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BÀI 4-5: ĐI BỘ, CÁCH ĐI XE ĐẠP, XE ĐẠP ĐIỆN AN TOÀN



Bằng hiểu biết của bản thân, hãy nêu ý kiến của em về cách đi bộ hoặc ngồi

sau xe đạp, xe máy hoặc ngồi trong ô tô như thế có an toàn?



Quan sát hình ảnh sau đây và cho biết cách đi bộ 
như thế nào là an toàn? 



1. Đi bộ an toàn

- Đi bộ trên hè phố và lề đường; đường không có hè phố và lề đường phải đi sát mép 

đường. 

- Nghiêm chỉnh chấp hành hệ thống báo hiệu giao thông đường bộ. Không đọc sách, 

nghe nhạc, xem phim khi tham gia giao thông.  

- Đi buổi tối, nên mặc áo sáng màu hoặc áo phản quang để người tham gia giao thông dễ 

nhận ra.  

- Khi đi cùng bạn bè, cần nhắc nhở khi bạn có hành vi sai trái, không đảm bảo an toàn 

giao thông. 

- Khi qua đường nơi có tín hiệu đèn giao thông hoặc nơi có vạch kẻ đường dành cho 

người đi bộ qua đường, cần dừng lại trên vỉa hè trước vạch kẻ đường, quan sát các xe đi 

hai phía. Khi tín hiệu đèn cho người đi bộ sáng màu xanh, nếu thấy an toàn, bước qua 

đường trên vạch kẻ đường dành cho người đi bộ qua đường. 



H1: Quan sát các hình ảnh sau đây, hãy cho biết những tư thế ngồi sau xe đạp, xe đạp 

điện, xe gắn máy nào an toàn và không an toàn? Vì sao? 

 



2. Một số quy tắc ngồi sau xe đạp, xe máy an toàn: 

a. Ngồi ngay ngắn, hai tay ôm thắt lưng người điều khiển xe ; hai chân 

đặt lên thanh gác chân.

b. Trước khi ngồi lên phía sau xe đạp hoặc xe máy cần đội mũ bảo hiểm 

và cài quai đúng cách.

c. Chỉ xuống xe khi xe đã dừng hẳn và được sự cho phép của người điều 
khiển xe.



Quan sát các hình ảnh sau:

Nêu thực trạng tồn tại trong học sinh khi tham gia giao thông bằng xe đạp, 

xe đạp điện, xe gắn máy? Hậu quả của việc đi xe đạp, xe đạp điện không an toàn? 

Sẽ bị xử lý như thế nào?





1) Khi đi xe đạp trên đường quốc lộ, chúng ta cần đi vào làn đường nào? 
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2) Khi tham gia giao thông chúng ta phải tuân thủ việc gì ?



3) Người điều khiển xe đạp/xe đạp điện phải như thế nào ?



4) Người đi xe đạp/xe đạp điện không được làm gì ?



5) Người đi xe đạp/xe đạp điện không được làm gì?



6) Khi đi xe đạp/xe đạp điện ban đêm thì phương tiện cần có yếu tố gì?



7) Khi muốn rẽ (sang đường) em cần làm gì?



8) Vậy khi đi trên đường, em cần đi sát lề đường bên nào?



Bài tập 1: Xếp các thông tin ở trên thành quy tắc đi xe đạp và xe đạp điện an toàn 



Bài tập 2: Hãy quan sát hình ảnh dưới đây về cách đi xe đạp và xe đạp điện an toàn



Xếp các thông tin cho đúng với quy tắc đi xe đạp và xe đạp điện an toàn



Bài tập 3: Trong các hình dưới đây ai đi đúng, ai đi sai Luật giao thông đường bộ? Vì sao?



Bài tập 4: Xử lý tình huống
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