PHAN PHOI CHUONG TRIiNH

Hoat dong trai nghiém, hwéng nghiép 10 - Két néi tri thitc

Vieét tat: SHDC - Sinh hoat duéi co;
HDGD - Hoat dong gido duc theo chu dg;
SHL — Sinh hoat 16p.
Tuan | Tiét Bai hoc / (Tong so tiét cuia chu dé)
Chu deé 1: Phat huy truyén thong cia nha treong (12 tiét)
1 |SHDC: Khai giang ndm hoc va tim hiéu ndi quy cua nha truong
1 9 HDGD theo chu dé: Tim hiéu ndi quy cuda trweong, 16p, quy dinh cta cong dong va
bién phap thyc hién, Tim hiéu truyén thong nha treong.
SHL: Xay dung noi quy 16p hoc va bién phap thuc hién
4 | SHDC: Chung tay phat huy truyén thong nha treong.
5 HDGD theo chu dé: Thyc hién ndi quy cua trudng, 16p va quy dinh ctia cong
2 dong. Gido duc truyén thong cta nha truong.
6 SHL: Chia sé vé viéc thuc hién ngi quy cta truong, 16p va quy dinh ctia cong
dong.
7 |SHDC: Giao Ivu véi nhitng tdm guwong tich cuyc tham gia hoat dong chung.
HDGD theo cht dé: Thuc hién mot s6 bién phap thu hut cac ban vao hoat dong
3 8 |chung. Xay dung va thuc hién ké hoach tw rén luyén ban than dé thyc hién tot cac
quy dinh chung
9 SHL: Y nghia cta gido duc truyén théng nha tredmg va hanh dong phat huy truyén
thong.
10 |SHDC: Biéu dién van nghé ca nggi mai treong than yéu.
HDGD: Thyc hién mot s6 bién phap thu hit cac ban vao hoat dong chung. Xay
4 11 |dung va thuc hién ké hoach ty rén luyén ban than dé thwc hién t6t cac hoat dong
chung.
12 | SHL: Chia sé vé viéc thuc hién cac bién phap thu hit hoc sinh tham gia hoat dong.
Panh gia chu dé 1
Chu dé 2: Kham pha ban than (6 tiét)
13 |SHDC: Hoat dong kham pha béan than “T6i la ai”
14 HDGD theo chu dé: Xac dinh tinh cach cta ban than. Tim hiéu vé diéu chinh tw
5 duy theo hwéng tich cye. Tim hiéu vé quan diém song.
15 SHL: Chia sé ké hoach cua rén luyén tinh cach ctia ban than. Chia sé két qua rén
luyén tinh cach va diéu chinh tw duy cua ban than theo hwéng tich curc.
16 |SHDC: Dién dan HS vé chu dé “Muc dich hoc tap cta hoc sinh THPT”.
HDGD: Lap va thyc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché diém
6 17 |yéu cta ban than. Biéu chinh tv duy cia ban than theo hwéng tich cuc. Rén luyén
tinh cach va tuw duy tich cuc cda ban than. Thé hién quan diém song ctia ban than.
18 SHL: Chia sé quan diém song ctia ban than.

Pénh gia chu dé 2

Chu deé 3: Rén luyén ban than (15 tiét)




Tuan | Tiét Bai hoc / (Tong so tiét cua chu dé)
19 [SHDC: Giao luu “Doi thoai tudi 16”
20 HDGD theo cht dé: Tim hiéu biéu hién cta nguwoi c6 trach nhiém. Tim hiéu
7 nhitng viéc lam thé hién sy tw cha, long tw trong, y chi viegt kho.
1 SHL: Chia sé vé nhitng viéc lam thé hién trach nhiém, tw chq, ty trong, y chi vugt
khé da c6 ¢ ban than.
22 |SHDC: Giao lvu “Tam guwong vugt kho”.
HDGD theo chu dé: Tim hiéu biéu hién cia nguwoi cé tw duy phan bién. Tim hiéu
23 | o« s PR
8 veé ké hoach tai chinh ca nhan.
24 SHL: Chia sé nhitng khé khan can vwot qua va nhitng hanh dong vugt khé can
thuyre hién.
25 |SHDC: Dién dan” T duy trong thé gidi da chiéu”.
9 26 |Kiém tra giita hoc ky I
27 | SHL: Chia sé két qua rén luyén tw duy phén bién.
28 |SHDC: Tranh bién “Thudc la dién t va thanh nién”
HDGD theo chua dé: Thyc hanh thé hién trach nhiém, ty chq, ty trong, y chi vugt
10 29 |khd. Reén luyén tw duy phan bién Xay dung va thuc hién ké hoach tai chinh ca
nhan cda ban than.
30 |SHL: banh gia gitta ki I
31 |SHDC: Dién dan “Tai chinh cé nhéan - can thiét va mong mudn"
HDGD theo cha dé: Xay dyng va thuc hién ké hoach tai chinh cé nhan ctia ban
11 32 |than. Ren luyén trach nhiém, ty chd, ty trong, y chi vugt khé trong viéc thyc hién
muc tiéu cta ban than.
33 |SHL: Panh gia chu de 3.
Chu dé 4: Chu dong tu tin trong hoc tap va giao tiép (9 tiét)
34 |SHDC: Dién dan “Str dung mang xa hoi tich cyc trong hoc tap".
HDGD theo chua dé: Tim hiéu biéu hién ctia chu dong trong cac moi treong hoc
12 35 |[tap, giao tiép. Tim hiéu biéu hién cua tu tin, than thién trong giao tiép. Thé hién sy
chu dong hoc tap, giao tiép trong cac moi truong.
36 SHL: Phan hoi két qua van dung vé cha dong trong cac moi treong hoc tap, giao
tiép khac nhau.
37 |SHDC: Giao lwu truyén thong “Ton su trong dao”.
HDGD theo chu dé: Thyc hanh giao tiép, (tng xi ty tin, than thién véi ban bé
ag |frong trvong hoc. Thyc hanh xin tién ¢ng x giao tiép trong cac mbiquan hé, giao
13 tiép trong cac moi treong. Rén luyén tinh chd dong, ty tin trong hoc tap va giao
tiép.
39 SHL: Chia sé két qua thé hién sy tv tin, than thién v&i ban beé, thay co trong cac
tinh hudng giao tiép, &ng x1.
14 40 |SHDC: Dién dan “Xay dung tinh ban dep — N6éi khong véi Bao luwc hoc dwong”

41

HDGD theo cha dé: Thye hanh ¢ng x& phu hgp
trong giao ti€p & gia dinh.

42

SHL: Chia sé két qua thyc hién tng xt phu hop trong cac tinh huéng giao tiép




Tuan

Tiét

Bai hoc / (Tong so tiét cua chu dé)

khac nhau ¢ gia dinh.
Panh gia chu dé 4

Chu deé 5: Trach nhiém v¢i gia dinh (6 tiét)

43

SHDC: Dién dan “Trach nhiém vdi gia dinh”

HDGD theo chu dé: Tim hiéu vé trach nhiém véi gia dinh. Thé hién trach nhiém

151 44 156i gia dinh.
45 |SHL: Chia sé suy nghi va viéc lam thé hién trach nhiém véi gia dinh.
46 |SHDC: Giao lwu vGi nhitng tam guwong thanh cong veé phat trién kinh té gia dinh.
HDGD theo chu dé: Xay dung ké hoach thuc hién hoat dong lao dong trong gia
47 |dinh. Dé xuat bién phap phat trién kinh té gia dinh, 1ap ké hoach va thyc hién.
16 Thuye hién trach nhiém v6i gia dinh.
SHL: Phéan hoi két qua thyc hién ké hoach lao dong va bién phap phat trién kinh té
48 |gia dinh.
Panh gia chu dé 5.
Chu dé 6: Tham gia xay dung cong dong (9 tiét)
49 SHDC: Dién dan “ M@ rong quan hé xa hoi va thu hut cong déng vao hoat dong
xa hoi”.
HDGD theo cha dé: Tim hiéu bién phap mé rong quan hé va thu hut cong dong
17 50 vao hoat dong xa hgi/ Xac dinh ndi dung can tuyén truyén trong cong dong vé van
hoa tng x1r noi cong cong. Thuc hién bién phap mo rong quan hé va thu hit cong
dong vao hoat dong xa hdi.
51 SHL: Chia sé vé bién phap mé& rong quan hé va thu hit cong dong vao hoat dong
xa hoi.
52 |SHDC: Toa dam vé van hoa &ng x1t trong cong dong.
18 53 |Kiém tra cudi hoc ky I
54 |SHL: Phan hoi két qua tuyén truyén van hod ttng x& noi cong cong.
55 SHDC: Giao lwu véi nhitng tdm guwong tich cuc trong hoat dong phat trién cong
dong.
HDGD theo chu dé: Lap ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé van hoa ng
19 56 X noi cong cong. Thyc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé van hoa
ng X noi cong cong. Tham gia két néi cong dong. Danh gia két qua hoat dong
phaét trién cong dong ctia ban than.
SHL: Trao doi vé két qua hoat dong phat trién cong dong.
57 . cr 4o e
Panh gia chu dé 6
Chu dé 7: Bao ton canh quan thién nhién (6 tiét)
58 |SHDC: Biéu dién van nghé “Canh quan thién nhién bén t6i”.
HDGD theo cha dé: Tim hiéu vé hanh vi, viéc 1am bao ton canh quan thién nhién
59 cta to6 chic ca nhan. tim hiéu vé hoat dong tuyén truyén bao vé canh quan thién
20 nhién. Nhan xét, danh gid hanh vi, viéc lam cua t6 chitc, ca nhan trong viéc bao

ton canh quan thién nhién & dia phuwong.

60

SHL: Chia sé vé nhitng nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam cua cé& nhan, t6 chitc
trong viéc bao ton canh quan thién nhién & dia phuong.




Tuan | Tiét Bai hoc / (Tong so tiét cua chu dé)
61 |SHDC: Dién dan “Bao vé canh quan thién nhién & dia phuong”.
62 HDGD theo chu dé: Xay dung va thyc hién ké hoach tuyén truyén bao vé canh
71 quan thién nhién dia phwong. Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.
63 SHL: Phan hoi vé két qua thuc hién ké hoach tuyén truyén bdo vé canh quan thién
nhién & dia phuong.
Chu dé 8: Bao vé moi treong ty nhién (9 tiét)
64 |SHDC: Kich twong tac “Tao Moi treong chau troi”.
HDGD theo chu dé: Phan tich, danh gia thyc trang méi treong ty nhién & dia
phuong:
65 |~ Khdo sat danh gia thyc 1 trang.
22 — Danh gia tac dong cta con nguoi téi moi treong ty nhién.
— Dé xuat cac giai phap bao vé moi treong ty nhién.
— Lap ké hoach thyc hién giai phap.
66 |SHL: Chia sé két qua khao sat thyrc trang moi tredng tw nhién & dia phuwong.
67 |SHDC: Trién lam “Thuyc trang moi treong ty nhién ¢ dia phuwong”.
68 |HDGD theo chua dé: Thuyét trinh vé y nghia ctia viéc bao vé méi trudng tw nhién.
23 69 SHL: Chia sé vé ké hoach thyc hién cac giai phap bao vé moi trudng tw nhién &
dia phuong.
70 SHDC: Thi tuyén truyén vién gioi vé y nghia ctia viéc bdo vé méi trudng ty nhién
0 dia phuong.
71 HDGD theo chu dé: Thyc hién cac gidi phap bdo vé moi treong tw nhién. Thuyc
24 hién bdo vé moi truong ty nhién & dia phuong.
SHL: Chia sé két qua thyc hién cac giai phap bao vé méi treong tw nhién & dia
72 | phuong.
Panh gia chu de 8
Chu dé 9: Tim hiéu nghé nghiép (12 tiét)
73 SHDC: Toa dam vé xu huéng nghé nghiép hién nay.
25 74 HDGD theo chu dé: Tim hiéu hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu & dia
phuong.
75 |SHL: Chia sé vé hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong.
76 |SHDC: Dién dan“Thanh nién khdi nghiép sang tao”.
77 HDGD theo cha dé: Xac dinh cach tim hiéu cac thong tin vé nghé nhom nghé em
26 quan tam & dia phuwong.
78 SHL: Chia sé két qua rén luyén nang lyc ctia ban than theo yéu cau cta nghé & dia
phuong.
79 |SHDC: Ngay hoi trdi nghiém, huéng nghiép.
27 80 |Kiém tra giita hoc ky II
81 |SHL: Trinh bay ké hoach trai nghiém nghé & dia phuwong.
28 82 |SHDC: Giao Iwu tim hiéu nghé nghiép.
83 |HDGD theo chu dé: Lap ké hoach va thyc hién trdi nghiém nghé & dia phwong.




Tuan

Tiét

Bai hoc / (Tong so tiét cua chu dé)

Reén luyén ban than theo yéu cau ctia nghé em quan tam.

84 |SHL: Chia sé cam nhan, nhitng diéu hoc hoéi dugc qua cac hoat dong trai nghiém
nghé & dia phwong.
Panh gia cha dé 9
Chu dé 10: Tim hiéu ban than dé chon nghé phu hgp (9 tiét)
85 |SHDC: “Chon nghé phu hop cho twong lai”.
36 HDGD theo chu dé: Tim hiéu yéu cau cua viéc chon nghé phu hgp. Lwa chon
29 nghé nghiép phu hgp véi ban than.
87 SHL: Chia sé dugc cam nhan, nhitng diéu hoc hoi dwgc qua tim hiéu vé viéc chon
nghé phu hop.
88 |SHDC: Giao lvu v6i hoc sinh thanh dat cia treong.
89 HDGD theo chu dé: Banh gia sy phu hgp caa ban than véi nghé/ nhom nghé dinh
30 Iwa chon.
90 SHL: Chia sé cdm nhan va nhitng diéu hoc hoéi duwgc qua tham gia Sinh hoat dué6i
c0 va danh gia sy phu hop cua béan than véi nhém nghé dinh lya chon.
91 |SHDC: Giao lvu véi ngudi lao dong gioi, hoc héi nghé nhan lang nghe.
9 HDGD theo chu dé: Xay dung ké hoach rén luyén ban théan theo dinh huéng nghé
31 nghiép.
SHL: Phéan ho6i két qua tim hiéu va rén luyén ban than theo nhitng pham chat, nang
93 |luc cta nghé dinh chon.
- Panh gia chu deé 10
Chu de 11: Lap ké hoach hoc tap rén luyén theo dinh hwéng nghé nghiép (9
tiét)
94 |SHDC: Tim hiéu hé thong dao tao nghé nuwdc ta.
HDGD theo cha dé: Tim hiéu thong tin co ban vé hé thong truong dao tao nghé
32 95 lién quan dén nghé dinh Iya chon. Tim hiéu cach lap ké hoach hoc tap, rén luyén
theo nghé nhém nghé lya chon. Trinh bay mét s6 thong tin co ban vé hé thong
trrong dao tao nghé em dinh chon.
96 |SHL: Phan hoi két qua hé tim hiéu treong dao tao nghé em dinh lwa chon.
97 |SHDC: Ngay hoi tw van huéng nghiép hoc duong.
33 98 |HDGD theo cha dé: Thiyc hanh tham van chon nghé va dinh hwéng hoc tap.
99 SHL: Phan hoi két qua tham van y kién cua thay c6, gia dinh, ban bé vé dy dinh
chon nghé va dinh hwéng hoc tap.
100 | SHDC: Hung bién “Hanh trang thanh nién 1ap nghiép”.
101 HDGD theo chu dé: Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén ban than theo nghé/
34 nhom ngheé Iwa chon. Hoc tap, rén luyén theo dinh hwéng nghé nghiép
102 SHL: Phén hoi két qua thyc hién ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé dinh
lwa chon.
103 |SHDC: Hung bién “Hanh trang thanh nién lap nghiép”.
35 104 |Kiém tra cuéi hoc ky II
105 |SHL: Tong két hoc ky 1T
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