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Cdc em hoc sinh thén mén!

Budc vdo 16p 7, cdc em da quen véi fruong 1op, thdy cd
va ban bé. Cdc em cong da thich nghi duoc véi moi truong
hoc tap & trudng trung hoc co séva cé do tu tin dé phat huy
sy sdng tao, chU dong cua minh trong céc gié hoc va cdc
hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

Hoat dong trdi nghiém, huong nghiép Ia hoat dong gido duc
bat budc. Sach gido khoa Hoat déng trai nghiém,
huong nghiép 7 duoc bién soan theo Chuong frinh Gido duc
phd théng 2018. Cac chu dé trong sdch bao quat bén mach
ndi dung hoat dong: hudng vao bdn than, huong dén xa hai,
hudng dén ty nhién, huéng nghiép va duoc thyc hién thong
qua cdc logi hinh hogt dong chl yéu la Sinh hogt dudi cg,
Hoat dong gido duc theo chu dé, Sinh hoat 16p, Hoat dong
cau lac bd. Thyc hién cac hoat dong trong sdch, cdc em cé
co hoi van dung kién thic da hoc trong cdc mén hoc khac
dé gidi quyét nhimg vén dé thuc tién, ddng thoi cé thé kham
pha kién thic va kinh nghiém méi trong nhiéu finh hudng
cla cudc sbng.




Cudn sdch bao gdm 9 ch dé. Mdi chU dé bao gdm: muc
tieu, gidi thiéu khdi quat cac ndi dung em sé trai nghiém;
nhing viéc em cdn chuan bi; goi ¥ ndi dung, hinh thic 16
chuc hoat dong sinh hoat dusi cd, sinh hoat 16p va cdc tiéu
ch0 dé. Méi fiéu ch dé bao gém: cdc hoat dong va théng
diép. Cudi cho dé la huong dan danh gia két qua tham gia
hoat dong cla em va cdac ban.

Chuc cdc em thanh céng!

Cac tac gia

Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

MUC TIEU

DANHGIA
CcUOI CHU bE







NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Hoa dong

va hop tac
voi cac ban /|

Truyén théng va nhing nét ndi bat
cUa nha fruéng

Cdch thac phdt huy truyén théng
nha truéng

Théi quen ngdan ndp, gon gang,
sach sé & truong

Cach khdc phuc nhing hanh vi
chua thé hién théi quen ngan nép,
gon gang, sach sé & fruong

Tinh ban va méi quan hé ban bé
Ung x& pho hop véi ban
Cdch thic phat frién

mai quan hé hoa dong véi ban

Cdch thic hop tdc véi ban dé thuc hién
cdc nhiém vu chung va gidi quyét
van dé ndy sinh trong cdc hoat dong



» GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

—  Biéu dién van nghé véi chu dé Mdi trieong mén yéu.

—  Phat dong tudn 18 thi dua Gii gin truong I6p sach dep.

—  Séng tic vé chu dé& Nhitng nguoi ban quanh téi.

—  Trién 1am tranh, anh vé nhitg khoanh khic dep ciia tinh ban.

—  Chia sé nhitng cau chuyén hay vé tinh ban.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP >

—  Chia sé nhirng mong muon ctia em trong ndm hoc mai.

—  Chia s¢ kinh nghiém va két qua rén luyén thoéi quen ngan nép, gon gang, sach sé ¢
truéng cua em.

—  Chia sé vé tinh ban cua em.
— K& nhiing cau chuyén thé hién su hoa dong va hop tac véi cac ban.

—  Chia sé y nghia cta su hoa dong va hop téc.

Em cin chuin bi nhimg g1

Tu hao truéng em

« Tim doc, ghi lai nhitng th:f)ng tin nég bat cia nha truong trong cac hoat dong
day yé hqc, van nghg, tt}é duc = thé thao trén website cua truong, & phong
truyén thong, qua trao do61 véi thay co,...

- Tim hiéu v& c4c tdm guong thiy cd, !100 sinh ¢ két qua ndi bat trong hoat
dong day, hoc, van ngh¢, thé duc — the thao,...

Gilt gin truong l6p gon gang, sach dep

« Ghi lai cAc hanh vi thé hién va khong thé hién sy ngan nép, gon gang, sach sé
¢ 16p, ¢ truong cua cac ban.

. G]ili chép két qua thuc hién hanh vi ngin nap, gon gang, sach s& ctia nhom trong
tuln vira qua.

Hoa dong va hop tac véi cac ban
Tim doc nhirng cau chuyén, tinh huéng vé moi quan h¢ ban be.



TU HAO TRUONG EM

0 Tim hiéu truyén théng nha truong
—  Néu nhiing diéu em ty hao vé nha trudng.

Goiy:
Lich sir nha truong T4m gwong thiy ¢b, hoc sinh
\/ \/
* Tén truong o Trong hoat dong day va hoc
e Cdc dau méc thoi gian o Trong ’304“ dﬁng van
quan trong trong lich si nghé, thé duc — thé thao

phat trién cua nha truong o Trong cdc hoat déng khdc

* Su kién néi bét lién quan : (nghién ciu khoa hoc,
dén truong hoat déng céng dong,...)

—  Chia sé diéu em tu hao nhat vé& nha trudng.

Piéu em Visao em Em can

tu hdo nhat cam thdy lam g d(i

e tu hao? lan fod niém
. tuhdo do?

—  Giéi thiéu nhimg truyén thdng, nét ndi bat, ty hao vé nha truong théng qua san
pham cua em.

Goi y hinh thic tién hanh:

+ Trung bay san pham;

+ Thuyét trinh;

+ Biéu dién nghé thuat;...
—  Chia sé cam xuc vé viéc tim hiéu truyén thdng nha truong va cc san phim cua em
cung cac ban.
9 Phat huy truyén théng nha truong

—  Thao luan, xay dung va té chirc thuc hién ké hoach budi toa dam véi chu dé Phdt huy
truyén thong nha truong.



Goiy:
+ Muc tiéu cia budi toa dam:
« Néng cao hiéu biét vé truyén théng nha truong;
» Tang thém niém tu hio vé truyén thong nha trudng;
« Tich cuc dé xuit nhiing viéc 1am cu thé dé phat huy truyén thong nha trudng;...
+ Nhitng noi dung chinh ctia bubi toa dam:
« Y nghia cta viéc phat huy truyén théng nha trudng;

» Chia sé y kién c4 nhan theo céc vai trd khac nhau vé cach thirc phéat huy
truyén thong nha trudng:

Ban gidm hiéu nha truéng

@
Ban dai dién cha me hoc sinh  ——@
o

Ban chi huy Lién ddi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh

Hoc sinh

Chinh quyén dia phuong

Chia sé cam nghi ctia em sau khi tham du buoi toa dam.

- MGbi truong déu cé nhitng truyén thong, thanh tich néi bt trong
cdc hoat dong day va hoc, vin nghé, thé duc — thé thao,... ma hoc
sinh cam thiy tw hao.

.- Két qud hoc tdp va rén luyén ma cdc em dat dwoc gop phc’z“n phat
huy truyén thong nha truwong — noi ma cdc em dang theo hoc.
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GIU GiN TRUONG LOP
GON GANG, SACH DEP

o Ngan nap, gon gang, sach sé & truong

—  Chia sé nhitng hanh vi thé hién va khong thé hién sy ngin nip, gon gang, sach s&
cua hoc sinh trong cac hoat dong cua nha trudng.

Goi y:
Boc sdch vé Dé sach vé
cdn than __ / / bua bon
S | ;*a Vut rdc
Sap xép _‘g N )
ghé sau gio — khong d;n%
chdo c& noi quy din
? f:

—  Chia sé cam xuc, suy nghi caa em vé nhitng hanh vi dé.

0 Panh gia viéc rén luyén thoéi quen ngan nap, gon gang, sach sé
o truong
Panh gid viéc rén luyén théi quen ngan nép, gon gang, sach s& cia em & trudng theo

cac mrc d0 sau:

o & o

Thwong | Thinh | Chuwa |
xuyén f thoang ’ bao gio ’
Goi y:

Hanh vi thé hién théi quen ngiin nip, gon gang, sach sé ¢ trueong
« Sip xép ban ghé ngay ngin, gon gang
- Pé d6 dung ca nhan (cap sach, sach v, xe dap,...) diing noi quy dinh
« Khong viét, v& 1én ban hoc
« Lam truc nhat
* Bo rac dung noi quy dinh




O Cach khac phuc nhimg hanh vi chua ngan nap, gon gang, sach sé

—  Thao luan vé cach khic phuc nhitng hanh vi chua ngin nip, gon gang, sach s&
O truong.

Hanh vi -
5 5 Cdch
‘:i ’ chua ngén nép, @ Nguyen @ ¢
" gon gang, sach S(> nhan khdc phyc

—  Trao doi1 cach rén luyén thdoi quen ngan nap, gon gang, sach s€.

Goiy:

CH REN LUYEN THO)| QUEN

O Hanh déng dep - théi quen tét
Thuc hién thuong xuyén cac viéc lam:
+ Cham séc bon hoa, cdy canh cilia truong;
+ V¢ sinh 16p hoc;
+ Tham gia lam sach dep san truong.

8 Thong diep_

» Ngdn. n.d'p, gon gang, sach. sé o truwong gop phén xay dung nha.
 trwong xanh —sach—-dep.
- Ngdn ndp, gon gang, sach sé la nhitng théi quen rit can thiét cia
mbi cd nhin, gitp cdc em duy tri dwoc sicc khoé tot va dat hi¢u qui
__cao trong qud trinh hoctdgp.

11



HOA DONG VA HOP TAC VOI CAC BAN

o Hoa doéng véi cac ban
—  Chia sé mét tinh huéng ma em da thé hién su hoa df‘mg V01 cac ban.
Goty:
+ Trong giao tiép;
+ Trong hoc tap;
+ Trong cac hoat dong tap thé.
—  Néu biéu hién cta sy hoa déng voi cac ban trong cac tinh hudng da chia sé.

Goiy:

9 Thé hién méi quan hé hoa déng vaéi cac ban
—  Thao luin vé cach thé hién sy hoa ddng vdi cac ban trong nhitng trudng hop sau:

_____________________________________________________________________________

Tinh huéng 1: Pau ndm hoc, 16p em c6 mdt ban hoc sinh méi chuyén

L4

dén. Ban chua quen nén hau nhu khong néi chuyén vaéi ai.

_____________________________________________________________________________

-

_____________________________________________________________________________

Tinh huéng 2: Lép em t6 chirc budi tham quan da ngoai. Mot s6 ban
khong muon tham gia.

\
» s

_____________________________________________________________________________

]
1
1
|
1
1

" Tinh huéng 3: Cb gido chia 16p thanh cac nhém, giao cho mdi nhém ;
mot du an hoc tap va bao cao két qua sau mat tudn. Trong nhém em,
mot sb ban mudn hoan thanh dy 4n ma khong can sy tham gia cua cac
ban khéc.

____________________________________________________________________________

-

'
L]
1
1
1
1
1
1
1
]
1
L]
LY

—  Thuc hanh thé hién su hoa ddng vé&i cac ban trong hoc tip, giao tiép va cac
hoat dong chung.
12



0 Hop tac voi cac ban

—  Tim hiéu biéu hién hop tac ctia céc ban 16p 7C trong tinh hudng sau:

Nha trudng phat dong tuan 1& hudng dén ki niém ngay Nha giao
Viét Nam 20-11. Tét ca cac ban trong 16p déu hao hing tham gia. Ca
16p thdng nhét thi dua hoc tét, gianh nhiéu hoa diém 10. M3i t6 déu chu
ddng nhéan cac nhiém vu: Té 1 1am bao tuong va da hop ca t6 dé lén y
tuong, sau d6 thong bao dé ca 16p cung suu tam bai tho, bai hat, hay ty |
viét cac bai cam nghi, cau chuyén vé tinh thdy tro,... Ba ngay sau khi
thong béo, cac ban di nop lai rt nhiéu bai hay va y nghia. Cac ban t6 2
thi trao ddi vé cach trang tri 16p hoc va cung nhau thyce hién. T 3 nhan
nhi¢m vu truc nhéat nén da phan cong cu thé cong viéc cho tung ban va
nghiém tic hd tro nhau cing thuc hién. M6t tuan trdi qua, tit ca cc
ban déu rat vui vi dd cling nhau trao ting thay c6 nhitng mén qua that
y nghia. Khi cting nhau trao déi, thao luan, ling nghe va hd tro nhau,
tinh ban ciling tré nén khang khit hon.

’
' A}

Ty gy g i R G i S L S S S g

—  Chia sé tinh hudng, viéc lam cua em thé hién su hop tac véi cac ban.
— K& thém nhiing viéc 1am ma em c6 thé thuc hién dé hop tac vai ban.
Goi y:

Phan céng

o y H6 tro lan nhau
nhiém vy hop li

Trao ddi y kién

O Cach thuc hop tac véi ban trong thuc hién nhiém vu chung
Lua chon mét nhiém vu chung, dé xuét cach thirc hop tac dé thuc hién nhiém vu.
Goi y:
Nhiém vu Cach thire hgp tac Két qua
— Trao ddi vé yéu cau hoc tap va thong
nhat cach thirc thuc hién ,
— Hiéu bai hon

Bai tdp nhom  — Phén cong nhiém vu phu hop cho timg Gén két ban bé

thanh vién

— Chia s¢ thong tin, tai liéu voi cac ban

13



e Hop tac dé giai quyét van dé

—  Thao luan, déng vai xur li tinh hudng sau:

Cac em dang thao ludn dé thue
hién dy an hoc tap cd gido giao.
Trong qua trinh thao luén, ban Hai
da to thai do rat gay gat va dua
ra nhitng y kién bt dong véi cac
thanh vién khéc trong nhém. Hai
khong ling nghe ¥ kién cuia cac
ban khic va khiang khing mudn
lam theo y minh.

Néu 1a thanh vién trong nhém,
em s€ lam gi trong tinh huong trén?

B e e e e e I e I e e e e e i

B e I T
e s e s i e S S e s

Phan tich tinh huéng, xac dinh mau thuan

Thai d6 cua Hai véi moi nguoi rat gay gat, khong ling nghe y kién cua cac ban.

Buoo 2

Cung nhau dua ra phuong an giai quyét
* Binh tinh n61 chuyén vé1 ban Hai;

» Giai thich cho ban hiéu sy can thiét phai hop tic véi cac ban trong
nhém dé hoan thanh nhiém vy;

» Lang nghe Hai chia s¢ quan di€m, phan hoi tich cuc véi Hai;...

Lua chon phuong an, cung nhau thuc hién

Buoc 4:
Panh gia két qua hop tac dé giai quyét van deé
—  Lua chon mét van dé nay sinh trong qua trinh hgp tac véi céc ban va thao luan cach giai

quyét theo cac budrc trén.
14



0 S6 tay niém vui tinh ban

—  Thiét ké Sé tay niém vui tinh ban.

—  Ghi lai nhitng niém vui, cam xuc
tich cuc cua em khi giao ticp, hop tac
véi cac ban trong hoc tap, trong cac hoat
dong tap the.

—  Bbsung nhu‘ng cau chuyén tinh ban
cua cac em vao cudn s va giit gin ki vat
vé tinh ban cua ca 16p.

1071y Adiep

» Tinh ban la diéu khéong thé thiéu trong cudc song ciia moi con nguoi.
- Hop tic véi ban sé giip cic em phdt trién moi quan hé ban bé
hoa dong va thuc hién nhitng nhiém vu chung hi¢u qua.

Hiy tw danh gii ban than sau cha dé.

Ddnh gida mirc do tham gia clia em trong cdc hogt dong:

Rat Tlch ;' Chzm ;'

tich cuc/ ’ tich cuc(

Ddnh gid két qud thuc hién cdc nhiém vu cuia chu dé:

© Hoan @ " © Cin
thanh Hoan co

— Em giéi thiéu dugc nhitng truyén thdng, nhimg nét ndi bét, tu hao vé nha trudng.
— Em thé hién duoc théi quen ngan nip, gon gang, sach s& & trudng.
— Em ¢6 nhitng hanh vi tng x& phu hop véi ban.

— Em phat trién dugc moi quan hé hoa dong véi cac ban va hai long véi moi
quan h¢ nay.

— Em hop tac véi cac ban dé thuc hién cac nhiém vu chung.
— Em hop tac véi cac ban dé giai quyét dwoc nhirng van dé nay sinh.

15
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

Diém manh, diém han ché trong
hoc tap, cudc song

Cdch rén luyén ban than trong hoc tap
. . va cudc song
Kham pha
CERRGET
Cadch rén luyén ddc tinh cham chi,
kién tri frong cdng viéc

Ton trong su khdc biét gida moi nguoi

Cdam xUc cua ban than frong cdc

/\ /. finh hudng cu thé
Nhan biét "\

k.|1a etng Kha nang kiém sodt cdm xic
kiéem soat

cUa ban than

cam xuc cua J
ban than

Rén luyén kiém sodt cam xuc

17
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» GOIY HOAT BONG SINH HOAT DUGI CO >

Té chirc hoat dong tim kiém tai nang trong truong.
Tham gia cac hoat dong ren luyén, thé hién su thanh lich trong hoc tap, ing xur.
Gi6i thidu nhimg tim guong kién tri rén luyén ban than.

Trao doi ve vai tro cua ngudi phu nir trong gia dinh va xa hdi nhan ki niém ngay

Phu nir Viét Nam 20-10.

Tuyén truyén vé chu dé Tén trong su khdc biét.

Tim hiéu va chia sé veé gia tri song.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >

Em cin chuin bi nhirng gi?

Trao d6i vé phwong phap hoc tip hiéu qua.

Trao d6i vé ¥ nghia ctia tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.
Chia sé ki niém hanh phiic ciia em trong nhirng ndm hoc da qua.
Nhan biét va m6 ta bau khong khi tim li ctia 16p hoc trong tuan.

Chia sé vé cach kiém soat cam xuc.

Kham pha ban than

- Tim doc tai lidu vé tubi ddy thi va tim Ii hoc sinh tudi thiéu nién.

- Suu tam va doc tai lidu vé phuong phéap hoc tp, phong cach hoc tap.

- Tim kiém thong tin vé ton trong su khac biét.

Nhan biét kha nang kiém soat cam xtc cia ban than

- Suu tim nhitng cau ca dao, tuc nglr, danh ngon, cau chuyén vé kiém soat
cam xuc ciia con ngudi trong cudc song.

« Suu tam tranh, anh vé cac biéu hién cam xtic cua con nguoi.



KHAM PHA BAN THAN

o Nhan dién diém manh, diém han ché trong hoc tap
— Hay xac dinh cac mén hoc ma em c6 diém manh va nhirng mén hoc em con gap
kho khan.

Goiy:

* Nhiing mén hoc em co diém manh:
+ Em cam thiy hirng tha khi hoc;
+ Em c6 thé tap trung hoc.

* Nhitng mon hoc em con gdap kho khdn:
+ Em thé"ly kho khan trong tiép nhan kién thirc mén hoc;
+ Em kho tép trung, mét mai khi hoc.
—  Trao ddi véi ban vé cach hoc nhitng mén ma em hoc ¢6 hiéu qua.

—  Lua chon 15i khuyén phit hop ciia céc ban va thuc hién dé hoc tdt nhimg mén hoc
ma em gap kho khan.

e Nhan dién diém manh, diém han ché trong cuéc séng
—  Hay liét ké nhitng diém manh, diém han ché cuia em theo goi y duéi day:

+ Piém manh

Nhing viéc ndo Nhong két qua Nguti khdac nhén xét
em thudng lam dat dugc maem em c6 nhing
16t nhat? cam thdy hai [dng nhét. diém manh gi?

+ Diém han ché
Em thudng thdy Nhing kién thuc, Ngudi khdc danh gia
khé khan khi lam ki ndng ndo em diém han ché cla
nhing viéc gi? con han ché? emla gi?

—  Chia sé v61 ban vé diém manh, di€ém han ché cua ban than.

18



0 Reén luyén ban than trong hoc tap va cuéc séng
—  Lap ké hoach cai thién nhitng diém han ché cta ban than trong hoc tip va cudc song.

Goi y:

Cdc diém Cdch Dy kién Két qud
han ché | khdc phuc viéc sé lam mong doi

CA | B ? N °

L] y ® L] y L]

—  Trao do61 voi ban va nguoi than vé ké hoach do.

o Reén luyén tinh kién tri, cham chi trong céng viéc
—  Chia sé nhitng cau chuyén vé tim guong kién tri, cham chi ma em biét.
—  Néu nhiing biéu hién cia tinh kién tri, cham chi.
Goiy:
+ C4 gang dén cung dé hoan thanh cong viéc;
+ Thuc hi€n cong viéc thudong xuyén;. ..
—  Thao luan cach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

Goiy:
Noi dung cin rén luyén Cich rén luyén

e Xac dinh myc tiéu rd rang;

» Phén chia c6ng viéc timg phan, thuc hién timg

cong viéc;
Khong bo cudc X .z . .
2 i * Viét, v& 101 nhac cho ban than va dé ¢ noi

gy L e thuong xuyén nhin thay;
» Pong vién 1an nhau khi lam viéc;
? ?

—  Chia sé va thuc hién viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi h%ing ngay.
20



6 Ton trong su khac biét gitra moi nguoi
—  Neéu céc biéu hién cia ton trong su khac biét va thé hién su tén trong v&1 moi nguoi.

—  Trao d6i vé cach thé hién ton trong su khac biét.

Got y:
’/;/ i ™ \\ Pt
\"‘I ghon._g \ 7y v =. :\
. dp dqt_ ) /' MGingudi
\suynghi/ '¢6 dgc diem |
T “/Cachthé R o 4
ac N i
AC ..nhau_~
hién su -
Atontrong /.
o < NC L TEEsEkhachy’ o el f/"i"\_\.
o~ ( ? )
(?) b ¢
-

khac biét
gitra moi

nguoi
ar i

AN P N
/ Ngoai [ Tinh @)
. hinh \ ‘cach / K/

0 Hanh déng vi su khac biét

—  Thuc hién cac san phfim dé thé hién thong di€p dé cao su ton trong 1an nhau va phé
phan su ki thi gidi tinh, dan toc va dia vi xa hoi.

Goi ¥ hinh thte: kich ban tiéu pham, ap phich,...

— (161 thiéu san pham.

- Nhdin biét dwoc diem manh va diém han ché ciia ban thén sé giip chiing ta rén
luyén dé hoan thién hon.

« Moi nguwoi déu co gid tri riéng, vi vdy, can ton trong bdan than minh va nguoi khdc.

21



NHAN BIET KHA NANG KIEM SOAT
CAM XUC CUA BAN THAN

o Nhan biét cam xuc ctia ban than

— Mo ta cac tinh hudng lam ndy sinh cac cam xtc cia ban than ma em nhan biet dugc.

Goi y:
) L M5 ta tinh hudéng 1im em ¢6 cim xtc
Cac Muc do F As ~ As ~
chi xGe | xuit hién Trmig 'Ihmg'm('n quan hé Tr'(fng‘ moi qu;m h:;
hoc tap v0i cac ban v6i bo me, thay co
1 Vuivé Thudng Em lam t6t Em 1am quen dugc  Em duge bd me
xuyén  baikiém vo&i mot nguoi ban  khen vi don dep
tra gitra ki. rat hai hudéc. nha ctra sach s€.
2 Tuc gian ? ? ? ?
SN ? ? ? ?

—  Chia sé vé€ céc tinh huong lam nay sinh cam xtc cua em.

9 Nhan biét kha nang kiém soat cam xuc cta ban than

—  Hay xac dinh mirc d6 kiém soat cam xtic ctia ban than.

Goty: 2 : Ludn ludn hodc
Kiem soat irona da sé e
camxuctot | i ron‘g Foby Nhan biet
9 hop: ding cdc cam xuc
S - cUa ban than
il rong nhieu Biét kidm ché
cam xXuc
Qung binh | fruong hop: '
khong ¢é hanh dong
t0c théi do cdm xdc
Gﬂém soat | pigm khi:
cam xuc yéu ’

—  DPénh gia mic d6 kiém soat cam xic cua em trong tinh hudng sau:

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Gi0 ra choi, em cung cac ban dang ngoi
no6i chuyén vui vé. Ban Binh bong tréu em
va ca nhom cuodi am 1én.

N e e e e e e e e R R R R R R M R M R M M A M e M e e e e e e M e e e A R e e e e

—  Chia sé diéu em thay minh can rén luyén dé c6 kha nang ki€m soat cam xuc tot hon.
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e Luyén tap kiém soat cam xuc
Luyén tap kiém soat cam xiic tiéu cuc trong cac tinh hubng sau:
| Tinh huong 1: B6 méng em khi em géi bi nga lic hai anh em cling choi. |
+ Tinh huong 2: Két qua bai thi cia em khong tot nhu mong doi. .

Tinh huong 3: Em va ban bat dong quan diém.

.;l.!.',l!{” .‘3"‘. 5 5’ ‘.

« Nhan biét kha ndng kiém sodt cam xuc cua ban thdin la buwoc diau
giup chiing ta co thé diéu chinh va kiém sodt cdc cam xiic tiéu cuc
cua ban than.

'
.

. Viéc kiém sodt cdm xiic gitip chiing ta duy tri dwoc méi quan hé hai
hoa vai moi nguoi.

Hiy tw danh gia ban thin sau chi dé.

ml Ddnh gida mirc dp tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

¢ ¢ ¢ |
Rar Tich Chua |
tich cuc cuc tich cuc f

Dinh gid két qua thue hién cic nhigm vy ciia chii dé:

& 3 ¢ & N
© Hoan v ! ¢ Can
thanh Hoan cé
14t | thanh | gffng .

—Em qhé.n biét duoc diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc tap va
cudc song.

— Em x4c dinh dugc cach rén luyén ban than trong hoc tap va cudc sdng.

— Em néu duoc cach rén luyén tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.

— Em rén luyén tinh kién tri va chiam chi trong cong viéc hang ngay.

— Em xéc dinh dugc kha nang kiém soat cam xtic ctia ban than.

— Em khong ddng tinh véi nhitng hanh vi ki thi vé gidi tinh, dén toc, dia vi xa hoi.
— Em d4 thé hién duoc su ton trong v6i ban be, thay ¢6 va nhirg nguoi xung quanh.
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NHUNG DPIEU

EM TRAI NGHIEM

Cach Ung x0 véi thdy cd
Phat trién
ma&i quan hé Cach phat frién mai quan hé véi thay co
voi thay co /4

Cam nhan tich cyc vé mdi quan hé
v6i thay co

/‘ Bi€u hién cua su hop tac véi thay c6

Hiéu va chia sé cdc mong mudn
cUa thay ¢6 véi hoc sinh

Hop tac

voi thay co

Cdch hop tac véi thay co

.\. Cach gidi quyét cac van dé nay sinh trong
I6p cUng thay co
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)

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO >

Gi6i thidu nhitng ki vét cua tinh thay tro.

Toa dam Thay tré qua cdc thé hé.

Biéu dién van nghé ton vinh tinh thay tro.

Trung bay, gidi thidu cac san phdm thé hién 1ong biét on thay co.

Truyén thong vé cac tam guong gido vién mau muyec.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >

Lap ké hoach td chirc cac hoat dong tri 4n thiy co.
T6 chirc tranh ludn véi chi d&: Nén hay khdng nén bay 16 ¥ kién ciia minh véi thay cé.

Cung thay c6 1ap ké hoach t6 chirc mét hoat dong cua 16p (hoat dong tham quan, di

ngoai; hoat ddng quyén gop, thién nguyén;...).

Em cén chuén bi nhimg

Chia sé ve y nghia cua vi¢c hop tac véi thay co.

Tong két hoat dong tri an thay co.

Phat trién méi quan hé véi thay ¢6

- Suu tAm nhitng tinh huéng, cAu ca dao, tuc ngi, danh ngon, chuyén ké vé cach
{tng xir v6i thay co.

- Suu tAm nhitng tinh hudng thé hién cach ung xir ciia hoc sinh véi thiy c6 ma
em thiy dong tinh va chua dong tinh.

Hop tac véi thay co

- Suu tdm nhitng cdu ca dao, tuc ngit, danh ngon, cau chuyén vé mdi quan hé
thay tro.

« Tim thong tin, hinh anh, ghi lai cac hoat dong cung thuc hi¢n cua théiy cO va
hoc sinh.

- Tim kiém thong tin v& hop tac va cach hop tac véi thiy cd.



PHAT TRIEN MOl QUAN HE VOI THAY CO

0 Tim hiéu cach ung x(t v6i thay c6

—  Phén tich céc tinh hudng dudi ddy va chi ra cach img xir diing muc, chua ding muc
cua hoc sinh véi thay ¢o.

(O]

W 9
T i G

: ;To oi!qCét%
H—._di dé hoc bai.
Yo A®

——

ﬁéi khong phc;;i\
chdo, chdcthdy

khéng nhin@’

—  Chia sé vé cach tng xir ding muc vé6i thdy ¢6 cia em va cac ban.
Goi y:
+ Nhitng 161 n6i, hanh vi nén va khong nén trong Gng xir v6i thiy co;
+ Nhiing yéu ciu trong cach tmg xtr cua hoc sinh véi thay cd.
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e Phat trién méi quan hé véi thay cé
—  Chi ra nhitng viéc em thudng thuc hién dé phat trién méi quan hé tét dep véi thiy co.
Go1

y: 0—6 Chu déng bay 16 cdc y kién cia bdn than véi thay cﬁ)
'_E Ung xtr |& phép v6i thdy cd

o—E Tich cyc tham gia hoat dong

0—6 Hodn thanh bai tap, nhiém vy duoc giao

'—E Thé hién sy biét on véi thdy cd

+— ?

—  Giai thich tai sao nhitng viéc d6 c6 thé gitip phat trién mdi quan hé tét dep vai thay co.

(D P N I

—  Thuc hién nhiing viéc em c6 thé 1am dé tiép tuc phat trién va duy tri méi quan hé
tot dep voi thay co.

0 Rén luyén cach phat trién méi quan hé véi thay co
Pé xuit cach ing xir phit hop trong cac tinh hudng sau:

____________________________________________________________________________________

thuce hién.

Tinh huong 3: C6 Mai la cd gido em rat yéu quy va than thiét. Co con rat tré nén
em cam thay c6 nhu chi gai ctia minh, vi vay do6i khi em 16 néi trong khéng véi ¢o.

___________________________________________________________________________________

Tinh huéng 2: Thay ¢6 hiéu nham va trach phat em. :

O Suy nghi tich cuc vé méi quan hé voi thay co
Viét mot 14 thu Piéu em muon néi dé gui vao hop thu chung cua 16p:
+ Piéu lam em thiy hai long trong mbi quan hé véi thiy cé;
+ Pidu em mong mudn dugc cai thién trong mdi quan hé véi thiy co.

- Xay dung méi quan hé tot dep giira hoc sinh va thdy cé gitp cho
viéc day va hoc dat két qua tot hon. .
« Hoc sinh cin cé thdi dp tich cwc, diing muc trong teng xit véi thdy cé.



HOP TAC VOI THAY CO

o Hop tac voi thay coé trong cac hoat dong

" Tinh huéng: C6 gido giao cho cac nhém chuan bi ban trinh chiéu dé thuyét trinh
trong tiét hoc t&i. Nhém 1 ¢6 mdy tinh va tich cuc trao ddi véi co gido dé hoan
thanh nhiém vu duoc giao. Nhém 4 khong c¢6 may tinh nén da cha dong xin ¥ kién
b gido dé dbi sang phuong an khac. Nhém 3 xin phép thay day Tin hoc duogc st
dung may tinh trong phong Tin hoc ctia nha trudng dé 1am ban trinh chiéu. Con
nhém 2 khong cé méy tinh nén quyét dinh khong thuc hién nhiém vu nira.

____________________________________________________________________________________

il o ey 1 s O

—  Thao luan vé tinh hudng trén:
+ Chi ra cac biéu hién cho thiy céc t6 hop tac hay khong hop tac vé6i thiy co;
+ Néu y nghia cta viéc hop tac véi thay co.

—  Chia s€ vé su hgp tac véi thay c¢d cua ban than va cac ban.

0 Hiéu va chia sé mong doi ctia thay cé déi véi hoc sinh trong hoc tap

—  DPong vai gido vién va hoc sinh trao doi voi nhau.

Goiy:

i D gic 2 fnz rong vai hoc sinh néj vé

: e noi .

W Hoc sinh trong vai gido vién vEaung sau.

A e e A5 A ,
trao doi cac ngi dung sau: C{V €U mong muon cua minh vé;i thay
A ’ A ” . . A (2] Ve Viéc I - 4
* Néu cdc mong muon ciia gido vién hénh nki é:‘ zg;ap ‘ A{”"” diegc thure
doi vai hoc sinh trong hoc tdp; giang kihom. muon duoc thay cé
* Giai thich cho hoc sinh vi sao gido vién * Gidi thich vi sao minh .
lai c6 cdc mong muon do. nhie vy, 7 mong muon
.

—  Chia sé di€éu em rat ra duoc tir cudc trao doi.
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9 Hoan thanh nhiém vu duoc thay c6 giao

—  Tu danh gia viéc thuc hién cac nhiém vu dugc thﬁy cd giao trong thoi gian vira qua.

Goiy:
STT Cac nhiém vu Hoan thanh Chuwa hoan thanh
1  Thyc hién dy an hoc tap ? ?
2 Suutam tranh, anh ? ?
3 | 2 ? ?
4 ? ? ?

—  Chia sé két qua danh gia ctia minh.

O Cach thuc hop tac voi thay co
—  Lua chon va thuc hanh nhiitng céch phit hgp dé hop tac véi thiy co.

Nghe ro, Hoi lgi thay co
ddy d0 yéu cau cla néu chua ré nhiém vy
thdy ¢, ghi chép lai thay ¢6 giao hogic hoi
S cr ' y ki€én thay co khi gap
néu can. L
kho khan.

Em chia sé véi thdy ¢6 mong
muén duoc lam cdc bai thuc
hanh, thi nghiém nhiéu hon dé
hiéu bdi va thdy ré y nghia cla
kién thic ma em hoc.

Trong qua trinh doc tai liéu vé nhiém vy hoc tdp duoc giao,
em chua biét cach thuc hién nén gdap thdy cd dé héi truc
tiép, xin y kién cOa thay c6 vé nhing phuong dn em da dua
ra va nh& thay ¢é hd fro ngudn 1di liéu, dinh huéng,...

Goi y:

Lam day du

va dung han cdc
nhiém vy thdy ¢6 gido
cho nhém.

— B sung cac cach khac ma em thuong thyc hién dé hop tac véi thay co.
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e Hop tac voi thay cé dé giai quyét cac van dé nay sinh

—  Thao luan va dé xuit phuong an hop tac v6i thay co dé giai quyét van dé nay sinh
trong tinh hudng sau:

____________________________________________________________________

Huy 1a m&t ban hoc kha
trong 16p. Gan day, Huy
hay mét tip trung nén két
qua hoc tap sa sut. Nhung
Huy khong chia sé nguyén
nhan véi ai va dan tré nén
khép kin, budn ba.

N i S e e e e

Buoéc 1: Trao déi véi thay co van dé nay sinh

Ban Huy hoc tap mat tap trung, sa sut, hay budn b, it ndi chuyén voi
moi nguoi.

Buoc 2: Cung thay coé tim phuong an giai quyét

+  Tim hiéu nguyén nhan khién Huy mét tap trung trong hoc tap.
«  Hoc cung Huy d¢ giang lai bai cho ban.
*  Ru Huy cung tham gia cac hoat dong cua 16p.

Budc 3: Cung thay c6 thuc hién phuong an da chon

. Thﬁy cO s& trao d6i v6i b me Huy xem gia dinh c6 chuyén gi anh
huong dén tinh than cia Huy hay khong.

*  Céc ban trong 16p s€ chu y dong vién Huy cung tham gia cac hoat
dong chung.

+  Céc ban duogc phan cong hd trg Huy hoc tap.

—  Nhan dién mét van dé nay sinh trong 16p va ciing thay ¢ giai quyét theo cac budce
goi y trén.
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0 Luyén tap hop tac vai thay co
Vin dung cac cach hop tac véi thay cb va cac bude giai quyét van dé nay sinh dé
xur li cac tinh hudng sau:
' Tinh huong 1: Trong 16p em c¢6 mot nhém ban thudng tu tap, cudi cot, tréu cac
' ban khac.
. Tinh huong 2: Gid ra choi, mot s6 ban 16p em choi da cau & san truong va xay ra
. xich mich véi mot nhom ban 16p khac.

Tinh huéng 3: Nha trudng chuan bi td chirc hi trai.

___________________________________________________________________________________

.. ;l’ ‘,'!.I, ” "H 5‘ l.

- Hop tdc véi thay co la dé gitip chinh minh hoc tip tot hon.

- Hop tic vdi thdy cé gop phin tao ra méi truong tich cwe, thin thién
cho su phat trién ciia moi hoc sinh.

Hay tw danh gia ban thin sau chu dé.

32

m Ddnh gia mirc dp tham gia ciia em trong cdc hoat dpng:

& & o
Rat | Tich | Chuwa |

tich cuc cuc ( tich cy’c/

Dinh gid két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chii dé:

© Hoan J N © Cin
thanh Hoan cé

— Em tng xr 1& phép, dung muc véi thay co.
— Em chu d6ng bay to y kién ctia minh véi thiy c6 khi can thiét.
— Em ludn thyc hién cac nhiém vu the"iy c0 giao.

— Em trao dbi, hop tac vé6i thiy co dé giai quyét nhiing viéc nay sinh trong 16p.






Van hoa ung xur trong

hoat dong céng dong

. Biéu hién cOa hanh vi
giao tiép, ing x& c6 van
hoad trong hoat dong
cong dong

. Cach giao tiép, ing x&
c6 van hod trong hoat
dong cong dong

34

Tham gia hoat dong
thién nguyén, nhan dao

. Y nghia cOa cdc hoat dong thién nguyén,
nhan dao

. K& hoach tham gia hoat déng thién nguyén,
nhéan dao

. Cdch thac van dong ngudi than va cdc
ban tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

NHUNG
BIEU EM
TRAI
NGHIEM

Tu hao truyén théng

qué huong

. Nhing fruyén théng ddng
ty hdo cla dia phuong

. Cadch gidi thiéu nhing
truyén théng dang tv hdo
cVa dia phuong



>») GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO >

—  Phét dong phong trao hoat dong thién nguyén, nhin dao gin véi truyén thong udng
nudc nhé ngudn.

—  Biéu dién van nghé vé 1ong biét on ddi vé6i cac thé hé di trudc.
—  Gi6i thidu va tuyén truyén vé y nghia ctia cac hoat dong trong cong dong & dia phuong.

— T chirc trd choi thir tai hiéu biét vé cac su kién, nhan vat, di tich lich sir, 1& hoi
truyén thong & dia phuong.

>» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP

—  Chia s¢ nhiing cau chuyén ¥ nghia vé hoat dong thién nguyén, nhan dao ¢ dia phuong va
bay to cam xtc vé nhiing cau chuyén do.

— K& lai mot ki niém khi tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

—  Trao ddi vé ¥ nghia ciia hanh vi giao tiép, mg xtr ¢6 van hoa khi tham gia céc hoat
dong trong cong dong.

—  Thuyét trinh y tuong xay dung cdu lac bd bao tdn, phat huy cac truyén thong ti hao
¢ dia phuong.

Em cin chuan bj nhimg gi?

Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao

- Tim hiéu c4c chuong trinh, du 4n thién nguyén, nhin dao duoc t6 chirc ¢ trudng
hoac dia phuong em.

- Ghi lai nhirng hoat dong thién nguyén, nhan dao ma em da tham gia.

» Lén y tuong van dong nhitng nguoi xung quanh tham gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao.

Van hoa ting xi trong hoat déng céng déng

- Tim hiéu cac hoat dong trong cong dong & dia phuong em.

- Tim hiéu, ghi lai cac hé‘mh vi giao tiép, ing xtr c6 van hod khi tham gia cac
hoat dong trong cong dong.

Tu hao truyén théng qué huong

- Tim hiéu lich st va nhiing truyén thong déng tu hao cta dia phuong thong
qua séach, bao, cac phuong ti¢n thong tin.

- Suu tim céc cdu chuyén Vé‘ nhiing danh nhéan van hoé,,v nhirng nhan vat lich
sur, anh hung dan tdc c6 nhiéu dong gop cho su phat trien cua dia phuong.
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THAM GIA HOAT DONG
THIEN NGUYEN, NHAN DAO

o Gidi thiéu hoat déng thién nguyén, nhan dao

Chia sé nhitng hoat dong thién nguyén, nhan dao duogc td chirc tai truong hodc

dia phuong.
Goiy:
+ Tén hoat dong;
+ Thoi gian t6 chirc hoat dong;
+ N6i dung va hinh thirc t6 chirc hoat dong;
+Y nghia cta hoat dong.

e Lap ké hoach va thuc hién hoat dong thién nguyén, nhan dao

—  Phan tich ké hoach hoat dong thién nguyén, nhan dao Cuén sdch yéu thwong cua

16p 7A:
+ Tén cua hoat dong thién nguyén,
nhan dao va dbi tuong hudng toi;

dong thisn nquva
Clalop 74 guyén
Ry, g

Hoat
+ Thong di¢p cua hoat dong .
thién nguyén, nhan dao;

A
+ Muc dich cua hoat dong thién Hg; ?Gu thll’O]]
A A _ ong y T A .
nguyén, nhan dao; C4Eem i1 3 gy e IO
\ A - an
+ Thanh phan tham gia; .

+ Phan cong cong viéc;
+ Du kién thoi gian thuc hién.

I Tép hop sdich ve g
'-, H a d 3 1a 3 2
dén cic em nhé ;,(;n'”g f?q?ﬁ:}f;}ecfgqch 9uitdng sgch

Dukién thei gian

5 uc hién.: «
Thanh phan thm o h'.én. 1 thng

9ia: Hoc Sinh I6p 74

— Lap ké hoach cho mét hoat dong
thién nguyén, nhan dao phu hop ma
nhom em du dinh tham gia.

—  Thuc hién ké hoach hoat dong thién nguyén, nhan dao.
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€) Vvan dong ngusi than, cac ban tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao

—  Thao luan cach thirc van dong nguoi than, cac ban tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

Goiy:
Xac dinh déi tuong Xay dung néi dung Lua chon hinh thuc
van dong van doéng van dong
B6 me, anh chi em, Cung tham gia cdc * Van dong tryc tiép: rd chuyén, chia sé,
cac ban, ... hoat déng quyén gop, toq dam;
chia sé, dong vién cac e e . s
e * Van d tiep:
hodn canh khé khan,... an dong gian fiep: fuyen fruyén qua

thu, franh c6 dong, bdi viét, video, ...

—  Chia sé két qua thao luan.
—  Thuyc hién van dong nguoi than, cac ban cung tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.
o Chia sé két qua tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao
Chia sé hoat dong thién nguyén, nhan dao em da tham gia.
Goiy:

Em da tham gia hogt dong thién nguyén “Xe dap yéu
thuong” vdo thang trudc. Em cing cdc ban trong 16p dung tien
tiét kiém cOa minh dé mua xe dap féing ban Xoan va Pdo.

Khé khan em gap phdi la sé fién quyén gop chua du dé
mua xe dap cho cdc ban. Vivdy, em da cung cdn bé 16p van
dong thém lop khdc. Két qud la ching em da quyén gop du
tién dé giup dé cac ban. Nhin thdy anh mét cdm ddng cla
cdc ban, em cdm thdy rat hanh phic vi em da lam duoc mét
diéu that y nghia.

Tham gia hoat dang thi¢n nguyén, nhdin dao mang lgi nhitng gia tri
tot dep cho cong dong, dong thoi lam cho cujc song ciia chiing ta tré nén
ynghia hon.
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VAN HOA UNG XU TRONG
HOAT DPONG CONG DONG

o Nhimg hoat déng trong céng dong
—  Chia sé cac hoat dong trong cong dong ma em biét.
Goiy:

—  Chia sé vé mot hoat dong cong dong ma em da tham gia.

e Hanh vi giao tiép, img xtr cé van hoa trong hoat dong cong dong
—  Thao luin dé chi ra hanh vi giao tiép, img xtr phtt hop va chua phu hop trong cac
tinh hudng sau:

LE HOI HOA XUAN

—

Mudn cing khong sao
dau! Minh dén sau thi
séitviechon! |

nhung minh khdng duoc R
AT

_Hing oi, nhanh lén. < e
Sap mudn roi day! Bontd |
san sang roi!

—  Chia sé mot hanh vi giao tiép, ing x{r ¢6 van hod ma em quan sat duoc khi tham gia
cac hoat dong trong cdng dong.
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0 Reén luyén hanh vi giao ti€p, img xtr cé van hoa khi tham gia cac

hoat dong trong cong déng

Chi ra cach thé hién hanh vi giao tiép, g xir c6 van hoa ma ban An da thuc hién

trong tinh huéng sau:

An va cac ban cung x6m rat hao hirc tham gia 1& hoi dang duoc t6 chirc
& qué minh. Khi tham gia 18 hoi, cic ban déu nhic nhau chuin bj trang
phuc chinh t&, n6i nang lich su, 18 phép. An cung céc ban con doc rat ki
nhitng quy dinh cta ban t6 chirc va chi dong huéng din khach tham quan
thuc hién theo. P61 khi, An va cac ban giai thich va giéi thiéu cho du khach
nhitng hiéu biét cia minh vé y nghia cua cic hoat dong c6 trong 1& hoi.
Nu cuoi lac nao cling thudng truc trén guong mat ciia nhitng ban nho.

__________________________________________________________________________________

.
R e L e s

Chia sé cach em thé hién nhiing hanh vi giao tiép, img xu c6 van hoa khi tham gia

mot hoat dong trong cong dfﬁ‘mg.

Goiy:

_ Giao tiép, u’ng X co van hod khi tham gia cdc hoat dpng trong cong
dong vira thé hién nhitng phim chit tot dep ciia cd nhén, vica gop phan
 xdy dung mét xd hoi van minh.
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TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

o Gioi thiéu vé truyén théng dia phuong

Tim hiéu va giéi thidu vé mét truyén théng tur hao & qué huong em.

£ T A _7_7:' o
ML '”’_“g\' 0 N .
TECE Rrdligg

- Truyén théng Truyén thong
nghé thuat van hod

Truyén théng Truyén théng hiéu hoc,
yéu nuoc tén sutrong dao
Goiy vé ndi dung: Goi y v hinh thic:

6 Gilr gin va phat huy truyén théng dia phuong

Théo luin vé cach em va cac ban giit gin, phéat huy truyén thng tu hao & dia phuong.

bé gilr gin, bao ton gia tri cua lan diéu quan ho qué huong, cac ban hoc sinh
16p 7B da thuc hién nhiéu hoat dong y nghia:

+ Tham gia Cau lac bé Quan ho;
+ Biéu dién van nghé c4c lan diéu quan ho.

____________________________________________________________________________________

+ Giao luru v6i nghé nhan hat quan ho;

e i



- Truyén théng tot dep ciia dia phwong la nhitng gid tri dwoc hinh thinh
trong qud trinh lich sw ldu dai, dwoc truyén twr thé hé nay sang thé hé khac.

- Thé hé tré can cé hiéu biét, tran trong, gi gin, phdt huy nhitng truyén
thong tot dep cua dia phwong minh.

Hay tu danh gia ban than sau chu dé.

m Ddnh gia mirc dp tham gia cua em trong cdc hoat dong:

§ & &
Rat Tich |  Chwa |

tich cuc cwe | tich cuc|

Dinh gid két qua thue hién cdc nhiém vu ciia chii dé:

© Hoan ¥~ © cin
thanh g?afli co
it | an dan

tot gang

— Em tim hiéu dwgc nhimg hoat dong thién nguyén, nhan dao t6 chiic ¢ trudong
va dia phuong em.

— Em cung cac ban lap ké hoach va thuc hién dugc mot hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

— Em véan dong dugc ngudi than, cac ban cung tham gia hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

— Em néu dugc nhitng hoat dong trong cong déng ma em da tham gia.

— Em nhan dién dugc biéu hién ctia cac hanh vi giao tiép, ing xt c6 van hoa
trong hoat dong cong dong.

—Em thé hién hanh vi giao tiép, img x1r c6 van hoa khi tham gia cac hoat dong
trong cong dong thong qua trang phuc, 161 noi, hanh dong, cir chi.

—Em gi6i thiéu dugc mot truyén théng tu hao & dia phuong véi moi nguoi.

— Em xéc dinh dugc cch thic gitr gin, phat huy nhitng truyén thdng ty hao &
dia phuong.
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NHUNG DIEU

EM TRAI NGHIEM

An tuong sdu sdc vé vé dep cdnh quan
thién nhién cOa dat nudc

Thiét k& san phdam thé hién hiéu biét,
cdm x0c cUa em vé cdnh quan thién nhién

canh quan
thién nhién

Trién Iam gi6i thiéu san pham
vé cdnh quan thién nhién

Nhng cdu chuyén y nghia
vé canh quan thién nhién cOa qué huong

aove
di tich,
danh lam
thang canh g4 Nhing viéc cdn lam dé bdo vé di tich,
danh lam thdng cdnh

R\

Kham pha cdc di tich, danh lam
" /. thdng canh cba dia phuong va dat nuéce
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> GOIY HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

—  Gi6i thidu vé nhitng canh quan thién nhién em timg dén tham.

—  Trién 1am tranh, anh,... v& canh quan thién nhién.

—  Biéu dién vin nghé vé vé dep qué huong, dit nuéc.

—  Gidi thiéu bai viét vé canh quan thién nhién cua dia phuong.

—  Hung bién vé vai trd cua hoc sinh trong viéc gilt gin, bao v¢ céac di tich, danh lam
thing canh ciia qué huong.

» GOIY HOAT DONG SINH HOAT LOP >

—  Té chic cac trd choi tim hiéu canh quan thién nhién, di tich, danh lam thang canh cta

dat nudc.
—  Gidi thiéu céc tac pham vin hoc, nghé thuit vé canh quan thién nhién ctua qué huong.

—  Chia sé céc cau chuyén thuc té vé hoat dong bao vé di tich, danh lam thing canh cta
dia phuong.

—  Dé xuét sang kién bao vé di tich, danh lam théng canh.

Em cin chun bi nhimng giZa

An tuong vé canh quan thién nhién

« Ghi lai cam xuc, thong tin,... khi dén tham mdt canh quan thién nhién.

- Suy nghi, tim y tudng thiét ké mot san phim sang tao dé thé hién su hiéu biét, cim
xUc, 4n tugng siu sic cia em sau chuyén tham quan.

- Suu tdm cdu chuyén ¢ ¥ nghia gin lién v6i mét canh quan thién nhién ctia dat nudc.

+ Tim va ghi lai tén mot s tac phém van hoc, nghé thuat néi vé canh quan thién nhién
cua dia phuong, dat nudc.
Bao vé di tich, danh lam thang canh

- Tim kiém thong tin vé nhing di tich, danh lam thang canh ndi tiéng ctia ba mién
Biéc, Trung, Nam va ghi chép, lam thanh tip san, video,...

- Ghi lai nhitng hanh dong nén va khong nén lam khi dén tham quan céc di tich, danh
lam thang canh.



AN TUONG VE CANH QUAN THIEN NHIEN

o Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién

—  Lap ké hoach thiét ké san pham gi6i thiéu vé mot canh quan thién nhién.
Goi y:
+ X4c dinh canh quan thién nhién minh muén giéi thiéu;
+ Lua chon hinh thirc thé hién san pham;

Goi y mét s6 hinh thirc thé hién san pham:

+ Théng nhét y tuong cua san pham;
+ Phan cong thanh vién chuén bi.
—  Thiét ké san pham theo y tudng da chon.
—  Viét bai thuyét minp cho san pham, chiva sé hiéu biét va cam xtc vé canh quan thién
nhién dugc gidi thi¢u dé trinh bay trong trién lam.
e Gi6i thiéu san pham vé canh quan thién nhién
—  Tb chic trién 1am céc san phdm da thiét ké vé canh quan thién nhién.
—  Chia sé hiéu biét va cam xiic cua em vé canh quan thién nhién thé hién qua san
pham tham gia trién 1am.
e Méi canh guan mét cau chuyén
—  Chia sé mot cau chuyén c6 y nghia ma em biét vé mot canh quan thién nhién.
Goiy:
+ Truyén thuyét trong dan gian vé su hinh thanh, ra doi ctia canh quan do;
+ Cau chuyén vé mét nhan vét ndi tiéng trong lich st gén lién v6i canh quan,...
— Neéu cam nhan cta em vé nhirng cau chuyén dugc cac ban chia sé.
- Mobi ving, mién trén dit nwéc ta déu cé nhiéu cinh quan thién nhién twoi

__dep, thanh binh, ggi cho con nguoi nhitng cam xic tich cuc. Hay cung giii
gin, bdo vé nhitng cinh quan dé cho chinh ching ta va cdc thé hé mai sau.
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BAO VE DI TiCH, DANH LAM THANG CANH

46

o Tim hiéu cac di tich, danh lam thang canh
Qiéi thiéu vé cac di tich, danh lam thing canh & cac vung, mién cia dat nudc ma
em biét.
Goi y:
+ Tén di tich, danh lam thing canh;
+ Nét déc trung cua di tich, danh lam théng canh;
+ Nhitng hanh dong, viéc 1am cta du khach khi dén tham céc di tich, danh lam thfing
canh nay.
e Hanh vi nén va khéng nén khi tham quan di tich, danh lam thang canh
Néu nhitng hanh vi nén va khong nén khi tham quan di tich, danh lam thing canh.

Goiy:
Nhong & Tvgidcthuchiennoiquychung  NNONG 5 vigt v, khéic fen minh len tuong
viec cUa khu di fich viéc
“ g.24.. . N KRONG & e P
=) nén
lam D s tisssssisniifesnilossansssionss Y LI o

0 Cung tham gia bao vé di tich, danh lam thang canh

—  Tb chiic phién hop ban tron v&i chi d& Chung tay
bao vé di tich, danh lam thang canh o dia phuong.

Phién hop ban tron

« Thimh vién cuée hop ngoi xung quanh mot
chiée ban, khong phan biét vi tri, chikc danh,
tuéi tdc, ..

« Tao diéu kién cho su trao doi y kién binh
dang, cdi mo gitta nhimg nguoi tham gia.
L Moi quan diém déu dweoc ton trong va xem Xét.

Goi y dong vai cac thanh phin tham gia phién hop:

+ Nha truong;

+ Gia dinh;

+ Céc doan thé ¢ dia phuong (Ho1 Phu nir, H61 Cyu chién binh, Doan Thanh nién,...);
+ Co quan van hod phu trach v& di tich (Phong Van hoa — Théng tin ctia quan/huyén);
+ Céc nhém tinh nguyén trong cong dong.



Goi y cach té chirc phién hop:

Cadc thanh vién

Phén cong _trinh bay, frao déi N;g?ﬁg:t
nguoi dong vai cdc vé nhing viéc minh c6 el e
thanh phén tham thé lam dé bdo v, e ff":j uan,
gia, ngudi chu 1, gi gin di tich, danh lam fong ket IRAlng,

thu ki phién hop. thang canh & dua ra thong diép

dia phuong. cua phién hop.

—  Cung cam két thuc hién cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thing canh

ma em dén tham quan.

Bao vé, giir gin va ton vinh gid tri ciia cdc di tich, danh lam thang
canh la trach nhiém cua moi hoc sinh.

Hiy tu danh gia ban thin sau cha dé.

m Danh gia mirc dp tham gia cua em trong cdac hoat dong:

¢ & &
Rat | Tich | Chwa |

tich cgrc/ cue / tich cgt'c/

Dinh gid két qui thuc hién cdc nhiém vy ciia chii d@é:

© Hoan . © cin
thanh geaz cd
A ‘ an <
tot gang

— Em thiét ké ’duqc mot s san phém thé hién su hiéu biét, cam xuc cta ban
than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

— Em tham gia t& Fhﬁf: duoc budi trién 1am gidi thiéu san phdm vé canh quan
thién nhién da thict ke.

— Em thé hién duoc nhﬁ?rng hiéu b,iét yé cam xuc ciia minh vé canh quan thién
nhién thng qua san pham da thiet ke.

— Em ké tén dugc mot sb di tich, danh lam thing canh cua dia phuong.

— Em thuc hién dugc nhitng hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam théng canh.

47






Tham gia lao déng
trong gia dinh

- Théi quen ngdn ndp, gon gang,
sach sé & gia dinh

- Cdc hoat dong lao dong trong gia dinh
- K& hoach lao ddng frong gia dinh

y | ]

Ung xir véi cac INI” )]

thanh vién trong | EN

gia dinh y D\M

] . AL
- Kinding cham séc RA|

nguoi than bi mét, 5m N(C HIEM

S

- Cach lang nghe tich
cyc cac thanh vién
trong gia dinh

Chi tiéu hop li
va tiét kiem

. Cach kiém sodt chi tigu
- CAch tiét kiém tién
- K& hoach chi fiéu

cho cdc su kién
trong gia dinh
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GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

Toa dam Hoc sinh va trach nhiém voi cong viéc gia dinh.
Biéu dién tiéu pham Chia sé viéc nha — két noi yéu thwong.
Trién 1am tranh, anh Gia dinh yéu thiong.

Biéu dién van nghé vé chu dé gia dinh.

Dién dan Vén hod imng xir trong gia dinh.

Phat dong du 4n tiét kiém Hanh déng nho — y nghia lon.

Giao luu véi dai dién cha me hoc sinh vé chu d& Lam chu kinh té trong gia dinh.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP »

Chia sé két qua thyuc hién thir thach 1am dep ngdi nha em yéu.
Chia sé cach thirc lam viéc nha hiéu qua.

Théo luan vé cach thé hién tinh cam thuong yéu cia cac thanh vién trong gia dinh

danh cho nhau.

Ké nhiing cau chuyén thé hién su lfmg nghe tich cyc (hoac khong tich cuc) cta cac

thanh vién trong gia dinh.

Chia s¢é nhirng vi¢c lam thé hién cach chi tiéu hgp Ii, tiét ki¢m trong mot sy kién cua

gia dinh.

Em chn chuén bi nhimg gi?

Tham gia lao dong trong gia dinh

- Ghi lai nhitng viéc 1am thé hién théi quen ngan nap, gon gang, sach s& &
gia dinh.

+ Quan sat cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

Ung xt véi cac thanh vién trong gia dinh

» Nhé lai cach nguoi than trong gia dinh cham soc em khi em bi mét, dm.
« Tim kiém, ghi lai théng tin vé cach cham soc ngudi bi mét, dm.

» Nh6 lai nhing tinh hudng giao tiép vui vé, hiéu qua trong gia dinh.

Chi tiéu hop li va tiét kiém

- Tim hiéu céc cach tiét kiém tién.

+ Tim hiéu cac su kién cua gia dinh va cac khodn chi tiéu cho su kién do.



THAM GIA LAO DPONG TRONG GIA DINH

o Quan li d6 dung ca nhan

—  Chia sé cach em sap xép va quan li nhitng d6 ding c4 nhan.

—  Théo lun cich quan 1i 46 ding c4 nhén hiéu qua.
Goiy:
+ Céch sap xép, quan li @6 ding c4 nhan cta em da hop li chua? Vi sao?
+ Piéu em cin thay d6i dé quan li &6 ding ca nhén tét hon.

—  Trao doi vé y nghia cua thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé ¢ gia dinh.

e Thoéi quen ngan nap, gon gang, sach sé ¢ gia dinh

— Chia sé nhitng thoi quen
ngan nap, gon gang, sach s€ em
da thuc hién & gia dinh. Lau don nha ctra héng ngay A

Goi y: : Rl’{c bfjt dia sau khi &n
B Cf‘:t do dac vao dong vi tri sau khi sgr dung
—  Chi ra nhing vi¢c 1am em * 3Ap x&p d6 dung hoc tap ngay ngén, dep mét
chua thuong xuyén thuc hién, * SAp Xép 10 quén do gon gang J
li do chua thuc hién va chia sé
cach khac phuc.

0 Reén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé

—  Xay dung ké hoach rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé.

Goiy:

Nhirng viéc rénluyén Thaoi gian thue hién Nguyén tic thuc hién
15 phut * Hoan thanh cong viéc

Gap quén 40 (tir 18 gio 00 phut dung thoi gian
den 18 gior 15 phit) * Thuc hién cdng viéc
15 phit moi ngay

Rira bat sau khi an (tr 19 gio 30 phut * Viéc hom nay khong
dén 19 gio 45 phiit) dé ngay mai

—  Thuec hién ké hoach rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé.
—  Chia sé két qua thuc hién rén luyén théi quen ngan nép, gon gang, sach sé & gia dinh.
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O Tim hiéu cac hoat déng lao dong trong gia dinh

- Seu nhifng 1.102_1? dong Hoat dong lao dong tai gia dinh
lao dong trong gia dinh. — - —
Goi v: Ty Lam G6p phdn phdt trién

phuc v viéc nha kinh t& gia dinh

EBIOLIGGE
—  Chia sé vo1 cac ban: | L .
+ Nhiing hoat dong lao dong & gia dinh em;
+ Nhiing nguoi tham gia cac hoat dong lao dong;
+ Nhimng hoat dong lao dong em da ting tham gia.
6 Trach nhiém cua em trong gia dinh

Moi khi me¢ nhé Nam lam vi¢c nha, Nam déu lay 1i do dé€ tir ch6i. Nam thuong
ndi rang: “Con khong biét 1am, khi nao 16n con s& lam hét moi viéc”.

—  Em ¢ ddng y v6i cach tmg x&r cia Nam khong? Vi sao?

—  Chia sé quan diém cta em vé trach nhiém cta ban than déi véi cong viéc chung
trong gia dinh.

0 Xay dung va thuc hién ké hoach lao dong trong gia dinh

— XAy dung va thyc hién ké hoach lao dong tai gia dinh:

Cong viéc Thoi gian

A en Boat dong faoiens cu thé cin lam  thwe hién
1  Tuphucvu 2 2
2  Lam viéc nha ? ig
3 Go6p phan phat trién kinh té gia dinh ? ?

—  Chia sé két qua thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh cta em.

Go1 y san pham chia sé: hinh anh, video, bai viet,...
.:”"""':5:’ 0.

« Thoi quen gon gang, ngdn nap, sach sé o gia dinh khong chi giup chung ta co suc
khoé tot hon ma con gdp phén tao nén trang thii tinh théan tich cuc cho moi ngudi.

- Tham gia cdc hoat dong lao dpng phit hop tai gia dinh la thé hign tinh yéu va
nghia vu doi voi gia dinh cua minh.



UNG XU VOI CAC THANH VIEN
TRONG GIA DINH

o Cach cham séc nguoi than bi mét, 6m
—  Trao ddi vé nhirng biéu hién cta ngudi than khi mét, dm.

—  Thao luén vé cach cham s6c ciia em doi vai nguoi than bi mét, om:

e Rén luyén ki nang cham soc nguoi than bi mét, 6m

—  Thao luan, déng vai xtr li tinh hudng.
{ Tinh huong 1: Linh vira di hoc vé, thdy me dang ngbi trén ghé nghi ngoi. Khong '
i théy me hoi chuyén hoc tip ¢ truong nhu moi hom, Linh cét cdp sach 1oi dén ng("ii :
._bén canh me. Linh thy nguoi me dang rit néng, me con bj chéng mit, dau dau nira. !

____________________________________________________________________________________

0i, ngudi me
néng qua!l

Con chdo
meaq! /&

' Tinh huong 2: Hai c6 em trai rat hieu dong. Do mai choi giira trdi ndng, em bi mét, *
. mat em do gay, mo hdi uwot hét quan ao. '

Em mét va nong
qud! Em di tdm day.

53



—  Chia sé nhiing diéu em hoc duoc sau khi déng vai xir 1i céc tinh hudng.
—  Thuc hién viéc cham s6c nguoi than bi mét, 6m.
0 Lang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Du doén vé cach ing xur cua Ngoc vdi bo trong tinh huong sau:

" Ngoc oil BS thdy .
\_phang con bua bdn qué! )

Ngoc dang
xem mot
chuong trinh
yéu thich trén
ti vi thi bd
di to1 va to
thai d6 khong
hai long.

_______________

L1
]
1
1
1
]
]
1
1
1
1
1
]
1
]
1
(]
1
1
1
1
1
1
1
1

—  Theo ddi1 cach g xur cua Ngoc dudi day va néu nhitng biéu hién cua lang nghe
tich cuec.

Nghe thay bb néi vy, Ngoc nhin bb bbi rbi:

— Vang, chic b thdy phong con nhiéu db dac 16n x6n qua
phai khong a?

— Pung ri! Bb nghi con nén sip xép dd dac cho gon gang,
ngan nap. Nhu thé thi em con mai hoc tap théi quen tot cla
chi dugc.

Du phai dimg xem chuong trinh ti vi yéu thich, Ngoc van
vui vé di vao phong don dep. Mot luc sau, Ngoc chay nhanh
ra khoe bd: “Tuyét qué bd o1, con da tim thdy quyén sach ban
Thanh cho con muon 1oi a! Con cam on bd al”.

e M A M M e R e e e e N A e e R e e R R e e e e e P

o e e e e e e e g,
# ~

—  Chia sé cam xuc ctia em khi dwgc ngudi than trong gia dinh ling nghe.

54



—  Théo ludn: Lam thé nao d@é thé hién sw ldng nghe tich cwe khi tiép nhdn gop y va
chia sé cua cdc thanh vién trong gia dinh?

Got y: : :
LANG NGHE TiCH CcuC

Nhin vao mét ngudi néi

Thé hién sy ddng cdm véi ngudi néi
C6 phan héi phu hop

Tiép nhdn nhing gop y

NERRXNN

Kiém sodt cdm xUc ban than

O Thé hién su lang nghe tich cuc trong gia dinh

—  Pong vai thé hién su ling nghe tich cuc khi tiép nhin nhig y kién déng gdp, chia
sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

/ Ch|o1 bon \ /Nam01 choi d’entu\
Y ~ Hung gignem. - " nhiéu qua sé anh huong )i
Q) — [_/ sut khoé va hoc tap dcy
: . chcau u' .

—  Chia sé nhitng di€éu em hoc dugc qua cac nhan vat em vira dong vai.

—  Thyec hién ling nghe tich cyc trong cac tinh hudng hang ngay & gia dinh em.

) Thong diep_g

- MGéi chiing ta déu cé mgt gia dinh dé yéu thuong, vun dip. Chim séc
__nguwoi than khi ho mét, ém la bon phin ciia moi ngwoi.

- Chiing ta cin ling nghe tich cwc khi tiép nhin y kién va _s;r_chia_ S
_cua cdc thanh vién dé hoan thi¢n ban thdn va phdt trién moi quan hé
tot dep trong gia dinh.
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CHI TIEU HOP Li VA TIET KIEM

o Kiém soat chi tiéu
—  Néu c6 mét khoan tién tiét kiém, em dy kién chi tiéu nhu thé nao?

Goiy:

Y

\\
\

—  Sép xép thi tu uu tién cac khoan chi va giai thich 1i do.

0 Hoc cach tiét kiém tién
Khénh chia sé véi cac ban cach tiét kiém tién cua minh:
o Liét ké cac khoan can chi: mua dd dung hoc tap, mua qua sinh nhat.
o Céan nhéc trudc khi chi tiéu: viéc quan trong, cp thiét méi chi.
« Dé danh tir 1.000 dong dén 5.000 ddng mdi tuan, cho vao Hop tiét kiém.

—  Nhan xét cach ti€t ki€m ti€n cia ban Khanh trong tinh hudng trén.
—  Néu céch tiét kiém tién cta em.

—  Thao luan vé&i ban vé cach tiét kiém tién hop 1i va thuc hién.

0 Rén luyén kiém soat chi tiéu

Thuc hanh céc budce sau dé kiém soat cac khoan chi va tiét kiém tién:
+ Théng ké cac khoan chi mdi théng;
+ Pit han muc chi tiéu cho mdi khoan;
+ Lap ké hoach chi tiéu;
+ Tiét kiém trudc, chi tiéu sau;
+ Quy tic “tri hodn” khi mudn chi tiéu nhimg viéc khong thiét yéu;
+ Luon chi tiéu trong pham vi s6 tién minh c6.

56



0 Lap ké hoach chi tiéu cho mét su kién trong gia dinh

—  Doc va trao ddi vé nhimg viéc Lan di thuc hién dé 1ap ké hoach t6 chirc sinh nhat me.

e R e N e R R R M R R M M R R M M M R R M A e e e e e e e e e M M M e e e o

Hai thang nira la dén sinh nhat me, Lan du dinh s& ciing ca nha t6 chirc
mot 18 sinh nhat that vui va y nghia. Nhung voi s6 tién hién c6, Lan van
con thiéu mdt khoan tién niva. Lan d3 1én ké hoach chi tiéu cho su kién
nay nhu sau:

-3
Kéhoach t6 chiic sinh nhit me +=
o Mg_{a”* dia diém: ngay 20-5, tai nha -

E hoa, do trang tri (nén, mii, bdr;gq bu:;m? qugm st
E *D@tkie‘hsé’ngu&ithamgthxﬁng W

! % Du kiéh 56'tién cin chi- 260.000 dong

i *Légké’{logd:ti&kiém-BéthitiéntiéuvdtcﬁaZthﬁng,

i moi ngay b6 viio Hop tiék kim 2.000 déng

: % Danh muc chi tigy:

—  Neéu nhiing su kién can chi ti€u trong gia dinh em va lap ké hoach chi tiéu cho cac
su kién.

Goi y:
Sinh nhat Bitham ; Chudn b b
' ngudi than & xa (e com tat nién

—  Trao d6i véi nguoi than dé hoan thién ké hoach chi ti€u cho cac sy kién va clung
thuc hién.
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- Chi tiéu hop Ii thé hi¢n sw quy trong tién bac.
- Ldp ké hoach chi tiéu cho cdc sw ki¢n trong gia dinh giip chiing ta
sw dung tién mot cdch tiét kiém va hi¢u qud.

Hay tu danh gia ban than sau chu dé.
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Dadnh gia mirc dp tham gia ctia em trong cdc hoat dong:
$ = o o
Rat | Tich | Chua

tich cgrc( cuc tich cgt’c/

Danh gia ket qua thwc hi¢n cdac nhiém vu cua chu de:

& & &

Hoan - y "‘ C&“,n
thanh Hoan co
tot thanh gang

— Em thé hién dugc théi quen ngan nap, gon gang, sach s& ¢ gia dinh.
— Em ké tén duoc cac hoat dong lao dong tai gia dinh.

— Em lap ké hoach va thyc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.
— Em budc dau c6 ki nang cham séc ngudi than bi mét, m.

— Em néu dugc cac biéu hién cua léng nghe tich cyc.

— Em thé hién dugc su lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing y kién dong
g6p va su chia sé tur cac thanh vién trong gia dinh.

— Em kiém soat dugc cac khoan chi ctiia ban than.
— Em lua chon cach thirc va thuc hién viéc ti€t kiém tién.

— Em 1ap duoc ké hoach chi tiéu cho mét s6 su kién trong gia dinh phu hop
véi IGa tudi.



[
L &
k’ -

CUOC SONG OUANH TA

e Tim hiéu duoc anh hudng cla hidu tng nha kinh dén sy séng frén Trai Dat.

e Thyc hién dugc chién dich truyén thong bdo vé mai trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu ung nha kinh bang cac hinh thic khdc nhau.

* Bi&t cach vuot qua khé khan trong mat sé finh hudng cu thé.
* Xdc dinh duoc mét sé finh hudng nguy hiém va biét cach fbdo vé frong cdc finh hudng do.
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NHUNG DPIEU

GLERA

S\

ng pho
voi cac
tinh huong

.

nguy hiém A4

EM TRAI NGHIEM

Nguyén nhan dan dén hién tuong
hiéu ing nha kinh

Anh hudng cOa hiéu ing nha kinh dén
su song trén Trai Dat

Chién dich truyén thdng bdo vé méi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu ung nha kinh

M6t s6 kho khdan trong cudc séng

Cdch thic vuot qua khé khan
trong mét s6 finh hudng

M6t s8 tinh hudng nguy hiém

/. trong cudc sng

Cdch tu bdo vé bén than khi gap
nhing tinh huéng nguy hiém



» GOl Y HOAT DPONG SINH HOAT DUOGI CO )

—  Tham gia trién 1am tranh, anh vé anh hudng cia hiéu tng nha kinh dén su song &
Viét Nam.

—  Tham gia hung bién v& nhitng hanh dong ctia hoc sinh trung hoc co sé gop phan
giam thiéu tic dong cta hi¢u img nha kinh.
—  Trao ddi vé gia tri séng Hop tdc.

—  Trinh dién tiéu pham véi chii dé Song an toan.

> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP >

— Vit vé chu dé Thiéu nién hanh dong vi méi truong.

~ Giéi thiéu voi ngudi than, ban be vé chién dich truyén théng bao vé moéi truong,
giam thiéu hiéu ung nha kinh cua 16p em.

—  Thuyét phuc nguoi than, ban bé cung tham gia bao vé méi trudng.

—  Chia sé mot cau chuyén vé tim guong vuot qua khé khin ma em biét.

—  Thao luan, chia sé vé nhitng kién thirc, ki nang can chuan bi, rén luyén de co thé
tu bao vé ban than trugce cac tinh huéng nguy hiém.

Em cAn chuan bj nhimg gi?

Hiéu ung nha kinh

. Tim kiém, doc thong tin vé hiéu ung nha kinh trén mang internet, sach bao,
cac chuwong trinh truyén hinh,...

- Ghi lai nhitng diéu em quan sat dugc vé anh huong cua hiéu img nha kinh &
dia phuong em.

- Chuén bj thong diép vé giam thiéu tac dong cua hidu tng nha kinh.

Vuot qua kho khan
Suu tAm mot sé cau chuyén vé tim guong khac phuc kho khan.

Ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém

- Tim kiém thong tin v& c4c tinh hudng nguy hiém trong cudc sdng.

- Tim va doc céc tai liéu vé cach xir 1i khi géap tinh huéng nguy hiém théng qua
mang internet, chuong trinh truyén hinh, sach bao, hoi nguoi 16m,...
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HIEU UNG NHA KINH

0 Nguyén nhan gay ra hiéu ung nha kinh

Tim hiéu va chia sé nhirg hiéu biét ciia em vé cac van dé dugc mo ta trong timg hinh
anh dudi day.

Goi y:

+ Chi ra vin @& dugc mo ta trong hinh anh;

+ Néu hau qua cua van dé;

+ Lién hé thuc tién tai dia phuong em.
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9 Tac dong cua hiéu img nha kinh
Chia sé anh hudng cua hiéu ung nha kinh véi tu nhién va con nguoi.
Goi y ndi dung:

Khi hau i

/ Thu

. nhd
Con /“""‘M
nguoi

S i \

TACDONG  \p
CUA HIEU UNG ||
NHAKINH -

? - ?

Goi v hinh thire chia sé: bai viét, tap san, video,...

0 Daoi thoai vé Hiéu ung nha kinh

—  Tham gia d6i thoai vé Hiéu 1tng nha kinh trong cac vai tro dudi day:

A \ Doanh nghiép

* Chia sé nhimg théi quen chua hop Pua ra nhing 1i 1& dé bao vé loi
li: @0t rom ra, chua tiét kiém di€n,... | | ich cua doanh nghiép (nhu cong
viéc san xuét, kinh doanh cta ho
khéng 1am anh huong dén moi
truong,...).

Nguoi dan

* N6i v€ nhiing anh huong cua hiéu
ung nha kinh dén stc khoe, doi
. song, lao dong sén xuat,... cia ho.

| _Chinh quyén_

Dua ra cac bién phap:

Nha hoat dong méi truong

" . g a3 Yéu ciu cac doanh nghiép, nha
* Kéu goi nguot dan chung tay thyuc

Viéc
\ . lam

hién céc ké hoach gitip giam thiéu
tac dong cua hiéu ting nha kinh;

* Pua ra quy dinh d6i véi cac
doanh nghiép.

san xuat, ngudi dan phai co
nhitng hanh déng giam thiéu tac
dong dén moéi truong (xur 1i chét
thai, giam thiéu luong khi thai

- ddc hai thdi ra mo6i trudng,...).

Chia sé cam nghi, dieéu em hoc dugc sau khi tham gia buoi doi thoai.
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O Chién dich truyén théng vi moét tuong lai xanh
—  Xay dung ké hoach cho chién dich truyén thong bao v¢é mdi truong thién nhién
giam thiéu hiéu ing nha kinh.

Goiy

Thai gian: Sang Chu nhat

Dia diém 16 chuc: San trudong
Ngum tham gia: Hoc sinh Kh0| 7

CHIEN DICH TRUYEN THONG

“Lép hec xaenh”

Nguoi
Muc tiéu thuc hién
hidu vé hahqn A oo Thanhvien  Bang cac
‘r{n ;‘ :cvxonh,, 1am quanfong - Thgoludn,  3qphgt  frongbantd  tiéu chicua -
o e el toa dam choe «L6p hoc xan
véa théng nh dung “L6p hoc
feuchi“xanh™ b i hemeeemmmnmeeemeeeT
""""""""""""""""" » Sang tao duoc
san phé_m Ell
Coy thuc ty - Thanhvien chéturacinal
i iac bdo vé am viec ; PR,
L ﬁl‘é?t'?ﬁc?n? l&?in:\hdn, 120 phot 1‘j:r'owg cac :GTC“;?: kS ieS
“Sdng QO = . z (-)l v
xanh” frong va ngoal nhom « ¥ tudng phi
P RS xanh 6p hoc
S '"" Lop hoc duoc
Tién hanh Lam viéc T4t ca h trang fri bang
Trang ri “LOP  «ygm xanh” canhan,  60phdt  hoc 5‘“ia cac sén phdm
hoc xanh” 16p hoc nhom tham g

“S@ng tao xanh”

Thiét ké thong diép vé giam thiéu tic dong ctia hidu ‘g nha kinh va thuyét minh
v¢ thong di¢p do.

© Téng két chién dich truyén thong vi mot tuong lai xanh

Chia sé két qua thuc hién chién dich truyén thong vi mét twong lai xanh
Chia sé ki niém dang nhé khi trién khai chién dich truyén thong.

—  NeéEu cam nhan khi thuc hién duoc chién dich truyén thong bao vé moi truong thién
nhién, giam thiéu hiéu ng nha kinh.

« Hiéu irng nha kinh gdy ra nhiéu anh huwong tiéu cuc dén tu nhién va sy song
cua con nguoi trén Trdi Dat.

« MGbi chiing ta cin cé nhitng hanh dong thiét thuee, tich cwc dé gop phan giam
thiéu tac dong ctia hi¢u ung nha kinh, bdo vé maoi truong.



VUOT QUA KHO KHAN

o Khoé khan cua em

Chia sé vé kho6 khian cua em.

rong giao
tiép, ing xi
Goiy:

+ Vén dé em gip khé khan;

+ Anh huong ciia khé khin d6 dén
ban than em;

+ Céach em da vuot qua kho khan.
glao tuep

hoat dong
tap thé

e Cach thuc vuot qua kho khan
—  Chi ra kho khan cta Nhi va cach ma Nhi d lam dé vuot qua kho khan.

Tiét hoc Toan két thuc, Nhi xem lai bai thiy gio
vira giang va thiy khong hiéu mot sé noi dung.
Trong gi hoc, Nhi dd mét tip trung vi nghi dén
chuyén di choi cung gia dinh tuin trudc. Nhi bin
khoan va suy nghi minh s& lam gi dé hiéu ki bai
hon: s& hoi thiy, hay vé nha hoi me, hay 1 héi ban
Mai — ngudi hoc giéi Toan nhat 16p? Suy nghi mot
lac, Nhi quyét dinh cAm vo Toan dén gap Mai dé
trao doi vé bai hoc. Néu van chua hiéu, Nhi s& gap
thay dé hoi lai.

_______________________________________________________________________________

— Chia sé cac budc em da thuc CACH TH KHAN 4

hién dé vuot qua kho khin trong mot
tinh hudng cu thé.

e Xdc dinh khé khdn gap phadi
e Xdc dinh nguyén nhan dan dén kho khdn
e Tim ki€ém cdc phuong dn vuot qua kho khan
o Tim kiém cdc su hd tro dé vuot qua kho khén
e Lua chon phuong én 16i uu va thuc hién
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€) Chién thang thirthach
Vin dung céc bude vuot qua khé khan dé xur li cac tinh hudng sau:

. =l I Rixg

théy céc ban ni nhimg éaa? @@Pﬁ%m
thong tin khong dung N 35 i;,\_j o

o
’

vé minh.
- Tinh huong 2: B6 me khong cho em co hoi giai thich khi

______________________________________________________________

i Tinh hudng 3: Trong hoat dong 1am viéc nhém, em duoc
. phan céng thyc hién nhiém vu khéng phu hgp vdi kha
. nang cta minh.

L SR g S g S S S S ——

~
e ey R o PR

O Suy nghi tich cuc dé vuot qua khé khan
Suy nghi tich cuc dé tao dong luc vugt qua kho khan theo goi y sau:

+ Khi em thdy mét méi, thit vong, hay nghi dén nhirng cau chuyén vui, nhitng tim
guong vugt qua hoan canh kho khan trong cude song.

+ Ludn cb ging tim ra diém manh, diém t6t cia moi ngudi xung quanh.
+ Tu tin vao nhitng diém manh, dic diém riéng cua ban than minh.
+ Nghi vé nhirng khé khan truée ddy ma minh da timg vuot qua.

+ Tim ra di€u tich cuc, co hdi ma em c6 néu vuot qua dugce kho khan.

rorng dicp

o Trong cuc song, ai ciing sé gip nhitng khé khén nhit dinh.
» Viéc nhgn biét va ting phé véi cdc finh huong kho khdn gidp chiing ta truéng thanh,
ty tin vao kha ndang ciia minh hon.



UNG PHO VOI CAC TINH HUONG
NGUY HIEM

o Nhan dién tinh huéng nguy hiém

Chia sé vé tinh hudng nguy hiém ma em biét hodc d3 trai qua.

Tinh huéng dé Em hodc nhéan vat
dién ra khi ndo? trong finh huéng dé
& dau? da xUlira sao?

Cdm x0c cOa em
hodc nhan vét khi
trdi qua finh hudng

Dau hiéu ndo cho biét
do6 la tinh huéng

nguy hiem? nguy hiém d6?
Tinh hudng dé v L
diénra ?
nhu thé nao? :

e Cach tu bao vé ban than khi gap nguy hiém
Gap bai tap kho, Ha mang sach vé sang nha anh T hang x6m dé hoi bai.
Trong lac giang bai, anh T ctr ngdi st lai gin va doi khi dung cham vao
nguoi Ha. Thay anh T ¢6 hanh dong nhu vy, Ha da ngdi xa ra nhung anh
T tiép tuc ngdi sat vao Ha va lap lai hanh dong d6. Thiy vay, Ha dimg day,
cam on anh T d4 hudng dan va xin phép ra vé. Vé nha, Ha ké lai cho me nghe,
me khen Ha d4 hanh dong dung va din do mét s diéu.

_____________________________________________________________________________

—  Thao luan tinh hudng trén theo goi ¥ sau:
+ Phan tich tinh huéng ban Ha gip phai;
+ Giai thich tai sao d6 14 tinh hudng nguy hiém;
+ Cach ban Ha da xi 1i tinh hudng.
—  Trao dbi nhirng viéc nén lam khi gap tinh hudng nguy hiém.
Goiy:
1. Nhén dién tinh hué’ng nguy hiém. ﬂ
2. Binh tinh suy nghi.
3. Liét ké cdc cach ung pho.
4. Chon phiwong dn g phd hiéu qua dé bao vé ban than,

e
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0 Xt li tinh huéng khi gap nguy hiém
—  Quan sét cac buc tranh va chi ra méi nguy hiém ma cac ban trong mdi tranh c6 thé
gap phai.

—  Théo luan cach xir Ii va déng vai thé hién cach tmg phé véi cac tinh huéng nguy hiém do.
—  Chia sé diéu em hoc dugc sau khi déng vai xir 1i tinh huéng.

O Sé tay ung phé véi cac tinh huéng nguy hiém

—  Thiét ké S6 tay vmg phd véi cdc tinh hudng nguy hiém.

Goi y:

+ Bia s6 tay;

+ Noi dung: Ghi lai cac tinh hudng nguy

hiém va cach img pho véi céc tinh huong ay

(co thé su dung tranh vé, ki hi¢u, so do,...).
—  Gidi thiéu, chia sé cudn S6 tay ing phd
VGi cdc tinh huong nguy hiém véi cac ban va
nguoi than.
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Trong cujc song, chiing ta cé thé doi mdt véi nhiéu tinh hudng
nguy hiém. Viéc nhan biét va ieng phé véi cdc tinh huong nguy
hiém givip chiing ta giit an toan cho ban thin va nhitng nguwoi
xung quanh.

Hay tu danh gid ban than sau chu dé.

Ddnh gid mirc dp tham gia ciia em trong cdc hoat dpng:

S & &
Rat | Tich | Chuwa

tich cuc| cuc tich cuc|

Ddnh gid két qua thuwe hién cdc nhiém vu cia chii dé:

& Hoan © y e Cin
thanh Hoan co
tot thanh ging

— Em néu dugc nhitng nguyén nhan gay ra hién tugng hiéu tng nha kinh.

— Em chi ra duoc nhiing tac déng do hiéu img nha kinh gay ra d6i véi cudc sng
con nguoi va moéi truong xung quanh.

— Em xay dung dugc ké hoach truyén théng bao vé mdi trudng thién nhién,
giam thiéu hiéu ing nha kinh.

— Em thuc hién duoc chién dich truyén thong bao vé mdi trudng thién nhién,
giam thiéu hiéu rng nha kinh bang cac hinh thirc khac nhau.

— Em c6 y thac tu gic, tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé mai truong.

— Em néu duoc cac kho khin cta ban than.

— Em xéc dinh dugc cach vuot qua kho khan trong nhirng tinh hudng cu thé.
— Em xé4c dinh duoc mét s6 tinh hudéng nguy hiém.

— Em néu dugc cach tu bao vé trong mét sé tinh hudng nguy hiém cu thé.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

M6t s6 nghé hién c¢6 & dia phuong

Céng viéc dac trung, trang thiét bi lao déng
cua mot s nghé tai dia phuong

Nhing nguy hiém c6 thé xdy ra khi lam
cdc nghé & dia phuong

.\. Cach gitr an fodn, trdnh cdc nguy co doi voi
suc khoé khi lam nghé & dia phuong

Yéu cdu vé phdm chét, nang luc
ma nghé & dia phuong doi hoi

Em phu hop

véi nghé nao?

Sy phU hop cUa ban than
v6i nghé & dia phuong




%)

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO )

Giao luu véi khach moi vé cac nghé & dia phuong.

Trao ddi vé dac diém, xu hudng phat trién,... cta cac nghé hién c6 ¢ dia phuong.
Trién 14m tranh, anh vé nghé ¢ dia phuong.

Chia sé vé nhimg tim guong khéi nghiép thanh cong bing nghé ¢ dia phuong.

Chia sé nhitng cau chuyén tich cuc vé ngudi lam nghé ¢ dia phuong.

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP

Té chirc cAc trd choi tim hidu vé nghé & dia phuong.
Khao sit xu huéng chon nghé ¢ dia phuwong clia cac ban trong 16p.
Tranh ludn vé dinh hudng lua chon nghé & dia phuong.

Chia sé nhirng cau ca dao, tuc ngi,... vé cac nghé & dia phuong.

Em can chuan bi nhimg gi?

72

Nghé & dia phuong

« Tim hiéu vé nghé nghiép hién tai cia ngudi than trong gia dinh va nhimng
ngudi xung quanh trong cong dong.

- Thu thap thong tin v& nhimg nghé hién c6 & dia phuong (nghé truyén thdng,
nghé mai xut hién, dic diém cua nghé, trang thiét bi ctua nghé,...).

- Suu tim nhimg c4u chuyén néi vé cac nghé & dia phuong hodc nhimg nguoi
lam nghé & dia phuong.

- Tim thong tin vé mot tim guong khoi nghiép thanh cong & dia phuong.

Em phu hop véi nghé nao?

- Tim va ghi lai nhitng ciu ca dao, tuc ngit, ho, v¢,... ndi vé cac nghé nghiép
khac nhau.

- Tim hiéu nhiing yéu cau vé pham chit, ning luc déi véi ngudi 1am nghé &
dia phuong.



NGHE O DIA PHUONG

o Xac dinh nghé & dia phuong
—  Tham gia trd choi dodn tén mét s6 nghé & dia phuong.

—  Tap hop tén cic nghé thanh danh sach nghé hién c6 ¢ dia phuong va sip xép theo

nhém nghé.

Nhom Nhém
cdc nghe cac nghé
san xudat, kinh doanh,
ché bién ' quan i

e Pac diém mot sé nghé & dia phuong

Goiy:

—  Chon mét nghé cu thé trong danh sach nghé & dia phwong da 1ap dé tim hidu dac diém
thong qua ban mo ta nghé nghiép.
Goiy:

mvigc chi ysy |
Tt‘rmt}Haidé'nfht}B' b b
. " 0 r Sd A
9i& hanh chinh ’ bai'; F::g; 'ﬁnh
ban dg, . '

Tuy fmg mon hoc mg
gldo vién day sg ¢g
thiétbi, dyng cy oo
dong khac hhau

—  Chia sé va nhan xét vé cc ban md ta nghé.

0 Nhan dién nguy hiém va cach gitr an toan lao dong khi lam nghé &
dia phuong

—  Luya chon mdt nghé hién c6 & dia phuong dé nhan dién cic nguy hiém va cach gitr

an toan lao dong khi 1am nghé.
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—  Beé xuat cach thirc em s€ ap dung dé gilt an toan cho minh va moi nguoi.

Goi y:
. 3 Nguy hiém Céch giir an toan
LR L c6 thé gip phii khi lao déng
Nga tir trén cao — Luén doéi mii bao hiém va
mac quan ao bao hd lao dong
4 theo quy dinh

Sy dung Roi nguyén vat li¢u tir . y
En caD _AB%; bién bao chu y khu vuc

Xay dung

? ? ?

O Hung bién: “Néu em la lanh dao dia phuong...”

—  Hung bién theo nhém vé chu dé:

Néu la linh dao dia
phuong, em sé lam gi
dé phait trién cdc nghé

Hing bign the, nhom

ctia dia phiwong o Mobi nhom e 3 gé, 4 nguci tham gig-
va ho tro thanh nién » Chia bai hiing bién thanp, cdc -

7. «n . e h a‘:ﬂ /
khoi nghiép? i V6156 nguedi tham gig: Phdn tiwong
« Moi thanh vien
3 frong nhom phy tréch mg
phan rong bai hz}ng bién; ¢ mot

. M_of t/z;mh yién chiu trach nhiém dan dgs
(mo dau, kés thiic) bai hiing bigp,

—  Chia sé cam nhan vé cac bai hung bién.

« Mbi dia phwong déu cé nhitng nghé dic trung.
o Tim hiéu théng tin vé cdc nghé dia phwong gitip chiing ta c6 thém lwa chon
trong dinh huwéng nghé nghiép.



EM PHU HOP VOI NGHE NAO?

o Yéu cau cia nghé nghiép

—  Kham pha dac diém va yéu cau co ban cia mot s6 nghé thong qua hoat dong noi,
ghép cac mat cuia Hop xuc xdc nghé nghiép.

ki nGng
chdm so6c
nguoi khac

—  Phén loai cic yéu cau dbi véi mdi nghé
trén hop x1tc xac theo hai nhém: pham chat
va nang lyc.

Goi y:
Kién nhan €6 ki nang cham séc¢
? ngudi khac
2 | ?

e Pham chat, nang luc can co6 déi véi cac nghé & dia phuong
Xéc dinh céc yéu cau vé pham chit, nang lyc ciia nguoi 1am nghé ¢ dia phuong.
Goiy:
+ Lua chon mot sb nghé ¢ dia phuong;

+ Chi ra cac yéu cau vé pham chat, nang lyc doi véi ngudi lam cac nghé nay.
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Goiy:

Yéu cau Yéu ciu
vé phiam chét vé niing lye

Nghé trdng Ita Cham chi, kién tri Str dung thanh thao
nong cu
"""""" e
"""""" 2 S

0 Em va cac nghé & dia phuong

Tim hiu su phu hop cua ban than em vé1 yéu ciu cua nghé ¢ dia phuong theo cac

budc sau:
Em can rén luyén

thém phdm chét,
nang luc ndo

dé c6 thé lam tét

nghé ma em thay

phU hop?
Goi y:
NGHE BAC S1
Yéu ciu vé pham chit, Phim chit, Cac pham chit, ning e
ning lye ciia nghé ning e cita em can rén luyén thém
— C6 kién thirc y khoa — Hoc tét mén — Kha ning kiém soat
— C6 kha nang kiém Sinh hoc cam xuc
soat cam xiic — Nhan 4 — Cén than
o _ Kién nhin
— Kién nhan
— Cén than

Pénh gia sy phi hop clia em véi nghé.

O Tap san vé nghé & dia phuong

— Vit bai gidi thiéu, quang ba v& mot nghé & dia phuong.
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Goi y:

+ Su ra doi cia nghé;

+ Piac diém cia nhitng nguoi 1am nghé;

+ San phim ctia nghé;

+ Péanh gia ciia moi ngudi vé gia tri va dong gop cuia nghé dé cho dia phuong;

+ Cam nhén cua cd nhan em vé nghé.

—  Giéi thiéu bai viét cua em va tap hop thanh tip san vé cac nghé & dia phuong.
.;»f! '.". !!."_#Hg‘. '. .

« Mbi nghé ¢ dia phwong déu cé nhitng yéu cdu riéng vé pham chit,
nang lwe doi véi nguwoi lam nghé.

o Hiéu biét vé nhitng yéu cau do sé giup em tw danh gida dwoc sw phu
hop ciia bin thin minh véi cdc nghé ¢ dia phuwong.

Hay tu danh gid ban than sau chi dé.

ml Danh gia mirc dp tham gia cuia em trong cdc hoat dong:
¢ @ @
Rat | Tich | Chuwa |

tich cuc| cuc / tich c;rc/

Ddnh gid két qud thwe hién cdc nhiém vu ciia chii dé:

® Hoan © . T dan
thanh g?m;l co
4 anh g |
tot gang

— Em ké tén duoc mét sb nghé hién c6 ¢ dia phuong.
— Em néu duoc cdng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban
cua mdt s6 nghé ¢ dia phuong.
— Em nhén dién duoc nhimg nguy hiém cé thé xay ra va cach giir an toan khi
lam nhitng ngh¢€ ¢ dia phuong.
— Em néu duoc nhitng phdm chat va nang lyc can ¢ ciia ngudi lam cic nghé
¢ dia phuong.
— Em lién hé duoc mot sb phim chit va nang luc cla ban than phu hop hodic
chua phu hgp véi yéu cau cia mdt s6 nganh nghé & dia phuong.
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NHUNG PIEU

EM TRAI NGHIEM

/0 Cac hoagt dong B6i trong ndm hoc
.\o Tham gia hoat déng Hoi trong hé

Dy dn cdng dong

K& hoach nhé

>» GOIY HOAT DPONG SINH HOAT DUGI CO )

— (G161 thiéu cac hoat dong he cua t6 churc Doi.
—  @Gidi thigu cac cau lac bo hoat dong trong mua he & truong.
—  Hat vé mua hé.

> GOIY HOAT BONG SINH HOAT LOP )

—  Thanh 1ap cau lac bd mua he.
—  Chia sé nhing du dinh rén luyén, phat trién ban than trong he.

—  Chia sé nhitng ki niém trong nam hoc vira qua.

Em cn c_hu{in bi nhimg gi?

Daoi vién tich cuc
Liét ké cac hoat dong Poi trong nam hoc va tim hiéu cac hoat dong Poi
trong mua he.

Ké hoach nhé mua hé
Tim hiéu v& céc du 4n cong dong da dwgc té chirc & trudng hoic dia
phuong em.
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DOI VIEN TICH CUC

80

o Cac hoat déng DBi trong nam hoc

— Liét ké cac hoat dong Doi trong nam hoc cua truong em theo céc goi y dudi day:
STT Ténhoatddng Mucdich Thoigian Diéu em di trai nghiém

Chi doi Gitp nhau
diém 10 hoc tot

Pugc cac ban giup do

Thang 10 e e

2 ? ? ? ?

—  Trao d6i voi cac ban dé c6 dugc danh sach ddy di nhit cac hoat dong Doi da duogc
to6 chlrc trong nam.

e Tham gia hoat dong Péi trong he ¢ noi em sinh séng

—  Tro chuyén véi cac anh chi phu trach Déi hoac cac ban ¢ noi em séng dé co thong tin
vé cac hoat dong sé dugc t6 chuc trong he theo goi y:

+ Tén hoat dong;

+ Thoi gian;

+ No1 dung.
—  Xac dinh nhitng cdng viéc phu hgp ma em s€ tham gia trong hoat dong do.
—  Chia sé vdi cac ban ké hoach tham gia cua em.

6 Rén luyén ban than trong he
Chia sé nhiing dy dinh rén luyén, phat trién ban than trong he.

A\

Du dinh
chudn bi cho
ndm hoc méi

Goiy:




KE HOACH NHO MUA HE

o Du an mua he

—  Xay dung du 4n mua he¢ vé1 muc dich lam dep canh quan 16p hoc, nha truong va
dia phuong.

Goiy:

—  Thuyét phuc cac ban va ngudi than cing tham gia dy an.

e Cung lam ké hoach nho
Pé xuit va té chire hoat dong Cung lam ké hoach nho.
Goi y:
+ Giup do cac em nho kho khan;
+ Mua sam do dung hoc tap cho 16p hoc;
+ Gitp d& truong tiéu hoc, mam non ¢ dia phuong.

Thong digp.. &

. Tham gia cdac hoat dpng Doi giup em rén luyén cdc. ph;fm chitva ndng .
_lwe cua ban than, dong thoi lam duwoc cdc viée co y nghia cho xd hoi.

Hay tw d4nh gi4 ban than sau chu dé.

ml Ddnh gida mli'c do tham gia cua em trong ca’c hoat dpng:

Rat thh Chu'a
tich cu‘c/ / tich cu‘cr
Ddnh gid vi¢c thie hi¢n cdc nhiém vy ctia chi de:

e Hoan © . © Cin
thanh gm co
tot gang
- Em tham gia hoat dong gido duc theo chu de cua Poi Thiéu nién Tién phong
Ho Chi Minh, ctia nha trudng.
— Em tham gia cac hoat dong thi€n nguyén.
— Em xay dung duoc ké hoach rén luyén ban than trong hé phi hop.
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TU NGU

AN TOAN
LAO DONG

CHIEN DICH

GIA TRI SONG

HAN mUC
CHI TIEU

HIEU UNG
NHA KiNH

KIEM SOAT
CAM XUC

NANG LUC

PHAM CHAT

Quy TAC
“TRi HOAN”

TRUYEN
THONG

UNG PHO

BANG GIAI THICH TUNGU

GIAI THICH
Tinh trang diéu kién lao dong khdng géy ra su nguy hiém trong san xuét.

Céc viéc lam tap trung va khén trudng, huy déng nhiéu luc lugng
trong mot thai gian, nham thuc hién mét muc dich nhét dinh.

Nhiing diéu ching ta cho 1a quy gia, quan trong, cé y nghia trong cudc
s6ng clia minh.

S6 tién t6i da sé chi cho mét khoan nao do.

Hién tudng néang lugng biic xa cia Mat Trdi dudc hdp thu trong
khi quyén, chuyén hoa thanh nhiét lugng gay hién tudng néng Ién
toan cau.

Kha ndng con ngudi nhdn thic rd cam xic clia minh trong mot tinh
huéng nao dd, hiéu dudc anh hudng cta cam xuc di vdi ban than va
ngudi khac nhu thé nao, ddng thoi biét cach diéu chinh va thé hién
cam xic mot cach phiu hdp.

Thuéc tinh ca nhan dudc hinh thanh, phat trién nhd t§ chat san co
va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy déng téng
hdp céc kién thiic, ki nang va cac thudc tinh ca nhan khac nhu hiing
tha, niém tin, ¥ chi,... thuc hién thanh cong mét loai hoat déng nhat
dinh, dat két qua mong muén trong nhiing diéu kién cu thé.

Nhiing tinh tt thé hién & thai do, hanh vi ting xi ctia con ngudi; cung
vdi nang luc tao nén nhan cach con ngudi.

Chua chi ngay cho nhing viéc khdng thiét yéu, danh su uu tién cho
nhiing viéc thuc su can thiét va quan trong hon.

Théng tin va tuyén truyén néi chung.
Cha déng, san sang dap lai tinh thé bat Igi mot cach kip thai.

PHU LUC NGUON TRiCH DAN ANH

Tai thoi diém xuat ban sach, chung toi ¢6 sti dung anh (trang 62)
thudc nguon: Shutterstock.com
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