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GIO1 THIEU KHAI QUAT VE CHUONG TRINH
MON SINH HOC

1. DACDIEM MON HOC

Sinh hoc 1a mén hoc dugc lya chon trong nhém mon Khoa hoc ty nhién ¢ giai doan
gido duc dinh hudng nghé nghiép. Sinh hoc dugc xay dung, phat trién cung véi su dong
gop cua nhiéu thanh tyu thudc cac linh vuc khoa hoc nhu: Hoé hoc, Vat 1i, Toan hoc,
Y — Duoc hoc,... Vi vay, ban than ndi dung Sinh hoc da tich hop cac linh vuc khoa hoc
d6. Su tién bd vé cac thanh tyu dat duoc cua cac khoa hoc dé thic déy su phat trién ctia
Sinh hoc va nguoc lai.

Sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, vi vay thuc nghiém la phuong phap nghién ctru
sinh hoc, dong th01 cling la phuong phap day hoc dac trung mon hoc nay. Nang lyc tim
hiéu thé gidi sdng duoc phat trién chil yéu thong qua thuc nghiém. Thuc hanh trong
phong thi nghiém, phong hoc bd mon, ngoai thuc dia 1a phuong phép, hinh thirc day hoc
co ban ctia mon Sinh hoc.

Moén Sinh hoc ¢6 diéu kién dé t6 chirc cho hoc sinh (HS) hoc tap trai nghiém van dung
kién thirc vao thuc tién cudc séng hing ngay, vi thé gidi sinh vat gan giii voi HS.

Sinh hoc dd vuot qua giai doan mo ta chuyén sang giai doan thuc nghiém duya trén cac
nguyén li sinh hoc co ban va hé qua tat yéu 1a khoang cach gitra kién thirc 1i thuyét co
ban v6i cong nghé tng dung ngdy cang rat ngan. Pic diém nay doi hoi viée day hoc
mon Sinh hoc phai tinh gian cac ndi dung co tinh mo ta dé t6 chic cho HS tim hiéu cac
kién thirc sinh hoc ¢6 tinh nguyén li, co s cho quy trinh cong nghé tmg dung sinh hoc
hién dai.

1. QUAN DIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh Sinh hoc THPT dugc xay dung theo quan diém hé thong. Cac kién thirc
Sinh hoc dugc trinh bay theo cac cép do to chuc séng tir hé nho dén hé 1on: phan tu,
té bao, co thé, quan thé, quan xi — hé sinh thai, sinh quyén. Cach trinh bay noi dung
ctia chuong trinh Sinh hoc THPT huéng theo logic di tir tong hop dén phan tich va cudi
cung tong hop lai & muc cao hon. Ngudi hoc ¢6 thé nhan thirc duoc ban chat cua sinh
gidi d6 1a: Sinh gidi dugc t6 chirc theo nguyén tac thir bac, 1a nhimng hé thong ciu trac
chirc nang, ludn c6 su trao d6i vat chat, nang lugng va thong tin véi moi truong. Mai
hé théng sdng d6 c6 kha niang ty diéu chinh, sinh truong va phat trién on dinh theo thoi
gian va khong gian. Dong thoi sinh gidi luon thé hién tinh da dang nhung thong nhat.
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Mét khac c6 thé nhan thiy réng, chuong trinh Sinh hoc ph th6ng da két hop cach sip
xép theo nguyén tic duorng thang voi dong tam xody trén 6c. Vi tri ciia chuong trinh
Sinh hoc THPT l1a tiép ndi va phat trién ddng tAm vé&i ndi dung sinh hoc trong Chuong
trinh mon Khoa hoc ty nhién cap THCS. N§1 dung chuong trinh Sinh hoc THPT dugc
hoan thién, nang cao va khai quat thanh cac kién thuc 1i thuyét, dai cuong.

I1l. MUCTIEU CHUONG TRINH

Mon Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat trién & HS cac pham chét chu yéu, nang luc
chung c6t 161 va nang lyc dic thi. Mon Sinh hoc vira phat trién cac pham chat & HS nhu
tu tin, trung thuc, khach quan, tinh yéu thién nhién, ton trong va biét van dung cac quy
lut ciia ty nhién, dé tir d6 biét ing xir v6i thé gioi tw nhién phu hop voi yéu cau phat
trién bén viing; vira phat trlen nang luc sinh hoc, bao gom nang luc nhan thirc sinh hoc,
nang luc tim hiéu thé gidi séng va ning luc van dung kién thuc, k1 nang da hoc. Pé dat
muc ti€éu do, chuong trinh moéon Sinh hoc vira hé thong hoa, cung ¢6 kién thuc, phat trién
ki nang va gia tri ¢t 13i cua sinh hoc di duoc hoc & giai doan gido duc co ban; vira giup
HS tiép tuc tim hiéu cac khai niém, quy luat sinh hoc 1am co s& khoa hoc cho viéc ung
dung tién bo sinh hoc, nhat 1a tién bd cua cong ngh¢ sinh hoc vao thuc tién doi séng; trén
co s& d6 HS dinh hudng dugce nganh nghé dé tiép tuc hoc va phat trién sau cap Trung
hoc pho thong.

Muc tiéu khai quat d6 duoc cu thé hoa trong muyc tiéu mon hoc ¢ céac 16p 10, 11, 12.
Cu thé 1a: Hoc xong chuong trinh sinh hoc 16p 10, 11, 12 cung véi cadc cum chuyén dé
hoc tap, HS tim hiéu dugc sau hon cac tri thirc sinh hoc cdt 16i, cac phurong phép nghién
ctru va ung dung sinh hoc, cac nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac
chu dé: sinh hoc té bao; sinh hoc phan tir; sinh hoc vi sinh vat; sinh li thuc vat; sinh 1i
dong vat; di truyén hoc; tién hod va sinh thai hoc. Nghién ctru sau ndi dung céc chu dé
d6, HS c6 thé ty xac dinh duge cac nganh nghé phu hop dé Iya chon hoc tiép sau cip
Trung hoc pho thong, dong thoi phat trién cac nang luc chung va ning lyc sinh hoc.

IV. YEU CAU CAN DAT

Phat trién pham chét, nang lyc chung va ning luc chuyén mén dugc thyc hién thong qua

ndi dung day HS hoc. Theo do, ndi dung vira 1a muc tiéu, vira la phuong ti¢n hinh thanh

va phat trién pham chat va nang luc. Phim chat va ning lyc vira 1 dau ra ctia chuong

trinh mén Sinh hoc vira 1a diéu kién dé HS tu hoc, ty kham pha chiém linh hiéu qua

kién thure sinh hoc.

1. Yéu cau can dat vé pham chat va déng gop ciia mdn hoc trong viéc béi duéng
pham chét cho HS

Mon Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat trién pham chat chi yéu va ning luc
chung theo cdc mirc d§ phu hop vo1 mon hoc, cap hoc da duoc quy dinh tai muc III
Chuong trinh Gido duc pho thong Tong thé.
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Thong qua chuong trinh mon Sinh hoc, HS hinh thanh va phat trién duoc thé gidi quan
khoa hoc; rén luyén duogc sy tu tin, trung thuc, khach quan; cam nhan duoc vé dep cua
thién nhién; y€u thién nhién, ty hao vé thién nhién cua qué huong, dét nudc; ton trong
cac quy luat cta thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién nhién, g xr vdi thién
nhién phtt hop véi yéu cau phat trién bén vimng; dong thoi hinh thanh va phat trién dugc
cac nang luc ty cha va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

2. Yéu cau can dat vé nang luc va déng gop cia mén hoc trong viéc hinh thanh,
phat trién cac nang luc chuyén mén (nang luc dac thu) cho HS

Thong qua chwong trinh mén Sinh hoc, HS can hinh thanh va phat trién duogc thé gidi
quan khoa hoc; rén luyén dugc su tu tin, trung thyc, khach quan; cdm nhan dugc vé
dep cua thién nhién; yéu thién nhién, tu hao vé thién nhién cua qué huong, dét nudc;
ton trong cac quy ludt cua thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién nhién, ing xtr
v6i thién nhién phtt hop voi yéu cau phat trién bén vitng; dong thoi hinh thanh va phat trién
dugc cac nang lyc tu chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

Mon Sinh hoc hinh thanh va phat trién ¢ HS ning lyc sinh hoc, biéu hién cua ning luc
khoa hoc tu nhién, bao gom céac nang luc thanh phan sau:

e Nang luc nhan thirc sinh hoc.
e Ning luc tim hiéu thé gidi séng.

e Nang luc van dung kién thire, ki nang da hoc.

V. NOI DUNG CHUONG TRINH SINH HOC LOP 10

Chuong trinh Sinh hoc THPT bao gém phan mé ddu va 3 phan noi dung cdt 15i:
Phén 1: Gi6i thiéu chung vé cac cip do to chirc cia thé gidi song.

Phan 2: Sinh hoc té bao.

Phan 3: Sinh hoc vi sinh vét va virus.

Céc chuyén dé hoc tap:

Chuyén dé 10.1: Cong nghé té bao va mot sé thanh tuu.

Chuyén dé 10.2: Cong nghé enzyme va tng dung.

Chuyén dé 10.3: Cong nghé vi sinh vat trong xt li 6 nhiém méi truong.

V1. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Can < xac dinh phuong phap giao duc cia chuong trinh

Nham phat trién cic pham chét va ning luc théng qua mon Sinh hoc, cic phuong phap
gido duc duogc lya chon theo cac dinh hudng sau:

* Day hoc tich hop 1a cach tiép can xuyén sudt cac phuong phép, hinh thtrc day hoc. Bé
tiép can tich hop phat huy hiéu qua trong hinh thanh, phat trién cac pham chat, nang
luc chung va nang lyc tim hiéu ty nhién, gido vién (GV) can thiét ké cac chii dé két ndi
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duoc nhiéu kién thirc véi pham vi cang rong cang tdt trong viéc phét trién ning luc cho

HS. Cung v6i cac chu dé do, GV can xay dung cac tinh huong doi héi HS van dung kién

thirc, ki ndng dé gidi quyét van dé nhan thuc, thuc tién va cong nghé.

e Day hoc bé‘mg t6 chirc chudi hoat dong tim toi, kham pha. Dé c6 céac hoat dong nay GV
can c6 ki nang dat cau hoi, bai tap cé van de, thiét ké du an hoc tap va rén luyén céac ki
nang tién trinh, cac cach hoc, st dung cac phuong tién truyén thong hién dai.

e Rén luyén dugc cho HS phuong phép nhan thirc, ki nang hoc tap, thao tac tu duy.

e Thuc hanh thi nghiém, hoat dong trai nghiém trong moi truong ty nhién, thuc tién
doi song ca nhan va xa hoi.

e Tang cuong phéi hop hoat dong hoc tap ca nhan véi hoc tap hop tdc nhoém nho.

o Kiém tra, danh gia, dic biét danh gia qué trinh dugc van dung nhu 1a phuong phap
to churc hoat dong hoc tap tich cuc.

2. Phuong phap giao duc ciia chuong trinh

Dé thyc hién myc tiéu phat trién pham chat, nang lyc chung ciing nhu ning luc dic thu
cua mon Sinh hoc, GV can lya chon nhiing phuong phap gido duc phu hop, cé uu thé
g6p phan boi dudng pham chat, nang luc cu thé.

2.1. Phwong phap boi dudng pham chiat

Mon Sinh hoc gido duc cho HS tinh yéu thién nhién; tu hao véi sy da dang va phong phu
clia tai nguyén sinh vét Viét Nam, dong thoi gido duc cc em trach nhiém cong dan trong
viéc gift gin, phat huy va bao t6n su da dang, phong phi cta tai nguyén sinh vat trén
Trai Dat. Trong cac hoat dong thyc nghiém, HS s& dugc gido duc, rén luyén cac dic
tinh nhu chdm chi, trung thuc trong hoc tap, trong nghién ctru khoa hoc, nhitng pham
chat khong thé thiéu ctua HS khi hoc sinh hoc. Cong nghé sinh hoc ngay nay di tac dong
dén nhiéu linh vyuc ciia doi sdng ca nhan va xa hoi, trong d6 ciing nay sinh nhimng van
dé lién quan dén quan diém c4 nhan, cong déng, doi hoi mdi nguoi phai co thai do va
trach nhiém dting dén trong bao vé méi truong, phat trién bén viing qudc gia, toan cau.
Tt ca nhitng pham chat d6 duoc gido duc theo cach tich hop xuyén sudt cac chii dé noi
dung mon Sinh hoc.

2.2. Phwong phap phat trién cac ning lwe chung

Mon Sinh hoc ¢6 nhiéu uu thé hinh thanh va phat trién cac nang lyc chung quy dinh
trong Chuong trinh gido duc pho thong tong thé. Phat trién cac niang lyc d6 ciing chinh
la @é nang cao chat lugng gido duc sinh hoc.

e Nang luc tu chu va ty hoc

Trong day hoc mén Sinh hoc, ning luc tu chii dwoc hinh thanh va phat trién thong qua
cac hoat dong thuc hanh, lam du an, thiét ké cac hoat dong thuc nghiém trong phong
thi nghiém, ngoai thuc dia, dac biét trong t6 chtrc tim hiéu thé gioi séng. Dinh hudéng
tu chu, tich cuc, chu dong trong phuong phap day hoc ma moén Sinh hoc chu trong 1a
co hoi gitp HS hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc.
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Tim kiém, trao d6i thong tin chinh 1a mot khau khong thé thiéu cua viéc tim hiéu
thé giéi séng, mot thanh t6 ctia nang lyc tim hiéu tu nhién. Nang luc nay dugc hinh
thanh va phét trién thong qua cac hoat dong nhu quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc,
1ap ké hoach va thyc hién ké hoach kiém chung gia thuyét, thu thap va xir 1i dir kién,
tong hop két qua va trinh bay bao cao két qua nghién ctru. D6 14 nhiing ki nang thuong
xuyén dugc rén luyén trong day hoc cac chu dé ctia mon hoc. Mén Sinh hoc ¢6 nhiéu
loi thé trong hinh thanh va phat trién nang luc hop tac khi nguoi hoc thuong xuyén thyc
hién cac du an hoc tap, cac bai thuc hanh, thuc tdp theo nhém, cac hoat dong trai ng-
hiém. Khi thuc hién céc hoat dong d6 HS can lam viéc theo nhom, trong d6 mdi thanh
vién thuc hién cac ph?m khéc nhau cua cung mot nhi€ém vy, nguoi hoc duoc trao doi,
trinh bay, chia s¢ y tudng, ndi dung hoc tap.

e Ning luc giao tiép va hop tac

e Ning luc giai quyét van dé va sang tao

Giai quyét vin dé va sang tao 13 hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va kham
pha thé giéi sdng, vi vy phat trién ning lyc nay 1a mot trong nhimg nodi dung gido duc
cot 161 cﬁa mon Sinh hoc. Nang luc chung nay duoc thé hién trong viéc t6 chirc cho HS
dé xuat van dé, néu gla thuyet 1ap ké hoach, thu’c hién ké hoach tim hiéu céc hién tuong
da dang cua thé gidi séng gan giii véi cude song hang ngay Trong chu’O'ng trinh gido duc
sinh hoc ph6 thong, cac hoat dong tim hiéu thé gidi séng dugc nhdn manh xuyén subt
tir cp tiéu hoc dén cip trung hoc phd thong va dugc hién thuc hoa théng qua cac mach
ndi dung day hoc, cac bai thyc hanh va hoat dong trai nghiém tir don gian dén phtrc tap.
2.3. Phuwong phap phat trién cac ning lwc thanh phan ciia ning lwe sinh hoc

e D¢ phat trién ning lyc nhan thirc sinh hoc, GV can chu ¥ tao cho HS co hoi huy dong
nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thic méi. Cha y
t6 chiic cac hoat dong, trong d6 HS c6 thé dién dat hiéu biét bang cach riéng, so sanh,
phan loai, hé théng hoa kién thirc; van dung kién thirc da dugc hoc dé giai thich cac su
vat, hién tuong hay giai quyét van dé don gian; qua do, két ndi dugc kién thirc méi véi
hé thng kién thirc.

e D¢ phat trién nang lyc tim hiéu thé gii séng, GV can tao diéu kién dé HS dua ra cu
hoi, vin dé can tim hiéu; tao cho HS co hoi tham gia qua trinh hinh thanh kién thirc mai,
dé xuat va kiém tra du doan, gia thuyét; thu thap bing chimg, phan tich, xir li dé rut ra
két luan, danh gia két qua thu duoc.

GV can van dung mot s6 phuong phap co uu thé phat trién nang lyc thanh phan nay nhu:
thue nghiém, diéu tra, day hoc giai quyét van dé, day hoc du an,... HS ¢6 thé ty tim cac
bang chtng dé kiém tra cac du doan, cac gia thuyét qua viée thuc hién thi nghiém, hoac
tim kiém, thu thap thong tin qua sach, Internet, diéu tra,...; phan thh xur 1 thong tin dé
kiém tra dy doan. Viéc phat trién thanh phan nang lrc ndy ciing gan véi viée tao co hoi
cho HS hinh thanh va phat trién ki niang 1ap ké hoach, hop tac trong hoat dong nhém
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va ki ning giao tiép qua cac hoat dong trinh bay, bao cao hodc thao luan. Ngoai ra, viéc
thue hién cac bai tap sinh hoc doi hoi HS phai xir i dugc dir liéu di cho dé rat ra két luan
cling giup nguoi hoc phat trién nang luc tim hiéu thé gidi tu nhién trong moén Sinh hoc.
e Pé phat trién nang luc van dung kién thire, ki nang da hoc vé sinh hoc, GV can chua ¥
tao co hoi cho HS dé xuat hoic tiép cin véi cac tinh hudng thuc tién. HS duoc doc, giai
thich, trinh bay thong tin vé van dé thyc tién can giai quyét, trong d6 kién thirc sinh hoc
c6 thé duoc sir dung dé giai thich va dua ra giai phap. Can quan tim rén luyén cac ki
nang thanh t6 ciia nang luc giai quyét van dé cho HS: phat hién van d¢; chuyén van dé
thanh dang c6 thé giai quyét bang van dung kién thirc sinh hoc; 1ap ké hoach nghién ctru;
gidi quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xir li thong tin dé rat ra két luan); danh
gia két qua giai quyét van dé; néu giai phap khac phuc hoic cai tién.

GV can van dung m6t 5O phuong phap c6 wu thé phat trién thanh phan ning lyc nay nhu:
day hoc giai quyét van dé, thuc nghlem day hoc du 4n,... Can tao cho HS nhitng co hoi
dé lién h¢, van dung phdi hop kién thic, ki nang tir cac 11nh vuc khac nhau trong mon
hoc ciing nhu v6i cac mon hoc khac vao giai quyét nhitng van dé thyuc té. Can quan tim
st dung céc bai tap doi hoi tu duy phan bién, sang tao (cau hoi md, co nhiéu cach giai,
gin két v6i sy phan hoi trong qua trinh hoc,...).

2.4. Mot s6 bién phap, hinh thic té chirc day hoc sinh hoc

* Day hoc tlch hop thong qua cac chii dé két ndi nhiéu kién thirc v6i nhau. Day céac chii
dé nay, GV can xay dung céc tinh huong doi hoi HS véan dung kién thue, ki nang dé giai
quyét cac van dé vé nhan thirc, thuc tién va cong nghé.

e Day hoc bang t6 chirc chudi hoat dong quan sat, kham pha, thi nghiém, trai nghiém. Dé
t6 chirc cac hoat dong nay, GV can c6 ki nang dat cau hoi, bai tap c6 van dé, thiét ké thi
nghiém, du an hoc tap trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia dé rén luyén cho HS cac
ki nang tién trinh, cac cach hoc, st dung céac phuong ti¢n truyén thong hién dai.

* Day hoc str dung cac phuong tién truc quan: video, tranh, mo hinh, thi nghiém 4o, quan
sat mau vat that,...

e Tang cuong phéi hop hoat dong hoc tap ca nhan véi hoc tap hop tdc nhoém nho.
-iném tra, danh gia, dac biét danh gid qua trinh dugc van dung nhu 14 phuong phap
to chuce hoat dong hoc tap tich cuc.

VII. DANH GIA KET QUA G140 DUC

1. Dinh huéng chung

Viéc danh gia két qua gido duc phai thuc hién duogc cac yéu ciu sau:

o Cung cép thong tin phan hoi day du, chinh xac, kip thoi vé két qua hoc tap giup HS tu
di€u chinh qué trinh hoc, GV diéu chinh hoat dong day, can bd quan li nha truong c6 giai
phap cai thién chat lugng gido duc, gia dinh theo ddi, gitip do con em hoc tap.
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* NOi1 dung danh gid bao dam tich hop danh gia kién thirc, ki nang thyc hanh, van dung
nhitng diéu da hoc dé giai quyet van dé thuc tién.

« Két hop danh gia qua trinh véi danh gia tong két; danh gia dinh tinh v&i ddnh gia dinh
lugng, trong d6 danh gié dinh luong phai dya trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi kip
tho1i, chinh xac.

¢ Phéi hop nhiéu hinh thirc danh gia khac nhau dé bao dam danh gia toan dién muc do
dap ung cac y€u cau can dat da quy dinh trong chuong trinh.

o Két hop viéc danh gia cua GV véi tu danh gia va danh gia dong ding cua HS dé rén
luyén cho HS nang lyc ty chu va ty hoc, tu duy phé phan.

2. Mét sé6 phuong phap kiém tra, danh gia mén Sinh hoc 10
Mon Sinh hoc 10 sir dung cac hinh thirc déanh gia chii yéu nhu sau:

* Danh gia thong qua bai viét: bai ty ludn, bai trac nghi¢ém khach quan, bai tiéu luan, bao
cdo két qua suu tam, bao cdo két qua nghién ctru, diéu tra,...

o Danh gia théng qua van dap, thuyét trinh: tra 161 cau hoi van dap, phong van, thuyét
trinh van dé nghién ctu,...

e Panh gid thong qua quan sat: quan sat qua trinh HS thuc hién cac bai thyc hanh thi
nghiém, thao luan nhom, hoc ngoai thuc dia, tham quan cac co sé khoa hoc, san xuat,
tham gia dy 4n nghién ctru,... bang cach str dung bang quan sat, bang kiém,...

3. Goi y mét s6 phiéu danh gia HS trong mén Sinh hoc 10
3.1. Phiéu danh gia HS tw hoc

NG Mikc 3 Mikc 2 Mikc 1
danh gia

Timkiém  — Thanh thao quy trinh tim kiém — D6i khi con ling — Chua thanh
tai liéu tai licu tir thu vién va tur internet; tung trong viéc thuc thao ki thuat tim
nhanh chong tim duoc day dii cac  hién quy trinh tim  kiém tai liéu & thu
tai liéu theo yéu cdu ciia GV tir kiém tai liéu tr thu vién va trén mang
ngudn khac nhau (thu vién, hiéu vién hoic internet. internet, viéc tim
sach va internet...); — Mt nhiéu thoi gian kiém tai liéu co
— Chu dong trong viée tim kiém trong viéc tim kiém lic van con phai
cac nguodn tai liéu tham khao c6 cac tai liéu theo yéu nho su tro giup
gi4 tri (trong nudc vangodi nude) cau cua GV tir cic cua nguoi khic.
dé tu hoc. ngudn khac nhau (thu
vién, hiéu sach va
internet...);
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Poc tai
liéu

Khai thac
kénh hinh

— Tim ra dugc cac y chinh trong
tai liu;

— Sap xép cac y chinh theo logic
hop 1i.

— Xéc dinh duoc kién thire trong
tam cua tai liéu.

— Str dung duoc cac kién thuc doc
dugc dé giai quyét nhiém vu (tra
101 cau hoi, bai tap, tom tit noi
dung,...)

— M6 ta hét noi dung an chia
trong hinh vé, so dd, dd thi. ..

— Sép xép mot cach logic, khoa
hoc céc ndi dung 4n chua trong
kénh hinh;

— Hoan thanh nhiém vu dang thoi
gian quy dinh.

3.2. Phiéu danh gia HS bao cio mot van dé

Cac tiéu chi Co

— Tim ra dugc hau hét
cac y chinh trong tai
ligu;

— Xac dinh duoc kién
thirc trong tam cua tai
ligu.

— St dung dugc cac
kién thirc doc duoc dé
giai quyét mot phan
nhiém vu.

— M6 ta dugc hau
hét noi dung an chira
trong hinh v€, so dd,
do thi...

— Chua sip xép mot
cach logic, khoa hoc
cac ndi dung an chira
trong kénh hinh.

1. Trinh bay day du ndi dung, bo cuc chat ché; cac van de bao cao
duoc sap xep logic.

— Hinh anh minh hoa phu hgp, hinh sdc nét, mau sic hai hoa.

— Mau sic tuong phéan giita mau chir va mau nén, hiéu tng (d6 trinh
chi€u va am thanh) phu hop.

— Ngon ngir bdo cdo rd rang, van phong ngan gon, suc tich, dé hiéu.

— C6 su phdi hop nhip nhang giita dién dat v6i trinh chiéu;

— St dung cong nghé thong tin, thiét bi day hoc khac (may chiéu,
may tinh...) thanh thao.

— Tra 101 dugc cac cau hoi cia nguoi nghe.
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— Chi tim ra duoc
mot sb it cac y
chinh trong tai
liu;

— Chua xac dinh
dugc trong tam
cua tai liéu doc.

— Chua md ta
dugc hét noi dung
an chira trong
hinh v&, so do, do
thi...

— Chua sip xép
mot cach logic
cac ¥ an chira tim
kiém duoc trong
kénh hinh.



Vidu: GV yéu cau HS bao cdo vé ung dung cong nghé vi sinh vdt trong thuyc tién hodc
bao cdo vé cac bénh do virus gay ra o nguoi.

3.3. Phiéu danh gia HS thuc hanh

Noi dung

danh gia

Thao tac Thuc hién thanh
thuc hanh  thao cac budc theo
dang trat tu logic.
San pham thuc
hanh tdt.
Ghichép  Ghi chép két qua
két qua thyc hanh day du.
Béo céo Bio céo két qua
két qua day du nhung ngin
gon, r rang, hip dan.
Rut ra Rut ra két luan dua
két luan trén co s¢ bai thuc
hanh. Rut duoc
kinh nghiém vé bai
thuc hanh.

Thuc hién duoc cac
budc thuc hanh theo

ding trat tu. Pa co
san pham nhung
chua tot.

Ghi chép két qua
thuc hanh nhung &
dang tom tit.

Bio céo két qua thuc
hanh day da nhung
chua rd rang, ¢6 thé dai
dong hodc qua ngan.

Rat dugce két luan tir
bai thuc hanh.

ba thuc hién
duoc cac budc
nhung con ling
ting, chua ra
san pham.

Co6 ghi chép
két qua thuc
hanh  nhung
SO sai.

Néu duoc két
qua thuc hanh
so luoc.

Néu duogc vai
nhan xét tur
bai thuc hanh.

Murc 4 Mire 3 Mirc 2 Mire 1
(Gioi) (Kha) (Pat) (Chuwa dat)

Bit dau thuc
hién cac budc
nhung thao tac
lung ting, chua
theo trat tu logic.

Chua ghi chép
két qua thyc
hanh.

Néu duoc vai
cau vé& két qua
thuc hanh hoac
chua néu duoc
két qua.

Néu duoc mot
vai cau két luan
nhung chua sat
voi bai thuc hanh.

Vidu: GV ¢6 thé sir dung danh gic HS thwe hanh lam tiéu ban quan sat qud trinh nguyén
phdn va giam phan,; Thuc hanh lam cac san pham lén men, ...

3.4. Phiéu danh gia du 4n

NGIGIIT Mikc 3 Mikc 2 Mikc 1
danh gia

Ké hoach Ban ké hoach cu thé, Ban ké hoach vé cic Mdi phac thdo khai
thuce hién chi tiet vé ndi dung cong ndi dung cong viéc va quat ban ké hoach véi
du 4n vi€c, san pham, phuong phan cong nhi€ém vu.  céc ndi dung cong viéc.

tién, phan cong cong viéc
r0 rang.
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WIGIG I Mikc 3 Mikc 2 Mikc 1
danh gia

Tai liéu Nhiéu tai li¢u lién quan dw  C6 kha nhiéu tai liéu dd Mi thu thap dwoc mot
thu thap an, thu thap tr cdc nguon thu thap duogc. vai tai lidu.

khac nhau. Co cé tiéng Anh.
Hinh 4nh, Pay du cac hinh anh/ Mot sb hinh anh va Chup duge mot sb hinh
video, ghi &m  video/ghi am vé qué trinh doan video/ ghi am anh.
qua trinh khao sat. Hinh anh/video dugc thu thap.
khao sat r0 nét.
Bién ban Bién ban hop nhom chi C6 bién ban hop nhém Chua viét thanh bién
hop nhém ti€t, cau truc bién ban nhung con so sai. ban hop nhém.

logic.
San pham San pham dap tmg muc San phim dap u:ng muc C6 san phdm nhung
du é4n tiéu, moé ta day du qud tiéu, co thé thiéu mot vin con so sai, chua

Bao cao du an

trinh thuyc hién du an va
két qua thu dugc.
Hinh anh, am thanh ro nét.

Bio c4o 16 rang, ngin gon
nhung day du.

Thuyét trinh hap din
nguoi nghe.

vai ndi dung.

Hinh &anh/ am thanh
chua that su 0 nét.

Béo cao day dia nhung
con qua dai hodac qua
ngan.

dap ing muc tiéu.

B4o c4o con thiéu hodc
qua ngan/ qua dai,
ngudi nghe chua hiéu
hét van dé.

Vi du: GV c6 thé sir dung dé danh gia dir dn tim hiéu vé cdc san pham cong nghé vi sinh
vat; diw an hodc dé tai diéu tra mot s6 bénh do virus gdy ra va tuyén truyén phong chong

bénh; ...
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GIG1 THIEU SACH SINH HOC 10 VA CHUYEN DE
HOC TAP SINH HOC 10 - CANH DIEU

1. MUC DiCH VA QUAN DIEM BIEN SOAN

Sach gido khoa Sinh hoc 10 va sach Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 10 duoc bién soan
theo Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 nham dap trng yéu cau phat trién pham chat
va nang luc HS cap THPT:

— Tich hop phat trién cac ning luc chung duoc quy dinh trong Chuong trinh mén Sinh hoc:

+ Nang luc tu chu va ty hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thuc
hanh; lam du an; thiét ké cac hoat dong thuc nghiém trong phong thuc hanh, ngoai thuc
dia,...

+ Ning luc giao tiép va hop tac duge hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong
nhu quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, 1ap va thuc hién ké hoach ki€ém chung gia
thuyét, thu thap va xur 1i dir kién, tong hop két qua va trinh bay, bao cdo két qua.

+ Nang luc giai quyét vin dé va sang tao duoc hinh thanh va phat trién thong qua cac cac
hoat dong nhu dé xuat van dé, néu gia thuyét, lap ké hoach, thuc hién ké hoach tim hiéu
cac sy vat, hién tuong da dang cta thé gidi tu nhién, gan giii voi cudc song hang ngay.
— Hinh thanh va phat trién ning lyc sinh hoc (ning luc dic thu) da dugc quy dinh trong
Chuong trinh mon Sinh hoc, bao gdom cac thanh phan nang lyc: Nhan thic sinh hoc, tim
hi€u thé gidi song, van dung kién thirc va ki nang da hoc.

+ Giap HS hinh thanh va phat trién thé giéi quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than
trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang lyc ty chu va tu hoc, giao ti€p va hop tac, giai
quyét van dé va sang tao.

— Xéy dung ¢ HS tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé thién nhién cua qué huong,
dat nudce; thai do t6n trong cac quy ludt cua thién nhlen tran trong, gilr gin va bao v¢
thién nhién, rng x1r v&i thi€n nhién phu hop vé6i yéu cau phat trién bén virng.

Dua trén phuong chim: Mang cudc song vao bai hoc va dua bai hoc vao cudc sdng. Sach
dugc bién soan dya trén quan diém “tinh gian, hién dai, ké thira; ndi dung thiét thue, gcfn
lién véi cudc song va khoi nguon sdng tao & HS”. Trong mdi chu dé day hoc c6 nhiéu
hoat dong thuc hanh, tao diéu kién cho HS rén luyén ki nang thyc hanh nghién ctru sinh
hoc va van dung tri thirc da hoc. Sach coi trong viéc td chire cho HS trai nghiém gén vo1
thue té, tao cho HS co hoi tim hiéu thé giéi tw nhién va x4 hoi xung quanh, thong qua d6
hinh thanh cac phém chit va nang lyc chung, ndng luc sinh hoc va gido duc dinh huéng
nghé nghiép.
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I1. CAU TROC CUA SACH VA GO1Y PHAN BO SO TIET

1. Cau truc ctia sach

Séach gido khoa Sinh hoc 10 gdm 3 phan: Giéi thiéu chwong trinh mén Sinh hoc va cdc
cdp do to chire cua the gioi song, Sinh hoc té bao, Sinh hoc vi sinh vat va virus. Sach
Chuyén d¢ hoc tap Sinh hoc 10 gom 3 chuyén dé: Cong nghé té bao va mot so thanh tuu,
Cong nghé enzyme va ung dung, Cong nghé vi sinh vat trong xu li 6 nhiém maoi truong.
Sach duogc thiét ké phu hop voi hoat dong tim hiéu va kham pha thé gidi séng ciia HS
duéi sy huéng dan cia GV va cha me HS.

Sach duoc thiét ké gdbm 3 phan: phan du, phan than va phan cudi, giup cho HS co thé
tu hoc vé1 sach thuan loi hon.

Mat bai hoc thuong c6:

a_a
— Hudng dan sit dung sach

Hoc xong bai hoc nay, em cd thé:
Day a nhiing yéu cau ma céc em can dat dugc sau méi bai hoc.
Céc em hoc sinh yéu quy!

Séch gido khoa Sinh hoc 10 (thuge bd sach gido khoa Canh Dleu) dugc bién soan Cachoat dong hoc tap
theo Chuong trinh Gido dyc ph thong 2018. Sach duge thiét ké nhim dap (g yéu cau
phat trién pham chdt va nang lyc cua hoc sinh cép Trung hoc phd thong, gom 3 phan Mé ddu

Gidi thigu chwong trinh mén Sinh hoe vi cic cdp dp 16 chire ciia thé gidi séng,

Sinh hoe té bio, Sinh hoc vi sinh vt va virus. E/ Hoat dong mé dau gitip cic em huéng téi nhiing diéu can tim hiéu trong

Noi dung mon Sinh hoc vira phan 4nh cac thue tinh co ban cia 6 chire séng [ bai hoc.
ciic cip do phan tir, € bao, co thé, quin thé, qudn xa — h¢ sinh thdi, sinh quyén; vira
gi6i thigu cac nguyén Ii cong nghé img dung sinh hoc nhim dinh huéng cho cac em lya Hinh thanh kién thic, ki nang
chon nganh nghé trong béi canh phat trién ciia cong nghé sinh hoe va cude Cach mang T )
cong nghiép lan thir tu. 5 ‘thdo luan hodcxitli tinh hudng E& Thuchanh
Céc bai hoc trong sach gido khoa Sinh hoc 10 s& gilp cac em khim phd khoa _O R )
hoc, phit trién nang lyc nhan thirc, trong dé chit ¥ 0 chirc cac hoat dong trai nghi¢m, Hoat dong nay gitp cic UiYE ELD 15 [l Gl G @e G (e iz
thuc hanh, img dung va tim hiéu cdc nganh nghé lién quan. Céc em & cam lhay nhimg em hinh thanh kién thic va iactacl sl onaapmihieutaibatios
ki néng theo muc tiéu bai hoc. Bay la cach t6t nhat dé cac em kham pha thé gici
bii hoc sinh hoc rat gin giii va thi vi. Sach duge trinh bay hép dan, dién dat mot s8ng va rén luyén ki nang,
cich d& hiéu; 6 cac hinh anh sinh dong, phong phi, nhiéu mau sc gitp cho cic em
himg thu hon trong hoc tap. N . Luyén tap
Mong céc em tich cye hoc tap theo huéng dan cua sach, cua cac thay, c6 gido va 2
nguoi than dé kham pha duge nhiéu diéu ki diéu cua the gidi tu nhién. )
Céc em hay gilr cubn sach sach dep; khong viét, vé vao sich. Hoat dong luyén tap la hoat dong clia cac em van dung va hé théng hod nhiing
Chiic cic em hime thii va hoc tap tot hon véi cuén sach nas kién thic, ki ndng vifa dugc hoc, gitip hiéu sau hon kién thic va thanh thao hon
g oc tap Y- céckindng.
Van dung

2572 Hoat dong van dung gidp céc em van dung nhang Kiéh thc va i nang d hoc
2 vao thuctién cuoc séng.

=R Mérong
=1 i Em c6 biét, Tim higu thém
@f‘“ / Hoat dong nay cung cap thém théng tin Hoat déng nay giip cac em
Trang déu tién S| E thti v, lién quan dén tri thic ctia bai hoc, nhan thic thém nhing diéu mi,
cia phén i gitp cac em mé rong hidu biét va hing mé 6ng ndi dung bai hoc.
Trang bai hoc = £ th hon trong hoc tap.

Trang bai thuc hanh By (11
Trang On tap Kién thirc cot 16i
iamdi phdn Trang Béng gidi thich @

thudt gt - e e e e .
Day la nhiing kién thiic, ki nang c6t 16 ma cac em can 6 dugc sau mdi bai hoc.

2 Sithhoc 1o Shihhoc1o 3

Phén Pau g@)m hudéng dan sir dung séach, thé hién khai quat cAu triic ndi dung cua sach,
giap HS va GV hiéu dugc y nghia cac logo, ti€éu muc cd trong sach

- Giup HS thuan lgi trong viéc ty hoc vai sach, nham thuc hién muc tiéu phat trién
nang luc tu chu va ty hoc.

Phén thin cua cudn sach Sinh hoc 10 gém 10 chii d& véi 22 bai hoc duge céu tric trong
3 phan:

Phan 1. Gidi thiéu chirong trinh mén Sinh hoc va cdc cdp dé té chire cua thé gidi song gdom
cac bai hoc: Gidi thi€u chuong trinh mon Sinh hoc, sinh hoc va sy phat trién bén virng;
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Céac phuong phap nghién ctru va hoc tip mén Sinh hoc. Giéi thiéu chung cac cap do
to chuc cua thé gidi song.

Phan 2. Sinh hoc té bao gdm cac chu dé&: Gidi thidu chung vé té bao, Thanh phan hoa
hoc cua té bao, Cau trac cua té bao, Trao doi chat va chuyén hoé nang lugng ¢ té bao,
Thong tin gitra cac t€ bao, Chu ky té bao va phan bao, Cong nghé té bao.

Phan 3. Sinh hoc vi sinh vt va virus gém céc chu dé: Vi sinh vat, Virus.

Phén than cua Sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10 gém 3 chuyén dé v&i 14 bai hoc:
Chuyén dé& 1: Cong nghé té bao va mot s6 thanh tyu. Gom cac chu dé: Khai quat vé
cong nghé té bao; cong nghé t€ bao thuc vat; cong nghé té bao dong vat.

Chuyén dé 2: Cong nghé enzyme va img dung. Gom céac chi dé: Khai quét vé cong nghé
enzyme; quy trinh cong nghé san xuat enzyme; ing dung va trién vong cua cong nghé
enzyme.

Chuyén dé 3: Cong nghé vi sinh vat trong xur i 6 nhiém méi trudng. Gom cac chi dé:
Khai quat vé vi sinh vat trong xir 1i 6 nhiém moi trudng; mot s6 cong nghé tmg dung
vi sinh vat trong xir i 6 nhiém mai trudng; thuc hién dy 4n g dung cong nghé vi sinh
vat trong xtr i 6 nhiém méi trudng.

Phan Cudi gdm bang giai thich cac thuat ngi, giup HS phat trién ki ning tra ciru tai
li¢u, hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc, tu nghién ctru, phu hop véi phat trién nhan
thie HS 1op 10.

Céc thuat ngit khoa hoc duoc viét theo chuan qudc té va dugc giai thich rd rang.
2. Goi y phan bé sé tiét
2.1. Goi y phan bé sb tiét sach giso khoa Sinh hoc 10

Cha dé

Phan 1. Chudé 1. Giéi  Bai 1. Giéi thiéu chuong trinh mén Sinh hoc, 2
Gidi thiu  thi¢u khai quat  Sinh hoc va su phat trién bén viing
chuong trinh chuong trinh

moén Sinh moén Sinh hoc Bai 2. Céc phuong phap nghién ctru va hoc 2
hQC va C?C tdp mon Sinh hoc

cap do to

chiic cia thé Chudé2.Cac  Bai 3. Gidi thidu chung vé cac cap do to 2
gidi song cap do to chic  chtre cuia thé gidi séng

cua the gidi song

On tap phan 1 1
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Phan 2. Sinh Chu dé 3. Gi6i
hoc té bao  thiéu chung vé
té bao
Chu dé 4. Thanh
phan hoa hoc
cua té bao
Chu dé 5. Cau
triic cia té bao

Chu dé 6. Trao
doi chat va
chuyén héa ning
luong & té bao

Chu d& 7. Thong
tin giita cac té
bao, chu ki té
bao va phan bao

Chu dé 8. Cong
ngh¢ t€ bao

Phan 3. Sinh  Chu dé 9. Sinh
hoc vi sinh  hoc vi sinh vat
vat va virus

Chu dé 10. Virus
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Bai 4. Khai quat vé té bao

Bai 5. Cac nguyén té hoa hoc va nude
Bai 6. Céc phan tir sinh hoc

Bai 7. Té bao nhan so va té bao nhan thuc
Bai 8. CAu trtic cua té bao nhan thuc

Bai 9. Trao d6i chit qua mang sinh cht
Bai 10. Sy chuyén hoa ning luong va
enzyme

Béi 11. Téng hop va phén giai cic chat trong
te bao

Bai 12. Thong tin gitra cac té bao

Bai 13. Chu ki té bao va nguyén phan

Bai 14. Giam phan

Bai 15. Thyc hanh lam tiéu ban nhiém séc

thé dé quan sat qua trinh nguyén phan, giam
phan ¢ t€ bao dong vat va thuc vat

Bai 16. Cong nghé té bao

On tap phan 2

Bai 17. Vi sinh vat va cac phuong phap
nghién ctru vi sinh vat

Bai 18. Sinh truong va sinh san ¢ vi sinh vat
Bai 19. Qua trinh tong hop, phéan giai ¢ vi
sinh vat va trng dung

Bai 20. Thanh tyu ctia cong ngh¢ vi sinh vat
va ing dung cua vi sinh vat

Bai 21. Khai niém, cau tao va chu trinh nhan
1én cua virus

Bai 22. Phuong thirc lay truyén, cach phong
chong virus va ung dung cua virus.

On tap phan 3
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2.2. Goi y phan bb so tiét sach Chuyén dé hoc tap sinh hoc 10

NOQI DUNG SACH CHUYEN PE HQC TAP SINH HQC 10

Chuyén dé 1. Cong nghé té bao va mdt so thanh tyu 15
Bai 1. Thanh tyu hién dai cta cong nghé té bao 1
Bai 2. Co s& cong nghé té bao thuc vat va tng dung 2
Bai 3. Cac giai doan ctia cong nghé té bao thyc vat 3
Bai 4. Co so cong nghé té bao dong vat va tng dung 2
Bai 5. Cac giai doan clia cong nghé té bao dong vat 3
Bai 6. Cong nghé té bao gdc va tmg dung 3
On tap chuyén dé 1 1
Chuyén dé 2. Cong nghé enzyme va ing dung 10
Bai 7. Co s& khoa hoc va mot s6 thanh tyu cua cong nghé enzyme 2
Bai 8. San xuit enzyme ty nhién 2
Bai 9. San xuit enzyme tai to hop 2
Bai 10. Ung dung va trién vong ctia cong nghé enzyme 3
On tap chuyén dé 2 1
Chuyén dé 3. Cong nghé vi sinh vat trong xir li  nhiém méi truong 10
Bai 11. Khai quét vé vi sinh vat trong xr li 6 nhiém mai trudng 2
Bai 12. Cong nghé tmg dung vi sinh vat trong xtr li 6 nhiém mai trudng dat, nudc 3
Bai 13. Cong nghé tmg dung vi sinh vat trong thu hoi khi sinh hoc >

va xir li chét thai rin

Bai 14. Dy 4n diéu tra cong nghé ing dung vi sinh vat trong xir li rac thai hodc
nudce thai

On tap Chuyén dé 3 1

I11. NHONG DIEM MO CUA SACH

1. Sach Sinh hoc 10 Canh Diéu di lwa chon ndi dung bai hoc nhw thé nao dé tiing
cwong cho HS thuc hanh, vin dung kién thirc vao thue tién va biao dam day hoc
tich hgp, phan hoa?

— No6i dung kién thtrc dugc viét theo chu dé&, mdi chu dé két ndi duoc nhiéu don vi noi
dung, tao di€u kién cho HS két ndi1 theo cac logic phu hop véi viée giai quyét cac van dé
trong céac tinh huéng nhan thirc va thuc tién.

— NOi1 dung dugc lya chon hién dai theo hudng khai quéat cac nguyén li, quy luat
Sinh hoc, lam co s& cho cdc mo hinh cong nghé sinh hoc.
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—Noi dung duoc thiét ké theo quy tic ti 16 thuan: pham vi tich hop, két ndi giira cac don
vi n01 dung cang rong thi kién thirc nguo1 hoc thu dugc cang tang gia tri rng dung vi ndi
dung ro1 rac tang tai ghi nhd ma gidm tai ndi1 dung van dung c¢ ich; tang tinh khai quat,
hé thong cua ndi dung kién thirc sinh hoc — co s& cho sdng tao mo hinh cong nghé; nang
lyc dugc phat trién cao hon.

2. H} trg d6i méi phwong phap day hoc dwge thé hién trong sich Sinh hoc 10 —
Canh Diéu nhw thé nao?

Séach thiét ké da dang hoat dong hoc tap nham tao diéu kién cho GV d6i méi phuong
phap va hinh thure t6 chire day hoc; khuyén khich HS tich cuc, chu dong, sdng tao trong
hoc tap; gitip HS hinh thanh ki nang tién trinh nhén thirc khoa hoc; hoc theo cach tu duy
cua nha khoa hoc, dan dan goi mé va kich thich tu duy sédng tao cua HS.

Dé hd trg GV linh hoat trong d6i méi phuwong phap day hoc, mdi bai hoc duoc ciu tric
thanh 2 tuyén chinh nham t61 vu hoa hai chirc nang chinh cua sach gido khoa la cung cap
thong tin va t6 chirc qua trinh su pham:

Ti uyén I: cung cép cac kién thtrc khoa hoc mét cach ngén gon dé HS doc, tim hiéu,
khai thac nhiing thong tin co6t 161 mdt cach thuan loi.

Tuyén 2: gom chudi cac hoat dong hoc tap giup HS chiém linh kién thire va rén luyén
ki nang: quan sat, trd 101 cau héi/thdo luan, luyén tap, van dung, thuc hanh.

El chigés

® 2.DNA va RNA
16. Neu vai 1o coa  Céc nucleotide két hop voi nhau qua lién két phosphodiester \
nucleic acid. duoc hinh thanh giita dudng pentose cua nucleotide nay véi gbe

17.Thanh phan cutao . phosphate cua nucleotide ké tiép tao nén chudi polynucleotide
naogiGp nhan biétddu  (hinh 6.9).
5'va dau 3 clia chudi @

polynucleotide?
o

] /
Nirogenaus

e
s o
petose [ ,'3 ) )
2. Lap bang phan bigt By =)

DNA va RNA vé dudng Y ,;‘/;

Lién két hydrogen

pentose,nitrogenousbase, -
$6 chui ponucleotide, €
chilc! nang. phosphodiester -, I

-@ T s e
18.Visaotrong phan tir e =9
DNA, 56 lugng adenine - &
va thymine bang nhau,

s6 lugng guanine va

Stosine bing nhau? ®
-
. -
Tuyén 2:

“4. Vi sao khi gidm

.
Tuyén 1:
n o r
, > cung cap kién thirc
b) Céu tao phin tr DNA va RNA
«:Ms hinh phan t& DNA vi RNA cd bén

dinh quan hé huyét  phan tir DNA & té bao nhén thuc gdm hai chudi polynucleotide

; a
cac hoat dong thng hay truy M  4a: 6 chidu nguoe nhau (5 3' vi 3= 5, xofin song song xung

ddu vét toi pham, N ; >
n nguei ta thugng thu  quanh mot truc twong tugng. Céc goc phosphate — dudng quay ra
h oc t ap thapcsemiucochia  ngodi 20 thinh b khung con cic gbe base quay vio phia trong
t€baonhuniémmac oo j £ ci o s e A iR
Y g ieno i tn 3¢ lién két vi nhau bing lién két hydrogen theo nguyén tic bd sung.

S6 loai DNA va RNA v6 cung da dang mic dii chang chi gdm
Tim hii thém bén loai don phan. M3i loai, mdi ca thé déu c6 thanh phin
VisaoDNArdtdadang ~ DNA dic trung va mdi té bao trong co thé sinh vt da bao
nhung dac trung cho  (trir té bao sinh duc) déu c6 thanh phin DNA tuong tu nhau.
méi loai va mdi ca thé? . L . ooy by ~ .
Nucleic acid c6 vai tro quy dinh, luu giir va truyen dat thong tin
di truyén.

A

3.Xéc dinh loai RNA nao trong ba loai mRNA, tRNA, rRNA tuong ting véi m&i mo ta sau: /
a) Chiém khoang 5 % téng s6 RNA trong té bao, déng vai tré truyén thong tin di truyén tir
DNA dén protein.
b) Chiém khoang 10 - 20 %, lam nhiém vu van chuyén amino acid tuang ting dén ribosome
valién két voi mRNA trong qui trinh dich ma.
<) Chiém khoang 80 %, Ia thanh phan cau tao ctia ribosome.

[ -

Ngoai ra, sach con c6 cac hoat dong ting cudng, mé rong nhu “Em c6 biét”, “Tim
hiéu thém” tao co hoi khuyén khich HS tu tim toi, khdm pha. Tuy theo ddi twong HS,
thoi gian, co s& vat chét ciia nha truong,... ma GV thuc hién hoat dong mé rong mot
cach linh hoat.
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3. Cach trinh bay va hinh thitc sach gido khoa dwoc thé hién trong sach Sinh hoc 10 —
Canh Diéu dugc doi méi nhu the nao?

Sach khong trinh bay ndi dung theo ting tiét ma trinh bay theo cac chu dé. Trong cac chii
dé co cac bai hoc véi so tiét phu hop (tir 2 dén 4 tiét), giap GV dé dang trién khai linh hoat,
phu hgp véi doi1 tugng HS, khong go ép bai hoc theo tiét hoc.

Céu triic ndi dung ctia bai hoc duoge thiét ké theo md hinh SE va thyc hién theo huéng
dan cua Thong tu 33 (BO Gido duc va Dao tao), bao gom 5 thanh phan chinh:

— Muc ti€u bai hoc: Gilp cac em xac dinh muc
ti€éu bai hoc, budéc dau hinh thanh nang lue Mot bai hoc thubng c:

tw hoc va tu danh gia, lam can cir cho GV
trong qua trinh day hoc va kiém tra danh gia. Cichagt ding hoc tip

— Mo dau: Gan ket chu dé bai hoc vdi nhiing o

"% Hoat dong m& dau gitip cic em hudng téi nhiing diéu can tim hiu trong

kién thuc, ki ndng ma cidc em da duoc hoc
\ , N < ~ X A X A Hinh thanh kién thitc, ki néng
tir truge va tir cuge song, néu van dé, tao IR T ———
mau thuan nhan thirc nham kich thich HS o aival ot e\ B
~ ki nang theo muc tiéu bai hoc. D’éy la §a’(.h 6t n}hilfiéi cac em kham pha thé gisi
suv n hl. s6ng va rén luyén ki nang.
y g Luyén tap
— Hinh thanh kién thurc, ki nang mai: T T ——Tv
Hoat dong luyén tap la hoat dong clia cdc em van dung va hé théng hod nhiing
, ki’én Eh\'{c, ki nang vifa dugc hoc, gitp hiéu sau hon kién thic va thanh thao hon
4 7 <A 4 J N N ~ cackinang.
+ Kham phé kién thirc méi, hinh thanh ki indans
néng th@ng qua hoat déng quan Sé,t, dQC, tré ﬁ’ﬂ v::::j:tgiévné:ucgi:%:igupcé(emv:)ndgngnhfmgkiénmnkvak‘méngdéhec
161 cau hoi, xu li tinh huong,... Mg »
A N N ’ . Ho'aldéAngnéy(urlgiépltvérr‘thf{ng(in Hc?( d?ng ‘néy g]dp :é( em
+ Hoat dong thuc hanh 1a cdc em thuc hién ko st mavmonidmg e ™
7. A . L2 2 thd hon trong hoc tap.
céac thao tac trén doi tugng can tim hiéu dé Kiéthiccit
&

dap tng muc tiéu bai hoc, day 1a cach tot
nhat cac em kham pha thé giéi sdng va rén

luyén ki ning, dan din hinh thanh va phat

trién nang luc

Shhocio| 3

— Luyén tap: Giup HS hé thong hoa kién thirc, hiéu sau hon kién thtrc da hoc, thanh
thao hon cac ki ndng trong cac tinh hudng thuc tién quen thudc.

— Van dung kién thtc va ki nang: Giap HS van dung kién thtrc, ki ning da hoc
vao thuc tién thong qua cac hinh thirc nhu: tra 101 cdu hdi, lam bai tap, xt 1i céc
tinh huong da dang hodc chia sé kién thuc vdi cac ban va nguoi than.

Cubi mdi bai hoc c6 phan kién thirc ¢dt 15i dé HS ghi nhd kién thuc.
IV. GIG1 THIEU NOI DUNG TUNG CHU DE

1. Néi dung cac cha dé trong sach Sinh hoc 10

Chii dé 1. Gi6i thiéu khai quat chwong trinh mén Sinh hoc

Gi6i thiéu khai quat chuong trinh mén Sinh hoc giup HS phén biét d6i trong va céac linh
vuc nghién ctru cua sinh hoc; xac dinh muc ti€u va vai tro cia mén Sinh hoc; Sinh hoc
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va sy phat trién bén vitng. Cac em duoc tim hiéu vé cac phuong phap nghién ctru va hoc
tap mon Sinh hoc, cac nganh nghé 1ién quan dén sinh hoc, cac cap do t6 chuc cua thé
gi6i1 song.

Hoc xong HS thu duoc gi cho cudc sdng: Cac em chon nghé dya trén dinh hudng nghé
nghiép, so thich va nang lyc ban than (HS dugc hudng dan, tu van khoa hoc nén chon
ding nganh nghé dé phat trién ban than va cong hién cho xa hoi).

Chii dé 1 gém hai bai:

Bai 1. Gioi thiéu chuwong trinh mon Sinh hoc, Sinh hoc va su phat trién bén viing.

Bai 2. Cac phwong phap nghién cuu va hoc tap mon Sinh hoc.

Thong qua cac chu dé 1, HS ¢o cach nhin tong quan vé chuong trinh mén Sinh hoc: Péi
tuong va cac linh vuc nghién clru cia sinh hoc; Muc tiéu va vai trd ciia mon Sinh hoc;
Sinh hoc trong tuong lai. HS c6 hiéu biét khai quat vé cadc nganh nghé lién quan dén
sinh hoc;

Phét trién bén virng méi truong ty nhién; Phat trién xa hoi: dao duc sinh hoc; kinh té;
cong nghé. HS duogc gidi thiéu [am quen véi cac phu’O’ng phap nghlen cuu va hoc tap
mon Sinh hoc: Phuwong phap nghién ctru; Vat liéu, thiét bi; Ki nang tién trinh 1am co s

cho viéc hoc tdp mon Sinh hoc trong ca 3 nam THPT, chuén bi kién thirc ki nang cho
tuong lai.

Chii dé 2. Cac cap dd t6 chirc ciia thé gidi song

Céc cap d0 to chire cua thé gidi sdng vira mang tinh 6n tap cung ¢ lai cac kién thie da
duoc hoc & cdp THCS vira mang tinh khai quat hoa chung vé thé giéi séng lam co so dé
HS c6 thé tiép thu dugc cac kién thire THPT & cac 16p 10, 11, 12. Noi dung chwong trinh
Sinh hoc THPT dugc cdu tric theo cAp d6 t6 chic tir nho dén 16n: Sinh hoc té bao — vi
sinh vat (16p 10), Sinh hoc co thé (16p 11), Sinh hoc quan thé, Sinh hoc quan xa — Hé
sinh thai (16p 12). Vi vay can thiét phai trang bi cho HS mot so dd chung cé tinh khai
quat vé d6 da dang cta hé thong séng theo cip d6 t6 chirc tir thdp dén cao tir don gian
dén phtc tap ngay dau cap ¢ 16p 10 dé HS ¢6 co s& chu dong tim hiéu cac kién thirc &
cac lop 10, 11, 12.

Mot trong nhirng déc tinh co ban cua su séng 1a tinh ¢6 t6 chire cao. Khi t chirc HS tim
hiéu dic tinh c6 t6 chic cao ctia hé thong sdng vira gitip phan biét v6i hé vo co, vira 1a co
s& dé co thé hiéu duge cac dic tinh khac cua hé théng séng nhur trao dbi chét va chuyén
hoa ning luong, sinh trudng va phat trién, sinh san, thich ing véi méi truong, ...

Nhu vay ta c6 thé xem cac hé thdng séng & cac cip do to chire khac nhau 13 phan anh
mirc do khac nhau vé t6 chirc, vé st dung va tich lily ning lwong ciing nhu xtr 1i thong
tin. Vi du néu ta so sanh co thé don bao véi co thé da bao thi co thé da bao ¢6 td chirc
cao hon (gém nhiéu té bao phan héa thanh mé va co quan phtc tap), str dung ning luong
hiéu qua hon (qua trinh ho hap hiéu khi trong ti thé dat hiéu suét trén 40%) tich va xr i
thong tin 16n hon (c6 bd phan chuyén trach phan tich, ma hoa, giai ma va truyén thong
tin riéng biét — hé noi tiét, hé than kinh cam giac).
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Chu dé 3 chi gdm mot bai, d6 1a Bai 4. Khai quat vé té bao. Bai nay gidi thiéu cho HS
khai quat vé hoc thuyét té bao, bao gdm lich st phat trién hoc thuyét té bao, ndi dung
khai quat ctia hoc thuyét t& bao; gidi thiéu té bao 1a don vi cdu tric cua co thé séng,
moi sinh vat duge cau tao tir mot hodc nhiéu té bao. Té bao 1a cép do tb chire séng co ban
biéu hién day du cac hoat dong ciia mot hé théng; Té bao 1a noi thuc hién cic hoat
dong sdng nhu trao d6i chat, sinh trudng, phat trién, sinh san. Tt nhitng khai quét trén,
chtng minh té bao 1a don vi cdu triic va chirc ning cta co thé sdng.

Chii dé 4. Thanh phan héa hoc ciia té bao

Chu dé 4 bao gdm 2 bai: Bai 5. Cac nguyén t6 hoa hoc va nudc va Bai 6. Cac phén tir
sinh hoc. Noi dung chu dé& nay gi6i thiéu vé cac nguyén td hoéa hoc trong té bao,
phan biét cac nguyén t6 da lu’(mg vi lugng; gidi thi€u carbon la mot nguyen t6 quan
trong tao nén mach “xuong song ctia cac hop chit hiru co chinh c6 trong té bao. Nudc
cling duoc gidi thiéu chi tiét vé cAu tao va tinh chat vat li, hoa hoc cling nhu vai tro cua
nude trong té bao. Vé cac phan tir sinh hoc, trong chii dé nay néu khai niém phan tir
sinh hoc, tiép theo gi6i thiéu chi tiét vé cac phan ttr sinh hoc nhu carbohydrate, protein,
lipid, nucleic acid. Mdi phan tir déu duoc trinh bay chi tiét vé cau trac, cac don phan, vai
trd ctia cac phan tir trong té bao, cac loai thuc pham chura cac phan tir d6. Trén co so d6
glup HS xac dinh dugce khau phan dn dam bao du chat va luong va giai thich dugc mot
s6 van dé trong thyec tién lién quan dén cac phan tir sinh hoc. Chu dé nay cling gi61 thiéu
bai thuc hanh nhan biét mot sd phan tir sinh hoc, véi cac huéng dan cu thé tir co s& khoa
hoc, chuén bi, tién hanh thi nghi¢m va bao céo.

Chii dé 5. Ciu tric té bao

Chu d& 5 gom c6 2 bai: Bai 7. Bai Té bao nhan so va té bao nhan thyc va Bai 8. Cau trac
ctia té bao nhan thue. Chu dé nay gidi thiéu té bao nhan so véi cac thanh phan ciu tao
va chirc ning ctia mdi thanh phan, déng thoi gidi thiéu té bao nhan thyc vai cdu trac chi
tiét ciia mang sinh chat, cau tric ngoai mang sinh chat, nhan, cac bao quan va bo khung
té bao. O mdi thanh phén ctia té bao, mo ta ciu tao va su phu hop gitra cAu tao va churc
ning cta thanh phan dé. Chu dé nay ciing 1am 16 su khac nhau giira té bao nhan so va
té bao nhan thuc; so sanh té bao thuc vat va té bao dong vat. Trong chu dé nay gidi thiéu
bai thyc hanh quan sat té bao nhin so va quan sat t& bao nhan thyc. HS phai lam tiéu
ban dé quan sat 2 loai té bao nay qua do hiéu rd hon vé té bao nhan so, nhan thuc, té bao
dong vat thuc vat.

Chu dé 3. Giéi thiéu chung vé té bao

Chii dé 6. Trao ddi chit va chuyén hoa nang lugng & té bao

Chu dé 6 gom c6 3 bai , d6 la: Bai 9. Trao ddi chit qua mang sinh chat, Bai 10. Sy
chuyén hoa ning luong va enzyme, Bai 11. Tong hop va phan giai cac chat trong té bao.
Bai 9. gidi thiéu khai niém trao doi chat & té bao; cac hinh thirc van chuyén cac chit qua
mang sinh chét: van chuyén thu va van chuyen chu dong, y nghia cua cac hinh thic do;

su nhap bao va xuit bao. Trén co s nhitng hiéu biét vé sy van chuyén céc chit qua mang
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sinh chat, HS c6 thé gidi thich mot s6 hién tuong thuc tién (muéi dua, mubi ca). Bai 10.
Gidi thiéu cac dang nang lwong sy chuyén hoa niang luong trong té bao, giai thich ning
lwong duogc tich luy va sir dung cho cic hoat dong sbéng cua té bao, ddng thdi phan
tich cau tao va chic ning ATP véi vai trd 1a “ddng tién nang luong”. Bai nay ciing gidi
thiéu vé khai niém, vai trd ctia enzyme trong qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning
lwong, phan tich ciu tric, co ché tac dong clia enzyme va cac yéu t6 anh huong dén hoat
dong xtic tac cta enzyme. Bai 11. Gi6i thiéu khai niém tong hop cac chét trong té bao;
Trinh bay qua trinh tong hop céc chat song song véi tich luy nang lugng; phan tich vai
trd quan trong ctia quang hop trong viée tong hop cac chat va tich luy ning lugng trong
té bao thyc vat, vai trd ciia hoa téng hop va quang khir & vi khuan. Trong bai nay, cling
trinh bay cu thé cc giai doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va cac giai doan phan
giai ki khi (1én men); giai thich qué trinh phan giéi cac chit song song véi giéi phong
nang lwong va phan tich duoc mbi quan hé giita tong hop Va phan giai cic chat trong
té bao. Chu dé nay c6 2 bai thyc hanh, sau d6 14 thyc hanh vé sy van chuyén qua mang
va thuc hanh vé enzyme.

Chi dé 7. Thong tin giira cic té bao, chu ki té bao va phan bao

Chu dé 7 c6 4 bai, bao gdm: Bai 12. Thong tin t& bao, Bai 13. Chu ki té bao va nguyén
phan, Bai 14. Giam phan, Bai 15. Thuc hanh lam tiéu ban nhiém séac thé dé quan sat qua
trinh nguyén phan, giam phan ¢ té bao dong vat va thyc vat. Bai 12 gi6i thidu vé khai
niém thong tin gitra cac té bao va qua trinh truyén thong tin giita cac té bao, gdm co 3
giai doan tiép nhan, truyén tin va dap Gmg. Bai 13 gidi thiéu khai niém chu ki té bao,
cac giai doan va mdi quan hé giita cac giai doan trong chu ki té bao; giai thich duoc qua
trinh nguyén phan 13 co ché sinh san cua té bao dwa vao co ché nhan doi va phén i cua
nhiém sic thé. Bai 14. giai thich qua trinh giam phan, thu tinh ciing v6i nguyén phén 1a
co & cua sinh san hiru tinh & sinh vét dua vao co ché nhan déi va phan li cia nhiém sdc
thé; trinh bay dugc mot s nhan td anh hudng dén qua trinh giam phéan. Bai nay ciing
so sanh qué trinh nguyén phan va qua trinh giam phan. Qua hai bai 13 va 14, HS c6 thé
Van dung kién thirc vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6 van dé trong
thue tién nhu giai thich su phan chia té bao mot cach khong binh thudng c6 thé dan dén
ung thu va trinh bay mot s6 bién phap phong tranh ung thu;... Bai 15 HS thuc hanh lam
tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh nguyén phan, giam phan ¢ té bao dong vat
va thuc vat.

Chu dé 8. Cong nghé té bao

Chu dé 8 chi c6 mot bai, d6 1a Bai 16. Cong nghé té bao. Chu dé nay gidi thiéu cho HS
khai niém cong nghé té bao, nguyén li cong nghé té bao va mot sd thanh twu ciia cong
nghé té bao thuc vat nhu: nhan nhanh céc giéng cay trong, tao gidng ciy trong moi, san
xuét cac chat co hoat tinh sinh hoc trong té bao thuc vat; thanh tuu cia cong nghé té bao
dong vat nhu: tao mo, co quan thay thé; tao dong té bao va dong vat chuyén gene; nhan
ban vo tinh & dong vat.

22 TAILIEUTAP HUAN - SINH HOC 10



Chi dé 9. Sinh hoc vi sinh vat

Chu dé 9 gém coO 4 bai, do la: Bai 17. Vi sinh vat va cac nghién ctru vi sinh vat, Bai 18.
Sinh trudng va sinh san ¢ vi sinh vat, Bai 19. Qua trinh tong hop, phan giai ¢ vi sinh vat
va ing dung, Bai 20. Thanh tyu cua cong nghé vi sinh vat va ing dung cta vi sinh vat.
Bai 17 giéi thiéu khai niém va cac dac diém cua vi sinh vat, phan biét cac kiéu phan biét
cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat nhu quang ty dudng, quang di dudng, hoa ti dudng,
hoa di dudng; ho gidi thiéu mot sé phuwong phap nghién ctru vi sinh vat nhu: phan lap
vi sinh vat, nghién ctru hinh thai vi sinh vat, nghién ctru dac diém hoa sinh cua vi sinh vat
cubi bai HS thuc hanh mot sé phwong phap nghién ctru vé sinh vat. Bai 18 gi6i thiéu
khai niém vé sinh truéng cua vi sinh vat, cac pha sinh trudng cua quén thé vi khuan;
Chu dé nay ciing gidi thiéu cac hinh thirc sinh san & vi sinh vat nhan so va sinh san &
vi sinh Vét nhan thuc; trinh bay cac yéu t6 anh hué‘ng dén sinh truong cta vi sinh vat
(nhu: yéu t6 hoa hoc, yéu t6 vat 1i, yéu t6 smh hoc, thudc khang smh) Bai 19 gi6i thiéu
vé qua trinh tong hop & vi sinh vat, bao gdm quang téng hop, téng hgp amino acid,
protein, polysaccharide, lipid, khang sinh,... Va trinh bay qua trinh phan giai cac chat &
vi sinh vat nhu phan giai protein, polysaccharide; lo1 ich va tac hai cua qua trinh phan
giai nho vi sinh vat. Cudi bai HS lam thyc hanh mot s6 san pham 1én men tir vi sinh vat.
Bai 20 gi61 thiéu khai niém cong ngh¢ vi sinh vat, co s¢ khoa hoc cua vi¢c iing dung
vi sinh vat trong thuc tién va mot s Gng dung ctia vi sinh vat trong thuc tién nhu: tng
dung trong chiam soc stc khoe cong dong, trong nong nghiép, trong cong nghiép, trong
bao vé méi truong trong ché bién va bao quan thuc pham. Bai ndy ciing trinh bay mot
s6 thanh tyu va du an diéu tra san phém thuong mai cua cong ngh¢ vi sinh vat. Cubi
bai gi6i thiéu mot s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vét va trién vong cua
cong ngh¢ vi sinh vat.

Chii dé 10: Virus

Chu dé 10 gém ¢ 2 bai, d6 1a: Bai 21. Khai niém, ciu tao va chu trinh nhéan 1én cua
virus va Bai 22. Phuong thirc 1ay truyén, cach phong chng virus va timg dung cua virus.
Bai 21 gidi thi¢u khai ni€m virus, cAu tao cua virus va chu trinh nhan 1én cta virut trong
té bao chu, bao gdm 5 giai doan. Tir d6 HS giai thich duoc co ché gy bénh do virus.
Bai 22 trinh bay phuong thirc 1ay truyén va cach phong chong céc bénh do virus gay ra
o thuc vat, dong Vat va con ngu’ol Bai nay ciing gidi thiéu mot sé thanh tiru u’ng dung
virus trong san xuit ché pham sinh hoc; trong y hoc va néng nghiép; san xuét thudc
trir sau tu virus.

2. Néi dung cac chuyén dé trong sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10
Chuyén dé 1: Cong nghé té bao va mot so thanh tuu

Chuyén dé 1 bao gdm 6 bai. Noi dung cta chuyén dé gi6i thiéu cho HS khai niém
cong nghé té bao; mot s thanh tyu hién dai va trién vong cua cong nghé té bao thuc vat
va té bao dong vat; Khai quat vé cong nghé té bao thuc vat, té bao dong vat; co sd cong
nghé té bao thuc vat, té bao dong vat; irng dung ctia cong ngh¢ té bao thuc vat trong chon
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tao giéng cdy trong, trong nghién ctru sinh hoc va trong san xuét cac san pham chuyén
hoéa; g dung cong nghé té bao dong vat trong san xuat cac dong t€ bao cho nghién ctru
va ung dung, trong san xuat cac ché pham thuong mai, trong nhan ban voé tinh dong vat;
chuyén dé cling bao gom cac giai doan cua cong nghé té bao thuc vat, cong ngh¢ té bao
dong vat, cong nghé t€ bao goc va ung dung.

Chuyén dé 2. Cong nghé enzyme va irng dung

Chuyén dé 2 bao gom 4 bai. Chuyen dé nay gioi thiéu cho HS vé khai niém cong ngh¢
enzyme; co s& khoa hoc va mdt so thanh tyu cta cong nghe enzyme; ngudn enzyme

tir nhién; quy trinh tr san xudt enzyme tu nhién va san xuat enzyme tai to hop; tng dung
va trién vong ctia cong nghé enzyme.

Chuyén dé 3. Cong nghé vi sinh vat trong xir li 6 nhiém méi truong

Chuyén dé 3 gom c6 4 bai. Noi dung chuyén dé giéi thiéu cho HS vé vai trd ciia vi sinh vat
trong xu 1i 6 nhiém mai trudng; qua trinh phén giai cac hop chit trong xir 1i méi trudng;
cong nghé tng dung vi sinh vat trong xir li 6 nhiém méi truong dit, nudc; cong nghé
mg dung vi sinh vat trong thu hoi khi sinh hoc va xt 1i chat thai ran; dy 4n diéu tra cong
nghé tng dung vi sinh vat trong xtr 1i rac thai hoac nudc thai.

V. GIAI THICH MOT 56 NOI DUNG MG1 TRONG CHUONG TRINH DUGC THE HIEN TRONG
SACH SINH HOC 10 VA CHUYEN DE HOC TAP SINH HOC 10 - CANH DIEU

1. Sach sinh hoc 10 - Canh Diéu

1) GV t6 chirc cho HS hinh thanh Ki ning trong tién trinh nghién ciru khoa hoc
duwgc the hién trong sach Sinh hgoc 10 — Canh Dieu nhu thé nao?

Cac ki nang trong tién trinh nghién ctru khoa hoc 1 ndi dung méi nhung can cung cip
cho HS ngay tir 16p 10 boi 18 néu HS thanh thao ki ning nay thi cac em c6 tu duy khoa hoc
va ki ning giai quyét vin dé sang tao. Cac ki ning trong tién trinh nghién ctru khoa hoc
14 ki nang xuyén sudt tat ca cac bai hoc mon Sinh hoc tir 16p 10 dén 16p 12 (va nhiéu moén
khoa hoc khac). Mic di méi nhung nhién khi giang day, GV c6 thuén loi thir nhat 1a HS
da tiép can véi cac budce trong tién trinh nghién ctru tir mén Khoa hoc ty nhién cip THCS;
thuan loi thr 2 1a sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu st dung mdt vi du xuyén subt cac phuong
phap, vi Vay khi t6 chtre cho HS hoat dong trong mdi phuong phap nghlen ctru, sau do
dén tong két 1a da to chire cho HS hinh thanh duoc cac ki nang trong tién trinh nghién ctru
khoa hoc. Pay ciing 1a cach t6 chirc theo mé hinh 5K ctia sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu.

2) Hwéng din HS tiép cin véi Tin sinh hoc dwoc thé hién trong sach Sinh hoc 10 —
Canh Diéu nhuw thé nao?

bé HS tiép can voi tin sinh hoc, sach gido khoa Sinh hoc 10 — Canh Diéu chi trinh bay
nhitng kién thirc cot 161 nhat, dua vi dy, so do khai quat dé chuyén kién thirc tr triru
tuong thanh truc quan dé hi€éu. GV t6 chuc cho HS tra 101 céc cau hoi dé hinh thanh
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kién thirc va cau hoi luyén tap dé cung ¢ kién thirc. Pong thoi, sach ciing cung cip cho
GV va HS mot s6 trang web tim hi€u thém vé Tin sinh hoc.

3) Day cho HS ndi dung khai quat hoc thuyét té bao dwgc thé hi¢n trong sich
Sinh hoc 10 — Canh Diéu nhu thé nao?

Khai quat vé té bao 1a ndi dung méi trong chuong trinh. Véi cach tiép can bai hoc huéng
t6i phat trién nang luc, sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu cung cap nhiéu hoat dong gitp HS
tim hiéu vé lich sir ra doi va phat trién hoc thuyét té bao. GV to chirc cho HS tra 151 cau
hoi vé cac mdc lich sir nghién ciru t& bao. Tir d6, HS c6 thé thdy dugc sy phat trién cua
sinh hoc gén lién voi su phat trién cta cac khoa hoc khac nhu vat li, co khi, hoa hoc,...
Khi GV t6 chirc cho HS phan tich duoc ndi dung khai quat hoc thuyét té bao s& 14 co s
cho HS tim hiéu cac ndi dung cu thé vé t& bao trong cac cha dé tiép theo.

4) Sir dung sach Sinh hoc 10— Canh Diéu t6 chirc cho HS tim hiéu vai tro cia
carbon nhuw thé nao?

GV str dung cac ciu hoi dinh huéng cho HS khai thac hinh anh vé cac hop chét chta
carbon, céc loai lién két gilta cac nguyén tir, cac loai mach trong cac hop chét, ciu tao
clia nguyén tir carbon va mot s6 hop chét carbon va phan tich cac vi du ching minh vai
tro cua carbon trong viéc tao mach xuong séng la co s& tao nén sy da dang cua cac hop
chat quan trong trong té bao trong sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu dé t6 chic cho HS hinh
thanh kién thtrc, giai thich duoc vai tro ciia nguyén tir carbon trong té bao.

5) Noi dung vé trao ddi chit va chuyén hoa niing lwong & té bao dwoc thé hién trong
sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu ¢6 gi méi?

Cép nhat theo cac sach hién nay, thong qua chudi truyén electron, mot phan tir NADH
s& giai phong niang lugng dé tong hop duoc 2,5 ATP, trong kh1 d6 mot phan tir FADH,

s€ giai phong nang lu’ong dé tong hop duoc 1,5 ATP. Do do, tong ning lu(mg giai phong

tir qua trinh hé hap té bao khi oxi hod hoan toan mot phan tir glucose sé& tong hop duoc
khoang 32 ATP.

6) Day ndi dung thong tin giira cic té bao dwoc thé hién trong sach Sinh hoc 10 —
Canh Diéu nhuw thé nao?

Pay 14 ndi dung méi, dé t6 chirc cho HS hoat dong tim hiéu ndi dung nay, GV t6 chirc
theo tién trinh nghién ctru, HS di tir vi¢c xac dinh cac yéu to tham gia vao qua trinh
truyén thong tin dén phan tich cac giai doan ctia qua trinh nay va tir d6 van dung vao
viéc gidi thich con dudng truyén thong tin qua tin hiéu hormone trong t€ bao va co the.
7) Tai sao sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu sip xép ndi dung thong tin giira cac té bao
trong Chu de 7?

Thong tin gilta cac té bao 1a qua trinh té bao tiép nhan, xir 1i va tra 16i cac tin hiéu.
Su phan chia té bao 1a két qua qué trinh thong tin gitra t€ bao v&i moi truong hay gitra
cac té bao. Kién thirc v€ thong tin gilra cac té bao la co s d€ hoc vé chu ki té bao va sy
phan bao, dac biét 1a su di€u hoa chu ki té bao.
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8) Cac thi nghiém trong phén 2. Sinh hoc té bao dworc thé hién trong sach Sinh hoc 10
— Canh Diéu c6 gi mé6i?

Vi dinh huéng phat trién nang luc cia HS dic biét nang lyc tim hiéu thé gidi séng,
ndi dung thuc hanh trong phan Sinh hoc té bao duoc xay du‘ng kha phong pht vé vé cac
phan tur sinh hoc, cac té bao va hoat dong sdng cta té bao. De gitp HS van dung duoc
kién thtrc d4 hoc vé cac phuong phap nghién ctru sinh hoc, mau bao cao thi nghiém duoc
gidi thiéu va cac thi nghiém duoc thiét ké voi 3 phan chinh: Chuan bi mau vat, dung cy;
Tién hanh; Bao cdo. Phan Tién hanh duoc chia theo ting budc dé thuc hién va thé hién
cac ki nang thi nghiém HS can rén luyén. Mot s hinh anh kém theo gitp dinh huéng
cho HS trong viéc phan tich cac két qua. Cac cAu héi va cac yéu cau dinh hudng cho HS
ctng ¢ cac kién thirc da hoc. Ngoai ra, HS con dugc b sung thém kién thirc vé thiét
ké thi nghiém.

9) Huéng tiép cin ndi dung Kién thirc vé sinh hoc vi sinh vat va virus trong sich
Sinh hoc 10 — Canh Diéu c6 diém gi méi?

Céc bai hoc van dugc thiét ké theo cdu truc chung (5E). Tuy nhién, cach tiép can co
nhirmg diém khéc biét dura theo nguyén li vé con dudng nhan thirc thé giéi khach quan,
ddc biét d6i véi mon Sinh hoc. Sinh hoc 1a khoa hoc thue nghiém, cac kién thuc, quy
luat sinh hoc ma con ngudi nhan thire dugc déu dugc hinh thanh tir két qua cua qua trinh
nghién ctru thyc nghiém khoa hoc. Do vdy, bai hoc trong phan nay ciing dugc thiét ké
theo cach theo cach thirc ma cac nha khoa hoc da sir dung dé nhan thire thé gisi séng.
Trong phan 3 sach Sinh hoc 10 (bd Canh Diéu) cac phuong phap nghién clru vi smh vat
hoc da duoc gidi thiéu ngay trong bai dau tién cua chi dé 9. Cudn sach da cung cap cho
ngudi hoc cac phuong phap nghién ciru co ban nhét, dua vao d6 ngudi hoc c6 thé van
dung dé tién hanh nghién ctru va thuc hién qua trinh nhan thtc vé thé gisi séng nho bé,
da dang va phong phu.

Trong chu dé 10 tim hiéu veé virus, do day la ddi tuong rat nho bé va rat kho 1am thue
nghiém. Tuy nhién, ngay trong bai 21 — bai dau tién cta cha dé b sach di dua thi
nghi¢m kinh dién nghién ctru dac diém cta virus do Dmitri Ivanovsky thuc hién. Muc
dich cua viéc dua thi nghiém nay vao trong sach nham giup nguoi hoc tim hiéu vé cach
thirc cac nha khoa hoc d nghién ctru va nhén thire vé virus; dong thoi qua phan tich két
qua thi nghi¢m, nguoi hoc s€ nhan thic dugce cac dac diém cua virus cling nhu dua ra
duogc khai niém vé virus. Day chinh 1a cach tiép can mdi, theo dung logic ctia qua trinh
nhan thirc thé gi6i song.

10) Chuong trinh doi méi yéu ciu giéi thi¢u siu vé cac co ché sinh hoc lién quan
dén sinh hoc vi sinh vat va virus. Vay sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu gi6i thiéu
nhirng co ché dé nhw thé nao dé HS dé hiéu, dé van dung vio cudc song?

Dé c6 thé van dung cac kién thurc, qua trinh hoac mdt quy trinh sinh hoc nao d6 vao
trong thuc tién cudc séng thi ngudi hoc can phai hiéu sdu vé co ché sinh hoc. Pinh
hudng gido duc mai hién nay 1a phat trién ning luc trong dé c6 ning luc van dung kién
thirc da hoc trong thuc tién. Do vay, ndi dung cac bai hoc trong chu dé 9 va 10 bo sach
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Céanh Diéu thé hién cac co ché sinh hoc nhu co ché ciia qué trinh sinh san va phét trién
& vi sinh vat ciing nhu cac yéu té anh huong dén qua trinh nay; co ché sinh hoc ctia qua
trinh phan giai va tong hop ¢ vi sinh vat, co ché clia qua trinh nhan 1én va lay truyén cta
virus,.. .béng cac so do, bang dé GV ¢6 thé to chirc cho HS d@ trinh bay, lién két cac yéu
td tao thanh co ché sinh hoc.

Sau d6 GV t6 chirc cho HS tra 1i cAu hoi van dung nhitng hiéu biét vé co ché dé dua ra
cac bién phap khac nhau diéu chinh qua trinh sinh trudng va phat trién cia vi sinh vt
theo hudng c6 loi cho con ngudi — phat huy vu diém va han ché nhugc diém. Dbi véi
virus, dua trén su hiéu biét vé co ché ctia qué trinh nhan 1én va lay truyén, HS c6 thé dé
xut cac bién phap phong chdng dbi twong gy bénh nguy hiém nay.

11) Pap irng yéu cau hoc di ddi véi hanh cia chwong trinh, trong sach Sinh hoc 10
— Canh Diéu thiét ké cac bai thwe hanh vé Sinh hoc vi sinh vat nhw thé nao?

Quan diém gido duc hién nay 1a hoc di doi voi hanh, 1i thuyét gan lién véi thuc tién. Vi
vay, nhiéu ndi dung thuc hanh thi nghiém, diéu tra khao sat da dugc tich hop trong cac
bai hoc cuia chit @ 9 va 10 by sach Canh diéu. Vi du nhu thyc hanh 1am sita chua, mudi
dwa chua, lam banh mi (cha dé 9), diéu tra vé dich bénh do virus gay ra ddi v6i nguoi,
dong vat va thuc vat. Pay la nhiing nd1 dung dugc thiét ké nhim giip nguoi hoc ap dung
cac kién thire 1i thuyét vao thuc tién cudc séng.

12) Pap tng yéu ciu vira ké thira vira cip nhat kién thirc sinh hoc hi¢n dai vé sinh
hoc vi sinh vt va virus thi sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu Iwa chon nhirng kién thirc
mai nao?

Khoa hoc néi chung va khoa HS hoc néi riéng khong ngimg van dong va phat trién;
nhitng ndi dung kién thirc méi, hién dai sé thay thé cho nhitng ndi dung kién thirc ci,
16i thoi. Do d6, ndi dung kién thirc trong sach gido khoa ciling thay ddi theo hudng cap
nhat nhimng kién thirc méi, hién dai. Nhitng quy trinh cong nghé, quy trinh Gng dung
vi sinh vat trong san xuat da duoc dua vao trong ndi dung sach giao khoa. Bén canh do,
quy trinh san xuat va ing dung vaccine trong phong bénh truyén nhiém dac biét 14 virus,
thudc chira bénh do virus ciing da duoc dé cap trong chu dé 10.

13) Sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu thé hién Pinh hwéng nghé nghiép cho nguwdi hoc
nhur thé nao?

Chuong trinh Sinh hoc THPT duoc thiét ké theo hudng dinh hudng nghé nghiép cho
ngudi hoc. Vi vy, trong phan Sinh hoc Vi sinh vat (bai 20) cudn sach gi6i thiéu cac
nganh nghé chinh ngudi hoc c6 thé 1am trong tuwong lai khi c6 du cac kién thirc vé
Vi sinh vat. Khong chi dinh huéng vé nghé nghiép chung chung, trong bai 20 cta sach
con chi 18 cac cong viée chinh cua timg nganh nghé. Trén co s cac ndi dung kién thirc
nay, ngudi hoc co tdm thé chuin bi dé sin sang hoc tap dé co thé 1am viéc trong céac
nganh nghé ma minh s& chon.
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2. Sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10 - Canh diéu

Sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10 — Canh Diéu ¢6 hwéng tiép can kién thire, cAu
triic, trinh bay cac ndi dung dé nhw thé nao dé GV to chirc hoat dong cho HS dé
dang linh hi dwoc kién thirc?

Noi dung cac Chuyén dé hoc tap 1 yéu cau méi ciia Chuong trinh nham phat trién kién
thirc nén tang co ban tor SGK Sinh hoc 10, danh cho d6i tugng HS c6 thién hudng va
himg tha véi Sinh hoc va Cong nghé sinh hoc. Khi hoc tap cac chuyén de, HS duoc gidi
thiéu cac khai niém, thanh twu va mot s cong nghé lién quan dén cong nghe té bao,

cong nghe enzyme va cong nghe vi sinh vat trong xtr 1i 6 nhiém méi truong. Tiép can véi
nhiing kién thire ndy, HS c6 thé gip nhiéu kho khan trong qua trinh linh hoi kién thirc.
Vi vay, sach Chuyén dé Sinh hoc 10 — Canh Diéu dugc bién soan:

— Vé Céu trac sach, t6 chirc ké hoach bai day cua sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10
— Cénh Diéu cling dugc the hién theo hudng maéi giong véi sach gido khoa Sinh hoc 10
— Cénh Diéu.

— V& noi dung:

+ Céc khai niém dua ra dya trén nén tang cua SGK Sinh hoc 10. Vi vay, GV T chire
HS huy dong kién thire, ki ndng da hoc tir Sinh hoc 10 1am co s& cho giai phap ng dung
cong ngh¢ Sinh hoc.

+ Cac giai phap cong nghé dugc quy trinh hod mdt cach tuong minh.

Dbi voi mdi ndi dung, két hop giita cdu triic, cach trinh bay tao diéu kién cho GV c¢6
nhiéu cach to chirc ké hoach bai day ciing nhu dé dang 4p dung cac ki thuat day hoc.

Vi du. Té chirc day hoc khai niem cong nghé té bao va cdc nguyén li sinh hoc lam co so
cho cong nghé té bao

Pé t6 chirc cho HS linh hdi dugc khai niém va cac nguyén li nay, trude hét GV can xéac
dinh rd muc ti€u cua hoat dong cua hoat dong nay la gi, san pham la gi va su dung ki
thuat day hoc nao?

Trong sach di c6 tuyén cung cap thong tin va hé théng cau hoi gitip HS huy dong kién
thirc dugc hoc tir sach co ban va viéc ciia GV la sur dung ki thuat day hoc, t6 chtic cho
HS tra 161 dugc céac cau hoi d6 dé hinh thanh duogc khai ni¢m va hiéu dugc nguyén li.

Muc tiéu

— Néu dugc khai niém cong nghé té bao.

— Néu duogc cac nguyén i sinh hoc 1am co s& cho sy phat trién cong nghé té bao.
Sdn phim

Noi dung kién thirc HS can ghi nho:

— Cong nghé té bao 1a mot linh vuc thude cong nghé sinh hoc, bao gdm céac quy trinh ki
thuat nudi cay mo té bao & moi truong nudi cay trong ong nghi€m (in vitro) nham duy
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tri va tang sinh té bao, mo; tir 46 san xuat dugc san pham theo yéu cau ctia nha san xuat.
— Cong nghé té bao dugc phat trién dua trén cac nguyén li ciia sinh hoc té bao, di truyén
hoc phan tir, ki thuat DNA va protein téi to hop.
— Nén tang cﬁa cong nghé té bao 1a cac ki thuat nudi cdy mo té bao, ki thuat thao tac trén
té bao nu01 cAy nhu chuyén gene, chuyén nhan gy dot bién, lai té bao va tbi vu diéu kién
nudi cdy dé san xuat cac san pham mong mudn.

— Cong nghé té bao cb vai tror khoqg chi la cqong cu trong nghién ctu khga hoc ma con
la cong nghé tng dung san xuat nhiéu san pham quan trong phuc vu doi song con nguoi.
Té chirc thuwe hi¢n

Str dung ki thuat Think —Pair — Share, GV yéu cau HS doc Chuyén dé hoc tap Sinh hoc
10 va thao luan véi ban vé cac cau hoi:

— Néu khai niém cong nghé té bao.

— Cong nghé té bao dugc phat trién dua trén nhimng nguyén li sinh hoc nao?

— Cong nghé té bao co vai trd gi trong khoa hoc va trong doi song con ngudi?

— Néu cac huéng phat trién chinh cta cong nghé té bao.

GV yéu cau céac dai dién chia sé két qua thao luan timg cau hoi.

GV yéu cau cac HS khac nhan xét, b sung.

GV nhan xét va két luan

GV c¢6 thé tao nhom manh ghép, mdi nhém 4 dén 6 HS, gém c6 2 dén 3 HS tir m6i nhém
l6n. Cac nhom hoan thién Phi€u hoc tap.

GV danh gia va két luan.

GV yéu cau cac nhém thao luén va chuan bi bao céo.

GV yéu cau dai dién cac nhém bao céo, chia s¢, danh gia.

VI. THIET KE BAI HOC NHAM PHAT TRIEN NANG LUC
1. Dinh huéng thiét ké bai day phat trién pham chat, nang luc

Ké hoach bai day (ké hoach bai hoc hay con goi 12 gido an) 1a kich ban 1én 16p ctia GV
v6i d6i teong HS va nodi dung cu thé trong mot khong gian va thoi gian nhét dinh; 1a mot
ban mé ta chi tiét muc tiéu, thiét bj va hoc liéu, tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc cua
mot bai hoc nham gitp ngudi hoc dap tng yéu cau can dat vé nang luc, pham chit tuong
ung trong chuong trinh mon hoc.

Ké hoach bai day dugc GV xay dung trong giai doan chuan bi 1én 16p va quyét dinh rat
16n dén su thanh cong cua bai hoc. K& hoach bai day c6 thé duoc xem la ban thiét ké cho
tién trinh day hoc mot bai hoc cu thé, 12 ban ké hoach ma nguoi GV du dinh s€ thuc hi¢n
giang day trén 16p d6i voi nhom ddi tuong HS nao do.
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V&i mot bai hoe cu thé, véi nhiing doi tuong HS khac nhau, va véi nhitng GV khac nhau
thi s€ c6 nhiing ban ké hoach day hoc khac nhau. Vi thé, ké hoach bai day la san phém
c4 nhan, diéu nay khong chi thé hién trong ¥ tuéng day hoc, ma con ca trong cach trinh
bay ké hoach cua ho. Vi thé, khong c6 mot ké hoach bai day duy nhét, ciing nhu khong
c6 mot khuon mau duy nhat trong cach trinh bay.

Tuy nhién, dé c6 sy ddng bo va théng nhat trong trién khai day hoc huéng dén thyc hién
muc ti€u cua chuong trinh, viéc thong nhat mét s6 yé€u cau cot 161 can co6 khi xay dung
ké hoach bai day phat trién pham chat nang luc HS.

1) Vé céach dién dat muc tiéu bai day; cac ndi dung co ban can thé hién trong mdi hoat
dong hoc; trinh ty thao tac trong t6 chirc hoat dong day hoc;... dua vao cong van 5512/
BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ctia B6 Gido duc va bao tao. Ggi y, muc
tiéu bai day bao g@)m muc ti€u nang luc va muc ti€u kién thirc. Muc tiéu nang luc can néu
cu thé yéu cau HS lam duoc gi (biéu hién cu thé cua nang luc chung va nang luc dac thu
mon hoc can phat trién) trong hoat dong hoc dé chiém linh va van dung kién thtrc theo
yéu cau can dat cia chuong trinh moén hoc/hoat dong gido duc. Con muc ti€u phém chét
can néu cy thé yéu cau vé hanh vi, thai d6 (biéu hién cy thé cia phadm chat can phat trién
gin v6i ndi dung bai day) cua HS trong qué trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tip va van
dung kién thtc vao cudc song.

2) Ké hoach bai day can duoc chuan bi cn than nhung linh hoat. Mot ké hoach bai day
duge chuan bi cang can than sé& 12 tién dé tot gitp GV thyc hién day hoc hi¢u qua. Mac
du vay, GV nén dam bao rang ké hoach d6 c6 thé linh hoat thay doi nhu mot sy phat trién
bai hoc va nhitng yéu cdu xuét phat tir phia nguoi hoc. K& hoach bai day theo d6 1a ban
thiét ké dé str dung nhu mot huéng dan chir khong phai 1a mot cong thirc ¢b dinh dé tuan
thi mot cach mi quang. Piéu nay yéu ciu GV trong qua trinh xay dung ké hoach bai day
phai nghién ctru ki dac diém cua doi tuong HS, xem xét cac diéu kién vé co s& vat chat
(CSVC) cua nha truong, sy san ¢ hay khong cua phuong tién day hoc, dong thoi cha y
xem xét su da dang cua cac hoat dong, du phong cac tinh hudng phat sinh.

3) Ké hoach bai day can dap tmg muc tiéu cia CTGDPT 2018: dam bao dép Gmg cac yéu
cau can dat ma CTGDPT téng thé, CTGDPT mon Sinh hoc d3 ban hanh.

4) Ké hoach bai day phat trién pham chét va ning luc HS can c6 su da dang vé hinh
thirc, phuong phap, ki thuat day hoc. GV can dam bao su van dung cac phuong phap, ki
thuat day hoc tich hoa hoat dong hoc tap cia HS, phu hop voi dac thu mon hoc. Vi vay,
viéc thiét ké ké hoach bai day doi hoi GV phai sir dung da dang cac PPDH. Khong can
thiét phai sir dung qua nhiéu PPDH trong mét bai hoc, nhung ciing khong nén chi mot
phuong phap cho nhiéu hoat dong trong bai hoc, hodc tir bai hoc ndy sang bai hoc khac.
GV ciing c6 thé két hop nhiéu phuong phép trong mot hoat dong. Cung véi do, nén da
dang cac phuong tién day hoc, cach thirc twong tac, da dang vé cac nhiém vu giao cho
HS va cac san pham HS tao ra,...
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— KHBD can dam béo su phu hop cua chudi hoat dong hoc va su phu hop cua cac yéu
td trong mdi hoat dong hoc tap td chire cho HS. K& hoach bai day can dugce to chire theo
chudi cac hoat dong, bao gdm: M¢ dau/dat van d&, hinh thanh kién thirc, luyén tap, vin
dung. Chudi hoat dong nay can phu hop voi cac muc tiéu va ndi dung cua bai day.

5) V& tién trinh t6 chirc hoat dong day hoc:

Hoat dong M& dau giap HS xdc dinh dwege vin dé/nhiém vu cu thé can gidi quyét trong
bai hoc hodac xac dinh ro cdch thuc giai quyét van dé/thwe hién nhiém vu trong cac
hoat dong tié}) theo cua bai hoc. Hoat dong nay can dwa ra mot sé tinh huo”ﬁg, cau hoi,
bai tap, thi nghiém, thuc hanh, ... dé HS xdac dinh van dé can giai quyét/nhiém vu hoc
tap can thue hién va dé xudt giai phap giai quyél van dé/cdch thirc thue hién nhiém vu.

Hoat dong Hinh thanh kién thic méi/giai quyet Van dé gitp HS thyc hién nhiém vu
hoc tap dé chiém linh kién thic mai/ g1a1 quyét van dé/thyc hién nhiém vy dat ra tir
Hoat dong 1. GV yéu cAu/nhiém vu cu thé cua HS ldm viéc véi sdch giao khoa, thiét bi
day hoc, hoc liéu cu thé (doc/xem/nghe/noi/lam) dé chiém linh/vin dung kién thirc dé
gidi quyét van dé/nhiém vy hoc tdp da dat ra tir Hoat dong 1.

Hoat dong Luyen tap giap HS luyén tap cac klen thirc, ki ndng da hoc va c6 kha nang
van dung klen thirc d3 hoc va yéu cau phat trién cac ki nidng van dung kién thirc cho
HS. GV can giao nhiém vu cho HS thuc hién hé thong cau hoi, bai tap, bai thuc hanh,
thi nghiém.

Hoat dong Véan dung giup HS phat trién ning luc thong qua nhiém vu/yéu cau van dung
kién thtre, ki ndng vao thuc tién (theo tirng bai hodc nhém bai c6 ndi dung phu hop). GV
yéu cau HS phat hién/dé xuit cac vin dé/tinh hudng trong thue tién gin v6i ndi dung bai hoc
va van dung kién thirc méi hoc dé giai quyét.

— M&di hoat dong day hoc can thé hién duogc 4 bude: — Giao nhiém vu hoc tap: Trinh bay
cu thé noi dung nhiém vu dugc giao cho HS (doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/
hoc liéu cu thé dé tat ca HS déu hiéu rd nhiém vu phai thuc hién; Thuc hién nhi¢ém vu
(HS thyc hién; GV theo ddi, hd tro): Trinh bay cu thé nhiém vu HS phai thuc hién (doc/
nghe/nhin/lam) theo yéu cau ciia GV; dy kién nhitng kho khin ma HS c6 thé gip phai
kém theo bién phap hd tro; du kién cac murc do can phai hoan thanh nhiém vu theo yéu
cau; Béo c4o, thao luan (GV td chirc, diéu hanh; HS bao céo, thao luan): Trinh bay cu
thé giai phap su pham trong viéc lya chon cac nhém HS bao cio va cach thire to chirc
cho HS bao céo (c6 thé chi chon mot sé nhom trinh bay/béo cdo theo giai phap su pham
cua GV); K&t luan, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san phém hoc tdp ma HS phai hoan
thanh theo yéu cau (1am cin ctr dé nhan xét, danh gia cac mire dé hoan thanh cta HS
trén thuc té to chtrc day hoc); 1am rd nhitng ndi dung/yeu cau vé kién thtrc, ki nang dé
HS ghi nhan, thyc hién; 1am 16 cac ndi dung/van dé can giai quyét/giai thich va nhiém
vu hoc tdp ma HS phai thyc hién tlep theo.

6) Trong ké hoach bai day can xac dinh da dang hinh thuc, ting cuong danh gia thuong
xuyén, tao diéu kién cho HS tu danh gia, danh gia 1an nhau. Can sir dung nhiéu phuong
phap kiém tra danh gia, nhu kiém tra viét, van dap, quan sat, dgia thong qua san pham.
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Can xac dinh va xay dung cac loai cong cu danh gia phu hop muc tiéu danh gid pham
chat, nang luc da dé ra.

7) Trong day hoc phat trién pham chat va nang luc HS, GV dong vai tro chii dao va HS
phai tich cuc hoc tap. K& hoach bai day can dam bao su tham gia tich cuc ctua HS, thé
hién qua viéc GV chu trong vao hoat dong cua HS. Dé thuc hién yéu cau nay, GV can
thiét ké cac hoat dong hoc tap theo hudng stir dung cac PPDH tich cuc, nhan manh dén
viéc to chire cc hoat dong day hoc tao diéu kién cho HS duoc trai nghiém, thyc hanh,
tim toi, kham pha kién thire; cha trong két hop hoat dong ca nhan véi hoat dong cua
nhom, tap thé 16p; dam bao su tuwong tac da chiéu. Déng thoi, chu trong viéc dua ra cac
nhi¢m vu cho HS thyc hién, thay vi tdp trung vao cac hoat dong cua GV trén 16p thi phai
chu trong dén hoat dong cua HS.

8) Su dung da dang cac thiét bi day hoc, hoc li¢u va phu hop voi diéu kién cua
nha truong.

2. Mét s6 ké hoach bai day minh hoa cho sach Sinh hoc 10 — Canh Diéu

BAI 5. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
L. MUC TIEU

— Néu duge mot s nguyén t6 hoa hoc chinh: nguyén té dai lwong (C,H,O,N.S,P,...),
nguyén to vi luong (Fe, Zn, Cu,...) va vai tro cua ching trong té bao.

— Néu duogc vai tro quan trong cia nguyén to carbon trong té bao.

— Trinh bay dugc dac diém cau tao phan tr nudc quy dinh tinh chit vat li, hoa hoc va
sinh hoc ctia nudc, tir do, quy dinh vai tro sinh hoc cuia nude trong té€ bao.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

Tranh phong to cac hinh trong SGK: 5.2, 5.4, 5.5.
Video vé cau tao phan tir nudc (néu co)

Phiéu hoc tap s6 1: Cac nguyén t& hoa hoc trong té bao
Phiéu hoc tap s6 2: Vai tro ctia nude trong té bao

1II. CAC HOAT DPONG DAY HOC

1. Mé dau

Muc tiéu

Tao htng thii cho ngudi hoc, lién hé kién thirc da hoc véi kién thirc méi.
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Cau hoi mé dau trong SGK ¢6 muc tiéu 1a tir vi du cac hop chit hoa hoc ciu tao nén
mang sinh chat HS phan tich dugc mot s6 nguyén to6 hoa hoc chu yéu tao tién dé cho tim
hiéu thanh phan hoa hoc cua té bao.

Sdn phim

Mang sinh chét dugc cdu tao tir cac hop chat nhu carbohydrate, protein, phospholipid.
Céc hop chét nay dugc tao thanh tir cadc nguyén td nhu: C, H, O, N, P,...

Té chirc thuee hién

Yéu cau HS hoat dong cip doi va tra 101 cau hoi trong SGK (tr. 25): Quan sét hinh 5.1,
hay cho biét mang sinh chat dugc cau tao tir nhiing hop chat nao. Cac hgp chat nay duoc
tao thanh tir nhitng nguyén t6 hoa hoc nao?

GV ciing c6 thé yéu cau HS mé dau bang cau hoi: Vi sao khi di kham bénh, bénh nhan

thuong dugce yéu cau xét nghiém céc chi so6 thanh phan hoa hoc trong mau? Cho vi du

minh hoa.

2. Hinh thanh Kkién thirc, ki ning

2.1. Céc nguyén t6 héa hoc

Muc tiéu

— Néu dugc mot sb nguyén t6 hoa hoc chinh: nguyén t dai luong (C,H,O,N,S,P,...),
nguyén to vi lugng (Fe, Zn, Cu,...) va vai tro ciia chung trong té bao.

— Néu duoc vai trd quan trong ctia nguyén td carbon trong té bao.

Sdn phim

C6 khoang 20-25% nguyén td hoa hoc c6 trong tu nhién 1a cac nguyén t6 can thiét cho

sinh vat. Co thé nguoi ¢ khoang 25 nguyén t6 hoa hoc. Co thé sinh vat dugc cau tao boi

té bao nén cac nguyén td hoa hoc cé trong co thé déu co trong t€ bao vdi cac churec nang

khéc nhau.

Nguyén t dai luong chiém lugng 16n trong co thé, gdm cac nguyén to nhu

C,H,O,N,S,P.... 1a thanh phan chu yéu cau tao nén cac hop chat chinh trong té bao nhu

nudc, carbohydrate, lipid, protein va nucleic acid.

Nguyén t6 Vl luong chiém lugng rat nho (nhé hon 0 ,01%), gdm céc nguyén t6 nhu Fe,
Zn, Cu,...can thiét cho hoat dong t& bao va co thé, co thé tham gia cdu tao hdng cau,
enzyme,...

Carbon c6 4 electron tu do tham gia lién két cong hoa tri voi cac nguyén tur carbon khac
va cac nguyén ti khac nhu O, N, P,.... Do vay, carbon tao nén mach “xuong song” ctuia
cac hop chat hitu co trong t€ bao va tao nén su da dang vé cau triic cua cac hop chat cua
co thé.
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Té chire thuee hién
2.1.1. Tim hiéu cdc nguyén té héa hoc trong té bao

Vit chat duoc cau tao nén tir cac nguyén t, nguyén td 1a chat khong thé bi pha huy thanh
cac chét khac bai cac phén tng hoa hoc. Hién nay, da phat hién dugc 118 nguyén t6 hoa
hoc. Khoang 25 nguyén td trong d6 co vai trd quan trong di véi sy sbng. Chi 4 trong sd
d6 (C, 0, H, N) cdu tao nén 96% vat chat song; P, S, Ca, K va vai nguyén t6 khac tao nén
4% con lal cua trong lugng co thé. Cac ‘nguyén t6 vi luong la nhiing nguyeén t6 co thé ch1
can VO’l s6 luong nho, mot s nguyén t6 vi luong nhu sat 1a nguyén t6 ma moi dang séng
déu can. Mot s6 nguyén t6 khac cha nhitng loai nhat dinh can.

bé day hoc ndi dung nay, GV yéu cAu HS hoat dong nhom 4-6 HS/ nhom, co thé st dung
ki thuat khan trai ban, HS hoat dong ca nhan, sau dé thao luan d€ thuc hién phic¢u hoc tap
$6 1.

Phiéu hoc tip sé 1: Cac nguyén t6 hoa hoc trong té bao
Hay thdo luan nhom va tré 161 cac cau hoi, bai tap sau:
1. Hay doc thong tin SGK, quan sat hinh 5.2., 5.3. va hoan thanh bang sau:

2. Quan sat hinh 5.2, tinh tong ti 16 % ctia cac nguyén t6 C, H, O, N va néu ¥ nghia cia
ti 1¢ nay.

3. Vi sao trong khau phan n can c6 du cac chat?

— Cho cic nhém dénh gi4 1an nhau: Nhom 2 dénh gid nhom 1, nhom 3 dénh gid nhom 2, ...
— Yéu cau dai dién 1 nhom 1én trinh bay san pham sau khi d3 chinh stra.

— GV chdt kién thire va dénh gia cac nhom.

2.1.2. Tim hiéu vé nguyén té carbon

Day 1a chu dé c6 mot ndi dung méi trong Chuong trinh mén Sinh hoc 2018, chuong trinh
2006 chua co. Diém m&i chu yéu 13 tinh chat hod hoc dic trung ciia carbon dam bao chic
nang “xuong song” tao thanh cac hop chat htru co, dic biét cac hop chét sinh hoc. Do d6,
GV can luu ¥ doc tim hiéu thém mot s6 kién thic trude khi day hoc.

Carbon c6 6 electron, 2 electron & 16p electron thir nhat va 4 & 1p thi 2, ¢6 4 electron hoa
tri & 16p von gilt duogc 8 electron, carbon c6 thé cho hodc nhén 4 electron dé hoan chinh
16p hoéa trj ctia nd va tré thanh ion. That vao d6 carbon thudng hoan chinh 16p héa tri bang
cach gop chung 4 electron tia n6 véi cac nguyén tir khac trong cac lién két cong hoa tri
dé co 8 electron. Cac lién két d6 co thé 1a lién két don hodc ddi. Nhu vdy, mdi nguyén tir
carbon hoat dong nhu diém giao cat dé tir d6 phan tir c6 thé phan nhanh theo nhicu nhat
1a 4 hudng. Tinh hoa tri 4 nay cua carbon la mdt trong nhirng khia canh cua tinh linh hoat
ctia carbon dé tao ra cac phan tir 16n, phtc tap c6 thé co.

— Yéu cau HS hoat dong nhom 4-6 va trd 101 cac cau hoi:
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1. Vi sao noéi carbon tao nén mach “xuong song” cua cac hop chat hitu co trong teé bao va
tao nén su da dang v€ cau truc cia cac hop chat cua co thé?

2. Carbon tham gia cu tao ctia nhitng hop chit quan trong nao trong co thé?
— Pai dién cac nhom bao cao, thao luan.
— GV chét kién thrc.

GV gi6i thiéu thém mot s6 hop chét ciu tao tir carbon (hinh 5.4) va phan tich vi tri carbon
trong cac hop chat do.

2.2. Nuoc
Muc tiéu

Trinh bay dugc dac diém c4u tao phan tir nude quy dinh tinh chét vat 1i, héa hoc va sinh
hoc ctua nudc, tir do, quy dinh vai tro sinh hoc cua nude trong té bao.

Sdn pham

Nudc chiém khoang 70-90% khoi lugng t€ bao. Nudc la phan tr phan cuc ¢6 kha nang
hinh thanh lién két hydrogen v¢i nhau va véi nhiéu hop chat khac. Nudc 1a dung méi hoa
tan nhiéu hop chat, lam moi trudng phan ing va moi truong van chuyén; tham gia truc
tiép vao nhicu phan ung hoéa hoc; dong vai tro di€u hoa nhiét do t€ bao va co thé.

T6 churc thuce hién

2.2.1. Cau tao hoa hgc va tinh chat vat li, héa hoc ciia nwéc

— GV nén bat dau bang dat van dé: Vi sao noi “O dau c¢6 nude, & d6 céd su song”? Hodc
Céc nha khoa hoc thuong dua vao dau hiéu nao dé tim kiém sy song & cac hanh tinh trong
vii tru? Vi sao?

— C6 thé lam thi nghiém nho tirng giot nude vao dong xu. Dy doan xem s€ nhé dugc bao
nhiéu giot nudc thi nudce s€ tran ra ngoai. Thi xem nhém nao nho dugce nhiéu giot nhat ma
khong lam cho nudc tran ra ngoai dong xu. Rut ra két luan tir viéc nho céc giot nude vao
dong xu (tinh lién ket gitra cac phan tir va surc cang bé mat cia nudc).

— GV ¢6 thé hdi HS vi sao cay c6 thé hiat nudce 1én cao hang chuc mét tir dudi dat? Hoac
vi sao c6 thé doi chiéu cay huat nudc 1én cao vai viéc nguoi ta bom nudc 1€n cao?

— Céc thi nghiém va céc hoat dong cia cay, con nguoi vé hit nude bom nude chirng minh
nudce co tinh lién két gitra cac phan tir nude.

— GV yéu cau HS hoat dong cdp doi, néu cau tao cuia phan tir nudc. Gidi thich tinh lién
ket cia phan tr nude.

— Céac nhom bao cao va trao doi, chia sé dé rtt ra két luan vé cau tao va dac di€ém cua phan
tir nudc.
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2.2.2. Vai tro cia nuwéc

Tt ca cac sinh vat déu dugc cau tao chu yéu tir nudc, song trong moi tredng ma nuoce la
thanh phan cha yéu. Nudc 1a méi trudng sinh hoc trén Trai Dat. Ba phan tu bé mat Trai
Dat ngap trong nude. Nude 1a chit duy nhit ton tai trong ty nhién ¢ ca 3 trang thai vat 1i:
ran, 10ng va khi.

Hau hét cac t€ bao dugc bao boc boi nude va ban than céc t€ bao cling chiém 70-95% nudc.

Nudc 1a phan tir phan cuc, nghia 1a 2 dau phén ti tich dién trai dau. Nudc c6 4 dic tinh ndi
trdi: su ket dinh, kha nang diéu tiét nhi¢t do, no ra khi lanh, tinh da tdc dung cua dung méi.

Dé day hoc ndi dung nay, GV c6 thé sir dung ki thuat khan trai ban, HS lam viéc c4 nhan
trude, thao luan nhom sau dé tra 101 phidu hoc tip sé 2 (Vai trd cia nude)

1. Vi sao hing ngay ching ta phai uéng du nudc? Vi sao phai tudi nudc cho cay?
2. Nudc ¢6 vai tro nhu thé nao trong té bao?

3. Vi sao ndi “nude 1a dung médi” cua su séng?

4. Quan sat hinh 5.7. cho biét nudc diéu hoa nhiét do té bao va co thé nhu thé nao?
— Céac nhom bao cdo san pham thao luan, chia sé va danh gia.

— GV két luan va danh gia hoat dong nhom.

3. Luyén tap

Muc tiéu

Luyén tap mot so kién thue HS da hoc vé cac nguyén t6 hda hoc, nude va vai tro cua nude
trong té bao.

Sdn pham
Céc so do tu duy cua HS vé€ vé cac nguyén to hoa hoc va nude trong té bao.
T6 churc thuce hién

Chia HS thanh 2 nhém 16n (Nhém 1 va nhém 2), cadc nhom 16n chia thanh cac nhém
nho 4-6 HS (Nhém 1A, 1B, 1C,...2A, 2B, 2C,...). Nhém 1: Thiét ké so do tu duy vé cac
nguyén to hda hoc trong t€ bao. Nhom 2 thiet ké so do tu duy vé nude trong t€ bao.

Str dung ki thuat phong tranh d€ thao luan vé cac san pham cta cdc nhom. Hodc yéu cau
cac nhom 1 nhan xét, gép y san pham cua nhom 2 va nguoc lai.

GV ciing c6 thé st dung céc ciu hoi trong sach bai tip dé luyén tap kién thirc cho HS.
4.Van dung

Muc tiéu

Van dung kién thirc vé cac nguyén td hoa hoc va nude vao thuc tién.

Sdn phim

Té chirc thuwe hign

— Yéu cu 4 nhom HS viét kich ban dong vai: Nhom 1: Nguyén t6 da lwong; Nhom 2:

nguyén t vi lugng; Nhom 3: Nguyén t6 carbon; Nhom 4: Nude.
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1. Viéc ghi thanh phan dinh dudng trén bao bi dung thuc pham ché bién sin c6 y nghia gi
doi véi nguoi tiéu dung? Cho vi du minh hoa.

Céc nhom ty gidi thi€u vé ban than va dat cau hoi cho cac nhéom khac.

— C0 the yéu cau HS thao luan nhom va tra 161 cac cau hoi van dung sau:

2. Vi sao can phai an da dang céc loai thirc an?

3. Vi sao khong dé co thé that khat nuéec méi udng nude? Co thé co biéu hién nhu thé nao
khi mat nhiéu nudc? Néu bién phép cap ctru khi co thé mat nudce do bi sot cao, ti€u chay.

4. Néu néi co thé nguoi sdng trong nuée thi dung hay sai? Vi sao?

IV. DANH GIA

Paénh gié tién trinh trong qua trinh day hoc, dwa vao cac cau tra 1i cia HS & cac hoat dong
m¢ dau, day hoc bai méi, luyén tap, van dung.

Tuy theo hoat dong ctia HS ma GV ¢6 thé danh gia ca nhan: Vi du danh gia ca nhan théng
qua cac san pham HS tra 101 v€ vai tro cua nudc.

Danh gia cap doi: thong qua hoat dong tim hiéu vé cu tao hoa hoc va tinh chat ctia nudc.

Paénh gia qué trinh va san pham hoat dong nhom thong qua phiéu hoc tap sé 1; Hoat dong
nhom tim hiéu nguyén to carbon; Thuc hi¢n Phiéu hoc tap s6 2; Hoat dong luyén tap thict
ke so do tu duy;...

Str dung rubric danh gia kha nang bao cdo ctia HS vé cac phiéu hoc tap.

GV ciing c6 thé st dung céc bai tap trong SBT dé danh gia cudi mdi bai hoc.

BAI 17. VI SINH VAT VA CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT
1. MUC TIEU

Néu duoc khai niém vi sinh vat, ké dugc tén cac nhom vi sinh vat.

Phén biét duoc céc kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

Trinh bay duoc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vat.

Thyc hanh duoc mot s phuong phap nghién ctru vi sinh vat théng dung.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

Tranh anh SGK phong to: Hinh 17.4, 17.5, 17.6, 17.7, 17.8.

Phiéu hoc tap 1: Cac kiéu dinh dudng & vi sinh va.t

Phiéu hoc tap s6 2: Mot s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat.

Video cac phuong phap nghién ctru vi sinh vat.
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1. CAC HOAT PONG DAY HOC

1. Mé dau

Muc tiéu

Tao hing thi cho HS trong hoc tép, 6n tap kién thuce d3 hoc va grfm két vai kién thirc méi.
Sdn phim

Céc cau tra 101 cua HS.

Té chire thuee hién

GV c6 thé sir dung cac cau hoi mo dau trong SGK.

Yéu cau HS tra 10i cau hoi: Vi sinh vat thudc gidi nio trong hé thong phan loai 5 giéi? Dya
vao ddc diém nao dé€ phan bi¢t ching vdi céc sinh vat khac?

Hoac GV ciing c6 the yéu cau HS dong ndo, ké tén cac loai vi khuan cac em da biét va néu
dac diém cua cac vi khuan do.

2. Hinh thanh kién thirc, ki ning

2.1. Khai niém vi sinh vat

Muc tiéu

Néu duoc khai niém vi sinh vat, ké duoc tén cac nhom vi sinh vat.
Sdn phim

Vi sinh vat bao gdm céc sinh vét c6 kich thuéc nho bé va thuong chi quan sat duge bang
kinh hién vi. Vi sinh vat c¢6 dai dién trong cac gidi: Khoi sinh, Nguyén sinh va Nam.

Vi sinh vét c6 mot sé dic diém chung nhu kich thudce nho bé, s6 lugng nhiéu va phan bd
rong, hap thu va chuyén hoa vat chit nhanh, sinh truong va sinh san nhanh. Kha ning sinh
trudng va sinh san nhanh ctia vi sinh vat 1a mot thé manh ma cong nghé sinh hoc dang tap
trung khai thac.

16 chire thue hién
Yéu cau HS hoat dong cap doi, trd 101 cac cau hoi:

1. Trong sita chua c6 vi khuan lactic, trong com rugu nép c6 nam men. Em c6 thé quan sat
chung bang cach nao? Tai sao?

2. Néu khai niém vi sinh vat. Cho vi du vé cac nhom vi sinh vat.
3. Néu dac diém chung cua vi sinh vat.

4. Hinh 17.3 cho biét kich thudc va thoi gian chu ki té bao cta E.coli va S. cerevisiea. Em
c6 nhan xét gi vé moai lién h¢ gitra 2 thong s6 d6? Giai thich.

38 TAILIEUTAP HUAN - SINH HOC 10



Céc cap doi chia sé trong nhém 4 hodac nhom 6 HS.
Dai dién cadc nhém bdo céo, nhan xét, bo sung.

GV nhan xét, két luan.

2.2. Cac kiéu dinh dwong ¢ vi sinh vat

Muc tiéu

Phan biét duge cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.
Sdn phim

Duya vao ngudn ning luong va carbon sir dung, vi sinh vat duoc chia thanh 4 kiéu dinh
dudng khéac nhau: quang ty dudng, quang di dudng, hoa ty dudng, hoa di dudng.

Té chire thuee hién

Noi dung nay trong chuong trinh cii cling da dugc day. Trong sach glao khoa da co bang
cac kiéu dinh duong ¢ vi sinh vat. Nhung bang xay dung dua vao ngudn cacbon va nguon
nang luong két hop tao ra cac kiéu dinh dudng. Vi vay khi day ndi dung nay, GV c6 thé
lam 6 hon ting kiéu dinh dudng véi viéc thay doi cach 1ap bang.

Yéu cau cac nhém HS thao ludn theo ki thuat khin trai ban dé hoan thanh phiéu hoc tap sb
1. Phén biét cac kiéu dinh dudng

Yéu cau HS str dung ki thudt phong tranh dé chia sé san pham va béo céo

Céac nhom danh gia 1an nhau, gbp ¥ va bo sung.

GV danh gi4, nhan xét, két luan.

2.3. Mt s6 phwong phap nghién ciru vi sinh vat

Muc tiéu

Trinh bay duoc mot s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat.

Sdn phim

Mgf)t s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat: phan lap, quan sat hinh thai; nghién ctru ddc
diém hoa sinh.

T6 chire thuc hign

bay 1a mot ndi1 dung moi trong chuong trinh sinh hoc 10. Cac nha khoa hoc da su dung cac
phuong phéap khac nhau dé nghién ctru vi sinh vét nhu: phan lap, nudi ciy va giit giéng,
quan sat hinh thai, nghién ctru dac diém hoa sinh, sinh i, di tmyen,... Nho nghién ctu ro
hon vé dbi tugng vi sinh vat, con ngudi c6 thé khai thac tmg dung ddi twong nho bé nay
trong cudc soéng.

GV can doc ki nhirng noi dung di dugc viét trong sach gido khoa dé to chirc day hoc. Can
hiéu 16 muc dich, y nghia va cac budc thuc hién cua cic phuong phap nghién ctru vi sinh
vat nhu phan 1ap vi sinh vat, nghién ctru hinh théi vi sinh vat, nghién ctu dic diém héa
sinh cua vi sinh vat.
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Yéu cau HS hoat dong nhom thue hién phiéu hoc tap sé 2: Mot sé phuwong phap nghién
curu vi sinh vat

GV ciing c6 thé sir dung ki thuat manh ghép. Chia 16p thanh 3 nhom 16n, méi nhém 16n
chia thanh cac nhom nhé. Yéu cau mdi nhém 16n tim hiéu mot phuong phap nghién ciru vi
sinh vat (phan 1ap, quan sat hinh thai; nghién ciru dac diém héa sinh) vé muc dich, y nghia
va céac budce thuc hién phuong phap nghién ctru do.

Nhom manh ghép 6 HS, gdom 2 HS tir méi nhom 16n. Nhém méanh ghép s& hoan thién phiéu
hoc tap so 2.
Phiéu hoc tip sé 2

1. Hay ké tén mot s6 phuong phap nghién ciru vi sinh vat. Néu ¥ nghia ctia nghién ctru vi
sinh vat.

2. Hoan thanh bang sau dé phan biét mot sé phuong phap nghién ciru vi sinh vat

3. Vi sao mudn quan sat vi khuan va nam men thi phai lam tiéu ban va nhu¢m, con nam
moc va trung gidy lai ¢6 thé quan sat tryc tiep?

4. Hay giai thich thi nghi¢m ¢ hinh 17.6.
Yéu ciu cac nhom danh gia bai ciia nhom ban, gbp ¥, bd sung.
Pai dién cac nhom bao céo.

GV nhan xét, danh gia, két luan.

2.4. Thue hanh mdt s6 phwong phap nghién ciru vi sinh vat

Muc tiéu

Thuc hanh duoc mot sé phuong phap nghién ctru vi sinh vét thong dung.
Sdn phim

San pham nghién ctru ciia HS vé cac phuong phap nghién ciru vi sinh vat
Té chire thuee hién

Noi dung nay 1a ndi dung méi trong chuong trinh Sinh hoc 10, do d6 dé t6 chirc thyc hién
bai thuc hanh thanh cong, GV can [am thir m§t cach can than trudc khi t6 chire cho HS dya
theo cac budc hudng dan trong sach gido khoa.

Khi day hoc muc nay, GV c6 thé chia HS thuc hanh & 3 tram. Mdi tram c¢6 thé chia thanh
2 nhom thyc hanh dong thoi.

Tram 1: Phan 1ap céc vi sinh vat trong khong khi;
Tram 2: Quan sat hinh thai nam moc, vi khuan va nam men;

Tram 3: Xac dinh kha nang sinh catalase
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Sau khi hoan thanh ¢ 1 tram, HS di chuyén sang tram khac theo chiéu kim déng ho va thue
hién lan luogt 2 thi nghi€ém con lai.

GV t6 chuc bai thuc hanh theo cac bude sau:
GV gidi thi€u muc tiéu bai thyc hanh

Gidi thiéu mau vat, hoa chat, dung cu
Hudng dan cac bude tién hanh thi nghiém.

Phan chia HS thanh nhom 5-6 HS, yéu clu cac nhom tién hanh thi nghi¢ém & cac Tram.
Hudng dan HS xoay vong sau khi thyc hién nhiém vu ¢ moi tram

Nhiéc nhd HS chdi y an toan khi thuc hanh.

GV quan sat HS thuc hanh va huéng dan khi can thiét.
Yéu cau HS viét bao cdo vé tién trinh va két qua thyc hanh.
HS béo cdo vé san pham thyc hanh.

GV nhan xét, danh gia va két luan.

3. Luyén tap

Muc tiéu

Luyén tap kién thtrc v& vi sinh vat, cac kiéu dinh dudng va phuong phap nghién ctru vi
sinh vat.

Sdn phim

Béang dac diém cua cac nhom vi sinh vat.

Cau tra 101 cua HS.

Té chirc thuwe hign

Yéu cau cac nhom 4-6 HS thao luan dé hoan thanh cac nhiém vu sau:
1. Cho biét vi sinh vat c6 dic diém ¢ bang sau thudc gidi sinh vat nio.

2. Sap x&p céc vi sinh vat (vi khuan lactic, nam men, nam moc, trung gidy, trung roi xanh,
tao silic) vao kiéu dinh dudng phu hop.

3. Hay cho biét khuan lac, vi khuan, nam mdc va nam men tuong ting véi cac anh nao trong
cac anh ¢ hinh 17.4

GV c6 thé sir dung thém cac cdu hoi, bai tap trong SBT dé huéng dan HS luyén tap.
4. Van dung
Muc tiéu

Hudng dan HS van dung kién thirc dé giai thich mot s6 van dé thyc tién. Phat trién ki ning
van dung kién thirc, ki nang.
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Sdn phim

Cau tra 101 cua HS.

Té chire thuee hién

Yéu cau HS trao d6i cap d6i dé thyc hién nhiém vu:

1. Néu chi cung cép ngudn carbon va ning luong thi vi sinh vat c6 thé phat trién dugc
khong? Vi sao?

2. Hay giai thich vi sao khong nén sir dung céc thirc an da dé 1au ngay hodc 6i, thiu.
GV ciing c6 thé str dung cac cau hoi/ bai tip trong SBT dé huéng dan HS véan dung kién

thtrc, ki nang.

IV. DANH GIA

Danh gia tién trinh trong qua trinh day hoc, dua vao céc cau tra 161 cia HS & céc hoat dong
m¢& dau, day hoc bai méi, luyén tap, van dung.

Tuy theo hoat dong ctia HS ma GV c6 thé danh gia ca nhan thong qua tim hiéu Cac kiéu
dinh dudng ¢ vi sinh vat.

Danh gié cap doi: thong qua hoat dong tim hiéu khai niém vi sinh vat; hoat dong van dung.

Dénh gia qué trinh va san pham hoat dong nhém thong qua thuc hién Phiéu hoc tap sb 1;
Phiéu hoc tap so 2; Hoat dong luyén tap.

Panh gia hoat dong thuc hanh mot s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat, st dung phiéu
danh gia thuc hanh.

Chu y huéng din va tao diéu kién dé HS c6 thé tu danh gi4, danh gia 1an nhau.
Str dung rubric danh gia kha ning bao cdo cia HS vé cac phiéu hoc tap.

GV ciing c6 thé st dung cac bai tip trong SBT dé danh gia cubi mdi bai hoc.

42 TAILIEUTAP HUAN - SINH HOC 10



PHAN 111. HUGNG DAN TRUY CAP SACI-! GIAO KHOA SINH HOC 10 VA CHUYEN DE HOC
TAP SINH HOC 10 - BO SACH CANH DIEU

Cich 1: vao truc tiép trang web: https://hoc10.vn/doc-sach/Sinh-hoc-10/1/165/2

Cach 2: vao trang web https://hoc10.vn va lam theo hudng dan sau:

Buée 1: Chon 16p 10

3 Hocl0-Bamsétchuongtinh G- X =+ LV
X & hoclOvn e % 0
) Facebook M Hépthudén-nguy.. Bk GoogleDich @B YouTube F2 Assessing theimpa.. @ (277) Pinterest

Hoc10 Gioithigu v Tusach Baigiang Luyenthi gl [« Kichhoatsicn | HBto v Béing nhap

Hoc10.vn Hoc10.vn Hoc10.vn

Truy cAP NYAY ¢ cann picu Ra mﬂqt t|r_1h nang Hoc10 mang st ménh xy dung mot
e dOC 3.7.10 "Luyen th|" sinh thai gido duc, két ndi nha trudng
) o ' hoc sinh va phu huynh, nhdm tgo né

moi trusng giang day va hoc tép toc

ccio giup hoc sinh &n luyén va cing c& dién, hiéu qua.
kién thuc
Kham pha ngay
Kham pha ngay -

cung cdp ngén hang dé thi chét luong

» fun
e
¢ \' NPT - = ’
. _ TI =—= A
Buwdc 2: Tich vao moén Sinh hoc
&% Tasach|Hoc10 x + v B
<« > C @ hoc10.vn/tu-sach/?block=3&grade=13&subject=62 [CRg

@ Facebook M Hopthudén-nguy.. Bk Google Dich @B YouTube K2 Assessing theimpa.. (@ (277) Pinterest

Hoc10 Gisithieu v Tasach  Baigidng Luyémhi@ + Kichhoatsach | H& trg v sl | pang nhap
X

Viaeo gioi tieu Sk knoa suae gior tieu SR
Sinh hoc Sinh hoc -
Mén hoc N

( Gidi thiéu chung
] Ngirvan

Toan M sach gigo khoa

( Tiéng Anh
( Gido duc thé chét

Gido duc quéc phong va
an ninh

[ | Lichst
( Diali

. Gido duc kinh t& va phap
lugt

vat i

( Hod hoc
Sinh hoc

[ Céngnghé
( Tin hoc M Hoc liéu dién tu Tét ca
(

Am nhac

Hoat déng trdi nghiém, —
| huéng nghiép b

Budic 3: Tich vao “ XEM NGAY” & sach Sinh hoc 10 hodic Chuyén dé hoc tip Sinh hoc 10

TAILIEU TAP HUAN - SINH HOC 10 .




