TRUONG THCS XUAN SON
KIEM TRA CUOI HQC Ki I
MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM 7
NAM HOC 2022 - 2023
I.NOI DUNG KIEM TRA, PANH GIA
Chu dé 1. Em vé6i nha truong
+ Phét trién moi quan hé hoa dong, hgp tac véi thay co va cac ban.
+ Tw hao truyén thong treong em.
Chu dé 2. Kham pha ban than
+ biém manh, diém han ché cuna toi.
+ Kiém soat cdm xtc cta ban than.
Chu de 3. Trach nhiém veoi ban than
+ Vuot qua kho khan.
+ Tw bao vé trong tinh huéng nguy hiém.
Chu dé 4. Rén luyén ban than
+ Reén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé.
+ Ren luyén tinh kién tri, cham chi.
+ Quan li chi tiéu.
II. PE KIEM TRA
Phan I: Trac nghiém (6,0d)
Phan II. Ty luan (4.0d)

Tai liéu duwoc chia sé béi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com
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MA TRAN DPE KIEM TRA CUOI HOQC Ki I
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM 7
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BANG DPAC TA KIEM TRA MON HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 7

Noi dung
kién thirc

CHU DE 1:
1 Em véinha
treong

CHU PE 2:
2 Kham pha
ban than

CHU DBE 3:
3 Trach nhiém
v0i ban than

CHU PE 4:
Ren luyén
ban than

Tong

Don vi kién Miic do kién thirc, ki nang
thirc can kiém tra, danh gia

Nhan biét: Biét duoc tinh yéu

ban be, thay c6 gido, truong
Phat trién moi  16p.
quan hé hoa Thong hiéu: Hiéu dugc sy
dong vai thay cothay doi tich cye ciia ban than
va cac ban Van dung: Nhitng viéc lam
gop phan phat huy truyén thon
nha truong
_ Xéc dinh diém Nh:;fn: biét: ’dié’rri manh, diém
x han ché cua ban than
manh, diém han

Thong hiéu: chia sé vé kiém
soat cam xuc ban than
Van dung: Ké nhitng diém
manh, diém yéu ctia em
Nhan biét: Biét duwgc cach
kiém ché ban than khi gap
chuyén buén
Thong hiéu: X4c dinh cach
thitc ty bao vé trong tinh hudng
nguy hiém
*Nhan biét:
- Biét reén luyén tinh kién tri,
cham chi
- Biét rén luyén théi quen
ngan nap, gon gang, sach sé

ché caa ban than
- Kiém soat cam
xuc ban than

- Vugt qua kho
khan

- Bédo vé trong
tinh huéng nguy
hiém

- Ren luyén tinh
kién tri, cham

chi e 1o R N
o A - Biét kiém soat viéc chi tiéu
- Kiem soat viéc ,,
o Van dung:
chi tiéu

- Cam nhan dugc viéc ren
luyén nhitng théi quen tich cuyc
do

S6 cau héi theo mirc do
nhan thirc

Van
Nhan Thong Van dun
biét hiéu dung g

cao
1
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1
1
2 0
1
1
1 0 0
1
3 0
1



KIEM TRA CUOI HQC Ki - NAM HQC: 2022-2023
MON: HPTN - Lép 7
Thoi gian: 60 phut
Luu y : Hoc sinh lam truc tiép trén gidy nay
bE 1
I. Trac nghiém: (6.0 diem)
Khoanh tron vao phwong an tra 1¢i ding nhat
Cau 1: Em da phat trién moi quan hé hoa dong véi thay co va cac ban bang
cach nao?
A. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong véi cac ban. Cdi m@ tam s, chia sé vGi
thay c6 vé nhitng khé khan cuia ban than.
B. Giir khodng cach nhat dinh va khong lam phién thay co.
C. Khong chia sé vai ban be.
D. Chi chia sé, noi chuyén v&i nhitng ban choi than trong 16p.
Cau 2: Em da hgp tac véi cac ban nhw thé nao khi giai quyét nhitng nhiém vu
chung?
A. Im ldng, khéng quan tam dén viéc chung.
B. Cung céc ban trao doi, chia sé khi thyc hién nhiém vu chung. Tén trong, lang
nghe y kién cia cac ban va tin twdng lan nhau.
C. Chi quan tam thyc hién céng viéc cia minh, khéng quan tam dén viéc chung.
D. Im lang hodc lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thwc hién cac
nhiém vu chung.
Cau 3: Em da lam thé nao dé xac dinh dugc diem manh, diém han ché cia ban
than?
A. Biém manh, diém han ché cua ban than la nhitng diém c6 san ¢ moi nguoi nén
em khong can lam gi cling xac dinh dugc.
B. Luon cho minh la ding.
C. Tich cuc tham gia cac hoat dong dé boc 16 diém manh, diém han ché ctia ban
than. Lang nghe nhan xét, danh gia cua cac ban va nhitng ngudi xung quanh.
D. Lu6n cho minh la gioi.
Cau 4: Khi xuat hién cam xiic tiéu cuc, em gidi téa cam xic do bang cach nao?
A. Bé cam xuc tiéu cue boc 16 mot cach tw nhién, khong can giai toa.
B. Gi® kin cam xuc trong long.
C. Quat hodc néi that to v6i ngudi doi dién cho ha gian.
D. Tam su, chia sé v6i ban be, nguoi than. Hit thd sau hoac di dao
Cau 5: Khi gap khé khan trong hgc tap hoac trong cugc song, em da lam gi?
A. Xac dinh nguyén nhan va tim cach khac phuc. Tim sy ho trg tir thay c6, ban be
hodc ngwdi than dé vugt qua kho khan.
B. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khéng vi sg mat thoi gian.
C. Tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho bé).
D. Bé qua kho khan d6. tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, khé bo).
Cau 6: Khi chirng kién hanh dong bao lwc, em can lam gi?
A. Goi ngay dén s6 111, nguwdi cé trach nhiém (thay c6, canh sat, bao vé...)
B. Lang im.
C. Quay video clip




D. Quay video clip dé t6 cdo hanh dong do trén mang.

Cau 7: Dé rén luyén thoi quen ngan nap, sach sé em can lam gi?

A. Dé d6 dung ca nhan, sach v& & nhitng cho tién st dung.

B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra

C. Thuong xuyén sap xép sach vé, doé dung ca nhan ngan nap, gon gang, ding cho
quy dinh.

D. Tién dau dé do dung & do.

Cau 8: Em da reén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhuv thé nao?

A. Khi gdp bai tap kho em nho anh chi, nguwoi than lam giup.

B. Chi hoc khi Ién bang tra 10i 1ay diém.

C. Chi hoc bai va lam bai tap day du trwéc khi kiém tra.

D. Bi hoc chuyén can. Hoc bai va lam bai tap day du.

Cau 9: Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cugc song
hang ngay nhw thé nao?

A. Chi tham gia lam viéc nha khi b6 me nhac.

B. Khong ngai lam nhitng viéc khé. Luon c6 gang, kién tri hoan thanh cong viéc

C. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

D. Viéc khé thi bé lai.

Cau 10: Em da kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhw thé nao?

A. Em chwua biét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.

B. Khong tiéu tién vao nhitng viéc khong can thiét. Lap va thuc hién ké hoach chi

tiéu ca nhan

C. Co tién dén dau thi tiéu dén do.

D. Gap th minh thich, néu c6 tién la em mua ludn, khéng can can nhac.

Cau 11: Ban Anh la mot hoc sinh m@i chuyén treong dén 16p 7B nén con rat rut ré
va nhit nhat. Vay néu em la ban ciia Anh em sé gitip ban nhu thé nao dé ban ty tin hon?

A. Ché bai ban, ké xau ban.

B. Loi kéo ban khac cung tréu ban.

C. Tam sy, gan giii va ra ban tham gia vao cac hoat dong chung cung v&i minh.

D. Mdc ké ban, ai c6 than nguai ay lo.

Cau 12: Bién phap nao khong phu hgp dé giai tda cdm xtc tiéu cuc trong nhitng
bién phap sau?

A. DPi dao

B. Hit thd sau

C. Tim ai do6 dé gay su

D. Nghe mot bai hat minh yeéu thich

I1. T luan: (4.0 diem)

Cau 13: (2.0 diém): Néu nhitng viéc em da lam dé gép phan phat huy truyén thong
nha truong.

Cau 14: (2.0 diém): Em da lam thé nao dé rén luyén théi quen ngan nap, gon gang,
sach sé? Néu cdm nhan cta em khi ren luyén duwgc nhitng théi quen tich cuc do.

BAI LAM



KIEM TRA CUOI HOC Ki - NAM HOC: 2022-2023
MON: HPTN - Lép 7
Thoi gian: 45 phut
Lwu y: Hoc sinh lam truc tiép trén gidy nay
PE 2
I.Trac nghiém: (6.0 diém)
Khoanh tron vao phwong an tra 1¢i ding nhat
Cau 1: Em da lam thé nao dé xac dinh duwgc diém manh, diém han ché caa ban
than?
A. Tich cyc tham gia cac hoat dong dé boc 16 diém manh, diém han ché cta ban
than. Lang nghe nhan xét, danh giad cua cac ban va nhitng nguwdi xung quanh
B. Diém manh, diém han ché ctia ban than la nhitng diém c6 san & moi nguwdi nén
em khong can lam gi ciing xac dinh dugc.
C. Luon cho minh la dung.
D. Lu6n cho minh la gioi.
Cau 2: Em da phat trién méi quan hé hoa dong véi thay c6 va cac ban bang
cach nao?
A. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong vGi cac ban. Cdi md tam s, chia sé véi
thay c6 vé nhitng khé khan ctia ban than.
B. Giit khodng cach nhat dinh va khong lam phién thay co.
C. Khong chia sé vai ban be.
D. Chi chia sé, noi chuyén vdi nhitng ban choi than trong 16p.
Cau 3: Khi xuat hién cam xiic tiéu cic, em giai téa cam xic do bang cach nao?
A. Dé cam xuc tiéu cie boc 16 mot cach tw nhién, khong can giai toa.
B. Tam su, chia sé v&i ban be, nguoi than. Hit thé sau hodc di dao
C. Quat hodc ndi that to véi ngwoi doi dién cho ha gian.
D. Gitr kin cam xuc trong long.
Cau 4: Em da hgp tac véi cac ban nhw thé nao khi giai quyét nhirng nhiém vu
chung?
A. Im ldng, khéng quan tam dén viéc chung.
B. Cung céc ban trao doi, chia sé khi thyc hién nhiém vu chung. Tén trong, lang
nghe y kién cia cac ban va tin twdng lan nhau.
C. Chi quan tam thyc hién céng viéc cia minh, khéng quan tam dén viéc chung.
D. Im lang hodc lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thwc hién cac
nhiém vu chung.
Cau 5: Khi chirng kién hanh dong bao lyc, em can lam gi?
A. Quay video clip
B. Lang im.
C. Goi ngay dén s6 111, nguwdi c6 trach nhiém (thay c6, canh sat, bao vé...)
D. Quay video clip dé t6 cdo hanh dong do trén mang.
Cau 6: Dé ren luyén théi quen ngan nap, sach sé em can lam gi?
A. Tién dau dé do dung & do.
B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra
C. Thuong xuyén sap xép sach vd, dé dung ca nhan ngan nap, gon gang, ding cho
quy dinh.
D. Dé d6 dung ca nhan, sach vé& & nhitng cho tién stz dung.




Cau 7: Khi gap kho khan trong hoc tap hoac trong cuéc song, em da lam gi?

A. Tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, khé bo).

B. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi s¢g mat thoi gian.

C. Bé qua kho khan dé. tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho ba).

D. Xac dinh nguyén nhén va tim cach khac phuc. Tim s ho trg tir thay co, ban bé
hodc ngwoi than dé vuegt qua khoé khan

Cau 8: Em da ren luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cugc song
hang ngay nhw thé nao?

A. Chi tham gia lam viéc nha khi b6 me nhac.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Viéc kho thi bé lai.

D. Khéng ngai lam nhitng viéc khé. Ludn c6 gang, kién tri hoan thanh cong viéc

Cau 9: Bién phap nao khong phu hgp dé giai téa cam xuc tiéu cyc trong nhitng
bién phap sau?

A. Tim ai do6 dé gay su

B. Hit thé sau

C. Nghe mot bai hat minh yeéu thich

D. bi dao

Cau 10: Ban Anh la mét hoc sinh méi chuyén trueong dén 16p 7B nén con rat
rut ré va nhut nhat. Vay néu em la ban cia Anh em sé gitup ban nhu thé nao dé ban
ty tin hon?

A. Cheé bai ban, ké xau ban.

B. Tam sy, gan giii va ra ban tham gia vao cac hoat dong chung cung vGi minh.

C. Loi kéo ban khac cung tréu ban.

D. Madc ké ban, ai cé than ngudi ay lo.

Cau 11: Em da kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhw thé nao?

A. Em chua biét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.

B. C6 tién dén dau thi tiéu dén do.

C. Khong tiéu tién vao nhitng viéc khong can thiét. Lap va thwc hién ké hoach chi
tiéu ca nhan

D. Gdp th minh thich, néu c6 tién la em mua luén, khong can can nhac.

Cau 12: Em da ren luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nao?

A. Khi gdp bai tap kho em nho anh chi, nguwoi than lam giup.

B. Chi hoc khi Ién bang tra 10i lay diém.

C. Chi hoc bai va lam bai tap day du trwéc khi kiém tra.

D. Bi hoc chuyén can. Hoc bai va lam bai tap day du.

IL.Tw luan: (4.0 diém)

Cau 13: (2 diém): Néu 3 diém manh, 3 diém han ché cia ban than ma em da xac
dinh dwgc va bién phap em da thyc hién dé khac phuc diém han ché do.

Cau 14: (2 diem): Em da lam thé nao dé rén luyén théi quen ngan nap, gon gang,
sach sé? Néu cdm nhan cta em khi ren luyén duwgc nhitng théi quen tich cuc do.



HUONG DAN CHAM PIEM
MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM 7
PE 1
Phin I. Trac nghiém: (6.0 d) : Moi cau diang (0.5 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12
Pap A | B C D A | A| D D B B C C
an

Phan II: Ty luan (4.0d)

Yéu cau can dat

Cau 13: HS néu it nhat 3 viéc da lam dé gép phan phat huy truyén thong nha trueong.
HS c6 thé néu theo suy nghi ctia minh. (2.0d)
*Vidu:
- Tham gia cac hdi thi, hoi dién theo chu de.
- Tham gia vao cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p theo chu dé.
- Tham gia vao khéa hoc gido duc dao ditc, 16i séng cho hoc sinh nhu: Ung x van
hoa, than thién, lanh manh, chta dong hoc tap, nghién citu khoa hoc, thuwong xuyén
doc sach, trau doi kién thic

Cau 14: HS ké nhirng viéc em dd lam dé rén luyén théi quen ngan ndp, gon gang,
sach sé cua bdan than. (1.0d)
* Vidu:

- Don dep nha ctra hang ngay.

- Ruwra don béat dia sau moi bira an.

- Cat do dac vao ding vi tri sau khi st dung....

* Cam nhan cua ban thdn khi rén luyén duoc nhitng thoi quen ngan nap, gon
gang, sach sé. (1.0d)
- HS tir cdm nhan

PE 2
Phan I: Trac nghiém (6.0 d) : Mo6i cau dung (0.5 diém)
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Phan II: Ty luan (4.0d4)

Yéu cau can dat

Cau 1: HS néu dugc it nhat 3 diém manh, 3 diém han ché ctia ban than trong hoc tap
va cudc song. (2.0d)
Cau 2: HS ké dugc it nhdt 1 cdch thirc rén luyén théi quen ngan ndp, gon gang,
sach sé cua ban than (1.0d)
* Vidu:

- Don dep nha ctta hang ngay.

- Rira don bat dia sau moi bita an.

- Cat do dac vao dung vi tri sau khi st dung....
- Néu dugc cam nhdn cta bdn thdn khi rén luyén duoc nhitng thoi quen ngan nap,
gon gang, sach sé. (1.0d)
- HS tir cdm nhan:
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