PESO1
TRUONG THCS.............. PE THI GIUA HOC Ki 1 NAM 2022 - 2023
Mon: Hoat dong trai nghiém hwéng nghiép 7
Thoi gian lam bai: 45 phut

PE KIEM TRA

Phan I: Trac nghiém (4,0 d)

Khoanh tron vao phuong dn tra 1oi ding nhat.
Cau 1. Em da lam thé nao dé xac dinh dugc diém manh, diém han ché cia ban than?
A. Tich cyc tham gia cac hoat dong thién nguyén dé boc 16 diem manh, diém han ché cta
ban than.
B. PDiém manh, diém han ché ctia ban than la nhitng diém c6 san & moéi nguwdi nén em
khong can lam gi ciing xac dinh dugc.
C. Lang nghe nhan xét, danh gia cda cac ban va nhitng ngudi xung quanh.
D. Két hop tw danh gid ban than dwa trén két qua giao tiép,... vGi nhan xét, danh gia ctia
moi nguoi.
Cau 2. Khi xuat hién cam xuc tiéu cuc, em da giai toa cam xic do bang cach nao?
A. D€ cam xtic tiéu cuc boc 16 mot cach ty nhién, khong can giai toa.
B. Hit thé sau hoac di dao.
C. Quat hoac néi that to v6i ngwoi doi dién cho ha gian.
D. bi xem phim hay chai dién tt.

Cau 3. Khi gap khé khan trong hoc tap hoac trong cugc song, em da lam gi?

A. Nho b6 me tim cach khac phuc nguyén nhan dé.

B. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi s¢g mat thoi gian.

C. Tim sy ho trg tir thay c6, ban bé hodc nguwai than dé vugt qua kho khan.

D. B6 qua khé khan d6, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho bd).

Cau 4. Nha Hang va nha Nga cach nhau gan 1 km, lai phai di qua mgt canh dong.
Hang ria Nga sang nha Hang hoc nhom vao cac budi toi dé giap Hang hoc mén Tiéng
Anh. Theo em, Nga nén giai quyét van de nay thé nao?

A.Vui vé nhan 16i sang nha Hang hoc nhém vao céac budi t6i.

B. Néi v6i Hang la nén chuyén viéc hoc nhom vao ban ngay dé tranh roi vao tinh hudng
nguy hiém khi di mét minh qua canh dong vao budi toi.

C. Tt chéi thang vGi Hang.

D. Can nhac xem c6 nén dong y véi Hang khong.

Cau 5. Trén duong di hoc vé, Hung bi may nguwoi la mat chan dwong, doi dwa chiéc
xe dap Hung dang di cho ho. Trong truong hgp nay, Hung nén xit li thé nao deé ty
bao vé?

A. Dua xe cho ho dé thoat khéi nguy hiém.

B. Gitt chat xe, khong cho hg cuép xe ctia minh.

C. Tim cach chong cy lai nhitng ngudi do.

D. Pua xe cho ho, sau do6 goi cho so cttu trg khan cap (113) hodc bao cho cong an.

Cau 6. Dé ren luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra ngan nap, gon gang, sach sé.

B. D€ d6 dung ca nhan, sach vé & nhitng cho tién stt dung.



C.Thuwong xuyén tu giac lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap,
gon gang, sach sé.

D. Nh& nguoi gitp viéc sap xép sach vd, do dung cad nhan ngan nap, gon gang, ding cho
quy dinh.

Cau 7. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nae?

A. Di hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va & nha.

B. Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .

C. Chi hoc bai va lam bai tap day dua truéc khi kiém tra.

D. Khi gap bai tap kh6 em nho anh chi, nguwoi than lam gitp.

Cau 8. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cugc song hang
ngay nhu thé nao?

A. Throng xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhitng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Lam nhitng cong viéc hoi ndang nhoc, vat vda mét chuit.

D. Ludn c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da nhan.

Phan II. Ty luan (6,0 d)

Cau 1. Néu 3 diém manh, 3 diém han ché ctia ban than ma em da xac dinh duwoc va bién
phap em da thuc hién dé khac phuc diém han ché do.

Cau 2. Trinh bay cach thitc em da thyc hién dé vuot qua mot kho khan cu thé trong hoc
tap hodc trong cudc song. Néu cam xtc ctia em khi viegt qua duge khé khan dé.
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Caul:3,0d

- Néu duoc it nhat 3 diém manh, 3 diém han ché ctia ban than
trong hoc tap va cudc song. (2,0 d)

- Néu dwogc it nhat 3 bién phap dé khac phuc diém han ché cua

ban than.(1,0 d)

Cau2:3,0d

- Ké dugc cach thiec da thye hién dé vuot qua 1 kho khan cu thé
cua ban than.

(2,0 d)

- Néu dugce cam xuc cua ban than khi vuot qua dugce kho khan.

(1,0 d)




PE SO 2

Cau 1. Em hay néu nhitng viéc lam dé rén luyén su cham chi. (2,5d)

Cau 2. Néu mot diém manh ti hao nhat, mét diém han ché ma em mu6én khac phuc.
Chia sé cach em da thyc hién dé phat huy diém manh va khac phuc diém han ché
do. (3,0d)

Cau 3. Hay néu lén cac ndi dung ding vé méi quan hé cia em vd&i ban bé, thay co
sau khi hgp tac thyc hién nhiém vu chung. (1,5d)

Cau 4. Tuan tdi, 16p em sinh hoat 16p theo cha dé: “Tri an thay c6 gido va ké vé
thay c6 gido cli”. Co gido cht nhiém giao cho nhém em hgp tac lap ké hoach va t6
chizc thye hién phan sinh hoat tap thé trong buéi hom dé. Em hay trinh bay y kién
ca nhan ctia minh dé nhém em 1ap ké hoach va t6 chitc thye hién phan sinh hoat tap
thé. (3,0d)
PAP AN DE 2
Xem thém tai Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com
Cau 1: Nhitng viéc lam dé rén luyén sy cham chi (moi y ding 0,5d)
1. Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac.
2. Cam két thye hién ding theo ké hoach da dat ra.

3. Tim sy ho tro khi gap kho khan dé ké hoach dwgce thue hién theo ding tién do
thoi gian va chat lvgng.

4. Ty thwdng cho ban than khi hoan thanh dwoc méi phan viéc trong ké hoach.

5. Thuyre hién lién tuc cac cong viéc theo ké hoach dén khi tré thanh théi quen lam
viéc cham chi.

Cau 2:
Piém manh: (0,5d) Cach phat huy: (Néu dugc it nhat mot y) (1,0d)

- Biét lang nghe, ham hoc - Lang nghe nhitng y kién dong gop ctia moi nguwoi
hoi. xung quanh, tir d6 cai thién nhitng diém con thiéu sét
ctua ban than.

- Rén luyén, cham chi c6 gang lam nhitng viéc da biét.



biém han che: (0,5d) Cach khac phuc: (Néu dwoc it nhat mét y) (1,0d)
- Hap tap, voi va. - Suy nghi ki hon tridc khi n6i, lam mét viéc nao do.

- Lap ra ké hoach r6 rang trwde khi thye hién, lam mot
viéc nao do.

Cau 3. (1,5d)
Ban bé hiéu nhau hon, than thiét hon.
Hiéu thay co va yéu quy thay co6 nhiéu hon.
Yéu quy thay c6 ban bé hon.

Cau 4. HS c6 thé néu dugc it nhat hai y kién dé 1ap ké hoach thiyc hién (2.0d)



PE SO 3
Cau 1. Em hay néu nhitng viéc lam dé rén luyén tinh kién tri. (2,5d)

Cau 2. Néu mot diém manh ti hao nhat, mét diém han ché ma em mu6n khac phuc.
Chia sé cach em da thuc hién dé phat huy diém manh va khac phuc diém han ché
dé. (3,0d)

Cau 3. Hay néu ra cac ndi dung dung trong hanh dong khi em mwon dé dung cua
ngudi khac dé hoan thanh nhiém vu dwoc giao. (1,5d)

Cau 4. Ban M. trong 16p c6 hoan canh khé khan: b6 mat sém, me thi dang bénh
ndng, ban M. phdi thuwong xuyén nghi hoc cham me. Ca 16p cung hop dé dwa ra
phuong an va ké hoach gitip d& ban M. Em hay trinh bay y kién c4 nhan ctia em vé
phuong an va ké hoach dé hé trg ban M. (3,0d)

DAP AN DE 3:
Cau 1: Nhitng viéc lam dé rén luyén tinh kién tri (moi y ding 0,5d)

1. Xac dinh r6 muc tiéu cua ban than.

2. Xac dinh r6 viéc can lam, cach thitc thye hién tirng cong viéc dé dat duwgc muc tiéu.
3. Sap xép thoi gian hoan thanh cac cong viéc dat ra vdi tinh than quyét tam cao.

4. Tim céach ding 1én khi that bai.

5. Ludn dat ra muc tiéu cao hon dé hoan thién ban than.

Cau 2:

Pbiém manh: (0,5d) Cach phat huy: (Néu dwoc it nhat mot y) (1,0d)

- Biét lang nghe, ham hoc - Lang nghe nhitng y kién dong gop cia moi nguoi
hoi. xung quanh, ti¢ d6 cai thién nhitng diém con thiéu sét
ctia ban than.

- Rén luyén, cham chi c6 gang lam nhitng viéc da biét.
biém han ché: (0,5d) Cach khac phuc: (Néu dugc it nhat mot y) (1,0d)

- Hap tap, voi va. - Suy nghi ki hon tredce khi néi, lam mot viéc nao do.



- Lap ra ké hoach r6 rang trwdc khi thye hién, lam mot
viéc nao do.

Cau 3.
B. Em vui vé noi: “Cho minh mwon mot ldc nhé! Cam on ban!”

C. Em hoi nhe nhang: “Cai nay 16p ban dung dén chwa, cho minh muwon dung
mot lat nhé!”

E. Em 1é phép hoi mwon thay co.

Cau 4. HS c6 thé néu dugc it nhat hai y kién dé 1ap ké hoach thue hién (2d)



