Bai 8
LAP KE HOACH CHI TIEU
Thoi lwgng 3 tiét
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc:
- Nhan biét dugc sy can thiét phai 1ap ké hoach chi tiéu.
-Néu dwgce cach lap ké hoach chi tiéu.
-Lap dugc ké hoach chi tiéu va tao th6i quen chi tiéu hop 1i.
-Gitp do ban be, ngwoi than 1ap ké hoach chi tiéu hop li.
- Biét phé phan nhitng ngudi chira c6 ké hoach chi tiéu.
2. Vé nang lyc:
- Ndng luc diéu chinh hanh vi: Nhan ra dwgc, néu dwgc cac cach hgp 1i khi chi
tieu . Nhan xét, danh gia dwoc nhitng viéc lam da thé hién/ chwa thé hién cua ban
bé, nguwoi than vé viéc chi tiéu hop li hay chwa hop 1i.
- Ndng luc phdt trién ban than: Thuc hién dugc nhitng viéc lam vé viéc chi tiéu c6
ké hoach.
- Ndng lvc giao tiép va hop tdc: Biét xac dinh cong viéc, biét sit dung ngon ngt,
hop tac theo nhom thdo ludn vé ndi dung bai hoc, biét lang nghe va cé phan hoi tich
cuc trong giao tiép vdi cac ban.
3. Vé pham chat:

- Yéu nuéc:Cé y thitc tim hiéu cach chi tiéu hop 1i; tich cyc hoc tap, rén luyén tinh
ki luat trong cach chi tieu.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Thiét bi: Giay A0, A4, but da, nam cham, may tinh, tivi

- Hoc liéu: Tranh vé, Video hoc liéu dién ti(https://youtu.be/bKByToJzMal), phiéu
hoc tap.

II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau) (10 phut)

a. Muc tiéu:

- Tao dugc hirng thu vaéi bai hoc.

- Hoc sinh buéc dau nhan biét vé ké hach chi tiéu cua ban than, gia dinh dé chuan bi
vao bai hoc méi.

- Phat biéu dugc van dé can tim hiéu: 1ap ké hoach chi tiéu dé lam gi ? Biéu hién cua
viéc chi tiéu dung muc dich hay chwa dung muc dich ? Giai thich duwgc mot cach don
gian y nghia cua viéc chi tiéu hgp 1i?

b. Noi dung: Gv giao cau hoi.

Gv giao phiéu hoc tap so 1:

Cau 1:Em hdy cho biét nhitng viéc lam nao sau ddy thé hién séng va lam viéc c6 ké
hoach.

a.Co sur sap x€ép triede khi bat tay vao viéc.
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b.Lam dén dau hay dén day.

c.C& hoc tu ti, dén khi thi maéi no luwe hoc rut.
d.Tt viéc nho dén viéc 16n déu can c6 ké hoach.

e.Lap ké hoach ngan han va dai han

Cau 2: Gv t6 chittc tro choi :" Nguwoi ndi trg tai nang"
Cau 2. GV to chitc cho HS choi tro choi " Nguoi ngi tro’ tai nang .
Cau 3 - GV dua ra chu dé: Hay chia sé suy nghi ctiia em veé viéc chi tiéu c6 ké hoach

va chi tiéu khong cé6 ké hoach.
¢. San pham: Cau tra 10i ctia hoc sinh.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong caa thay, tro

Noi dung can dat

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap:
- GV giao nhiem vu cho HS thong
qua hai cau héi
Em hdy cho biét nhitng viéc lam nao sau
ddy thé hién song va lam viéc c6 ké
hoach.
a.Co s sap x€p trude khi bat tay vao
viéc.
b.Lam dén dau hay dén day.
c.C& hoc tu ti, dén khi thi méi no luc hoc
rut.
d.Tw viéc nho dén viéc 16n déu can co ké
hoach.
e.Lap ké hoach ngan han va dai han
Cau 2. GV td chitc cho HS choi tro
choi " Nguoi noi trg tai nang"
- GV pho bién cach choi va luat
choi: Chia 16p thanh 4 nhom.
- Gv yéu cau cac nhom lén danh sach
thwe don di chg va nau an to6i cho 1 gia
dinh 5 nguwoi . Mo6i nhém hoc sinh sé
dwgc phat cho mot s6 tién
350.000d. Trong vai tro mot nguwoi di mua
sam, HS sé ty mua cho minh nhitng mén
d wng y.Nhom nao mua dugc
nhiéu do va cé so6 tién con dw nhiéu nhat
sé gianh chién thang.
Cdu 3 - GV dua ra chu dé: Hay chia sé
suy nghi ctia em ve viéc chi tiéu cé ké
hoach va chi tiéu khong cé ké hoach.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Gido vién: huédng dan hoc sinh tra 16i
cau héi, ggi y néu can.
- Hoc sinh lam viéc ca nhan, suy nghi, tra

Cau 1: bap an a,d,e

Cau 2: HS ty lén ké hoach cho riéng
minh

Cau 3:

+ Chi tiéu co6 ké hoach la mét viéc lam
thong minh. Viéc nay sé giup chung ta chi
tiéu hop i, tiét kiém chi phi va dé danh
duoc tién cho cdc sy viéc phdt sinh ngodi y
muon, dau tw sinh loi,. ..

+ Chi tiéu khong hop li sé khién tién bac
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101i.
Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- Hoc sinh lan lwot trinh bay céac cau tra

N

10i.

can dan du kiém duoc nhiéu dén bao
nhiéu. Va dan dén mét liic nao do, khi mot
viéc phat sinh xdy ra ma yéu cau can tién
dé gidi quyét sé khéng thé lam duoc.

- Giao vién: Quan sat, theo doi qua trinh
hoc sinh thye hién, goi y néu can.
Budc 4: Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu
- Gv nhan xét, danh gia, chot van dé va
gigi thiéu chua deé bai hoc
Trong cudc séng, cé nhitng nguwdi chi tiéu
khong c6 ké hoach, khong can doi duwgc
thu, chi vay lap ké hoach chi tiéu la viéc
lam can thiét cta moéi nguwoi dé lam t6t
diéu d6 co tro ta di vao bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Kham pha (Hinh thanh kién thitc mai)
Nhiém vu 1: Tim hiéu n¢i dung: Sy can thiét phai lap ké hoach chi tiéu
a. Muc tiéeu:
- Nam dugc sy can thiét phai 1ap ké hoach chi tiéu.
- Néu dugc cach 1ap ké hoach chi tiéu cua minh va tao théi quen chi tiéu hop 1i.
b. Noi dung:
- GV giao nhiém vu cho doc théng tin, tinh hudng.
- GV giao nhiém vu kham pha kién thitc bai hoc cho hoc sinh thong qua hé thong cau
héi, phiéu bai tap va tro choi dé hwdng dan hoc sinh: Em hay quan sat hinh anh va tra 164
cau hoi?

1. Sw can thiét phai lap k& hoach chi tiéw
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c. San pham: Cau tra 10i cia hoc sinh; San pham dy an cia cadc nhém: Phiéu bai tap.
d. To chirc thuc hién:

Nhiém vu 1 tim hiéu: Sy can thiét phdi
ldp ké hoach chi tiéu

1. Sw can thiét phdi lap ké hoach chi tiéu




Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV giao nhiém vu cho HS thong qua
hé thong cau hoi, phiéu bai tap

Gv yéu cau hoc sinh doc thong tin

Gv chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau hoc
sinh thao luan theo t6, nhém va tra 16i cau
héi vao phiéu bai tap

?Em hay quan sat hinh anh va tra loi
cau héi?

a) Em hay quan sat moi hinh anh va cho
biét ban hoc sinh nao chi tiéu khong c6 ké
hoach. Theo em, chi tiéu c6 ké hoach sé
mang lai 1gi ich gi cho cac ban hoc sinh
do?

b) Em hdy cho biét vi sao mo6i nguwdi can
phai 1ap ké hoach chi tiéu. Néu chiing ta
chi tiéu khéng c6 ké hoach thi c6 thé roi
vao nhitng hoan canh nao?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh lam viéc nhom, suy nght, tra
10i.
- Hoc sinh hinh thanh ki nang khai thac
thong tin tra 101

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- Hoc sinh ct dai dién lan lwgt trinh bay
cac cau tra loi.

- Gido vién: Quan sat, theo doi qua trinh
hoc sinh thye hién, goi y néu can

Budc 4: Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu

- Gv nhan xét, danh gia, chot van de

a.Tinh huong 1

Pap an:

a) Ban hoc sinh nao chi tiéu khéng c6 ké
hoach:

- Hinh anh 1 ca hai ban

- Hinh dnh 3 ban nam

Chi tiéu c6é ké hoach sé gitp cac ban hoc
sinh d6 khong phai di vay tién ngudi khéc;
tang tiét kiém; bét duwgc cac khoan chi tiéu
khong can thiét; cha dong veé tai chinh

b) Mo6i nguwdi can phai 1ap ké hoach chi
tiéu béi vi chi tiéu c6 ké hoach gitip chiing
ta can doi cac khoan thu va chi mot cach
hop li; tranh dugce cac khoan chi tieu khong
can thiét; cé thé tang tiét kiém; cha dong
vé tai chinh trong hién tai va twong lai.

Néu khong cé ké hoach chi tiéu, cac hoan
canh c6 thé gap phai bao gom:

» Tién thtra bi pha huy

* Qua tai tai chinh

» Gap kho khan trong viéc kiém soat tai
chinh

» Khé khan trong viéc tranh nhitng mrc chi
phi khong can thiét

« Lubn phai vay mwon tién ngudi khac

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Phiéu hoc tap: Hs hoan thanh bang
sau

a. Em hay Iwa chon nhitng mén d6 thuong
xuyeéen va khong thuwong xuyén st dung?
b. Vi sao em lai lwa chon nhung mén do
trén thuwong xuyen?

- Tinh huong : HDP nhém ban

Lén 16p 8, ban Phuong dugc me giao
nhiém vu di chg, mua sdm cdc vdt dung
can thiét cho gia dinh. Me dua mét tdi
khodn tién dé chi tiéu trong mét tudn va
huwéng dan ban Ién ké hoach cu thé moi
khi mua sam.....

a. Viéc ban Phuong chi tiéu tuy tién da

b.Tinh huong
- hs hoan thanh phiéu hoc tap

- Em wu tién cac khoan chi tiéu can thiét
cho sinh hoat ca nhan, hoc tap va cong
viéc. Tiép theo wu tién cho viéc tiét kiém.
Cudi cung la cac khoan chi tiéu cho hoat

dong nghi ngoi, giai tri,...
Bai giai:
+Viéc lam cua Phwong dd dan toi chi tiéu

tham hut, hoang phi, gia dinh khé khan vé
madt kinh té trong cudc song gia dinh.

4




dan dén khé khan gi trong cudc song gia
dinh? Néu me khong du tién dé dwa thém
thi diéu gi sé xdy ra?

b. Em hay duy kién nhitng kho6 khan cé thé
xdy ra néu Phuong tiép tuc chi tiéu tuy
tién nhu vay.

c. Em hay néu li do can 1ap ké hoach chi
tiéu.roi rat ra bai hoc.

Budc 2: Thyuc hién nhiém vu hoc tap

- HS: nghe huwéng dan. Hoat dong nhom
trao doi, thong nhat ndi dung, hinh thic
thyc hién nhiém vy, cr bao cao vién, ky
thuat vién, chuan bi cau héi twong tac cho
nhém khac. Tham gia thao luan nhiét tinh
dat hiéu qua cao.

- Giao vién: Quan sat, theo doi qua trinh
hoc sinh thie hién, goi y néu can

Budc 3: bao cao két qua va thao luan

- Hoc sinh tra 1oi

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién
nhiém vu

-Hoc sinh nhan xét phan trinh bay nhém
ban

-Gv stra chita, danh gia, rut kinh nghiém,
chot kién thitc.

Gido viéen gioi thieu:

Trong cudc song, c6 nhitng ngwdi chi tiéu
khong cé ké hoach, khong can déi dugc
thu, chi, tham chi roi vao tinh trang ng
nan. Vi thé, 1ap ké hoach chi tiéu la viéc
lam can thiét giup moi ngudi kiém soat
duwgc thu, chi, chu dong trong viéc thuc
hién cac dy dinh cua ban than trong hién
tai va twong lai.

(Hodc cdch hiéu khdc la chung ta luén
phadi tinh todn chi tiéu sao cho hop i, phu

hop véi thu nhdp, thuc hién duoc ké

hoach trong chi tiéu dé cudc séng cua
bdn than, gia dinh khong gdp kho khdn
trong cudc séng)

Néu me khong cé da tién dwa thém thi sinh
hoat gia dinh thi sé kho khan va roi va
thiéu thon, khé khan.

+ Nhitng khé khdn cé thé xdy ra néu
Phuong tiép tuc chi tiéu tuy tién:

-Mat can bang tai chinh

- Tham thit vao nhitng khoan chi tiéu can
thiét.

- Cudc song khong 6n dinh.

+ Xdy dung ké hoach chi tiéu gitp can
bang dugc tai chinh, tranh nhitng khoan chi
khong can thiét, thuwc hién dugc tiét kiém,
gop phan tao dung cudc song 6n dinh, am
no.

c. Bai hoc

K€ hoach chi tiéu 1a mot ban danh sach
cac khoan tién dugc phan chia dé st dung
cho nhitng muc dich cu thé trong mot
khoéng thoi gian nhat dinh.

Lap ké hoach va thyc hién ké hoach chi
tiéu la viéc lam can thiét gitup ching ta can
doi cac khoan thu va chi mot cach hop li;
tranh dwgc cac khoan chi tiéu khong can
thiét; c6 thé tang khoan tién tiét kiém, chu
dong vé tai chinh trong hién tai va tuwong
lai.

2. Hoat dong 2: Kham pha (Hinh thanh kién thitc méi)
Nhiém vu 2: Tim hiéu ngi dung. Cach lap ké hoach va thyc hién ké hoach chi tiéu

a. Muc tiéu:

- Giai thich dwgc mot cach don gian vé viéc lap dugc ké hoach chi tiéu va tao théi quen
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chi tiéu hop li
b. Noi dung:
- GV giao nhiém vu cho doc thong tin.

- GV giao nhiém vu kham pha kién thitc bai hoc cho hoc sinh thong qua hé thong cau
héi, phiéu bai tap va tro choi dé huéng dan hoc sinh: Giai thich dwgc mot cach don

gian y nghia cua viéc chi tiéu hop li?
c. San pham: Cau trd 16i cta hoc sinh
d. To chirc thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- Gv giao cho hoc sinh phiéu hoc tap
Liét ké cac khoan chi tiéu cia em va chia
sé cach em kiém soat cac khoan chi do.

- GV giao nhiém vu cho HS doc thong
tin va tra 16i cau héi thong qua thao
luan :

* Cau hoi thdo ludn cap doi:

Em hay doc treong hop sau day va tra 10i
cau hoi?

Truong hop 1. Hang thang, Ha duwoc bo
me cho 200 000 dong dé chi tiéu va du
phong khi can dén. Sé tién tuy nho nhung
la cong sitc lam viéc vat va cia bo me nén
Ha y thitc dugc viéc phdi chi tiéu cé ké
hoach. ha dat muc tiéu tiét kiém tién chi
tiéu hang thang dé mua sach vo, d6 dung
hoc tap cho nam hgoc méi. Sau khi tham

2. Cach lap ké hoach va thyc hién ké
hoach chi tiéu

Cac khoan chi tiéu cua em va chia sé cach
em kiém soat cac khoan chi do.

+ Chi cho an udng: cac bira trong ngay,
lién hoan,...

+ Chi cho hoc tap: sach vé, dé dung hoc
tap,...

+ Chi cho cac hoat dong gidi tri: di xem
phim, di du lich,...

+ Chi cho s6 thich.
+ Chi cho sttc khoé: thudc,....
+ Chi cho tiét kiém.

- Cach em kiém soat cac khoan chi do: Lap
sO chi tiéu, quy dinh cac khoan chi va s6
tién chi

2.1 Cac trwong hop

a. Truong hop 1.

Pap an.

a) Ban Ha trong trwong hop 1 lap ké
hoach chi tiéu gom 5 budéc.

Buéc 1: Xac dinh muc tiéu cta ké hoach va
thoi han thue hién dua trén s6 tién do .
Buéc 2: Xac dinh cac khoan can chi;

Buéc 3: Thiét lap nguyén tac thu, chi

Buéc 4: Thuce hién ké hoach chi tiéu

Buéc 5: Kiém tra va diéu chinh ké hoach
chi tieu cho phu hgp

b) Thoi quen chi tiéu cia ban An trong
treong hgp 2 chwa dugc phu hgp. Trong
thang 2, khi c6 nhiéu tién hon, ban An
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khao cach lap ké hoach chi tiéu qua sach
bao, Ha ty l1ap ké hoach chi tiéu cia minh
cu thé nhu sau:

A. Tinh toan céac khoan tién c6 dwgc trong
moi thang bao gom tién tir b6 me, ngudi
than cho hay bat ki khodn thu nao c6
dugc trong thang. Trén co sd do, Ha xac
dinh muc tiéu moi thang tiét kiém dugc
khoédng 20% tong so tién c6 dugc.

B. Sau khi dé riéng khoan tién tiét kiém,
Ha xac dinh mot danh sach nhitng khodn
can chi tiéu trong thang cho nhu cau thiét
yéu, mua do dung hoc tap, cac khoan chi
tieu ca nhan va dy phong. Ha phan chia
sO tién c6 dugce cho cac khoan chi nay sao
cho can do6i véi so tién c6 dwgc hang
thang.

C. Ha thyc hién theo ding ké hoach chi
tieu da 1ap, thuong xuyén theo doi va ghi
chép lai nhat ki chi tiéu cua ban than.

D. Ha thiét 1ap cac quy tac chi tiéu dé co
thé thyc hién diung ké hoach dat ra, bao
gom viéc chi tiéu vira da cho cac nhu cau
thiét yéu, noéi khong véi lang phi; cat
giam cac khoan chi khong can thiét; phan
dinh r6 rang giitta mong mudn va nhu cau
dé c6 thé cat giam hiéu qua.

E. Cudi thang. Ha kiém tra lai cac khoan
chi tiéu ctia minh trong thang xem khoan
chi tiéu nao khong can thiét hodc cé thé
cat giam dé diéu chinh ké hoach chi tiéu
cho thang sau hgp 11 hon.

Nho nghiem tic va kiéen tri thuc hién
chi tiéu theo ké hoach da lap, dau nam
hoc médi, Ha da c6 mot khoan tién tiét
kiém da dé mua sach vé va doé dung hoc
tap cho minh.

Truong hop 2. An ghi chép nhat ki chi
tiéu moi thang cua minh theo bang dudi
day:

cling chi tiéu nhiéu hon; dac biét ban chi
tiéu cho giai tri cao hon 6 lan so véi thang
1, tién an ciling nhiéu hon. Chinh vi vy ma
ban bi tiéu qua gidi han dat ra.

c.Bai hoc rit ra vé cach rén luyén dé tao
thoi quen chi tiéu hgp 1i cho ban than:

-Tao thoi quen tiét kiém ngay tir bay gio
-Git lai t6i thiéu 15- 20% thu nhdp trong
thang cho khoan tiét kiém

-Chi mua sam nhitng thit minh can ch&
khong phai minh mudn

-Lén ké hoach tiéu xai tiét kiém trong
tuan/thang/nam

-Ghi lai chi tiéu hang ngay

Truwong hop 2

Bai giai:

a. Cdc buorc Idp ké hoach chi tiéu:

Buwéc 1: Xac dinh muc tiéu va thoi han
thuwre hién dwa trén nguon lyc hién cé.

Buwdc 2: Xac dinh cac khoan can chi.

Buwdc 3: Thiét 1ap quy tac thu, chi

Buwdc 4: Thye hién ké hoach chi tiéu

Buwdéc 5: Kiém tra va diéu chinh ké hoach
chi tiéu.

b. K& hoach ctia ban than




Cie kha i
Cive Khaodn thu (3d0ng) e SR 4
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Cau hoi:

a) Theo em, ban Ha trong truong hgp 1
1ap ké hoach chi tiéu gom may buwéc? Em
hay dat tén cho tirng budc trong ké hoach
chi tiéu dé.

b) Em c6 nhan xét gi vé thoi quen chi tiéu
cua ban An trong truong hgp 2? Tu do,
em hay rit ra bai hoc vé cach rén luyén dé
tao thoi quen chi tiéu hop li cho ban than.

Phiéu hoc tap:

Theo em, vi sao moi cach dwdi day c6 thé
gidp tiét kiém tién?

1. Bbat muc tiéu tiét kiém.

2. Mua sam vtra du.

3. Bdo quan do6 dung ca nhan, thiét bi gia
dinh.

4. Giam baét nhitng hoat dong vui choi
bén ngoai.

5. Tap théi quen dé danh mé6t khoan tién
moi ngay, moi tuan.

6. Khong st dung lang phi dién, nudc,...

7. Tai ché cac vat dung, do vat bi hw
hong.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Truong Truong Truong
hopl  hgp2  hep3
Thoi 3thang | 6thang. 2 nam.
gian
Muc can thém da tién da tién
tieu 300 000 mua 1 mua 1
dong dé chiéc xe chiéc
da tién dap gia may tinh
cho 1,2 triéu xach tay.
chuyén di dong.
cam trai.
Cach tiét kiém tiét kiém Tiét kiém
thuc | moi moi chi tiéu.
hién | thang 100 thang Tiét kiém
000 dong. 200 000 cac
dong khoan
(ttc moi tién
tuan 50 nguoi
000 than cho.
dong). | Thiét ké
do hoa
cho cura
hang in

an, quang
cao.

- Hoc sinh lam viéc cdp doi, suy nghi, tra

Phiéu hoc tap:

Theo em, moi cach dwdi day co thé tiét
kiém tién vi:

- Bat muc tiéu tiét kiém: gitip ching ta xac
dinh dwgc so6 tién ban than dwgc phép st
dung trong 1 thoi gian cu thé, tir d6 1ap ké
hoach chi tiéu hop li.

- Mua sam vtra da: giip ching ta han ché
chi tiéu qua da, dan dén lang phi (vi du: doé
an, nwdc uong,...).

- Bdo quan d6 dung ca nhan, thiét bi gia
dinh: gitp tang thoi gian st dung do dung,
thiét bi d6, khong phai thay méi qua nhiéu

8




Y

10i.

- Giao vién: Quan sat, theo doi qua trinh
hoc sinh thic hién, ggi y néu can

Bud'c 3: Bao cao két qua va thao luan
GV:

- Yéu cau HS lén trinh bay.

- Huéng dan HS céch trinh bay (néu can).
HS:

- Trinh bay két qua lam viéc nhom

- Nhan xét va bo sung cho nhém ban (néu
can).

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién
nhiém vu

-Yc hs nhan xét cau tra 10i.

-Gv danh gia, chot kién thirc.

lan gay ton kém.

Giam bdt nhitng hoat dong vui choi bén
ngoai: giip ching ta git lai mot khoan tién
nhat dinh dé tiét kiém hodc chi tiéu vao
nhitng viéc co ich hon.

- Tap thoi quen dé danh mot khoan tién
moi ngay, moi tuan: giup chung ta tich gop
dan theo thoi gian, tr mot khoan tién nhé
o theé tiét kiém thanh mot con so 16n.

- Khong st dung lang phi dién, nuwdc: gitp
giam thiéu chi phi dién nwéc hang thang.

- Téai ché cac vat dung, do dung bi hw
héng: gitp tiét kiém dugce khoan tién dung
dé thay méi mot s6 do dung, dung cu.

2.2.Bai hoc

*Peé lap ké hoach chi tiéu, ching ta co
thé thuc hién 5 bwé'c co ban nhu sau:
Budc 1: Xac dinh muc tiéu caa ké hoach
va thoi han thuc hién dua trén so tién hién
co;

Buwdc 2: Xac dinh cac khoan can chi;

Buwéc 3: Thiét 1ap nguyén (quy ) tac thu,
chi;

Buwdc 4: Thye hién ké hoach chi tiéu;

Buwéc 5: Kiém tra va diéu chinh ké hoach
chi tiéu cho phu hop;

*Moi ca nhan can rén luyén dé tao thoi
quen chi tiéu hgp li, c6 ké hoach nham can
doi thu chi hang thang, tranh tinh trang chi
16n hon thu.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

-HS dwoc luyén tap, cing c6 kén thitc, ki nang da dugc hinh thanh trong phan Kham

phadp dung kién thitc dé lam bai tap.
b. N¢i dung:

- Hoc sinh khai quat kién thitc da hoc bang so do tw duy.
- Huwéng dan hoc sinh lam bai tap trong bai tap trong sach gido khoa thong qua hé

thong cau hoi, phiéu bai tap va tro chai ...
c. San pham: Cau tra 10i caa hoc sinh.
d. To chirc thue hién:




Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV huwong dan hoc sinh lam bai tap
trong bai tap trong sach giao khoa
thong qua hé thong cau héi, phiéu bai
tap va tro choi ...

Bai tdp ngoai

Cau hoi 1: Em tan thanh hay khong tan
thanh véi nhitng y kién duéi day? Vi
sao?

a. Lap ké hoach chi tiéu chu yéu dé thuc

Hoat dong 3: LUYEN TAP

Bai tap 1: Em dong tinh hay khéng dong
tinh vdi y kién nao dudi ddy? Vi sao?

A. Lap ké hoach chi tiéu gitp ching ta
tranh dugc cac khoan chi tiéu khong hop 1i.
B. Khi c6 ai d6 roi vao no nan, néu biét lap
ké hoach chi tiéu va can doi thu chi hop li
thi c6 thé thoat khoi tinh trang do.

C. Lap ké hoach chi tiéu lam cho viéc st
dung tién khong duwgc thoai mai.

D. Lap ké hoach chi tiéu giip ching ta c6
thé cht dong trong nhitng hoan canh bat

hién muc tiéu tiét kiém.

b. Bam bao cac khoan chi thiét yéu la noi
dung quan trong trong ké hoach chi tiéu.
c. Chi nhitng nguoi c6 théi quen chi tiéu
tuy tién mai can lap ké hoach chi tiéu.
Bai giai:

ngo phat sinh.

Bai lam

-Em dong tinh vdi y kién A, B, D. Vi day la
sw can thiét khi ldp ké hoach chi tiéu.

- Em khéng doéng tinh vdi y kién C. Vi Idp
ké hoach chi tiéu la sir dung tién mot cdch
hop ly, diing muc dich va da dugc can
nhdc.

Bai tap 2: Em hdy nhan xét viéc lam cua
cdc ban trong nhirng truong hop duoi
dady:

a. Lan c6 thoi quen ghi chép lai cac khoan
thu chi ctia minh dé dam bao can doi gitta
thu va chi, tranh tinh trang chwa hét thang
da tiéu hét tién.

b. Thay ban than hay mua do6 an vat, Nam
nhac nhé va khuyén ban khong nén chi tiéu
nhu vay vi vira ton kém vira anh hwéng dén
stc khoe.

c. Ban H c6 théi quen chi tiéu khong kiém
soat nén thwong xuyén xin thém tién bd
me.

d. Ban Binh 1ap ké hoach chi tiéu hang
thang. Sau mét thoi gian, Binh nhan thay
chi 16n hon thu va da xem lai phan chi tiéu
cda cac thang tredc. Nhan ra mot s6 khoan
chi chwa hgp li nén Binh cdt giam ngay.

Em tan thanh y kién: a, b

Em khong tan thanh y kién: c

K¢€ hoach chi tiéu can xac dinh cac khoan
chi tiéu dya trén nhitng nguon lyc hién co
dé thye hién nhitung muc tiéu tai chinh
cua ca nhan, gia dinh.

Cau hoi 2: Thue hanh kiém soat chi tiéu
va tiét kiém trong tinh huéng cta D. theo
cac budc:

Buwéce 1: Xac dinh khoan tién can tiét
kiém.

Buwdc 2: Phan loai cac khoan chi va tinh
mttc chi tiéu phu hgp cho ti'ng nhom.

Buwéc 3: Xac dinh cac khoan chi wu tién.

Buéc 4: Xac dinh mot s6 phwong phap
gidp tang khoan tién tiét kiém.

Moi thang bé me cho D. 50 000 dong dé
chi tiéu ca nhan. D. muon tiét kiém tién
trong vong 3 thang dé mua tdng me mot
moén qua sinh nhat tri gia 90 000 dong.
SO tién con lai D. du dinh cho cho mot

Bai giai:

a. Viéc lam cua Lan la dung. Lan da lap ké
hoach va dv phong chi tiéu cho ban than.
b. Viéc lam cua Nam la dung. Nam la mot
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s0 khoan sau:

STT Duv dinh SO tién
1 Truyén 25.000
ngan
2 bo kep | 10.000
gidy trang
tri
3 V& vabit | 15.000
4 Ung ho 15.000
Tra 1oi :

Buwéc 1: Xac dinh khoan tién can tiét
kiém: 90 000 dong

Budc 2: Phan loai cac khoan chi va tinh mirc chi tiéu
phu hgp cho tirng nhom.

STT Dy  dinh | SO tién
chi
1 V& vabut | 10.000
2 bo kep | 5.000
gidy trang
tri
3 Ung ho 5.000
4 Truyén 0
ngan

Buwéc 3: Xac dinh cac khoan chi wu tién.

Cac khoan wu tién:

- V@ va but

Budc 4: Xac dinh mot s6 phwong phap
giup tang khoan tién tiét kiém.

- Giam so tién chi cho vad va but: 10 000

- Giam s0 tién chi cho ting ho dong bao bi

nguoi ban tot, biét quan tam dén ban cda
minh.

c. Viéc la cta H la khong ding. Tién bo me
kiém duwgc bang lao dong vat va, ban H
lam nhw vay la khong biét tran trong cong
stic lao dong va gitp dd bd me.

d. Viéc lam ctia Binh da thé hién viéc kiém
tra va diéu chinh ké hoach chi tiéu cho phu
hop.

Bai tap 3: Em hdy doc cdc tinh hudng
duoi ddy va trad loi cau hoi

a. Thu nhap cda anh trai ban X tuwong doi
cao nhung thang nao chi tiéu cting khong
da. Cudi thang, anh cia X thwong xuyén
phai mua hang chiu r6i dau thang c6 lvong
thanh toan sau.

Néu em la X, em sé khuyén anh trai nhv
thé nao?

b. Hé c6 tién la K tiéu hét luon. Khi thay
ban bé c6 mén do nao tréng la mat, K lai
dua doi, xin tién bo me dé mua bang dwoc.
Thay K nhiéu lan mua do6 chi choi mét lan
la chan, c6 nhiéu thit chra dung dén, ban
than khuyén K khong nén lang phi nhw vay
nhung K khong nghe.

Em hdy nhdan xét thoi quen chi tiéu cua K.
Néu la ban cua K, em sé khuyén K nhu thé
nao?

Bai giai:

a. Néu em la X, em sé khuyén anh trai nén
chi tiéu hgp ly hon bang cach 1ap ké hoach
chi tiéu ro rang, cu thé.

b. Théi quen chi tiéu ctia K dang mat kiém
soat, dua doi vdi cac ban. Néu em la ban
cua K, em sé khuyén K chi tiéu hop ly hon,
khong chi vi nhin thdy cac ban c¢6 minh
cling mudén c6 ma xin b6 me mua bang
duwogc; gidi thich cho K hiéu vé sy vat va
khi kiém tién ctia bé me; dac biét sé cho K
thdy dwoc sé con nhitng ban nho, em nho
dang thuwong hon minh, khong c6 do choi
dé choi, minh cé thi nén tran trong.
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thién tai: 5 000

- Giam so tién chi cho do kep gidy trang
tri: 5 000

- SO tién chi cho truyén ngan: 0

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc ca nhan, suy nghi, hoan
thanh so do bai hoc.

- V6i hoat dong nhom: HS nghe hudng
dan, chuan bi. Cac thanh vién trong nhém
trao doi, thong nhat noi dung, hinh thic
thyc hién nhiém vy, ct bao cao vién, ky
thuat vién, chuan bi cau héi twong tac cho
nhém khac.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan
GV:

- Yéu cau HS lén trinh bay, tham gia hoat
dong nhom, tich cyc.

- Huéng dan HS céch trinh bay (néu can).
HS:

- Trinh bay két qua lam viéc cd nhan,
nhom.

- Nhan xét va bo sung cho nhém ban (néu
can).

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién
nhiém vu

- Nhan xét thai do hoc tap va két qua lam
viéc ca nhan, nhém cuaa HS.

- GV dua ra cac tiéu chi dé danh gia HS:
+ K@ét qua lam viéc cua hoc sinh.

+ Thai do, y thic hgp tac nghiém tuc
trong khi lam viéc.

Gv stta chita, danh gia, chot kién thirc.

Bai tap 4:
a. Em hdy néu nhitng thoi quen chi tiéu
khong hop li va dé xudt cdch khac phuc.

Bai gidi:cdch 1

Hay mua d6 an vat => B6 ngay théi quen
nay

Danh qua nhiéu tién cho giai tri => Thay vi
viéc mua do choi, em c6 thé ty sang tao ra
do choi

Hay mua nhitng thit khéng thure sy can
thiét => Suy nghi va can nhac ky ludng
trede khi mua

Cadch 2

Budc 1: Khong vach ra nhitng khoan can
chi

Budc 2: Thich gi mua day du dat hay ré
Buéc 3: Khong thiét 1ap nhitng quy tac can
thiét cho khoan thu chi tranh lang phi
khong can thiét

Buéc 4: Khong di mua do an, do sinh hoat
can thiét va khong so sanh bang gia dé mua
do can thiét.

Budc 5: Tham thut khoan chi tiéu va mat
di kha nang quan li tai chinh

5. Em hay lap ké hoach chi tiéu hang
thang cua ban than cho hgp li cua tinh
huéng

a. Em hdy cung nguoi than lap ké hoach
chi tiéu cua gia dinh trong mot thang va
nhan xét viéc thuc hién chi tiéu cta gia
dinh minh.

b. Tiét kiém dwgc 300.000 dong, ban M
muon tao bat ngd trong ngay sinh nhat me
sap t6i. Em hay gitap ban M 1ap ké hoach
chi tiéu dé t6 chitc budi sinh nhat y nghia.
Bai giai:

Thyc hanh 1ap ké hoach chi tiéu:

Budc 1: Xac dinh nhitng khodn can chi tiéu
va nhitng do6 dung can thiét

Buéc 2: Pua ra do an can thiét, nhitng
khoan phai chi

Buéc 3: Thiét 1ap nhitng quy tac can thiét
cho khoan thu chi tranh lang phi khong
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can thiét

Budc 4: Bi mua do6 an, do sinh hoat can
thiét va so sanh bang gia dé mua do can
thiét.

Budc 5: Kiém tra cac khoén chi trong ngay
va dua ra diéu chinh mua sam trong hom
sap toi.

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- HS van dung nhirng kién thitc da hoc dé giai quyét van dé chi tiéu trong cudc song.
- Huéng dan hoc sinh tim toi mé& rong swu tam kién thitc lién quan dén n6i dung bai

hoc.

b. Noi dung: Giao vién huéng dan hoc sinh lam bpi tap, tim toi mé rong, swu tam thém
kién thitc thong qua tro choi, hoat dong du an..

c. San pham: Cau tra 161, phan du 4n ctia hoc sinh.

d. To chirc thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV huwdng dan hoc sinh thong qua hé
thong cau héi tro choi, hoat dong du an

+Tro choi

Ban hay chia sé vdi cac ban cac cong cu
chi tieu hop li trén wng dung dién
thoai....

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc ca nhan, suy nghi, tra 1oi.

- V6i hoat dong du an: HS nghe hudng
dan, chuan bi. Cac thanh vién trong nhém
trao doi, thong nhat ndi dung, hinh thic
thuwe hién nhiém vu, ct bao cao vién.
Budc 3: Bao cao két qua va thao luan
GV:

- Yéu cau HS lén trinh bay, tham gia hoat
dong nhom, tro choi tich cuc.

- Huéng dan HS cach trinh bay (néu can).
HS:

Buédc 4: Panh gia két qua thuc hién
nhiém vu

-Yc hs nhan xét cau tra 10i.

-Gv stta chita, danh gia, chot kién thirc.

VAN DUNG

Bai tap 1: Em hay thyc hién ké hoach chi
tiéu da dé ra ¢ bai luyén tap 5

Bai giai:

Hoat dong 4: VAN DUNG

Bai tap 2: Em hay suwu tam cong cu gitp
chi tieu hop li va chia sé v6i cac ban trong
16p.

Bai giai:

Cac tng dung trén dien thoai giup chi tieu
hop li:

1. Money Lover

2. S6 Thu Chi MISA

3. Fast Budget — Expense Manager
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Bai tap 3

Gia dinh méi tuan cho em 50000 d6ng tién
tieu vat. Em sé chi tieu cho nhitng khoan
nao? Theo em, lam thé nao dé chi tiéu so
tién do hiéu qua?

Dy kién.

Em sé dung so tién d6 dé mua do dung hoc
tap, sach v& khi can thiét.... Theo em, can
phai tao nén mot ké hoach chi tiéu hop ly
va kiém soat dugc khoan chi tiéu cta minh.
Em sé chi tieu mot ntra cho cac khoan nhu
yéu, khoan con lai em tiét kiém dé chi tiéu
cho cac muc dich khac.

DAN DO:
- Vé nha hoc thudc néi dung bai hoc
- Lam bai tap trong sgk
- Chuan bi bai méi: bai 9
- Tim hiéu va tra 16i cac cau hoi & phan ggi y
- Lién hé v&i ban than va ban beé xung quanh
Sk 3k s ot ok s e ok sk sk st Sk s sfe ot ke sk st Sk sk s st Sk s st ke sk sk st Sk sk sfe sl sk sk st S sk s sfe Sk sk ke

14



	a.Tình huống 1
	b.Tình huống
	- hs hoàn thành phiếu học tập
	Bài giải:
	Bài giải:
	Bài giải:
	Bài giải:
	Bài giải:
	Bài giải:cách 1
	Bài giải:
	VẬN DỤNG

	Bài giải:
	Hoạt động 4: VẬN DỤNG

	Bài giải:

