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Hay bio qudn, giiz gin sdch gido khoa dé dank ting




LSI NOI DAU

Chao miing cdc em hoc sinh dén véi Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 111

Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 1A hoat ddng gido duc bat budc trong
nha truding. Cling vdi cdc moén hoc khic, Hoat &6ng trdi nghiém, hubng nghiép
gb6p phén dat muc tiéu chung ciia chuong trinh gido duc. Sach gido khoa
Hoat ddng trdi nghiém, hubng nghiép 11 tiép néi nhitng quan di€ém bién soan
cla chuong trinh Hoat ddng trdi nghiém, hutbng nghiép 10 véi cac li thuyét
<o ban trong khoa hoc gido duc va cac phuong phép tiép can hién dai. Trén co
s& d6, dya trén cic yéu ciu can dat clia Idp 11, séch gido khoa Hogt déng trdi
nghiém, hudng nghiép 11thé hién ndi dung vdi cach trién khai theo hudng phat
trién ddng tam vdi I6p 10 nhung bé sung thém céc ndi dung hoat ddng trai
nghiém phong phu, da dang; khai thac nhiing kién thic va ki ndng cé dugc tir
cac mén hoc nhdm hinh thanh, rén luyén, cling ¢8 cic ki n&ng co ban va ning
cao trong mdi chu dé théng qua céc phuong thidc gido duc ¢é tinh kham pha,
tuong tac, cdng hién ciing nhu nghién ct,...

Séch gido khoa Hogat @éng trdi nghiém, huéng nghiép 11 dugc bién soan
cho 105 tiét gém 9 chii d& dua trén 4 mach ndi dung: Hogt déng huéng véo bdn
thén, Hoat déng hutng dén xa héi, Hoat déng hudng dén tu nhién va Hoat déng
hudng nghiép. Moi chli dé gém phan md dau, ndi dung chii d&, phéan danh gia
duge thyic hién tir 3 — 4 tudn va két hgp gilta ba loai hinh ¢o ban; Hogt déng gido
duc theo cha dé, Sinh hogt duGi cova Sinh hoat Idp.

Trdi nghiém 9 chG dé& cla séch gido khoa Hoat ddng trdi nghiém,
huéng nghiép 11 sé gitip cidc em tiép tuc rén luyén va phét trién nang luc thich
Ung véi cudc s&ng, nang luc thiét k& va té chirc hoat ddng, nang luc dinh huéng
nghé nghiép,... va cidc phdm chdt, ning luc chi y&u nhu yéu nudc, nhén &i,
chdm chl, trung thuc, tradch nhiém; tu ch( va tu hoc; giao ti€p va hop téc;
gidi quyét van d& va séng tao.

Chilc cdc em ¢6 nhiing gio trdi nghiém tha viva bé ich!
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Phan diu hoan thién
ban than

e Tun thi ki ludt, quy dinh cda nhém, tip thé truéng, 16p, cdng déng.
e Biét thu hit cidc ban cling phan ddu hoan thién ban than.
LM . e Th& hién dugc sy nd luc hoan thién ban than. 5

n
[l

l |
‘/i

NOI QUY THU VIEN

u-.-m— g sy e e Tl i i i e gt

"'1--.-...."'..".‘-.._ T i
il . i ﬁ_.l.- “-




Théanh céng chi dén khi chiing ta ¢& gang nd Iyc va khéng ngling hoan thién ban
thén. Diéu d6 th& hién & su nd luc, kién tn vuot [&n khé khin, & su tich cuc, tu gic
rén luyén, béi dudng d&€ ban than ngay mét hoan thién hon. Em hay bt diu tir
nhiing viéc nhéd nhit dé dat dugc myc tidu cba minh,

» Céc nhlém vy céin thyc hién trong chli dé:

« Tim hiéu ndi dung va cich phan ddu hoan thién ban than.
+ Tim hiéu viéc tuan tha ndi quy, quy dinh trong nha trudng va cdng déng.

» Thé hién su tuan thd ndi quy, quy dinh cia nhém, 18p va nha trudng.
s Thuc hién quy dinh noi ¢cdng cdng.

o Thé hién syt nd lyc vugt qua khé khin dé hoan thién ban than,

o Thu hit céc ban cing phan ddu hoan thién ban than,

e Lap ké hoach tiép tuc phan ddu hoan thién ban than.
¢ Ty danh gid két qua hoat déng.

» Ggl ¥ Iya chon mdt s8 nhiém vy c6 thé rén luyén trong Sinh hoat
dudl ¢S va Sinh hoat I6p:

o Tham gia céc hoat ddng chao ming nam hoc mdéi.

o Rén luyén tinh ki luat khi tham gia cac hoat ddng ctia trudng, Idp va cdng déng.
o Thu hut céc ban cing nd lyc hoan thién ban than.

» Ung xi vin minh, lich sy’ trong céng déng.

» Théo ludn vé cach thuc hién t6t ndi quy lop hoc.



weuw) Tim hi€u ndi dung va céch ph&n d4u hoan thién ban than

1. Chi ra nhiing néi dung cén ph&n d&u hoan thién ban than.

—-Tuan thd quy dinh, kI luat
trong hoc tép va cudc séng.

~Thé hién trdch nhiém trong
cong viéc & nha, & trudng va
trong cdng ddng.

— Ung xU van minh, lich su véi
moi hgudi xung quanh.

- Hinh thanh théi quen rén
luyén sitc khoé.

2, X&c dinh cich phén d8u hodn thi¢n bén thén,

— Xac dinh myc tiéu phan dau, rén luyén dé hoan thién ban than,
— S8p x&ép thi ty uu tién va tap trung vao thit ty vu tién cao nhat.
- Lap ké hoach thyc hién muc tiéu.

— Xac dinh nhiing thuan Igi va khé khén can khéc phuc.

— Chia muc tiéu I6n thanh nhiéu muc tiéu nhé dé thuc hién.
—Tim ki&m sy hé trg tir b&n ngoai.

— Rén luyén cho d&n khi myc tiéu thanh hién thuc.

3. Chia sé nhiing diéu hai léng va nhiing diéu chua hai ldng vé cich phin diu
hoan thién ban thén.



weswy Tim hiéu vigéc tudn tha ndi quy, quy dinh trong nha trudng va

cdng déng
1.Chia sé nhiing viéc em di tudn thii hodc chua tudn thii ndi quy, quy dinh
clia nha trudng va céng dbng.
Nha trudng Céng déng
—Trang phucding quy dinh. ' _ Giirva sinh chung, bé ric ding noi quy dinh.
—Tham gia tich cuc vao cac —Trang phuc phi hgp véi dia diém céng cdng.
hoat dong tap thé. — Khéng géy mét trét ty noi cdng cong.

—Trung thuc trong hoc tgp.

2, Xéc dinh nguyén nhén clia viéc tuéin thi hodc chua tudin thi quy dinh chung
clia nha truong va cdng dong.

Chua tun thiy
Tuén th ~Chua hoan toan kiém sost
—Mong muén xdy dung hinh anh dugc cdm xdc clia ban than.
tich cuic v& ban than. = Muén lam minh “kh4c biat”
— S¢ bi phé binh, nhac nhd. = Chua biét dy da théng tin vé
— Muén thé hién nép séng vdn minh ¢ac quy dinh & nai minh dén

thanh lich. g0

3.Théo ludn vé céc céch gitp mdi ¢c& nhén tudn thi quy dinh clia nha trudng
va cdng déng.

- T néng cao y thiic, long ty trong clia ban thén.
— Noi guang nhiing ngudi séng ki luat.
— Xay dung nhém ban cling rén luyén tinh ki luét.

4. Chi ra nhimg khé khién va thudn l¢i khi em phén diu tuin thi nbi quy, quy
dinh va céch khiic phyc khé khin,
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mwg The hién sutuan thi ndi quy, quy dinh cia nhém, I16p va nha trudng

1. Péng vai thé hién sy tudn thd quy dinh ciia nhém, I16p trong céc tinh huéng.

oo

Nhém ctia B dang thdo ludn cich thic hgp tic d& hoan thanh nhiém vu dugc
phan céng. B ludén néi rdng minh khéng thé thyc hién nhiém vy nhém giao véi
li do ban hoc va nha xa. B bj cac ban phan d8i kich liét vi thi€u tinh than tip thé.

Néu la B, em xi¢ i thé ndo?

Thit béy tudn t6i ldp cta N t8 chic trd chai Hai hoa dédn chi trong gid sinh hoat
I6p. N dugc giao nhiém vu chudn bj trudc mét s6 dung cu. Tuy nhién, do ¢d viéc
@ot xust, N th&y minh khéng thé hoan thanh nhiém vy dugc giao trong thii gian
quy dinh.

Néu la N, em sé xiv fi thé ndo?

2. Déng vai thé hién su tuan thi quy dinh clia nha trudng trong cac tinh hudng.

IS

Mét s8 ban trong nhém cla Y rét Khi tham gia cdu lac bd cda

mudn tao &n tugng cho sy kién trudng, P thdy mdt sé ban si

mit tinh ki niém 50 nam ngay dung ngdn nglt khéng phu hop

thanh ldp truéng nén rd nhau mac vdi Itda tudi hoc sinh.

quén so6c ngan va yém déo. Néu la P em c6 nhiing dé xudt gi

Néu 12 Y em sé xi i nhu thé ndo? d& xdy dung nét dep vin hod
hoc duang?

3. Chia sé& nhiing viéc em dé lam thé hién sy tuidn thi ndi quy, quy djnh ciia nhém,
I6p va nha trudng.



winw4, Thyc hién quy dinh noi cong céng

1. Déng vai xil li céc tinh hudng.

Lép M t6 chuic di tham quan Vién Bo tang lich s, M rdt mudn chup anh mét s6
hién vit dé lam tuliéu cho bai thu hoach méc du biét quy dinh khéng dugc quay
phim, chup anh trong Vién Bdo tang.

Néu la M, em sé lam gl d€ vira tudn thi quy dinh mé vén ¢6 duoc tu liéu cho bai

thu hoach.

Tan hgc, B nhin thdy mét Chi nhat, A cung nhém ban di choi, Khi di
nhém ban di xe dap dan qua mét ngdi chia, nhém A ndy ra y dinh
hang ngang gitia dudng, vao chiia van canh, thdp huong. Tuy nhién,
vUa di vita cudi dua. médt ban trong nhém A dang méc quén
Néu Ia B, em sé xi7 Ii nhu' soGc ngdn.,

thé nao? Néu la A, em sé lam gi?

2. Chia sé cam xuic ctia em sau khi thuic hién tuén tha quy dinh & noi cong cong.

wtwi5  Thé hién sy nd luc vugt qua khé khin d@ hoan thién ban thén
1. Chia sé nhiing viéc em &3 1am thé hién su nd luc hodn thién ban than.

2.Thio ludn vé mét s8 cich vuot qua khé khin d& hoan thién ban thin.

- Suy nghi tich cuc va lac quan.

- TAp trung vao uu diém clia ban than.
- Tim kiém su trg gidip khi thuc su cén.
- Kién trl, bén bi theo dudi muc tiéu.
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3. D& xudt cdch hoan thién bin thin trong céc trudng hop.

Mong mudn thay d&i théi quen Mong mudn tré nén ty tin hon trong
thirc khuya hoc bai. giao ti€p vdi moi ngudi.

miuig. Thu hiit cic ban ciing phan d3u hoan thién ban than
1. Thio ludn céc bién phép thu hiit cAc ban cing ph&n d4u hoan thién ban than.

- Chia sé vé& t&m guang thanh céng trong hoc tip va cudc séng.

—Tu minh trd thanh tdm guong trong rén luyén va phan diy, tao hiéu dng anh
hudng dén céac ban.

— Thuyét phyc ban cling thyic hién mdt sé viéc lam gép phén hoan thién ban than,
— Puia ra 181 khuyén gitip ban thay ddi nhiing hanh vi, viéc lam chua phi hop.

---------------------------------------------------------------------------------

2.Thu hiit cic ban cling phén d8u hoan thién bn thén trong céc tinh hudng.

IS

M thuding xuyén tap thé H I3 nguidi tich cye hoc tip va ludn dit ra muyc
thao nén cg thé sin chic dich phén dau rt ré rang. Tuy nhién, H it tham
va khoé manh, trong khi gia cac hoat dng tap th& nén ki niing xa hoi
ciu ban than ctia M lai r&t con han ché Trong khi 46, ban thdnclaHIAT
ludi tip thé thao, M mudn rét nhiét tinh véi cic hoat ddng phong trao, cdi
thuyét phuc ban clng md& va than thién.

tap luyéen. T nén thu hit H vao cdc hogt dgng chung nhu
M nén thuyét phuc ban nhu thé ndo?

thé ndo?

3. Chia sé& cdm xdc cia em khl thuyét phuc thinh cdng céc ban cliing rén luyén
hoan thién ban than,



mesvwvz  Lap ké hoach tiép tuc phan didu hoan thién ban thén

&

1. Lua chon mét ndi dung va Iap k& hoach tiép tuc phin d&u hoan thién bén théan,

- Muc dich cn dat.
— N&i dung rén luyén cy thé,
+ '_-e& &2

KE HOACH REN LUYEN...

&
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2. Chia sé k& hoach ti€p tuc phén d&u hoan thién ban thén va xin y kién d6ng gbp
tirthéy ¢d, cdc ban.

3. Hoan thién va thuc hién theo k& hoach da lap.

’,l-miwl & Ty dsnh gié

Dénh gia mirc 49 dat dugc trong viéc thuc hién cic muc tidu clia chi dé,

Tét Pat Chua dat

1. Xédc dinh dugc ndi dung va cach phan ddu hoan thién ban than,

2, Xdc dinh dugc nhiing viéc can tuan thi ki luat, quy dinh trong nha trudng va chng ddng.

3. Thyc hién dugc sy tudn thi ngi quy, quy dinh clia nhom, I6p va nha trudng.

4. Thyc hién dugc quy dinh & ndi céng cdng.

5. Thu hiit dugc cac ban cling phdn ddu hoan thién ban than.

6. Thé hién duoc su nd luc hodn thién ban thn.

) Xéc dinh va tiép tuc rén luyén nhiing ki néng lién quan dén hoan thién ban than. '



cHUO BE

Tu tin va thich ung
véi su thay doi

| mMyc TiE

® Nhin dién dugc nét rigng va thé hién dugc su tu tin v& dic diém riéng cla
ban than.

® Phan tich dugc nhiing diém manh, diém y&u ctia ban than va bi&t didu chinh ban
thén dé thich ng vdi su thay déi.

® Quan li dugc cdm xdc cdia ban than va ung xd hop li trong céc tinh hudng giao tiép |
khac nhau.

NGAY HOI
TU HAD DOAN TRANH NIEN GONG S HO CHI MINK

FOAT RHGA SONG BE Pt NHAY AN VU




Cudc séng ngay cdng md rdéng va ludn mang d&€n nhidu su thay d8i méi mé. Mbi c4
nhén cing c8n hiéu ban than, phéat trién ban than va tutin vé ban than d€ dé& dang
thich ng véi sy thay déi clia cudc s8ng. Khi em ty tin va biét diéu chinh bén thin
dé thich (ing véi sy thay déi, em sé dat dugc myc tiéu cia minh.

» Céc nhiém vy cén thyc hién trong chi dé:

o Khém phd nhimg dic diém tao nén su tu tin.

» Thé& hi&n su tu tin cia ban than.

o Phan tich di€m manh, diém y&u clia ban than.

» Diéu chinh ban thén dé thich (ng véi su thay déi.
o Thuc hanh diéu chinh ban than.

» Thutc hién mét s8 bién phap quan li cAm xic va (ing xi hgp Ii trong
céc tinh hudng giao tiép khic nhau.

o Rén luyén dé tu tin thich ng vdi sy thay ddi trong cudc séng.
« Tu dénh gia k&t qua hoat dong.

» GG ¥ Iva chon mét s& nhiém vu ¢6 thé rén luyén trong Sinh hoat
dudi ¢d va Sinh hoat I9p:

o Thé hién sy tu tin khi tham gia cic hoat ddng tip thé ctia trudng, [&p.
e Tham gia budi toa dam vé& quan Il cdm xtc dé thich iing véi su thay déi.
¢ Ung x& pht hgp trong cac tinh hudng giao ti€p khac nhau.




weaw] Kham phéa nhiing dic diém tao nén sy tu tin

1. Chi ra nhitng nét riéng tao nén su' tyu tin ctia méi cd nhén.

Khudn mét va céc bd Dang hinh '
phén trén khudtn mat Giong noéi
Nét tinh céch Nang luc

2. Giai thich nguyén nhén cda sy ty tin & mdi ngudi.

— Nhiing gid tri ca4 nhan mang lai cho ban than, ngudi khac bang chinh nang lyc
ctia minh.

- Nhimg phim chét clia ¢4 nhan phll hgp véi cac chudn muc xa hdi, dugc moi ngudi
noi theo.

- Vé dep ngoai hinh.

3. Chia sé nhiing nét riéng tao nén su tu tin cia em.

Té khd 1 tin véi Con 16 thi T tin
ndng Itc hiing bién khi tham gia cudc
gcda mi:}?, ° thi hiéu biét vé
dia If thé gidi.
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w2 Thé hién sy tyu tin clia ban than

1. Thé hién sy ty tin vdi nhilng déc diém riéng cta ban thén theo céc cich
khac nhau.

— Ludn nhin tryc dién vac mat ngudi dang ndi chuyé&n vdi minh,

— Can dam, sdn sang thi stic nhiing diéu mdi mé, khéng ngiing
kham pha ban than.

- Thiét I3p nhitng muc tiéu cé tinh kha thi va nghiém tiic thuc hién.

— Tranh tiép nhan théng tin (hodc than trong véi nhiing ai) 1am méat
di sy ty tin cia minh.

--------------------------------------------------------------------------

2, Théo luén vé nhiing viéc lam gidp M trd nén ty tin,

M thiéu ty tin vi cho rdng minh khéng cé gi déc biét ca vé hinh thic lan ndng luc.
Sau khi dugc thdy cé, gia dinh v& ban bé déng vién, chl dan, M tich cuc tham gia
nhiéu hoat déng khac nhau. M nhén ra minh biét cAch lam cho cac ban vui vé
va ¢6 kha néng gidi quyét mau thuan gilia cic ban. Thém vao dé, M cf gang tap
trung hoc tap hon va da dat dugc nhifng tién bd. M thdy minh trd nén cé gia tri
va tu tin hon. M bt d3u 4t ra nhiing muc tiéu cao hon cho giai doan tiép theo.
M tin minh sé thyc hién duge muc tiéu dé.

— Liét k& nhiing viéc M lam giip phat trién sy ty tin.
— Gidi thich Ii do vi sao viéc d6 gitip M tu tin hon.
— Lién hé viéc |lam cda ban than gidp ndng cao sy tu tin.

-------------------------------------------------------------------------------

3. Trao d8i vé cach em rén luyén &€ tré nén tu tin.

Goiy

— Thit sdic v8i nhiing diéu mdi mé, khdng nglitng khdm phé ban théan.
— Thiét 1p nhimg muc tiéu cé tinh kha thi va nghiém tdc thuc hién.
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4. Chla sé cAm xiic clia em khi thiy minh tu tin.



’uuaml 3.‘, Phén tich diém manh, diém yéu clia bin than
1.Thao ludn cich nhn ra diém manh, diém yéu cda ban thin.

| Goiy
-Tham gia céc hoat déng khic nhau d& phéat hién dim manh, diém yéu clia
ban thén.
- Ling nghe y kién nhén xét clia moi ngudi xung quanh vé& minh.
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2. Phén tich tinh hudng.

PLLETD

Céc ban trong I6p néi T 12 ngudi manh mé, kha quyét liét. Trong nhiéu cudc hop,
T thudng thang thin chi ra nhiing nhuge diém cla mot sé ban trong lap dé
mong cac ban d6 tién bd. Néu ban nao co y kién thac méac thi T sén sang dua ra
céc minh chimg rit ré rang 1am cho céic ban khéng thé phan tng lai.

Trong 18p hoc, X dugc khen 13 ban nit dju dang, khéo léo va khong dé mét long
ai. Trong céc budi hoc nhém, néu cé tranh luén xdy ra, méc di biét 5 ai dang, ai
sai nhung X cting khéng dua ra y kién vl khéng mudn mét [dng cic ban.

— Phén tich diém manh.
— Phén tich diém yéu.
— Céch diéu chinh.
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3.Chia sé diém manh, diém yéu va cich phat huy diém manh, khic phyc
di€m yé&u chia em.



=44, Piéu chinh ban thin dé thich dng véi su thay déi

1. Xac dinh nhiing diéu ¢ thé thay 4di & ban than va nhiing thuan lgi, khé khin
khi thay d8i nhiing diéu 46.

rm
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Sy thay d6i
cta ban than

&)

— Thay d8i v& nang luc, ki néng, théi d8, quan diém,...
— Thay d8i v& mdi trudng hoc tap, giao tiép,...

— €6 néng luc, ki ndng &€ c6 th€ &4p Gng nhing nhiém

Thuan loi va kha vu phic tap hon.
kh:zlh} It;::, dgi — Chua kip chu#in bj mét s ki ning diéu chinh ban than
s nén kho thich tng.

2. Gidi thich tai sao mdi c& nhan cén phii thich ing véi su thay ddi.

Goly

— Suthay d6i 13 quy luat t&t yéu cla su vat, hién tugng.
- Thich dng vd&i su thay ddi dé hoa nhap va phat trién.

---------------------------------------------------------------------------------

3.Thao luén céch diéu chinh bin thin dé thich ing v&l su thay déi.

— Chuén bj tdm thé trudc su thay déi.

—Thay d8i céch suy nght luén theo huéng tich cuc.

- Kiém soét cdm xtic d€ ing x{t hop If véi su thay déi.

- Diéu chinh céch giao ti€p phi hop véi déi tuong.

— R&n luy&n sitc khoé dé thich (ing vdi mdi truéing ty nhién ludn thay déi.

---------------------------------------------------------------------------

4. K& lai nhiig tinh hu6ng ma em &4 diéu chinh ban thin € thich &ng vdi su thay
déi dé.

5. Chia sé cam xiic clia em khi thich ing dugc véi sy thay ddi trong cudc sdng.



miws  Thu'c hanh diéu chinh ban than

1. Péng val cic nhén vt d1éu chinh ban thin d€ thich dng véi su thay a8l trong
céc tinh hudng.

&

Gia dinh A dang séng rét hanh phiic, A dugc b6 me quan tdm, chidu chudng.
Hang ngay, A thuding thiy guong mét vui vé cla bé sau mdi budi di Iam vé v3
nghe b ké vé nhiing thanh ¢dng trong cdng viéc § nha may. Bdng dung tai hoa
ap dén, bd A vinh vién mat di suc lao dong sau mét tai nan giao thong.

Néu la A, em sé lam gi?

" TINHHUONG2

TU nhd T thudng hoc § trudng gan nha. Nam nay, gia dinh T chuyén dén noi
& m&i va T cling phdi chuyén trudng.

Néu ia T, em cdn lam gl @€ c6 thé thich dng t6t v6i su thay d6i?

2. Nhén xét cAc phuong 4n di€u chinh ban thén ciia cdc ban va rit ra bai hoc cho
ban thén.

mnwg  Thuye hién mét sé bién phép quan li cdm xiic va dng xif hgp li trong
cac tinh hudng giao tiép khac nhau

1. Thuic hién mét s& bién phép d€ quan If cdm xdc.

Goi y

- Diéu chinh ¢ic¢ hoat ddng clia co thé d& quan li ¢dm xic.

+ Biéu bién co thé khi tic gian, lo ldng: tim dap nhanh; mét d6 blng;...

+Diéu chinh hoat ddng co thé: hit thé that siu; 8 ging tha léng toan bd cothé;...
- Thay d8i suy nghi.

+ D4t minh vao vi trl ngudi khéc 4€ hiéu cdm xtc cla ho va théng cam, thiu hiéu
vdi nhitng cdm xuc 8y, ¢8 ging dé xdy dung méi quan hé t&t dep v6i ho.



+ Khéng véi vang phan timg &€ cdm xtic khéng anh huding dé€n ban than va
ngudi khac trong tiing tinh hudng.

+...
- S0 dung ngdn ngii dé quan li cdm xuc.
+ Tich cuc diing ngon ngll dong vién, khich I& chinh ban than.
+ Khéng than thén trach phan dé tranh nhitng cdm xtic tiéu cyc cho chinh minh.
+Tang cudng khen, ghi nhdn mei ngudi.
+ Khong ché bai, khéng phan (ing gay gat hay bac bé ¥ kién ngudi khac.

+ Néi néng hoa nhé, nhe nhang dé khdng >xdy ra xung ddt trong cidc mdi quan
hé.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIMMK- L

Trong ldp ¢6 ba ban chdi thén véi nhau, ban ni
tén H va hai ban nam tén M va Q Gan day, H thé
hién than thién vdi M hon. Q cdm théy chanh
ldng v khéng biét nén phai Iam gl va thé hién
thé nao cho phii hgp.

Néu la Q em nén lam gi?

o

Bi hoc v& muén, b8 héi K: Hdm nay con lai di
choi ddu ma vé mudn thé? Nghe thay vy, K buc
xuc néi: Tai sao bé me liic ndo ciing nghi con di
choi Ia sao, con con bao nhiéu viéc khdc chi! K
viing ving bd vao phdng, d6ng sip cla lai.

Néu la K, em nén lam gi?




T nhén duoc tin dat gidi cao trong ki thi hoc sinh gidi clia trudng. Viia vé& dén
nha, T goi to: B& me oi, con dat dugc udc mo réi, Bling Iic d6, bé me dang ming
em trai vé vidc chénh méng trong hoc tip. B3 me chiic mirng T v néu guong
luén cho em trai. Cdm xtic ctia T trUng xuéng.

T nén Ung xtr thé ndo trong trudng hop ndy? T nén trao d&i v6i bé me vé cdch Ung
Xt nhu thé ndo véi em trai @€ em khéng bj khé xi.

3. Chia sé nhiing tinh hudng giao ti&p ma em 43 kiém soét cAm xtic dé dng xi¥
phi hgp.

)

minwz  Rén luyén d€ tu tin thich Gng véi su thay ddi trong cudc séng
1. Thuc hién rén luyén nhiing céch 45 dua ra € tu tin thich dng véi su thay ddi.
2. Chia sé két qua rén luyén.

€

g, Tu danh gia
Dénh gid miic 48 dat dugc trong viée thuc hién céc muc tiéu cia chi dé.

&

Tot Pat Chua dat

NOI DUNG DANH GIA

1. Nhdn dién dugc nét riéng cla ban than.

2. Thé hién dugc sy ty tin vé d3c diém riéng clia ban than,

3. Phén tich dugc nhing diém manh, diém y&u clia ban than,

4. Quéan li dugc cdm xvc cia ban than.

5.Diéu chinh dugc ban thén dé thich ng véi su thay déi.

6. St dung duge nhiéu cich khdc nhau 8€ quén Ii dugc cdm xtic clia ban thén.

7. Ung xt hop li trong céc tinh hudng glao tiép khac nhau.

Xéc dinh va ti€p tuc rdn luyén mdt s8 ki ndng thé hién su tu tin va thich dng véi
su thay dé8i trong cudc séng.



CHU BE
Gop phan xay dung
va phat trién nha truéng

» Biét cach phét trién mdi quan hé t6t dep vdi thdy ¢, ban ba.

o Lam chii va kiém so4t dugc cdc mdi quan hé véi ban bé & truéng ciing nhu qua
mang xa hdi.

o Hgp tac dugc v6i ban dé cing xay dyng va thyc hién cac hoat ddng xdy dung
va phét trién nha trudng.

« Danh gia dugc hiéu qua clia hoat dong phat huy truyén théng nha trudng.

» Thyc hién cac hoat djng theo chii dé clia Boan Thanh nién Céng sadn H6 Chi Minh.




Xay dyng va phat trién nha trudng khdng chi |4 nhiém vy clia gido vién va cic nha
quén If gido duc, ma cdn Ia nhiém vy chung cho tdt ¢ c&c thanh vién trong nha
trudng, trong d6 ¢6 hoc sinh. DU & thai ki ndo, cdc em cling 1A nhén t6 quan trong
g6p phan xdy dung, gill gin va phat huy truyén théng nha trudng.

» Céc nhiém vu cin thuc hién trong chl dé:

¢ X4c dinh nhimg viéc 1am gép phén xiy dung va phét trién nha trudng.

/7« Phét trién mdi quan hé tét dep véi thdy cb.

o Phét trién mé&i quan hé tét dep véi cic ban.

o Lam chi va kiém s0ét cdc mdi quan hé vdi céc ban & truéng va qua mang
xé hoi.

o Hop tac thyc hién cac hoat ddng xdy dung va phat trién nha trudng.

» Thuc hién va danh gia hiéu qué hoat déng phat huy truyén théng nha
truding.

» Tham gia cic hoat déng gido duc do Poan Thanh nién Céng san H8 Chi Minh
«_ téchic

¢ Truyén thong vé truyén thong nha trudng.

¢ Tu danh gid két qua hoat déng.

» Gdi ¥ Iva chon mét s8 nhiém vu ¢6 th& rén luy@n trong Sinh hoat
dudi ¢d va Sinh hoat I6p:

e Xdy dung va phét huy truyén théng nha truding.
» Trao d6i vé cich gilr gin méi quan hé than thién vdi thdy c6, ban be.
o Rén luyén kT ndng ty bao vé trén mang xa hoi.

» Truyén thdng vé thue hién vin hod img x( trén mang xa hoi.




i) Xacdinhnhiing viéclam gép phan xiy dung va phéattrién nha trudng
1. Chi ra nhiing viéc cin 1am gép phén xdy dung va phit trién nha trudng.

Goly

— Xay dung méi trudng hoc tap tich cuc.
— Xay dung médi trudng cdnh quan xanh, sach, dep.
- Xay dung van hoa tdng xir van minh, lich su.

- Tuyén truyén phong, chéng
bao Iyc hoc duding.

— Quéng ba vé hinh anh clia
nha trudng.

— Phét trién mdi quan hé tét
dep vdi thay cb, ban bé.

.
---------------------------------------------------------------------

2. Chia sé nhiing viéc em da 1am gép phén xiy dung, phét trién nha trudng va
cam xdc clia em khi thuc hién viéc lam dé.

weuwg . Phét trién méi quan hé t8t dep véi thiy ¢b
1. Chia sé nhiing viéc em d& lam d& phét trién mdi quan hé 18t dep vdi thdy ¢b.

— Héi tham, gli nhitng I&i chic t6i thiy ¢6 vao dip 18, tét hay sy kién dic biét
clia trudng.

€

- Cung thay ¢6 tham gia mét s6 hoat dong.

— Giao tiép, cu xir ding muc.

*,
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2. D& xulit cdch phét trién mdi quan hé tét dep véi thiy cb.

------------------------------------------------------------------------------------------------
'y

H 2 16p trudng néng ddng va tich cuc trong cac hoat ddng chung, H dugc cd chi
nhiém tin tudng va quy mén. Trong sy kién clia truéing vita qua, H da phan céng
nhiém vu cho céc ban nhung do phdi hgp khéng t6t nén két qua hoat dong cla
I6p khéng dat yu ciu, méc di H 83 lién tuc 86n &8¢ cac ban. C6 gido chli nhiém
da gap H va bay té su khdng hai ldng vé két qua cha 16p.

Néu Ia H, em sé lam nhu thé ndo?

3. Chia s& cam xtc cGa em khi phéat trién dugc cdc méi quan hé tot dep véi thiy cb.

wiw3, Phét trién méi quan hé 18t dep véi cic ban
1. Trao d6i vé nhiing céich phét trién mdi quan h vdi ¢ic ban,

&)

Goiy

— Hiéu rd mong mudn ctia ban than trudc khi xiy dung méi quan hé véi cic ban.

— Bao dung, b6 qua nhiing viéc nhé nhit, khéng lam tén thuong dén méi quan hé
v@i cac ban.

— Chén thanh, trung thuc d€ méi quan hé véi cic ban c6 thé bén ving.

- Tén trong su khéc biét.

— Kiém 504t cAm xic cla ban than.

[}
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2. Dé xulit cich phét tri€én mdi quan hé tét dep v&i cac ban trong cic trudng
hop cu thé.

Khi ban than tic gian i hiéu Khi ban than thay @8i noi & nén phai
I3m minh, chuyén truding.

hi minh ¢6 méau thudn véi nhém Gadp ngudi ban mdi khi cing tham gia
ban do khéc biét vé quan diém. cau lac bd yéu thich.

3. Rut ra bai hoc cho ban thén d& phét trién méi quan hé tét dep véi cic ban.



Lam ch( va kiém soat cic méi quan hé véi cic ban & trudng
va qua mang xa héi

1. Thdo luén v d& xust cic cich 1am chid va kiém so&t méi quan hé véi cac ban &
trudng va qua mang xa hdi.

Goly
Trén mang xa h@.':
Grnena —l:? Uan If danh séich ban be, chi ket
an véi nhi _
_Tim hiu 18 ban, ngudi ma minh d4 : gvg:] ':2;""9 Ui quen bigt,
dang xAy dyng tinh ban. ~Trudc khi két by

i ki 2N vdi nhim
g NQUOI mai, c&n tim hidy kj va hc:g

~Truéc khi dang taj

& s U an
- C6 lap trudng vung ¥
thiét 1ap va phat trién mdi quan

hodc chia sa
- 2 nh va nhing c3
_ chi d6ng trong xay dung hoac ch ; 1d cau
o chéi thiét lap m6i quan he en cla céc ban cén xin phep
tr choi thiét lap va duoc sy déng v o
&i cac ban : pe o
¥ L =

M tinh c& gip mét ngudi ban mdi trong khudn vién truding hoc. Ban d6 néi méi
tham gia Cau lac b§ Nghé thuat clia trudng va da nhin thay M & dé. Ban xin s6
dién thoai va tai khodn mang xa hdi cia M dé dé lién lac.

Néu la M, em sé lam gi?

---------------------------------------------------------------------------------------------
»,

N thay trén mang xa hdi dang tai bic dnh cla mdt ban cling truéng ma N biét.
Trén d6, mdt s6 ban dua ra nhiing thdng tin, binh luin sai sy thit vé chd nhan
cda bltc &nh d6 va 16i kéo N cling vao binh luan.

Néu Ia N, em sé lam gi?

3. Chia sé bai hoc rit ra tif vigc lam chi va kiém soét cic mi quan hé vdi céc ban
& trudng va qua mang xa hdi.



>,

"'“'F': w5, Hop tacthuchién cic hoat ddng xay dung va phat trién nha trudng

1. Thio Iudn céc céch hop tic vl ban dé thuc hién cic hoat ddng xdy dung va
phét trién nha truing.

— Clng nhau Iya chen hoat dong phi hgp.
— Clng nhau xac djnh ngi dung va phan céng nhiém vu cho timg ngudi.
— Hé trg nhau trong qua trinh thuc hién nhiém vu.
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2, Pé xudt céch thic hgp téc véi céc ban dé thyc hign céc hoat dng chung.

Goi y mét s6 hogt dong
— Thu¢ hién phong trao thi dua hoc tét.
— Tuyén truyén phdng chéng bao luc hoc dudng.
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3. Chla sé cAm xiic khi em hop téc dudc véi cac ban trong thuc hlén cAc hoat 8éng
xay dung va phat trién nha trudng.

miwg, Thyc hién va danh gia hiéu qua hoat ddng phat huy truyén théng
nha trudng

1. Lua chon mét hoat déng phét huy truyén th&ng nha trudng va thuc hién
hoat dgng do.

i _Trianthdy co —Thi dua hoc tét
— Phét trién van hod doc -

---------------------------------------------------------------------------------

2.Panh gia hiéu qua hoat déng phat huy truyén théng nha trung ma em da
thuc hién.

— Hoat déng phii hgp véi myc tiéu phét huy truyén théng nha trudng.
— Hinh thuc hoat dgng.
—Tinh thén, thai d6 khi tham gia hoat déng.



— Y nghia d&i v&i ban than.
— Mtic d¢ lan toa clia hoat dong.

[
----------------------------------------------------------------------------

3. Chia sé két qua clia hoat déng phét huy truyén théng nha trudng.

“Imsw?’ Tham gia céc hoat dong gido duc do Poan Thanh nién Céng sin
H3 Chi Minh t8 chiic

1. Lua chon mét hoat d9ng do Poan Thanh nién Cdng sdn HE Chi Minh t8 chic v
thao luén vé céch thiic tham gia.

Go ¥ hogt dgng

- Hoat ddng van hoé, vin nghé, 1& héi.

- Xay dung mdi trudng nha truéng xanh, sach, dep.
- Phong trao hgc sinh van minh, thanh lich.

- Xay dung truéng hoc hanh phuc.

- Phong trao doc sach.

2. Tham gia hoat dong va tu danh gid két qua thuc hién.

Goiy

-Tén hoat dng.
- K&t qua thuc hién.
— Cam xuic clia em sau khi thuc hién hoat déng.

[
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“ : mw: ah, Truyén thdng vé truyén théng nha truémg
1. Thuc hién hoat déng truyén théng vé truyén théng nha trudng.

| Goty

a. Lua chon ndi dung truyén théng.
—V& lich st phit trién nha trudng.
—Vé cic phong trao hoc tip trong nha truéng.



b. Lya chon hinh thic truyén théng.

— Phét séng truc tiép, dang tai nhiing hinh 4nh v& nha truéng, cac phong trao clia
nha trudng.

— Viét bai, vé tranh tuyén truyén.
- Lam phéng su, video clip.
— Thuyét trinh, hiing bién.

<. Thuic hién truyén thong.

»
----------------------------------------------------------------------------

2. B&o cdo két qud hoat déng truyén théng vé truyén thdng nha trudng.

)

mavg Tu dénh gid

)

Pénh gia mdc 49 dat dugc trong viéc thuc hién cic muc tiéu chia chi dé.

Tot Pat Chua dat

NI DUNG DANH GIA

1. Xac dinh dugc nhing viéc lam gdp phan xay dyng va phét trién nha trudng.

2. Phét trién dugc mdi quan hé tét dep véi thiy ¢b.

3. Phit trién dugc mdi quan hé t&t dep vdi cic ban.

4. Thé hién dugc kha ning lam chii va kiém soét cadc m8i quan hé qua mang xa hédi.

5. Hop téc duge cling ban d& thuc hién cdc hoat d6ng x8y dung va phét trién nha truéng.

6. Thuc hién va danh gid dugc hiéu qua hoat d8ng phét huy truyén th8ng nha trudng.

7.Tham gia tich cuc cic hoat ddng gido duc do Boan Thanh nién Cong san HS Chi Minh
t chiic,

8. Thyc hién dugc cac hoat dong truyén thong vé truyén théng nha trudng.

Xéc dinh va ti€p tuc rén luyén nhimg ki ning thé hién xdy dung va phét trién
nha tru¥ng.

D



CHU BE

Tham gia to chiic cudc sdng
gia dinh

| Myc TiEy

o Thé hién sy tu tin trong viéc 1 chic s3p x&p hagp Ii cdng viéc gia dinh.

e Thé hién dugc sy quan tAm chim séc thudng xuyén nhiing ngudi than trong
gia dinh,

- o Biét cach hoa gidi nhiing mau thuan, xung dét xay ra trong gia dinh,




Gia dinh |3 mét xa hdi thu nhé, & dé ban dugc trdi nghiém nhiéu phuong dién khac
nhau clia ddi séng xa héi. Khi ban cling céc thanh vién trong gia dinh t8 chuc t8t
cudc song gia dinh, biét cich gidi quyét cac mau thuan sé khéng chi gép phan xay
dyng gia dinh ban hanh phiic, x& héi vin minh ma con rén luyén dé té chic cudc
séng tuong lai ctia chinh ban.

» Céc nhl&@m vy cén thyc hién trong chi dé:

o Tim hiéu vé sy tu tin trong s3p xép, t8 chiic cudc séng gia dinh.

| h « T3 chuic s3p x&p hgp li cdng viéc gia dinh.
| e Quan tam, chéim séc thuéng xuyén ngudi than trong gia dinh,
e Phan tich nhﬁhg mau thudn, xung ddt xdy ra trong gia dinh
va céch hod gidi.
o Thuc hanh ho gidi mau thun, xung 46t trong gia dnh.
\
\

=

o T6 chiitc hoat ddng chia sé&, két ndi trong gia dinh.
« Ty dénh gia két qua hoat dong.

> Gdi y Iua chon mdt s& nhidm vu ¢é thé rén luyén trong Sinh hoat
dudi cd va Sinh hoat I18p:

« Tham gia budi néi chuyén vé vai trd ctia gia dinh d8i v6i ca nhan va xa héi.
o Toa dam vé ki ndng t6 chuic cubc s8ng gia dinh.

o Thao ludn nhém vé cach hod gidi mau thudn trong gia dinh.
o Chia sé cich em d3 quan tAm d&n c4c thanh vién trong gia dinh.




NHIRMVI)

Tim hiéu vé su tu tin trong sdp xép, t6 chiic cudc sdng gia dinh

1. Gii thich If do vl sao céc thanh vién phai cing tham gia t8 chifc cudc séng
gia dinh.

Gan két duoc céc thanh vién
trong gia dinh

' C&m on conl

Xay dung dugc théi quen lam viéc Thau hiéu va hd trg nhau trong
ngén ndp va c6 k& hoach cbng viéc, cudc séng

2. Chia sé céic cdng viéc trong gia dinh ma em &4 tu'tin hodc chua tu' tin khi t8 chic,
sip xé&p thuc hién.

—Tu tin sdp xép va thuc hién cdng viéc gia
dinh theo thdi gian trong ngay: ndu com,
don dep nha ciia, chdm séc céy cdi,...

- C6 thé s3p x&p hop Ii thai gian trong
thiang dé chim séc, thim hdi ho hang,
ngudi than.

— Chua tu tin d& ndu dugc bita com nhanh
chéng ma vin dd cic mén.




3. Chi ra nhiing ki ndng dugc hinh thanh khi tu tin thuc hién céc cdng viéc trong
t6 chitc cudc sdng gia dinh,

-
I ¥ W
= | ¥
L

- Ki ndng té chuc cudc séng.

- Ki ndng quan li thdi gian.

— Ki néing gilf gin nén nép truyén thong gia phong.
— Ki ndng cham séc¢ va quan tam dén ngudi than.

wiawg T8 chiic sép xép hop I cdng viéc gia dinh

1. Thio ludn cich sip xEp hop li gilia cdng viéc c& nhdn va gia dinh a& t6 chiic cuéc
sdng gia dinh tSt hon.

- Liét k& cong viéc cd nhan.

&

- Liét ké cong viéc gia dinh.
- Xéc dinh thai gian thyc hién phu hogp.

3}
-------------------------------------------------------------------------------------

2. Thuc hanh sép x€p cdng viéc, td chlic cudc sng gia dinh em vdo nhiing dip 1§,
tét, ki nghi,...

28Tét 2976t 3J0TE OIT& 0278

Géi Mua  Chudn Chic
b&nh hoaTét, bjbia  Tét
chung/ 99N comtft ngudi
banh 98PNRA e than,

tét o ban bé




3. Chla sé& nhiing y&u t8 dnh huéng dén viéc sdp x&p cdc cdng viéc gia dinh.
Goiy
—Bic diém cdng viéc va thai gian [am viéc clia bd me.
—Th&i gian di hoc, thdi gian ty hoc ctia ban thén va anh chj em.

—Théi quen sinh hoat, tap thé thao....
— Nhimg viéc ddt xuat khac.

L}
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’ mlgw: 3" Quan tém, cham séc thudng xuyén ngudi than trong gia dinh

1. Thio luén vé céc céch gitip thiu hiéu d€ quan tdm, chim sé¢c ngudi than.

— BInh tinh ling nghe chia sé clia ngudi than.
- P4t minh vao vi trl ngudi than.
- Quan sat hanh vi, ngdn ngl co thé cGa ngudi than dé hiéu ho thuc sy mudn gi.

- Cha ddng trao ddi, chia sé,
- Danh thai gian cung thyc hién/ tham gia cac hoat dgng cling ngudi than,

Y
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2. Thio ludn va xic dinh nhing viéc 1Am thé hién su quan tim, chim séc thudng
xuyén ngudi thén trong gia dinh,

Goiy

- Chi ddng thé hién tinh yéu thuong, 1dng bi&t an bing 11 néi, viéc [am cy thé.
— Lang nghe, chia sé v&i cac thanh vién trong gia dinh,

- Tén trong va ¢d trach nhiém véi céng viéc nha dugc giao.

— Ho trg, chia sé& véi ngudi than cac cong viée, hoat déng can gidp dd.

"
-------------------------------------------------------------------------



3.Déng val nhén vit trong finh hudng dudl diy d€ thé hién su quan tim,
cham s6¢ ngudi thén.

Ngoai hoc tép trén I8p, N cdn tham gia hoc nhhém, sinh hoat Cau lac bé Nghé
thut vao céc budi chiéu trong tuin va thd Bay. C8ng viéc nha thudng chl ¢b
me lam mdi ngay, bd cling hay di lam vé mudn, Mdy hém nay me ém, nha cia
bé bdn, khdng ¢é ngudi lo com nudc, phan 16n cac bifa n N va b chi chun bj
gua loa.

N cdn quan tam thudng xuyén hon t6i gia dinh bdng cdch ndo?

Ong ndi ti qué 1én kham bénh va nghl ngoi & nha Q vao ding dip bé nhiéu viéc
nén thei gian dé trd chuyén, dua éng di choi ciing It hon. Q nghi: “Nha minh &
chung cu, khéng cé vudn & 8ng cham séc, hang x6m thi di 1am c3 ngay it ngudi
dé trd chuyén, chic éng nhé qué rdi. Minh ¢6 thé 1am gi méi ngay dé 6ng vui
hon nhi?”,

Néu la Q em sé lam gi?

4, Chia sé cam xiic em va ngudi than khi dugc quan tam, cham soc thudng xuyén.

o,

winwg, Phan tich nhitng méu thudn, xung dét xdy ra trong gia dinh
7 va céch ho4 giai

1. Xéc¢ dinh nhiing méu thuén, xung dét cé thé xdy ra giira céc thanh vién trong
gia dinh.

Goiy

— Méau thun, xung dét gilra b va me,

— Mau thuan, xung dét gilia 6ng ba va bd me.

— Mau thuan, xung dt gilia anh, chj, em trong gia dinh.

— Mau thudn, xung dét gilia ban than vdi cac thanh vién trong gia dinh.

»
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Dsan vin Dsanb - THPT Nam Tuece - Nam Dink

2. Phén tich nguyén nhan cia cidc méu thuén, xung dét trong gia dinh.

Su khac nhau vé:

— Quan diém sdng.

— Mong mudn, nhu cau khac nhau giira cac thanh vién,...
—Tinh trach nhiém.

- Tinh cach.

3. Thio ludn cich hoé gidi mau thuin va xung dét trong gia dinh,

— N6i cho moi nguidi trong gia dinh bi&t minh muén gi.

— Ling nghe nhu cdu, nguyén vong ctia nhau, thdu hiéu, nhudng nhin va chia sé.

— Binh tinh, 6n hoa, thdo luén céch thiic thyc hién cic nhu cdu hgp If ctia cdc thanh
vién trong gia dinh.

— Théng nhét cach ma cac thanh vién trong gia dinh thay hgp Ii.
— Cam két thyic hién theo thod thuédn théng nhét.

-------------------------------------------------------------------------------

’m-zw= 5'“_, Thuc hanh ho# gidi mau thuln, xung dét trong gia dinh

1. Nhén dié¢n méu thudn, xung ddt <6 thé xdy ra trong gia dinh dugc mé ta qua
céc hinh dnh va dua ra cich gidi quyét.

BS sdp v€ 16i nha




Uhml Lai mdi
nguti mgt viéc.

:  Chiéumudn, b di lam vé véi khudn mét tu Iy, mét moi, dng di 1én phong, thdy
i con gai dang mai mé vao mang xi hdi ma chua ndu com. BS buc bdi quat lén:
“Ngay nao b6 ciing thdy con chai thi thi cir th€ nao! Viec nha thi bd bé,...\"

.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nay T, hém trudc me méng t6: *Nha cé hai me con, me hdi gi thi tra l6i, khéng
chl dong chia sé viéc hgc tap va ban be trén Idp vdi me, ¢l thich lam theo y
kién riéng” Ciu 6 thudng chia sé véi me khdng? Lam nhu thé nao dé me hiéu
minh nhi?

L} -
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 May hém nay me gidn bd vi bd da nhan 1&i di du lich cling véi céc gia dinh ban

ctia me theo ké hoach dit ra tir trudc, nhung sau b lai di y dé di choi vdi gia
dinh b&n ndi. Me néi sé khdng thay d8i k& hoach, cdn tuy b8 quyét dinh.
Khéng bi&t minh nén di du lich cing me hay di ciing b8. Minh van chua biét
|am sao dé gidi quyét viéc ndy.
3. Chia sé céch hoé gidi nhiilng mau thudn, xung djt xdy ra trong gia dinh ma em
biét hodc da tham gia hod gial.



,""'gwé, T3 chiic hoat ddng chia sé, két ndi trong gia dinh
1.Thiét ké hoat dong dé chia sé, két ndi cac thanh vién trong gia dinh.

— Cling 8n uéng va trao déi.

- Cung xem phim, ca nhac,...

- T8 chidc di choi, tham quan.

- Cung tham héi ho hang.

- Cling tham gia lam viéc, hé tro 1&n nhau.

TSN NI NN NN 4NN AN NN NN RSN NN NENENEN NS P FENEFTTENE

2. Thue hién hoat ddng chia sé, k&t nél cdc thanh vién trong gla dinh phi hop véi
gia dinh em.

3. Chia sé& cdm x(c clia em va céc thanh vién trong gia dinh khi thuc hién duoc céc
hoat déng chia sé, két nél.

@ Tu danh gia

Pénh gid mic 4 dat dugc trong vide thuc hién cdc muc tidu ciia chi dé.

Tét Pat Chua dat

1. Thé hién dugc sy tin trong t6 chitc, s3p x&p hgp li cdng viéc gia dinh.

2, Thé hién dugc sy quan tim, cham s6c thudng xuyén cic thanh vién trong gia dinh,

3. Ho4 qidi dugc nhiing méu thudn, xung dét xdy ra trong gia dinh.

4. T6 chirc dugc mdt s6 hoat ddng chia s&, k&t ndi véi ngudi than trong gia dinh.

) X&c dinh va ti€p tuc rén luyén nhiing ki niing t8 chic sdp x&p cudc sGng gia dinh. ’



Xay dung va thuc hién
ké hoach chi tieu phu hgp

e Lap dugc ké hoach chi tiéu phu hgp véi thu nhap trong gia dinh.
e Thuc hién duge myc tiéu tiét kidm tai chinh trong gia dinh.
e Thuc hién dugc k& hoach tai chinh ¢a nhan mét cich hop Ii.

o Thé hién sy ty gidc va trach nhiém tham gia cac hoat ddng lao d&ng khac nhau
trong gia dinh,




Quén li tai chinh nhu thé nao dé hiéu qua 1a van dé dugc rat nhiéu gia dinh quan
tam trong cudc sdng hién nay. Chil dé nay sé gilip cic em biét cich quan Iitai chinh
ca nhén; cht déng va 6 tréch nhiém tham gia cac hoat ddng lac déng phl hap
nhim g6p phan thyc hiégn myc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

» Céc nhiém vy cén thyc hién trong chi dé:

» TIim hiéu k& hoach chi tiéu clia ¢4 nhén va gia dinh.

o Xdy dung k& hoach chi tiéu ctia gia dinh pht hop véi thu nhidp
ctia cac thanh vién,

» Thuyc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.
» Tham gia cac hoat dong lao déng trong gia dinh.

» Thyc hién k& hoach tai chinh cd nhan hop Ii.
» Tu danh gia két qua hoat dong.

» Ggl ¥ Ilya chon mét s8 nhi&@m vy cé thé rén luyén trong Sinh hoat
duésl c& va Sinh hoat 16p:

» Tham gia budi néi chuy@n theo chii dé chi tiéu phi hgp.
» Tham gia toa dam vé trach nhiém clia ca nhan ddi vdi lao dong trong gia dinh.
o Trao ddi vé cich thuc hién hidu qua ké& hoach tai chinh ¢4 nhan.

o Xay dung ké hoach chi tiéu ngay Tét phii hgp vdi thu nhap trg)ng gia dinh.



wnwy Tim hi€u k&€ hoach chi tiéu cia ¢4 nhén va gia dinh
1. Tim hiéu thu'c trang chi tiéu cia gia dinh trong ndm qua.

Nédm vira réi cé nhiéu
khé khiin, tuy nhién véi

— Khoan chi thiét yé&u. su ¢8 gling tit kiém Bén canh 44, b8 me
— Khoén chi linh hoat. clia ca nha nén moi sinh van dénh duge mdt
— Khodn tiét kiém. hoat phi trong gia dinh khodin tiét kigm dé

van dém béo. dv phéng.

2, Chi ra nhitng déng gop cilia em vao viés thuc hién ké hoach chitidu ¢da gia dinh
trong nim qua.

— Han ché khodn chi khéng cdn thiét.
— Tham gia lao déng dé€ gép phdn chi tra cho sinh hoat ¢a nhéan.

3. Chia sé két qua thuc hién ké hoach chi tiéu ca nhan cia em trong nam qua.

J HHIEW;‘ Xéy dung ké& hoach chi tiéu ciia gia dinh phi hop véi thu nhép cia
cac thanh vién

1. Xéc dinh céc ngudn thu va chi thudng xuyén trong gia dinh,

Thu: Chi:
— Ngudn thu cé dinh. — Khodan chi thiét yéu.
— Nguén thu khéng — Khodn chi linh hoat.
<8 dinh. — Danh mdt khoan dé tiét kiém.

[}
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2. Lap k& hoach chi tléu ctia gia dinh phi hop véi thu nhip cda céc thanh vién va
chia sé vdi cac ban.

__Goiy )

Téng thu nhép: ..........

50730720 cia NGi dung chi S5 tién 1:;: ":;::;"
Ellzabeth Warren gt iap
Khoén chi e

1 thidt yéu (50%) Khodn chi thiét yéu: ... .. %
Khoan chi vn hod tinh than: ...
Khodan chi S M. -
2 linh hoat (30%) Khodn chi ngoai dy kién: ... e %
Khoén chi khdng bit budc: ...
3 Tiétkiém (20%) .. %

,
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wenwg Thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh
1. Xé&c dinh muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh vao nim téi.

Im
’

&

Bi du lich. Trang tri, [Am mdi

| nha cia.
T6 chiic ki niém,
Mua sidm chudn bi Tét.

",
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2. Lua chon muc tiéu, cich tiét kiém tai chinh phii hop véi ban thén.

— Myctiéu: Ty sdm cdy hoa ngay tét cho gia dinh vdi sé tién khodng 500.000 déng.
— Cach tiét kiém: Gidm tién dn sang, gidm tién tiéu vat, gidm cac khoan chi tiéu
khéng thiét yéu.

3. Thuc hién tiét kiém chl tidu cia gia dinh va chia s& véi c&c ban vé cdch ma ban
thén va gia dinh em dé tiét kiém,

- Tiét kiém trong tiéu diing hing ngay, trdnh lang phl.

- Chi mua nhiing thi that can, trdinh mua nhiing th chi do y thich.
- Khoéng mua nhiing d6 ha gid va hang hoa do quéng cao hap dan,
— C8 gang ty' 1dam nhiing c6ng viéc gia dinh.

N EEEEEEEEE NN SN NS EENE N ENNE NS N ENENNGNSEENNENNEEEESEEEEEEEEEEE

)

nmiw4, Tham gia céc hoat déng lao dong trong gia dinh

1.Thé hién sy ty gidc va trach nhiém tham gia céc hoat déng lao déng trong
gia dinh.

- Tur gidc sap x&p thai gian dé tham gia cic hoat ddng trong gia dinh nhu chuin bi
com, don dep vé sinh nha cifa,... theo ngay, tuan,...

— Chti déng hé trg cic thanh vién trong gia dinh hoan thanh viéc nha nhu bao
dudng, stra chira mét s§ d8 diing trong gia dinh,...

- Phy thém ¢éng viéc ¢é thu nhap cho gia dinh nhu trdng rau, nudi ga,...

2,Tham gia hoat ddng lao déng phis hgp gép phén gidm chi phi sinh hoat,
gia ting thu nhap cho gia dinh.

- Lam dé thi ¢éng dé ban.,
— Chdn nudi gia cAm, gia suc.



-Tréng hoa, rau cii qua theo mia.
—Tu sifa chita mdt s& d6 dung trong nha.
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3. Chia sé két qua tham gia céc hoat ddng lao ddng trong gia dinh.

)

winws Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhén hopli

€

1. Thio ludn v& cAch thuc hlén k& hoach tal chinh ¢4 nhin.

— Ludn ludn ghi chép lai chinh xac, rd rang, cy thé cic khoan thu chi vao sé theo dbi.

— Bam sat ké hoach tai chinh ¢ nhan, kiém soét cic khodn chi ddm béo chi cho céc
khoan can chi, khéng chi cho cac khodn mudn chi.

- Diéu chinh kip th&i néu nhan thdy cé su bat hgp I trong c&c khodn thu chi, ¢6 sy
khéc biét dang ké giita thyc tién va k& hoach duy kién.

- Khoén thu cé dugc ti cdc ngudn xac dinh ré rang.

Tap hop cic - Khoan thu tir hoat ddng lao ddng trong gia dinh
khoan thu. phu hgp vdi nang lyc va ddm bao an toan.

— Khodn d3 chi thudc nhém thiét y&u.
- Khodn da chi thudc nhém linh hoat.

Xac dinh
cac khodn chi.

- B &ng tiét kiém,

— G tigt kigm.,
i A — Mé tai khodn ca nhan.
khoan tiét kigm. - Bua b8 me kinh doanh.



- So sénh cic khoan da thu chi, da tiét kiém dugc trong

Can d8i, didu chinh mét thoi gian vdi ké hoach tai chinh ca nhan dy kién.
thu chi ddm bio —Gia tang cac hoat déng lao ddng gép phén gia ting
thyc hién dugc ké khoan thu néu khoén thu nhé hon so véi du kién.
hoach tai chinh cé - Gidm thiéu céc khodn chi linh hoat, khéng thuc sy
nhén &3 dua ra. can thiét néu khodn da chi vugt qua dy kién.

— Cét gilr riéng khodn cén ti&t kiém dugc theo tudn,
thang, quy....

Tepucthuchien 1 11 iau trong khodn sin sang chi, duge xéc dinh
k& hoach tai chinh bina hicu 8 qida t3na khodn thu va khodn <&
cA nhan d5 dusa ra. ng nigu so ai ng Oan U va Oan <an

tiét kigdm.

3. Chia sé két qua thuc hién k& hoach tai chinh c& nhén.

-~

"'"F"I w6, Tu danh gid
Dénh gia mic dd dat dugc trong viéc thyc hidén ¢ic myc tidu cha chi dé.

Tét Pat Chua dat

NOI DUNG BANH GIA

1. Tim hiéu dugc ké& hoach tai chinh cha gia dinh em trong nam qua.

2. Xay dung dugc k& hoach chi tiéu phil hgp vdi thu nhép clia gia dinh,

3. Thyic hién dugc myc tiéu tiét kigém tai chinh trong gia dinh.

4, Tham gia céc hoat d6ng lao ddng khac nhau trong gia dinh mdt cach ty gidc va
trach nhiém.

5. Thuc hién dugc ké hoach tai chinh ¢4 nhén hgp li.

Xéc dinh va ti€p tuc rén luyén nhiing ki ning xéy dung k& hoach chi tiéu hop Ii
ciia ¢4 nhin va trong gla dinh.



CHU BE

Thuc hién trach nhiém
v3i cong dong

| Myc TiEy

o Thé hién dugc hanh vi vin minh noi cong cdng va trach nhiégm cda ban than
vdi cdng dbng.

e Biét cichxay dyng va phit trién cidc mdi quan hé véi moi ngudri trong céng ddng,

o Xay dung va thyc hién dugc ké hoach truyén théng trong cdng ddng vé van dé
van hod mang xa hoi.

e Xay dyng dugc k& hoach té chiic hoat ddng phat trién cdng dong va dé xuit
dugc gidi phap quan li viéc thuc hién hoat déng dé.

¢ Danh gia dugc y nghia clia hoat ddng phat trién cong déng.

~—
=N
S/



M&i c& nhan cén cé trach nhiém gilr gin, xdy dung va phét trién nhimg gié tri chung
clia cdng ddng. Diéu d6 sé thic diy su phét trién cla x3 hdi v mang lai cudce séng
binh yén, hanh phtc cho tat cd mei ngudi. Vi vay, thuc hién trach nhiém véi cong
ddng chinh la thyc hién trach nhiém véi ban than, gia dinh va vdi toan xa hoi.

» Céc nhidm vu cdn thuc hlén trong chli dé:

« Tim hiéu trach nhiém cda ban than véi cdng déng.

o Thé& hién hanh vi vin minh ngi ¢éng cdng va trach nhiém v6i cdng déng.

¢ Xay dyng va phét trién céc mdi quan hé véi moi ngudi trong c¢dng ddng.

o Xay dung va thyc hién k& hoach truyén théng trong ¢céng ddng vé van
dé van hoa mang xa hdi.

¢ Xy dung ké hoach t6 chiic hoat ddng phat trién cong déng va dé xuat
gidi phap quan Il thuc hién hoat 86ng dbé.

e Danh gi4 ¥ nghia clia cic hoat ddng phét trién cdng déng.
» Ty dénh gid két qua hoat ddng.

» Ggl ¥ Ilva chon mdt s8 nhi@m vy cé thé rén luyén trong Sinh hoat
duél c& va Sinh hoat 16p:

e Trao ddi vé cac cach thé hién trach nhiém vdi cong déng phi hgp vdi lda tudi
clia em.

e Tuyén truyén trong nha trudng vé hanh vi van minh noi cong cdng.
« Thao ludn vé& cic bién phép quan If hoat déng cdng déng vi sy phét trién bén viing.
e Hudng Ung cic phong trao clia thang Thanh nién.




miawy Tim hiéu trach nhiém cGa ban than véi cdng déng
1. Chla s& nhiing viéc IAm th& hién trdch nhiém cla bdn thin vél cdng déng.

Vé chinh tri

-~ Tham gia huéng ung ngay |
hi béu cif Hyi ddng nhan dan

céc cap, dai biéu Quédc héi,... V& vin hod —xa hoi 3
~ Thamgle v.e tranl"l 4 d,@ng da —Thé hién hanh vi van minh .
céc sy kién chinh trj tai _ - -
tT T noi cbng cdng.
dia phuong.
B - — T8 chiic sinh hoat van hod tai
dia phuong cho thi€u nhi.
P iy - Thamgia cdc hoat ddng
'y .-\ nhandao, tirthién.

,;7/ V& mdi truding
" 1:J -Thamgialao ddng vé sinh

2{ dudng lang, ngd x6m (dudng
e | phé, truding hoc).
- -.'.‘% - Tréng va chim s6¢

R cay xanh, foos

&g Hiu
.l

m .
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.::q:kﬂ“rln‘.'d‘r:
l..:lo-.a:i

2, Xéc dinh nhiing hanh vi viin minh noi ¢dng ¢jng.

Khéng gian cBng cing Hanh vi véin minh

-Tham gia bao vé, déng gép, phat huy gia tri

Co s&tin nguéng cdng trinh.
tén gido, bdo tang, - Giit gin trdt ty, vé sinh khéng gian chung.
thu vién,... - Trang phyc phu hop.



Hanh vi vin minh

— Trao d8i thdng tin, giao ti€p ddng muc.
Trung tam thuong mai, — GilfgIn trdt ty, an ninh, tén trong quy dinh chung.
nha ga, bén xe,... — Xé&p hang theo quy dinh.

—Tu gidc chap hanh Luat Giao théng.

— Co thai d§, hanh vi ing x&f van minh, lich sy khi
tham gia giao théng.

- Gilp d& ngudi bj nan, cung cap théng tin vé tai
nan giao thdng cho co quan ¢6 thim quyén.

Khi tham gia
giao thong

o),

mewwy2. Th& hién hanh vi vdn minh noi ¢éng cdng va trach nhiém véi
w cdng déng
1. Péng vai cic nhén vat dé thé hién hanh vi vin minh trong céc tinh huéng.

TINHHUGNG o % !

Mt nhém thanh nién cung di ¢6 vii cho ddi tuyén bong da ma ho yéu thich.
:  Ho ban nhau cach c& va d6i tuyén.

Em hdy dé xudt va thé hién cdch c6 vid vin minh.

------------------------------------------------------------------------------------------------

Ban H rét y&u thich thd cung va thudng dua tha cung di dao & cdng vién gén
nha. M4t hédm M dé&n nha chai, H rii M ra cdng vién choi va H cho thii cung
phéng ué ngay trén dudng di.

Néu la M, em nén lam gi?

L)
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Thuic hién hanh vi vin minh nof céng cdng va nhic nh& mol ngudi ciing thu'c hién.

3. Chia s& cim nhén clia em khi moi ngu#i trong cdng d6ng ciing thuc hién hanh

vi viin minh.,



o),

miawg Xy dung va phéat trién cdc mdi quan hé véi moi ngudi trong
cdng déng

1. Théo luén vé cich xay dung va phét trién cic mdi quan hé v6i moi ngudi trong
cdng déng.

" owy

- Luén quan tam tdi cac gia dinh c6 hoan canh khé khan,
—Tich cyc tham gia cac hoat ddng trong nha trudng.

— Gilt mdi lién hé thudng xuyén vdi chinh quyén dia
phuong va cac td chiic xa hdi tai noi cu trd.

—Tham gia cac hoat déng trong céng ddng.

-
------------------------------------------------------------------------------------------

Lép em ¢6 ké hoach t6 chitc Trung thu : Héi Phu niré phudng em dang té
cho cac em thiéu nhi tai khuvyc dancu § i chichoat ddng ndu com tirthign |
gén trudng. Dé lam dugc diéundycdncd i i cho cdc bénh nhan khé khan.
su phéi hop clia cdng déng dia phuong. i Em mubn dugc gbp sttc véo hogt |

Lamotthanhviéntrong l6p,emhaythuhit | i dbng ndy, em cén phdi lém nhu
cbng ddng vdo hoat déng ndy. i i théndo? i

3. Chia sé ¢dm xiic clia em khi phét trién 18t ¢ic mdi quan hé trong cing ddng.

=)

mwg Xay dung va thuc hién k& hoach truyén théng trong céng ddng vé
\ véin dé van hoa mang xa hoi

1. Thido luén v& cic vin d& vin hod mang xa hdi.

—Trao ddi phan biét tin that, tin gia.
- Lam thé nao dé phang tranh bi d4nh cip théng tin ¢4 nhan.




- Cac thh doan cbng kich, 161 kéo trén mang xa hdi.
— Nhén dién cic hinh thic bét nat tryc tuyén.,

--------------------------------------------------------------------------------------------

2. Lua chon mét viin d4€ vin hod mang xa héi va xiy dung ké& hoach truyén théng.

KE HOACH TRUYEN THONG |
vE KI NANG 'NG PHO VGI BAT NAT TRUC TUYEN

1. Muc tiéu:
—Trang bi c&c ki ndng ting phé vé&i bat nat truc tuyén.
— Ap dung ki ning Uing phé vdi bit nat truc tuy&n trong cudc séng.

2. B4i tugng truyén théng: Hoc sinh khéi 10, 11, 12 clia trudng Trung hoc
ph8 théng A va thanh thi&u nién trong céng d6ng.

Thai glan

= truyénthing Ngudi thychita
Céc hinh thic -Tréncactrang - Gid sinh hoat —Nhém hocsinh
bit nat truc fanpage cla dudi o hing Idp 11A
tuyén va ki  trudng. tuan, b
ndng ";9 PRG  _frong cicgiv  —Vao 17 giothu
véi b; nat sinh hoat tdp Ba, thd Nam,
LRGS0 thé. thd Bay hing

- Loa phat
thanh cla
phudng/ xa.

tuén,

3.Thuc hién ké hoach truyén théng vé viin dé vin hod mang x& hdi trong
cong dong va chia sé két qua.
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mpwg Xay dung ké hoach t8 chitc hoat déng phét trién cdng dong va
‘v dé xust gidi phép quan If thuc hién hoat déng d6

1. Xay dung ké& hoach phat trién cdng dong.

— Kéu goi moi ngudi hd trg cdng déng bi ¢d I13p sau
. bao 10 ¢6 dt d6 an, nudc udng, thudc men.
— Don v& sinh mdi trudng sau bao la.

—Van ddng cac td chiic x3 hdi, ca nhan hd trg dd &n,
nudc udng, thuéc men cho 20 ngudi dan trong
mdt tudn, bao gém: 50 kg gao, 10 thing ml tdm,
10 thiing nudc uéng, thuéc (ha sét, dau bung,...).

—Don vé sinh méi trudng gém: vé sinh duding di,
vé sinh nha & clia cac h$ dan.

Q@I‘! "lq-‘_
f % —T6 1: Quyén g6p thude men.
* —T6 2: Quyén g6p luong thyc, thuc pham.
PO
~ l % —Thdi gian ho trg trong mét tuan.

—Théi gian don vé sinh mdi trudng trong hai tuan.

2. Théo luén v hodn thién k& hoach t8 chitc hoat ddng phét trién cdng déng.



3, Dé xudt gidi phdp quén li vide thyc hiégn hoat déng phit trién ¢dng ddng.

— Quan li viéc trién khai ndi dung theo ké& hoach.
- Quan li diéu kién, phuang tién thyc hién: loai phuong tién, sd lugng, chat lugng.
— Quan li cac thanh vién tham gia hoat dong.

— Quan |i viéc phdi két hgp gilia cac Iyc lugng, cic cd quan, té chic, don vi thyc
hién, quy md, cach thic phéi hop.

— Quan If viéc dat dugc muc tiéu clia hoat ddng phét trién cdng déng.

’mﬂwl 6" Panh gia y nghia clia cic hoat ddng phit trién cdng dong
1. X&y dung céc tiéu chi &4nh gié ¥ nghia cla céc hoat 86ng phét tri€n cdng déng.

— Gilp cac ca nhan thé hién dugc trach nhiém clia ban than véi cdng déng.

—Tao diéu kién &€ c4c cd nhan gép phén phat trién cdc méi quan hé véi moi ngudi
trong cdng déng.

-Tang cudng su gén két trong tap thé, ting cudng su hidu biét Ian nhau trong
cdng dong.

— Huy déng sic manh t6ng hop tif nhiéu ngudn luc khac nhau trong cdng déng.

—Thiic @8y su phét tri€n toan dién va bén ving cho céng déng.
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2. Thue hlén d4nh glé ¥ nghia cila céc hoat déng phét trién céng déng.

Panh gia y nghia clia hoat dong gilup do xaY sau bao li:
- Gilip ngudi dan x3Y nhanh chéng én dinh cudc séng sau bio (.

— L3 hoat déng dé nhitng ngudi dén trong ¢dng ddng thém gan két va yéu thuong
nhau.

— Phéi hgp dugc nhiéu ci nhan, t8 chic cung tham gia mét hoat ddng cdong ddng.

3. Chia s& két qua d4nh gid ¥ nghia cla céc hoat ddng phét trién cdng déng.



",l-m:wt 7 Ty dénh gié

Pénh gid mic 45 dat duoc trong viéc thuc hién cdc muc tiéu clia chi dé.

Tot Pat Chua dat

1. Thuc hién dugc trdch nhiém véi cdng déng va hidu dugc ¥ nghfa clia nhimg hoat
ddng &6 d8i véi ca nhan va cdng déng.

2. Thé hién dugc hanh vi van minh noi cdng cdng.

3. C6 ki nding x&y dyng va phat trién mdi quan hé véi moi ngudi trong cdng déng.

4. Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén théng trong céng ddng vé van dé vin
hoa mang xa hi.

5. Xay dung duge k& hoach t8 chiic hoat déng phét trién cdng déng.

6. D& xudt dugc gidi phap quén Ii thuc hién hoat déng phét trién cdng d6ng.

7. Dénh gid dugce y nghia clia cic hogt dgng phét trién cong déng.

X&c dinh va ti€p tuc rén luyén nhiing ki ning thuc hién tréch nhiém clia bén
thén véi cdng déng.



Thong tin vé
cdc nhém nghé cd ban

o Suu t3m dugc tai lidu v& xu hudng phét trién nghé trong xa hdi va thi truang
lao dgng.

e Phan loai dugc cdc nhém nghé co ban; chi ra duge dic trung, yéu cau ciia tiing
nhém nghé.

e Phén tich dugc yéu ciu cGa nha tuyén dung vé phdm chét va nang luc clia
ngudi lao ddng.

o Giai thich dugc ¥ nghia ctia viéc 43m bdo an toan va stic khoé nghé nghiép cla
ngudi lao ddng.

e P4nh gia dugc di€m manh, diém y&u cha ban than ddi véi ting nhém nghé va
chi ra dugc phdm chét va néng lyc clia ban than phi hgp hodc khdng phi hgp
vdi nhém nghé, nghé lya chon.




Tim hiéu nhém nghé trong xa héi 1a buéc quan trong cho viéc dua ra quyét dinh
Iva chon nghé nghiép. Viéc kham pha cac nhdm nghé khéng chi gitp nhén dién
dugc céc dic diém, yéu cdu clia nhém nghé, nghé dé danh gia xem minh c6 phi
hop khéng, ma cdn ¢é thém nhiing hiéu biét vé& cic nganh nghé.

» C4c nhiém vu cén thuc hién trong chil dé:

« Tim hidu céc nhém nghé va diic trung, yéu cdu cha tling nhém nghé,

&
» Phén tich nhing yéu cdu clia nha tuy&n dung vé phm chét va nang

lyc clia ngudi lao déng ddi véi nhém nghé em quan tam.

o Gidi thich ¥ nghia cuawéc“dém bao an todn va siic khoé nghé& nghiép
d6i véi ngudsi lao ddng.

s Suu tim tai Iigﬁ_ﬁ?ﬁ'ﬁ_}cu.._.;hd&hg;.phé:t_ﬁ;_méh nghé trong xa hoi va thi
trudng lao déng. '

& : .
o Bénh gié su phil hgp clia ban thén ddi véi cdc nhém nghé.

o Tu dénh gia két qua hoat dong.

> Ggl ¥ Iya chon mdt s8 nhiém vy c6é thé rén luyén trong Sinh hoat
dudl ¢3 va Sinh hoat 16p:

o Gigi thiéu mét s6 co s& dao tao nghé & dia phuong. )
» Nghe chuyén gia néi chuyén vé xu hudng phit trién hghé‘ trong xa hi hién dai.

» Trao ddi cac yéu cdu cta nha tuyén dyng vé pham chat va ning Ivc cha ngudi
lao déng.

o Chia sé théng tin v& cdc nhém ngh& ma em quan tam.




mewwy Tim hiéu cdc nhém nghé va dic trung, yéu ciu ciia ting nhém nghé
1. Chia s& nhiing céch phé&n loai nhém nghé ma em biét.

— C4ch phén loai dua vao Danh muc nghé nghiép Viét Nam.
- Cach phéan loai clia mét s& nha khoa hoc vé huéng nghiép.
— CAch phén logi clia mét s t8 chidc khéc.

2. Xdy dung bdn mé ta dic trung v yéu cdu ciia tilmg nhém nghé.

D3&i vdi moi nhém nghé can md ta:

—Tén nhém nghé.
- Hoat déng dac trung.

— Pac diém mdi trudng lam viéc,

—Céng cu lao déng.

- Yéu c8u vé ph8m chit va nang luc d6i véi ngudi lao déng.
— Chéng chidinh y hoc {néu ¢6).

Nhom nhan vién dich vu ban hang:

Hoat dgng
dac trung

Dic diém mdi
truding lam viéc

Cong cy
lac déng

- Trao ddi tryc ti€p vé6i khdch hang dé cung cip, tu
van ho trg thong tin vé sdn pham, dich vy déap dng
nhu cdu cia khich hang.

—Tim hiéu, cap nhatthéng tin vé dich vu va san phdm.

- Mél truding sach sé, an toan.
- Théi d6 tén trong, c¢&i md, chia sé.
— Co s vat chat ddp iing cac quy dinh, yéu cdu ditra

Céc phan mém quan li dif liéu vé dich vy, sdn pham
va phan hdi khich hang.



Md 1

- Ki ndng giao tiép tét.
Yﬁ; Ca: ve phlamdd - Phén tich théng tin.
chatva nang luc déi
V6 ngudi lao d6ng T6r: trong ngudi khac.
—Thé hién tinh chuyén nghiép.

Chéng chi dinh y - Néi ngong, néi lap.
hoc (néu cb) —Thian kinh khéng én dinh,

3, Chia sé va hoan thién bang mé ta dic trung nghé, nhém nghé& ma em quan tém,

' -"szl' Phén tich nhiing yéu ciu cGia nha tuyén dung vé phidm chéat va
néng luc ctia ngudi lao @8ng d6i véi nhém nghé em quan tam
1. Trao ddi céch thu thap thdng tin ¢ia nha tuyén dung vé yéu ¢du phim chat va
néng lvc d6i v6i nhém nghé em quan tém.

Kr

—Phéng vdn truc ti€p nha
tuyén dung hodc ngudi |am
trong nghé,

—Poc théng tin tuyén dung.

—Tham gia cac dién dan trac
d8i vé& nghé nghiép, ngay hdi
viéc lam.




2. Thu thép va phén tich nhing yéu cfu v& ph&m chit va ning luc cda nhém nghé
em quan tam,

®
THONG BAO TUYEN DUNG KI SU XAY DUNG

Nham dap ting nhu cu nhén sy hién nay, phong Nhan sy Cong ty C6 phén B
théng béo tuyén dung vi tri viéc lam sau:
= Yéu cdu chung:
1. Stic khoa t&t, than thién, hoa d8ng, c&i md véi d6ng nghiép.
2. Ki néng giao tiép tét, c6 tinh thdn cdu tién.
3. Trach nhiém cao v chju dudc ap lyc trong cng viéc.

4. Cong vigc cy thé: Kiém soidt chét lugng thi cong, tién do, an toan lao
dong, hiéu qua cdng trinh thicong va Iap béo céo v& tinh hinh ¢bng trinh;
N&m dugc ban vé phé duyét diing thi céng. Vé hoac kiém tra ki ban vé
thiét k& Doc va trién khai thanh thao cic ban vé va hudng dén nha thiu
trién khai thi cong.

5.Dam bo tién db.
6.Co thé di cong tac ngoai tinh.
= Quyén loi cho lng vién:

1. Lam viéc trong méi trudng than thién, ndng dong, sang tao, tu dothe hién
cé tinh.

2. Hudng luong va phtc lgi hdp ddn theo ché&
& cha cong ty.

3. HA trg cong viéc & nha trong mua dich.

4, Khdng gian lam viéc theo phong céach studio.

3. Dinh huéng rén luyén nhimg phim chit va ning luc clia ngudi lac ddng déi véi
nhém nghé em quan tam.

— Xéc dinh nhing phdm chit va ndng luc cdn rén luyén.

- Lua chon nhitng cich thiic rén luyén: Trai nghiém céc cong viéc lién quan d&n
nghé&; k& hoach hoc tap va rén luyén tir cac khod hoc, hoat déng,...

- Thai gian thyc hién.

3
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minwg Gidi thich y nghia cia viéc dam bao an toan va siic khoé nghé
\/ nghiép d8i véi ngudilao ddng

1.Thio ludn nhiing viéc cdn |Am dé& &3m bdo an todn va sidic khoé nghé nghiép
déi vdi ngudsi lao déng.

—Trang bi ddy du trang thiét bj bao hé lao déng.
— Pugc tdp hudn vé an toan lao déng.
— Pugc nghe phd bién v& nhiing rdi ro cé thé gip trong qué trinh lao déng.

— Pugc tham kham dinh ki, cé ché dé cham séc déc biét véi nhitng nghé doc hai anh
hudng truc ti€p dén stic khoé ngudi lao déng.

---------------------------------------------------------------------------------------------------

2.Théo luén va Il giai nhiing yéu cfu duédi diy d€ dim bao an toan va siic khoé
cda ngudi lao déng.
—Thdi gian lam viéc clia ngudi 13i xe 6 t6 khong dugc lai xe lién tuc qua 4 gio.

—Hang ndm, ngudi sti dung lao ddng phai td chitc khdm stic khoé dinh ki cho ngudi
lao ddng, ké ca ngudi hoc nghé, thuc tip nghé.

- Ngudi st dung lao d8ng phai bdo ddm nai |am viéc dat yéu cdu vé khdng gian,
nhiét dé, dd dm, tiéng én.

3. Trao &3i vé y nghia clia viéc cin ddm bio an toan va siic khoé nghé nghiép doi
véi ngudi lao déng.

Nang cao ning sudt lao dong.

£am bao hiéu qua cong viéc.

Pam béo stic khoé.
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g, Suu tdm tai liéu vé xu hudng phét trién nghé trong xa héi va
w thi trudng lao déng

1. X&c dinh c&c ngudn thu thip théng tin cho vidc tim hi€u xu huéng phit trién
nghé trong xa hi va thi trudng lao ddng.

—Trung tdm hudng nghi&p trong nha trudng.

: —Trung tm giéi thidu viéc lam.

— Céc buéi thdo ludn, trao d8i vé xu hudng phat trién nghé.

— Céc bai béo, bai viét c6 ndi dung lién quan d&n xu hudng phét trién nghé.
: - Clc trang web truc tuyén lién quan d&n xu hudng phét trién nghé.

»
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2, Thu thép va chia sé nhiing théng tin vé xu huéng phét trién nghé trong xa héi
va thi trudng lao ddng.

— Céc nghé mdi xuat hién.

— Cac nghé vin én dinh trong nhiing ndm gén day.

— C4c nghé dang giam s8 lugng lao déng.

— Cac nghé thu hit nhiéu nhan lyc lac ddng va gidi tré hién nay.
— Cac linh vyc lao ddng c6 nhu ciu ting I1én trong xa hji.

.
---------------------------------------------------------------------------------------

,l'"'s'“"s, Panh gia su phi hop ctia ban than d8i véi cdc nhém nghé
1. Phén tich méc 46 phit hop vé& phdm chit va ndng luc 481 véi yéu cdu cia

nhém nghé.
Vi du:

A 13 ngudi ngan ndp, ti ml, ¢é ndng lyc td chic, yéu ddng vat, yéu tho ca, dic
biét thich hoat déng ngoai thién nhién, trdi nghiém cudc séng. Tuy nhién, A thdy
minh chua tu tin trong giao ti&p va khéng gidi cdng nghé.

Nhém nghé ndo phis hop véi A?
- Nhém nghé dich vu luu trd va &n uéng.
— Nhém nghé vé& bdn hang, tiép thi va quan hé céng ching.



- Nhém nghé thu ki hanh chinh,

- Nhém nghé vé nghé thudt, viin hoa va dm thyc.

— Nhém nghé lién quan dén tu van néng nghiép, 1dm nghiép va thuy san.
— Nhém nghé chuyén mén vé bao vé mdi trudng.

2, Thyc hanh dénh gié miic §§ dép (ing cla ban thn véi cic yéu cdu clia cicnhém
nghé trén.

. Pénh gia mic 46 dap ing dya trén:
:  —Xac dinh pham chit va ning lyc ctia ban than.
. —Nhan dién dugc cac dic diém, yéu ciu ca cac nhdm nghé.

L}
-------------------------------------------------------------------------------------------

3. Thuc hanh d&nh gii diém manh, diém y&u v mic 46 dip ng cha ban thin d8i
v&i nhém nghé ma em quan tam.

— Néu tén nhém nghé quan tam.

- Viét ra nhing phdm ch&t va ndng luc cén cho nghé, nhém nghé nay.

- Déanh gi4 ban than theo mét s6 thang danh gi4 (tréc nghiém Holland, MBTI,...)
— So sdnh két qua ty dénh gid vai yéu ¢du cla nghé, nhém nghé,

-
-----------------------------------------------------------------------------------------

- Thdng tin ¢4 nhan {tén, tudi).
- S4& thich.
— Nhém nghé, nghé mong muén lam,

— Déc trung va yéu cau cia nghé& nhém nghé.
— Céc biéu hién, hoat ddng thé hién kha ning thuc hién nganh nghé.
— Céc phdm chat va nang Iuc cin rén luyén,

- Tap thdng tin nghé dugc cip nhét theo timg hoc kI hodc ndm hoc.



5. Dinh hudng rén luyén ban thén phi hgp véi nghé lya chon.,

— Tham gia trai nghiém m#dt s6 nghé nghiép pht hop.

- X4c dinh nhimg phdm ch&t va nang luc cAn rén luyén: tinh ki lugt, tinh thin
trach nhiém,..,

— Lva chon céch rén luyén phi hop véi diéu kién clia ban than.

— Xac dinh thdi gian thuc hién c6 tinh kha thi.

- Ghi nhan két qua dat duogc.
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,.""ﬁ": w6, Tudanh gid
Dénh gid mdc d$ dat dugc trong viéc thyc hién chc muc tidu cha chi dé

Tét Dat Chua dat

‘NI DUNG DANH GIA

1. Suu tdm dugc tai liéu vé xu hudng phét trién nghé trong x& hdi va thj trudng lao déng.

2. Phén loai dugc cic nhém nghé co ban.

3. Chi ra dugc déc trung, yéu cdu clia ting nhém nghé.

4, Phan tich dugc yéu cu ctia nha tuyén dung vé phim chét v3 nang lyc ciia ngudi lao
déng theo nhém nghé, nghé ma em quan tam.

5. Gidi thich dugc ¥ nghia clia viéc ddm bao an toan va stic khoé nghé& nghiép ddi vdi
ngudi lao dong.

6. Danh gié dugc diém manh va diém yé&u clia ban than d8i véi titng nhém nghé.

7.Chi ra dugc pham chat va ning lyc cGa ban than phil hgp hodc khéng phi hgp véi
nhém nghé, nghé Iua chon.

Xéac dinh va ti€p tuc rén luyén nhiing ki n&ng thé hién viéc tim hléu nhém nghé
va cic ¢d s& dao tao nghé trong xa hoi.



CHU BE

Hoc tap va rén luyén
theo dinh hudng nghé nghiép

| Myc TiEy

o Nhin dién dugc hing thq, sé trung cia ban than va b ké hoach phét trién sé
truding lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

e Xdc dinh dugc nhiing trudng dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hudng
nghiép ctia ban than.

e Trinh by dugc cac théng tin co ban vé cac trudng trung cép, cao ding, dai hoc
li&n quan d&n nhém nghé&, nghé ma ban than dinh lya chon.

» Tham vin dugc ¥ kién cha thdy cb, gia dinh, ban bé v& du ki€n nganh, nghé
Iua chon. =

o Déxuit dugc gidi phdp hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép. N
k/ o Xay dung va thyc hién ké hoach hoc tép theo dinh hudng nganh, nghé lya chon. |
: o Déanh gid dugc thudn lgi, khé khan trong viéc xay dung va thuc hién k& hoach
rén luyén theo nhém nghé lya chon.




Hoc tap va rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép cé vai trd quan trong véi mbi
hoc sinh trung hoc phé théng, gitp cac em xay dyng va thuc hién dugc ké hoach
hoc tap, rén luyén va phat trién sé trudng lién quan dén nghé nghiép lya chon
trong tuong lai.

» Céc nhiém vy can thuc hién trong chi dé:

o Nhan dién hiing thy, s& trudng cha ban than déi vdi nghé nghiép
trong tuong lai.

o X&c dinh cAc truding dao tao nghé lién quan d€n dinh huéng nghé
nghiép cta ban than.

o Tham vén thdy cé, gia dinh va céc ban vé dinh hudng nghé nghiép,

¢ Dé xuat gidi phap hoc tap, rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép.

e Xay dung va thuc hién k& hoach phét trién s& truding lién quan dén
nganh nghé lua chon trong tuang lai.

o Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tip theo dinh huéng nghé
nghiép ctia ban thén,

; « Pénh gid nhitng thudn Igi, khé khan trong viéc xay dung, thuc hién
ké& hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé lya chon,

» Ty danh gia két qua hoat ddng.

» Ggl ¥ Iya chon mdt s8 nhid@m vy cé th€ rén luyén trong Sinh hoat
dudl ¢ va Sinh hoat 16p:

» Tham gia cac hoat ddng ctia ngay hdi hudng nghiép, tuyén sinh.
¢ Giao luu véi chuy&n gia huéng nghiép.
e Chia sé ké hoach phét trién himg thu, s& trudng cla ban thén lién quan dén

nghé nghiép.
» Tham van y ki€n ctia ban bé dé dinh hudng la chgn nghé cho ban than tét hon,




wiawy Nhén dién hdng thd, s& trudng ciia ban than d8i véi nghé nghiép
trong tuong lai

1. Nhéin dién hiing thii nghé nghiép cGa bén than.

—Thich tha khi dugc tim hiéu vé& nghé.
— Mong mudn tim hiéu siu hon vé nghé dang hudng dén,
— €6 cAm xuic vdi nghé nay trong thdi gian dai.

Tur khi hoc tiéu hoc, H di thé hién sy yéu thich linh vuc cdng nghé théng tin {IT).
H té ra hao himg khi dugc giGi thiéu vé sy phat trién clia linh wyc nay. H danh
kha nhiéu thoi gian dé tim hi€u vé cic cdng viéc va nhiing ddi héi clia cdng viéc
trong linh vuc IT d8i véi ngudi lao déng. H muén tr& thanh nha thiét k& phan
mém trong tuang lai.

2, Chi ra s& trudng cia ban thén ddi vdi nghé nghiép trong tuong lai.

A - Minh ¢6 kha ndng lam vige doc
‘,“m}: lu:: n lu? n d",',ng 9id, lap va cé thé lam viéc trong
c6 khd nling ldm vice i phdng thi nghiém hdng gi¥.
Minh ca t.hé dé dang thich Két qué hoc 1ap cdc mén Vat I,
(g véi moi hodn clinh, va ddy Hoti hoe va Sinh hge cla minh
1a thé manh néu mirh chon lubn dat diém xudt sic, minh

2 A F .
nghé cong tdc x@& hai. muén tré thanh nha khoa hoc
Trong tuung lai.




3. Chia sé s& trudng va hiing thad nghé nghiép clia em véi cic ban.

T& ¢d kha ning
boi 18i nhing khéng thich
‘ tr& thdnh vén déng vién

chuyén nghiép.

Té cé s& truding
viét ldch va rét thich
tré thanh nha bdo.

Té rét thich hoat
déng lién quan dén

ngh& thudt nhung
lai khéng cé dugc s&
truting ddc biét ndo
trong fihh vu'c nay.

wiewg X4c dinh céc trudng dao tao nghé lién quan d€n dinh huéng nghé
nghiép cGa ban than

1. X4c dinh truding dio tao nghé lién quan dé&n viéc hoc tip huéng nghlép.

— Xac dinh nhém nganh &3o tao lién quan d&n nhém
nghé, nghé Iua chon.

- Xac dinh nhém nganh do tao ¢é thé lya chon dua trén
cac mon hoe dang hoc tap.

— Xac dinh trudng dao tac nghé c6 nhém nganh dao tao
lien quan dén nhém nghé, nghé lua chon va cic mén
hoc lua chon.




2. Xéc dinh nhiing théng tin cén thu thip vé cic trudng dio tao nghé lién quan
dén dinh hudng nghé nghiép clia ban thén,

— Tén trudng va danh myc cic chuong trinh dao tao clia trudng lién quan dén nghé
minh lua chon.

~Trinh &8 &30 tao cla cic chuong trinh d3o tao: dai hoc, cao ding, trung cdp;
tuong Ung véi hé dao tao chinh quy hay lién théng.

- Chuong trinh dao tao quan tadm thudc dinh huéng nghién cdu hay dinh hudng
thyc hanh,... véi mic hoce phi tuong ting.

- Diéu kién va két qua tuyén sinh trong nhiing ndm gin diy clia cac trudng c6
nganh nghé dao tao ma minh mudn lua chon.

— Didu kién hoc tap va sinh hoat clia cic trudng cé nganh nghé dao tao ma minh
mudn lua chon.

3. Xéc dinh ngudn thu thép théng tin cia céc trudng c6 nganh nghé dio tao ma
minh mudn lya chon.

Qua bao, tap chi khoa

Trang web, fanpage,... hoc chuyén nganh.

cla cic co sd dao tao

cé liegn quan dén dinh

huéng nghé nghiép

cua ban than, Trao d8i qua dién
thoai hodc tryc tiép
vdi phong chic ning
clia cidc co sd dao
tao c6 lién quan dén
dinh huéng nghé
nghiép ciia ban than,

4. Chia sé két qua tim hiéu théng tin vé céc trudng dao tao lién quan d&n dinh
huéng nghé nghlép ciia bin thén.



,“:wl 3'“, Tham van thdy ¢, gia dinh va cic ban vé dinh huéng nghé nghiép

1. Théo luan ndi dung cin thuc hién theo cic budc khi tham van thay <, gia dinh
va cdic ban vé dinh huéng nghé nghiép.

Buéc 1: Chia sé& théng tin cdn dugc
tham van.

Goiy:

~Cung c3p théng tin cta nhom
nghé, nghé Iya chen; clia nganh
dao tao.

—TAnh by nhitng khé khén, thuan
Igi ctia ban thén ddi vai viéc dap
ing cic yéu cdu tuyén sinh, céc
yéu cdu clia nghé.

B.ti‘éc 3: Banh gid muic d% phir hop
gluufa mong muédn cta ban than vgi
nang fuc, phdm chat ctia ban than.

Goiy:

- Né'? €6 sy phi hop, héy chi ra sy
phﬂu hop va thuy&t phuc Ngudi
than vé sujua chon ciia minh, ...

—Néu khéng ¢ su phi hap thi c4n

Xem xét, cdn nhic céc goi ¥ ma
ngudi than d3 tham van,.. .' ’

f:é‘c 2: Ling nghe, Phan héi y kign
a thdy ¢, gia dinh, ngusi than

Goi y:
~Tuthéngbiva méth

xin tham vin, Rl
~Nhic lai csy hdi, cau tra Joi clia

ngLes t‘har:j van & thé hién sy ghi
nhan va hidy 6 hon théng tin-.

Budc 4: Tiép tyc xin tham vin thdy

cb, bd me va cic ban nhiing viéc

[am, rén luyén ti€p theo,...

Goi y:

- Chil déng chia s& nhimg viéc dé
¢6 thé rén luyén tiép theo.

— Chia sé ké& hoach rén luyén tiép
theo.



2. Déng vai nhén vit cin tham vén trong cic tinh hudng.

B am hiéu kha nhiéu kién thiic vé lich sif va cinh
gquan ving mién. B mudn dugc trdi nghiém
that nhiéu cic viing mién khac nhau nén B
mudn chon nganh dao tao cb lién quan dén
du lich. Céc ban trong lép thay B c6 kha néng
thuyét trinh rdt t8t va ndm chic kién thiic cac
mdn hoc nén khuyén B chon truding su pham.
B phan van giita nghé hudng dan vién du lich
va nghé day hoc.

Néu la B, em sé xin tham vdin nhiing gi tir ¢6 gido chd nhigém?

P mo uéc trd thanh béc si. P thdy minh c6 di ndng
Iyc dé thi dd vao truding Bai hoc Y nhung trudng
lai & rdt xa nha. Tai dia phucng P cling ¢é trudng
Trung c8p Y va sau khi t8t nghiép sé tr& thanh y ta.

Néu Ia P em sé xin tham véin tir b8 me thé ndo?

B& me mudn D di du hoc vé& nganh Céng
nghé théng tin. D chua quyét dinh Iya
chon V1 trinh 46 ti€ng Anh cbn han ch&
vd nhu ciu lao déng v6i nganh nghé
ndy hién nay khd cao nhung tuong lai
thi khdng biét nhu thé nao. D quen mét
s6 anh chi lép trén da va dang hoc vé
nganh dao tao nay & trong nuéc va ca
nUGc ngoai.

Néu Ia D, em sé xin tham vdn nhing gl tiy nhimg anh chi ndy?

3.Thuc hién tham van y kién cta thdy ¢, gia dinh, ¢éc ban vé dinh huéng
nghé nghiép clia bén thén va chia sé két qua tham vén.



o),

winw 4, D@ xuat gidi phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép
1. Thao luéin vé cac gidi phap hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép.

— X4c dinh cdc mdn hoc phil hgp véi dinh hudng nghé nghiép.
— Chi ddng tham gia cac hoat ddng xa hdi, cau lac bd khac nhau.
- G3p g8, trao déi vé&i nhiing ngudi thanh céng trong nghé minh mudén chon.

— Xéy dyng va thyc hién k& hoach phit trién s& trudng lién quan dén dinh hudéng
nghé nghiép trong tuong lai.

—Trai nghiém thyc tién nghé nghiép duy dinh Iya chon.
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2. Lya chon gidi phép hoc tép, rén luyén phi hgp véi dinh huéng nghé nghiép
cGa nhan vt trong céc tinh hudng.

TINH HUONG 2
N vA H déu thich hoc cic mén nhu T c6 udc ma tré thanh tiép vién
Ngir vén, Lich s, Pia If va cling hang khdng. Tim hiéu cic yéu ciu
mudn trd thanh luat su. Tuy nhién, nghé nghiép, T thdy minh co ban
hai ban d&u rit ngai trinh bay, dap Ung, chl ¢ ngoai ng 12 phai cé
thuyét trinh trudc dadm déng. ging rat nhiéu.

3. Bé xuit gidi phdp hoc tip, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép phi hop
v&i ban thén,

(s Xay dung va thuc hién k& hoach phat trién s& trudng lién quan dén
W nganh nghé lua chon trong tuong lai
1. Xay dung k& hoach phét trién s& trudng chia ban than lién quan d&n nghé Iya
chon trong tuong lal.

—Tén k& hoach: K& hoach phét trién sd trudng cla ban than.

- Muc tiéu: Phit trién dugc mot s6 ning khigu dm nhac nhu biét choi mét s8 nhac
cu dé sau nay trd thanh nha sang téc.



| _ Danh gia
Sotrubng  Cichrénluyén  Ngunhdtrg Kt qu rén luyén
'Qcbkhd | Tham gia ciu | | |
nang cam lac b$ nghé )
thy &m nhac | thuat clia B3 me Cusitudn
rét tot. truéng.

2. Thuc hién v chia sé két qua thuc hién k& hoach phét trién s& trudng clia ban than.

),

miv g Xdy dung va thuc hién ké hoach hoc tép theo dinh huéng nghé
v nghiép cGia ban than

1. Xy dung k& hoach hoc tip theo dinh hudng nghé nghigp clia bén than,

- Tén ké& hoach: Ké hoach hgc tap theo dinh hudng nghé nghiép cGa ban than,
— Muc tiéu hoc tap: Nang cao két qua hoc tap clia mdn Sinh hoc va mén Hod hoc
dé dap (ng dugc diéu kién tuyén sinh clia nganh Y/ Dugc.

' Cichthdctiénhanh

" _!_i.--'-'f“-- _h_\’
E " i K& qui
L n dat duqt | Biéu dhinh

¢ thuchign - -

Hé théng Tap hgp cactailidu 1 budi/ tudn Bangsodd Piéu chinh
hod kién lién quan dén ndi d8i véi mdi hé théng néu muc dd
thic <co dungtrong cdc chi mbn hoc ki€n thitc hé théng
bdn trong d& clia mdn Sinh cia mdn hoid  chua
mdn Sinh  hocva Hoa hoc. Sinh  hoc ddy dd.
hocvaHod  rr.5 46i theo nhom va  Hod Cling <6, gia
hoc cap vdi ban/ ddiban th; chi @ ting bing
cung chung muc '?t“mg m¢§| cdch so sénh,
dich vé kién thuc lign S phan  biét
dang tim hiéu. quan _he gilia cic don
¢ nhing vj kién thic.
ki€n thic

lién quan.



Van dung
kién thic da
hoc tir mén
Hod hoc va
Sinh hoc
vao cic tinh
huéng mé
rong cla
cudc séng.

Nang cao ki
nhdng thuc
hanh  thf
nghiém va
quan sat
nhilng tac
déng cla
thay déi moi
trudng dén
hé sinh thai.

St dung kién thiic
Hod hoc va Sinh
hoc dé gidi thich
mdt s8 phan ng
t6t hodc xdu xdy
ra trong co thé
trong mdi trudng
thién nhién va anh
hudng dén suc
khoé con ngudi.

Tham gia cau lac
bd Sinh hoc; cau
lac bé Hoé hoc.

1 tiéng
mdi ngay
ddi  véi
md&i mon
hoc.

1  budi/
tudn dsi
vdi mon
Sinh  hoc
va 1 budi/
tudn déi
vdi mon
Hod hoc.

 Ketqui |

Panh gia
thdng qua
muc dd hoan
thanh Cac
nhiém vy hoc
tép ma gido
vién dua ra va
cac cubc thi vé
Sinh hgc, Hoa
hoc.

Xac dinh muc
dé thanh
thao  trong
thyc hanh thi
nghiém va
trda I8 duoc
nhiing cau hbi
vé mdi lién hé
gidfa thay ddi
mdi trudng va
hé sinh thai.

Diéu chinh
bdng cach
fim ra nhimg
ki ndng chua
tot; md rong
cac dang bai
tdp, nhing
tinh huéng
thuc tién.

DPiéu chinh
bdng céch
ting cudng
¢dc  nhiém
vy thidt ké
thuc  hién
thi nghiém
thyc, 40/ mod
phéng.

2. Thyc hién va chia sé két qua thyc hién k& hoach hoc tap dinh hudng nghé
nghiép cia bén thén.

Q m:wl ;I', Dénh gia nhiing thuén loi, khé khan trong viéc xdy dung, thuc hién
k& hoach hoc tép, rén luyén theo nhém nghé lua chon

1. Danh gid nhiing thuan Igi trong viéc xidy dung va thuc hién ké hoach.

Goiy

- C6 su gilp 44, hé tro clia ngudi than va thdy cé.

- Nha truding t8 chiic nhiéu hoat ddng @& hoc sinh phét trién ban than. 0/
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2. Dénh glé nhitng khé khin trong viéc xdy dung va thurc hién ké hoach.

— Chua x4c dinh dugc ding huéng nghé minh mudn chon hodc nghé ma minh cé
thé phéat huy dugc niing lyc, s6 truding.

— Chua c6 cau lac bd hudng nghiép theo ding sé thich cla minh,
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k& hoach hoc tip, rén luyén theo nhém nghé lua chon.

ming Ty d4nh gis
Pénh gid miic 46 dat duoc trong viéc thuc hién cdc muc tidu cia chi dé.

5t Pat Chua dat

1. Nhén dién dugc hitng thi nghé nghiép cia ban than.

2, Xac dinh dugc sd trudng clia ban than d8i véi nghé nghiép trong tuong lai.

3. Trinh bay dugc cic théng tin ca ban vé cic trudng dao tao lién quan dén nhém nghé,
nghé ma bén than dinh lya chon.

4, Xac dinh dugc nhitng truding d3o tao nghé lién quan d&n dinh huéng nghé nghiép
clia ban than.

5.Tham vén dugc y kién clia thiy cd, gia dinh, ban bé vé dinh hudng nganh, nghé Iya chon,

6. D& xuat va thyc hién dugc gidi phdp hoc tép, rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép.

7. X8y dung va thuc hién dugc k& hoach phét trién s& trudng ctia ban thén 6 lién quan
dé&n dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai.

8. Xay dyng va thuyc hién dugc ké hoach hoc tp theo dinh hudng nganh, nghé lya chon.

9. Dénh gié dugc thudn loi, khé khén trong viéc xdy dung va thuc hién k€ hoach hoc tip,
rén luyén theo nhém nghé lua chon.

% Xéc dinh va tiép tuc rén luyén nhimg ki ning d& phat trién ban than theo
dinh huéng nghé nghiép.



cHiBE B30 v@ mdl trudng, canh  quan
thién nhién, danh lam thang canh
va tai nguyén & dia phuong

o Nhén ray nghia ciia cAnh quan thién nhién déi vi trang thai cdm xdc cda ban than.

o B4nh gia dugc thyc trang bao tén danh lam thing canh cda ¢dng ddng déan cu
tai dia phuong.

e Chidéng, tich cyc thyc hién viéc bo t6n cadnh quan thién nhién, quéng ba hinh
anh canh quan thién nhién va kéu goi moi ngudi ciing thuic hién.

/ | h e Nghién ctiu, khdo sat thuc trang méi trudng tu nhién & dia phuong, tac dong clia
o~ ! su phét trién sn xuét kinh doanh d&n méi trudng va béo céo két qua khio sit.

o Pua ra dugc cic kifn nghi vé& bao v& méi trudng tir s& liéu kho sét.
| o Tuyén truyén dé&n ngudi dan dia phuong cac bién phép béao vé tai nguyén.

N




Mdi trudng tu nhidn va cdnh quan thién nhién c6 y nghia rét quan trong d8i véi
ddi séng cla con ngudi. Tuy nhién, do hoat déng khai thic tai nguyén, lao déng
san xust va cic thdi quen trong sinh hoat,... 13m cho méi trudng ngay cang bi &
nhiém, canh quan thién nhién bj pha vd. Lam thé nao dé bao vé& tai nguyén thién
nhié&n, bdo t6n danh lam thdng canh & dia phuong? Chli dé nay sé gidp chlng ta xac
dinh dugc y nghia ciia méi trudng va canh quan thién nhién ddi vdi cudc séng con
ngudi, danh gia dugc thuc trang méi truding, canh quan thién nhién & dia phuong
va dé xuat dugc cac bién phap bao vé mbi truding, bdo tén va quing ba canh quan
thién nhién, danh lam thang canh & dia phuong.

» Céc nhiém vu ¢an thuc hién trong chu dé:

e Nhén dién y nghia clia méi truding va ¢dnh quan thién nhién d6i vdi
trang thai cdm xuc cla con ngudi.

¢ Dénh gié thuc trang bao tén danh lam thang cénh clia cdng déng dan cu
tal dia phuong.

e Thuc hién bao tén va quing ba hinh dnh cidnh quan thién nhién &
dia phuong.

¢ Khdo sat, danh gia thuc trang moi trudng tu nhién, tac dong cla hoat
ddng san xuét kinh doanh d&n méi truéing tai dia phuang.

¢ Kién nghi bdo v& mdi truding & dia phuong.

¢ Tuy&n truy€n bién phép bdo v& tai nguyén & dja phuong.
o Tu danh gia k&t qua hoat ddng.

» Gol ¥ Iua chon mét s8 nhidm vy cé thé rén luyén trong Sinh hoat
dudl ¢& va Sinh hoat 16p:

« Hudng (ng phong trao vi mai truding xanh.

» Bao cdo két qud khao sat vé thyc trang moi trudng.

» Tuyé&n truyén céc bién phép bdo v& mdi trudng.

o Trién |1am anh vé& danh lam thing canh & dja phuang.

e Thao luén v& cic ngubn ti nguyén & dia phuong va cach bo vé.
¢ Phat déng phong trao lam dé tai ché.

@ ...




wewy Nhén dién ¥y nghia cda méi trudng va cdnh quan thién nhién 448i
vdi trang thai cdm xiic ctia con ngu'di

1.Théo luén va xéc dinh ¥ nghia cia cAnh quan thién nhién 48i v&i cdm xtic ctia
coh ngui.

1 | Hé nudc rét trong va dep.

5 H& ¢6 nhiéu vang diu, nhiéu
chat thai rin ndi trén bé mit.
3 Canh bai bién sach s&, nuéc

trong xanh.

Canh céng vién cdy céi bi
bé gdy, canh ld xo xac.

2. Chia sé cdm xiic cia em trudc cdnh quan thién nhién tai dia phuong.

‘“"'l 'gsz, Dénh gi4 thuc trang bdo tén danh lam thdng canh cta cédng déng
dén cu tai dia phuong

1.Tim hiéu thyc trang bdo ton danh lam théng cinh ciia cdng dong dan cu tai
dia phuong.

—Tén danh lam thang canh.

— Xac dinh nhimng viéc lam, bién phap clia ngudi dan gép phan béao vé danh lam
thang canh.

- Lua chon mét 58 hinh thirc khdo st d4nh gid phl hgp.

- X4c dinh d6i tuong cdn khao sat.

—Tién hanh khao sat.

a
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2.Viét bdo cio danh gia thuc trang bao ton danh lam théng canh clia cdong dong
dén cu tai dia phuong.

Goly

—Tén danh lam thang canh, _ '
— Phuong phap khio sat.
—Thuc trang:

+ Uu diém

+Tén tai

+ Nguyén nhan gz : .
— Kién nghi. ' — E——

3
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3. Trinh bdy va hoan thién béo céo.

e\

6% '3/ Thuc hién bao tén va quang bé hinh anh canh quan thién nhién &
dia phuong

1.Théo ludn va xic dinh cic bién phap bdo ton cdnh quan thién nhién & dia
phuong ma hoc sinh ¢6 thé chi ddng va tich cuc thuc hién.

K

—Tuyén truyén nang cao y thiic clia ngudi dan va khach du lich trong viéc bio
t8n cadnh quan thién nhién.

- Vé sinh canh quan va méi trudng xung quanh canh quan thién nhién.
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2.Té chuic thuc hién bién phép bdo ton cinh quan thién nhién & dia phuong.

| o/

- Lya chon cac bién phap da thao luan & hoat déng 1.

— Lap ké& hoach thuc hién (thdi gian, dia diém, cach thuc hién,...).
—T6 chtic thuc hién theo k& hoach.

— Chia s& két qua thuc hién.

L]
------------------------------------------------------------------------------------------



3.Té chiic thuc hién quing bé cdnh quan thién nhién & dia phuong.

- Lya chon ¢dnh quan.

— Xay dung kich ban ndi dung, hinh thiic, dia diém va ddi tugng quing bé.
— T8 chuic thuc hién quéng ba.

{ — Chia s& két qua thyc hién.,

.
------------------------------------------------------------------------------------------

4.Théo ludn va thuc hién bién phép kéu goi moi ngu¥i cing bio vé va quing bé
cAnh quan thién nhién & dla phuong.

Goiy

— T6 chiic cic trd chai, dién tiéu phim vé bio v& cadnh quan & dja phuong.
— T8 chic thiét k& cac &n phdm, truyén,... vé bdo vé canh quan.

-,
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winw g, Khao sat, danh gia thuc trang méi truong tu nhién, tac déng cia
v hoat ddng san xuat kinh doanh d&n mdi trudng tai dia phuong

1. Lép ké hoach khio s4t.
Gofy

TRUGNG TRUNG HQC PHG THONG A

LGP 11A1
K€ HOACH
Khdo st thyc trang méi trudng tu nhién tai dia phuong
... NGAY ... thang ... ndm ...
1. Muyc tiéu:
2.Thai gian, dia diém:
3.T8 chidc thuc hién.

Vi dang K i | G i gt | Sinphin

-
-----------------------------------------------------------------------------------------



2. Khao st thuc trang.

Goiy

worhvcrong

Mbi truding dat

M#bi trudng nudc
Mbi truding khéng khi

L]
----------------------------------------------------------------------------------------------

3. Bdo cdo két qua khdo sét.

Goi y
BAO CAO KET QUA KHAO SAT
Thige trang mdl trudmg, thc d4ng clia hoat dbng sin xuit kinh doanh d&n mél trudng
...ngay...thdng...nam...

Dia diém khio s&t:
K&t qua khao sat:
— Thyic trang moi trudng tai dia phuong.

—Tac ddng clia hoat déng san xuat kinh doanh dén mdi trudng (d4t, nuéc,
khéng khf) tai dia phuong.

+ Tac ddng tich cuc.
+Téc dong tiéu cyc.
Két luan:




miuvg, Kién nghi bio vé méi truéng & dia phuong
1. Ki&n nghi bdo vé mébi trudng tir s lidu khio sét.
Goly

N§i dung kién nghi Pdi tugng kién nghi

Lugng khi déc thai ra méi | Xl khithai truckhi = Cacc8p lanh dao nha
trudng mdi ngay vugt qui | x4 ra mdi truding méy va chinh quyén
quy dinh cho phép. dia phuong.

"
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2. Chia sé céc ki&n nghi véi céc ban trong 16p.

KIEN NGH| BAO VE MOI
‘TRUONG 0 BIA PHUON

Dt cdething gom vioch "d‘l
PIN cii neli cBng :Q_ng | .,,:::uqmz
trirsétu bou ksl
dyng a8 wirli risig #

THU GOM PIN

mpi g Tuyén truyén cac bién phap bao vé tai nguyén & dia phuong
1. Théo ludn va xéc dinh cic bién phép bio vé tai nguyén & dia phuong.

— Tiét kiém nguén nuéc sach.
— Phéan loai rac tai nguén va bé ric diing noi quy dinh.

----------------------------------------------------------------------------------------------------



2, Thyc hign tuyén truyén céc bién phép béo vé tai nguyén & dia phuong.
Goly

— X&c dinh d8i tuong, thdi gian, dia diém tuyén truyén.

- Lua chon phuong thiic tuyén truyén phil hop: Phét t¥ roi, pa nd, 4p phich,..;
phét thanh qua hé théng loa clia dia phuong; diéu hanh va t8 chuc sy kién;...

-----------------------------------------------------------------------------------------

3. Chia sé vé két qua tuyén truyén céc bién phép bio vé tdi nguyén & dia phuong.

— Quy md tuyén truyén. — Bai hoc kinh nghiém.
— Muc 86 hidu qua cla viéc tuyén truyén. — s
- Cam xuc sau budi tuyén truyén,...

(]
---------------------------------------------------------------------------------------------

),

nting, Tu danh gia
Dénh gid mitc 49 dat dugc trong viée thye hidn cic myc tidéu clia chi dé,

Tét Pat Chua dat

1. Nhan ra dugc y nghia ctia cdnh quan thién nhién vdi trang thai cdm xc ctia ban than.

2.Dénh gid dugc thuc trang bdo tén danh lam thdng canh clia c¢éng d6ng dén cu
tai dia phuong.

3. Cht dong, tich cyc thyc hién viéc bdo ton cdnh quan thién nhién, quing ba hinh
anh canh quan thién nhién va kéu goi mei ngudi ciing thuc hién.

4, Khéo sat, danh gia dugc thuc trang méi truéing ty nhién, tic ddng cha sy phét trién
san xudt kinh doanh dé&n méi trudng.

5. D& xudt dugc cic ki€n nghj vé bao v& mdi trudng ti s& liéu khao sat.

6. Tuyén truyén dugc d&€n ngudi dan dia phuong céc bién phap bao vé tai nguyén.

Xac dinh va tiép tuc thuc hién nhiing ki néng vé cic bién phap bio vé méi truong
tu nhién tai dia phueong.

m)



Gk THicH THUAT NGU

STT

Giai thich thuat ngir

Thich (ing: Khd nang dap (ing, diéu chinh ban thén clia ¢a nhan doi véi
hoan canh, méi trudng.

N& Ivc hoan thién ban thén: L3 su ¢ gdng hét siic minh, vugt qua
khé khan d& phat huy di€m manh va han ché diém y&u cia ban than.

Hoé gidi méu thufin, xung dét: Kha ning gidi quyé&t vin d&1dm cho
méu thudn, xung dét dugc gidm bét hodc méat di.

Thu nhép trong gia dinh: Cac khoan tién ¢6 dugc tif cac ngudn khéc
nhau ciia cc thanh vién trong gia dinh,

Viin hoé mang xd hdi: Sy tudn thi nhiing chudn giao tiép - dng x
trong moi tning mang.

Bao v@ tai nguyén: Khai thac, s& dung hgp i, tiét kiém ngudn tai
nguyén thién nhién nhu nudc, d4t, gd, méd d4, kim loai...

Xu huéng phat trién nghé: LA chiéu hudng md rbng, phat trién
dugc sd ddng ddi tugng trong xa hdi lua chon, theo dudi & modt nghé
hojc nhém nghé nao d6 trong thai diém hién tai va tuong lai gén.

Trang
13,14,18,19,

21,67

5.,6,10,12

31,36

39,40

46, 47, 50,
51,54

76,76, 81,82

55,56,61,63



Nha xuét bin Gido dyc Vigt Nam xin trin trong cém on
cdc tic gid c6 tic phim, tr ligu duyc sik dyng, trich diin
trong cubn sdch nay.

Chju trach nhiém xuat ban:
Chi tich H8i d@dng Thanh vien NGUYEN BIPC THAI
Téng Giam dé¢ HOANG LE BACH

Chlu trach nhlém ndl dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: LE VAN THANH
Bién tap mi thuat: PHAM KIEN CUONG — NGUYEN VAN BONG

Thiét k& sdch: NGUYEN VAN DONG

Trinh bay bla: NGUYEN VAN BONG — NGUYEN THE PHUONG
Minh hoa: NGUYEN THE PHUONG

Stra ban in: LE VAN THANH — NH(C* THANH TRUNG

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quydn © (202...) thudc Nha xuét ban Giso dyc Viét Nam
va Cdng ty C8 phan Phét hanh Sich Gléo dyc.

Xuat ban pham 44 déng ki quyen tac gis. Tat cé cde phan clia ndi dung cuodn séch nay déu khong
duge sao chép, Iru trir, chuyén thé dieéi bét ki hinh thirc ndo khi chira cb sy cho phép béng
vén béin clia Nha xuét ban Gido duc Vidt Nam va Céng ty C8 phAn Phét hanh Sach Gido dyc.

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 11

M3 aé

[ I ban, (QP:......eee...... TK) khdh 19 x 28.5 cm.
Bonvijin: .. dja chi

Co séin: . dja chi

S8 BKXB:

S4 QDXB: ../QB — GD — HN ngay ...... thang ....... nam 20....
In xong va ndp Ieu chidu théng ... ném 20...

Ma sd ISBN:



HUAN CHUONG HO cHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 11 - CHAN TRO1 SANG TAO

1. Todn 11,Tap mot 14, Vatli11
2. Todn 11, Tdp hal 15. Chuyen 8& hoctap Vat1i11
3. Chuyén dé hoctdp Todn 11 16. Hodhoc 11
4. Ngirvan 11, T3p mdt 17. Chuyén 4é hoc tép Hod hoc 11
5. Ngiivén 11, Tp hai 18. Sinh hoc 11
6. Chuyén dé hoc tip Ngivan 11 19. Chuyén d& hoc tp Sinh hoc 11
7. TiéngAnh 11 20. Tinhoc 11— Binh hudng Tin hoc ing dung
Friends Global - Student Book 21. Chuyén @& hoc tép Tin hge 11 —Binh hudng Tin hoc iing dung
8. Lichsi11 22. Tin hoc 11 - Bjnh hudng Khoa hoc méy tinh
9. Chuyén d€ hoc tép Lich st 11 23. Chuyén && hoctip Tim hoc 11 — Binh hudng Khoa hoc méy tinh
10, Biali N 24. Amnhac 1
11. Chuyén &€ hoctdpiall 11 25. Chuyén 8 hoc tép Am nhac 11
12. Gido duc kinh t&va phdp lugt 11 26, Hoat ding trdi nghiém, hudng nghiép 11 (Bdn 1)
13. Chuyén &€ hoc tip Gldo duc kinh t& 27. Hoat dbng trai nghiém, hudng nghiép 11 (Bdn 2)
va phap ludt 11 28. Gido ducqudcphdng va an ninh 11

Kich hoat d& mé hoc Béu dign tie Cae I6p nhi trén tem

d& nhdn mi s, Truy cip httpw'hanhtengso.redod.mn —|—
vii nh§p il 5 tel b Tung chia khod.

Céc don vi d8u mdi phét hanh

e MiénBlc  CTCP PAu tu va Phat trién Gldo duc Ha Nb
CTCP Séch va Thi€t bj Gido dyc mién Bac

e Mién Trung: CTCP Bau tuva Phét trién Gldo dyc Ba Néng
CTCP Séch va Thiét bj Gido duc mién Trung

+ Mién Nam: CTCP Péu tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Séch va Thiét bj Gido duc Clru Long

Séch dién ti: http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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