PE THI HSG TRUONG VONG 1 NAM HOQC: 2024- 2025
MON: KHTN 3
Thoi gian lam bai: 105 phut
Cau 1(2 diém)
a. Nhitng dic diém nao cua rudt non gitp né dam nhiém t6t vai trd hip thyu cac chat dinh
dudng?

b. Dinh dudng la gi? Trong cac loai thurc an cac em thich (Xién nuong, KFC, khoai tay chién,
mi cay, so co la, bim bim, hoa qua, rau xanh,...), thirc an ndo nén an thuong xuyén, thirc an nao
nén han ché ? Vi sao?

Ciu 2 (3 diém)
a. Mau c6 nhirng thanh phan nao? Diéu gi s& xay ra vdi co thé chiing ta néu thiéu mot trong cac

thanh phan ctia mau?

b. Ban Nam cho rang hut thudc 14 va nghién choi game khong anh huéng dén hé tim mach va hé
thong tudn hoan. Ping hay sai? Giai thich.

¢. Khi tiém phong bénh lao ngudi dé ¢6 kha nang mién dich véi bénh lao. Sau khi méc bénh soi
ngudi d6 c6 kha ning mién dich v6i bénh soi . D6 1a nhing loai mién dich nao? Vi sao?

Ciu 3 (2 diém)

a. Quan sat hinh 1 cha thich va néu cAu tao hé bai tiét nudc tiéu

W than

Tuy than

Bé than

\ MNiéu dao /

HINH 1
b. M6t nguoi phu nit 30 tudi c6 két qua mot sé chi sb xét nghiém méu thé hién & bang. Em hiy

nhan xét vé cac chi sé nay.

Ho tén nguoi xét nghiém: V.Q.T
Gi6i tinh: Nit Tudi: 30
Két qua xét nghiém mau:

Chi s Két qua xét nghiém | Nguéng gia tri & nguoi trwong thanh binh thwong
Glucose 5,4 3,9 5,6 (B Y té, 2020)
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(mmol/L)

Uric acid 6.6 Nam: 2,5-7,0
(mg/dL) ’ Nu: 1,5-6,0 (ACR, 2020)

Ciu 4 (2 diem)
a Tai sao trong cay trong nha Iudi hodc nha kinh lai cho nang suat cao?
b.Ga nuoi trong vuon nha c6 thé chiu anh hudng cia cac nhan t6 sinh thai sau: d doc cua dat,

nhiét d6 khong khi, anh sang, d6 am khong khi, chudt, ap sut khong khi, ciy co, 14 muc, ciy gd,
gi6 thoi, sau an 1a cay, do toi xdp cua dat, lugng mua. Hay sap xép cac nhan to d6 vao ting
nhém nhan t6 sinh thai.

Chu 5 (3 diém)

a.Trong quan thé sinh vat giita cac ca thé véi nhau c6 nhitng méi quan hé nao?

b. Cho quﬁn xa sinh vat gém cac quﬁn thé sinh vat sau: Chau chiu, éch, co, cﬁy, ran, chudt,
huou, hd va vi sinh vat.

- Hay vé ludi thirc dn

-Néu loai trir ran ra khoi quan xa trén thi nhiing loai nao s& bi anh hudng truc tiép, nhiing loai
nao sb lugng ca thé s& ting 1én?

Ciu 6 (2 diém)

a. Thé ndo 13 bién d6i khi hau? Bién ddi khi hau gy anh huéng nhu thé nao dén doi sdng cua
con ngudi va céc loai sinh vat?

b.Néu mot sb bién phap thich tmg voi bién ddi khi hau




HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM

NOI DUNG

PIE

a. Nhitng dic diém nao ciia rudt non gitip né dam nhiém tét vai tro hép thu cdc
chit dinh dwing?
b. Dinh duong la gi? Trong cdc logi thirc an em thich (Thit nwong, KFC, khoai

tdy chién, mi cay, so co la, bim bim, hoa qud, rau xanh,...), thirc dn nao nén dn
thwong xuyén, thirc dn nao em nén han ché an? Vi sao?

a. Nhitng dic diém ciia rugt non givip né dam nhiém tot vai tro hap thu cdc chat
dinh dwong

— Té trang c6 dich tuy, dich mat , rudt non c6 dich rudt — 3 loai dich trén tiét ra
nhiéu enzyme gitip cho tiéu hoa cic loai thic an thanh cac chat don gian
(glucose, acid amin, glyceride va acid béo) duoc hap thu qua thanh rudt vao
mau dé dén céc té bao.

— Lép niém mac c6 cac nép gép v6i cac 16ng rudt va 1ong cuc nho lam cho dién
tich bé mit bén trong rat 16n

— C6 hé théng mao mach mau va mach bach huyét day diac phan bd t6i timg
l6ng rudt.

b. Dinh dwong la gi? Trong cdc logi thirc an em thich (Thit nuwong, KFC, khoai tdy
chién, mi cay, so co la, bim bim, hoa qud, rau xanh,...), thirc adn nao nén an thuwong
xuyén, thirc an nao em nén han ché in? Vi sao?

- Dinh dudng: 13 qua trinh thu nhan, bién d6i va sir dung chat dinh dudng.

- Nén an hoa qua va rau xanh thudng xuyén vi ching 13 cac thuc pham giau
khoang chét, vitamin, chat xo,... gifip giam nguy co mac nhiéu bénh nhu bénh
tim, huyét 4p cao, duong rudt, ung thu,...; giup kiém soat can ning va cung
cap nang luong cho co thé;. ..

- Nén han ché sir dung thuc pham chién xao va dd ngot vi néu an nhiéu s& giy
anh huong xau dén strc khoe, ting nguy co mic cac bénh béo phi, tim mach,

3 diém

a. Mdu c6 nhitng thanh phan ndo? Diéu gi sé xdy ra véi co thé ching ta néu
thiéu mét trong cdc thanh phan ciia mdau?

b. Ban Nam cho rdng hiit thudc ¢ va nghién choi game khéng dnh hirong dén
hé tim mach va hé thong tuan hoan. Ping hay sai? Gidi thich.

c. Khi tiém phong bénh lao nguoi d6 cé kha ndng mién dich véi bénh lao . Sau
khi mdc bénh séi ngwoi do cé kha niang mién dich véi bénh soi . D6 la nhitng
logi mién dich nao?




a.- Mau géom huyét tuong va hong cau, bach cau, tiéu cau
— Néu thiéu mot trong cac thanh phan ctia mau thi co thé s& gip cac bénh Iy lién
quan dén mau, anh hudng dén chirc ning cua nhiéu co quan, tham chi tir vong.

+ Néu thiéu tiéu cau s& gy tinh trang xuat huyét, kha ning dong mau va khj
nang chéng nhiém tring sé giam.

+ Néu thiéu hong cau co thé gay bénh thiéu mau, hodc ¢ triéu chirng nhu
kho tho, chong mat, da xanh, tim dap nhanh,...

+ Néu thiéu bach cau thudng khién sttc dé khang cta co thé yéu hon, dé
nhiém trung.
b. Hat thudc va nghién choi game s& anh huong dén hé tim mach va hé thong
tuan hoan bai cac li do sau day:
— Ht thude 14 thuong co thé lam tang nhip dap cua tim, thu hep cac dong mach
chu tir d6 gy réi loan nhip tim, anh huéng dén hiéu qua 1am viée cua tim.
— Cac nghién ctru khac nhau cho thiy rang hau hét thanh thiéu nién nghién
game déu c6 nhip tim va huyét ap cao do qua phan khich va cang thang. Tinh
chat tro choi gy mét moi, lo ling va stress qua mirc dé lam v& mach mau gy tir
vong_
¢.Khi tiém phong bénh lao : Ngudi d6 c6 kha ning mién dich v&i bénh lao d6
12 mién dich nhén tao chu déng (Vi : khi tiém phong 1a dwa vao co thé doc td
ctia vi khuan lao nhung di duoc 1am yéu nén khong c6 kha nang giy hai . N6
kich thich té bao bach ciu tao ra khang thé , khang thé nay ton tai trong mau
gitip co thé mién dich v6i bénh lao )
- Sau khi bi séi : Nguoi d6 c¢6 kha nang mién dich véi bénh sdi , d6 1a mién dich
tap nhiém

(Vi : vi khudn gdy bénh sdi khi vao co thé da tiét ra doc t6 . Doc tb 1a khang

nguyén kich thich té bao bach cau san xuat khang thé chng lai . Co thé sau khi
khoi bénh thi khang thé d6 c6 sin trong mau gitp co thé mién dich v6i bénh sof)

a. Quan sat hinh 1 cht thich va néu cau tao hé bai tiét nudc ti€u




Vo than

Tuy than

\ Miéu dao 4/

HINH 1
Ch thich
1: Than phai
2. Than trai
3 Ong dan nudc tiéu
4. Bong dai
5. Ong dai
CAu tao hé bai tiét nudc tiéu gdm: 2 qua than (Mdi qua than gdm phan vo, phan
tuy va bé than), 2 6ng dan nudc tiéu, bong dai va 6ng dai
b. Mét ngwoi phu niv 30 tuéi cé két qua mét sé chi sé xét nghigm mdu thé
hién ¢ bing. Em hiy nhdn xét vé cdc chi sé nay.
Ho tén nguwoi xét nghiém: V.Q.T
Gidi tinh: Nir Tuébi: 30
Két qua xét nghiém mdu:

Chi so Két qud xét nghi¢m | Ngwéng gid tri & ngwoi trwong thanh
Glucose .
, ,9-5,6 (B Yte, 202
(mmol/L) 54 3,9-5,6 (Bo Yte, 2020)
Uric acid 6.6 Nam: 2,5 - 7,0
(mg/dL) ’ Nit: 1,5 - 6,0 (ACR, 2020)

— Nhén xét chi s6 xét nghiém méu cua ngudi phu nit trén:

+ V& chi sé glucose trong mau: Chi sb glucose trong méu ctia ngudi nay 1a
5,4 mmol/L, vin nam trong ngudng binh thuong
+ V& chi s6 uric acid trong mau: Chi s uric acid trong méu ctia ngudi nay 1a 6,6
mg/dl, cao hon so véi nit binh thuong c6 nguy co cao bi bénh Gut

binh t

hwong
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a Cho biét wu diém ciia trong cdy trong nha lwdi hodc nha kinh.

2diem |, o nusi trong vwon nha cé thé chiu anh hwéng ciia cdc nhén t6 sinh
thdi sau: dp déc ciia ddt, nhigt dp khong khi, anh sing, dé dm khong khi,
chugt , dp suit khéng khi, cdy cé, ld muc, cdy gé, gié thoi, sdu an ld cdy,
dé toi xop ciia dit, lwong mwa. Hay sip xép cdic nhin té dé vao tirng nhém
nhén t6 sinh thdi
a..Uu diém khi tréng cdy trong nha ludi hodc nha kinh: cay trong dugc séng
trong khoang thuan loi cia cic nhan t6 sinh thai do con ngudi c6 thé chu 1
dong diéu chinh; dong thoi, cay trong it bi tac dong boi cac yéu t6 thoi tiét,
con trung gay hai...
b. C6 hai nhém nhan t0 sinh théi chinh:
— Nhém nhan t6 sinh thai hitu sinh (séng): chudt , ciy gd, cdy co, sau an 14
cay.
— Nhém nhan t6 sinh théi vo sinh (khong séng): d6 dbc cua dat, nhiét do. .
khong khi, 4nh sdng, d am khong khi, &p suat khong khi, 14 muc, gid thoi, do
toi x6p cua dat, luong mua.
5
3 diém | a. Trong quan thé sinh vit giita cdc cd thé véi nhau cé nhitng méi quan hé
nao?
b. Cho qudn xa sinh vit gom cdc quan thé sinh vit sau: Chau chéu, éch,
co, céy, rti'n, chugt, hwou, hé va vi sinh vat
- Hay vé lwai thirc an
-Néu logi triv rin ra khéi quan xd trén thi nhitng loai nao sé bi anh
huwéng trwce tiép, nhitng lodi nao so lwong cd thé sé ting lén?
a.Trong quan thé, gitra cac ca thé cung loai c6 2 mgh:
- HO tro
- Canh tranh:
0.5

1.5




b. V€ ludi thie an

= Chauchau

-

h & Chudt

Ech

|
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Wi sinhwvat

\ s cay

|

HE —

* Hurou

- Néu loai trir ran ra khoi quan x4 thi nhiing loai anh hudng tryuc tiép: éch,
chau chiu, chudt, cdy vi nhitng loai nay c6 quan hé dinh dudng véi ran

- Bién dong: Ech, chau chiu, chudt tang lén vi loai ti€u thu ching 1a ran da
bi loai trir

2 diém

a. Thé nao la bién déi khi hdu? Bién doi khi hdu gdy anh hwéng nhw thé nao
dén doi song ciia con nguoi va cdc loai sinh vit?
b.Néu mgt sé bign phdp thich ieng vdi bién déi khi hiu

a. Bién d6i khi hau 1a su thay ddi trang thai cua cac yéu td khi hau.

Anh huéng cia bién d6i khi hau dén doi séng ctia con ngudi va cac loai sinh
vat: Hau qua cta bién doi khi hau 1a 1am nhiét do tang, giam that thuong; Trai
Dat nong 1én khién bang hai cyuc tan ra, nude bién dang gay ngap lut, xAm nhap
min; luong mua thay dbi;... Tat ca nhitng hau qua nay déu de doa truc tiép
hoic gian tiép dén sy sdng clia con ngudi va cac loai sinh vat.

b. Céc bién phap thich tmg véi bién ddi khi hau

— Xay dung hé thng dé diéu kién cb.

— Trong rimg phong ho.

— Chuyén ddi co cdu cay trong va vat nudi phu hop.

— Xay nha chong lil.

— Chinh sach va tuyén truyén, gido duc
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