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LGOI NOI DAU

Theo tinh than doi mdéi gido duc, can thay déi tii cach day hoc ning veé truyén thu kién thiic
sang day hoc phat trién nang luc & ngudi hoc, Sach gido vién Sinh hoc 10 dugc bién soan khong
nham muc dich cung cap cac bai gidng (gidao an) mau theo cach day cii, ma tap trung vao viéc
dé xuat nhiing gidi phap nham giup gido vién khac phuc nhiing khé khan c¢6 thé gdp trong qua
trinh chuyén déi cach day.

Thay doi thoi quen giang day hay bét cti théi quen nao la viéc lam khong dé. Ren luyén
cach day va hoc mdi thyc su la mét thach thic 16n déi véi ca hoc sinh lan gido vién.

Hinh thic danh gia quyét dinh cach day va hoc. Vi véy, ngay trong sach gido khoa, cic
cau hoi cling can dugc thiét ké dé co6 thé danh gia dugc cac mic d nhan thiic ctia hoc sinh,
ddc bi¢t danh gid dugc nang luc thong qua céc cau hoi danh gia & thi bac cao trong thang
bic ddnh gid ctia Blooms. Viéc d6i méi cach day va hoc trudc hét phu thudc chii yéu vao céc
gido vién. Néu gido vién khong cuong quyét va thuc sy muén thay doi thi nhiing théi quen
cti sé 1a trd ngai 16n. Hoc sinh von dugc hoc theo cach truyén thu kién thuc la chinh nén
kha thu dong, cic em thudng trong cho thay, cé cung cép san kién thiic nén rat ngai thay
ddi cach hoc.

Hié¢n nay, cdc hoat dong hoc tap ma gido vién va hoc sinh 6 nhiéu truong da va dang
lam nhu thdo luin t6 nhém, bao cdo, trinh bay trudc 16p,... khong phdi la diéu gi xa la véi
héau hét gido vién va hoc sinh. Diéu quan trong la lam thé nao dé viéc ty hoc, cht dong chiém
linh kién thtic & hoc sinh phai thanh viéc lam hang ngay, & moi liic, moi noi. Gido vién 1én
16p khong phai dé€ thuyét trinh, gidng giai kién thiic trong sach gido khoa, ma déng vai tro la
nguoi co van, thao go nhiing thac mac, kho khan hoc sinh gap phai trong qua trinh tu hoc;
quan sat, phat hién nhiing vu nhugc diém trong cach hoc ctia tiing hoc sinh, qua dé, dé xuét
nhiting hoat dong pht hgp véi hoc sinh, sao cho tiing em c6 thé phat huy dugc ning luc t6
chdt san ¢ ctia minh va han ché t6i da nhiing khiém khuyét.

Vé mit noi dung, chuong trinh méi tang gap doi sé tiét hoc, dong thai chi trong dinh
huéng nghé nghi¢p nén c6 nhiéu kién thiic mai, khé va sdu hon so véi séch gido khoa ci.
Vi vay, tuy tiing chuong, sach gido vién sé c6 nhiing phan bd sung, mé rong kién thiic, néu
trong tam vé kién thic, vé y tudng xuyén sudt ctia chuong dé gido vién luu y va c6 ké hoach
gidng day phu hgp. Vi du: V6i nhiing chuong c6 kién thic méi va kho, sach gido vién sé
trinh bay ki thém dé gido vién c6 thé hiéu thuc chét ctia vin dé va c6 phuong phéap day phu
hop véi tiing d6i tugng hoc sinh. & nhiing chuong khac, mic du kién thiic khong c6 gi méi,

nhung dé phat trién niang luc cho hoc sinh, ching ta can danh nhiéu thoi gian cho céc



hoat dong hoc tap ctia hoc sinh, tap trung vao y tudng then chét ctia chuong, con néi dung
kién thtic khéng qua kho thi nén dé€ cho hoc sinh tu doc sach gido khoa.

Mot trong nhiing thdch thic nita d6i véi gido vién khi day hoc phat trién ning luc cho
hoc sinh la phai dua ra dugc nhiing cau hoi danh gid ndng luc ctia hoc sinh ciing nhu biét
cach huéng dan hoc sinh cdch phén tich cdu héi danh gia ning luc & thi béac cao va dua ra
dugc cac cau tra loi chinh xac. Sach gido vién sé trinh bay ro thém vé van dé nay dé giap gido
vién hudng dan hoc sinh cach phan tich cau hoi.

Tém lai, thach thic1én nhét déi véi gido vién trong day sach giao khoa mdi la thay déi
vé cach day va phai that viing vé chuyén mon. Néu thyc sy quyét tim va ndm viing chuyén
mon, gido vién c6 thé cé nhiéu cach khic nhau lam thay d6i cach hoc ctia hoc sinh tii thuy
dong tiép thu kién thiic, sang chtt dong doc sdch, thu thap kién thiic, danh thoi gian trén 16p
rén cac nang lyc chung cing nhu nang lyc chuyén nganh sinh hoc.

Hi vong cudn sach c6 thé gitp ich dugc cho cdc thdy c6 trong qud trinh giang day.

Cac tac gia
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PHAN -
A HUONG DAN CHUNG

I MUCTIEU CUA CHUONG TRINH SINH HOC TRUNG HOC PHO THONG

Moén Sinh hoc hinh thanh, phat trién & HS nang luc sinh hoc; dong thoi gop phan ciing
cac mon hoc, hoat dong giao duc khac hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat cha yéu va
ndng luc chung, dic biét la tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé thién nhién ctia qué huong,
dat nudc; thai do ton trong cdc quy luat ctia thién nhién, tran trong, giti gin va bao vé thién
nhién, ting xt véi thién nhién phtt hgp véi yéu céu phat trién bén viing; rén luyén cho HS
thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh thén trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang
luc ty chi va tu hoc, giao tiép va hop tdc, gidi quyét van dé va sang tao.

1. Yéu cau can dat vé pham chat cha yéu va ning luc chung

Moén Sinh hoc gop phén hinh thanh va phat trién pham chét cha yéu va ning luc
chung theo cic mic do pht hgp véi mon hoc, cap hoc da duge quy dinh trong Chuong trinh
tong thé.

2. Yéu cau can dat vé nang luc dac thu

Moén Sinh hoc hinh thanh va phat trién & HS ndng luc sinh hoc, biéu hién ctia ndng luc
khoa hoc tu nhién, bao gébm cac thanh phan nang lyc: nhén thiic sinh hoc; tim hiéu thé giéi
sOng; van dung kién thic, ki ndng da hoc.

Nhiing biéu hién ctia nang lvc sinh hoc bao gom:

a) Trinh bay, phan tich duoc cdc kién thic sinh hoc ¢ét 16i va cdc thanh tuu céng nghé
sinh hoc trong cdc linh vuc

Cu thé nhu sau:

— Nhan biét, ké tén, phat biéu, néu dugc cac doi tugng, khdi niém, quy ludt, qua trinh song.

- Trinh bay dugc cac dac diém, vai tro ctia cac déi tugng va cac qua trinh séng bang cac
hinh thiic biéu dat nhu ngén ngii ndi, viét, cong thiic, so do, bi€u do....

— Phan loai dugc cac déi tugng, hién tugng song theo cac tiéu chi khac nhau.

— Phan tich dugc cdc dac diém ctia mot doi tugng, su vét, qua trinh theo mot logic nhét dinh.

— So sénh, lya chon dugc cdc doi tugng, khai niém, cac co ché, qua trinh song dua theo
cac tiéu chi nhat dinh.

— Giai thich dugc méi quan hé gitia cac sy vat va hién tugng (nguyén nhan - két qua,
cdu tao - chiic nang,...).

— Nhén ra va chinh stta dugc nhiing diém sai; dua ra dugc nhiing nhan dinh c6 tinh phé
phdn lién quan t6i cht dé trong thao luan.



- Tim dugc tii khod, st dung dugc thuat ngii khoa hoc, két ndi dugc thong tin theo
logic c6 y nghia, lap dugc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc; st dung dugc
cac hinh thtic ngdn ngt biéu dat khac nhau.

b) Thuc hién duoc quy trinh tim hiéu thé gi6i séng

Cu thé nhu sau:

- Dé xuit vin dé lién quan dén thé gi6i song: dat ra dugc cac cau hoi lién quan dén van dé;
phén tich dugc bdi canh dé dé xuat van dé; dung ngoén ngii ctia minh biéu dat dugc van dé
da dé xuat.

— Dua ra phdn dodn va xay dung gia thuyét: phan tich dugc van dé dé néu dugc phin
doén; xay dung va phat biéu dugc gia thuyét nghién ctiu.

— Lap ké hoach thyc hién: xay dung dugc khung logic ndi dung nghién ctiu; lva chon
dugc phuong phép thich hgp (quan sét, thuc nghiém, diéu tra, phong van, hoi ctiu tu liéu,...);
lap dugc ké hoach trién khai hoat dong nghién ctiu.

— Thuc hién ké hoach: thu thép, luu gii dugc du liéu tii két qua tong quan, thuc nghiém,
diéu tra; ddnh gid duoc két qua dua trén phan tich, xt li cdc dii liéu bang cdc tham s6 thong
ké don gian; so sanh dugc két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra két luén va diéu chinh
(néu cén); dé xudt dugc y kién khuyén nghi van dung két qua nghién ciiu, hodc vin dé
nghién ctu tiép.

- Viét, trinh bay bdo cdo va thao ludn: sti dung dugc ngoén ngii, hinh vé, so do, biéu bang
dé biéu dat qua trinh va két qua nghién ctiu; viét dugc bao cao nghién ciiu; hop tac dugc vai
doi tac bang thai do lang nghe tich cuc va téon trong quan diém, y kién danh gid do nguoi
khac dua ra dé tiép thu tich cyc va gidi trinh, phan bién, bao vé két qua nghién ctiu mét cach
thuyét phuc.

¢) Van dung duoc kién thirc, ki nang da hoc dé gidi thich, ddnh gid hién tuong thudng
gdp trong tu' nhién va trong doi séng; c6 thdi dé va hanh vi ig xir thich hop

Cu thé nhu sau:

— Gidi thich thyc tién: gidi thich, dénh gid dugc nhiing hién tugng thudng gap trong tu
nhién va trong doi song, tac dong ctia ching dén phat trién bén viing; giai thich, danh gia,
phan bién dugc mot s6 md hinh cong nghé & mic dé phu hop.

— C6 hanh vi, théi d¢ thich hgp: dé xudt, thuc hién dugc mot s6 gidi phap dé bao vé stic
khoé ban than, gia dinh va cong dong; bédo vé thién nhién, moi truong, thich ting véi bién
doi khi hédu, dap tng yéu cau phat trién bén viing.

I SACH GIAO KHOA SINH HOC 10 DINH HUGNG CACH DAY - HOC VA
CACH PANH GIA NHU THE NAO?

Bam sat muc tiéu cta chuong trinh, SGK Sinh hoc 10 c¢6 nhiéu diém méi so véi SGK
cii (theo chuong trinh ndm 2006) nhdm gitup HS phdt trién cdc nang luc néi chung va nang
luc tu hoc ndi riéng, thé hién trong viéc dinh hudng cach day — hoc va cach danh gia dugc
trinh bay duéi day:



(1) Noi dung kién thtic dugc bién soan thanh cdc bai 16n ma khong phai la nhiing bai
nho véi thoi lugng 1 hodc 2 tiét hoc nhu SGK cti. Muc dich ctia viéc lam nay dé€ tranh tinh
trang “chia §” kién thtic — diéu ma xu huéng gido duc trén thé giéi hién nay dang tranh. Chia
0 kién thiic dugc hiéu theo nghia la kién thiic & cac phdn khdc nhau bi c6 lap, tach roi nhau
khong thé hién dugc moi quan hé méat thiét hitu co von cé. Viéc day cic bai nho riéng biét,
tach roi khién HS kho thdy dugc moéi quan hé gan b6 logic gitia cac phan véinhau. SGK
Sinh hoc 10 da gop cac ndi dung lién quan mat thiét véi nhau thanh tiing bai 16n, cac bai
16n trong cing mang kién thtic lai dugc sap xép thanh chuong dé khac phuc hién tugng nay.
Diéu nay khong chi giup HS hinh thanh nang luc khai quat, tong hgp kién thiic ma con thé
hién sy phat trién ctia sinh hoc trong thoi dai hién nay. Trai qua nhiéu thé ki, sinh hoc dugc
nghién ctiu 6 nhiing mang chuyén nganh khic nhau mot cadch kha tach biét. Hién nay, voi
su trg gitp cta cong nghé tin hoc cling cac thuét toan chuyén dung, lugng thong tin khéng
16 trong cac linh vuc nghién ctiu sinh hoc, dac biét la sinh hoc phéan ti da dugc két néi lai
v6i nhau thanh mot hé thong. Sinh hoc hé thong da dugc hinh thanh va phat trién dem lai
nhiing ing dung thuc té to l6n trong nhiéu linh vuc ctia doi séng xa hoi. Cuéi mdi chuong
con cé so do tom tat két nodi kién thiic gitia cdc phan cta chuong véi nhau ciing nhu véi cac
chuong/bai da hoc truéc. Ngoai ra, v6i cach bo cuc ctia cac chuong/bai giéng nhau, cac hoat
dong hoc tap ctia HS sé dugc lap di lap lai mét cach c6 chu y d€ hinh thanh cidc nang luc,
ki ndng cho HS ma SGK hudng téi.

(2) SGK dugc bién soan theo hudéng gitp HS tu hoc mét cach tot nhdt c6 thé. Dé lam
dugc diéu nay, vé mat ndi dung, hinh thiic trinh bay déu hudéng dén ting tinh hip dan cta
mon hoc d6i véi HS. Céc em chi ty minh muén tim hiéu, kham pha sinh hoc néu thay dugc
sinh hoc thyc su li tha va kién thiic ma cac em hoc dugc c6 thé ting dung vao moi mat ctia
cudc song thuong ngay. Cac em c6 thé st dung kién thiic hoc dugc dé gidi thich nhiing hién
tugng trong thé gidi song quanh minh theo cach ma cdc nha sinh hoc thuong lam. M6éi bai
déu dugc bat dau bang mét hinh anh hodc 161 giéi thiéu ngan gon mang tinh bi€u tugng cao
vé noi dung c6t 161 ctia bai hay nhiing van dé thoi su hap dan lién quan dén cac kién thic sé
hoc. Vé mit trinh bay, nhiéu hinh anh khong gian ba chiéu nhiéu mau sc gitip cdc em hinh
dung va hoc dé hon. Nhiing van dé sinh hoc phtic tap dugc trinh bay khai quét, don gian
nhat co thé dé HS c6 thé nam bat dugc ban chat ctia van dé.

(3) Két noi tri thiic v6i doi song dugce thé hién & moi noi, moi chd khi c¢6 thé. Ngoai
ra, m6i chuong con cé thém muc Khoa hoc va doi song ma SGK ci khong cé. Cach lam nay
khong chi dem lai sy hiing tht véi mén hoc cho HS ma luén nhic nhé cac em hinh thanh
nang luc vian dung kién thiic vao thuc tién doi song, qua d6 c6 kha nang bdo vé stic khoé
ctia ban thén, gia dinh va cong déng cting nhu c6 trach nhiém gin gitl va bao vé moi truong,
hudng téi su phat trién bén viing.

(4) Muc Em c6 biét? dugc ké thuia va phat trién tii SGK ci, thuc sy dem lai nhiéu hiing
tha cho HS.

(5) SGK méi c¢é muc Diing lai va suy ngam dat & cuéi méi ndi dung kién thiic véi muc
dich dinh hudng céch hoc cho HS, gitup HS hoc dén dau hiéu chac kién thiic dén dé. Diing lai



tra 161 cac cau hoi d€ xem minh da hiéu ding nhiing gi vita doc hay chua? Ty tra 16i dugc nhiing
cau hoi 6 muc nay la HS da dat dugc cac “yéu clu can dat” vé ndi dung kién thiic ctia chuong
trinh. Tuy nhién, muc Dung lai va suy ngam khong chi nham dén muc tiéu d6 ma con dinh
hudng cho HS céan suy nghi va dat thém cac cau hoi lién hé kién thiic da hoc vdi thuc té, két
ndi kién thtic viia doc véi kién thiic da hoc & cac phan khac nhau, thim chi & cdc mén hoc
khéc nhau. Kién thiic da hoc nhu nhiing manh ghép phdi dugc ghép néi hgp li véi nhau méi
giup HS ghinhé lau dai va dé dang truy xudt khi can dé giai quyét cic nhiém vu hoc tdp ciing
nhu cac van dé cta doi song ma cac em phai doi mat.

Viéc dua ra nhiing cau hdéi nho sau méi muc ctia SGK ciing gitip GV danh gid HS trong
sudt qua trinh d€ c6 thé kip thoi diéu chinh, uén nan cach hoc cia HS ma khong phai cho
dén cic dot kiém tra dinh ki.

(6) Cac cau hoi trong muc Luyén tdp va van dung & cudi bai la mét d6i méi quan trong
trong SGK Sinh hoc 10. Hé thong céu hoi 6n tép dugc phan cép theo thang danh gid Blooms
v6i nhiéu cau hoi “kh¢” nhdm muc dich danh gid va phan loai dugc nang luc ctia HS. Cac
cau hoi khong chi gitip danh gid cdc nang lvc chuyén moén sinh hoc ma con ddnh gid duoc
cac nang luc chung. Vi du: viét mot doan vin ngan trinh bay mét vin dé nao d6 ctia sinh
hoc, vé so d6 khai quat nhiing néi dung da hoc trong chuong, van dung kién thiic giai quyét
nhiing vdn dé ctia doi séng. Néu nhu cac cdu hoi trong SGK ci tap trung chi yéu vao nhd,
hiéu va vin dung kién thiic & miic dé viia phai thi SGK méi dugc xem la da dua ra nhiéu céu
héi “khé” doi héi tu duy logic cao méi ¢6 thé tra 16i duge. Dinh huéng nay sé khaéi dau cho
xu hudng ra cac cau hoi phat trién nang lic tu duy sdng tao, tranh nhiing ciu hoéi thuan tuy
yéu cdu kha nang ghi nhé. Vi hé thong cac cau hoi trdi rong doc theo tién trinh hoc clia ca
chuong, HS sé dan hinh thanh ning luc tu déanh gid va hoan thién cac ki nang ty hoc.

(7) Cudi mdi chuong trong SGK Sinh hoc 10 1a So dé tom tdt kién thiic ciia chuong.
Day la ndi dung méi ctia SGK véi muc dich goi y;, ho trg HS hé thong hoa kién thic khi
6n tép cudi chuong. So do thé hién méi lién hé gita cac khai niém va kién thiic trong toan
chuong véi nhau. C6 rat nhiéu cach thé hién méi quan hé qualai gitia cdc khdi niém va kién
thiic, m6i HS c6 thé ty vé so d6 tom tat kién thiic theo y minh, khong nhat thiét phdi giong
so do6 trong SGK, mién la dam bdo tinh logic va gitip minh c6 thé dé hoc, dé nhé nhat. GV
cting can khuyén khich HS ty vé cac so d6 khdi niém va bi€u duong nhiing HS ¢6 so d6 khdi
niém hay. Khi 6n tap chuong, GV c6 thé dua ra mot s6 khai niém chu yéu trong chuong va
yéu cau HS tu vé va thuyét trinh so d6 khai niém ctia minh.

I . DINH HUGNG CACH DAY SACH GIAO KHOA SINH HOC 10

Khong chi bay gio ching ta méi dé cap viéc d6i mai cach day tii nang vé truyén thy kién
thtic sang day hoc chu trong vao phat trién ning luc, phdm chat cho HS, ma ciach day 20 ndm,
khi viét SGK theo chuong trinh nam 2006 ching toi cting da dé cap. Tuy vay, chuyén doi
cach day chua dat két qua nhu mong dgi. Vay nguyén nhén chinh la gi? Nhiing gi chung ta
can phai lam dé€ c6 thé thyc sy chuyén d6i cach day va hoc?
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Trong cudn sach nay, ching téi manh dan dé xuét y kién chti quan ctia minh dé cac thay
c6 cung tham khéo va c6 thé xadc dinh thém nhiing nguyén nhén can tré qua trinh chuyén
d6i cach day. Néu khong chu trong tim ra nguyén nhén va c6 bién phap khac phuc thi du
co chuong trinh va SGK mdi, cong cudc cdi cach gido duc cling sé khong dat hi¢u qua nhu
mong mudn.

Theo chuing t6i, chuong trinh va SGK dui ¢6 hién dai dén dau thi cting chila nguén cung
cdp thong tin, con viéc truyén tai thong tin, hinh thanh va phat trién cic ning luc, phdm
chat cho HS cén phai thong qua cac hoat dong hoc tap do GV t6 chiic. Ngay ca khi SGK viét
khong hay, nang vé cung cap thong tin, khong c6 dinh hudng cach hoc, cach day theo hudng
phat trién ning luc thi GV van c6 thé st dung sach do d€ day HS cach tu hoc, ty phat trién
cac nang luc va pham chat can phai co. Vi vy, GV la ngudi quyét dinh sy thanh cong hay
that bai ctia viéc day hoc.

Viay yéu t6 nao can trd GV chuyén ddi cach day tii truyén thy kién thiic sang phét trién
nang lyc & HS? Co nhiéu yéu t6 khach quan lan cht quan, nhung trudc tién ching to6i mudn
dé cap yéu t6 chti quan 6 tiing GV. Su khéc biét gitia hai cich day 1a mot trong s6 cac tré ngai.

1. Cach day truyén théng

Céch day nang vé truyén dat thong tin la cich day truyén théng. Céch day nay dé thuc
hién vi ndi dung kién thiic da viét trong sach, GV chi cdn gidng gidi thém dé HS hiéu va ghi
nhé nén cong viéc khong ton nhiéu cong stic, tri tué. Mot GV soan san mdt gido dn c6 thé
day cho nhiéu 16p khac nhau, tham chi & nhiéu nam khac nhau ma chi cdn diéu chinh cach
md bai hay cho mdt vai vi du minh hoa khéc di. Véi sy phét trién ctia cong nghé thong tin
phat trién nhu hién nay, cac bai giang cé thé thuc hién qua may chiéu véi nhiéu hinh anh
song dong, giup tang hiéu qua truyén thu kién thic va lai rat dé dang chinh stia giao an.
Viéc sti dung cac phan mém day hoc cing nhu cac céng cu trinh chiéu dé€ truyén tai thong
tin chua phdi la d6i méi cach day. Thuic chat, cac cong cu nay chi chuyén déi tit cach GV doc
cho HS chép bai thi bay gié HS nhin tii man hinh dé chép bai.

V6i cach day nhu vay, GV khong can dau tu hoc héi thém vé kién thic chuyén mon ma
lai dau tu vé cdc cong cu truyen tai thong tin sao cho hiéu qua hon ma thoi.

Cach day nang vé truyén thy kién thiic ciing dugc cting c6 viing chac béi hé thong danh
gia hién hanh. Nhiéu dé thi nang vé danh gia kha nang ghi nhé kién thiic, mot s it & muic
do hiéu va véan dung don gian. Nhiéu céu hoi dugce cho la danh gid ndng luc cao lai mang
tinh thach d6 HS ma khong mang y nghia sinh hoc. Vi du: viéc lam dung cac thudt todn vao
viéc gidi cdc bai tap di truyén khong cé y nghia nhiéu vé sinh hoc chi khién HS phai lao vao
hoc meo giai bai tap, hoc mot s6 thu thuat toan vao gidi cac bai tap thay vi danh thoi gian dé
phat trién céc ki nang, niang lyc sinh hoc.

Co nhiing dé thi trac nghiém chua du t6t dé€ danh gia ning luc nguoi hoc, thay vao d6
nguoi ta tap trung day HS cac meo dé doi pho hon la phat trién tu duy, nang luc suy ludn,
khii quat hoa kién thiic.
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Mot trong nhiing trd ngai cho viéc d6i méi cach day theo hudng phat trién nang luc la
nhiéu ngudi cho rang can phai dugc trang bi cac trang thiét bi giang day, thiét bi nghe nhin
thi mdi thyc hién dugc. Khong thé phtt nhan vai tro ctia céc thiét bi gidng day, tuy nhién,
ching ta van cé thé day HS phat trién nang luc chi véi bang den, phin trang cing v6i nhiing
gido cu truc quan don gian ma dia phuong nao ciing co.

Vi du: D€ phat trién nang luc tu hoc cho HS, GV chi can bét dau i viéc day cdc em doc
sach, ren ki nang doc hi€u bang cach yéu cdu HS tom tat lai kién thiic da hoc bang chinh
ngon tii ctia minh ma khong can dén thiét bi giang day hién dai.

2. Cach day phat trién nang luc

Day hoc phat trién nang luc doi hoi su chuyén déi vai tro ctia GV, tii nguoi dong vai tro
cht dao trong truyén thu kién thiic sang ngudi c6 van, dan dat cach hoc, phat hién té chat
noi bat cia mo6i HS dé boi dudng, phit huy, dong thoi khac phuc nhiing nhugc diém ctia ho.

Nhu véy, khi 1én l6p GV sé huéng dan t6 chiic cdc hoat dong ctia HS va quan sit, chi
bdo ma khong phai dién thuyét ca budi.

GV phai c6 kién thiic that viing méi c6 thé day hoc theo kiéu nay. D€ trd thanh nguoi
cO van, GV phai c6 kién thiic sau rong, hi€u biét thuc té thi méi co thé tra 16i dugc céc cdu
hoi HS dat ra, méi co thé nghi ra cac hoat dong hoc tap thich hgp cho tiing nhom déi tugng
HS. Khéng nhiing thé, GV phai luén nghi ra dugc cic cdu hoi danh gid xem HS ctia minh da
dat dugc ning luc gi trong qua trinh day ciing nhu dua ra cac bién phap phat trién nang luc
cho HS. Vi vdy, GV lién tuc phai cdp nhét kién thic, suu tdim hodc nghi ra cac tinh hudng
hoc tap phu hgp voi doéi tuong HS.

Dého trg GV trong trudng hgp nay, § mai bai trong SGV chung t6i cung cép thém kién
thic ¢d lién quan nhung khong duge dé cap trong SGK dé GV tham khao.

Khi day mét bai cu thé, GV khong chi quan tdm dén bai hoc hém nay v6i ndi dung kién
thiic cy thé ma con phai té chic cac hoat dong phi hgp cho HS , qua do hinh thanh va phat
trién cdc nang luc chung nhu ty hoc, thuyét trinh, khdi quat ho4,... hay phat trién nang lyc
chuyén nganh sinh hoc.

Bén canh d6, GV can hiéu rang, viéc phat trién nang lyc cho HS khong thé qua mot vai
bai gidng hay qua mét vai hoc ki, ma phai xay dung mét chién lugc lau dai véi cdc hoat dong
hoc tap dugc lap di lap lai trong sudt qua trinh day mdi c6 thé hinh thanh va phat trién cic
ndng luc cling nhu théi quen hoc tap 6 HS.

Vén dé dat ra 13, ning luc hoc tap ctia HS réat khac nhau, 16p hoc lai dong, lam thé nao
6 thé phat hién ra nhiing t6 chat néi tréi va nhiing han ché ctia tting HS? Néu phat hién ra
thi lam thé nao c6 thé gitp tiing HS phét huy dugc thé manh san c6 va han ché t6i da nhiing
nhugc diém?

Day phat trién nang luc & nguoi hoc la kiéu day hoc ca thé hod, trong d6, GV phai biét
dugc ca tinh, cach hoc riéng cta tiing HS cting nhu phat hién ra nhiing uu va nhugc diém
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ctia tiing em dé dé ra ké hoach hoc tép phu hgp, gitip HS phat huy dugc thé manh, khac
phuc dugc nhugc diém. Vi thé, day hoc cé thé doi hoi sy quan tam sau sat ctia GV tdi tiing
HS trong 16p.

Day hoc theo kiéu méi sé khong c6 mot gido an chung cho moi 16p. Khong phai tat ca
ndi dung kién thiic cia mét bai trong SGK déu dugc day nhu nhau cho moi 16p. Viéc lua
chon ndi dung gi cin day tuan theo nguyén tic:

Diéu cdn phdi day = Diéu GV mong muén HS hoc dugc - Diéu HS da biét

Noi cach khac, can day cai ngudi hoc can chi khong phai day cai minh cé.

Trong chuong trinh va SGK mdi, diéu ma GV ki vong la HS sau khi hoc xong bai hoc
phai trd 161 dugc Yéu cdu can dat, dong thdi phai rén dugc nang luc ty hoc cung cic nang
lyc va pham chét khac.

Viéy lam thé nao dé biét dugc HS ctia I6p minh da biét dugc gi vé nhiing diéu minh sap
day va ndng luc ctia cdc em ra sao?

Céc nha su pham thuong ding cac cau hoi “chdn dodn” dé xdc dinh cdi can day. Cu thé
la bat dau budi hoc, GV ¢6 thé dua ra cac cau hoi vé ndi dung kién thic cu thé€ d€ xem HS
tra 10i thé nao, qua d6 ndm dugc HS hiéu vin dé dén dau va qua cach trinh bay ciling biét
dugc ndng luc tu hoc, ning luc dién dat, khdi qudt,... ctia HS. Théng qua trd 16i cau hoi cta
HS & tiing budi 1én 16p, GV ciing xdc dinh dugc nhiing diém manh, diém yéu cta tiing HS,
phat hién ra em nao cin ho trg gi. Nho vay méi tién hanh ké hoach day ca thé hoa cho tiing
HS trong 16p.

Hién nay, khi bat dau tiét hoc GV thuong tién hanh theo cong thiic dua ra tinh huéng
gy su cha y ctia HS vé néi dung sé day. Day la mot viéc lam tot, nhung sé t6t hon néu nhu
tinh huéng ma GV dua ra lam b¢c 1o dugc nhiing gi con ton tai & HS, ca vé kién thiic sinh
hoc cling nhu cac nang luc can phat trién & nguoi hoc.

3. Phat trién nang luc tu hoc va cac nang luc, pham chat chung nhu thé nao?

Mot trong nhiing nang luc co ban cian dé€ ty hoc la kha nang doc hi€u. HS thuong c6
gang hoc thudc long cac khdi niém, y tudng trong SGK. Néu GV ciing yéu cdu HS hoc va
trinh bay cang giéng sach cang tot thi diéu nay sé can trd viéc phat trién nang luc doc hiéu
va chi khuyén khich HS hoc thudc long.

D¢ ren ki ning doc hiéu, GV cén yéu cdu HS doc mét doan, mot muc trong SGK roi
trinh bay lai bang 161 hodc van ban bang chinh ngén ti ctia HS (tranh hoc thu¢c long réi noi
hodc viét lai) xem néi dung ctia doan d6, muc do la gi, can phai ghi nhé nhiing gi.

Néu HS doc hiéu dugc nhiing gi sach viét thi phai dién dat lai bang mot cach khdc, bing
ngon tu ctia chinh minh ma van thé hién dugc noi dung viét trong sach. Tat nhién, SGK
dugc trau chudt can than, chit ché nhung HS co thé viét khac di ma van dién dat dugc y
tudng ctia sach thi thuc sy cac em da hi€u dugc nhiing gi sach viét. Néu dién dat chua dung
thi GV cén phén tich dé HS thdy sai & ch6 nao, thuat ngii nao chua chuan xdc,...
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Nhiing cau hoi trong muc Diing lai va suy ngam tuong déi don gian dé HS c6 thé tap
trung vao viéc rén kha niang doc hi€u. Do vay, GV c6 thé yéu cau HS doc & nha hoac tai l6p
mot muc roi tra 101 cdu hoi bang cach viét vao va cau tré 10i rdi trinh bay trude 16p hodc dua
GV xem va nhén xét.

Nhiing hoat dong ren ki ndng doc hiéu nay can thyc hién lién tuc ngay trong nhiing bai
hoc déu tién va kéo dai trong sudt qud trinh hoc phé thong. Tuy vay, khi HS da c6 tién bd 16
rét va di vao né nép thi ting cuong rén thém cdc ki nang khéac nhu khai quat hod, suy luén.

Ki nang dat cau hoi: Nguoi ta thudng noi hoc hoi, hoc phai di véi hoi, phai biét dat ra
cac cau hoéi va tu minh tim kiém céu tra 16i thi méi cé kha nang ty hoc. Néu khong hoc thi
chdng biét gi d€ ma hoi, khong dat ra dugc nhiing cau hoi thich hgp dé di tim cau tra loi
thi chang biét hoc cdi gi. Ban tinh ctia con nguoi la ¢é tinh to mo tim hiéu sy viéc, nhiing gi
xdy ra xung quanh minh. HS can dugc khuyén khich dit ra cdc cau hoi véi nhiing gi minh
viia doc, viia hoc dugc véi mot loat cdu hoi ki€u: Cai gi? Tai sao lai nhu vdy? Lam thé nao
biét dugc diéu d6? Biét dugc cdi nay dugc lgi ich gi? Sinh vat c6 dac di€ém nay c6 uu thé gi?

Cau hoi "Cdi gi?" doi khi tréd 16i khong hé don gidn vi dinh nghia mot diéu gi d6 doi hoi
nang lyc khdi quat cao ciing nhu phai hiéu va sii dung tiéng me dé mot cach thanh thuc.
Vi du: HS da dugc hoc khai niém “bién di t6 hgp” tii I6p 9 nhung khi 1én THPT hdi: Bién di
t6 hop la gi? thi hdu hét HS déu khong tré loi chinh xdc. Phan 16n cac em déu noi rang, bién
di t6 hop 1a sy t6 hop lai vdt chat di truyén (gene) cia bé me & ca thé con lam xuiét hién tinh
trang méi khdc véi b6 me. Nghe qua thi cé vé hgp li nhung lai khong chinh xac.

Bién di la sy bién doi khdc thuong hay nhiing dac diém khdc thuong (khéac v6i bé me
hodc dong loai). Nguyén nhéan lam xudt hién nhiing dic di€ém khéc thuong (bién di) c6 thé
do moi truong (thuong bién) hoac do dét bién (gene, hodc nhiém sac thé) hodc do su t6 hop
lai cac gene ctia bé me thong qua giam phan va thu tinh (bién di t6 hgp). Vay bién di t6 hgp
la loai bién di dugc hinh thanh do su t6 hop lai cac gene (vat chat di truyén) thong qua qua
trinh gidam phén va thu tinh. Bién di khong thé dong nghia véi su t6 hgp. Su t6 hop lai cac
gene la nguyén nhin gay nén bién di thi bién di d6 dugc goi la bién di té hop.

Cau hoi "Tai sao?": Hiéu dugc mét khai niém, dinh nghia chinh xédc réi chua da, HS can
dugc khuyén khich dét ra cau hoi tai sao lai thé? Néu khong thé thi sao? Vi dy: Khi hoc vé
cau tric DNA, HS biét DNA dugc cdu tao tii hai mach nhung cdc em thudng chdp nhén ghi
nhé ma khong dit ra cau hoi tai sao DNA lai dugc cdu tao tii hai mach? C6 DNA mot mach
khong? Néu c6 thi DNA hai mach c6 uu viét gi hon so véi loai mot mach? Tai sao tat ca cic
phan tit DNA trong cic té bao déu c6 cdu tao hai mach? Khi dét ra cau hoi nhu vay, HS méi
c6 nhu cdu ty tim hiéu, ty kham phd, thu thép kién thiic. Noi cach khéc, dit ra cau hoi la
dong luc dé cdc em phdt trién nang luc ty hoc.

Cau hoi "Lam thé nao?": D€ phat trién nang luc van dung kién thiic vao gidi quyét vian
dé ctia thyc tién, HS cin dugc rén luyén thong qua ty dat ra va ty trd 161 cdc cau hoi kiéu:
Lam thé nao nguoi ta lam dugc, biét dugc diéu nay, diéu kia. Khi khong tu trd 16i dugc thi
ty tim kiém thong tin va khi c6 dugc thong tin thi cdc em sé nhé rat lau ma khong quén.
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Néu HS khong dat ra cau hoi lam thé nao nguoi ta lam duogc, biét dugc ma chi nghe GV néi
thi cdc em sé nhanh quén vi thuc sy cac em khong c6 nhu cau vé thong tin do. Loai cau hoi
nay rat quan trong dé hinh thanh théi quen, nang luc giai quyét vin dé. Trong cac SGK Sinh
hoc ctia nhiéu nudc trén thé gidi, ngudi ta thuong hay chu trong dén phuong phap nghién
ctiu, con chuong trinh sinh hoc nudc ta, ngay ca chuong trinh méi hién hanh cting rat it dé
cap cac phuong phap nghién ctiu cu thé. Tuy vay, khong vi thé ma trong qud trinh day chung
ta khong dé cap cdc phuong phdp nghién ctiu.

Vi du: Khi day bai Cdc phan tii sinh hoc thi ndi dung c6t 16i 1a cdu tric phtt hgp véi chiic
nang. Cdu hinh khong gian ba chiéu ctia b¢ khung hydrocarbon va cdc nhém chiic ctia né
sé quy dinh chtic ndng, cach chiing phan (ing v6i cdc phan ti khdc ra sao. HS ¢6 thé hoi lam
thé nao nguoi ta biét dugc cdu hinh khong gian ctia mot loai protein? Lam thé nao nguoi ta
phét hién ra dugc DNA cé cau tric xoan kép?

Cau héi dé lam gi? HS sé thich tha véi mén hoc khi kién thic minh hoc dugc c6 thé ap
dung vao doi séng hoac gidi thich cdc hién tugng trong thé gidgi song. Do d6, GV can khuyén
khich HS dét ra cac cdu hoi vé vai tro, y nghia clia cdc hién tugng sinh hoc trong nghién ctiu
khoa hoc, trong doi song cting nhu ban than sinh vat (Khi sinh vét c¢6 dic diém dé sé ¢6 uu
thé thich nghi gi?). Vi du: Giai trinh tu hé gene ctia mot nguoi dem lai lgi ich gi?

Lam thé nao dé HS tich cuc dat cdu hoi?

Véi cach day hoc truyén thong, HS thuong bi dong trong hoc tap, ludn trong cho thay
cO cung cdp thong tin hodc dit ra cac cau hoi dé minh tra 16i. D6i khi HS cling ngai dat céu
hoi vi cac em khong dién dat dugc y tudng minh can hoi, hoac sg ban ché cudi vi cau hoi do.
Vi vay, GV can c6 cac bién phap dong vién, khuyén khich HS cht dong tham gia qua trinh
hoc tap thong qua viéc tu dat ra cdc loai cau hoi.

Ban ddu GV nén cé hinh thiic cho di€ém dong vién nhiing em nao xung phong dét ra cac
cau hoi, cho du cau hoi ddt ra chua thuc su hoan chinh. GV ghi nhéan thai d¢ tich cyc hoc
hoi ctia HS bang cho cach cho diém dong vién, ban nao dat cau hoi khong chinh xac hoac ra
ngoai chuong trinh thi van khong bi diém kém.

Khi HS dit cau hoi trén 16p c6 thé xdy ra tinh huéng sau:

- C6 nhiéu cau hdi vugt ra khéi chuiong trinh, ngi dung bai hoc. Trong truong hop nay,
GV can giai thich cho HS va yéu cdu cic em tap trung vao cau hoi gan véi ndi dung bai hoc.

- HS dién dat céu hoi khong r6 rang, khong hiéu hoi cai gi. Luc dd, GV c6 thé yéu
cdu cac ban khdc chinh stia hoan thién, qua d6 cac em sé hoc dugc ti nhiing sai lam ctia
nguoi khac.

- HS it hodc khong hudng ting véi viéc tu dat ra cau hoi. Khi do, GV can binh tinh tim
hiéu nguyén nhan la gi va tim cdch dong vién, khuyén khich. Ciing c6 thé, GV dua ra mdt

vai cau hoi lam vi duy, kich thich su to mo ctia HS.
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4. Panh gia nang luc tu hoc nhu thé nao?

Reén luyén nang luc la cd mét qua trinh khong thé dat dugc qua moét vai bai hoc. Tuy
vay, GV can co bién phap ghi nhén sy tién bo ctia HS dé co thé kip thoi diéu chinh cac hoat
dong hoc tap.

Hoc la gi? Trong sach Sinh hoc cia Campbell 6 chuong Tap tinh hoc c6 dinh nghia
hoc la sy thay dé6i hanh vi dya trén cac trai nghiém. No6i mét cach khac, qua sy trai nghiém
v6i kién thiic, nguoi hoc phéi ¢6 dugc su thay déi vé hanh vi, nhan thic thi méi goi la hoc.
Nguoi ta thuong néi da hoc duge mdt bai hoc tii mét trai nghiém nao do, tii su thét bai hoac
thanh cong ctia ban than hodc clia ngudi khac, dé sau dé khong lap lai sai lam hodc lam tot
hon. Hoc khong chi don thuén la sy ghi nhé kién thiic, néu sy ghi nhd kién thiic d6 khong
dem lai cho ngudi hoc su thay déi gi theo hudng tich cuc hon.

Nhu vay, mac du rén luyén nang lyc la mét qua trinh lau dai nhung GV can c6 cac bién
phép danh gid sy tién b ctia HS thong qua céc cau hoi, cac tinh huéng khéac nhau. Tuy theo
tinh hinh thyc té ctia méi 16p hoc ma GV can dat ra mot 16 trinh thich hgp véi cac yéu ciu
pht hgp, tranh dé ra muc tiéu qué cao, HS kho dat dugc sé dé nén chi.

Vi du: Vi 16p hoc trong d6 da s6 HS ngai dat cau hoi, khéng doc bai trude 6 nha hoic
trén I6p thi GV can dit muc tiéu ban dau 1a can thay doi thdi do dé cic em hang say dat ra
cau héi, cho du cau hoi cac em dua ra khong chinh xac. Chi can cac em tii chd chua dam dat
ra cau hoi, nay dd manh dan dat cau hoéi, d6 da la sy thay déi tich cuc can dugc ghi nhén va
khuyén khich.

Trong truong hgp 16p c6 nhiéu HS tich cuc ddt cau hdi, nhung cau hoi phan 16n lai ra
ngoai chuong trinh, qua xa v6i bai hoc, thi khi cdc em da biét diéu chinh, hoi dugc cac cdu
héi sat véi bai hoc ciing la su thay doéi tich cuc dang dugc biéu duong. Moi tién b, du nho,
déu can dugc ghi nhén va khuyén khich bang diém thudng.

5. Rén luyén tu duy va phuong phap nghién cttu sinh hoc nhu thé nao?

Chuong trinh sinh hoc méi khong chi chi trong dén phat trién nang lic va pham chét
chung cho HS ma con chu trong dén phat trién nang luc chuyén nganh. HS hoc chuong
trinh sinh hoc can phai hoc quy trinh nghién ctiu khoa hoc ty nhién ngay tif phdn mé dau
ctia SGK Sinh hoc 10.

Quy trinh nghién ctiu khoa hoc bat dau tit khau: Quan sat va thu thap di liéu => Dat
cau héi => Hinh thanh gia thuyét khoa hoc (cac cach giai thich c6 thékiém chiing bang thyc
nghiém) cling cac dy dodn => Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chiing gia thuyét =>
Phan tich két qua => Ruat ra két ludn: chdp nhan hay bac bo gia thuyét. Néu gia thuyét bi bac
bo thi tim kiém gia thuyét khac.

HS cén dugc lam quen véi cach tu duy khoa hoc ctia cac nha sinh hoc néi tiéng dé hoc
cach tu duy, suy luén logic cling nhu cach nghién ctiu khoa hoc.
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C6 hai ki€u suy ludn logic dugc sti dung trong nghién ctiu la quy nap va dién giai.
Quy nap, di tii cdi riéng dén cdi chung. Vi du: Khi quan sat thdy moi sinh vit déu dugc cau
tao tu té bao, cac nha khoa hoc da khai quat nén hoc thuyét té bao. Suy luédn quy nap giup
xay dung nén gia thuyét, néu gia thuyét dugc kiém chiing trén nhiéu déi tugng khac nhau
va dugc dong dao cac nha khoa hoc thita nhan thi trd thanh hoc thuyét.

Suy luén kiéu dién giai la ki€u di tii cai chung dén cdi riéng, tii nguyén li chung suy ra
cai cy thé. Vi du: Khi ta chdp nhén hoc thuyét té€ bao cho rang moi sinh véit déu dugc ciu tao
tii mot hoac nhiéu té bao thi virus chua co ciu tao té bao khong dugc xem la sinh vit.

Trong su6t qua trinh hoc tap & cap THPT, HS ludn can dugc ren luyén cach tu duy khoa
hoc nhu vay béang cdch xt li cac tinh huéng tii don gidn dén phiic tap. Qua cac hoat dong
trén 1p, cac em cén hoc cach quan sat, dua ra gia thuyét, tit do6 dua ra cdc du dodn c6 thé
kiém chiing bang thuc nghiém.

Vi du: Khi hoc vé cdu tao mang té bao, cdc nha khoa hoc dua ra gia thuyét la protein
mang c6 thé di chuyén dugc trong mang ma khong ding yén tai ché. Viy ti gia thuyét nay ta
dua ra dy dodn: Néu protein c6 khd ndng di chuyén thi ta cé thé quan sit dugc sy di chuyén
ctia protein tif vi tri nay sang vi tri khdc bang cich ddnh ddu protein.

Thiét ké thi nghiém: Nguoi ta dinh dau protein ctia ngudi bang mot chdt phit quang
(vi du mau xanh) con protein mang ctia té bao chuét dugc danh dau bang chét phat quang
mau cam r6i cho dung hgp té bao chudt véi té bao nguoi (hay con goi la lai t€ bao soma).

Sau moét thoi gian, quan sat té bao lai gitia ngudi va chudt dudi kinh hién vi huynh
quang, néu thdy hai loai protein mau cam va mau xanh dan xen véi nhau chiing td protein
c6 kha nang di chuyén trong 16p phospholipid kép, con néu hai loai protein nam tach biét &
hai phia ctia t€ bao lai thi chiing to protein mang khong di chuyén.

Trong khi day, & moéi chuong, GV nén dua ra cac tinh huéng cu thé nhu vita néu dé HS
lam quen. GV c6 thé tham khdo muc nay trong sach Sinh hoc cia Campbell trong muc Tim
hiéu khoa hoc hay Tu duy khoa hoc (Inquyry).

O cudi méi muyc nay, sach Sink hoc ctia Campbell cé dua ra ciu héi dudi dang: Diéu gi
néu? GV co thé gidi thiéu dé HS lam quen cach suy ludn logic. Kién thiic trong muc nay chi
gidi thi¢u dé HS lam quen cach tu duy nghién ctitu khoa hoc ma khong yéu cau HS phai ghi
nhd noi dung cu thé.
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ey HUGNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

Phan mé dau (6 tiét)

I MUCTIEU

1. Kién thuc

¢ Neéu dugc doi tugng va cdc linh viic nghién ctiu ctia sinh hoc.

¢ Trinh bay dugc muc tiéu mon Sinh hoc.

¢ Phén tich dugc vai tro ctia sinh hoc v6i cudc song hing ngay va vdi su phat trién kinh
té — xa hoi; vai tro clia sinh hoc vdi sy phat trién bén viing moi truong séng va nhiing vian
dé toan cau.

* Néu dugc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.

¢ Ké dugc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va ting dung sinh hoc.

¢+ Trinh bay dugc cac thanh tuu tii li thuyét dén thanh tuu cong nghé ctia mot s6 nganh
nghé chiu chét (y - dugc hoc, phép y, cong nghe thuc phim, bdo vé moéi trudng, néng nghiép,
lam nghiép,...). Néu dugc trién vong clia cdc nganh nghé do trong tuong lai.

¢ Trinh bay dugc dinh nghia vé phat trién bén viing.

¢ Trinh bay dugc vai tro cta sinh hoc trong phat trién bén viing moéi trudng song.

¢ Phén tich dugc moéi quan hé gitia sinh hoc voi nhiing van dé xa hoi: dao diic sinh hoc,
kinh té, cong nghé.

¢+ Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phap nghién ctiu sinh hoc, cu thé:

- Phuong phap quan sat.

- Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (cdc ki thuat phong thi nghi¢m).

- Phuong phap thyc nghiém khoa hoc.

¢ Néu dugc moét s6 vat liéu, thiét bi nghién ciitu va hoc tap mon Sinh hoc.

¢ Trinh bay va van dung dugc cdc ki ndng trong tién trinh nghién ctu:

- Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu git két qua quan sat; lua chon hinh
thic biéu dat két qua quan sit.

- Xay dung gia thuyét.

— Thiét ké va tién hanh thi nghiém.

- Diéu tra, khao sat thuc dia.

- Lam bao cdo két qua nghién ctiu.

¢ Gidi thiéu dugc phuong phdp tin sinh hoc nhu la cong cu trong nghién ctiu va hoc
tap sinh hoc.
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+ Phét biéu dugc khdi niém cap do td chiic song.

+ Trinh bay dugc cac dac diém chung ctia cac cap do té chiic song.

¢ Dua vao so do, phan biét dugc cap do t6 chiic song.

¢ Giai thich dugc moéi quan hé gitia cac cap do t6 chiic song.

2. Phat trién nang luc/ki nang

+ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tém tit noi dung, ty tra 16i cau
hoi va dit ra cdc cdu hoi tim hiéu kién thiic cua bai.

¢ Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tit noi
dung kién thiic doc dugc va thuyét trinh trude t6, nhém hay trude 16p.

¢ Ning luc giao tiép, hop tdc, lanh dao: thong qua thdo ludn nhém, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Ning lyc tu duy logic va nghién ctiu khoa hoc: théng qua céc hoat dong nghién ctiu
tinh hudéng gia dinh.

¢ St dung céc cong cu hd trg hoc tap khac nhau nhu: tin sinh hoc, cic phan mém
mindmapping,...

3. Thai do

+ Yéu thich mon hoc: thdy dugc vai tro quan trong ctia sinh hoc trong cac mit ctia doi
song xa hoi, tit d6 thém yéu thich va hang say tim hiéu, hoc tdp mon Sinh hoc.

¢ C6 hanh dong thiét thyc nhu tuyén truyén, lam guong trong viéc bao vé moi truong,
béo vé su da dang sinh hoc, hudng téi sy phat trién bén viing.

I NHUNG VAN PE CANLUUY

Noi dung cdc bai trong phan nay khoéng co gi kho nhung c6 néi dung méi nham phat
trién nang luc nghién ctiu khoa hoc, dinh huéng nghé nghiép. D6 la quy trinh nghién ctiu
khoa hoc huéng dan HS hoc céach tu duy khoa hoc va hoc cach nghién ciiu khoa hoc. Noi
dung nay khong c6 ¢ SGK cii va GV thuong cling khong phai la nhiing nha nghién ctiiu nén
o thé gap kho khan.

Trong phén nay, ching t6i bé sung mét s6 noi dung dé GV tham khdo va tra 10i céc
cau héi ma HS c6 thé dua ra cling nhu gitp GV huéng dan HS hoc cich tu duy khoa hoc
cho chuén xac.

1. M6t hoc thuyét khoa hoc cang c6 gia tri khi né dua ra dugc nhitng du doan diing

Stic manh ctia hoc thuyét khoa hoc la & nhiing du doan (predictions). Du dodn dugc
viét theo ki€u: “Néu ... thi.... Néu hoc thuyét la ding thi diéu tat yéu sé xdy ra la...

Du doan cang c6 nhiéu bang chiing thuc nghiém kiém chiing thi hoc thuyét cang c6 gia
tri. Ngay tti khi dua ra hoc thuyét Chon loc tu nhién, Darwin da dua ra nhiéu dy dodn khaéc
nhau, c6 nhiing du doan éng chua tim dugc bang chiing va cho ring, néu thuc sy khong co
bang chiing thi do la diém yéu ctia hoc thuyét. Vi du: Khi quan sat thdy moét loai hoa phong
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lan c6 cudng hoa rat dai va & day cudng hoa c6 mit hoa, déng da dua ra du dodn ti thuyét
Chon loc tu nhién ctia minh la thé nao cling c6 loai con trung c6 voi dai tuong ting cling ton
tai vdi loai hoa nay gitup chung thu phan. Vai chuc ndm sau, cac nha khoa hoc da phat hién
ra loai con trung nhu Darwin mé ta (hinh dudi). Darwin ciing dy dodn rang, do cac sinh
vét tién hod tii t6 tién chung nén phdi co cdc sinh vét trung gian (vi du nhu gitta chim va bo
sat) tling ton tai. Sau nay, cidc nha khoa hoc da tim ra dugc hoa thach ctia loai chim ¢6 dai
giong nhu Darwin du doan.

Trong qua trinh day HS hoc cach tu duy khoa hoc, GV can gitp HS dua ra nhiing dy
dodn phu hgp ti gia thuyét ma minh dé ra. Viéc dua ra dy doan chinh xac cé thé kiém
chiing dugc khong phai [a de. Co khi gia thuyét dang nhung dua ra du dodn sai thi viéc kiém
nghiém ctng dan dén bac bo gia thuyét. Nhiing gia thuyét lién quan dén sy ti€n hod ctia thé
gi6i song xdy ra cdch day nhiéu ti nam khong dé gi tim dugc bang chiing. D6i khi chi lam
thi nghiém kiém tra dy doan cua gia thuyét.

Ciing can luu y, khi thi nghiém c6 dugc bang chiing cho thay cac du dodn ctia gia thuyét
la ding, khong c6 nghia la gia thuyét dugc chiing minh la ding. Nguoi ta chi néi gia thuyét
da c6 dugc bang chiing thyc nghiém tng ho ma khong thé ndi la da cé bang chiing chiing
minh la dung. Li do don gidn la sau nay co thé cé nhiing thi nghiém khéc, trong hoan canh
khac lai khong ting ho gia thuyét. Mot gia thuyét c6 vé dung lic nay nhung lac khdc lai ¢6
béng chiing cho thiy khong con dung ntia. GV nén nhidn manh diéu nay dé cho HS thdy
rang can hoc dic tinh than trong, thuc su khach quan trong nghién ctiu khoa hoc.

2. Nghién citu khoa hoc ciing cé nhitng han ché

Khong phai cau hoi nao dat ra ciing c6 thé dé ra dugc céc gia thuyét khoa hoc véi cc
thi nghiém kiém chiing. Ciing c6 thé c6 gia thuyét gia mao khoa hoc, nhiing gia thuyét gia
mao chi dugc phoi bay khi c6 dugc thi nghiém cho thdy hoc thuyét dé khong ding sy thit.

Khong phai bat cif nghién ciiu khoa hoc nao, cho dui cic thi nghiém da dugc thiét ké
cdn thén, ciing giup cac nha khoa hoc tim ra dugc cau tra 16i chinh xdc. Mt trong s6 cac
nguyén nhan la cing mot két qua cé thé dugc giai thich theo nhiéu cach khac nhau. Vi du:
thi nghiém cho chu¢t an mét lugng l6n vitamin E thdy chudt song lau hon so véi chudt
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khong cho dn vitamin E. Vay c6 phai vitamin E lam chdm qua trinh ldo hoa? Cic nha khoa
hoc nhén thdy an du thira vitamin E cling lam giam cén va nhiing nghién ctiu khéc con cho
thdy viéc gidm can c6 lién quan dén kéo dai tudi tho. Vay an du thiia vitamin E dan dén tang
tudi tho hay dan dén giam can? Thi nghiém cho chuét an viatamin E liéu cao nhu vy khong
thé phan biét dugc hai kha nang trén.

I " GO1YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY VA HOC

BAI 1. GIOI THIEU KHAI QUAT MON SINH HOC

Hoat dong mé dau

GV c6 thé dit ra cdc cau hoi xac dinh xem HS da doc va biét dugc gi vé mén Sinh hoc.
Vi du: Sinh hoc nghién ctiu nhiing gi? Nhiing ting dung ctia sinh hoc trong doi song,... Khi
HS trd 161, GV sé biét dugc cac em da biét dugc nhiing gi, nhiing gi chua biét d€ dua ra cac
hoat dong tiép theo trong bai hoc.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

(1) Muc L. Sinh hoc va cdc linh vic ciia sinh hoc va muc II. Cdc nganh nghé lién quan
dén sinh hoc

GV nén yéu cau HS tu doc trudc ndi dung & nha, danh thoi gian trén 16p dé ren luyén
kinang.

Sau khi doc SGK, HS can:

— Toém tét cac y chinh can ghi nha.

— Ty tra 101 cac cau hoi trong muc: Diing lai va suy ngam & cudi muc.

- C6 thé dé xudt thém cau hoi d€ lam sdng t6 nhiing van dé viia doc.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
&

1. Hay néu cac linh vuc nghién ciiu sinh hoc dugc tim hiéu trong cap Trung hoc phd théng.
2. Hay néu mét sé thanh tuu Ung dung sinh hoc trong déi séng.

3. Linh vuc va nganh nghé nao cla sinh hoc ma em muén theo dudi? Theo em, trién
vong tuong lai cia nganh nghé dé nhu thé nao?

Luu y: Khi HS tu doc va tra 161 dugc cdc cau hoi nay tiic 1a da ndm dugc yéu céu can dat
vé ndi dung kién thiic. Tuy nhién, qua hoat dong nay yéu cau rén ki nang cho HS khong chi
diing lai & muic ty minh cht dong tim hiéu kién thiic ma con ren ki nang thuyét trinh (tra loi
bing cach dién dat trudc 16p). Trong khi HS tra 16i cdc cau hoi, GV can khuyén khich tinh
than doc lap, tu cha cta HS bang cach cho diém cao khi HS dung ngén tii ctia chinh minh
dién dat mot cach ro rang, mach lac, dé hiéu ma khong hoc thugc long nhiing gi c6 trong
SGK dé trinh bay. N6i dung kién thiic phdn nay khong c6 gi phiic tap nén HS c6 thé khong
can thao luan nhém, tranh lam mét nhiéu thai gian.
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VE tinh than, thai d6: Hoat dong hoc tip & muc nay giup HS thdy dugc lgi ich thiét thuc
cua sinh hoc va tu do thém yéu thich mén hoc, dan dén c6 théi do cht dong trong hoc tép.

Trong khi HS ty tim hiéu SGK va tra 16i cdc cau hoi, GV cdn chi y quan sat, ghi nhan
xét vé tinh than, thai do, cach tra 16i cau hoi ctia ting HS d€ sau dé c6 nhiing chinh stia,
diéu chinh hgp li. Khi HS tra 16i chua chinh xdc, GV c6 thé€ yéu cau cac HS khac cho y kién
dé cac em c6 thé hoc hoi lan nhau, tranh truong hgp GV ép dat nhan thic cha minh lén HS.

(2) Muc I11. Sinh hoc vdi su phat trién bén viing va nhiing vdn dé xa hoi

Tuong tu nhu 6 muc I va II, GV nén yéu cau HS tu doc trudc cac phan sé day & nha dé
danh thoi gian trén 16p cho viéc thao luan va tra 161 cdc cau hoi Néi dung kién thic phén
nay khong nhiéu va khong c6 gi phiic tap. HS can hiéu dugc khai niém phat trién bén viing
va can nhén thiic dugc co sd sinh hoc ctia sy phat trién bén viing ciing nhu c6 dugc thai
do tich cuc va nhiing hanh djng thiét thuc trong cudc séng hang ngay hudng téi viéc phat
trién bén viing.

6 DUNG LAI VA SUY NGAM
S
*" 1. Thé naola phat trién bén viing?
2. Liét ké mot s6 hoat @dng hang ngay clia ching ta c6 thé dnh hudng dén su phat trién
bén viing.
3. Xét & g6c dd nha sinh hoc, em hay giai thich xem sinh hoc déng vai tré nhu thé nao
trong su phat trién bén viing méi truong séng va nhitng van dé toan cau.

4. Hay giai thich méi quan hé ca sinh hoc vaikinh té, cong nghé va van dé dao duc xa hoi.

Trong hoat dong nay, GV cén cha y ddnh gid xem HS da hiéu ding khai niém chua, c6
nang luc dién dat tot (st dung tiéng Viét chudn xdc dé dién dat y tudng mot cach luu lodt)
hay khong dé c6 phuong an giup d6 HS. GV c6 thé yéu cau ci 16p binh chon HS nao dién
dat tot nhét 16p dé cho di€ém cao. Ban nao dién dat chua t6t thi gép y nhung khong cho diém kém.

Hoat dong luyén tap va vain dung

Cudi bai, GV cho HS luyén tap, cung c6 kién thiic da hoc trong bai véi cac cau hoi &
muc Luyén tdp va vin dung va cac cau hoéi réen luyén nang luc khac nhau do GV ty thiét ké
hay theo goiy ctia SGV duéi day.

oa _ _ = Y
:‘% LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Néu trd thanh mét nha sinh hoc, em chon d6i tuong va muc tiéu nghién cifu la gi?

2. Hay cho biét mét vai vat dung ma em dung hang ngay la san pham o lién quan
truc tiép dén céc ing dung sinh hoc.

3. Em cing gia dinh nén sif dung nhiing loai vit dung gi dé co thé gop phan giam
thiéu 6 nhidm méi truéng? Tai sao chiing ta cin phan loai rac thai va han ché sl
dung san pham lam phat sinh rac thai nhua?

4. Néu mot vi du vé nghién cudu sinh hoc co thé gay nén mai lo ngai clia xa hdi vé dao
duic sinh hoc.
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Mot s6 cau hoi rén luyén nédng luc:

Cau 1: Lam thé nao ching ta c6 thé dam bao dugc nhu cau ngay cang gia tang ctia con
nguoi (vé luong thuc, thyc phdm, nang lugng, thudc chiia bénh cung nhu cau cham séc stic
khoé, lam dep,...) trong khi van han ché dugc t6i da nhiing tdc dong bat lgi clia con ngudi
déi v6i tu nhién (phat trién bén viing)? Hay dé xuat mét vai bién phap cu thé.

Cau 2: Nghién ctiu sinh hoc la diém hdi tu théng tin va cac cong cu nghién ctiu ctia tat
ca cac nganh khoa hoc ty nhién. Cac hé thong sinh hoc la nhiing hé thong hod hoc phtic tap
nhit trén Trai Dit, nhiéu chiic nang sinh hoc bi chi phéi va bi can trd béi céc quy luat vat li,
hod hoc. N6i mdt cach khac, nghién ctiu sinh hoc thuc chat lam sdng té cach thic cic quy
luat ty nhién van hanh trong thé gi¢i séng. Em c6 thé dua ra mot vai vi du cho thdy cac quy
luat vatli, hoa hoc chi phoéi ciing nhu han ché cac dac diém sinh hoc.

BAI 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HOC TAP MON SINH HOC

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mé dau bai hoc bang cdu hoi mé dau ctia bai trong SGK hodc c6 thé tu minh
thiét ké cac cau hoi hay hoat dong c6 noi dung lién quan dén bai hoc dé thu hat sy cha y, tao
tam thé cho HS kham pha bai hoc.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

Day 1a ngi dung méi déi véi HS va GV ma SGK cii khong dé cap. Tuy nhién, day ciing
la phan dac biét quan trong gitp ren luyén ndng luc tu duy va nghién citu khoa hoc (nang
luc chuyén nganh) cho HS. Vi vay, GV cén yéu cau HS nghién ctiu ki néi dung bai hoc trong
SGK trudc khi dén 16p. Thoi gian trén l6p nén danh cho HS thédo luan va tra 16i cac cau hoi
& muc Dung lai va suy ngam trong SGK nhu duéi day.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

“*" 1. Trinh bay phuong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.
2. Hay ké tén mot so thiét bi nghién ciiu trong phong thi nghiém cda truéing em va
cho biét nhiing thiét bi nay ding dé nghién ctiu linh vuc nao ctia sinh hoc.
3. Sosanh dac diém cia kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién td.
Qf- DUNG LAI VA SUY NGAM
b

1. Quan sat hinh 2.4, néu trinh tu cac budc trong tién trinh nghién ciu khoa hoc.

2. Pé hinh thanh nén mét gia thuyét khoa hoc va kiém chiing mét gia thuyét, ching
ta can st dung cach tu duy khoa hoc nao? Giai thich.

3. Nhém dbi chifng va nhém thuc nghiém trong mét thi nghiém c6 gi khic nhau?
Cho vi du minh hoa.

GV ciing can trang bi kién thtic viing vang & cac ndi dung nay dé co thé dam nhén tot
vai tro la ngudi hudng dan, tu van, ho trg cho HS trong qua trinh kham pha kién thtic.
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Ngoai ra, d€ ren luyén céch tu duy khoa hoc cho HS, GV ¢6 thé dua ra cac tinh huéng
mo phong quy trinh nghién ctiu khoa hoc va huéng dan HS cach tu duy theo tiing buéc dé
giai quyét tinh hudéng do. Sau do, GV can khuyén khich HS ty dat ra va ty gidi quyét cac tinh
huéng mo6 phong quy trinh nghién ctiu khoa hoc. Vi du:

a) Quan sat thdy & mot hd nudc co cac con éch bi di dang thira chan.

b) Nguyén nhén nao dan dén éch bi di dang thiia chan?

c) Gia thuyét: c6 thé nudc ho bi 6 nhiém hod chat X.

d) Dy dodn ctia gia thuyét la gi?

e) Thiét ké thi nghiém ki€m chiing nhu thé nao?

g) Két qua thé nao thi chdp nhin/bdc b gia thuyét?

HS c6 thé thao luan dua ra dy dodn, thiét ké thi nghiém kiém chting,... qua do, cic em
sé dan hinh thanh nang luc tu duy khoa hoc va ki nang nghién ctiu sinh hoc.

Trong tinh hudéng duara & trén, gia thuyét dua ra nguyén nhan géy di dang thuia chén &
éch la do hoa chat X thi du dodn dua ra la: Trong h6 nudc c6 éch di dang phai ¢6 hoa chat X
& mot néng do nao do, con & ho khong co éch bi di dang thita chan thi khong c6 hoa chét X.

Thi nghiém kiém chiing: phan tich néng dé hoa chit X ¢ ho nudc c6 éch di dang va
khong c6 éch di dang.

Két qua: Néu ho c6 éch di dang co hoa chét X, con ho khong co éch di dang khong co
hod chét X thi két ludn thuc nghiém tng ho gia thuyét. Tuy nhién, diéu nay khong khéng
dinh dugc nguyén nhan di dang la do hoa chét X vi biét déu trong ho c6 éch di dang con
nhiing yéu t6 khac chua dugc xac dinh.

Dé khing dinh dugc hod chit X ding la téc nhén gy di dang lai phéi tién hanh thi
nghiém kiém chiing khac.

Muon loai trii dugc cdc nguyén nhan khéac ngoai hoa chit X thi can phai tién hanh thi
nghiém nuoi éch trong moi trudng nudc sach hoan toan.

Néu nuoi triing éch da dugc thy tinh trong nude sach nhung cé thém hod chat X & nong
dd nhét dinh thi éch sinh ra sé c6 con bi di dang thiia chan, con nudi trong diéu kién nudc
sach va khong c6 hoa chat X thi éch sinh ra sé hoan toan binh thuong.

Thi nghiém kiém chiing gia thuyét: Ldy mot 16 tring do cing mot con éch me sinh ra da
dugc thu tinh, roi chia thanh 2 phin déu nhau cho 16 d6i chiing va 16 thuc nghiém:

— L6 d6i chiing: nuoi triing éch da thu tinh trong nudc sach, khong c6 hoa chat X.

— L6 thyc nghiém: nudi tring éch da thu tinh trong nudc cé hod chat X 6 nong do
nhat dinh.

Két qua: Triing éch da thuy tinh nudi trong moi triong c6 hod chat X sinh ra cdc con éch
khi trudng thanh hau hét déu bi di dang thiia chén, con & 16 déi chiing thi khong, hodc néu
c6 thi sy khdc biét la rdt 16n (c6 y nghia thong keé).
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Hoat dong luyén tap va van dung
Dé& danh gia xem HS c6 hoc cach tu duy va cach nghién ctiu khoa hoc hiéu qua hay
khong, cac em sé phai trd 16i cdc cau hoi (3) trong muc nay.

%f:‘“j LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tinsinh hoc la gi?

2. Déquan sit duge hinh dang, kich thudc clia cic t€ bdo thuc vét, chiing ta ¢dn dung cu gi?
Cén phéi dling nhiing ki thudt gi 8€ c6 thé quan st dugc nhigm sic thé (NST)?

3. DE&kiém chiing nhan té bao c6 vai trd quyét dinh si séng clia t&€ bao, mdt nha khoa hoc
dd dung méc nho dé loai bd nhan t& bae clia triing giay (mdt sinh vat nhan thuc don
bao). Két qua t& bao mét nhan bi chét. Nha khoa hoc nay cling lam mét thi nghiém
d6i chiing theo céch diing méc nhd |dy nhéan t€ bao cia triing giay nhung sau dé lai
&t lai vao vi tri cG. Hay cho biét:

a) Néu trong thi nghiém d8i chitng t€ bao sau khi dugc dit nhan trd lai vin chét thi
két lugn ritra la gi?
b) Néu t€ bao & thl nghiém d6i chiing khéng bi chét thi k& ludn rit ra la g1?

Goiy tra 16i céu 3:

a) Néu té€ bao trong cd hai 16, 16 d6i chiing (nhan té bao dugc ldy ra r6i lai dua trd lai té bao)
va 16 thuc nghiém (té bao bi mat nhan) déu bi chét thi chua két luan dugc té bao chét la do
mat nhan. Té bao chét trong 16 déi chiing c6 thé do tdc dong co hoc khi ldy nhan ra khai té
bao da lam t6n thuong té bao.

b) Néu té bao trong 16 déi chiing khong bi chét, con té bao ¢ 16 thuc nghiém bi mat nhan
mdi chét thi thi nghiém Gng ho gid thuyét cho rang nhan té bao ¢6 vai trd séng con voéi té bao.

Cau hoi nay cho HS thdy céch nghién ciu can phdi thin trong va ti mi nhu thé nao.

Lo doi chiing: Cang dung dung cu nhu trén ldy nhan ra khoi té bao, sau d6 dua nhén
trd lai vi tri cii trong té bao roi theo doi xem té bao séng hay chét.

Két qua: Néu ¢ 16 thuc nghiém, té bao mat nhén bi chét, con ¢ 16 déi chiing, nhan dugc
ldy ra, sau do dua trd lai té bao ma té bao van song thi chiing té hanh dong ldy nhén khong
anh hudng gi dén cac céu tric khac ctia té bao.

Két ludn: Nhan ctia té€ bao trung giay thuc su co vai tro séng con ddi véi té bao.

Véi hoat dong hoc tap giai quyét cac tinh hudng thyc té nhu vay, HS sé thdy dugc viéc
nghién ctiu khoa hoc phai hét stic than trong, khach quan, tinh dén nhiéu kha nang c6 thé
xay ra. Néu khong, tii két qua thi nghiém c6 thé khong rut ra dugc két luan chinh xac.

25



BAI 3. CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG

Hoat dong mé dau

GV c6 thé tu thiét ké cau hoi hoac tinh huéng dé mé dau bai hoc hodc dan dat HS vao
bai bang cau hoi mé dau cta bai trong SGK.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

(1) Muc 1. Cdc cdp dé té chiic ciia thé gidi song

No6i dung phan nay khéng co gi phtic tap, HS c6 thé tu nghién ctiu va trd 16i cac cdu hdi
trong muc Dung lai va suy ngam trong SGK. GV cén tap trung vao muc II. DBdc di€m chung
ctia thé giéi s6ng va muc Luyén tdp va van dung.

(2) Muc I1. Pac diém chung ciia thé gidi song

— HS théo luian va tra 161 cac cau hoi:

— T6 chiic theo thi bac 1a nhu thé nao?

— Thé nao la dac tinh néi trdi?

— Thé nao 1a hé md, tu diéu chinh? Cho vi du minh hoa.

— Thé gidi sdng lién tuc ti€n hod nhu thé nao?

Luu y: HS cén hiéu dugc cau tao thi béic la thé nao va tai sao cac cip td chiic song lai
c6 nhiing dac diém chung.

T6 chiic thi bac la ki€u t6 chtic trong do thi bac thdp hon lam don vi t6 chiic nén thi
bac cao hon. Vi bac t6 chiic cao hon dugc hinh thanh tii nhiing bac thdp hon nén cac bac to
chtic déu c6 dugc dac diém chung ctia don vi cdu thanh, dong thoi cd thém nhiing dac diém
méi noi tréi hinh thanh do su tuong tac ctia cac bo phan tao nén bac té chiic dé. Vi du: Té
bao la don vi t6 chiic nhé nhat cdu tao nén hé thong séng, do vay, cac don vi cdu tric cao
hon té€ bao déu co chung céc dic diém chia vat séng. GV ciing cin cho HS thdy, t6 chiic séng
mang tinh thi bic tuan theo quy luat nhiét dong hoc trong vét li. D6 la thé gidi song dugc
t6 chiic theo thi bdc, tlic la d§ hon loan trong hé théng song (entropy) thip nén cac bic té
chtic ctia thé gidi s6ng ludn can phai dugce cung cdp ndng lugng. Khi khong dugc cung cip
ndng lugng, cdc thanh phan ctia hé thong song dan dan bi phan ra lam gia tang entropy.
Diéu nay dé thdy khi chung ta hinh dung sinh vat khong dugc cung cap ning lugng sé chét
va bi phan huy nhu thé nao.

Dac diém ndi troi khong phai la dac diém chi ¢6 ¢ thé gidi song. Vat khong song cling
c6 cac dic diém noi troi. Mot hop chia day da cdc linh kién cdu thanh mdt chiéc xe dap
khong c6 dugc cac tinh nang nhu khi chiéc xe dap dugc lap hoan chinh tit cac bo phéan cau
thanh cta nd.

Hoat dong luyén tap va van dung

GV huéng dan HS trd 16i cdc cau héi phén nay.

Hoat dong 6n tap phan Mé dau

GV cho HS nghién ctiu so do két néi cac khai niém trong phan Mé dau ro6i c6 thé yéu
cau HS vé lai theo cach hiéu ma tiing HS thdy dé hoc, dé nhé. So d6 trong SGK khong phai
la so d6 duy nhét dung.
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Phan mét: Sinh hoc té bao

Chuong 1. THANH PHAN HOA HOC CUA TE BAO (8 tiét)

I MUCTIEU

1. Kién thuc

¢ Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao.

* Giai thich dugc té bao la don vi cdu tric va chiic nang ctia co thé song.

+ Liét ké dugc mot s6 nguyén toé hoa hoc chinh ¢6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

¢ Néu dugc vai tro ctia cac nguyén t6 vi lugng, da lugng trong té bao.

+ Néu dugc vai tro quan trong ctia nguyén t6 carbon trong té bao (cdu tric nguyén ti
C co thé lién két véi chinh né va nhiéu nhom chiic khac nhau).

¢ Trinh bay dugc ddc diém cdu tao phén i nudc quy dinh tinh chat vét 1i, hod hoc va
sinh hoc ctia nudc, tii d6 quy dinh vai tro sinh hoc clia nudc trong t€ bao.

¢ Néu dugc khdi niém phan td sinh hoc.

¢ Trinh bay dugc thanh phdn cdu tao (cic nguyén t6 hod hoc, don phan) va vai tro ctia
cac phan tii sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, acid nucleic.

¢ Phan tich dugc moi quan hé gitia cdu tao va vai trd ctia céc phan td sinh hoc.

¢ Néu dugc mét s6 ngudn thuc pham cung cdp cac phan ti sinh hoc cho co thé.

¢ Van dung dugc kién thiic vé thanh phan hoa hoc ctia té bao vao giai thich cac hién
tugng va ung dung trong thuc tién (vi du: an uéng hgp li; gidi thich vi sao thit lgn, thit bo
cung la protein nhung c6 nhiéu dac di€m khac nhau; gidi thich vai trdo cia DNA trong xdc
dinh huyét thong, truy tim t6i pham,...).

+ Thuc hanh xdc dinh (dinh tinh) dugc mot s6 thanh phan hoa hoc c6 trong té bao
(protein, lipid,...).

2. Phat trién nang luc/kindng

¢ Ning luc tu hoc: thong qua cac hoat dong ty doc sach, tém tit ndi dung, ty trd 16i cau
hoi va dit ra cdc cAu hoi tim hiéu kién thiic cta bai.

¢ Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thiic doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhém hay trude 16p.

+ Ning lyc giao tiép, hgp téc, lanh dao: thong qua thdo ludn nhém, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhém.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctiu khoa hoc: thong qua cac hoat dong nghién ciiu
tinh huéng gia dinh.

¢ Tich hgp kién thtic ctia cdc mén hoc, két néi kién thiic méi véi kién thiic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao giai quyét cac van dé ctia doi sdng.

3. Thai doé

¢ Thay dugc vai tro quan trong ctia hod hoc trong nghién ctiu va hoc tdp mon Sinh hoc,
qua do6 c6 nhu cdu tim hiéu thém vé co sé hod hoc ctia su séng.
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¢ Khi hiéu dugc nhiing ting dung thyc tién ctia kién thiic sinh hoc vao doi séng, HS
cang thém yéu thich mon hoc.

II NHONG VAN PE CANLUU Y

Chuong nay n¢i dung kién thtic khong c6 gi méi so v6i SGK cii. Tuy nhién, theo tinh
than dinh huéng day cach hoc, cach phit trién nang luc ctia chuong trinh méi nén viéc to
chtic day va hoc cén c6 nhiing thay d6i co ban nhu sau:

— Tén goi ctia chuong la Thanh phan hod hoc ctia té bao, vi vay, can phai néu bat dugc
co s hod hoc quy dinh chiic nang ctia cac phan tu sinh hoc ra sao. Néu nhu trudc day chi
chu trong vao viéc day chiic ndng ctia cac phan tu sinh hoc thi hién nay phailam sang t6 co
s6 hod hoc dan dén céc chiic ndng sinh hoc do.

— Vi trong Chuong trinh hod hoc cap THPT, dén 16p 11 HS méi dugc hoc hod hiiu co
nén cac em co thé gap nhiing kho6 khan nhét dinh. Do d6, GV cin chi dong tim hiéu thém
vé cac kién thic hod hoc va hoa sinh nhu ciu tao nguyén tii, do am dién, cac loai lién két
hod hoc, vai tro ctia cac loai lién két yéu trong viéc quy dinh chiic ning ctia cac phén tii sinh
hoc, cac loai dong phén, nhém chiic,... dé khi HS dat ra cac cau hoi, cic tinh hudng thi c6
thé tra 10, giai thich cho HS ma khong can nho dén cac GV hoa hoc. SGK khuyén khich HS
ddt ra cdc cau hoi: Tai sao? Lam thé nao? D€ lam gi?,... nén HS chic chan sé dat ra nhiéu
cau hoi, dac biét 1a nhiing HS yéu thich sinh hoc va c¢6 dinh hudng nghé nghiép lién quan
dén sinh hoc.

SGV ¢6 b6 sung tu liéu ma rong kién thiic hod hoc ho trg cac théy, c6 trong cac hoat dong
ctia HS & tling phan tuong ting. Ngoai ra, nhiing tu li¢u vé (ing dung khoa hoc vao doi song
ciing sé dugc bd sung trong SGV. GV ¢6 thé st dung cac tu liéu nay trong tinh hudng thich
hgp nhu HS hoi thém hay dung nhu nhiing “gia vi” lam tang do hdp dan cta bai giang khi
can thiét chi khong phai bat bugc phai stt dung.

Didc tinh hod hoc cia mét phan ti quy dinh vai tro, chiic ndng sinh hoc ctia ching trong
co thé séng. Ddc tinh hod hoc ctia phan ti phu thu¢c vao thanh phan cdc nguyeén ti cdu tao
nén chung ciing nhu cach phén bé ctia cac nguyén tti trong phan tu.

Céc nguyeén tui lién két v6i nhau bang cdc loai lién két hod hoc tao nén cac phan ti. Vai
tro ctia cac loai lién két yéu trong cac phén tii sinh hoc gitip cac phén ti nay c6 chiic ning
sinh hoc ra sao. Do vdy, muén hiéu ro hon vé dac diém sinh hoc can hi€u vé céac loai lién két
hod hoc cdu tao nén cac phan ti, sy phan b clia cac nguyén tii trong phan ti co thé tao ra
cac loai ddong phan khac nhau, cac loai nhém chiic tao nén céc dac tinh hod hoc nhu thé nao.
Dudi day, chiing toi sé trinh bay tém tat nhiing kién thiic hoa hoc ¢6 lién quan dén chuong
dé€ cdc thdy, cd tham khao.

1. Cac déng vi

Maic du chuong trinh va SGK khong néi gi dén ban chit hod hoc ctia dong vi phong xa

nhung trong sinh hoc lai st dung rat nhiéu céac loai dong vi phong xa. D€ giup HS c¢6 nhu
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cau tim hiéu sau hon ting dung ctia dong vi phong xa trong nghién ctiu sinh hoc va trong
y hoc, GV ¢6 thé giup HS hi€u mét cach khai quat vé dong vi phong xa ma ching t6i gidi
thiéu tom tat duéi day.

Céc nguyén tii ctia cing mot nguyén t6 hod hoc déu co s6 lugng proton nhu nhau,
nhung s6 neutron ctia cac nguyén ti c6 thé khac nhau. Nhiing nguyén ti ctia cing mét
nguyén t6 nhung khdc nhau vé s6 lugng neutron dugc goi la cdc dong vi (isotop) ctia mot
nguyén t6. Vi du: Nguyén té carbon ¢d 3 dong vi phong xa ton tai trong tu nhién. Loa1 phé
bién nhit la C(chlem 99%) cd 6 neutron, hai dong vi con lai chiém khoang 1% la’ Cco
7 neutron va ﬁC ¢6 8 neutron. Dong vi “C la rat hiém gdp. Cac dong vi *C va °C la rat 6n
dinh véi nghia la hat nhan nguyén ti khoéng c6 xu huéng mét di cac hat. Con dong vi “C lai rat
khong 6n dinh, hat nhéan nguyén ti khong ngting phan ra giai phong ra cac hat va nang lugng
nén dugc goi la dong vi phong xa. Khi hat nhan nguyén ti phan ra sé lam thay déi s6 lugng
proton nén lam bién d6i nguyén tii ctia nguyén t6 nay thanh nguyén ti cia nguyén t6 khdc.
Chéng han khi "“C bi phén ra cudi cung sé chuyén thanh nguyén tii nitrogen (N).

Cac dong vi phong xa dugc st dung nhiéu trong nghién ctiu sinh hoc nhu xac dinh tudi
ctia cac hod thach, xac dinh duong di ctia cac phén tii trong té bao. Dong vi phdéng xa ciing
rat hiiu ich trong y hoc dé chin doan cac bénh. Vi du: Céc t€ bao ung thu thuong st dung
rat nhiéu glucose, vi thé, dung glucose c6 dong vi phong xa sé xac dinh dugc cac khoi u di
can 6 nhiing m6 nao.

2. Cac loai lién két hoa hoc

a) Lién két céng hod tri

— Lién két cong hoa tri la loai lién két dugc hinh thanh khi hai nguyén tii dung chung
v6i nhau mot hodc mot vai cdp dién tt hod tri. Lién két cdng hod tri gitia hai nguyén tu
hydrogen réit bén viing vi 3 1i do sau: (1) Phan tit H, dugc hinh thanh béi lién két cong hoa
tri gitia hai nguyén ti hydrogen ma khi d6 méi nguyén tt déu cé mét proton va 2 electron;
(2) Quy tic octet dugc thoa man: Méi nguyeén tii hydrogen dugc coi nhu déu c6 2 dién ti &16p
ngoai cung; (3) Lép dién tii vong ngoai ctia méi nguyeén tii déu khong don 1é vi da ghép cap vai
dién tu ctia nguyén tu bén canh.

— Stic manh cua lién két cong hoa tri phu thudc vao
lién két do la lién két don, doi hay lién két ba. Lién két gitia
2 nguyén ti nitrogen manh hon lién két doi & phén ti O,
va con manh hon niia so véi lién két gitia 2 nguyén tu
hydrogen. Mot dic diém khdc ctia lién két cong hoa tri la
d6i vai mot cap nguyén ti nhat dinh tao lién két cong hoa
tri voi nhau thi goc, hudng va khodng cdch giiia hai nguyén
ti la ludn nhu nhau, dii cac nguyén ti doé nam trong cdc
phan tit I6n hay nhé. Vi du: Nguyén ti carbon hinh thanh
cac lién két cong hod tri véi cac nguyén tu hydrogen trong  Hinh 1.1. Lién két cong hod
phan ti CH,, trong d6 C nim & gitia con 4 nguyén td H ¢y giita cdc nguyén tit Cva H
nam & 4 goéc nhu hinh duéi day.
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Dinh hudng ctia cic lién két cong hod tri gitia C va H trong phan tit CH, cling giong
nhu trong céc dai phén tt phtic tap la protein. Nho dac tinh nay ctia cac lién két cong hoa tri
nén cac nha khoa hoc ¢6 thé dua ra du dodn vé cac ciu triic ¢6 thé ¢6 ctia céc phan tii sinh
hoc khi biét dugc thanh phin cdc nguyén t6 cdu tao nén ching.

Do vay, cac lién két cong hod tri bén trong cac phan ti sinh hoc ddm bao duy tri 6n dinh
cau tric va hinh dang ba chiéu ctia phan tit. GV can cho HS thdy thong diép ctia chuong 1
la cdu triic khong gian ba chiéu quy dinh chiic nang ciia phan ti.

Lién két cong hoa trilai dugc chia thanh 2 loai, phan cuc va khéng phén cuc, tuy thudc
vao do am dién cta tiing nguyeén ti. DO am dién la di luc cia nguyén tl vdi cac dién ti. Do
am dién cang manh thi doi di¢n ti chung gitia 2 nguyén tii trong lién két cong hoa tri cang
bi kéo léch vé phia nguyén tii co d6 am di¢n l6n hon. Nguyén tii nao ma hat nhan cang chiia
nhiéu proton mang dién tich duong thi c6 luc hap dan véi cdc electron cang manh, d6 am
dién cang l6n.

Theo quy ludt chung, do am dién ctia cac nguyén td trong bang tuan hoan Mendeleev
gia tang theo hang ti trai qua phai va gidam dén trong c6t theo hudng tii trén xudng dudi.
Nhu vdy nguyén t6 hoa hoc ¢6 do am dién cao nhat nam & goc trén cung phia bén phai clia
bang tudn hoan. D¢ 4m dién ctia mot s6 nguyén té cau tao nén cac phan ti sinh hoc duge
trinh bay trong bang sau:

Nguyén tu O cl N C P H N K

b6 am dién 3,44 3,1 3,0 2,5 2 2,1 0,9 0,8

Hai nguyén ti giéng hét nhau hoac c6 d ém dién tuong duong thi doi dién tu gop
chung trong lién két cong hod tri nam & chinh gitia hodc gan gitta nén sy phan bo dién tich
déu nhau ¢ 2 nguyén tt, vi thé lién két kiéu nay dugc goi la lién két khong phan cuc. Ngugc
lai, néu 2 nguyén ti c6 do am dién khéc nhau thi khi hinh thanh lién két cong hoa tri, cép
dién t chung bi kéo léch vé nguyén tti c6 d6 am dién 16n hon. Mdc du 2 nguyén ti déu bao
hoa vé dién, nhung nguyén tii cé do am dién I6n hon sé luén kéo cdc dién ti chung vé phia
minh lam cho nguyén ti nay thuong xuyén tich nhiéu dién tich am hon nguyén ti déi dién
(nguyén tii c6 do am dién nho hon sé tich dién duong nhiéu hon). Khi do, lién két cong hoa
tri do dugc goi la phan cuc.

Lién két cong hod tri phan cuc ludn tao ra cac phan tif phan cyc, gidéng nhu chiéc nam
cham, do véy sé c6 xu huidng lién két v6i cac phan ti phan cyc khéc. Cdc lién két nhu lién két
hydrogen nhu véy c6 vai tro rat quan trong trong viéc quyét dinh chtic nang ctia cic phén tu
sinh hoc ma HS sé thdy khi hoc vé cac phan ti sinh hoc. Ndm chéc vé lién két hoa tri phén
cuc, HS sé hiéu dugc cau tric clia nude quy dinh cac dac diém viét li, hoa hoc va sinh hoc
ctia nudc nhu thé nao.

b) Lién két hydrogen
Lién két hydrogen da dugc trinh bay trong SGK khi mo ta cdu tric clia nudec.
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c) Lién két ion

Day 1a loai lién két dugc hinh thanh béi luc hat gitia 2 nguyén ti mang dién tich trai
ddu. Mot nguyeén ti nhuong dién ti cho mot nguyén tii khiac dan dén no tich dién duong
(cation), con nguyén tti nhan dién ti sé tich dién 4m (anion) tao nén luc hut trai ddu kéo
ching lai v6i nhau. Vit chét & trang thai ran thi luc ctia cac lién két ion rat manh, ta co thé
thdy cdc tinh thé NaCl rat ran chac. Tuy véy, trong méi triong nudc, cdc ion bi tach xa nhau
ra nén luc lién két ion giam di dang ké. Trong t€ bao, luc lién két ion chi xdp xi bang khoang
1/10 luc lién két cong hod tri khong phan cuc.
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Hinh 1.2. Lién két ion giiia nguyén tu Na va Cl

d) Tuong tdc ki nudc

Nhiing phan ti dugc hinh thanh bdi cdc lién két cong hoa tri khong phén cuc thi céc
phan khdc nhau ctia phén tii vé co ban la c6 dién tich giong nhau, hay phén ti khong c6 tinh
phén cuyc. Khi nhitng phan t nay ¢ trong moi trudng nudc (phan cuc) ching “s¢” nudc va
co cum lai véi nhau dé€ tranh nudc (vi vy, nhiing phan ti khéng phan cyc con dugc goi la
phén tt ki nudc). Sy tuong tic gitia cdc phan ti ki nudc véi nhau trong moi truong nudc
duoc goi la tuong tac ki nudc. Mic du tuong tc nay rat yéu nhung khi rat nhiéu lién két yéu
nay tap trung lai & mot viing nhat dinh sé tao nén nhiing lic di manh giti cac phén tu vai
nhau. HS sé thdy dugc vai tro ctia cac tuong tac nay khi hoc vé protein va DNA.

e) Tuong tdc van der Waal

Céc phan ti ki nudc khong co tinh phan cuc (trung hoa vé dién) nhung do su chuyén
dong ctia cc electron trong cac nguyeén tii dan dén sy phan bé khong déu ctia cac electron
trong khong gian & nhiing thoi diém nhdét dinh tao nén cdc vung tich dién am va cdc vung
tich dién duong trén cing mét phén ti. Khi cic phan ti ki nudc ndm sit gan nhau, nhiing
vung mang dién trai ddu nhét thoi nhu vy co thé tuong tic git cac phén ti tam thoi véi
nhau. Luc tuong tac nay dugc goi la tuong tac van der Waal. Luc tuong tac van der Waal
riéng ré la rat yéu, nhung khi rit nhiéu tuong tac nay két hgp véi nhau sé tao nén luc 16n
ddng ké. Ching ta c6 thé thdy con thach sung di lai dugc trén tran nha ma khong bi roila do
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dudi ban chan ctia chiing c6 hang tram nghin 16ng nho lam tang dién tich tiép xtc véi mat
tran, dong thoi, cac phan tu trén bé mat cac 16ng co thé tao ra vo van tuong tac van der Waal
v6i cac phan td trén tran nha. Tuong tac van der Waal da khoé dé git thach sung khoi roi
nhung ciing du yéu dé thach sting c6 thé nhéc chan khi cin di chuyén. Tuong tic van der Waal
dong vai tro quan trong trong cdc tuong tac gitia protein khang nguyén véi khang thé, gitia
cac protein thu thé véi cac tin hiéu, ching gitp duy tri hinh dang khong gian ba chiéu ctia
nhiéu phan td sinh hoc.

Hinh 1.3. Thach siing c6 thé di lai trén tran nha nhd tuong tdc van der Waal
(Nguon: GV truong chuyén Vinh Phiic)

D¢ manh ctia cdc loai lién két hod hoc theo chiéu giam dan nhu sau: Lién két cong hoa tri >
Lién két ion > Lién két hydrogen > Tuong tac ki nudc > Tuong tac van der Waal. Viéc ndm
chac kién thtic vé cac lién két hod hoc rat quan trong trong nghién ctiu sinh hoc bdi vi cac
phén ting hod hoc trong té bao tao nén sy song don gian chi la viéc pha huy hay tao ra cac
lién két hoa hoc gitia cac phan ti ctia té bao.

3. Cac loai dong phan (isomers)

Néu nhu céc loai nguyén tii tao nén cac phan ti bang cac lién két khac nhau lam cho
cac phén ti khac nhau vé cac dac tinh phén cyc hay khong phén cyc, dan dén chiung thudc
loai va nudc hay khong ua nudc, tii d6 cé vai tro sinh hoc khac nhau. Tuong ty, cdc dic tinh
acid hay kiém, d¢ hoa tan, kich thuéc phan tt cing dong vai tro quan trong quyét dinh dac
tinh vét 1i va hod hoc dan dén su khac biét vé dac tinh sinh hoc. Ngoai nhiing ddc diém nay,
con hai dac tinh hod hoc khac ctia phan ti quyét dinh mot phén tii ¢6 cac phan ting hod hoc
ra sao. D6 1a, cdc phan td, cho du ¢6 dugc ciu tao ti cdc loai nguyén ti nhud nhau nhung sy
phan b ctia cdc nguyén tii trong phén ti c6 thé khdc nhau dan dén hinh thanh cdi goila cac
dong phan khac nhau. C6 nhiéu loai dong phan khac nhau nhung & day ching ta quan tam
t6i hai loai 1a dong phan cdu tric va dong phan quang hoc.

— Déng phén cdu truc: Cac phén t hiiu co ¢ cliing cdu truc phan tid nhu nhau nhung
c6 sy khdc nhau vé cdu triac khung carbon thi dugc goi la déng phén céu trac. Vi du: ciing
la loai duong 6 carbon nhung glucose va fructose la nhiing dong phan cau tric (H 1.4).
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Hinh 1.4. M¢t s6 dong phan ctia glucose

— bong phan ldp thé (stereo-isomer) la nhiing phén td hitu co c6 bo khung carbon nhu
nhau nhung khdc nhau vé sy phan b6 khong gian ctia nhém chiic gén vao bo khung carbon.
Néu cac nhém chiic gan vao bo khung carbon theo ki€u déi xting qua guong thi nhiing
dong phan nhu vay dugc goi la dong phan d6i hinh (ennatiomers) hay déng phin quang
hoc (opitcal isomers). Glucose va galactose la nhiing dong phan déi hinh ctia nhau. Khi mét
nguyén tli carbon lién két cong hod tri véi 4 nguyén ti khac thi sé hinh thanh nén phén ti
c6 cau truc bat doi xiing nhu vay, doi xiing qua guong. Céc hgp chat hitu co cd cau tric doi
xting qua guong c6 dac diém dic trung la xoay chiéu trong mat phing ctia 4nh sang phan
cuc, hodc la xoay sang trdi hodc sang phdi. Dang dong phan quang hoc xoay phdi, ki hi¢u la
dang D (dextrorotatory) va dang trdi 1a L (levorotatory). Tiéng Latin, dextro 1a phai, levo la
trai. Trong cac co thé song, chi ton tai mot trong hai loai dong phan déi hinh, vi dy, & hau
hét cac loai sinh vét, cac amino acid déu la dang L, trong khi duong lai chti yéu & dang D.

Phan biét cac loai dong phan la rat quan trong vi trong té€ bao, cac loai enzyme chi nhén
biét dugc mot loai dong phén. Vi vy mét loai dong phin nay ¢o thé ¢o 1gi cho té bao nhung
dong phan kia lai ¢6 thé la chat doc.

4. Cac nhom chic

Nhém chiic 1a nhém cac phan ti ma déc tinh hoa hoc ctia n6 khong bi thay déi khi
dugc gan voi cac b khung carbon khac nhau (cac chét khac nhau). Nhu vy, chitic nang cta
mot phén ti sinh hoc, vi du nhu protein, khéng chi phu thudc vao cdu hinh khéng gian ba
chiéu ma con phu thuéc vao viéc né dugce lién két véi nhiing nhém chiic nao, & vi tri nao
trong khung carbon. Céac nhém chiic nhu (-OH) hay (C=0) déu la phan cuc vi O ¢6 do
am dién 16n hon H va C nén phan td hiiu co c6 cdc nhém chtic nay 1a nhiing phan ti phén
cuc va ching ta co thé du doan dugc cach chiing phan ting ra sao véi cac phén ti khac. Cac
nhém chtic pho bién khdc trong cdc phéan ti hitu co nhu (-PO,); (-COOH) hay (-NH))
déu tich di¢n. (-COOH) bi ion hod thanh dang (-COO~ ) con (-NH,) lai nhdn H thanh
NH,* trong mo6i truong nuidc nhu té bao.
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I " Go1 Y TG CHUC HOAT PONG DAY VA HOC

BAI 4. CAC NGUYEN TG HOA HOC VA NUGC

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé md dau tiét hoc bang nhiéu cach khdc nhau, sau dé di vao noi dung tling
muc cu thé.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

(1) Muyc I. Khdi qudt hoc thuyét té bao va muc II. Cdc nguyén to hod hoc trong té bao

HS trao déi t6, nhom va tra 101 cdc cau hdi trong cac muc I va II. Luu y: GV yéu cau HS
ty doc trudc ndi dung trong SGK & nha dé danh thoi gian trén 16p rén céc ki nang. Hoat
dong ctia HS nham tra 161 cac cau hoi trong muc Dirng lai va suy ngam dudi day. Nhiing cau
hoi nay gitip HS hiéu va ghi nhé ndi dung can dat ma chuong trinh dé ra cting nhu phat trién
cac nang luc suy luan.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Hoc thuyét té bao hién dai cé nhifng néi dung gi?

2. Visao té bao dugc xem I3 don vi cdu tric va chidic nang clia co thé séng?

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

.
*" 1. Hoan thanh bdng theo mau sau:
" Nhoém nguyén té Ham luong trong co thé nguai Vai tro Daidién
Pa luong 7 , ? ?
Vi luang ? g ? ?

2. Taisao cac phan t co cung s6 luong nguyén ti carbon nhung lai cé dac tinh hoa
hoc khac nhau?

Vin¢i dung ctia chuong la thanh phin hoa hoc ctia t€ bao nén néu HS khong nam viing
kién thiic vé hod hoc sé khong thé hiéu dugc chiic nang ctia cac phan ti sinh hoc. GV nén
cho HS théo luan, trao d6i thém vé cdc kién thiic hoa hoc ¢é lién quan nhu: cdu tao nguyén
td, cdc loai lién két hod hoc, do am dién, cac dong vi phong xa, cac dong phan,... ma cic em
dugc hoc trong SGK Hod hoc 10.

SGK Sinh hoc khong co6 diéu kién trinh bay nhiing n¢i dung nay nhung vi SGK dinh
huéng cach hoc la phai ludn tu dét ra cac cdu hoi dé€ hi€u sdu ban chat ctia sy viéc nén rat
c6 thé nhiéu HS yéu thich sinh hoc sé ddt ra cac cdu hoi theo hudng cdc nguyeén li vat li, hod
hoc quy dinh cac ddc tinh sinh hoc ra sao. Trong muc cdc nguyén t6 hod hoc, GV ¢6 thé dat
ra cac céu hdi lién quan dén hod hoc nhu trén dé€ xem HS ndm kién thic dén dau, néu cin
thi b sung kién thiic.
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Vi du: GV c6 thé cho HS thdy viéc st dung dong vi phong xa dé xac dinh su di can cta
cac khoi u trong bénh ung thu nhu thé nao. Phuong phap dugc goi la PET (viét tat theo
tiéng Anh ctia cac tii positron-emission tomography) st dung dong vi phong xa trong phan
tt glucose d€ xac dinh vi tri m6 ung thu & ¢ hong (GV ¢6 thé tham khao sach Sinh hoc ctia
Campbell dé 14y hinh anh day).

GV ciing c6 thé dua thém cac ing dung lién quan dén doi séng hang ngay dé tang thém
d¢ hdp dan ctia bai hoc bang cac cau hoi suu tam thém, vi du nhu: Thuc phdam da chiéu tia
phong xa liéu co an toan?

GV can khuyén khich HS dat ra cac cau hoi két noi kién thiic dang hoc véi cac van dé
thuong gap trong doi song. Khi HS chua biét dat ra cac cau hoi nhu vy, GV ¢6 thé cha dong
dua ra cac cau hoi tinh huéng va trd 16i cho cac em, khong nhiing dé mé rong, lién hé kién
thiic ma gitp HS ddn hinh thanh ki ning dat ra cac cau héi lién hé, két néi kién thic.

Khi hoc vé cic nguyén t6 va dé cap dong vi ciing nhu dong vi phdéng xa, GV ¢6 thé dua
ra cac tinh hudéng ting dung btic xa ion hod trong doi s6ng. Trong néng nghiép, dé bio quan
thuc phdm, nhét 1a khi xuédt khiu, nguoi ta thuong st dung tia phong xa dé diét cdc loai vi
khudn, ndm, virus. Vay c6 thé cé ngudi ban khodn liéu cac hat phong xa c6 luu lai trén thyc
pham khong? Cau trd 10i la khong. Thiic pham dugc chiéu xa an toan doi véi nguoi st dung.
Giéng nhu ching ta chi€u den lén tudng, cdc photon khoéng luu lai trén tiong.

HS c6 thé hoi, hodc GV ¢ thé dua ra cau hoi vui: Cdc nguyén t6 hod hoc trén Trdi Ddt
cdu tao nén co thé ching ta va cdc sinh vat ¢ nguon goc tif dau? Cau tra 16i giup ching ta két
noi véi kién thic ctia thién van hoc. Suy cho cung thi cdc nguyén t6 hod hoc trén Trai Dat
dén tli cac ngoi sao trong v tru. Cac ngdi sao “chét di” sé bi nd tung va cac dam bui chiia céac
nguyén t0 hoad hoc tdp hop lai tao nén cac hanh tinh nhu Trdi Dét ctia ching ta. Cac em HS
sé dugc hoc vé ngudn gdc su song trén Trai Dét trong chuong trinh I6p 12. Luu y rang, dé
tdng su hdp dan cta bai gidng, gitp cdc em co hiing thu hoc tép hon, GV nén dua ra nhiing
méu chuyén, céu hoi kich thich su to mo ctia HS. Viéc lam do6 ciing nhu nhiing gia vi khéng
thé thiéu trong cac bia an, tuy nhién, khong nén lam dung ma phai biét st dung dung luc,
dung lieu lugng.

Vé vai tro ctia nguyén t6 carbon, ngoai nhiing gi SGK da trinh bay vé ciu tao ctia
nguyén ti carbon va cac lién két cong hoa tri ma ching co thé tao ra véi cac nguyén ti khac
dé tao nén bo khung carbon da dang thi GV cing ¢6 thé giang gidi thém mot s6 kién thiic
lién quan dén hod hoc nhu céc loai lién két hod hoc, ddc biét 1a lién két cong hod tri.

Dé tra 161 cau hoi: “Tai sao cdc phan tii 6 cling s6 nguyén tu carbon nhung lai c6 dac tinh
hod hoc khdc nhau?” cac em can lién hé véi kién thiic hoc dugc vé hod hoc. Céu tric khong
gian ba chiéu cia mét phan tu (6 day la bo khung hydrocarbon) quy dinh déc tinh hod hoc
ctia n6. Ngoai ra cdc nhom chiic lién két véi by khung hydrocarbon ciing quyét dinh déc
tinh ctia phan tdi. Phan nay cdc em sé hoc & bai cdc phan ti sinh hoc.
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(2) Muc III. Nudc va vai tro cua nudc doi vdi su song
HS ty tim hi€u va tra 16i cac cdu hoi trong muc Dirng lai va suy ngam.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
R

1. Cau tric hod hoc cta nudc quy dinh cac tinh chat vat li nao?
2. Nudc ¢ vai trdo nhu thé nao trong té bao?

3. Taisao hang ngay ching ta can phai uéng dd nuoc?

Céu tra 161 clia cau 1 va céu 2 da c6 trong SGK, céu 3 c6 tinh lién hé kién thic véi doi
song. HS sé khong kho khi tra 161 cac cau hoi, nhung thong qua hoat dong doc sach va tra
161 cau hoi, HS sé dugc rén luyén ki ndng doc hiéu, thuyét trinh, tranh ludn,...

D¢ tang sy hdp dan ctia bai hoc, GV ¢d thé néu cac cdu hoi (HS cing c6 thé dit thém
cac cau hoi) mé rong va lién hé kién thiic véi doi song.

GV ¢6 thé dua thém cdc cau hoi kiéu: Tai sao mua déng & ving bién thudng dm hon so
véi 6 ving xa bién? Tai sao mita dong dé giii dm cho edy ma, ba con néng dan lai tat nudc vao
ruong ma?

Ca hai cau trén déu lién quan dén dac tinh vat li ciia nudc, ban ngay nudc hap thu nhiét
tii anh sdng mat troi lam nuéc dm lén, khi dém xu6ng, nhiét do khong khi gidm, nhiét tu
nudc lai toa vao khong khi lam cho khong khi am hon.

Hoat dong luyén tap va van dung

Eﬁ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nguon carbon cung cap cho cac té bao trong co thé chiing ta dugic lay tir dau? Giai thich.

2. Moi sinh vat déu cé thanh phan cac nguyén té hoa hoc trong té bao vé co ban giéng
nhau. Diéu nay néi lén diéu gi vé mai quan hé tién hod gilta cac sinh vat trén Trai Dat?

3. Taisaokhitim kiém su séng trong vi tru, cdc nha thién van hoc lai tim kiém @ nhing
hanh tinh cé dau vét cla nudc?

Mic du HS chua dugc hoc vé tién hoa nhung SGK van dua khai niém tién hoa dé cac
em lam quen vi sgi dédy tién hoa co thé giup xau chudi cac khai niém, qua trinh sinh hoc khac
nhau. Vivdy, GV can giéi thi¢u khdi quat vé tién hod mét cach don gidn nhu sau:

Theo hoc thuyét tién hoa hién dai, moi sinh vét trén Trai Dat déu dugc phat sinh tii to
tién chung. Cac sinh vt cé ho hang gin gai thi c6 nhiéu dic di€ém giéng nhau. Vi du: Céc
anh chi em trong gia dinh thi c6 nhiéu ddc diém giéng nhau hon so véi nhiing nguoi co ho
hang xa hodac khong c6 ho hang. Nhiing nguoi thudc cing mot dan tdc giong nhau nhiéu
hon so véi nhiing nguoi thu¢c dan toc khéc.

Moi sinh vt déu c6 thanh phan cac nguyén t6 hod hoc trong té bao vé co ban la giéng nhau.
Nhu vy, véi suy luan logic ta ¢ thé di dén két luan moi sinh vét déu c6 chung ngudn goc.
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Dbé dinh gia xem HS c6 thuc su hiéu vé nguyén t6 vi lugng khong, GV ¢6 thé dua thém
cau hoi dé HS trd 1oi. Vi du: Tai sao mét s6 ving trong tdo & chau Au, ngudi ta lai déng dinh
kém vao than cdy tdo ma khong dung phan bén cé bo sung thém kém bon cho cay? (Kém la
nguyeén t6 vi lugng, vi dat trong tdo thiéu kém nén néng dan can b6 sung kém cho cay. Viéc
dong dinh kém vao cay sé lam cho cdc nguyén tt kém khuéch tan ti tit mot ligng nhé du
can cho cay trong thoi gian dai va lién tuc. Khi bon phén c6 chita kém vao dét, lugng kém co
thé bi riia troi, khong duy tri lau dai trong dét).

BAI 5. CAC PHAN TU SINH HOC

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé ty dua ra cac tinh hudng c6 vin dé dé HS c6 hiing thu véi bai hoc va kham
pha kién thuc. Tuy vdy, ciing c6 thé dua ra cac cau hoi "chidn doan" dé biét dugc HS da doc,
da biét gi vé ndi dung bai hoc, qua d6 tip trung vao nhiing kién thiic hau hét HS con vuéng
mac cting nhu phan b6 thoi gian hop li cho tling nodi dung va tiing hoat dong ren luyén ki nang.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

(1) Muc I. Khdi niém va thanh phdn cdu tao ciia cdc phan ti sinh hoc trong té bao va
muc I1.1. Carbohydrate — chdt dudng bot

HS doc néi dung va trao doi dé tra 161 cac cau hoi trong muc Diing lai va suy ngam.

6 DUNG LAI VA SUY NGAM
.' o'
1. Phan tl sinh hoc la gi?

2. Néu nhiing dac diém chung cua cac phan tir sinh hoc.

O DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu dac diém cau tric va chic nang chinh cla cic loai carbohydrate.
2. Con ngudi thudng an nhiing b phan nao cua thuc vat dé 1ay tinh bot?

3. Taisao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh clia cac
loai rau la cellulose - chat ma con ngudi khéng thé tiéu hod duac?

Khi HS trao d6i va trd 161, cc em sé tu rén céc ki ndng thu nhan théng tin (doc hiéu)
va dién dat. GV ¢6 thé yéu cdu cdc em khong st dung SGK hay vé ghi ma diing cdc ngon tii
ctia chinh minh dién dat lai d€ chiing t6 cac em thuc sy hi€u nhiing gi da hoc. HS c6 thé noi
mot cach khac nhung van dam bao ding y.

HS c6 thé dé dang tu trd 161 dugc cac cau hoi & muc Diing lai va suy ngam cudi muc L.

Cau 1 6 muc IL.1 gitp HS tu ddnh gid xem minh da hiéu kién thic ding hay chua, ciu
nay HS hoan toan c6 thé ty tra 16i dya vao SGK.

Cau 2 6 muc I1.1 gitp HS suy nghi, rén nang luc suy luan logic, mé rong, lién hé kién thic voi
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doi séng. HS c6 thé dé dang tra 1oi do la hat, ¢t ctia cay. Tuy nhién, cidc em c6 thé trao doi
thém: Thuc vat du trit tinh bot 6 nhiing bo phan do co tac dung gi? (d€ lam ngudn nang lugng
du trii cung cdp cho cdc cay con phat trién).

Cau 3 ¢ muc IL1 1a cdu dinh huéng khuyén khich HS suy nghi, mé rong kién thiic, lién
hé véi thuc té cing nhu két néi voi kién thiic da hoc & cap THCS. HS lién hé véi kién thtic
da hoc ¢ 16p dudi (16p 7) dé trd 1oi. An rau khong chi ldy chit xo cdn cho hoat dong tiéu hod
(tranh tdo bén) ma con gitp thu nhan cac khoang chét, cac nguyén té vi lugng va cac loai
vitamin khéac nhau. An nhiéu loai rau khac nhau gitp thu nhan dugc day da cac loai vitamin,
khodng chat, cdc chat xo hoa tan va khong hoa tan. Cac chat xo con c6 tac dung lién két voi
nhiéu hoa chat doc hai trong thuc pham khién ching khong hodc kho xdm nhép vao co thé.
Vi du: Cholesterol dugc lién két véi chéit xo nén duong rut giam hap thu chét nay, nho vay
nguoi dn da chat xo it bi xo viia dong mach, giam thiéu nguy co dot quy do cac bénh
tim mach. C6 thé HS chua du kién thic trd 16i ngay va ddy dt cau héi nay, tuy nhién diéu
do cé tac dung goi tri t0 mo mudn tim hiéu, kham phd nhdm tao dong luc cho HS hoc cac
phén tiép theo dé tim kiém céu tra 16i.

Khi khuyén khich HS tu dat thém cac cau hoi, c6 thé c6 mot s6 em yéu thich sinh hoc
sé dédt ra cac cau hoi doi héi GV phai mé rong kién thiic. Chung t6i chudn bi mdt s6 cau héi
cung céc kién thic md rong dé GV tham khao.

HS c6 thé hoi: Tai sao ciing dugc cau tao ti glucose nhung tinh bot va cellulose lai co cdc
ddc tinh vat li, hoad hoc khdc nhau?

Dé tra 1oi tuong tan cau hoi nay can phai quay lai kién thiic hod hoc vé cac dong phan
va céu hinh khong gian ctia phan tif quy dinh chiic ning ctia phén ti. Cac phén tl, mdc du
c6 cac thanh phan hoa hoc nhu nhau nhung gitia ching cé thé c6 khic biét vé su phan bo
ctia cac nguyén to trong phan ti. Hinh 1.5 cho thdy glucose trong moi truong nudc cua té
bao ton tai & dang vong va c6 thé chuyén déi qua lai gitia 2 dang alpha (o) va beta (B). Su
khac biét nay dan dén viéc tao lién két cong hod tri gifia cidc phén ti ctia dang la khdc nhau.

N iy A
H—EF—H —?— 1 H—?—

?—-Q H 'f—oujr b —‘k'f“*
= V=,

H Dl-! H L
oi-glucose gucose B - glucose

o-glucose p—glucose

Hinh 1.5. Su chuyén doi gitia cac dang dong phan a—glucose va P-glucose

Hinh 1.5 cho thdy, tuy thudc vao su phén bé cia nhom OH trong cdu tric khong gian
dang vong ctia phan tii glucose, sé cho ra hai loai a—glucose va f—glucose. Cac dang cdu tric
khong gian khdc nhau nay, khi lién két véi nhau tao ra cdc loai dudng phtic c¢6 cdc ddc tinh
li, hod khiac nhau.

Khi HS hoc vé cic loai duong don nhu glucose, fructose va galactose, c6 thé GV ciling
can gidi thiéu thém vé cdc loai dong phan (ciu tric, quang hoc) dé dap (ing nhu cau cta
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nhiing HS mu6n hiéu ré ban chat nhiing khac biét vé chiic nang sinh hoc ctia cac loai duong
nay. Cliing c6 cong thiic cdu tao nhu nhau, nhung su sap xép cac nguyén ti gitia fructose va
glucose khac nhau vé vi tri nén ching la nhiing dong phan céu trac. Trong khi dé glucose
va galactose la nhiing dong phan doi hinh, vi tri cia nhém OH (mau xanh trong hinh 1.4)
déi ngugc nhau.

Trong tinh bot, cac phén ti glucose & dang o lién két v6i nhau bang lién két a—(1-4),
con trong phén ti cellulose, cac phan ti glucose & dang B nén lién két véi nhau bang lién
két p—(1-6) nhu hinh dudi, dan dén mdt loai c6 cdu tric phan nhanh, mét loai ¢6 cdu tric
khong phan nhanh. Céc sgi cellulose sau d¢ lai lién két hydrogen véi nhau tao nén bo soi.

H OF
CH,OH CH,

H O H H O H
. By o

H OH H OH
Liénkétou—(1-4)

CH;OH
LB két g —(1-4)

Hinh 1.6. Mt s6 lién két tao nén cdac duong da

Dai khi, trong qua trinh giang day, xen vao cac hoat dong ctia HS, GV ¢6 thé suu tam va
dua ra nhiing cau hoi lién hé véi doi song lam cho 16p hoc soi néi. Dudi day la vi du:

Thiic phdm hiiu co la gi? Cdc hgp chdt sinh hoc la nhiing chdt hitu co ¢6 lién quan gi dén
khdi niém nay khong?

-
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Tat ca cac loai thuc phdm déu chiia cac phan ti hitu co ma ching ta dang hoc. Tuy vay,
thuc phdm hitu co lai la mét khai niém khac. Thuc phdm hiiu co la loai dugc san xudt trong
diéu kién ty nhién nhat c6 thé, theo mdt quy trinh chuan thudng khong st dung thudc tru
séu, phan bon hod hoc, cac chat kich thich sinh truéng, dit trong khong bi 6 nhiém cac loai
kim loai ndng, thudc trii sau, hod chat doc hai. Thuc phdm hitu co la cac san phdm ctia dong
vat khong dugc ton du chat khang sinh va hod chéat doc hai,... Nhu céu vé thuc phadm hiiu
co tang cao vi hién nay néng dan quéa lam dung cac hod chat trong noéng nghiép lam cho
thuc phdm thuc sy khéng an toan cho stic khoé con ngudi, tham chi gay nhiéu bénh hiém
nghéo nhu ung thu.

(2) Muc IL.2. Lipid — Chat béo

HS tién hanh cac hoat dong hoc tap tu tim hiéu vé lipid va thao ludn tra 16i cdc cau hai
trong muc Dung lgi va suy ngam.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
e 1. Chat béo |2 gi? Néu mét sé chifc ndng cua dau, mé, phospholipid va steroid.
2. Daéc diém nao vé mat cau tric hoa hoc khién phospholipid la mot chat luéng cuc?
3. Khi an ca chua hodc hanh chung trong md, co thé nguéi cé thé hap thu duoc nhimng loai
vitamin gi? Gidi thich.

Vén theo y tudng ctia SGK, sau méi muc HS can diing lai tréd 16i cdu hoi d€ hiéu ding
cac khdi niém va dat thém cac cau hoi van dung kién thiic. Hai cau dau HS chi cén hiéu va
ghi nhé, nhung cdc hoat dong trao doi, trinh bay van la dé ren luyén nang luc chung, ty hoc,
ren luyén cach dién dat, trinh bay,...

Céu 3 van theo hudng lién hé kién thiic da hoc véi doi song. Mot s6 vitamin nhu vitamin
D, E, va A trong ca chua khong tan trong nudc, chi tan trong ddu mé nén chung ca chua
trong ddu ma thi chung ta khi dn méi hdp thu dugc nhiing loai vitamin nay.

Trong qua trinh hoc, cic em c6 thé dat ra nhiéu cau hoi maé rong kién thiic nén ching téi
cting cung cap thém mot s6 kién thiic mé rong vé khia canh hod hoc dé GV tién tham khao:

Cau héi mé rong:

Cadu 1: Tai sao khi & diéu kién nhiét do phong, dau lai & trang thai 1ong, con m& thuong
& trang thai ran? Tai sao dau, ma lai ki nudce?

Cdu 2: Chit béo trans la gi? Tai sao chung lai dugc xem la c6 hai?

Dé giup HS tra 16i nhiing cau hoéiki€u nhu vy, can cung cdp thém cho cdc em kién thiic
vé hoa hoc.

— O nhiét d6 binh thudng, ddu & trang thdi 1ong vi trong cac acid béo chiia céc lién két
doi gitia cdc nguyén tii carbon (C=C). Lién két doi thuong bé cong doan phén ti tai ché nén
khodng cach gitia cac phén ti xa nhau hon so véi khi cac acid béo chi chiia cac lién két don
gitia cac nguyeén tti C (hinh 1.7). Do mat d¢ phén ti thdp nén dau tén tai 6 trang thai long.
M@ chiiia céc acid béo no khong c6 cac ndi doi nén céc acid béo x€p sit nhau. Mat do phan
tti cao nén ton tai & trang thai rin ngay ca ¢ nhiét do thuong.
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Dau, mé va noéi chung la cac chat béo déu ki nudc vi cac lién két cong hod tri trong cic
phén i nay hau hét la lién két khong phéan cyc. Lién két cdng hoa tri trong céc acid béo la
(C-H) ma C va H ¢6 d6 am dién xdp xi nhau nén trong phan tii khong cé cac viing khac
nhau vé dién tich (hay khac nhau khéng dang ké do dé am dién ctia C va H chi chénh léch
doi chat).

— Khidp dung kién thiic hoc dugc vao doi song, HS c6 thé hoi chat béo trans la gi? Hoac
GV ¢6 thé cht dong dua ra cho HS hiéu. Khi do, cin gidi thiéu vé lién két doi gitia C=C vai
cac nguyeén tu H c6 thé & dang trans hay cis.

H H H

trans-2-butene cis-2-butene
Hinh 1.7. Dong phan cis, dong phan trans

Trong ché bién thyc phdm an lién, cdc nha san xudt thuong bién déi cac acid béo khong
bdo hoa thanh dang chét béo trans khién cho chiing c6 cac dic tinh ctia acid béo bao hoa (&
trang thai ran ngay & nhiét d6 phong) dé bao quan thuc phdm dugc lau hon. Tuy vay, loai
chat béo nay lai c6 hai cho stic khoé vi chling gay xo vita dong mach, gay cdc bénh huyét ap,
tim mach.

B0 sung kién thiic:

It nhat ¢6 hailoai acid béo khong bao hoa (acid linoleic va acid chidonic) 1a nhiing chat
dinh dudng thiét yéu ma co thé con nguoi khong tu tdng hop duge nén phai thu nhan tu
thic an. Tuy vdy, lugng cdc acid béo nay can cho co thé la rat nho va ciing hiém khi co thé
bi thiéu hut.

Cécacid béo omega — 3 bao gom acid linolenic (ALA), acid docosahexaenoic (DHA) va
acid eicosapentaenoic (EPA) 1a nhiing acid béo khong no dugc xem 1a ¢6 vai tro quan trong
d6i v6i ndo bo. An mot lugng thich hgp cic acid béo thiét yéu nay co tdc dung rét tét doi véi
thanh thiéu nién. An nhiing thic an gidu cdc loai acid béo nay ciing gitp ngén ngiia bénh
tim mach. DHA gitup lam gidm bénh Alzheimer. Ngu6n thyc phdm giau acid béo omega — 3
la cdc loai ¢d song ¢ nudc lanh nhu cd hoi, ca sardin. Dau hat lanh cling dugc xem la nguén
cung cap céc acid béo omega — 3.

(4) Muc I1.3. Protein - chdt dam

HS doc, thao luén va tra 16i cc cdu hoi néu & cudi muc dé dam bao dat dugc yéu cau
can dat ctia chuong trinh. Ngoai ra, cdc em c6 thé dat thém cac cau hoi mé rong theo hudng
van dung lién hé kién thic véi doi song, suy ludn logic, phat trién tri to mo muoén kham pha
thé giéi sdng.
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Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Céacamino acid khac nhau & nhiing dac diém nao?

2. Protein cé nhiing chiic ndng gi? Pac diém cdu tric ndo giup protein cé chiic ndng
rat da dang?

3. Bac cau tric nao dam bao protein co dugc chic nang sinh hoc? Cac lién két yéu
trong phan tu protein cé lién quan gi dén chiic nang sinh hoc ctia né?

4, Taisao chung ta nén bé sung protein cho co thé ti nhiéu loai thifc an khac nhau
ma khdng nén chi an mot vai loai thic &n di nhing loai do6 rat bé dudng?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS c6 thé tra 16i cac amino acid khac nhau & nhém R nhung GV ¢6 thé hoi thém
hoac cho cac em thao luan cac nhom R khac nhau c6 thé dan dén chiic nang (cach ching
phan ting vdi cac chat khac) ra sao? Nhém R hay céac chudi phu ctia cac amino acid dugc
chia thanh céc nhém: khéng phan cyc ¢é ddc tinh ki ni6e (-CH, va —H) hay phén cuc c6
tinh va ni6c (-OH; ~-CONH,) hay nhém c6 tich dién. Vi du: nhom phu la (-COOH) trong
mdi trudng nudc thuong mat H* va tré nén tich dién ém, con khi nhém phula (-NH ,) trong
moi trudng nudc cua té bao lai nhan thém H* va tré nén tich dién duong. Nhiing diém khac
biét nay dan dén khéc biét vé kha ning lién két véi cdc phan ti khdc tao nén cdu tric khong
gian ba chiéu ddc trung ctia protein cting nhu chtic nang sinh hoc ctia protein.

Cau 2: Protein dugc céu tao theo nguyén tac da phan ti. Co t6i 20 loai don phén (cac
amino acid) nén s6 lugng va trinh tu sap xép ctia cic amino acid trong chudi polypeptid tao
nén sy da dang rdt 16n vé ciu tric phan ti dan dén su da dang vo cling 16n vé chiic ning.

Cau 3: Cdu truc khong gian ba chiéu ctia protein (bac 3 va 4) quy dinh chiic ning ctia
protein. Cdu tric khong gian ba chiéu dugc duy tri bdi tit ca cdc loai lién két hod hoc nhung
chti yéu 1a cdc lién két yéu nhu lién két hydrogen, tuong tac van der Waals, tuong tac ki
NG, .

Céc lién két cong hod tri gitia cdc amino acid la can thiét d€ hinh thanh nén chudi
polypeptide (cdu trac bac 1) nhung chtic nang ctia protein lai dugc quy dinh béi céu tric
béc 2, bac 3 va bac 4. Nhiing lién két yéu thuong gitip duy tri khong gian ba chiéu dac tring
ctia protein va do d6 duy tri chiic ning. Khong can pha huy ciu tric bic 1 (phd vo lién két
cong hod tri, lién két peptide) nhung néu cac lién két yéu bi pha v& thi cau triac khong gian
ctia protein ciing bi pha héng lam cho protein bi mat chiic nang. Cac loai lién két trong hinh 1.8
giap duy tri cau tric khong gian ba chiéu ctia protein. Luu y, lién két S — S khong phailalién
ket yéu. Céc lién két yéu nhu tuong tac van der Waal, lién két hydrogen rat can cho su lién
két ctia cac loai protein khang nguyén, khang thé, enzyme véi co chit.
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Tuong tac ki nudc
va tuang tac
Van der Waals

R‘\"' Lién ket ion

polypeptide

Hinh 1.8. Cdc logi lién két dam bdo duy tri cdu triic khong gian ciia protein

Cau 4: Chlng ta cin dn da dang cdc loai protein thi méi cung cip du cic loai amino
acid cho co thé cling nhu cung cdp du céc loai vitamin va khodng chit can thiét cho co thé.
C6 9 loai amino acid thiét yéu ma co thé nguoi khong tong hgp dugc 1a isoleucine, leucine,
methionine, phenylalanine, threonine, tryptophan, valine va histidine. Argine cling la thiét
yéu véi tré em vi tré em khong tong hop dugc du higng argine cho su phat trién co thé.

Cau hoi mé rong:

Cau 1: Tai sao thit lon, thit bo, thit ga déu la cdc protein nhung lai c6 mui vi va nhiéu
dac tinh vat li khac nhau?

Cac loai protein khac nhau khac biét nhau vé thanh phén cdc amino acid nén ciu hinh
khong gian khdc nhau. Cac amino acid khdc nhau nén cling tuong tac véi cac chat khac
nhau khién cho protein khac nhau ¢6 cic déc tinh li, hod khdc nhau, mui vi khdc nhau, dé
dai, d¢ ran chac,... cing khac nhau.

Céau 2: Nguoi ta lam toc thang thanh toc xoan va ngugc lai nhu thé nao?

Toc thang co thé lam thanh toc xoan bang cach thay d6i cac lién két hod hoc ctia sgi
protein cdu tao nén sgi toc. Thudc lam xodn téc chia cac hod chat cd thé bé gay va tai thiét
cac lién két hod hoc gitia cac nhém chiic ctia cac amino acid dé hinh thanh nén cac lién két
disulphide (S—S) lam cho téc thing thanh t6c xodn. Ngugc lai toc da dugc lam xodn mudn
thang trd lai thilai dung hod chat bé gay cac lién két (S-S).

GV cling c6 thé day bai nay theo m¢t kich ban khac, khong cau né vao bé cuc trinh ty
ctia SGK.

Vi du: D€ kiém tra xem HS da doc bai vé protein va hi€u dugc nhiing kién thtic co ban
ctia yéu cdu can dat ciing nhu nang luc suy ludn logic chua, GV c6 thé dua ra hang loat céu
hoi dé HS tra 161. Cac cau hoi xoay quanh noi dung c6t 161 ctia bai la cdu hinh khong gian ba
chiéu quy dinh chtic nang ctia phan tit. GV ¢6 thé dat ra cac cau hoi:
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Cau 1: Tai sao cac phén ti protein lai c6 chiic nang da dang nhit trong s6 cdc phén
tt hiu co?
Cau 2: Tai sao méc du c6 cting s6 lugng, thanh phian amino acid nhung chiic ning ctia

cac protein lai rit khac nhau?

Qua cdc cau tra 16i ctia HS, GV biét dugc HS da hiéu dugc gi, chua hiéu gi, nho dé co
thé tap trung thoi gian vao gidi quyét nhiing van dé con ton tai ¢ HS.

(5) Muc 11.4. Nucleic acid

Kién thtic vé cdc nucleic acid cdc em da dugc hoc qua trong chuong trinh I6p 9. Trong
chuong trinh 16p 10 ciing chi gi6i thi¢u qua, con chuong trinh 16p 12 méi hoc chi tiét. O
16p 10, ndi dung cé sy khac biét véilép 9 & cho, ngoai cdu tao cdc loai nucleotide, thi dé cap
rd hon vé cac thanh phén hod hoc, vé ciu tao cac loai nitrogenous base va chiéu ctia mach
thong tin (3°-5’). Cén phai gidi thiéu chiéu ctia mach vi sau nay & 16p 12, khi hoc vé tai ban
DNA ciing nhu phién ma can phai biét chiéu ctia cdc mach polynucleotide.

Hoat dong ctia HS van la doc sach, thao ludn va trd 16i cac cau hoi, qua d6 rén cac kinang
doc sach, dién dat, giao tiép,... nhung van phai dat dugc yéu cdu can dat cta chuong trinh.

Trong phan nay, HS c6 thé hoi nhiéu vé dau van tay di truyén nhung GV khong nén di
qua sau vi cac em sé hiéu ro hon khi hocl6p 12.

Q; DUNG LAI VA SUY NGAM

..*-.___r'- 3 o . .ot -
1. Quan sat hinh 5.10, néu va giai thich cac dac diem cau tric khién DNA dam nhan dugc
chuic nang mang, bao quan va truyén dat théng tin di truyén.

2. Nhimng théng s6 nao vé DNA la dac trung cho moi loai?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS c6 thé tra 16i theo nhiéu cach khac nhau nhung phai c6 dugc cac y sau:

— Cdu tao theo nguyén tac da phan véi cac don phan la 4 loai nucleotide. S6 lugng va
trinh tu sap x€p clia cac nucleotide tao nén thong tin di truyén quy dinh trinh ty amino acid
trong protein.

— Cdu tao 2 mach b6 sung theo nguyén tic A — T; G — C: Céu tao 2 mach bén viing gitp
DNA bao quan thong tin di truyén, it bi sai hong. Cdu tao theo nguyén tac bé sung giup té
bao dé stia sai khi co sai sot. Néu mot mach bi sai hong sé dung mach con lai lam khuon dé
stfa sai.

— Cdu tao 2 mach gitp té bao c6 thé nhin d6i DNA moét cach chinh xac.

Cau 2: Nhiing thong s6 ddc trung cho loai: HS ¢ thé tra 161 theo nhiéu cach khac nhau
nhung do SGK khong dé cap qua chi tié€t nén c6 thé tra 16i 2 y chinh:



— S0 lugng, trinh tu sap xép cac nucleotide trén cac phan ti DNA.
— S6 lugng phan tii DNA.

e; DUNG LAI VA SUY NGAM
m— - - " - - -
S 1. Quan sat hinh trong muc Il. 4b, phan biét cac loai RNA vé cau tric va chiic nang.

2. Trinh bay su khac biét vé mat cau tric giita DNA va RNA.

HS c6 thé tu tra 16i cac cau hoi dua vao SGK.

GV c6 thé dat thém cau hoi dé€ cung co kién thiic nhu: Tai sao RNA lai c6 nhiéu chiic
ning hon DNA? O day, cin nhin manh ciu tric phit hgp véi chiic nang. RNA chi dugc cdu
tao tii mot mach don nén ching c6 thé tu béat doi bd sung cac doan trong cing mot mach
v6i nhau tao nén nhiéu dang ciu triac khong gian dac trung khac nhau (nhu trong céu trac
cua t—RNA). Ngoai ra, cting do cau tric mach don nén RNA ¢ thé bat doi bo sung vai cac
phan tit RNA, DNA hay tuong tac vdi cac phan tu khac thuc hién cac chiic nang khac nhau.

Cau hoi trong muc Khoa hoc va doi song: Ngudi nao la cha ciia cé gdi (2)?

So sanh trinh tu bang dién di ddu van tay DNA ctia nguoi s6 3 va c6 con gdi s6 2 thdy
c6 nhiéu bang giéng nhau hon, con ngudi s6 4 ¢ s6 bang giong véi co gai it hon nén bo co
gai la nguoi s6 3.

Néu c6 diéu kién, GV c6 thé dua ra thi nghiém chiing minh DNA 1a vit chét di truyén
ma khong phdi la protein: Dung déng vi phong xa (S) danh déu protein vo thé thuc khuan
va dong vi phong xa (P) danh dau DNA. D€ tranh mat thoi gian, GV ¢ thé trinh bay theo
quy trinh: hinh thanh gia thuyét, thi nghiém ki€ém chiing, két qua, két ludn chép nhédn hay
bac bo gia thuyét. Co thé tham khao phdn nay trong sach Sink hoc cia Campbell. St dung
tranh treo tuong dé HS tham khao.

GV ciing c6 thé dua ra cau hoi cho HS dé ren ning luc tu duy nghién ctiu khoa hoc cho
HS nhu: Thi nghiém nao cdn tién hanh dé xdc dinh truc tiép DNA la vat chat di truyén?

Mic du HS sé dugc hoc sau hon vé DNA & phan Di truyén hoc 6 16p 12 nhung nhiing
cau hoi nhu vdy cing khuyén khich su to mo tim hiéu, tu doc thém déi v6i nhiing HS dam
mé v6i mon hoc. Déy la cdu hoi ma dé HS tim hiéu. Véi trinh d¢ ctia khoa hoc ngay nay, cac
nha sinh hoc phan ti ¢ thé tryc tiép lam thi nghiém chuyén gene tii loai nay sang loai khac,
t€ bao nhan dugc gene chuyén biéu hién dac tinh di truyén ctia t€ bao cho gene. Hay nguoi
ta chuyén gene gy ung thu tif chuét bi ung thu vao té bao ctia chudt khong bi ung thu, két
qua la chudt nhén gene ung thu c¢6 khoi u phat trién.
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Hoat dong luyén tap va van dung

!;}‘3 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan t& glucose ¢6 ¢dng thitc ciu tao I3 CH,,0, N&u 10 phan ti glucose lién két
v6i nhau tao nén mét phin tif Sudng da thi phan t nay sé cé cng thic ciu tao
nhu thé nao? Gidi thich.

2. Taisao cling c6 chung c8ng thiic cdu tao la C;H,,0, nhung glucose va fructose lai
¢6 vi ngot khac nhau?

3. Taisaoclng dugc ciu tao tl céc phan tirduding glucose nhung tinh bt va cellulose
lai c6 dac tinh vat li va chic ndng sinh hoc khac nhau?

Trong s céc phan ti sinh hoc, protein 12 loai ¢6 nhidu chirc ndng nhét, Tai sao?

5. Dé giam béo, nhiéu ngudi di cit bé hoan toan chit béo trong khdu phdn &n.Theo
em, diéu ndy 13 nén hay khéng nén? Duéi gbc dé sinh hoc, ching ta cdn [am gi dé
duy tr can ning véi mdt co thé khoé manh?

6. Taisao khi ludc tring thi protein cla tring lai bi déng dac lai?

7.  Gidithichvisao khikhdu phén an thi€u protein thi cothé, dc biét |3 tré em, thuéing
gdy yéu, chdm I6n, hay bj phii né va dé méac bénh truyn nhiém?

. a : o
HS c6 thé tu tra 161 dugc cac cau hoi. Dudi day la goi y tra 16i 2 cau cudi.
Cdu 6: Khi ludc triing, protein trong triing bi dong ddc lai 1a do & nhiét do cao, phin

ti protein bi bién tinh, cdc phan tit chuyén dong hon loan, nhiing phéin ki nuéc vén trude
& bén trong bi ddy ra bén ngoai va dé tranh nudec, ching co cum lai v6i nhau khién protein
dong dac lai.

Cau 7: Cau nay doi héi HS phai lién hé tong hop kién thiic. Thiéu protein dan dén gay
yéu, cham 16n thi dé hiéu va dé giai thich. Tuy véy, tai sao lai dé bi phu né (tich nudc trong
mo) va dé méc bénh truyén nhiém thi ¢ thé nhiéu HS chua hiéu ro.

HS can nhé lai kién thic hoc dugc vé sinh li nguoi & cac 16p dudi. Thi€u protein trong
khiu phan dn dan dén thiéu hut protein trong huyét tuong nhu albumin giii vai tro diéu hoa
ap sudt thdm thiu nén dan dén tich nudc trong cdc mo, gay phti né. Thi€u ngudén amino acid
nén co thé khong thé téng hop du protein khang thé trong mau dan dén dé bi mac bénh

truyén nhiém.

BAl 6. THUC HANH: NHAN BIET MOT SO PHAN TU SINH HOC

— GV can hét stic luu y vé an toan phong thi nghiém khi HS sti dung cdc hod chat, den
cOn, bép dién,...

— GV nén dé HS doc hudng dan thuc hanh trong SGK r6i tu lam thi nghiém ma khong
lam trinh dién truéc dé HS quan sét rdi lam theo.



— HS tu lam c6 thé khong thanh cong nhung dé cac em tu tim hiéu minh da lam khong
dang 6 khau nao. Cach lam nay gitp cac em lam quen véi cach nghién ctiu ctia cdc nha
khoa hoc: tu doc tai liéu, ty thi nghiém va céi tién phuong phap. Hoc qua céc thit bai cia
minh va ctia nguoi khéc.

— GV ¢6 thé cho HS tu xac dinh mét s6 thanh phan hoa hoc co trong thuc pham cta dia
phuong. HS tu dat ra gid thuyét va kiém dinh bang thyc nghiém kiéu: Néu loai thyc phdm
A ¢6 tinh bt thi st dung thudc thii X sé cho két qua la... HS sé thdy, néu b phén cta thuc
vat ma cac em lay c6 nhiéu sac t6 nhu la cay hoac cti c6 nhiéu sac t6 thi dung phép thi nhu
trong SGK sé khong cho két qua tuong ting vé mau sac. Khi do, cac em phai dat ra cau hoi
nguyén nhan khong thanh cong cta thi nghiém la gi? Lam thé nao dé€ khac phuc,... qua do6
sé ren dugc ki ning tu duy khoa hoc va hoc dan cach nghién ctiu khoa hoc kiéu ty minh
kham pha chi khong phai bai thuc hanh chi mang tinh minh hoa cho li thuyét da hoc.

Hoat dong 6n tip chuong

GV c6 thé tong két, danh gid két qua hoc tdp ctia HS bang nhiéu hinh thtic khdc nhau.

— Cho HS ty viét mét bai viét ngan vé mét chu dé nhat dinh véi s6 lugng tit han ché t6i
da, vi du 500 tii, d€ danh gid ndng lic dién dat bang van ban.

— HS tu chudn bi cdc so d6 khdi quat hod kién thiic kiéu ban do tu duy hodc bét ci dang
so do hoa nao khai quat kién thiic ctia chuong ndp cho GV chdm hodc dé HS danh gid, bau
chon cho diém lan nhau.

— Kiém tra 15 phut hoac 45 phit danh gia cac nang luc nhan thic khéac nhau.

— Khuyén khich HS dé xuat cac cau hoi d€ hi¢u sau kién thiic, HS nao dé xuit cau hoi
hay sé dugc diém cao.

— Kip thoi dong vién, khen thudng nhiing HS co tién bo/thay doi ro rét vé tiing mat
hodac thay déi toan dién trong cach hoc. Vi du: Ban A da doc va chudn bi ki bai trudc khi dén
16p, ban B c6 nhiéu suu tdm nhiing ndi dung bé ich li tha lién quan dén néi dung da hoc.
Ban H da dé xudt dugc cac cau hoi lién quan dén bao vé moi truong,...

— Chi ra dugc nhiing han ché ctia mét s6 HS va dua ra huéng khac phuc cho tiing em.
Vi du: Em X ndi ndng con ap ung, chua luu loat thi khuyén em & nha ding trudc guong tu
thuyét trinh vé mot cha dé trong bai. Nhiing HS viét cau van ling cing, kho hiéu, dién dat
khong ro nghia thi cing dé xudt cho cac em vé nha tu viét lai, khi viét tot hon dua lai thay
6 sé cho diém tot hon, khong ldy diém ct. Day la hinh thic dong vién rat hiéu qua. Danh
gia khong nham muc dich triing phat ma khuyén khich viéc stia sai.
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Chuong 2. CAU TRUC TE BAO (8 tiét)

I MUCTIEU

1. Kién thuc

* Mo ta dugc kich thudc, cau tao va chiic nang cac thanh phan ctia té bao nhan so.

+ Phan tich dugc mo6i quan hé phi hgp gitia cau tao va chiic nang ctia cac thanh phan
trong té bao nhan thuc: thanh té bao, cac bao quan,...

+ Néu dugc cau tao va chiic nang ctia té bao chat.

*+ Lap dugc bang so sanh gitia t€ bao nhan thuc va té bao nhén so.

¢ Quan sat hinh vé, ldp dugc bang so sanh gitia té bao dong vét va té bao thuc vit.
Giai thich dugc y nghia ctia sy giong va khdc nhau gitia hai loai té bao do.

¢ Trinh bay dugc cdu tric cia nhéan té bao va chiic ning quan trong ctia nhan.

¢ Thyc hanh lam dugc tiéu ban va quan sat dugc té bao sinh vat nhén so (té bao
vi khudn).

¢ Lam dugc tiéu ban hién vi té bao nhéan thuc (ct hanh tay, hanh ta, thai lai tia, hoa
lda, bi ngd, té€ bao niém mac khoang miéng,...) va quan sat nhan, mét s6 bao quan trén
tiéu ban do).

2. Phat trién nang luc

+ Ning luc tu hoc: phét trién ki nang tu doc va viét tom tat ndi dung kién thiic doc
dugc; xdc dinh tii khod trong moi muc; ty dat ra cau hoi tim hi€u kién thic ctia bai; ty tra
161 trudc céc cdu hoéi & muc Dung lai va suy ngam; Khoa hoc va doi song va muc Em co biét;
phat trién ki ndng tu lam thi nghiém theo huéng dan trong SGK.

+ Néng lyc hgp tdc: phat trién ki nang lam viéc nhém, thao ludn nhém (ty hoc cd nhan,
thdo ludn nhém va bdo cdo thuyét trinh).

+ Nang luc giai quyét van dé: phét trién ki nang giai quyét cac tinh huéng thyc tién xdy
ra (vi du: phét trién ki nang gidi quyét cac tinh huéng thuc tién xdy ra khi cé thé gap su co
trong phong thi nghi¢ém hodc thi nghi¢m khong thanh cong,...).

¢ Néng lyc nhan thic sinh hoc: phét trién dugc ki nang trinh bay méi quan hé phu hop
gitfa cdu tao va chilic nang ctia cac thanh phan té bao nhén so, té bao nhén thuc; phat trién
dugc ki nang quan sat so sanh té bao nhén so va té bao nhén thuc; té bao dong vat va té bao
thuc vat qua viéc quan sat tiéu ban té bao; lap bang so sanh té bao nhan so va té€ bao nhén
thuc; té€ bao thuc vat va dong vat; tim dugc tii khoa va giai thich dugc cac thuat ngi khoa
hoc lién quan trong bai.

¢ Ning luc tim hiéu thé gidi song: thong qua cic hoat dong tim hiéu muc: Khoa hoc
va doi song dé phat trién nang luc tu duy logic va nghién ciiu khoa hoc; thong qua cac hoat
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dong thuc hanh thi nghiém, ren ki ning lam dugc tiéu ban quan sat t€ bao nhén so va té bao
nhan thuc.

+ Van dung kién thtic, ki nang da hoc: giai thich dugc co sé khoa hoc cia mdt s6 bénh
¢ nguoi lién quan dén vi khuan gay bénh, su khang thudc ctia vi khuan tit d6 st dung khéng
sinh ding cach; giai thich dugc co sé khoa hoc ctia mét s6 tat, bénh & ngudi lién quan dén
ton thuong cdc bao quan ctia té bao.

3.Thai do

Cham chi: ¢ tinh than ty hoc, ham hoc hoéi va hiing thi tim hiéu vé céac loai vi khuén
gdy bénh, cac bién phédp han ché sy lay nhiém va tranh su khang thu6c khang sinh ctia vi khuén;
cac loai bénh tit c6 nguyén nhén la do ton thuong cdu tric va chiic nang cac thanh phan cta
té bao cting nhu hting tht lam thyc hanh thi nghiém.

Trach nhiém: thyc hién bao v¢ stic khoé ban than, gia dinh, moi truong va thich ting véi
bién d6i khi hau dé€ phong tranh cac bénh truyén nhiém do vi khuén giy nén cting nhu han
ché vakhong lam ton thuong cac té bao trong co thé, phong tranh cac bénh, tat hiém ngheo.

Trung thuc: that tha trong hoc tép va lam viéc nhom.

I NHUNG VAN DE CANLUU Y

1.Té bao nhan so

T€ bao la vat séng nho nhit va la don vi co ban cdu tao nén moi co thé séng. Phan 16n
t€ bao ¢ kich thudc hién vi. Thé gidi song dugc chia lam 2 loai té bao 1a té bao nhén so va
t€ bao nhan thuc. T€ bao nhan so chua c6 nhin hoan chinh, dién hinh 1a té€ bao vi khuin cé
cdu tao kha don gian gom cac thanh phan la thanh té bao, mang sinh chat, t€ bao chét va
vung nhan. Ngoai ra, mot s6 té bao vi khuén con c6 vo nhay, long va roi.

Muc thanh té bao dugc coi la phén kién thtic c6 nhiéu van dung thuc tién. Vi vay, GV
can nh4n manh cho HS biét la dua vao cdu tric cta thanh té bao cé thé xdc dinh duogc vi
khuan Gram 4m va Gram duong. Déy la co s& d€ st dung loai thudc khang sinh phu hop,
han ché su khang thuéc ¢ vi khudn. GV c6 thé huéng dan HS xem trudc phan kién thiic
thyc hanh nhuém Gram & chuong 6.

Néu c¢6 thoi gian va diéu kién, GV cho HS ty tim hiéu thém céu tric cta thanh té bao
vi khudn va mang ngoai. Mang ngoai chi cé & vi khuédn Gram am chta phospholipid,
lipopolysaccharide va protein mang. Lipopolysaccharide dugc tao ra ti lipid (phan lipid),
polysaccharide va gitia chiing la mét chudi polysaccharide khéc. Lipid nam trong mang va
polysaccharide & bén ngoai. Lipopolysaccharide (LPS) la mét néi doc t6, c6 khad ning gay
doc 1a do lipid.

Kién thic c6 thé két n6i dugc véi thyc tién niia d6 la phén té bao chit va viing nhén.
Trong do, ving nhan 6 mdt s6 vi khuén c6 cac plasmid chita nhiéu gene khang thuéc duogc
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duing lam vector chuyén gene. GV hudng dan HS tu tim hi¢u thém vé ki thuéit chuyén gene
nho plasmid va nhiing ting dung ctia ki thudt nay.

Trong tam vé kién thiic 1a moi quan hé gitia ciu tric va chiic nang ctia cac thanh phin
ctia té bao nhan so. Vi vay, khi té chiic cac hoat dong day hoc, GV can luu y HS chi r6 su
phu hop gitia cdu tric va chiic nang dé két ndi tri thiic véi thuc tién. Dac biét van dung méi
quan hé do dé giai thich cac bénh tat phét sinh trong co thé do bi nhiém vi sinh vat, tu dé cé
y thtic, thai d§ béo vé moi trudng séng, bao vé stic khoé ban than va cong dong HS.

2.Té bao nhan thuc

Bai nay gébm nhiéu ndi dung quan trong dugc trinh bay trong 3 tiét, nén GV can xdc
dinh r6 cdc noi dung cho tting tiét hoc. Cé thé phéan chia nhu sau:

Tiét 1: Muc I va IL1 —IL7.

Tiét 2: Muc I1.8 — I1.10.
Tiét 3: Muc I1.11 - 11.13

Noi dung kién thiic & méi phan phit hop cho viéc t6 chiic day hoc phit trién nang luc ty
hoc ctia HS. Vi vdy, GV nén giao nhi¢m vu cho cdc nhém HS tu lam viéc trudc véi cdac ndi
dung trong SGK, tu tom tat noi dung kién thiic theo so d6 tu duy hodc lap bang; tu tra 1oi
cau hoi phan Diing lai va suy ngam; cac cau héi phan Luyén tap va van dung, khuyén khich
HS ty dat thém cau hoi dé dua ra thao ludn trude 16p.

Thuc hién diung tinh thdn két néi tri thiic véi cudc séng, 6 moéi muc, GV can luu y HS
chi r6 cdc ddc diém ciu tric cua té bao phtt hgp véi chiic nang, néu tén thuong céc cdu tric
sé anh hudng dén chiic ndng va phat sinh bénh tat nhu thé nao. GV cin khuyén khich HS
tim toi thém céc vi du thuc tién lién quan dén kién thuic bai hoc.

Dé HS c6 thé van dung kién thtic gidi quyét van dé t6t hon, & muc Diing lai va suy ngam
hay phan Luyén tdp va van dung, GV nén thiét ké thém cau hoi & dang trac nghiém khach
quan hodc dién thong tin, két qua phu hgp dé HS lam quen dan véi dang dé kiém tra, danh
gia nang luc, chudn bi cho cac ki thi cudi cdp sau nay. GV ¢ thé tham khao va khuyén khich
HS ty tim hiéu mét s6 kién thiic b6 sung va md rong vé ciu tao va chiic nang ctia mang sinh
chét, két ndi tri thiic v6i thuc tién.

Thong tin bo sung vé mang sinh chat:

Nhiét do moi truong anh hudng dén téc do di chuyén chia céc chit ra, vao mang té bao
cting nhu cac phéan ti sinh hoc céu tao nén mang té€ bao: nhiét d¢ thip lam giam téc do va
ngugc lai. Tuy nhién, té bao cin én dinh mic do di chuyén ctia cac phan ti trong mang dé
dam bao dugc cac chiic nang sinh li ctia té bao. D¢ linh hoat ctia cac phan ti phospholipid
dam bdo cho nhiing chat ki nudc, nhiing phan ti nho cé thé ra, vao dugc té bao, cac protein
c6 thé di chuyén dé thuc hién nhiing chiic ndng nhu van chuyén, truyén tin ciing nhu té bao
c6 thé thuc bao, dm bao, thay déi hinh dang,...
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Té bao c6 thé diéu chinh miic do linh hoat ctia cac phén ti hay giti d¢ long cia mang
bang cach nao? Té bao c6 thé thay déi thanh phan cta acid béo, tang acid béo bao hoa va
tang lugng sterol trong mang khi muén giam téc do di chuyén ctia cac phan ti. Ngugce lai,
tang lugng acid béo khdng bao hoa trong cac phéan ti phospholipid dé dan mat do, dong
thoi giam bt s6 phan i cholesterol, lam gia ting kha nang di chuyén ctia cac phan tu
phospholipid. Khi nhiét d6 moi truong thay déi, cac té bao déu phan ting lai bang nhiing
thay déi nhu vay dam béo cho cic hoat dong sinh li trong té bao c6 thé dién ra binh thudng.
Tuy véy, khi nhiét d6 moi trudng giam qua thap thi cac phan ti cholesterol lai c6 tac dong
ngin can sy dong cling ctia mang bang cach pha v4 su co cum déu dan cta cac phan td
phospholipid. Déi chiéu véi nguyén li nay thi té bao ctia ca séng & nude lanh cin gia tang
s0 lugng cac phan ti phospholipid c6 cac acid béo khong no va diéu chinh lugng phan ti
cholesterol trong mang té bao dé cho mang khdi bi dong cting (giti duoc kha ndng di chuyén
pht hop).

Dé phat trién nang luc nghién ctiu khoa hoc cho HS, GV ¢6 thé khuyén khich cac em
tu tim hiéu thi nghiém cho thdy protein mang c6 thé di chuyén hay thi nghiém chuyén nhén
& tdo theo cdc budc dung véi tién trinh nghién ctiu khoa hoc nhu néi dung SGV cung cép
duéi day.

Thi nghiém vé tinh dong ciia mang:

Cau hoi: Protein mang c6 kha nang di chuyén hay khong?

Gia thuyét: Mang sinh chat c6 ciu triac kham long nén cac phan ti protein mang c6 thé di
chuyén tii ché nay t6i ché khac trong mang.

Thi nghiém: Danh diu protein mang té bao & ngudi va protein mang té€ bao & chuot
bang cac chat phat quang khac nhau. Sau dé, dung hop t€ bao nguoi véi t€ bao chudt d€ hgp nhat
hai té bao nay thanh mot té bao lai c6 chung mot mang sinh chat.

T bio ngudri Tébao chubt

ww w w

Bénh diu cc protein mang Tébaolal Céc protein di chuyén dan
xentrong t& bao lai

Két qua: Sau mot thoi gian dung hop hai té bao, cac protein ctia t€ bao ngudi va protein ctia
té bao chu¢t di chuyén dan xen véi nhau trén mang cta t€ bao lai.

Két luan: It nhét ciing c6 mot s6 protein mang cé kha ning di chuyén tli vi tri ndy sang vi tri
khdc theo chiéu ngang trong l6p phospholipid kép.
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Thi nghiém chuyén nhan 6 tdo:

Tao don bao Acetabularia c6 hinh dang nhu mét céi cay gébm 3 phéan: phan goc (chia
nhén té bao), phan than va phan tan. Cdc loai khdc nhau c6 céc dic diém ctia phan tin
khac nhau.

Cau hoi: Yéu t6 nao ctia té bao quy dinh hinh dang ctia phén tdn?

Gia thuyét: Phan géc chita nhan c¢6 chét gi dé6 quy dinh hinh dang ctia phan tén.

Thi nghiém: Thi nghiém (a): Loai bé phan tdn ctia hai loai tdo ¢6 hinh dang tan khac
nhau. Sau dé cit phan than cha hai té€ bao d6i cho nhau rdi dé€ cho té bao phat trién tai sinh
phan tan.

Keét quad: Té bao tdi sinh tdn giong nhu cta loai cho phan than.

Thi nghiém (b): Hai té bao da tai sinh phan tan ctia thi nghiém (a) laibi cat bo phén tan
r6i d€ cho ching téi sinh phén tan lan thd hai.

Két qua: Phan tan dugc hinh thanh phu thudc vao phan géc ban dau cua té bao.

Thi nghiém a
> >
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Loai bd tin (it thin déi cho mhau Tan tai sinh lan dau
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Logi b tin 13n 2 Téan tai sinh 1an 2

Thi nghiém b

Két ludn: Phan gbc cua té bao quyét dinh hinh dang phén tan. Thi nghiém (a) cho thdy
phan than quy dinh tdn tdi sinh nhung sau khi tdn téi sinh bi cat di lai moc lén tan c6 hinh
ctia chinh loai ¢6 phén goc. Diéu d6 chiing to lac dau trong phan than da chia san vat chat
di truyén quy dinh phén tén, vi vay, thin dugc chuyén sang loai khac van quy dinh phan tan
ctia loai cho thédn. Sau lan cat tan thi hai, cac chat tii phan goc truyén lén than va tan nén
quy dinh phén tdn ddc trung cta loai.

3.Thuc hanh

— GV cdn hét stic luu y vé an toan phong thi nghiém khi HS st dung cac hod chat,
den con. GV nén dé HS doc hudng dan thuc hanh trong SGK r6i ty lam thi nghiém ma
khong lam trinh dién trudc dé HS quan st roi lam theo.

— HS ty lam c6 thé khong thanh cong nhung dé cdc em ty tim hi€u minh da lam khong
ding & khau nao. Cach lam nay gitip cdc em lam quen véi cdch nghién ctiu ctia cdc nha khoa
hoc: tu doc tai liéu, tu thi nghiém va céi tién phuong phap. Hoc qua cac thét bai cia minh
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va ctia nguoi khdc. Khi d6 cac em phai ddt ra cdu héi nguyén nhan khong thanh cong ctia
thi nghiém la gi? Lam thé nao dé khac phuc,... qua do6 sé ren dugc ki ndng tu duy khoa hoc
va hoc dén cach nghién ctiu khoa hoc kiéu ty minh kham pha chit khong phai bai thyc hanh
chi mang tinh minh hoa cho kién thtc li thuyét da hoc.

II " GgIYTO CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

GV can xdc dinh cac hoat dong hoc tap nham phat trién nang luc va phdm chat ctia HS.
Céc hoat dong c6 thé sti dung trong bai la ty doc sach, thao ludn nhém, thuyét trinh trudc
16p, GV gop ¥, hoan thién kién thiic cho HS. Thoi lugng danh cho chuong nay 1a 8 tiét, gom
5 tiét li thuyét va 2 tiét thuc hanh, 1 tiét 6n tap va kiém tra, danh gia. GV c6 thé danh tiét 1
dé gigi thiéu khai quat ndi dung chuong, cach day va hoc, hinh thic kiém tra, danh gia toan
bai; 1 tiét cho cdu tric té bao nhén so; 3 tiét sé phén bo cho ciu tric té bao nhéan thuc; 1 tiét
cho 6n tap va kiém tra, ddnh gia.

Trudc khi soan ké hoach day hoc, GV cén dy kién phuong phap day hoc, hinh thic t6
chiic day hoc, hinh thiic ki€ém tra, danh gia tuong ting v6i méi noi dung cuia bai. Sau day la

cdc goi y:

STT Chuan bi Hoat d6ng m& dau
— So d6 khai quat n6i dung cua bai.
— Gidi thiéu mau phiéu danh gia ki nang thuyét trinh.

1 Phuaong tién 5 " :
mau phiéu hoc tap; cac cong cu kiém tra, danh gia.
— Bai tap tinh huéng dé khai dong bai hoc.
— HS tu doc SGK dé khai quat noi dung bai.
Wik thdews |~ St dung cac bai tap tinh huéng két néi tri thic véi cudc song dé

2 dan dat HS hiing tha tim hiéu kién thuc trong bai.
phuong phap ]
— Du an suu tam, tim hiéu cac phuong phap nghién ciu té bao

cua cac nha khoa hoc.

GV gidi thiéu cac hinh thuc kiém tra, danh gia:

— Pénh gid két qua hoc tap bang dé kiém tra thudng xuyén va
Kiém tra, dinh ki theo quy dinh.

danhigia —Panh gia su tién bd vé nang luc va pham chat ctia HS théng qua
danh gia qua trinh, danh gid dé6ng dédng va HS tu danh gia qua cac
hoat déng tra 16i cau hoi; thuyét trinh hoac lam du an.
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STT Hoat déng hinh thanh kién thic méi
— Céc hinh vé cdu tao té bao vi khuan, té bao thuc vat, déng vat,
1 Phuong tién | cac bao quan,...
day hoc — Céc clip chuyén déng cta léng, roi; cac vi 6ng, su lién quan vé
chic nang cda hé théng ndi mang,...
— Hop tdc nhdém thao ludn cac van dé trén 16p.
Hinh thurc va B )
2 — Bao cao thuyét trinh két qua hoat déng ctia nhém.
phuong phap
— Du an hoc tap.
— Chudn bi cac cau hdi, phiéu hoc tap va cac phiéu danh gia
qua trinh.
3 banh gid hoat | — panh gia két qua tu hoc va thao luan nhém cla HS qua céc
déng phiéu hoc tap, phiéu danh gia ki nang tu hoc va thuyét trinh; tra
|6i cac cau hoi tu ludn va trac nghiém phu hgp véi néi dung moi
hoat dong.
STT Hoat dong luyén tap, van dung
— Mau cac phiéu hoc tap, bai tap tinh huéng.
1 Phuong tién |- Cac cau héi kiém tra, danh gia theo Blooms & cudi bai.
— Cac théng tin, hinh anh, so do.
—Trén Iép hodc co6 thé giao vé nha.
2 Hinhthicva | —Th3o ludn nhom va gidi quyét cac cau hoi, bai tap do GV giao va
phuong phap phan cong.
— HS lam viéc dbc lap véi SGK va tu rat ra kién thic.
— GV chuén bi cong cu danh gia két qua hoc tap: cac cau hoi trac
nghiém; tu luan dé kiém tra cudi bai, 15 phut va 1 tiét theo phan
Ki&m tra phoéi chuong trinh.
3 . |
danh gia —Panh gid su tién bo vé cac ndng luc va phdm chat theo muc tiéu

cta HS théng qua téng hop két qua danh gia qua trinh, danh gia
déng dang va HS tu danh gia va danh gia két qua hoc tap.
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BAI 7. TE BAO NHAN SO’

GV can xdc dinh cac hoat dong hoc tap nham phat trién nang luc va phdm chét ctia HS.
Ddc biét, can quan tdm phat trién nang luc tu cha va tu hoc cta HS. Céc hoat dong c6 thé st
dung trong bai la ty doc sich, thao ludn nhém, thuyét trinh trudc l6p, GV gop y, hoan thién
kién thiic cho HS va kiém tra, danh gia.

Hoat dong mé dau

Dé tao tim thé cho HS san sang, hiing tha tim hiéu bai hoc mdi, GV c6 thé st dung
cau hoi md dau ctia bai trong SGK hodc ty thiét ké thém cau hoi tinh huéng két néi tri thiic
vdi cudc sdng dé tao hiing thu, kich thich HS mong muén dugc hoc bai méi va dé dang tiép
nhén kién thiic trong bai. HS theo doi va tiép thu, sdng tao dua ra cdc ddp dn cho cau héi.

Vi du: GV ¢6 thé dua ra tinh hudng: Hién nay moéi truong bi 6 nhiém, bién déi khi hau
dién ra manh mé, xudt hién nhiéu bénh truyén nhiém & con nguoi do vi khuan gay nén. Néu
em la bac si, trudc khi ké don thuéc khang sinh cho bénh nhén diéu tri bénh, em phai lam
gi d€ c6 don thudc phu hgp giup bénh nhan khoi bénh? Tai sao viéc dung khang sinh lai c6
thé chita dugc bénh. Néu bénh nhan khong khoi bénh, thdm chibénh con nang hon thi em
sé giai thich va xti 1i nhu thé nao?

GV danh 2 phut cho HS thao luan va dua ra cac y kién khac nhau. GV chua két luén
voi ma hudng HS vao tim hiéu bai méi d€ cac em tu dua ra dép an chinh xac nhét cho tinh
hudng trén.

Hoat dong hinh thanh kién thiic méi

Sau hoat dong md dau, dé md, GV 6 chiic cac hoat dong dé HS hinh thanh kién thic
moi theo ndi dung trong SGK. Tuy tiing n¢i dung kién thiic ma GV c¢6 thé sti dung cac hinh
thuic, phuong phap, ki thuit day hoc khdc nhau phu hop véi diéu kién co s& vét chét va trinh
d6 HS.

Sau déy la goi y mot hinh thiic t6 chiic day hoc: HS dugc giao nhiém vu tu nghién ctiu
bai hoc & nha (tu doc, ty soan bai thuyét trinh theo cac noi dung trong SGK ¢6 lién hé véi
thuc tién va tra 161 cac cau hoi trong muc Dung lai va suy ngam, ty dua ra cdu hdi thac mac
kién thiic méi) réi gtii cho GV trudc khi dén 16p mot ngay. Khi nhén dugc san phdm ctia HS,
GV chinh stia, gop y con HS thi stia va hoan thién theo gop y. GV theo doi tién do HS chinh
stia va cho diém san phdm (phiéu tra 10i va cau hoéi, bai thuyét trinh) theo tiéu chi. Qua déy,
HS sé phat trién dugc ning luc tu hoc.

D¢ phit trién nang lic hop tac, GV chia 16p thanh 4 nhom tim hi€u 4 ndi dung tuong
ting v&i bai hoc. GV yéu cau cdc nhém thao ludn va lya chon hinh thiic hoan thanh céc
nhiém vu khac nhau nhu:

— Lap bang (vé so do tu duy) trinh bay sy cdu tao phu hgp véi chiic nang ctia cac thanh
phén trong té bao nhén so (tham khdo mau so d6 tom tat kién thiic cudi chuong).

— Tra 161 cac cau hoi 6 muc Diing lai va suy ngam.
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(1) Muc I. Ddc diém chung ciia té bao nhan so

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

*" 1. Neéucéc dic diém chung clia t& bao nhan so. Vi sao loai té bao nay dugc goi la t& bao
nhan sa?

2. Loaivi khudn A c6 kich thudc trung binh 13 1 pm, loai vi khuan B cé kich thudc
trung binh l1a 5 um. Theo li thuyét, loai nao sé co téc do sinh san nhanh hon?
Giai thich.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS néu dac diém chung vé kich thudc, dac diém sinh trudng, cdu tao té bao nhian
s0. Goi la t€ bao nhan so vi loai té bao nay chua c6 mang nhan bao boc vat chat di truyén.
Vit chét di truyén cting don gian chi la mét phan ti DNA trdn, khong lién két vai histon.

Cau 2: Té bao ¢ kich thudc nho sé c6 toc do sinh sdn nhanh hon. Gidi thich: vin dung
nguyén li kich thudc nho thi tilé S/V 16n dan dén t6c do trao déi chit nhanh, nho d6 téc do
chuyén hoa vat chit va nang lugng nhanh.

(2) Muc 11.1. Long, roi va mang ngoai

P/ DUNG LAI VA SUY NGAM
**" 1. Phan biét16ng va roi & té bao vi khuan.
2. Néu cau tao va chifc nang cta thanh té bao va mang té bao & té bao nhan sa.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Long ngan va c6 s6 lugng it hon roi. Chiic nang chinh cta roi la co quan van
dong ctia té bao. Long c¢6 nhiém vu giup té bao bam dinh vao vat chtt hoac giup té bao tiép
hgp v6i nhau.

Cau 2: Thanh té bao cdu tao tii hgp chét peptidoglycan c6 tdc dung giti 6n dinh hinh
dang va bao vé té bao. Mang té bao dugc cdu tao béi 2 thanh phdn cht yéu la 16p kép
phospholipid va protein. Mang té bao cé chtic ning trao d6i chét c6 chon loc, chuyén hoa
vat chat va nang lugng ctia t€ bao; phan chia té bao.

(3) Muc I1.3. Té bao chit va viing nhin

@, DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Tébaochitvaving nhan ctia té bao nhén so ¢ cdu triic va chifc ndng nhu thé nao?
2. Taisao lai goi la ving nhan ma khéng phai la nhan té bao?

3. Phan biét DNA ving nhan va plasmid.

Cdu 1: Té bao chat gobm c6 bao tuong chita nudc, cac hat du tri, cac chit vo co va hiiu
c0, nhiéu ribosome (t6ng hgp protein) va mét sé phan tit DNA mach vong, kép, kich thude
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nho goi la plasmid (dugc st dung la vector chuyén gene trong ki thuéat chuyén gene). Chtic
nang cua té bao chdt la noi dién ra cac hoat dong séng ctia té bao.

Viing nhén gém mdt phan t& DNA mach vong, kép, kich thudc 16n hon plasmid, la vat
chat di truyén ctia vi khudn.

Cau 2: Goi la viing nhén vi t€ bao chua c6 nhan chinh thitc, chua c6 mang nhan bao
boc vat chét di truyén ngan cach vdi té bao chit.

Cau 3: DNA vung nhan chi ¢c6 mot phan td, c6 kich thude 16n hon va la vat chat di
truyén ctia t€ bao, con DNA plasmid gém nhiéu phan tti, c6 kich thuéc nhoé hon, chita thong
tin di truyén quy dinh mot s6 dac tinh ctia vi khudn nhu tinh khéng thuéc. DNA plasmid
dugc st dung la vector chuyén gene trong ki thuét di truyén.

Sau do, GV t6 chiic cho cac nhom trinh bay san phdm ctia nhém va danh gia bang phiéu
ddnh gia ki ndng thuyét trinh, tra 16i cau hoi va dat cau hoi két hgp véi phiéu danh gid y
thic, thai d hop tac ctia HS.

GV chot kién thiic; danh gia hoat dong tu hoc va thdo ludn nhom ctia HS.

Hoat dong luyén tap va van dung

bé cung co, luyén tap va van dung kién thiic, GV ¢6 thé lua chon cau hoi trac nghiém
va tu ludn & cudi bai, hoac GV tu thiét ké thém cdac dang cdu hoi va bai tap van dung kién
thiic vao thuc tién. Tt d6, GV ¢6 thé dinh huéng nghé nghiép cho HS theo nganh cong nghé
sinh hoc sau nay.

!-E-! LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hoan thanh bang cau tric va chiic nang cac thanh phan cta té bao nhan so theo
mau sau:

| P .

(Thanhtébao | 7 | ?

2. Dacdiém ciu truc nao cua té bao vi khuan dugc (ing dung trong ki thuét di truyén
dé bién nap gene mong mudn tu té bao nay sang té bao khac?

3. Duavao thanh phan nao ngudita cé thé phan biét dugc 2 nhom vi khuan Gr-, Gr+7?
Diéu nay ¢6 y nghia gi déi vai y hoc?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS ty hoan thanh bang theo mau.

Cau 2: Dac diém cdu truc cta té€ bao vi khudn dugc ting dung trong phuong phap di
truyén la plasmid.

Cau 3: Dya vao cdu tric thanh té bao. Diéu nay c6 y nghia trong 16n trong y hoc: gitp
xdc dinh ding loai khdng sinh phu hgp dé diét khuan, nang cao hiéu qua chiia tri cdc bénh
nhiém khuén.
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GV 16 chtic cho ca 16p cung doc muc Khoa hoc va doi song va nghién ctiu hinh 7.4 trong
SGK. HS c¢6 thé van dung dé trd 161 dugc cau hoi: Tai sao viéc diing khdng sinh lai c6 thé chiia
dugc bénh do vi khudn? Tuy nhién, néu dung khdang sinh khéng diing liéu luigng thi khong khoi
bénh, tham chi bénh con ndng hon. Gidi thich.

Tra 16i: Khang sinh c6 thé chita dugc bénh do vi khudn vi né ngan cén sy tong hgp
thanh té bao vi khuan. Néu khong dung dung liéu thi vi khuan sé khang thudc theo mét s6
co ché dugc mo ta trong hinh 7.4.

GV c6 thé thiét ké thém cac cdu hdi nang cao danh gid ning luc cua HS, gitp HS c6 co
hoi rén luyén ki ndng trong ki thi dénh gid nang luc ctia cdc trudng dai hoc. Nhitng cau hoi
nay thudng cé dé bai dai, chia thong tin dé tra 101 cac cau hoéi. Vi du:

Cau 1: Bao Thu la mot sinh vién dai hoc 19 tudi, séng trong ki tiic xa. Vao thdng 1, c6 c6
triéu chiing dau hong, nhtic ddu, s6t nhe, 6n lanh va ho. Sau khi bi s6t, ho ngay cang tang va
dau nhtic trong nhiéu ngay, Bao Thu nghi ngo rang c6 bi bénh ciim. C6 dén khdm tai trung
tam y t€ ctia trudng, tai do, bac si néi véi Bao Thu ring triéu chiing ctia c6 c6 thé 1a do mot
loat cdc bénh nhu cim, viém phé quan, viém phéi hodc bénh lao. Phim chyp X - quang cho
thdy c6 chit nhdy trong phdéi trdi, ddu hiéu ctia bénh viém phéi. Sau khi chdn doan Bao Thu
bi viém phéi, béc sicho c6 diéu tri v6i amoxicillin, mét khang sinh thuéc nhém f- lactam
giong penicillin. Hon mot tudn sau dé, méac du tuan theo ddy da chi dan cta bdc si, Bao
Thu van cam thay yéu va khong hoan toan khoé manh. Theo tim hiéu, Bdo Thu biét ring
c6 nhiéu loai vi khudn, nim va virus ¢6 thé giy viém phoi. Amoxicillin tac dong 1én thanh
peptidoglycan ctia té bao vi khudn.

a) Theo ban, bdc si sé cd két ludn gi vé tdc nhan gay bénh & Bdo Thu, khi biét viéc st
dung amoxicillin trong diéu tri bénh ctia c¢6 khong hiéu qua?

b) Theo ban, hudng tiép cén chiia tri ndo ma bac si sé thuc hién d€ diéu tri cho Bao Thu
khi biét nguyén nhan la do mét chung vi khuén gay bénh?

Cau 2: Néu dung thudc khang sinh dé tiéu diét vi khuan gay bénh & nguoi thi nén chon
loai thudc c6 co ché tac dong vao bo phén nao cta té bao vi khudn dé it gdy anh hudng dén
té bao nguoi nhét? Giai thich.

Bai 8. TE BAO NHAN THUC

GV can xac dinh cac hoat dong hoc tdp nham phat trién nang luc va phdm chét ctia HS.
Diéc biét can quan tdm phat trién nang lyc tu cht va ty hoc ctia HS. Cac hoat dong co thé su
dung trong bai la tu doc sach, thao luan nhom, thuyét trinh trudc 16p, GV gop ¥, hoan thién
kién thtic cho HS va kiém tra, ddnh gia.
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Hoat dong mé dau

Dé tao tdm thé cho HS san sang hiing thu di vao tim hiéu bai hoc méi, GV ¢o thé st
dung cdu hoi mé dau chia bai trong SGK hodc tu thiét ké thém cau hoéi tinh hudng két noi
tri thiic véi cudc séng dé tao hiing tha, kich thich HS mong muén dugc hoc bai mdéi va dé
dang tiép nhén kién thic trong bai. HS theo doi va tiép thu, sing tao dua ra cdc dap dn cho
cdu héi.

Vi du: GV c6 thé dua ra tinh huéng thi nhét: Thuéc dinitro phenol da tiing dugc ding
cho nhiing ngudi muén giam béo. Loai thudc nay bi cdm sau khi mét vai nguoi dung thudc
bi chét. Vidy nguyén nhén nao dan dén hién tugng nay?

Hodc GV co thé dua ra tinh huéng thi hai: Nguoi ta da xac dinh dugc vi khuan gay
bénh tiéu chdy cédp la vi khudn Vibrio cholerae do né lam tén thuong mot bo phan cua té bao
co thé nguoi. D6 la bd phan nao va tai sao né lai gay bénh dugc?

GV danh 2 phut cho HS thdo luan va dua ra cdc y kién khac nhau. GV chua két luén
voi ma hudng HS vao tim hiéu bai méi d€ cdc em tu dua ra dap an chinh xdc nhat cho tinh
huong trén.

Hoat dong hinh thanh kién thiic méi

Sau hoat dong khéi dong dé maé déau tiét hoc & trén, GV t6 chic cac hoat dong hinh
thanh kién thiic méi theo noi dung trong SGK. Tuy tiing n¢i dung kién thic ma GV cé thé
sti dung cac hinh thtic, phuong phép va ki thuat day hoc khdc nhau phu hgp véi diéu ki¢n
co sO vat chit, trinh do ctia HS.

Sau déy la goi y mot hinh thiic t6 chiic day hoc dé HS dugc phat trién nang luc tu hoc;
hgp tdc nhém va ning luc nhén thic kién thiic.

(1) Muc I. Ddc diém chung ciia té bao nhan thuc

GV cho HS tu doc thong tin muc I (chuan bi ¢ nha) va phén tich hinh 8.1 r6i thao luén
nhom trd 161 cac cau hoi: Néu cac dac diem chung cua té bao nhan thic, chi ré su sai khdc vé
cdc bao quan giita té bao thuc vat va dong vat, tii do rit ra hudng thich nghi riéng cia moi
loai té bao.

Sau khi hét thoi gian thdo luén, GV cho HS bao cdo & dang bang phén biét va tra 16i ciu
hoi dé cac ban nhén xét, b6 sung, GV chét kién thiic, qua do, HS ty danh gia dugc két qua
tu hoc ctia minh.

(2) Myc I1.1 - I1.7. Cdu triic té bao nhan thuc

Dé€ hinh thanh kién thiic méi ¢ cac muc nay, GV c6 thé chia thanh 3 hodc 6 nhom lam
viéc véi nhau. GV cho cac nhém HS ty nghién ctiu néi dung 6 nha, phéan tich hinh 8.2 - 8.7
trong SGK, tim ra dac diém céu tric phtt hgp véi chiic nang ctia nhan, ribosome, ludi néi
chat, bo may Golgi, lysosome, khong bao, luu y két néi véi thuc tién réi thiét ké bai trinh
chiéu thuyét trinh hodc bao cao & dang bang hodc so do tu duy. GV khuyén khich HS ty tim
hiéu thi nghiém chiing minh nhan la trung tam diéu khién cac hoat dong s6ng ctia té bao.

Thao ludn nhém, trd 16i cau hoi & muc Ding lai va suy ngam.
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)/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trinh bay cau trac va chic ndng cia nhan té bao.
2. Visaonoinhan Ia trung tam diéu khién moi hoat dong séng cha té bao?

Sau day la goi y céu trd 16i: muc I1.1. Nhan — trung tim thong tin ctia té bao

Cau 1: Nhan c6 cdu tric gom 3 phén: mang nhan, chat nhiém sac va nhan con.

— Mang nhan la m¢t mang kép phospholipid, c6 nhiéu 16 nho dé trao doi chat gitia nhén
va t€ bao chét.

— Bén trong mang c6 chdt nhiém sac chiia DNA mang thong tin di truyén ctia loai.

— Nhan con (hach nhén) 1a noi dién ra qué trinh téng hgp rRNA.

Cau 2: Nhan la trung tam diéu khién moi hoat dong séng ctia té bao vi trong nhan co
chita DNA mang thong tin di truyén quy dinh téng hop cac loai protein giii chiic nang ciu
tric va van hanh cac hoat dong song ctia té bao.

9,» DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu cau tric va chifc nang cla ribosome. Trong cac loai té bao clia cung mot co
thé: té bao bach cau, té bao co, té bao gan, té bao nao cé xu hudng téng hop
nhiéu protein nhat? Giai thich.

2. Ludindichat cd cau tao phi hap vdi chifc nang nhu thé nao? Trong céc té bao: té bao
than kinh, té bao tinh hoan, té bao gan, té bao cg, té bao bach cau, té bao nao cd
luGi ndi chat tron phat trién, t& bao nao ¢é IUdi ndi chat hat phat trién? Gidi thich.

3. M0 ta cdu trac va chifc nang cia bd may Golgi.

4. Ribosome, lugi ndi chat va bé may Golgi c6 lién gquan nhu thé nao vé mat chiic nang?

Goi y tra 16i cau hoi muc I1.2, 3, 4: Ribosome, lu6i ndi chit, bd may Golgi

Cau 1: HS ty tra 161 cdu tric va chiic ning ctia ribosome. Té bao bach cau c6 nhiéu
ribosome vi phai tong hgp protein tao khang thé.

Cdu 2: Lud6i ndi chat gébm c6: luéi nodi chét hat va ludi néi chat tron.

— Lui6i noi chat hat c6 dinh cac hat ribosome c6 chtic ning tong hgp protein dé chuyén
dén bo may Golgi hoan thién réi xuat bao.

— Ludi noi chét tron khong hodc chia rét it cac hat ribosome; chiia enzyme téng hop
lipid, chuyén hod dudng, khtt doc; du trii ion calcium dé co cova truyén tin; tong hop sterol,
phospholipid cdu tao mang va cdc hormone sinh duc.

— Té bao bach céu co ludi néi chét hat phat trién; t€ bao tinh hoan va té bao gan c6 luéi
ndi chét tron phat trién.

Cdu 3: Cdu truc va chiic ning cua b mdy Golgi (HS tu trd 16i theo SGK muc I1.4).

Cdu 4: Mo6i lién quan vé chiic nang ctia ribosome, [ué6i néi chit hat va by may Golgi:
Protein dugc tong hgp tui ribosome trén ludi noi chat hat dugc gtii dén bd may Golgi bang
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cac tui tiét. Tai day, chung dugc gan thém cac chat khac nhu chuéi dudng ngan tao nén
glycoprotein réi bao goi vao trong cac tui tiét dé chuyén dén cac vi tri khac nhau trong té bao
hoac xuit ra ngoai qua mang té bao.

@,«- DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Lysosome c6 cau tao phl hop véi chic nang nhu thé nao? Trong céc loai té bao
sau: té bao co, té bao héng cau, t& bao bach cau va té bao than kinh, loai té bao
nao co nhiéu lysosome nhat ? Giai thich.
2. Visao peroxysome lai dugc xem la bao quan gitp bao vé té bao?

3. Sosanh chuc nang cla cac bao quan: lysosome, peroxysome va khdng bao.

Goi y tra 16i cau hoi muc IL.5, 6, 7: Lysosome, khong bao, peroxysome

Cau 1: GV hudng dan HS ty tra 16i dya vao ndi dung muc IL.5 trong SGK.

Té bao bach cdu, vi bach cau phai thuc bao tiéu diét vi khuin va thé la.

Cau 2: Peroxysome dugc coi la bao quan bdo vé té bao vi n6 chiia enzyme phan gidi
H,0, 1a chét san sinh ra cdc goc oxy ti do lam tén thuong té bao.

Cau 3: — Giong nhau: ca 3 bao quan déu c6 mang don, chita enzyme thuy phan.

— Khac nhau: Lysosome va khong bao c6 ngudn goc tu hé thong mang néi bao, con
peroxysome thi khong. Lysosome lam nhiém vu tai ché cac bao quan da gia va tiéu hoa thtc
dn theo con duong thuyc bao. Khong bao chiia nudc va cdc chét hoa tan diéu hoa dp suit
tham thdu; chita enzyme khtt doc; chiia cac sic t6 hoa thu hut con trung dén thu phén; chia
cac phé thai va chit doc bao vé ciy khoi con triing gay hai. O dong vat nguyén sinh, khong
bao giup tiéu hoa thiic an, diéu hoa ap sudt tham thau.

Sau khi HS trinh bay san phdm va danh gid 1an nhau, GV nhén xét, danh gid, cling c6
va chot kién thic méi. HS tu dénh gid két qua ty hoc clia minh.

GV luu y HS: Cac bao quan thu¢c hé théng ndi mang gém ludi noi chét, mang nhan,
lysosome, by may Golgi, khong bao, tham chi ca mang té bao. Vi cac bd phén nay hodc c6
két néi tryc tiép véi nhau vé mat vat li, hodc cé thé chuyén déi cac doan mang cho nhau (qua
hinh thanh tdi tiét).

GV ciing khuyén khich HS tim hiéu co ché phan giai cac bao quan gia va hét han st
dung ctia lysosome.

(3) Muc I1.8, 9: Ti thé, luc lap

Ciing giéng nhu cdc muc trén, GV t6 chtic cho HS nghién ctiu néi dung muc 8,9 kem
quan sat phéan tich hinh 8.8 va 8.9. Hoat dong ctia HS la tu doc noi dung, tim ra dic diém
cdu tric phi hgp véi chiic nang ctia méi bao quan ndi trén, c6 két néi véi thuc tién roi trinh
bay & dang bang hodc so do tu duy, bai thuyét trinh. Thao ludn nhom, tra 16 cau héi & muc
Diing lai va suy ngam.
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e DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Cau tric cda ti thé va luc lap phu hgp vdi chiic nang clia ching nhu thé nao?

2. So sanh cau truc cua ti thé va luc lap. Hai bao quan nay cé moi quan hé nhu thé
nao trong qua trinh chuyén hoa nang lugng & té bao thuc vat?

3. Trong té bao, ti thé va luc lap méi duoc tao ra bang cach nao? Vi sao ti thé va luc
lap ¢6 kha néng téng hop protein cho riéng minh?

4. Trong cac té bao sau, t€ bao nao cd nhiéu ti thé hon? Vi sao?

a) Té bao ldng hit cla ré cay va té bao biéu bi |4 cay.

b) Té bao co tim, té bao gan, té bao than, té bao da day.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1:

Cautao

Chuc nang

Tithé

— L8p mang ngoai nhdn; Mang trong gap
nép hinh rang lugc, trén d6 céd chua céc
phtic hé enzyme cuta chubi truyén electron
va enzyme ATP synthase.

— Khoang khéng gian gira hai I6p mang
la kho chiia céc ion H* ¢6 vai tro trong qua
trinh téng hop ATP (H 8.8).

— Chat nén cua ti thé duoc bao boc bdi mang
trong, chua nhiéu loai enzyme xuc tac cho
mot s6 giai doan cla qua trinh hd hap.

La“nhamaydién”cua té bao
vi la noi dién ra qua trinh
phan giai carbohydrate giai
phéng nang luong cung
cap cho moi hoat ddng
séng cua té bao, déng thoi
tao nhiéu sdn pham trung
gian cho qua trinh chuyén
hoa vat chat cua té bao (ho
hap ndi bao).

Luc lap

— L&p mang ngoai va mang trong khong
gap khuc.

— Bén trong luc lap chida cac hat granum
la mot hé théng mang tao nén cac tui dep
(thylakoid) xép chéng lén nhau. Trén bé
mat ctia mang thylakoid chita hé sac té hap
thu dnh sang cuing cac enzyme va protein
tham gia vao chudi truyén electron tuong
tu nhu & mang trong cua ti thé.

— Chat nén hay stroma bao quanh cac
granum, chtta hé enzyme tham giavao qua
trinh ¢6 dinh CO, trong quang hgp.

La bao quan hap thu nang
luong anh sang vi luc lap
st dung hé sac té hap thu
nang luong anh sing dé
téng hop chat hiu co tu
chat vé co don gian. Qua
d6, chuyén hoa nang luong
anh sang thanh nang lugng
hod hoctrong hop chathtu
cd (quang hgp).
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Cau 2: Giéng nhau: ca hai bao quan déu c6 mang kép, trong chit nén déu c6 DNA mach
vong, dang kép va ribosome; c6 kha nang ty nhan doi, tu tdng hgp protein riéng cho minh.
Ca hai bao quan déu co chiic nang tong hgp nang lugng ATP.

Khéc nhau: Luc lap c6 mang trong nhan con ti thé c6 mang trong gap nép. Trén mang
trong ctia luc lap c6 chiia hé siac t6 cing enzyme va protein ctia chudi truyén electron va téng
hgp ATP tii nguén nang lugng dnh sing. Con trén mang trong ctia ti thé co chiia h¢ enzyme
ctia chubi truyén electron va tong hgp ATP tii ndng lugng hod hoc trong chét hiiu co. Trong
chat nén cta ti thé chita enzyme tham gia vao ho hap té bao. Con trong chit nén ctia luc lap
chita hé¢ enzyme tham gia vao qua trinh c6 dinh CO, trong quang hop.

Quan hé cta hai bao quan ti thé va luc lap: Ti thé st dung san phdm ctia quang hop
(C,H O, va0,) lam nguyeén li¢u cho ho hip té bao tao nang lugng hod hoc ATP, CO,, H,O.
Luc lap st dung nguyén liéu la cac chdt v6 co nhu CO,, H,O téng hop chat hiiu co va giai
phéng O, tif nguon ning lugng dnh sdng mat troi. Viy hai bao quan c6 quan h¢ mat thiét
voi nhau.

Cau 3: Ti thé va luc lap c6 kha nang nhén d6i nén tao ra dugc ti thé va luc lap méi do
hai bao quan nay c6 DNA mach vong, dang xoan kép va enzyme riéng.

Cau 4: a) Té bao long hut, giti chiic nang hat nudce va hut khodng cho céy. Cay phai hat
nudc va khoang lién tuc nén can nhiéu nang lugng. Vi vay, té bao 16ng hit cua ré cay co
nhiéu ti thé hon té bao biéu bi 14 cay.

b) Té bao co tim c6 nhiéu ti thé hon céc t€ bao gan, thdn va da day vi tim phai dép lién
tuc d€ bom méu di nudi co thé. Té bao can nhiéu nang lugng cho co tim hoat dong, vi vay
t€ bao co tim co nhiéu ti the.

GV luu y HS céc bao quan ti thé va luc lap khong thudc hé thong néi mang. GV khuyén
khich HS tim hiéu thém vé ngudn goc ti thé va luc lap.

(4) Muc I1.10. Té bao chdt va by khung xuong té bao

GV t6 chtic cho HS nghién ctiu néi dung muc I11.10 kém quan sat phan tich hinh 8.10
trong SGK. Hoat dong ctia HS 1a tu doc n6i dung (& nha), tim ra dac di€m cdu trac va chiic
nang cua té bao chat va phan tich méi quan hé gitia cdu tao va chiic ning ctia bo khung
xuong té bao, co lién hé véi thuc tién. HS trinh bay san phdm tu hoc 6 dang bang hodc
so do tu duy hoac bai thuyét trinh.

O muc nay, GV co thé thiét ké thém cau hoi dé HS thao luan khac sau kién thiic méi
vtia hinh thanh.

Sau khi HS trinh bay san phdm va danh gid 1an nhau, GV nhén xét, danh gia, cting c6
va chét kién thic méi. HS tu danh gia két qua tu hoc cia minh, qua dé phat trién dugc nang
luc tu hoc.

(5) Muc I1.11. Cdu triic va chiic ndng ciia mang té bao

GV yéu cau HS ty doc trudc noi dung SGK muc II.11 va quan sat hinh 8.11 dén hinh
8.12 & nha, liét ké cac thanh phan hoa hoc clia mang va chtic nang ctia mang. Hoat dong

63



ctia HS nham tra 16i cac cau hoi trong muc Dirng lai va suy ngam, két ndi tri thiic véi thuc
tién. Nhiing cau hoi nay gitip HS hiéu va ghi nhé ndi dung can dat ma chuong trinh dé ra
cting nhu phat trién cac nang luc suy ludn. GV khuyén khich HS tim hiéu thi nghiém chiing
minh tinh dong ctia mang té bao. HS co thé trinh bay san phdm ty hoc va thdo luan nhom
ctia minh trudc l6p dé€ cac ban nhén xét, danh gia 1an nhau. GV cting 6, chét kién thiic mdi.
Qua do, HS tu danh gia két qua tu hoc ctia minh.

Q,‘. DUNG LAI VA SUY NGAM
..-'r_.r'

1. Néu cdu tao va chiic ndng cila mang té bao.

2. Casdng & chau Nam Cuc so vdi ca séng & ving nhiét ddi thi thanh phan cic
acid béo cia mang sinh chat co gi khéac biét nhau? Giai thich.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cdu 1: D€ tra 16i cau hoi nay, HS chi cén néu dugc cdc thanh phin cdu tao chinh la
phospholipid kép, protein, cholesterol va cdc chiic nang ctia chiing nhu néi dung trong SGK.

Tuy véy, qua thao luén, trao doi t6, nhom HS thé hién dugc kha nang két ndi kién thiic
cta phan nay véi nhiing gi da hoc vé lipid & bai 5.

Cdu 2: Ca séng ¢ chau Nam Cuc thi thanh phén acid béo ctia mang sinh chit chia
nhiéu géc khong no, con cé song & viing nhiét déi c6 nhiéu acid béo no. Vi nhiét do anh
hudng t6i miic d6 6n dinh ctia mang té bao, nén su khac biét vé thanh phan acid béo trong
mang té bao ctia ca & viing nong va vung lanh giup dam bao cho mang té bao hoat dong binh
thudng trong nhiing diéu kién nhiét d6 moi truong khdc nhau.

GV c06 thé gidi thich ré hon cho HS néu c¢6 thoi gian, hodc khuyén khich HS tu tim hiéu
dé bo sung cho céu tra 16i dugc sau sac hon.

GV ciing c6 thé cho cac em biét thém, tai sao cic nha dinh dudng hoc lai khuyén ching
ta nén an ca thudng xuyén, dac biét 1a ca song ¢ nudc lanh nhu ca hoi vi co thé chung chiia
nhiéu acid béo khong no nhu omega — 3 ¢6 19i cho stic khoé tim mach. Loai chat béo nay
khong lam xo viia dong mach ma c6 nhiéu lgi ich cho stic khoé.

(6) Muc I1.12. Thanh té bao

GV yéu cau HS tu doc trudc & nha néi dung trong SGK muc I1.12, muc Em c6 biét va
quan sat hinh 8.13 — 8.14. Hoat dong ctia HS nham tra 16i cdc cau hoi trong muc Diing lai
va suy ngam va két néi kién thiic véi thuc tién. HS c6 thé trinh bay cdc cau trd 16i cla ca
nhén, ctia nhom trudc 16p dé cac ban nhan xét, danh gia lan nhau. GV cting c6, chét kién
thtic méi. Qua do, HS danh gia két qua tu hoc ctia minh va tit do gitip HS hiéu va ghi nhé
ndi dung can dat ma chuong trinh dé ra cing nhu phat trién cac ki ndng so sanh, phén tich,
tong hop.



e( DUNG LAI VA SUY NGAM

- _
1. Thanh phan cda thanh t& bao thuc vat va ndm khac nhau nhu thé nao?

2. Néu chiic ndng clia thanh té bao.

Goi y tra 16i ciu hoi:

Cau 1: Thanh ctia té bao ndm dugc cdu tao tii chat chitin va thanh té bao thuc vat dugc
cau tao tl cac phan tu cellulose.

Cau 2: Thanh té bao cé chiic nang bao vé, nang dg, dinh hinh té bao.

(7) Muc I1.13. Chdt nén ngoai bao va cdc moi noi giiia cdc té bao

GV yeéu cau HS ty doc tridc 6 nha ndi dung trong SGK muc I1.13 va quan sét hinh
8.15, 8.16. Hoat dong ctia HS nham tra 16i cdc cdu hoi trong muc Diing lai va suy ngam va
két noéi kién thuic véi thuc tién. HS cé thé trinh bay cdc cau trd 16i ctia cd nhén, cia nhém
trudc 16p dé€ cdc ban nhén xét, danh gid lan nhau. GV cling c6, chét kién thiic méi. Qua do,
HS dénh gia két qua ty hoc ctia minh va tii d6 gitp HS hié€u va ghi nhé néi dung can dat ma
chuong trinh dé ra ciing nhu phat trién céc ki ndng so sanh, phén tich, téng hop.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
**" 1. Chitnén ngoai bao 1a gi? Trinh bay cau truc va chiic ndng cta chat nén ngoai bao.
2. Cacté bao trong co thé da bao két ndi vai nhau bang nhimg loai méi néi nao? Néu
chiic nang cla ting loai méi noi.

Goi y trd ldi cau hoi:

Céau 1: Chat nén ngoai bao gom cac phan tii proteoglycan két hop véi cc sgi collagen
tao nén mang ludi bao quanh ngoai mang té bao, ndi véi bo khung xuong té bao qua mdt
loai protein mang. Chét nén ngoai bao cd chiic ning két néi cac té bao trong cing méot mo,
c6 thé phoi hgp cac hoat dong véi nhau vi n6 diéu khién hoat dong ctia cac gene bén trong
té bao.

Cau 2: Cdc loai mdi néi gitip cac té€ bao trong co thé da bao két néi véi nhau gom: moi
ndi kin, mdi ndi ho.

Méinéi kin ngan can céc chétlot qua cac khe hd gitia cac té bao, gitp té bao ¢6 thé chon
loc dugc nhiing chat can thiét, tranh hip thu nhiing chét c¢6 hai.

Méi n6i hé gbm moi ndi truyén tin va cau sinh chat tao nén cac kénh giup cac té bao
truyén cho nhau cac chét nhét dinh.

Sau khi HS thuc hién xong hoat dong hinh thanh kién thiic méi, GV cho HS tom tat
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kién thtic c6t 161 bang cach doc thong tin trong khung cudi bai hodc tém tat & dang so do
tu duy.

Hoat dong luyén tap va vain dung

GV ¢6 thé lya chon cau hdi & cudi bai, t6 chiic cho HS luyén tdp va van dung bang hinh
thic thao ludn nhém. Cac nhém 1an lugt trinh bay cau tra 16i d€ cac nhém khac nhan xét,
GV déanh gid va chét kién thic. GV khuyén khich HS ¢6 thé thiét ké thém cac dang cau hoi
va bai tap vén dung kién thiic vao giai thich cac hién tugng thuc tién.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Lap bang hé théng cau tric va chiic ndng cla cic bao quan trong té bao nhan thuc.

2. Ve duang di cia mét phan t protein tir khi dugc tong hap cho dén khi dugc van
chuyén ra khoi té bao.

3. Diéu gisé xay ra vdi t€ bao dong vat néu bé khung xuong té bao bi tén thuong?

4. Trong té bao cé hailoai bao quan déu cé vai tro khir doc bao vé té bao, dé |a hai bao
quan nao? Giai thich.

5. Visao n6i mang té bao c6 cau tric kham déng?

6. Bing cach nao cac té bao trong cing mét mo cia co thé dong vat ¢ thé phéi hop
hoat ddng vai nhau théng qua chat nén ngoai bao?

7. Lap bang so sanh té bao nhan so vai té bao nhan thuc, té bao thuc vat vai té bao
dong vat.

8. Mét nha sinh hoc da tién hanh 13y nhan cda t& bao sinh dudng thudc mét loai éch
roi cay vao té bao triing clia mét loai éch khac da bi pha huy nhan. Sau nhiéu lan
thi nghiém, éng da thu dugc nhimg con éch con tif cic t€ bao tring éch chuyén
nhan. Hay cho biét, cdc con éch nay co dac diém cla loai nao? Gidi thich vi sao em
lai khang dinh nhu vay.

9. Visao nhiing nguéi uéng nhiéu rugu dé mac cac bénh vé gan?

10. Hay giai thich vi sao nhiing ngudi nghién thudc I thuéng hay bi viém duéng ho
hap va viém phai, biét khoi thudc 1a c6 thé lam liét cac 16ng rung cla céc té bao
niém mac dudng hé hap.

Goiy tra 16i cau hoi:
Cau 1: HS ty trinh bay theo mau bang duéi day:

Cacbaoquan Cautric Chiic nang

1. Nhan té bao

2. Ribosome
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3. Ludi ndi chét

4. B6 may Golgi

5. Lysosome

Cau 2: Lu6i noi chat hat > Tui van chuyén > B may Golgi » Tui van chuyén > Mang
sinh chat > Xudt bao.

Cau 3: Néu bo khung xuong té bao bi ton thuong sé dan dén nhiéu bénh nguy hiém do
té bao mat di by khung nang d&, duy tri hinh dang va neo giii cac bao quan ciing nhu gitp
té bao phan chia va di chuyén. Vi du: Néu té bao hong cau bi tén thuong b khung xuong sé
gidam kha nang van chuyén oxygen, hodc té bao co tim bi tén thuong bé khung xuong thi
té bao sé bi thodi hod, gay bénh hiém nghéo.

Cdu 4: Hai loai bao quan thuc hién chtic nang khtt doc cho té bao la luéi noi chét va
peroxysome.

Cd ché khu doc cua hailoai bao quan:

— Ludi noi chat tron thudng khitt doc thudce va chat doc bang cach b sung nhém
hydroxyl (-OH) vao céc phan tii thuéc va chat doc lam cho chiing dé tan hon va dé bi ddy
ra khoi co thé.

— Peroxysome khii doc rugu va cac chat doc khac bang cach truyén hydrogen tii chat
doc dén oxygen tao ra H O, chdt nay lap tic dugc enzyme catalase xic téc chuyén thanh
H,O.

Cdu 5: N6i mang c6 cdu tric kham dong: “Kham” c6 nghia la cac protein mang dugc
dan xen vao nhiing vi tri nhéat dinh trén mang; con “dong” hay “long” 1a mudn néi dén céc
thanh phédn clia mang khéng ¢é dinh cliing nhac ma ¢6 thé di chuyén giap chung thuc hién
cac chiic nang khac nhau. Mtic d6 16ng ctia mang té bao nhu d6 1ong clia dau an (déu thuc vat).
Céc phin ti phospholipid nam sat nhau va gan két véi nhau bang tuong tac ki nudc va
tuong tac van der Waal nén su gan két gitia cac phan tii la tuong d6i long 1éo, dan dén chung
o thé ty do di chuyén trong cuing mot 16p phospholipid (rat hiém khi di chuyén tii 16p nay
sang l6p khdc). Téc do di chuyén chia céc phan ti cang cao khi mét d¢ phan ti cang thap (céc
phén ti nam xa nhau), hay néi cach khdc d¢ long/do di dong ctia mang phu thudc vao mét
do phan ti phospholipid. Mét d6 phén t/don vi chiéu dai mang lai phu thuéc vao thanh
phan ctia cdc acid béo trong cac phan ti phospholipid cling nhu mat d§ ctia ciac phan tu
cholesterol va protein mang. Thanh phan acid béo chiia nhiéu n6i déi (acid béo khong no)
sé lam gia tang khodng cdch gitia cdc phén tli nén téc do di chuyén ctia cac phan tu gia tang
hon so véi trudng hgp dudi acid béo ctia phospholipid chiia céc acid béo bao hoa. Néu mang
c6 nhiéu cholesterol ciing lam giam mtic d¢ di chuyén ctia cac phan tu.
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Cau 6: Chit nén ngoai bao dugc néi véi bo khung xuong trong té bao qua protein mang
la integrin. Thong qua sy két ndi nay, chat nén ngoai bao c6 thé diéu khién sy hoat dong ctia
cac gene bén trong té bao, nhd do céc té bao trong cing mot mo co thé phoi hgp hoat dong
v6i nhau.

Cdu 7: Lap bang so sanh té bao nhén so va té bao nhan thyc theo mau sau:

Cac thanh phan Tébao nhan so Té bao nhéan thuc

Long, roi

Mang ngoai

Thanh té bao

Mang sinh chat

Té bao chat

Nhan/vung nhan

Lap bang so sanh té bao thuc vat va té bao dong vat theo mau sau:

Thanh phan Té bao thuc vat Té bao d6ng vat

Thanh té bao

Trung thé

Luclap

Khong bao

Lysosome

Cau 8: Cac con éch co dac di€ém ctia loai cho nhan vi nhan chita thong tin di truyén quy
dinh tat ca cac dac diém ctia co thé sinh vat. Vi nhan chita DNA mang thong tin di truyén
quy dinh moi tinh trang va diéu khién moi hoat dong song ctia té bao co thé.

Cau 9: Nhiing ngudi uéng rugu dé mac cac bénh vé gan, vi cdc té bao gan c6 1u6i ndi
chat tron phat trién manh chiia cdc enzyme tham gia vao qué trinh khtt ddc rugu. Do do6
trong té bao gan ctia hg c6 1u6i ndi chat tron phat trién hon nhiéu so vé6i nguoi khéng uéng
rugu va nguy co ton thuong gan dan dén ung thu gan ciing gia tang.

Cdu 10: Té bao niem mac khi quan, niém mac mdi cé nhiéu 16ng rung, hoat dong mot
chiéu ctia l6ng rung c6 tdc dung ddy dich nhdy chiia vi khudn va bui ban ra khoi duong ho
hip trén dam bao duong ho hdp ludn sach va thong thodng. Ta biét, khoi thudc ld cé thé
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lam liét cac long rung co tac dung céc té bao niém mac dudong hé hip. Vi vay, nhiing nguoi
nghién thudc la dé bi nhiém khudn duong hd hép trén réi lan xuéng duong ho hap dudi gay
viém phdi va c6 thé bi ung thu phéi.

Két thuc hoat dong luyén tap va van dung, GV hudng HS quay trd lai tra 16i cac cau hoi
& phdn md& déu néu cac em chua trd 16i dugc. GV huéng dan HS két néi cac kién thiic da
hoc dé tra 161 cau hoi. Boc t6 vi khuan Vibrio cholerae da vo hiéu hoda mot loai protein trén
mang ctia té bao niém mac rudt lam té bao bi tén thuong nén da cho mudi va nudc 6 at di
ra ngoai gy bénh tiéu chay cap. Hodc chat dinitro phenol da lam thiing mang trong cta ti
thé nén ti thé khong tdng hop dugc ATP. Té bao bi thiéu nang lugng can thiét cho cac hoat
dong séng nén bi chét.

GV c6 thé thiét ké thém cau hoi ren luyén niang luc két ndi tri thiic véi thuc tién, sau day
la mot s6 cau hoi dé€ cac thay, c6 tham khao:

Cau 1: Sau khi tim hiéu thi nghiém tinh dong ctia mang, theo em néu sau khi lai té bao
nguoi véi té bao chudt mot thoi gian ma cdc protein dugc dinh ddu khong dan xen véi nhau
thi két luén rat ra la gi?

HS c6 thé tra 1oi la diéu do chiing to protein mang khong c6 kha nang di chuyén. Diéu
ndy khong hoan toan chinh xéc. Két ludn diing phai 1a: “It nhét 1a c6 mot loai protein c6 thé
khong di chuyén”. Li do 1a chiing ta méi thi nghiém danh ddu moét loai protein mang nén chi
biét protein d6 khong c6 kha nang di chuyén con cdc protein khac thi chua biét ma can phai
nghién ciu thém. Thuc té khong phai tit ca cac protein mang déu di chuyén, c6 loai dugc c6
dinh bang céc lién két v6i bo khung té bao & trong té bao chit. Mot s6 protein bam mang
& phia ngoai néu cé chitic ning lién két véi cac té bao khac ciing sé khong thé di chuyén.

Cau 2: Mot ban HS 16p 10 cho ring: ti thé, luc lap va cic peroxysome dugc xép vao hé
théng mang ndi bao. Em héay néu quan diém ctia em va giai thich.

Cau 3: Trong co thé nguoi, té bao bach cdu tiéu hod vi khudn, virus va cac thé la bang
cdch nao?

Bai 9. THU'C HANH: QUAN SAT TE BAO

Hoat dong mé dau

O phin nay, GV c6 thé cho HS ty kiém tra cac dung cuy, hoa chat, mau vat can thiét
cho buéi thyc hanh. Ngoai ra, GV cho HS tu néu cac nguyén tic an toan phong thi nghiém.
GV ciing cho HS biét tiéu chi chim diém bai thuc hanh dé HS tu danh gid va danh gia lan
nhau. Tiéu chi gom: sy day du vé mau vat va dung cu (néu dugc yéu ciu tu chuén bi); sy an
toan phong thi nghiém; ki nang thuc hién thi nghiém; két qua thi nghiém kem theo s6 liéu
va hinh dnh lam minh chiing va giai thich két qua; bao cdo thi nghiém theo mau.

Hoat dong thuc hanh

GV chia cdc nhom dé nghién ctiu trudc quy trinh thyc hanh, HS c6 thé tham khao trén
mang cac hinh anh va clip vé quy trinh lam tiéu ban va quan sét té bao. Dén 16p, HS phén
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cong nhau va ldn lugt lam tiéu ban quan sat t€ bao nhan so va nhan thuc theo hudng dan
trong SGK. Trong qua trinh HS lam thuc hanh, GV luén bam sat, don d6c, nhac nhdé va giai
dap kip thoi thac mac cho nhiing HS gap kho khin phat sinh.

GV luu y HS khi viét bao cdo thuc hanh theo mau, trd 161 cac cau hoi da néu ra. Goi y
trd 10i cau hoi trong mau bdo cdo thyc hanh tii myc 1 — 4 nhu sau:

1 — 2. Muc dich va cach tién hanh: trinh bay nhu SGK.

3. Két qua: HS vé hinh dang té bao quan sat dugc, chu yéu HS vé va chu thich dugc
mang, t€ bao chit va nhan (viing nhan).

Thuc té, HS thuong quan sat dugc té bao thuc vat, té bao dong vét, con té bao vi khuin
c6 thé khdng quan sat dugc, khi dy GV cho HS quan sat hinh dnh hodc video vé vi khudn c¢6
san dé HS phan biét gitia té bao nhan so va té bao nhén thuc.

4. Gidi thich va két luan: HS két ludn thuc hién thanh cong viéc lam tiéu ban va quan
sat loai té bao nao, viéc lam tiéu ban va quan sat loai té€ bao nao khong thanh céng va giai
thich li do.

Hoat dong luyén tap va van dung

GV cho HS luyén tap bang cach cho cac nhom thao luén va tra 16i cau hoi & muc 5:

Goiy tra 16i cau hoi:

a) Néu HS khong quan sat dugc hinh anh ctia té bao vay hanh c6 thé do nhiéu nguyén
nhan: hodc HS tudc 16p té bao hoi day nén cac té€ bao bi chéng lén nhau; c6 bot khi vao tiéu
ban; kinh hién vi kém chét lugng & bo phén thi kinh va guong; hodc HS chua cé ki ning
chinh kinh,...

GV khuyén khich HS, néu ¢6 thoi gian ¢6 thé lam lai thi nghiém va d6i ching d€ tim
chinh xdc nguyén nhan la gi.

b) Té bao nhén thuyc dé quan sat hon vi kich thuée 16n hon.

Cau hoéi vin dung: Em hay thiét ké mot thi nghiém dé quan st té€ bao vi khudn trong
nudc dua chua va té bao trung giay.

Hoat dong on tiap chuong

— GV c¢o thé cho HS chia thanh cdc nhom, mo6i nhém vé mot so dd két ndi cac khai
ni¢m trong chuong, sau doé cho cdc nhém trinh bay tridc 16p xem nhém nao vé day da nhat,
chinh xdc nhdt, dugc nhiéu y kién tng hé nhat.

— Khuyén khich HS dét ra cac cau hoi xau noéi kién thic cta chuong. HS nao dé xuat
dugc cau hoi hay sé dugc diém cao.

— GV dua ra nhiing cau hdi danh gia nang luc phén tich, tong hop kién thic (trinh do
van dung cao) dé€ danh gia nang lyc ctia HS.

Duéi day, SGV cung cap thém mot s6 cau hoi danh gid nang luc van dung cao.

Cau 1: Virus SARS Cov — 2 gdy dai dich COVID — 19 xam nhép vao té bao thong qua
cac thy thé dac hiéu trén mang té€ bao niém mac duong hé hidp ctia nguoi. Vay, xét vé mat
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1i thuyét thi nhiing loai thudc hoat dong theo co ché nao sé co tic dung ngan can virus nay
xam nhdp vao té bao nguoi ngay ca khi chung da vao trong co thé?

Céc em c6 thé tra 161 1a vé li thuyét néu c6 dugc loai thudc la dang protein khang thé
lién két ddc hi¢u vdi gai protein ctia virus khién chung bi tiéu diét hodc khong con kha nang
lién két vai thy thé cua té bao nguoi. Mot s6 co thé dé xudt tao ra thudc bao phti cac thy thé
trén mang t€ bao khién cho virus khong con ché lién két. Moi dé xudt cac em tudng tugng
ra déu co thé chidp nhan mién la logic, hgp li, cho du c6 thé khong kha thi.

Cau 2: Mot s loai vi khudn ¢ cac protein mang c6 chiic nang nhu nhiing chiéc bom
6 thé bom cac thudc khang sinh ra khéi té bao lam vo hiéu hod thudc. Néu la mét dugc si,
em co thé dé xudt san xuét loai thudc nhu thé nao dé chdéng lai viéc vi khudn bom thudc ra
khoi té bao ctia ching?

Cau tra 16i 1a san xudt ra loai thudc ¢6 tac dung tic ché sy hoat dong ctia cac protein
bom, ¢6 chiic nang bom thudéc ra khéi té bao vi khudn.

7.



CHUGNG 3. TRAO POI CHAT QUA MANG VA TRUYEN TINTE BAO

I MUuCTIEU

1. Kién thuc

* Néu dugc khai niém trao d6i chit & té bao.

¢ Phén biét dugc céc hinh thic van chuyén cac chit qua mang sinh chét: vian chuyén
thu dong, cht dong. Néu dugc y nghia ctia cdc hinh thic dé. Lay dugc vi dy minh hoa.

¢ Trinh bay dugc hién tugng nhap bao va xuét bao thong qua bién dang ctia mang sinh
chat. Lay dugc vi du minh hoa.

¢ Van dung nhiing hiéu biét vé sy van chuyén cac chit qua mang sinh chat dé giai thich
mot sO hién tugng thuc tién (mudi dva, muoi ca).

¢ Lam dugc thi nghiém va quan sat hién tugng co va phan co nguyén sinh (té bao hanh,
té bao mdu,...); thi nghiém tinh thdm c6 chon loc ctia mang sinh chét & té bao song.

¢ Néu dugc khai ni¢gm vé thong tin giiia cac té bao.

¢ Duya vao so d6 thong tin gitia cac t€ bao, trinh bay dugc cdc qua trinh:

— Tiép nhan: Mot phén td truyén tin lién két vao moét protein thu thé lam thu thé thay
déi hinh dang.

— Truyén tin: cdc chudi tuong tac phan tii chuyén ti€p tin hi¢u tit cac thu thé téi cac
phan ti dich trong té bao.

— Dap (ing: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoac diéu hoa hoat dong
ctia té bao.

2. Phat trién nang luc/kinang

¢ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tit néi dung, tu trd 161 cdu
hoi va dit ra cdc cidu hoi tim hiéu kién thiic ctia bai.

* Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thtic doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trudce 16p.

¢ Ning luc giao tiép, hgp tac, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctiu khoa hoc: thong qua cdc tinh huéng nghién ctiu
giad dinh.

¢ Tich hgp kién thiic cia cdc mdn hoc, két ndi kién thic maéi véi kién thic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao gidi quyét cac van dé ctia doi séng.

3. Thai do

Théay dugc vai tro quan trong clia hoa hoc trong nghién ctiu va hoc tdp mén Sinh hoc,
qua do6 c6 nhu ciu tim hiéu thém vé co s6 hoa hoc ctia sy song.

Khi hiéu dugc nhiing ting dung thuc tién ctia kién thiic sinh hoc vao doi song, HS cang
thém yéu thich mén hoc.
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I NHUNG VAN DE CANLUUY

Chuong 3 c6 ndi dung kién thiic méi so v6i SGK cii, do 1a phan truyén tin té€ bao. Theo
quy dinh ctia chuong trinh, truyén tin té bao dugc tach thanh hai phén: truyén tin gitia cac
té bao va truyén tin bén trong té bao.

Truyén tin gitia cac té bao thuc té la truyén tin hiéu ti t€ bao nay sang té bao khac. Con
truyén tin bén trong té bao dugc bat dau tu khi té bao nhén tin hiéu va chuyén déi tin hiéu
bén trong té bao dan dén cac dap ting ctia té bao doi véi tin hiéu.

Cluing mét tin hiéu nhung c6 thé tao ra nhiéu loai ddp ting khdc nhau vi tin hiéu c6 thé
anh huéng dén cac con duong truyén tin hiéu khac nhau trong té bao (H 3.1).
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Hinh 3.1. Cimg métloai tin hiéu co thé géy ra cdc loai dép 1ing khdc nhau nhie phén chia té bao
hay cdc dap 1ng dam bao cho té bao co the song sot

1. Cac loai thu thé

Thu thé ctia t€ bao dugc chia thanh 2 loai: thu thé & mang té bao va thu thé nam trong
té€ bao chat.

a) Thu thé & mang té bao

Thu thé 6 mang té bao ti€p nhan cdc tin hiéu khong di qua dugc mang va dugc chia
thanh 3 loai chinh:

(1) Thu thé la cac kénh van chuyén cac chat ra vao té bao nhu cac kénh ion. Khi khong
lién két véi tin hiéu ngoai bao, cac kénh nay dugc dong lai va né chi mé khi tin hiéu gin vao
thu thé lam bién déi cdu hinh ctia protein kénh dé€ cic chit di qua (H 3.2).
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Kénh ion d6ng mé& bang tin hiéu

® ® ®
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Hinh 3.2. Thu thé la kénh van chuyén ion Na*
(2) Thu thé két cap véi protein G. Protein G la loai nucleotide guanosine triphosphate
(GTP). Khi tin hiéu lién két vGi thu thé thi protein G dugc hoat hoa va no6 lai hoat hoa cac
chét khdc trong cac con dudng truyén tin trong té bao.

V in hiéu
q b—T hié

Adenylyl

. 5 cyclase
Mang té bao i

Chattruyéntin
thu hai

ATP

Dép ting cla té bao
Té bao chét

Hinh 3.3. Thu thé két cap vdi protein G
(3) Thu thé la cac enzyme hodc lién két v6i enzyme. Phan 16n cac loai enzyme nay la
kinase, xtc tdc cho viéc chuyén nhom phosphate tii phan ti nay sang phan ti khac. Binh



thuong cdc thu thé loai nay khong hoat dong, khi lién két vé6i cac tin hiéu, ching dugc hoat
hod, xtic tac cho cac phan ting lam bién déi cac chét trong con duong truyén tin ctia té bao.
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Hinh 3.4. Thu thé két hop vdi enzyme

Co6 nhiing thu thé két hgp nhiéu chiic ndng nhu ¢6 phén la enzyme, phan khac la kénh
van chuyén,...

b) Thu thé trong té bao chdt

Loai thu thé nay tiép nhén céc tin hiéu cé thé di qua mang sinh chat nhu cac hormone
steroid. Khi lién két v6i cdc phan tii tin hiéu nhu cac hormone steroid, phiic hgp thy thé —
hormone streroid di vao nhan té bao, hoat hoda mét s6 gene nhat dinh tao ra cac san pham
can thiét cho té bao.

2. Té bao diéu khién viéc tiép nhan tin hiéu nhu thé nao?

Té bao c6 thé diéu khién miic do tiép nhan tin hiéu bing nhiéu cach khic nhau. Mot
trong s6 cac co ché quan trong la lam ting hay giam s6 lugng thu thé. Khi can, té bao c6 thé
gia tang s6 luong thu thé, do dé6 tiép nhén dugc nhiéu tin hiéu, ngugc lai, té bao c6 thé phan
gidi lam giam bét s6 lugng thy thé. Tuy thudc vao nhu cdu, té bao co thé tong hgp thém hodc
phéan huy bét thu thé tiép nhén tin hi¢u. T€ bao ciing ¢ thé diéu khién do nhay ctia thu thé
véi tin hiéu. Vi du: Khi ham lugng hormone insulin trong co thé ngudi tang cao trong mot
thoi gian dai thi té bao sé phan huy bt thu thé tiép nhén insulin. Insulin kich thich té bao
tang cuong hdp thu glucose bang khuéch tan tang cuong. Do vay, gidm s6 lugng thu thé
dan dén lam giam kha nang hép thu glucose ctia té bao. T€ bao giam thu thé bang cach van
chuyén thu thé tgi lysosome dé phéan huy.
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Khi gia tang s6 lugng thu thé thi thu thé sé gia tang co hoi lién két v6i phan ti tin
hié¢u, do vay lam khuéch dai hiéu qua tac dong ctia phén ti tin hiéu déi véi té bao nhan
(& bao dich).

b Insulin

\'4

i A8 Lof Tui mang chia
Té bao chét X Y, WP  GLUTA

Hinh 3.5. Tin hiéu insulin khi lién két véi thu thé dan dén té bao lap rdp cdc kénh van
chuyén (GLUT4) trén mang dé van chuyén glucose vao té bao

3. Chuyén déi tin hiéu (signal transduction) trong té bao

Truyén tin gitia cdc té bao la qua trinh van chuyén cdc tin hiéu tii t€ bao phat tin hiéu t6i
té bao nhén tin hiéu. Khi tin hiéu dén t€ bao nhén va dugc tiép nhan bai cac thu thé thi phiic
hgp tin hiéu — thu thé tac dong lam thay d6i cdu hinh cta cdc phan ti ndm trong cic chuéi
truyén tin hiéu ctia té bao, qua do lam thay déi chiic nang mang tinh day chuyén ctia chiing
va tao ra san phdm cudi dugc goi la dép ting ctia té bao. Qua trinh tac dong tii phiic hgp tin
hiéu thu thé qua chudi truyén tin hiéu dén khi tao ra dap (ing dugc goi la qua trinh chuyén
doi tin hiéu (signal transduction). Mt s tai liéu goi qua trinh nay la truyén tin hay truyén
tin ni bao. Néu dung tii nhu vy sé khong phan biét dugc véi khai niém truyén tin gitia cac
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t€ bao (cell communication). Cac t€ bao chi gtii cho nhau tin hiéu, con trong chuyén déi tin
hiéu bén trong chudi protein truyén tin thi tin hiéu khong dugc truyén theo con dudng vat
li ma la su bién d6i vé mat hod hoc ctia phén tif nay dan dén phan ti ding sau lai bi bién déi
mang tinh ddy chuyén dé t6i khi cho ra sin phdm cudi la ddp ting té bao.

Trong té bao chia cac dong vt c6 v ¢d téi trén 3 000 phén ti protein truyén tin khéc
nhau. Té bao c6 nhiéu chudi truyén tin hiéu khac nhau. Cac phén ti nay c6 thé dugc c6 dinh
trén mang, trén by khung xuong té bao. Mot s6 chudi truyén tin hiéu lai bao gobm cac phan
tli nam xa nhau, do vay, khi truyén tin, phan tt no phai di chuyén dén chd phén ti kia. Mot
loat cac bénh li & ngu6i nhu ung thu, tim mach, dai thdo dudng va cac bénh ty mién déu cé
lién quan dén rdi loan cac phén tu truyén tin hiéu ctia té bao.

Céc phan ti protein truyén tin trong chudi truyén tin ctia té bao cé thé vi nhu nhiing
“cong tac” hay “ro le” phén ti (relay molecules), c6 thé dua céc phan ti trong chudi truyén
tin hiéu trd vé trang thai “bat” (hoat dong) hay “tat” (bat hoat). Phan td truyén tin khi khong
nhan dugc tin hié¢u thuong & trang thai bat hoat, sau khi duge hoat hoa béi tin hiéu va
“bat”/“tat” phan ti diing sau, thi lap tiic né dugc dua vé trang thai bt hoat d€ san sang tiép
nhén tin hiéu méi. Céc cong tac phan ti thay doéi trang thai “tat” hay “bat” cha yéu thong
qua viéc bi loai bo nhom phosphate hay gan thém nhém phosphate lam thay déi cdu hinh
phan ta.

a) Truyén tin bdt ddu tir thu thé trén mang té bao

Khéi dau ctia chudi truyén tin hiéu néi bao la thy thé tiép nhan théng tin nam trong
mang té bao. Phiic hgp tin hiéu — thu thé hoat hod phan tii truyén tin lién ké. Sau do, t€ bao
c6 co ché bt hoat phan ti tin hiéu dé thu thé trd vé trang thai ban ddu sdn sang tiép nhan
tin hiéu madi.

Céc phan tti nam trong chudi truyén tin noi bao cé thé vi la nhiing c6 mdy trong mot
ddy chuyén san xuét dugc hoat dong theo mot trinh tu xac dinh. C6 may thu thé nam & dau
ddy chuyén, khi dugc kich hoat béi tin hiéu ngoai bao sé hoat dong va “bat cong tac” d€ mo
c6 may ké bén. Phan ti tin hiéu dugc vi nhu chia khod khdi dong cd6 may thu thé bang cach
loai bo “chét ham” la cac protein tic ché thu thé, hodc gan thém nhom phosphate vao thy thé
lam bién d6i hinh dang ctia né.

b) Truyén tin bdt ddu turthu thé trong té bao chdt

Céc phén tii tin hiéu nhu hormone sinh duc ¢6 ban chét la lipid nén c6 thé di qua mang
sinh chat vao trong té bao. Do vay, thu thé tiép nhan hormone loai nay nam trong té bao
chit. Vidu: O nguoi, khi dén tudi day thi, cic dac di€ém sinh duc thi cdp hinh thanh la keét
qud ctia cdc ddp tng ctia cdc té bao ¢ cdc md khac nhau véi tin hi¢u 1a cdc hormone sinh
duc nhu testosteron va estrogen tiét ra tii cac té bao ctia co quan sinh san. Hormone sinh
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duc di vao méu r6i vao té€ bao chét ctia cic té bao co thé. Nhiing t€ bao co thé nao c6 thuy
thé tiép nhan hormone thi khi hormone lién két véi thu thé sé hoat hod thu thé. Phic hgp
hormone — thu thé di vao nhéan té bao va hoat dong nhu mot yéu t6 hoat hod phién ma gene
dich. Gene nay dugc phién ma va dich ma tao ra protein. Protein dugc tao ra lai hoat hod
mét sO gene khac trong mét chudi cac gene tham gia vao viéc hinh thanh nén dac diém sinh
duc thi cép.

Céc thu thé néi bao diéu hoa hoat dong phién ma ctia cac gene. Cac phan tu tin hiéu la
hormone ki nudc di qua mang sinh chat roi lién két véi thu thé khéi dong con duong truyén
tin hiéu dan dén hoat hod gene nhat dinh. Binh thuong, khi khong c6 tin hiéu hormone, thu
thé bi bt hoat béi chat tc ché, khi thu thé & trang thai bat hoat lién két dugc véi hormone
thi sé gidi phong chiét tic ché. Sau dé, phiic hgp hormone — thu thé di vao trong nhan té bao
va khoi dong qua trinh phién ma mét gene nhdt dinh tao ra sdn phdm protein (ddp ting té
bao véi tin hiéu). Hormone khong chi déng vai tro hoat hod gene ma ciing c¢6 thé lam bat
hoat (dong) mdt gene nhit dinh.

Luu y: Trong qué trinh chuyén d6i tin hiéu, phan t diing & phia trudc chudi truyén tin
hiéu sau khi dugc kich hoat dé hoat hoa phén tii ké bén, ngay ldp tiic sé chuyén vé trang thai
bét hoat. Nhu vay, cting c6 thé vi cic phén tii trong chudi truyén tin hiéu néi bao nhu nhiing
cong tic tat bat. Phan tir diing trudc khi dugc “bat” c6 nhiém vu bat phan tti ké tiép roi lai bi
“tat” ngay. Bang cdch nay, moi phén ti tin hiéu ngoai bao khéi dong chubi truyén mot lan,
sau d6 néu mudn khdéi dong lai thi can phai c6 tin hiéu méi. Pay cang la cich té bao co thé
diéu chinh cic hoat dong séng ctia minh bang cach tao ra it hodc nhiéu tin hiéu, hodc ting
dd nhay cam ctia thy thé véi tin hiéu hay tang gidm so lugng thu thé.

4. Dap ung té bao

Két qua ctia qué trinh truyén tin hiéu la tao ra trong té€ bao mét protein hay mot vailoai
san phdm nhat dinh. Sdn phdm cudi ctia chudi truyén tin noi bao chinh 1a sy dép tng cta
té bao trudc thong tin ma né nhén dugec.

Luu y la cing mét loai hormone, nhu testosteron, cé thé gay nén nhiing dap ting khéc
nhau & cdc té€ bao khac nhau ctia co thé. Li do 1a & cac té bao khéac nhau, thy thé tiép nhén
hormone ndm trong cdc con duong truyén tin hiéu khac nhau. Vi du: testosteron di dén cac
té bao co & co thé nam gidi sé hoat hod va truyén tin trong con duong dan dén phat trién co
bap; trong khi do, & cac té bao ndam & cam, hormone nay lai hoat hod thu thé va con dudng
truyén tin dan dén dép ting cubi cung la moc rau. Ddp ting ctia té bao trudc cac tin hiéu bén
ngoai ciing c6 thé dan dén thay doi két cau ctia cac protein khung xuong lam thay déi hinh
dang va su van dong ctia té€ bao hodc dan dén sy phén chia té bao.

Té bao khong chi cé kha nang ti€p nhan thong tin dé roi dua ra cac dap ng phu hop
ma chung con c6 kha nang diéu chinh mic d¢ tiép nhéan thong tin cing nhu mic do dap
ting cho phu hgp véi nhu céu sinh li ctia té bao. Vi du: Khi ching ta hoat dong manh, nhu
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cau nang lugng cho cdc té bao co thé cao thi cac thy thé ti€p nhan insulin ¢ thé gia ting
dé nhay cam hoac dugc ting thém vé s6 lugng dé van chuyén glucose vao trong té bao. Vi
vay, thuong xuyén luyén tap thé duc, thé thao cling la cach gidm thiéu kha nang bi dai thao
duong type 2.

® Glucose

Insulin

) o\ ©
@
. Kénh glucose
Thu the

insulin

Hinh 3.6. T¢ bao diéu chinh lugng glucose di vao té bao bang cach
gia tang dé nhay cam ctia thu thé tiép nhan insulin

I GOl Y TG CHU'C HOAT DONG DAY VA HOC

BAI 10. TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO

Hoat dong mé dau

GV c6 thé mé dau tiét hoc bang nhiéu cich khdc nhau, hoac la dua ra céc tinh huéng
lién quan dén noi dung chinh ctia bai hoc dé khoi goi tinh to mo, va mong muén kham pha
noi dung bai hoc ctia HS, hoac dua ra cac cau hoi xem HS da hoc dugc gi, nhiing gi can phai
chu trong.

Hoat dong hinh thanh kién thic

(1) Muc I. Khdi niém trao doi chdt qua mang té bao va muc IL.1 — 2. Vin chuyén thu
dong va van chuyén chi dong

GV yéu cdu HS ty doc trude noi dung trong SGK 6 nha dé danh thoi gian trén l16p ren
cdc ki nang. Hoat dong ctia HS nham trd 16i cic cdu hoi trong muc Diing lai va suy ngam
duéi day. Nhiing céu hoi nay gitp HS hiéu va ghi nhé néi dung can dat ma chuong trinh dé
ra cting nhu phat trién cdc nang luc suy luan.

79



§/ DUNG LAI VA SUY NGAM
Trao ddi chit & té bao la gi? Nhiing loai chat nao co thé di qua dugc l6p kép
phospholipid, chat nao khong? Giai thich.

Néu dac diém clia van chuyén thu dong. Phan biét khuéch tan don gian va khuéch
tan tdng cuding bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

o

1‘

2,

Thanh phdn (mangtébao) | Dacdidmchit | Cicyéutd dnh hudng

tham gia khuéch tan khuéch tan dén 1o d6 khuéch tan
Khuéch tan don gian ? ? 7
Khuéch tén tang cuding ? 7 7

Vi sao té bao ré cay co thé hit dugc nudc tir dat?

Tham thau |a gi? Diéu gi s& xay ra néu té bao thuc vat va déng vat duoc dua vao
dung dich nhuoc truong? Gidi thich.

Goi y tra 16i cau hoi muc I va muc I1.1:

Cau 2:

Thanh phan
mang (té
bao) tham gia
khuéch tan

Pac diém chat khuéch tan

Cacyéu té anh huéng
dén téc dd khuéch tan

Khué‘ch = Khéng tieu tén ATP. — Chénh |éCh nang dé

tan don | Phospholipid — Céc phén t nhd ki nUSC, | _ it gan oo o

gian i dlorahB.< —Do6 linh déng ctia mang.
— Khéng tiéu ton ATP. — Chénh léch dién hoa
— Chi cho cac chat ua nudc, S!Uiadiréznt?wé’)do chat tan

% ! phan cuc di qua. i '

Khuéch Protein van e .

tdn tdng | chuyén (kénh, — Cho cacion di qua. chu0é°n NG protein van

cuong chat mang) er:

— Pac hiéu cho tung chat
khuéch tan.

— C6 su bao hoa kénh.

— C6 thé diéu chinh su
déng mé (c6ng) kénh bai
tin hiéu.

Cau 3: Trong khong bao trung tdm ctia té bao ré ciy co chita néng do chit tan cao hon

s0 vOi bén ngoai té€ bao nén nudc sé ti dat khuéch tan vao té bao qua cac kénh protein la

aquaporin.
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Cau 4: Té bao thuc vat c¢é thanh té bao viing chdc nén khi & trong méi trudng nhugc
truong nudc di vao té bao lam cho té bao bi truong nude. Nudc chi di vao t€ bao véi mot
lugng nhdt dinh vi thanh té€ bao sé tao nén mot dp luc ngan can sy khuéch tan ctia nuée vao
té bao. Té bao dong vat khong co6 thanh t€ bao nén trong mdi truong nhugc truong, nudc
khuéch tan vao t€ bao qué nhiéu dan dén té bao sé bi vo.

9,/' DUNG LAI VA SUY NGAM
o o v 2 Al aag
1. Theé nao la van chuyén cha dong?

2. Phén biét van chuyén thu dong va van chuyén chi déng.

Goi y tra 16i cau hoi muc I1.2:

Cau 2: Van chuyén thu dong khong tiéu ton nang ligng (ATP) trong khi d6 vén chuyén
chtt dong tiéu tén ATP. Vin chuyén thu déng vdn chuyén cdc chit dua theo sy chénh léch
(gradient) ndng d§. Cdc chat di chuyén tli noi c6 nong dé cao t6i noi c6 ndong do thap. Trong
van chuyén cht dong, cac chit dugc van chuyén til noi c6 nong do chit tan thdp t6i noi co
nong do chdt tan cao. Van chuyén thu dong co6 thé can cdc protein van chuyén qua mang
hodc khong, trong khi do van chuyén cht dong ludén can co céc protien vin chuyén.

Luu y: Cac protein van chuyén trén mang cé nhiéu tén goi khac nhau nhung c6 thé chia
thanh 2 nhém 16n: protein kénh (channel proteins) va protein mang (carrier proteins) hay
cOn goi la protein van chuyén (transporters).

Protein kénh tao ra duong 6ng xuyén mang hay con goi la 16 (pore) trén mang sinh chat
dé cho cac chat tuong thich véi kénh c6 thé di qua. Mot s6 kénh c6 thé dong hay mé bai
cac tin hiéu hoa hoc, co hoc hoic tin hiéu dién dugc goi la cong (gate). Porin la loai protein
xuyén mang tao nén cac kénh vén chuyén trén mang. Viing protein nam trong mang dugc
cudn xodn tao nén cdc 16 nhd cho phép cac phan ti phin cuc hoic tich dién di qua. Aquaporin
la kénh van chuyén nudéc hoat dong nhu mot chiéc cong co thé dong md bang cac tin hiéu.
Aquaporin c6 thé van chuyén 1 triéu phan ti nudc qua mang trong mot gidy.

Protein mang hay protein van chuyén la loai protein, khi lién két vdi chét cén vén
chuyén, cdu hinh ctia n6 sé thay déi dé c6 thé van chuyén dugc cac chit qua mang. Vi vy,
van chuyén cac chat qua mang kiéu nay con dugc goi la van chuyén qua cac chit mang,
Protein phdi “mang” chat tii bén ngoai vao trong té bao hodc nguogc lai chi khong phai tao
ra nhiing 16 c6 dinh trén mang nhu protein kénh. Néu protein van chuyén cac chit cin tiéu
tén ATP dé€ van chuyén ngugc chiéu gradient néng dé thi duoc goi la bom (pump).

(2) Muc I1.3. Van chuyén vit chdt nhé bién dang mang té bao

Nhiing cau hoi ¢ phan nay khong khé nhung GV can yéu cau HS ren ki nang dién dat
bdng 161 néi, dién dat dudi dang vdn viét sao cho don gian, dé hiéu, dé nhé ma khong cau né
vao viéc hoc thudc long ndi dung trong SGK.
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?’/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan biét thuc bao, dm bao va xuat bao.

2. Lam thé nao té bao cé thé van chuyén dugc nhiing phan tif protein cé kich thudc
I6n ra khéi té bao? Gidi thich.

3. Dé dua mét loai thudc vao trong mét té bao nhat dinh clia co thé, vi du té bao ung
thu, ngudi ta thudng bao géi thubc trong cac tdi van chuyén. Hay mo ta cach té
bao lay thuéc vao bén trong té bao.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Thyc bao la cich té bao ldy vat chit & dang ran vao t€ bao bang cach bién dang
mang sinh chat: mang sinh chét I6m vao phia trong té bao, bao boc lay cac chat ¢ kich thude
16n, tham chi la ca té€ bao nguyén ven r6i tao thanh tii mang bao lay chit can van chuyén
tach roi khoi mang té bao. Am bao 13 céch van chuyén tuong ty nhu thuc bio nhung chit
van chuyén la nhiing chat tan c6 kich thudc nhé, khong thé khuéch tin qua mang sinh chit.
Xudt bao la qud trinh ngugc véi thuc bao. Nhiing phén ti ¢6 kich thudc 16n nhu protein cin
dugc bao boc trong cac tui van chuyén va dua dén mang té bao. Tai d6, mang ti van chuyén
dung hgp v6i mang té€ bao va giai phong chét van chuyén ra bén ngoai.

Cau 2: Cau nay thuc chéit héi vé qua trinh xuét bao. Nhiing protein dugc tiét ra khoi
té bao theo kiéu xudt bao dugc téng hgp & ludi néi chét hat, sau dé dugc dua vao tii vén
chuyén va chuyén dén bo mdy Golgi, tai day ching dugc bién déi va hoan thién, sau do6 lai
dugc bao boc trong tii van chuyén va xuét ra mat doi dién ctua bd mdy Golgi. Tl bd may
Golgi, tii vén chuyén di dén mang té€ bao va xudt ra bén ngoai theo kiéu xuat bao.

Cau 3: D€ dua céac chit hod hoc (thudc dac hiéu) vao mot loai té bao bénh nhat dinh
nhu té bao ung thu, vé mat 1{ thuyét, ngudi ta phai bao géi thudc trong 16p tii mang kiéu
nhu tai van chuyén dé té bao c6 thé thuc bao vao bén trong. Tuy vay, dé€ dua dugc thude vao
té bao dich (té bao ung thu) ma khong phai té bao binh thudng khac, tti van chuyén cén
phéi c6 protein nhén biét dugc nhiing thu thé dac hiéu chi ¢ & cc té bao ung thu. Cac phin
td protein nay lién két ddc hiéu véi thu thé trén mang té bao dich va kich hoat qud trinh thyc

bao dua thudc vao trong té bao.
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Hoat dong luyén tap va van dung

E.i'.! LUYEN TAP VA VAN DYNG

1. Phan biét cac hinh thitc van chuyén thu déng, van chuyén chi déng, thuc bao va
xuét bao bang cich hoan thanh bang theo mau sau:

Khdi | Thanhphéin(mangtfbac) | Dicd¥mchdt | Cacyéut6anhhudng
niém tham gia vin chuyén dugcvan chuyén | d&n ticdd van chiyén
Vén chuyén
0 ? ? ? ?
Van chuyén
childing ? ? ? ?
Thycbao
vt bio ? ? ? 7
2. Em hdy gidl thich tai sao trong thyc t& ngudi ta sif dung vigc udp mudi dé bao
quan thyc phdm.
3. Taisao khi ché cuéng rau mudng thanh sgi va ngam vao nudc thi cdc s¢i rau lai
cudn tron lai?

4. Hién tugng xAm nhip mén ¢b thé gdy hiu qua nghiém trong khién hing loat cic
cdy tréng bj chét va khdng con ti€p tuc gieo tréng duge nhitng loai ciy dé trén
viung dét nay na. Em hay giai thich hién tugng trén.

5. Taisao dong vat va ngudi lai du trif nang lugng dudi dang glycogen ma khéng
du tri dudi dang dé sir dung |13 glucose?

Goi y tra 16i cau hoi:
Céc cau 1 va 2: HS ¢6 thé tu tra 16i.

Cau 3:

mudéng (mau trang hon) khong bi bao pht béi 16p cutin nhu & mat phia ngoai nén thim
nudc dé dang hon. Nudc vao nhanh lam truong té bao manh hon so véi sy truong nudc
ctia té bao & mat ngoai. Cau tric ctia I6p bi€u bi phia ngoai ciing khac véi 16p bi€u bi & mit
trong khién cac té bao mat ngoai it din nd hon. Két qua, manh rau cuén cong lai nhu anh
chup & trén. Diéu nay cling tuong tu nhu sy dong md khi khong ma cac em thdy trong phan
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thuc hanh. Té bao tao nén khi khéng cé thanh té bao & hai phia dugc céu tric véi do dan
nd khac nhau.

Ciu 4: Dat bi nhiém man c6 néng do khodng cao hon so v6indng do chdt tan trong té bao
dan dén céy trong kho, tham chi khong thé hit duge nudce ti dat vao ré, khién cay kho co thé
ton tai va phat trién dugc. Vi vay, néu dat dang tréng cay binh thudng ma bi nhiém mdn thi
cac cay nay co thé bi chét hang loat va sau nay sé khong gieo trong dugc nhiing giong cay do
trén manh dit da nhiém mén néu khong c6 bién phap “rtia man” dé cai tao dat.

Cau hoi danh gia nang luc van dung cao:

GV ¢6 thé suu tam, khuyén khich HS suu tam hodc dét ra cac cau hoi mo rong, lién hé
kién thic véi doi song cé lién quan dén noi dung bai hoc. Vi du:

Cau 1: Tai sao khong nén tudi nude cho cay vao gitia trua nang, néu viéc lam nay dugc
tién hanh thudng xuyén va lau dai thi dan dén hau qua gi? Giai thich.

Cau 2: Lam thé nao nguoi ta biét dugc té bao c6 thé &m bao mot chiat A ma khong dm
bao chdt B? Mo ta thi nghiém.

Cau 3: Hay vé m{t té bao gia dinh trong d6 mo ta tat cdc cdc hinh thic vén chuyén qua
mang ma em da hoc trong bai. Luu y vé cac hinh thiic vdn chuyén sao cho khong cdn cha
thich ma nguoi xem c6 thé nhan ra dugc cac kiéu van chuyén qua mang.

Cau 4: Hay vé mot té bao gia dinh bén trong chiia chit A véi nong do 0,03 M va chét B véi
nong do 0,02 M dugc dat trong mét binh dung dich cé chiia cac chit A, B, C, D v6inong do
déu la 0,01 M. Hay vé chiéu di chuyén ctia cac phan tii nudc, chiéu di chuyén ra/vao té bao
ctia phéan ti chat A, B, C va D biét chat A khong thé khuéch tan qua mang té€ bao, con chat
B, C va D c6 thé khuéch tan qua mang.

Cadu 5: S0 liéu dudi day thu dugc ti thi nghiém t té bao hong cau chudt trong dung dich
duong glucose danh ddu phong xa. Cii sau moi 10 phut ngudi ta lai ldy tiing té bao héng ciu
ra khoi dung dich va do nong d¢ glucose dugc danh dau phéong xa c6 trong té bao hong cau.

Thai gian (phut) 10 20 30 40 50 60

Nong do glucose

s . 50 mM 75mM 83 mM 92 mM 98 mM | 102mM
trong té bao chudt

a) Hay vé d6 thi mo ta méi quan hé gitia toc do van chuyén ciac phan ti duong glucose
dugc danh dau phong xa vao bén trong té bao (trén truc tung chi nong do phan ti glucose
danh déu phong xa bén trong té bao, don vi tinh bang mM) theo thoi gian (truc hoanh thé
hién thoi gian G té bao héng cau trong dung dich dudng glucose danh dau phéng xa).

b) Hay giai thich cac phan tii dudng glucose dugc van chuyén vao trong té bao hong ciu
chudt theo phuong thiic nao.



BAI 11. THUC HANH: THi NGHIEM CO VA PHAN CO NGUYEN SINH

Dé ren ki nang nghién ctiu khoa hoc, GV nén d€ HS ty doc bai hudng dan thyc hanh
trong SGK va lam thi nghiém. Cac em sé t¢ minh kham pha, rat kinh nghiém khi minh lam
chua tét cling nhu tim cdch céi tién phuong phap sao cho c6 két qua tét hon.

HS c6 thé thi lam nghiém véi cdc loai 14 cay khdc nhau. Céc em c6 thé thdo ludn, trao
ddi v6i nhau vé két qua thu dugc va néu ra cdc cau hoi dé cing nhau tim ra cau tra 161 hgp i
Vi du: Hinh dang té bao bao vé tao nén khi khéng c6 hinh hat ddu c¢6 y nghia gi? Cau truc
ctia cdc té bao nay co6 gi dac biét khién viéc mat nudc hodc truong nudc lai c6 thé dong mé
dugc khi khong (16 khi)?

Hinh 3.7. Anh chup cdc t& bao bdo vé tao nén khi khong

Thanh té bao mong

Tebaobicubn L

Luec lap
TEbis Ao vE )
trrong nirdc Té€ bao bao vé

Khi khéng mé Khi khéng déng mat nwse

Hinh 3.8. Cdu tap khi khong va hié¢n tugng déng mé khi khong
Néu HS veé dugc cac té bao bao vé va gidi thich dugc su dong mé khi khéng nhu hinh 3.8
tiic la cac em da hi€u ban chét ctia hién tugng.



BAI 12. TRUYEN TIN TE BAO

Hoat dong mé dau
GV ¢6 thé ma bai theo nhiéu cich khac nhau hodcla dua ra cdc cau hoi thu huat su cha

y ctia HS véi ndi dung bai hoc hoac dua ra cic cau hoi xem HS da biét dugc nhiing gi vé noi
dung bai hoc, cting c6 thé két hgp ca hai cich. Vi du: c6 thé dua ra tinh huéng nhu trinh bay
trong muc Em cé biét trong bai: “Thuyc vat c6 thé giao tiép véi nhau khong?”

Hoat dong hinh thanh kién thiic

GV cho HS doc SGK, tra 16i cac cau hoi trong muc Diing lai va suy ngam dudi day.

?’j DUNG LAI VA SUY NGAM
" 1. Théniola truyén tin giifa cac té bao?
2. Théng tin ma cac té bao truyén cho nhau co thé la gi?
3. Cacté bao trong co thé da bao cd thé truyén tin cho nhau bang nhiing cach nao?

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Thuthé la gi? CA nhiing loai thu thé nao?
2. Tin hiéu dén tir bén ngoai dén té bao dugc chuyén ddi nhu thé nao bén
trong té bao?

V6i nhiing cau hoi loai nay, GV nén dé cho HS tu trd 161, qua d6 ren luyén nang luc doc
hiéu, dién dat bang 16i noi, van ban. Déi véi nhiing HS ¢6 kha ning dién dat bang vin ban
yéu, GV c6 thé cho riéng nhiing em nay trd 16i bang cdch viét vao v& hodc ra gidy dé thay co
xem, mot s6 HS dién dat bang 16i n6i chua tot thi yéu cau cdc em trinh bay trudc 16p.

Hoat dong luyén tap va van dung

E;c LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Visao cling mét tin hiéu nhung cac té bao khac nhau clia cing mét co thé lai co thé
tao ra cac dap ung khac nhau?
2. Khithu thé tiép nhan tin hiéu ndm trong té bao chat thi phan tir tin hiéu thudng la
loai gi dé c6 thé di dugc qua mang sinh chat? Cho vi du.
J

Nhiing cdu hoi nay GV nén dé HS thio luan nhom dé tim ra cac cach tra 1oi khac nhau

nham phaét huy tinh séng tao, tri tudng tugng ctia HS.



Hoat dong 6n tap chuong

Cau 1: Té bao B sau khi nhén dugc tin hiéu ti t€ bao A thi chat X 6 at di tii bén ngoai
vao bén trong té bao B. Chét X vao trong té bao tdc dong lén chudi truyén tin hiéu, dan dén
té bao téng hop ra chat Y xudt ra bén ngoai té bao. Hay cho biét thu thé tiép nhén tin hiéu
cua té bao B 1a loai gi, cach thiic hoat dong ctia chung. Vé so d6 minh hoa cédch thic hoat
dong cua loai thy thé nay.

Cau 2: Vi kién thiic hoc dugc trong chuong, hay giai thich hién tugng cay xdu hé cup
14 lai khi c6 vat cham vao la. Biét rang té bao cuéng 1a khi bi mét nudc thi xep xuéng lam
cho 14 cup lai va khi truong nudc lai dynglén va nudc c6 thé nhanh chong ra vao té bao qua
protein mang dugc goi la aquaporin.

Cau 3: V6i nhiing kién thiic da hoc, hay gidi thich tai sao hai phan tii tin hiéu khéc nhau
til moi truong lai c6 thé gay nén cung mot loai dép ting & té bao nhén. Vé so d6 minh hoa.
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CHUONG 4. CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG TE BAO (8 tiét)

I MuCTIEU

1. Kién thuc

¢ Phat biéu dugc khai niém chuyén hoa niang lugng trong té€ bao.

¢ Phan biét dugc cac dang nang lugng trong chuyén hoa nang lugng & té€ bao.

¢ Giai thich dugc nang lugng dugc tich luy va st dung cho cac hoat dong s6ng cta té bao
la dang hoa nang (ndng lugng tiém an trong cac lién két hoa hoc).

¢ Phan tich dugc cdu tao va chiic nang cua ATP vé gia tri nang lugng sinh hoc.

¢ Néu dugc khai niém chuyén hod vat chét trong té bao.

¢ Phat biéu dugc khai niém tong hop cac chat trong té bao.

¢ Trinh bay dugc qua trinh tong hgp va phan giai ATP gan lién véi qua trinh tich lu, giai
phéng nang lugng.

¢ Trinh bay dugc vai tré clia enzyme trong qud trinh trao déi chdt va chuyén hod nang
lugng. Néu dugc khai niém, cau truc va co ché tdc dong clia enzyme.

¢ Phan tich dugc cdc yéu t6 anh hudng dén hoat dong xtic tdc clia enzyme.

¢ Thyc hanh: lam dugc thi nghiém phan tich anh hudng ctia mot s6 yéu t6 dén hoat tinh
ctia enzyme; thi nghiém ki€m tra hoat tinh thuy phéan tinh bot ctia amylase.

¢ Néu dugc khai niém tong hgp cdc chat trong té bao. Lay dugc vi du minh hoa (tong hgp
protein, lipid, carbohydrate,...).

¢+ Trinh bay dugc qua trinh tong hgp cac chat song song vdi tich luy nang lugng.

¢ Néu dugc vai tro quan trong ctia quang hgp trong viéc tong hgp cac chat va tich luy nang
lugng trong té bao thuc vét.

¢ Néu dugc vai tro ctia hod tong hgp va quang khti & vi khudn.

¢ Phat biéu dugc khai niém phan gidi cac chdt trong té bao.

¢ Trinh bay dugc cac giai doan phan giai hiéu khi (ho hap té bao) va cac giai doan phan
giai ki khi (1én men).

¢ Trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song vdi giai phong nang lugng.

+ Phan tich dugc méi quan hé gitia tong hgp va phan giai cac chat trong té bao.

2. Phat trién nang luc/ki nang

* Ning luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc séch, tém tit ndi dung, tu tra 16i cau
hoi va dit ra cac cau hoi tim hiéu kién thiic ctia bai, chudn bi bai va trinh bay mét vin dé cua
bai do GV dit ra.

¢ Nang lyc dién dat bang vian ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thiic doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trudce 16p.
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* Nang luc giao tiép, hop tic, lanh dao: thong qua thio ludn nhom, ren ki ning ling
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Tich hgp kién thtic ctia cdc mén hoc, két néi kién thiic méi véi kién thiic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao gii quyét cac vin dé ctia doi séng.

3.Thai do

* Hiéu dugc, cdm nhdn va ddnh gia dugc nang lugng chinh 1a yéu t6 lam cho moi hoat dong,
qud trinh xdy ra trong té bao, co thé va ca hé sinh théi né6i chung déu anh huéng lan nhau.

¢ Dan hinh thanh dugc tinh yéu véi thién nhién; nhu cau kham pha, tim toi trong nghién

ctiu va hoc tap mon Sinh hoc.

II' NHUNG VAN PE CANLUUY

1. Khai quat vé nang lugng va su chuyén hoa

Trong tu nhién c6 nhiéu dang nang luong khdc nhau va dugc phan loai thanh hai dang
chinh: dong ning (kinetic energy) va thé nang (potential energy). Pong nang la ning lugng
ctia sy chuyén dong. Mot vat thé chuyén dong tao ra nang lugng lam vat khac di chuyén
hoidc thay déi trang thai. Mot vat thé khong di chuyén nhung c6 thé di chuyén bt ci luc
nao thi vét thé nay dugc xem la c6 thé nang. Thé ning la ning higng tiém &n, lu6n san sang
chuyén déi sang trang thdi dong nang. Thé nang trong té bao ton tai chi yéu trong cac lién
két hod hoc, su chénh léch vé dién thé va nong do cac chdt gitia bén trong va ngoai mang
sinh chét hay gitia cac ving trong té bao.

Mat Troi chiéu xuéng Trai Dat lam tang nhiét d6 & noi dugc chiéu sang tao nén sy
chuyén dong khong khi hinh thanh gié. Gi6 lam quay canh quat may phat dién dé€ sinh ra
dién (H 4.1). Tuy nhién, ngudn dién tao ra ti may phat dién gi6 chi du lam quay quat c6 kich
thudc nho hon rat nhiéu do hién tugng that thoat nang lugng trong qud trinh chuyén hod,
hau hét ning lugng thit thoat ¢ dang nhiét. Ching han chiéc quat dién ludn bi nong lén khi
hoat dong. Nang lugng dnh sang mat troi cling dugc luc lap st dung dé tong hgp cac phan
ti duong, nang lugng anh sang da dugc chuyén thanh nang lugng hoa hoc.

I
s
(T Hinh 4.1. Turbin gio tao ra dién dung dé thap sdng den,
““. : i 4

dun nong nudc hodc dy trii trong binh ac quy. Dong nang

Aoy

W

cua gio da dugc chuyén hod thanh dién ndng va ti dién

ndng thanh quang ndng, nhiét ndng hodc hod ndng
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Ning lugng trong té bao ciing ton tai & nhiéu dang khac nhau nhu: nhiét ning, co nang,
hod nang, dién ning, quang nang, ndng ligng biic xa. Hod ndng chinh la dang nang lugng

tiém 4n trong céc lién két hod hoc (H 4.2).

Hinh 4.2. G6 khi chdy sé sinh ra nhiét, nang lugng trong cdc lién két
hod hoc cuia cellulose co trong g6 la mét dang thé nang da chuyén thanh

dang nhiét ndng khi chdy

Day la dang ning lugng chinh dugc tich luy va st dung cho cac hoat dong song ctia té bao,
trong khi nhiét nang sinh ra trong té bao chi hiiu ich & goc d6 duy tri nhiét d6 cho cac phan
ting hoa sinh c6 thé xdy ra ma khong c6 kha nang sinh cong. Su chuyén déi nang luong tu
dang nay sang dang khdc trong té bao dugc goi la su chuyén hod niang lugng trong té bao va
qua trinh nay lu6n tuan theo céc quy luat vat li co ban vé nhi¢t dong hoc.

Dinh luat 1, con goi la dinh ludt bdo toan nang liong: Ndng luong khéng tu sinh ra ciing
khong tu mdt di ma chi chuyén tii dang nay sang dang khde.

Dinh luét 2: Khi nang ligng truyén di hay chuyén hod, né bi tiéu hao cang liic cang nhiéu.
Diéu nay c6 nghia la khi nang lugng dugc chuyén hod trong hé¢ thong séng thi luén bi that
thodt vao mdi truong.

2. ATP -“déng tién” nang lugng ciia té bao

Maéi phén tii ATP ¢6 cdu tao tii 3 thanh phan co ban la: phan ti adenine, phén ti dudng
ribose va 3 goc phosphate. Té bao lién tuc phan huy ATP dé ldy ning lugng va ciing lién tuc
tong hop ATP tit ADP va phosphate thong qua cdc qua trinh ho hép té€ bao. Phan 16n ATP
trong té bao dugc san xudt béi enzyme ATP synthase trong ti thé va luc lap. Qua trinh téng
hgp nay da chuyén nang lugng thé ning ciia H* (gitfa hai bén ctia mang trong ti thé, luc lap)
thanh ning lugng hod ning trong lién két hod hoc ctia phan ti ATP.

Trong té€ bao con c6 cac dang nang lugng tuong tu ATP nhung it dugc st dung hon nhu
GTP, CTP, UTP (chinh la cac nucleoside triphosphate). O cic phan td nay, thay vao vi tri
cia A la G, C, U (hoac T) va ching c6 tham gia vao cung cdp nang lugng & cac con dudng
tong hgp khac nhau (H 4.3). Trong bai hoc vé actin va tubulin thu¢c bo khung xuong té bao
hodc bai truyén tin té€ bao véi vai tro ctia G - protein thi phén tii mang nang lugng dugc st
dung la GTP.



Su phan bé cta cac phan td mang nang luong trong té bao

Co co,
ATP  van chuyén ion,...

Phan (rng chuyén
goc phosphate

UTP Téng hgp
ATP polysaccharide

GTP  Téng hgp
ATP protein

Tong hop
lipid Cac enzyme tham gia
chuyén géc phosphate
1. Creatine kinase
Tang hop 2. Adenylate kinase
RNA 3. Nucleoside
diphosphate kinase
. i . dATP 4. Nucleoside
Pudng phan ATP LA dGTP Téng hgp monophosphate kinase
dcTP DNA 5. Thymidine kinase
/ dTTP Hex — hexokinase
\ATP ATP ATP ] k ) ANT - adenine nucleotide
Y SN translocator
Phan bo tu do Phan bé co kiém soat

Hinh 4.3. Cdc phan tii mang ning luong tuong tu ATP tham gia cdc qud trinh tong hop
Cimg vdi ATP, cdc phan tit UTP tham gia tong hgp polysaccharide, GTP tham gia tong hop
protein, CTP tham gia tong hop lipid. Cac NTP (nucleoside triphosphate) tham gia tong hgp
RNA, ciac ANTP (deoxynucelside triphosphate) tham gia tong hgp DNA

3. Enzyme va vai tro ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoa

Enzyme khong c6 cdu hinh khong gian ¢6 dinh ma sé thay déi khi két hgp véi co chit
va trd vé trang thdi ban dau khi co chat roi ra. Mt khdc, chinh sy két hop v6i enzyme cling
lam cdu hinh khong gian ctia co chat thay déi gitp gidm ndng lugng hoat hoa dé phan ting
c6 thé xdy ra trong moi truong té bao hodc co thé.

Tinh dac hiéu ctia enzyme thé hién & kha ning xtc tdc cho mot loai phédn ting xéc dinh
v6i gidi han cdc chdt tham gia. Tuy nhién, trung tim hoat dong ctia enzyme c6 thé dac hiéu
v6i moét cdu tric dac trung c6 & mot sé cic phén ti co chit khac nhau nén né cé thé xuc
tac cho mdt loai phan ting cho mot s6 phan ti cé sy khac nhau vé thanh phan ciu trac.
Vi du: enzyme aromatase xtc tac phan tng chuyén déi cho ca phan ti androstenedione va
testosterone thanh cac phan tii tuong ting la estrone va estradiol.

Hoat tinh ctia enzyme bi anh hudng bdi néng do co chit va nong dé enzyme, nhiét do,
pH va céc chét diéu hoa - 1a cac chat khi lién két v6i enzyme sé lam tang, giam hodc mét

hoat tinh clia enzyme. Mgt trong s6 cac co ché tic ché hoat dong ctia enzyme la co ché tic ché
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canh tranh do chit tc ché lién két véi trung tam hoat dong ctia enzyme lam mat kha nang
lién két vai co chat (H 4.4). Trong khi d6, co ché tic ché ngugc sé gitp dam bao sy can bang
trong qua trinh chuyén hod vét chit va nang lugng bén trong té bao.

Enzyme xuc tac cho
phan &rng phan giai

Enzyme lién két
vdi co chat

<2

p

Enzyme tu do \

Chat e ché

Enzyme mat kha nadng xuc tac do chéat
trc ché& gan vao trung tam hoat dong

Hinh 4.4. So d6 mé phdng co ché tic ché hoat déng ciia enzyme do chdt vic ché canh tranh

4. Phan giai cac chat va giai phong nang lugng trong té bao

Phan gidi cac chit néi chung la qud trinh phan tach phén td 16n phic tap thanh cac
phan ti nho hon, déng thoi giai phéng ra nang lugng. Trong cac té bao séng, nang lugng
can cho hoat dong ctia té bao chi yéu dugc ldy ti qud trinh phén gidi phan ti dudng
glucose. Qua trinh phan gidi glucose dugc chia thanh hai loai chinh, phan giai hiéu khi va
phan gidi ki khi. Phan giai hiéu khi con goi 1a ho hdp hiéu khi hay h6 hdp té bao cin téi
phan ti oxygen la chat nhén electron cudi cing. Hiéu qua phan gidi duong glucose qua
ho hap té bao sé cao nhat thé hién & s6 lugng ATP téng hgp dugc (30 — 32 ATP), trong do
lugng ATP chu yéu dugc tao ra tii chudi truyén electron. Phan giai ki khi gébm hoé hép ki
khi va lén men. Lén men la qua trinh phan gidi duong glucose khong c6 su tham gia ctia cd
oxygen va chudi truyén electron. Cac electron dugc chuyén cho cac phén tti hitu co va phin
tit ATP dugc tao ra ngay trong qua trinh phéan giai nén hiéu suét tao ATP thap. H6 hap ki
khi khong dung oxygen lam chdt nhan electron cudi ciing nhung van c6 sy tham gia ctia
chudi truyén electron va tao ra cac proton dé tham gia vao t6ng hgp ATP tuong tu nhu ho
hép hiéu khi. Vi vay, ho hép ki khi c6 hiéu qua tao ATP thdp hon ho hap hiéu khi va nhiéu
hon dang ké so v6i lén men. Qua trinh phén giai da chuyén déi nang lugng hod hoc kho st
dung & cac phén tii 16n (dudng glucose, lipid, amino acid,...) thanh nang lugng hoa hoc dé
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st dung trong phan tit ATP, dong thoi giai phong nang lugng dang nhiét niang gitip giti 4m
va 6n dinh nhiét do co thé.

5.Tong hgp cac chat va tich luy ndng lugng trong té bao

T6ng hop la qua trinh tao nén cac phéan ti lén hon va c6 cdu trac phic tap hon, dong
thoi nang lugng cung cap cho phéan ting dugc luu giti trong céc lién két hod hoc. Tuy theo
con duong téng hgp, ning lugng dugc st dung c6 thé & cdc dang khdc nhau va dugc ldy tu
cdc ngudn khdc nhau.

I " GOl Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

BAI 13. KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG

Hoat dong mé dau

GV c6 thé mé bai theo nhiéu cach khdc nhau theo kinh nghiém riéng va c6 thé tham
khdo mot trong cdc cach dudi day:

— Dit cau héi vé cic dang nang ligng trong tu nhién, cac dang ning lugng trong co thé
va van dé lién quan ctia cdc dang nang ligng.

— Onlai cdc dinh luat chuyén hod ndng lugng da hoc trong mon Vit li. Dit vin dé vé ap
dung dinh ludt d6 trong té bao va co thé.

— Chudn bi hinh anh, video vé su sinh truéng cua thuc vat, dong vat véi nguoén dinh
dudng phit hop. Hoi HS vé vai tro ctia ngudn dinh duéng, tii d6 di dén van dé cin tim hiéu
la qua trinh chuyén hoa vat chét va ning lugng.

— Dé nghi mét vai HS nhay, kéo co, vét tay,... sau dé hoi vé cam giac nhiét do co thé, do
nhiét d6 co thé va dat cau hoi vé ngudn tao ra nang lugng nhiét do.

Chuan bi mot vai vién pin sac va dén, quat phu hgp dé st dung khi dat vin dé vé cic
dang nang lugng va chuyén hoa nang lugng ciing nhu minh hoa cho phéan tim hiéu vé ATP.

GV c6 thé giao viéc chudn bi bai trudc & nha cho HS véi cac chu dé vé tim hiéu cac loai
nang lugng trong ty nhién, 2 dinh ludt nhiét déng hoc va d€ HS trinh bay trong thai gian ti
3 - 5 phut/ nhom.

Hoat dong hinh thanh kién thuc

(1) Muc I. Khdi qudt vé nang lugng va su chuyén hod

G muc 1.1, GV ¢6 thé cho HS hoat dong theo nhém, s6 nhom twong tng véi cac loai ning
luong pho bién (co ning, hoa ning, quang ning, nhiét nang, dién ning, riéng ning luong birc
xa $& kho tim vi du, GV ¢6 thé bd sung sau) dé ké tén cac hoat déng, cau tric ctia té bao/co thé
¢6 loai ning lwong do. Cho biét loai ning lugng d6 co phai la phé bién nhat khéng? Giai thich
cho lwa chon cua minh. Vi du, co nang: co co, van chuyén mau, nhu dong rudt, chuyén dong
16ng/1oi cta té bao; hoa nang: cac phan tir khac nhau trong té bao va co thé sinh vat, quang
ning: phat sang ctia dom dom, stta phat quang; nhiét ning: ngudi nong 1én khi van dong, sot;
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dién néng: dién tim, dién ndo, dién co, dién tix & ca dudi dién va ca trinh dién. Hoa nang la dang
néng luong ton tai trong lién két giita cac phin tit hoa hoc cau tao nén cac phan tit phite tap voi
nhicu lién ket, dic biét 1a ¢ thuc vat.

Dé tim hiéu muc 1.2, GV ¢6 thé ldy vi du vién pin sac, vt mang nang lugng dé dang
chuyén déi, dugc sti dung & nhiéu thiét bi khac nhau, diéu kién sti dung khac nhau, dé dang
van chuyén, c6 thé nap lai nhiéu lan,... va két néi véi cac hoat dong can nang lugng bén trong
té bao, tii do cho HS thdy trong té bao, phan ti ¢6 vai tro tuong ty vién pin chinh la ATP véi
nhiing dac tinh nhu mé ta trong SGK.

GV ¢6 thé yéu cau HS ké vé ting dung ctia vién pin sac, tii d6 ddt cau hoi: Gia st moi ting
dung tuong ting véi mot hoat dong/phén ting sinh hod nao dé bén trong té bao thi té bao ¢6
vién pin sac khong? Néu c6 thi dic di€m nao gitup né6 c6 dugc dic tinh ctia vién pin? Nhém
HS c¢6 thé hoat dong theo hinh thtic thi xem nhém nao tim dugc nhiéu y ding.

Muc 1.3, GV c6 thé cho HS doc SGK, trinh bay khadi niém chuyén hod vit chét va ning
lugng, cho vi du vé qué trinh chuyén hod vat chét va ning lugng trong té bao. GV c6 thé ldy
hién tugng sinh nhiét & cac HS da thuc hién cic hoat dong thé chat ¢ phan mad bai, 1dy vi du
tt hinh anh cau tht béng da, goé dang chdy hoac tuong tu (thé hién nhiing hoat dong dang
tiéu ton/lam mat di nang higng) dé€ ddt cau hoi, nhiing ndng lugng do dugc ldy tu dau? Tu
do sé thdy dugc su chuyén hoa nang lugng tii dang hod nang thanh dong nang, nhiét nang,
dién nédng trong té bao va co thé. Cac phan tii chat dinh dudng phtc tap (protein, lipid,
duong da) mang nang lugng hod hoc co trong thiic an, nho qua trinh tiéu hoa dugc bién
d6i thanh cac chat dinh dudng don gidn (amino acid, acid béo, duong don) va hap thu vao
mau, phan phoi téi cac té bao. Trong té bao, mot phan cac chat dinh dudng don gian dugc
tai tong hgp thanh cac phén ti hiiu co phtic tap (protein, lipid, duong da) dac trung dé xay
dung té bao, mét phan sé bi phén giai tao nang lugng cung cdp cho cac hoat dong ctia té bao
va co thé trong do c¢6 hoat dong tong hop cac phén ti phtic tap dé xay dung té bao. Do do,
qué trinh chuyén hoa vat chat luén di kém véi chuyén hod nang lugng.

GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi trong muc Dimg lai va suy ngam va gidi thidu vé
enzyme, yéu to tham gia vao cac phan tng sinh hoa trong té bao dé két noi véi phan tiép theo.

Q, DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Ké tén mot s dang nang lugng ton tai trong t€ bao sinh vat.

2. Quan sat hinh 13.1, néu cau tao va chiic nang cua ATP. Phan ta ATP mang nang
lugng loai nao? Vi sao noi ATP 1a “dong tién" nang lugng clia té bao?

3. Thé nao la chuyén hoa nang lugng trong té bao? Vi sao néi chuyén hoa vat chat
luén di kém vai chuyén hod nang lugng?

Goi y tra 16i cau hoi:
Cdu 1: HS c6 thé dé dang tra 161 dya vao kién thiic da hoc & 16p 7 va ndi dung trong SGK.
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Cau 2: — Ciau tao: gom 1 phan tif adenin, 1 phan tii duong ribose va 3 goc phosphate;
cac goc phosphate lién két v6i nhau bang cac lién két giau nang lugng va dé bi pha v giai
phong nang lugng.

— Chtic nang: mang nang lugng dé chuyén déi, dé st dung cho cac hoat dong séng ctia té bao.

— Ning lugng ATP duoc tich luy trong céc lién két hoa hoc giiia cac goc phosphate =>
thuéc loai hod nang.

— ATP dugc coi la “dong tién” niang lugng ctia té bao vi:

+ Mang nang lugng & trang thdi dé chuyén hod cting nhu tdi nap lai nang lugng. Nang
lugng trong ATP dé huy dong, c6 thé st dung ngay khi cén, dong thoi phan tii ATP véi cdu
tric nhoé va tan trong nuiée nén c6 kha nang di chuyén tu do téi tit cd moi noi ctia té bao.

+ Nang lugng trong ATP dugc sti dung cho hau hét cdc phan ting sinh hod cting nhu
cac hoat dong cdn ning luong khac cua té bao.

Cau 3: Su chuyén hoa vit chit va nang lugng la tap hop tat ca cac phan ting hod hoc xay
ra bén trong té bao lam chuyén déi chit nay thanh chat khéc, dong thoi véi su chuyén doi
ctia ndng lugng tu dang nay sang dang khdc. N6i chuyén hod vét chatluon di kém véi chuyén
hod nang lugng vi qua trinh chuyén hod vét chat gom cac phan dng tong hop va phan giai
chat hiiu co trong té bao, cac phan ting nay luén di kem vai sy chuyén hoa vé nang lugng:

— Phan (ing tong hgp: sti dung nang lugng dé lién két cac chat don gian thanh chat phtic
tap => néang lugng da dugc bién déi thanh dang thé nang tich luy trong cac lién két hod hoc.

— Phan ting phén giai: pha v& lién két hoa hoc trong céac chat phic tap tao thanh céc chét
don gian, dong thai gidi phong nang lugng cung cap cho cac hoat dong song => thé nang
(trong cac lién két hoa hoc) => nang lugng dé sti dung trong phén ti ATP.

(2) Muc II. Enzyme

Dé tim hiéu cdu truc va chiic ning ctia enzyme, GV c6 thé st dung dung cu hé trg boc
vo hat (lac, 6c chd, dé,...). Chon ba nhom HS c6 stic khoé tuong duong: mot nhom dung
tay khong, mot nhom diung kim tudt day dién (c6 hinh dang tuong tu boc vé hat nhung vi
tri kep khong viia véi hat), nhém con lai ding dung cu béc vo. Ba nhém sé cing boc vo hat
sau 5 phut va kiém tra s6 hat boc dugc (khong dugc an). Dién giai vé sy giam thi€u nang
lugng st dung d€ 1am pha v& cdu tric hat dé€ thu hat con nguyén ven hoac tuong d6i nguyén
ven. Kep can mé ra dé€ dua dugc hat vao, sau khi lam v6 vo thi kep khong thay déi cau tric
nhung lai cé thé thay déi hinh dang dé€ tiép nhén hat méi. Cau truc va chiic ning cia enzyme
trong xuc tac cdc phan ting hoa hoc ciing tuong tu nhu vay. V6i phan ting tong hgp thi c6
thé minh hoa bang dap ghim, dédp khuy cling véi cac dung cu tuong tu vé hinh dang nhung
khdc cdu tric nén khong thé thyc hién dép ghim hay khuy. Tim sy tuong duong ctia hinh
13.2 v6i cdc minh hoa trén l6p.

Véi muc 11.3, GV cho HS hoat dong theo nhom, doc SGK, phén tich dé thi, tit do rat ra
anh hudng ctia cac nhén t6: nhiét dg, do pH, ndng do enzyme va co chat, chat hoat hod, chit
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tic ché va dién vao bang Céc nhén t6 anh hudng tdi hoat tinh ctia enzyme ma nhém ty thiét
ké, sau do trung bay bang va bao cdo trudc 16p.

Muc IL4, GV c6 thé cho HS nhan xét téc do qua trinh chuyén hoa vét chat trong co thé
khi nghi ngoi (khi ngt1) va khi hoat dong thé chat manh (tap thé duc, th€ thao) tii d6 dat cau
hoi: Té bao va co thé diéu hoa qud trinh chuyén hoa vit chit va nang lugng nhu thé nao?
Yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh cho biét cic co ché diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat
chét va nang lugng trong té bao.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

**" 1. Quan sat hinh 13.2 va cho biét; Enzyme la gi? Néu cau tric, cd ché tic dong va vai tro
cla enzyme trong qua trinh chuyén hoa nang luong.

2. Hoattinh cia enzyme chiu anh hudng cta nhing yéu té nao va ching co tac déng
nhu thé nao dén hoat tinh cla enzyme?

3. Té bao cé thé diéu hoa qua trinh chuyén hod vét chat thong qua diéu khién hoat
tinh clia enzyme bang nhiing yéu té nao? Giai thich.

4. Gidithich vi sao khi tang nhiét dé Ién qua cao so vai nhiét dé toi uu cia mot enzyme
thi hoat tinh clia enzyme bi giam, tham chi la mat han hoat tinh.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cdu 1, 2, 3: HS ty trd 161 dua vao ndi dung trong SGK.

Cau 4: Enzyme c6 ban chdt la protein, 6 nhiét do cao, cac lién két yéu duy tri cau
tric khong gian ctia protein nhu lién két hydrogen, lién két ion, tuong téc van der Waals,
tuong tac ki nude bi dit gay khién ciu tric khong gian ctia protein bi pha va, khong con
thuc hién dugc chiic ning sinh hoc (bién tinh). Céac protein khac nhau sé c6 do nhay cam
v6i nhiét do khac nhau va néi chung, khi ting qua cao so voi nhiét do t6i vu thi c6 thé bi
bién tinh lam giam hodc mét hoat tinh do cdu hinh khéng gian ctia enzyme bi thay déi. Co

thé tim cac vi du minh hoa vé céu hinh khong gian ctia phan tii protein (conformation),

bién tinh ctia phan ti protein (denatruration). Tham khao video https://www.youtube.com/
watch?v=IoDEjeRZ0xE.

Hoat dong luyén tap va vin dung

Dé luyén tap, cling c6 kién thiic, rén nang luc van dung cho HS, dong thoi két hgp danh
gid qua trinh hoc tap, GV ¢6 thé st dung cac céu hoi trong muc Luyén tdp va vin dung trong

SGK va mét s6 cau hoi danh gia ning luc goi y dudi day.



Eg LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phatbiéu nao sau day |a dung khi néi vé phan t ATP?

A. Phan tir ATP c6 cau tao tif ba thanh phan co ban: adenine, dudng deoxyribose
va mudi phosphate.

B. Trong phan tir ATP, céc goc phosphate lién két rat chat ché vdi nhau bang lién
két cong hoa tri.

C. Mai phén t ATP ¢o ba goc phosphate lién két vdi nhau tao nén ba lién két
€ao nang.

D. ATP lién tuc duoc tong hop, van chuyén va si dung trong té bao séng.

2. Phan tich su phi hop gilia cdu tao va chifc nang cia phan tir ATP.

3. Tébao nhan thuc dudc chia thanh nhiéu xoang tach biét bdi hé théng ndi mang
va cac bao quan c6 mang bao boc, diéu nay cé y nghia gi trong hoat dong cua
enzyme va qua trinh chuyén hoa nang Iugng trong t&€ bao? Giai thich.

4. Dua vao thanh phan ciu tao va co ché diéu hoa qua trinh chuyén hod vat chat
va nang lugng ciia enzyme, hay giai thich vi sao trong tréng trot va chian nudi,
muén thu dugc nang suat cao, con ngudi phai chd y ba sung day du cac nguyén
t6 khoang vi lugng, vitamin vao ché do dinh dudng cho cay trong va vat nudi.

Cau 1: D

Cdu 2: — Ba thanh phén cdu tao ctia ATP déu ua nudc, dé dang tan trong nudc, la moi
truong ndi bao.

— Lién két gitia cac goc phosphate dé dang hinh thanh va cting de dang bi pha v& dé giai
phong nang lugng. ATP la phan t& ¢6 cdu tric phiu hgp dé mang nang lugng cung cap cho
cac phan tng sinh hoa trong té bao.

Cau 3: Gitp té bao diéu hoa dugc cac phan ing xay ra. Cau tric nhu vy sé tao ra cac
phéan vung riéng biét c6 néng dé enzyme cao, tdp trung dugc co chét va ddm bao dugc pH
to1 vy, ddm bdo dugc su tuong tac véi cac yéu té ting cuong hoat tinh va han ché cac phan
tu tic ché.

Cau 4: Céc nguyeén t6 vi lugng, vitamin chinh 1a cdc yéu t6 tao nén cac cofactor tuong
tac v6i enzyme lam diéu hoa hodc tang cuong hoat tinh enzyme. Néu thiéu cofactor, cdc
enzyme hoat dong kém hiéu qua, tit d6 dan dén cay trong va vat nuodi kém phat trién, nang
sudt thdp. Vi vay, viéc b6 sung nguyén t6 vi ligng, vitamin la rat cin thiét.

Cau hoi danh gia nang luc:

Cau 1: Khi an duong, d6 ngot dé bi sdu ring do duong co thé chuyén thanh acid trong
miéng. Vay duong trong lo kin, gitt 4m & 37 °C, hay nudc duong dm cd thé chuyén thanh
acid sau vai tiéng khong?

Néu duong dam béo vé sinh, khong bi nhiém céc vi sinh vét va dugc bao quéan cén than
trong lo kin thi sé khong cd hién tugng duong bi chuyén hoa thanh acid. Tuy nhién, néu
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duong lan vi khuan, ndm men va d€1au thi cac vi sinh vat nay c6 thé tiét enzyme chuyén hoa
duong thanh acid lam duong bi chua.

Cau 2: Tai sao tiéu thé lai tiéu hod dugc thiic an nhap vao ma khong tiéu hod cac thanh
phén bén trong thé Golgi, noi tao ra cac enzyme ctia lysosome?

Vi méi trudng acid trong tiéu thé (pH= 4,5 - 5,5) phtut hop cho cac enzyme thuy phén
hoat dong phan huy thiic an nhéap vao, trong khi hoat tinh ctia cac enzyme nay bi gidm dang
ké hodc mét hoan toan khi & pH trung tinh hoac hoi kiém ctia mdi truong té bao chat hay
cac bao quan khac, trong do co thé Golgi.

BAI 14. PHAN GIAI VA TONG HOP CAC CHAT TRONG TE BAO

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé tham khao mot trong céc cach duéi day:

— GV 6n lai bai ct v6i hinh anh cau thu da bong va tii cau tra 16i té€ bao st dung chu yéu
nguon nang lugng hoa hoc md ra cau héi méi: Lam thé nao d€ nang lugng hoa hoc trong cac
phan ti dugc ldy ra cho cac hoat dong ctia t€ bao va co thé?

— Sti dung video, hinh anh ctia 2 qua trinh trdi ngugc trong ché bién thuc phdm, déng géi &
noi san xudt; ma va st dung san phdm & noi tiéu thy. So sénh, minh hoa cho qua trinh téng hgp
va phan gidi cdc phén tti dugc sti dung la nguon nang higng cho té bao va co thé.

— St dung truc ti€p cdc video qud trinh tiéu thu thic an va st dung nang lugng trong
thic an, https://www.youtube.com/watch?v=7Hk9jct20zY

— St dung cti lac, béc vo va ldy hat dé€ an, phén vo sé bi loai bé. So sdnh sy tuong dong
cac phan tii véi thic dn dugc ldy vao trong co thé. Ning luong dugc 1dy dé st dung giong
nhu hat lac va thanh phan con lai khong st dung dugc la céc phan ti nho giong nhu phén
vO sé bi thai ra ngoai.

Hoat dong hinh thanh kién thic

(1) Muc 1. Phan gidi cdc chdt va gidi phong ndng lugng trong té bao

GV cho HS doc SGK, rut ra dic diém ctia qué trinh phéan gidi cdc chat, ké tén cic con
dudng phan giai cac chat trong té bao, khai niém phan giai cac chat va lay vi du vé qua trinh
phan giai cac chat.

O muc 1.2, 3, viéc trién khai hoat dong dé tim, nhd, két ndi thong tin tuy vao GV. Goi
y cho noi dung nay la c6 thé chia HS thanh cidc nhém tuong (ing véi cic giai doan va qud
trinh: dudng phén, chu trinh Krebs, chudi truyén electron, [én men (hai kiéu 1én men la 1én
men rugu va [én men lactate). Moéi nhom cé nhiém vy mo ta lai bién déi ctia phan tii duong
& giai doan ma minh phu trach, tong két lai s6 phan tii ATP c6 thé dugc tao ra. Két noi lai
sé so sanh dugc hi¢éu qud ctia ho hdp hiéu khi (gom 3 giai doan) véi l1én men (hai giai doan
trong do co6 giai doan tdi tao NAD* khong tao ra ATP).
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9;‘ DUNG LAl VA SUY NGAM
- 1. Phan gidi cdc chat trong té bao la gi? Néu mét s6 vi du minh hoa.
2. Phan giai hiéu khi trong té bao gém nhiing giai doan chinh nao? Dac trung cia moi
giai doan nay la gi?
3. Trinh bay cac giai doan ctia qué trinh [én men. Néu su khéc nhau gitia lén men rugu
va lén men lactate.
4. So sanh hiéu qua nang lugng cta qua trinh ho hap hiéu khi va Ién men. Giai thich
su khac biét nay.

Goi y tra 16i cau hoi:
Cau 1: — Khéi niém phén giai cdc chat: HS tu tra loi.
— Vi du minh hoa:
Glucose » CO, + H,O + Q (nang lugng).
Lipid - acid béo » CO, + H,O + Q.
Protein > amino acid > NH, + CO, + H O + Q.
Cau 2: — Gom 3 giai doan: duéng phan, chu trinh Krebs va chu6i truyén electron.
— Dic trung ctia moi giai doan:
+ Duong phan: xdy ra trong té bao chét, khong can O ; nguyén li¢u la glucose; san phim
la 2 phén ti pyruvate, 2 ATP, 2 NADH.
+ Chu trinh Krebs: xay ra trong chat nén ti thé; nguyén liéu la acetyl - CoA; san phdm
la4 CO, 6 NADH, 2 FADH , 2 ATP.
+ Chudi truyén electron: xay ra & mang trong ti thé, can O,; nguyén liéu la 8 NADH,
2 FADH,, O, ; san phim 1a H 0, 26 - 28 ATP
Cdu 3: — Céc giai doan ctia lén men: duong phan va lén men.
— Sy khac nhau gitia 1én men rugu va lén men lactate:
+ Lén men lactate: chit nhén electron la pyruvate, san phdm la muoi lactate.
+ Len men rugu: chat nhén electron la acetaldehyde, san phdm la ethanol.
Cau 4: Ho6 hap hiéu khi tao ra nhiéu nang lugng hon (30 — 32 ATP) so véi lén men
(2 ATP) do trong ho hap hieéu khi phéan ti duong dugc phan gidi hoan toan thanh céc chat
vo ¢o, nang lugng tich luy trong cdc lién két hod hoc ctia dudng dugc gidi phong hoan toan
thanh dang ndng lugng ATP va nhiét ndng; trong khi 6 lén men, phan t dudng chua phéan
gidi hoan toan, mét phan ndng luong chua dugc gidi phdng van con tich luy trong cac san
phdm la cac phén ti hiiu co nhu ethanol hay mudi lactate.
(2) Muc I1. Tong hop cdc chit va tich lity ndang lugng trong té bao
GV cho HS doc trudc muc IL.1 bai nay & nha, sau khi bat ddu gio hoc, yéu cau HS gép
sach, néu khai niém téng hgp cac chat, néu mot vai vi du vé qua trinh téng hgp cd & trong
SGK va mé rong ngoai SGK. Dé khac sau kién thiic, GV cho HS so sanh qua trinh téng hgp
voéi phén gidi.
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V61 muc I1.2, GV cho HS 6n lai cac kién thiic vé quang hop da hoc ¢ 16p 7, sau d6 quan
sat hinh va doc thong tin, lam viéc nhém dé hoan thanh bang tém tat vé quang hop véi cac
Yy sau:

— Khai niém.

— Phuong trinh quang hop.

— Céc giai doan ctia quang hgp. Nguyén liéu, san phdm, vai tro chuyén hod nang lugng
ctia mdi giai doan.

— Vai tro tong hgp va tich luy nang lugng ctia quang hgp.

Dai dién cac nhom lén bdo cao, cac nhom con lai nhén xét, gop y. GV chot kién thuic,
danh gia két qua lam viéc ctia cdc nhom.

GV cho HS tim hiéu ctung lic cd muc 3 va 4, néu dic diém ctia qud trinh hoa téng hop
va quang khi, vai tro cia mdi qud trinh. So sanh 2 qua trinh nay véi nhau va véi qué trinh
quang hop.

Sau d6, GV cho HS t6ng két lai cdc qud trinh chuyén hod vat chit va nang lugng trong
té bao va néu méi quan hé gitia 2 qué trinh d6. G muc nay, ngoai hinh 14.7 trong SGK giai
thich chii yéu vé méi tuong quan téng quat ctia 2 qud trinh téng hgp va phan gidi, GV ¢6 thé
st dung thém céc hinh minh hoa chi tiét hon nhu hinh duéi day hodc tuong tu (tim dugc
trén internet) dé ho trg cho viéc gidi thich cac kién thiic phdn nay.

{ Protein | | Glucose | | Lipid |
‘.“‘ ¥ g'.‘
Acetyl-CoA
Amino acid
i‘.
Citric acid |---»| Acid béo
Phan t( 4 carbon .
Chu trinh
ol
Carbohydrate Krebs

Phan ti 5 carbon|.-..-.»]  Amino acid

Hinh 4.5. Su chuyén hod ciia cdc chdt qua chu trinh Krebs
Hinh nay cho thay, glucose la loai phén ti chinh dugc phén huy dé thu nhan nang lugng
trong chu trinh Krebs. Bén canh do, protein va lipid cling la cac dai phan ti ¢6 thé divao chu

100



trinh Krebs thong qua acetyl-CoA. Vai tro chinh ctia chu trinh Krebs dugc biét dén la phan
huy va tao nang lugng, tuy nhién, cac san phdm trung gian lai dugc sti dung dé téng hgp
amino acid hodc acid béo, 1a nguyén liéu dé€ tong hgp protein va lipid. Nang lugng ATP can
cho qua trinh t6ng hgp do lai dugc lay tit chinh qua trinh phan huy trong chu trinh Krebs.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

o®
1. Tong hop céc chat trong té bao 1a gi? Néu mét s6 vi du minh hoa cho qua trinh
tong hap cac chat trong té bao.

2. Quang hgp c6 vai trd nhu thé nao trong téng hop cac chat va du trit nang lugng?
3. Hoéatdng hdp va quang khir & vi khuéan cé gi khac so véi quang hop & thuc vat?
4. Qua trinh tdng hgp va phan giai c6 méi quan hé véi nhau nhu thé nao?

Gogi y tra 16i cac cau hoi:

Cau 1: — Khai niém téng hgp cac chét: HS tu tra 10i.

— Vi du minh hoa: qud trinh tong hgp dudng glucose tit CO, va nudc trong qua trinh
quang hgp & té bao thuc vat; qua trinh tong hop lipid tii cac acid béo va glycerol; protein tii
cdc amino acid trong cdc té€ bao sinh vit.

Cdu 2: — Qua trinh quang hop tong hop nén cac hgp chat hitu co (i cac chit vo co don
gidn) cung cdp cho cdy va cdc sinh vit di dudng. Ngoai phéan ti duong thi cac amino acid
va lipid, nhiing phén tt hitu co ¢6 vai tro quan trong déi véi co thé sinh vit ciing dugc tong
hop nho cdc phan ti hinh thanh trong qua trinh quang hop.

— Niéng lugng énh sang dugc hip thu trong quang hop va dugc chuyén hoa thanh dang
hoa néng du trii trong cac phan ti hitu co, dam bao nang lugng cung cép cho cac hoat dong
song cua sinh gioi.

Cau 3: — Quang hop sti dung nang lugng dnh sdng, nudc lam nguoén cung cép electron
va H", trong khi quang khti va hod téng hop khong ding nudc ma dung mot s6 chat vo co
va hitu co lam nguén cung cap electron va H'; quang khii ciing st dung nang lugng anh
sang nhung hod téng hop thi stt dung nguén nang lugng tii cac phan ting oxy hoa cac hgp
chat vo co.

— Quang hop gidi phong O,, con quang khti va hoa téng hop thi khong.

— Quang hgp dién ra & thuc vat, tdo va mdt s6 vi khudn, con con quang khti va hoa tong
hop chi dién ra 6 mot s6 vi khuén.

Cau 4: HS ty tra loi.
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Hoat dong luyén tap va van dung

@ LUYEN TAP VA VAN DUNG

Cac giai doan
Chi tiéu so sanh

2. Kévahoan thanh bang vao vé theo mau sau:

Pudng phan

1. Sosanh qua trinh quang hop, hoa tong hop va quang khr.

Chu trinh Krebs

Chudi truyén electron

Noi diénra

?

Nhu cdu O,

?

Ngu__yén liéu

?

San phdm

?

B N TN

LY I VR ILS B LN ]

3. Ching minh qua trinh chuyén hoa vat chat luén di kem véi qua trinh chuyén hoa
nang lugng thong qua hai qué trinh quang hgp va ho hap.

4. O nqudi, hién tuong dau méi ca khi van dong nhiéu la do luong lactic acid dugc san
sinh va tich luy qua nhiéu da gay doc cho co. Dua vao hiéu biét vé qua trinh |én men,
hay qidi thich co ché gay ra hién tugng nay va cach phong tranh.

Goi y tra 16i cac cau hoi:

Cau 1, 2: HS dya vao noi dung trong SGK d€ lap bang so sanh va hoan thanh bang.

Cdu 3: Dya vao cac hinh minh hoa chu trinh Krebs dé chiing minh qua trinh phén giai cac

phan ti 16n thanh cac phan ti nhoé luén gidi phong nang higng. Dya vao hinh minh hoa chu

trinh Calvin dé chiing minh qud trinh téng hgp phan ti 16n tif cdc phan tt nhd luén can dén

ndng lugng

Cau 4: G tébao dong vat, 1én men xdy ra khi té bao khong dugc cung cdp du oxygen nhting

van cén nang lugng dé€ hoat dong, khi do acid lactic dugc tao nén va la nguyén nhan cht yéu

gy dau, moi co. Khi co the van dong nhiéu, lién tuc thi nhu cdu nang lugng ATP 16n trong khi

lugng oxygen trong té€ bao lai han ché. Vi vay, can thuong xuyén luyén tép thé duc, thé thao dé

co cung hé mach mau phat tri€n, dam bao cung cdp du nang lugng cho van dong va oxygen

cho qua trinh ho hép té bao. Tranh cac vian dong cudng do cao kéo dai dé té€ bao khong phai st

dung con dudng 1én men. Néu da bi dau méi co thi can xoa bdp, tim, ngam nudc dm dé ting

luu thong mdu gitip nhanh chéng dao thai acid lactic bi tich luy.




BAI 15. THUC HANH: THi NGHIEM PHAN TiCH ANH HUGNG CUA MOT
SO YEU TO PEN HOAT TINH CUA ENZYME VA KIEM TRA HOAT TiNH CUA
ENZYME AMYLASE

GV hoan toan c6 thé thiét ké cac thi nghiém tuong ty d€ danh gia dugc su anh hudng
cta nhiét do, ndng do enzyme, pH t6i hiéu suét phan ting. Dac di€ém chung & thi nghiém nay
la két qua thi nghiém c6 thé quan sat va danh gia dugc bang mat thuong.

O thi nghiém phan huy protein, phan tii albumin long tring triing 16n, va nudc va lién két
manh véinhau tao nén dich trong, hoi quanh. D€ dé quan sat, can tao ra dung dich c6 albumin
két ttia trang bang cach dun nong nhe hodc cho thém vai giot nuéce chanh, gidam. Khi cho
dich chiét nudc dita hoac du da véi lugng phi hop thi enzyme sé thuy phan albumin (dang
két tha trang) thanh amino acid hodc oligo peptide tan trong nudc lam nudc trong trd lai.
Thi nghiém nay can 6ng déi chiing 4m la 6ng dich albumin cho thém nuéc voi dung béing
lugng thém vao & 6ng thi nghiém. Ki vong vé két qua: 6ng & nhiét do thap (dé trong nudc dd)
c6 thoi gian d€ dung dich trong tré lai chaim hon so véi 6ng d€ & nhiét do phong. Ong déi
chiing am van duc nguyén.

Luu y c6 thé xdy ra mot s6 triong hgp nhu: 6ng déi chiing trong trd lai. Li do: albumin
két tha bang acid c6 thé bién tinh tam thoi khi cho thém kiém, pH dugc trung hoa, albumin
lai tan trd lai. Néu céc 6ng déu khong trong lai, can ki€m tra lai két qua dich chiét ti dua,
du du.

O thi nghiém phan huy tinh bét, do cdu tric phan ti 16n, phan nhanh va tuong tic véi
nhau, do d6 khi nau lén, tinh bét sé & dang gel. Néu enzyme thuy phén tinh bot hoat dong,
n6 sé phan huy tinh bét thanh dudng déi, don hoac oligo nén sé chuyén thanh dang sol.
Thay déi nay quan sat dugc bang mat thudng. Cha y khi d6 dia bot, khong nén dé€ qua dic,
sé rdt kho quan sat dugc vong tron thuy phan. Can ¢6 1 - 2 giot d6i chling am, 1a dung moi
sach dung dé pha dich chiét. Nén do vong tron khi viia nhé dung dich enzyme va khi két
thuc thi nghiém. Ki vong vé két qua: cac giot dich chiia enzyme déu rong hon giot dich doi
chiing am, trong do giot d€ & nhiét do phong va khong thém acid sé rong nhat. Giot enzyme
dun néng cung c6 kha nang khong rong hon giot doi chiing.

Luu y: c6 thé tit ca cac giot déu nhu nhau. Li do: ndng dd enzyme qua thip hoac hong,
dia thach qud loang (lam dich lan ra manh) hoac qua dac (khong phén huy dugc du luong
tinh bot dé md rong giot dich).

Hoat dong on tap chuwong

Dua vao biéu do6 khai niém cudi chuong, GV ¢6 thé bién doi, bo sung cac yéu t6, thanh
phan chi tiét hon va yéu cdu HS dién khuyét. Cé thé t6 chiic duéi dang tro choi thi ddu gitia
cac nhom.
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CHUONG 5. CHU Ki TE BAO VA PHAN BAO (9 tiét)

I MuCTIEU

1. Kién thuc

¢ Néu dugc khai niém chu ki té bao. Dua vao so do, trinh bay dugc céc giai doan va méi
quan hé gitia cac giai doan trong chu ki té bao.

¢ Dya vao co ché nhan déi va phén li ctia nhiém sac thé dé giai thich dugc qua trinh
nguyén phan l1a co ché sinh san cta té bao.

* Giai thich dugc su phan chia té bao mét cach khong binh thuong c6 thé dan dén ung thu.

+ Trinh bay dugc mot s6 thong tin vé bénh ung thu & Viét Nam. Néu dugc mot s6 bién
phdp phong tranh ung thu.

¢ Thuc hanh lam dugc tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh nguyén phén (hanh
tay, hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai moén,...).

¢ Duya vao co ché nhan déi va phan li ctia nhiém sdc thé dé giai thich dugc qua trinh
gidm phan, thu tinh cting v6i nguyén phan la co sé ctia sinh san hiiu tinh & sinh vat.

¢ Trinh bay dugc mét s6 nhéan t6 anh hudng dén qud trinh gidm phan.

¢ Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh gidm phan.

+ Van dung kién thiic vé nguyén phan va giam phén vao giai thich mdt s6 van dé trong
thuc tién.

¢ Lam dugc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan & té€ bao dong vat, thuc vat
(chiu chdiu duc, hoa hanh,...)

¢ Néu dugc khai niém, nguyén li cong nghé va mot sé thanh tyu ctia cdng nghé té bao
thuc vat.

+ Néu dugc khai niém, nguyén li cong nghé va mot so thanh tyu cong nghé té€ bao dong vit.

2. Phat trién nang luc/ki nang

¢ Nang lyc tu hoc: thong qua cdc hoat dong tu doc sach, tom tit néi dung, tu trd 161 cdu
hoi va dit ra cdc cau hoi tim hiéu kién thuic ctia bai.

* Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thtic, doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trude 16p.

+ Ning luc giao tiép, hgp tac, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Nang luc tu duy logic va nghién ctiu khoa hoc: thong qua cdc hoat dong nghién ciiu
tinh huéng gia dinh.

¢ Tich hop kién thiic ctia cdc mon hoc, két ndi kién thiic mdéi véi kién thiic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao gidi quyét cac van dé ctia doi song.

+ Nang lyc m6 phong qua trinh sinh hoc phic tap biang cac dung cu truc quan don gian.
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3. Thai do

¢ Thay dugc nhiing nguy co va hiém hoa ctia cac tdc nhan gay ung thu va cha dong
thuc hién cdc bién phdp phong tranh ciing nhu giam thiéu téi da kha ning bi bénh ung thu.

¢ Thdy dugc kha ning ting dung thuc tién ctia cong nghé sinh hoc, qua d6 cang thém
yéu thich mon hoc cting nhu dinh huéng chuyén nganh hoc trong tuong lai.

I NHUNG VAN PE CANLUUY

Trong chuong nay c6 mét s6 ndi dung kién thiic méi so véi SGK cit. D6 1a chu ki té bao,
bénh ung thu va cong nghé té bao. Nhiing n¢i dung nay cic GV ¢6 thé tham khao thém
trong sach Sinh hoc cia Campbell va Reece. Chiing toi sé dé cdp thém khi cdn mé rong kién
thiic cting nhu khi dé cap vé cac hoat dong ctia HS & nhiing phan c6 lién quan.

1. Co ché phan tirkiém soat chu ki té bao

Lam thé nao té bao “biét” dugc khi nao thi phai diing lai, khi nao dugc “di” tiép trong
mot chu ki té bao? Céc phén ti tin hiéu nhat dinh dén ti bén ngoai hodc bén trong té bao ¢6
thé kich thich hodc tic ché té bao phan chia. Cac nha khoa hoc da tién hanh cdc thi nghiém
truyén té€ bao chét hodc lai cdc té bao dang & cac pha khdc nhau ctia chu ki té bao dé tim ra
cac phan td tham gia vao diéu hoa chu ki t€ bao. Vi du: Nguoi ta da lai (dung hop) mot té bao
dang & pha M véi té€ bao dang & pha G, thi t¢ bao dang & pha G, chuyén sang pha M; néu
dung hop té bao dang & pha S vdi té€ bao dang & pha G, thi t€ bao pha G, chuyén sang pha S.
Két qua nay chiing to cdc chit co trong té€ bao chét cua té€ bao & pha S hodc M da diéu khién
té bao tién téi cac pha nay.

Céc cong trinh nghién ctiu tiép theo da xdc dinh dugc thanh phan quan trong trong hé
thong kiém soét chu ki té€ bao bao gom hai loai protein chinh la céc protein kinase va protein
cyclin. Céc protein kinase la cic enzyme c6 thé lam hoat hod hodc bit hoat cac protein khéc
bang cach gan vao ching cac nhom phostphate (phosphoryl hod). Ham lugng ctia cac protein
kinase tham gia vao diéu hoa chu ki t€ bao khong d6i trong suét chu ki té€ bao nhung hoat
tinh ctia chung tang giam theo tién trinh ctia chu ki té bao. Su bién déi hoat tinh ctia protein
kinase nay dan dén nhiing bién déi mang tinh chu ki trong viéc phosphoryl hoa cac protein
néi bao ¢6 chiic nang khéi dong hodc diéu hoa céc su kién chinh trong chu ki té bao. Su thay
déi mang tinh chu ki vé hoat tinh ctia cdc protein kinase lai phu thu¢c vao viéc ching c6
dugc lién két véi cac protein dugc goi la cyclin. Tén goi cyclin c¢6 nghia la chu ki vi ham
lugng ctia chung thay déi & nhiing giai doan nhét dinh trong chu ki té bao. Cac loai protein
kinase die¢u hoa chu ki t€ bao chi cé hoat tinh khi dugc lién két véi nhiing protein cyclin
nhat dinh, vi thé chung dugc goi tén theo tiéng Anh la CDK (kinase phu thuéc cyclin). Mot
khi c6 hoat tinh, CDK sé kich hoat mét loat cac sy kién déc trung trong chu ki té bao. Trong
té bao cd nhiéu loai CDK va cyclin khac nhau.T6 hgp dic hiéu ctia cac CDK véi cyclin kiém
sodt chu ki té bao & cac diém kiém soat khac nhau.
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2. Chuong trinh tu chét cta té bao

Cac té bao co thé ngudi chiing ta cting nhu nhiéu loai dong vat khac da dugc “1ap trinh”
mét co ché san sang dé tu chét khi cin thiét. Trong qua trinh phat trién phoi nguoi, gitia cac
ngon tay c6 cac mang noi giong nhu mang ctia chan con vit. Bén mét thoi diém nhat dinh
cac té bao ctia mang nay kich hoat chuong trinh ty chét khién mang gitia cic ngoén bi tiéu
bién lam cho cdc ngon tay ctia chiing ta r6i nhau ra. Céc té bao ciing sé kich hoat chuong
trinh ty chét khi c6 tin hiéu vat chat di truyén cta té bao bi tén thuong khong thé stia chita
dugc. Chuong trinh tu chét thuc chdt gom mot loat cac phan ti tuong tac véi nhau theo mot
trinh ty nhat dinh dé tu tiéu huy té bao. Qud trinh phén bao va qua trinh ty chét ctia té bao
la hai qua trinh déi ldp nhau gitp duy tri s6 liong té bao 6 mtic do phu hop.

3. Tich hgp kién thiic vé truyén tin té bao va diéu hoa chu ki té bao trong khi
day vé bénh ung thu

Bénh ung thu dang gieo rac noéi s¢ hai cho bao nguoi. Bénh ung thu thuc chat la can
bénh do mét kiém sodt chu ki té bao. Céc té bao co thé binh thudng chi dugc phan chia khi
ching nhan dugc tin hiéu nhét dinh tit bén ngoai hodc bén trong té bao va chi phéan chia dén
mot miic do nao d6. Néu mot té bao clia co thé c6 nhiing dot bién gene khién ching khong
bi kiém sodt bdi hé thong kiém sodt chu ki té€ bao, dan dén phan chia khéng ngting thi két
qua sé hinh thanh nén khoi u. Néu khoi u dugc hinh thanh va chi ndm yén & mot vi tri nhat
dinh trong co thé thi dugc goi la u lanh tinh. Néu nhiing té bao ctia khdi u lanh tinh dé lai
tiép tuc bi dot bién khién mot s t€ bao ctia khéi u bi bién dang va tach roi khoéi mé chui
vao trong mach mau di t6i cac bo phén khac ctia co thé hinh thanh nén cac khéi u méi thi
nhiing té€ bao khdéi u d6 dugc goi la té€ bao u dc tinh hay ung thu. Mot khi xudt hién khoéi u ac
tinh thi cai chét 1a kho tranh khoi véi ngudi bénh. Thong thuong, hé mién dich ctia ching
ta co thé nhén biét ra dugc cac t€ bao ung thu va tiéu diét chung nhu nhiing té bao la doi véi
co thé. Tuy nhién, khi cac té bao ung thu tranh dugc sy tiéu diét ctia hé thong mién dich thi
khoi u sé dugc hinh thanh. Nhiing khéi u lanh tinh thuong khong nguy hiém va nguoi ta c6
thé dung phau thuét dé loai bo ching. Tuy nhién, néu u lanh tinh khong bi loai bo ma tiép
tuc tich luy thém cac dét bién thi nhiéu kha nang ching sé bi chuyén thanh khéi u ac tinh.
Co rét nhiéu gene néu bi dot bién sé gép phan hinh thanh nén khéi u. C6 hai nhom gene
chinh ma khi ching bi dot bién sé khién con nguoi bi bénh ung thu. Mot nhoém gene dugc
goi la gene gdy ung thu (proto-oncogene). Mot trong sé cac gene nay quy dinh protein dugc
goi la yéu t6 sinh trudng kich hoat cdc té€ bao phan bao. Néu gene nay bi dot bién lam tdng
lugng yéu t6 sinh trudng khién té bao phén chia mot cach bat thuong thi gene dot bién luc
do6 dugc goi la gene ung thu (oncogene). Nhom gene thit hai dugc goi la gene tic ché khéi u.
Binh thuong san phdm ctia cdc gene nay c6 chitic nang kim ham cac té bao ctia co thé khong
phan chia qua muc cin thiét. Khi bi dot bién, chiing khéng ngan chdn dugc té bao phan chia
qud muc thi khoi u sé xudt hién. Mot trong s6 cac gene do6 dugc goi la p53. San phdm clia
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gene nay la protein p53 tham gia vao hé thong phan ti kiém soat chu ki té bao. Khi cac phan
ti DNA bi dot bién, protein nay sé lam diing chu ki té bao & tru6c diém kiém sodt G, va cho
cho DNA dugc stia chiia xong mdi phat tin hiéu cho té bao chuyén qua pha S. Nhung néu
nhu tén thuong DNA 16n t6i muic t€ bao khong c6 kha ning stia chiia thi protein p53 lai kich
hoat chuong trinh tu chét ctia té bao va buc cac t€ bao bi dot bién nay phai chét. Protein
p53 hoat dong nhu chét diéu hoa hoat dong gene dan dén téng hgp nén cdc protein tham
gia vao cac chubi truyén tin hiéu khdac nhau trong té bao, viia gitp té bao stia sai DNA, viia
c6 thé kich hoat chuong trinh tu chét ctia té bao. Khi gene p53 khong bi dot bién thi té bao
binh thuong kho chuyén thanh té bao ung thu dugc va vi thé gene p53 dugc goi la gene tic
ché khoi u. Diéu gi sé xay ra néu gene nay bi dot bién khién protein p53 do no tao ra khong
6 chtic nang? Khi do t€ bao bi dot bién sé tiép tuc phén chia va tich luy thém nhiéu dot bién
khdc, 1am tang kha nang phén chia ctia té bao dan dén su xudt hién ctia khoéi u.

Té bao binh thudng

(\.-\
Gene phat sinh ung thu Gene tic ché ung thu
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Hinh 5. Co ché phat sinh ung thu

Hinh trén mo6 ta dot bién & hai nhom gene dan dén phat sinh ung thu (hinh a) va bay
giai doan phat sinh ung thu (hinh b): (1) Thu thé té bao tiép nhan qua nhiéu tin hiéu kich
thich phan bao (mau dd) hodc thu thé bi hu khong cén tin hiéu van kich thich chuéi truyén
tin hiéu dan dén phan bao qua mic, (2) phiic hgp thu thé tin hiéu kich hoat chuéi truyén tin
hiéu, enzyme khuéch dai tin hiéu 1én nhiéu lan, (4) protein kim ham phan bao bi hu héng,
(5) protein p53 bi hu hong khong stia sai dugc DNA va khong kich hoat dugc chuong trinh
tu chét ctia té bao, (6) cac protein tic ché phan bao bi hu hdng, (7) phat sinh tin hiéu hinh
thanh mach mdau mdi. D€ hinh thanh khéi u ac tinh, it nhat phai xdy ra hu hdng & nhiing
khau nay.

Khéi u dugc cho 1a hinh thanh tit mot té bao & moét loai mo6 nhat dinh bi nhiéu dot bién
khéc nhau khién no tang sinh mét cach khong kiém soat. Miac du do gene quy dinh nhung
khoang 90% bénh khong dugc di truyén vi dot bién xudt hién trong cac té€ bao soma. Vay c6
cach nao gidm thiéu nguy co bi ung thu?
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Vi bénh dugc gay nén béi cac dot bién, nén cach phong tranh tot nhat 1a han ché dén
muic tOi da tiép xtc vdi cic tdc nhan dot bién. Tac nhan dot bién c6 thé la cac chit hod hoc,
hodc tdc nhan vit i nhu tia phong xa, tia cuc tim,... hodc cdc tdc nhdn sinh hoc nhu mét s6
loai virus. Vi vdy, nén tranh xa khéi thudc 14, tia phong xa, khong nén tiép xic qua mic véi
tia tli ngoai trong dnh sang mat trdi, tranh tiép xic véi cac virus gay bénh ung thu cing nhu
can chira tri triét d€ cac bénh do virus. Ngoai ra, cin c6 ché d an uéng hgp li nhu giam chat
béo dong vat, an nhiéu rau qua, tranh béo phi; thuong xuyén luyén tép thé duc, thé thao dé
ting cuong stic dé khéang.

Khoa hoc cong nghé dem lai cho con ngudi rat nhiéu loi ich nhung dong thoi cling
dang lam 6 nhiém moéi trudng song béi hang loat cac tac nhan dot bién vét 11, hoa hoc. Viéc
st dung biia bai cac hod chét trong néong nghiép nhu chat diét co, cac chét thai cong nghiép
va tham chi cdc théi quen nhu hit thuée 14, uéng rugu bia qua mic,... déu gép phan lam
tang tan sudt bénh ung thu trong cong déng. Vi viy, can phai han ché 6 nhiém moi trudng,
tli bo cdc thoi quen c6 hai nhu hit thude 14, rugu bia,...

Bénh ung thu c6 thé chita khoi néu dugc phat hién sém. Vi vdy, nén c6 ché do tham
kham stic khoé dinh ki va sang loc sém ung thu (qua viéc phat hién nhiing phan ti bao hiéu
nguy co bi ung thu). Cdc thuée chiia bénh ung thu hién nay c6 nhiéu tic dung phy nhung
trong tuong lai, cdc nha khoa hoc sé tim ra nhiing thuéc déc tri cho cc té bao ung thu.

I GQ1Y T6 CHUC HOAT PONG DAY VA HOC

BAI 16. CHU KI TE BAO VA NGUYEN PHAN

Hoat dong mé dau

GV c6 thé st dung hinh anh md ddu ctia bai trong SGK hodc sti dung céc hinh anh, cau
héi khéac nhung tit ca nén theo hudng lam ting su hap dan d6i véi HS hoac danh gia xem
HS da ty hoc duoc gi trude khi dén 16p.

Hoat dong hinh thanh kién thic

(1) Muc I. Chu ki té bao 6 sinh vat nhan thuc

anvaAswnsm

1. Chu ki té bao la gi? Md ta cac su kién chinh cla chu ki té bao.
2. Kitrung gian la gi? Néu tén va chuc nang cla cac pha trong ki trung gian.
3. Hay cho biét cac giai doan ctia chu ki té bao cé méi quan hé véi nhau nhu thé nao.

4. Diém kiém soat chu ki té bao la gi? Giai thich vai trd cla cac diém kiém soat chu ki
té bao.

HS tu nghién ciu SGK va co thé dung so do phac hoa lai toan b chu ki té bao véi cac
chu thich hgp 1 hodc mo ta bang 161 ndi, van viét dé tra 16i cac cau hoi trong SGK.
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GV c6 thé dua ra cac cau hoi rén luyén tu duy khoa hoc cho HS sau khi cac em da tra
161 dugc cac cau hoi trén.

(2) Muc II. Nguyén phan

Dé€ hiéu ré vé qud trinh nguyén phan, HS c6 thé ty vé bang but va gidy, st dung cdc
cong cu tin hoc dé vé hodc lap trinh cac hinh anh dong moé ta dién bién céc giai doan cua
qua trinh phan bao nguyén phan hodc suu tap cac hinh dnh dong, phim dnh mo6 ta qua trinh
phén bao nguyén phan dugc quay tryc tiép dudi kinh hién vi (co trén Youtube). Tuy vay, dé
6 thé ty minh hiéu tuong tdn dugc qua trinh va tra 16i dugc cac ciu hoi lién quan dén qua
trinh nguyén phan, GV ¢6 thé cho HS tién hanh tro choi mé phong qua trinh nguyén phan
bang cach st dung céc sgi len hodc s¢i chi c6 mau sic khac nhau tugng trung cho cac nhiem
sac ti va NST. GV c¢6 thé cho HS chudn bi 10 cdp soi chi mau do, cac cap khac biét nhau vé
chiéu dai, méi sgi trong mét cap tugng trung cho mot nhiém sac ti. Hai sgi ciing chiéu dai
tugng trung cho cap nhiém sac tl chi em. Ngoai 10 cdp sgi chi do, cac em can chudn bi thém
10 cép giong hét nhung c6 mau sac khac (vi du mau xanh). Méi cdp sgi mau xanh va cédp sgi
mau do cd cung chiéu dai tugng trung cho mot cap NST tuong dong. GV yéu cau cic em
dung céc sgi chi mau dé mo ta lai toan bd qua trinh nguyén phéan sao cho thé hién dang nhat

va c6 thé gitp phén chia chinh xdc nhat “bo NST” vé hai té bao con.

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Trinh bay dién bién céc ki ca nguyén phan.
2. Néu két qua clia nguyén phan. Nguyén phin c6 y nghia gi?

Bén canh cdc hoat dong hoc tap, HS van can phai tra 161 dugc cac cau hoi trong muc
Duing lai va suy ngam d€ dap ting yéu cdu can dat ctia chuong trinh.

(3) Muc IV. Bénh ung thu

Qjm LAI VA SUY NGAM
) Phan biét u lanh tinh vdi u ac tinh.

2. Nguyén nhan gdy réi loan qua trinh diéu hoa phan bao dan dén phat sinh ung thu
1a gi? Gidi thich.

3. Nhing loai ung thu'nao phé bién nhit & ngudi Viét Nam?
4. Néumét sé bién phap phong tranh, chifa tri bénh ung thu.

GV dé HS tu thao luén tra 16i cau hoi bang cac hinh thic khac nhau d€ ren ning luc ty
hoc, kha ning dién dat bang van ban va thuyét trinh.
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Hoat dong luyén tap va vain dung

a LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trinh bay dugc méi quan hé gilia cac giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao
lai cdn 6 hé théng kiém soat chu ki té bao?

2. Céc NST co xodn cuc dai va tap trung & mat phang xich dao cda thoi phan bao vao
ki gilia cé y nghia gi? Néu cdc NST khéng co xodn lai ma van & dang sgi manh thi
diéu gi sé xdy ra khi cac NST phan li & ki sau?

3. Diéu gi sé xay ra khi hai chromatid cia mét NST nao d6 khéng tach nhau ra d ki sau
cuia nguyén phan?

4. Néu té bao dang phan chia dugc xi i bdi hoa chat colchicine c6 chiic nang c ché
su hinh thanh vi éng trong hé théng thoi phan bao thi hdu qua sé nhu thé nao?

5. Khéng hit thude nhung thudng xuyén ngti khéi thude |a cia nhing ngudi hat
thuéc xung quanh liéu ching ta cé nguy co bi bénh ung thu khéng? Néu cé thi kha
nang bi bénh ung thu gi la cao nhat?

Sau khi HS thdo ludn tréd 161 cdc cdu hoi, GV c6 thé hoi thém céc em cic cdu hodi van
dung & miic d¢ cao hon. Duéi day, SGV cung cdp mot s6 cau hoi goi y giip GV rén nang
luc cho HS.

Cau 1: Tu hinh anh cdc té bao ré hanh dang phan chia duéi déay, hay chi ro cic ki ctia
qud trinh nguyén phén cé thé nhin thdy trong hinh va cho biét ddu hiéu giup xdc dinh dugc
cac ki do.

Cau 2: Cac nha khoa hoc dua ra gia thuyét giai thich sy di chuyén ctia cac NST trong
ki sau ctia nguyén phan vé hai cuc té bao nhu sau: NST di chuyén nho mét loai protein dong
co gan ¢ vung tam dong ctia NST va diing vi 6ng tam dong nhu mét duong ray dé di chuyén.
Trong qua trinh di chuyén, dau vi 6ng gan v6i tam dong bi cat ngan dan (di chuyén dén dau
phan huy vi 6ng dén do). D€ kiém chiing gia thuyét nay, cic nha khoa hoc da tién hanh thi
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nghiém nhu sau: Ho danh dau vi 6ng tam dong ctia t€ bao than lgn dang & dau ki sau cta
nguyén phan bang chét phat quang mau vang. Cac doan vi ng tii hai cuc ctia té bao dén tam
dong ctia NST ¢6 thé nhin thdy ro6 duéi kinh hién vi huynh quang. Tiép dén, nguoi ta dung
mot chum tia laser manh lam mét mau mot doan vi 6ng tim dong ndm gitia tim dong va
mot cuc ctia té bao, do vay c6 thé chia doan vi 6ng néi tii mot cuc clia té bao téi tam dong
NST thanh hai phan bat mau vang véi chiéu dai khac nhau. Nguoi ta lién tuc quan sat sy
thay d6i chiéu dai ctia hai doan vi 6ng nay tu khi bat dau ki sau cho téi khi két thuc ki sau
ctia nguyén phan dudi kinh hién vi huynh quang.

Hay cho biét sy thay d6i chiéu dai ctia cac doan vi 6ng nhu thé nao thi ing ho gia thuyét
da dé ra 6 trén?

(Luu y, GV ¢6 thé tham khdo thi nghiém nay va ldy hinh dnh trong sach Sinh hoc ctia
Campbell dé HS dé hinh dung.)

BAl 17. GIAM PHAN

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mé bai theo nhiéu cach khic nhau, co thé dung cau hoi: “Mot s6 loai cay
(nhu cdy tre) c6 ca hai hinh thiic sinh san v6 tinh va hitu tinh. Theo em, di€u nay dem lai l¢i
ich gi cho ching?” lam céu héi “chdn doan”.

Hoat dong hinh thanh kién thic

GV c6 thé suu tdp cting nhu yéu cau HS suu tap hinh anh phan mém véi cac hinh anh
dong mo ta qud trinh gidm phan, suu tap va tai phim quay truc tiép qua trinh gidm phan
du6i kinh hién vi c6 trén internet (Youtube) [am gido cu truc quan cho bai hoc. HS ciing c6
thé [am va thuc hién troé choi mo phéng giam phan véi cac sgi chi mau nhu trong phan hoc
vé nguyén phan. Qua tro choi, HS sé hiéu dugc nhiing diém méu chét dan dén lam gidm s6
lugng NST trong giam phan L Sau do tién hanh tra 16i cac cdu hdi trong SGK.

?JDUHG LAI VA SUY NGAM
1. Coché nao dan dén s6 lugng NST giam di mét nifa sau giam phan?

2. Kétqua cua giam phan tao ra bon té bao con ¢6 vat chat di truyén giéng hét nhau
hay khdng? Gii thich.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Qué trinh gidm phan chiu dnh hudng clia nhiing yéu t6 nao? Gidi thich.
2. Cayhoa gidy trong trong diéu kién khé can so véi cdy cung loai duoc tudi du nudc,
cay nao sé ra hoa nhiéu hon? Giai thich.
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9 LAl VA SUY NGAM
1.  Giai thich vi sao qua trinh gidm phan két hop vdi thu tinh va nguyén phan la co s&
cta sinh san hitu tinh & sinh vat, ddm bao duy tri b NST 2n dac trung cho loai?

2. Néu diém khic nhau co ban nhét gida nguyén phan va gidm phan.
3. Trao d8i chéo giifa cdc NST tuong déng trong gidm phan | ¢6 vai trd gi?

HS da dugc hoc vé giam phan ¢ 16p 9 nén khong kho dé ty tra 16i cac cau hdi néu trén va
co thé dap ting dugc yéu cdu can dat ctia chuong trinh. Vi vay, GV khéng can qua chu trong
vé giang giai qua trinh gidm phan ma tap trung vao ren luyén cac ki nang cho HS. HS c6 thé
tu hoc bai qua hinh thiic vé va mé ta lai qua trinh gidm phén, ty dat ra cac cdu hdi thao luén
hodc GV cung cip thém cac cau hoi danh gia nang luc & cac miic do khac nhau cho HS tra
161. Khong nén treo tranh hodc trinh chiéu, giang giai lai qua trinh gidam phén.

GV ¢6 thé cho HS trinh bay tranh, anh, video clips vé qua trinh gidm phéan dé cac em

Néu muén nhén réng

thao ludn, tu hoc.
iii i i 4 :I
1 2 i
gidng cam ctia minh, ban

Hoat dong luyén tap va van dung
sé chon phuong phdp 5 3 7 8

chiét canh hay chon nhén
giong bang hat Iy tir qua cta cdy cam nay? Hay giai thich su Iya chon cla ban.

&g LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hay xép céc anh chup céc
giai doan cua gidm phan
dudi kinh hién vi (& hinh
bén) theo dung trinh tu cac
ki cia qué trinh gidm phan.

2. Ban c6 moét cdy cam cho
qua rat ngon va sai qua.

A »

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Ki dauIlahinh 1, cac NST tuong dong da bat do6i thanh tling cap => Ki gitia [ 1a
hinh s6 4 => Ki sau I 1a hinh 2 => Ki cu6i I [a hinh 3 => Ki dau II la hinh 8 => Ki gitta II 1a
hinh 7 => Ki sau II la hinh 6 => Ki cu6i II la hinh 5.

Cau 2: Bién phdp chiét canh 1a kiéu nhan giéng vo tinh dam bao doi con c6 by NST
giong nhu bé me. Do vay, cdy cam cho qua ngon c6 kiéu gene quy can dugc chiét canh dé
tao ra nhiéu ciy c6 cuing kiéu gene. Néu nhan giong bang hat thi cic hat c6 cac t6 hgp gene
khdc nhau sé khong c6 ki€u gene giong hét cay me.
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Mot s6 cau hoi danh gia ning luc:

Cau 1: Vé do thi bién thién ham lugng DNA tii ki trung gian qua gidm phan I, gidam
phan II.

Ddp dn:

A
\I
1 5

Chui thich: 1- Pha G; 2 - Pha §; 3 - Pha G, ki dau, ki gitia I; 4 - Ki sau I; 5 - Ki trung
gian, ki dau II, ki gitia I1; 6 — Ki sau II; 7 - Ki cuéi IL.

Cdu 2: Nhiéu loai tre sau vai chuc ndm sinh sdn vo tinh theo hinh thtic nay chéi laisinh
san hifu tinh, ra hoa tao hat. Hinh thitic sinh san nhu vay dem lai lgi ich gi cho tre?

Cau 3: O cac loai ong mat, cac con ong duc la nhiing cd thé don bdi, con cai (ong chia)

NI,

la ludng boi. Hay cho biét & ong duic c6 xdy ra gidm phan hay khong.

BAI 18. THUC HANH: LAM VA QUAN SAT TIEU BAN QUA TRINH
NGUYEN PHAN VA GIAM PHAN

V6i myc tiéu giup HS rén nang lyc nghién ciiu khoa hoc, trong bai thuc hanh lam
tiéu ban, cic em can tu minh lam tiéu ban theo quy trinh néu trong SGK. HS cén rén céc
ki nang sau:

— Kinang lam tiéu ban NST: Cac em sé tu rut kinh nghiém dé hoan thién cac thao tac
lam tiéu bdn.

— Ki ndng quan sat va nhén biét cac ki ctia nguyén phan va giam phan.

— Ki nang vé hinh anh quan sat dugc dudi kinh hién vi.

Luu y:

— Céc ki cia nguyén phan va gidam phan nhin thyc t€ dudi kinh hién vi sé rat khac so véi
nhiing hinh vé trong SGK. Li do 1a, trén thuyc t& ciing mot ki phan bao ching ta c6 thé quan
sat & cac goc do khac nhau. Vi du: O ki gitia ctia nguyén phén, theo i thuyét thi cic NST tap
hgp thanh moét hang & mat phing xich dao. Tuy nhién, khi lam tiéu ban ép, t€ bao bi pha va,
cac NST phan b6 lung tung, tach roi nhau. Lic d6 ta ¢ thé nhan biét duge NST dang & ki
gitta khi thay cdc NST co ngan cyc dai va nhin r6 nhat hodc cac NST ¢6 cac tim dong nam
thanh mdt hang, con cac vai ctia NST thudng quay cdc hudng khdc nhau.
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— Khi lam tiéu ban gidm phan & chau chdu, viéc st dung dung dich nhugc truong dé
pha vo té bao la rat can thiét vi khi cac NST tach roi nhau ra thi chiing ta méi dé quan sat
dugc cac ki ctia gidm phan.

BAI 19. CONG NGHE TE BAO

Cong nghé té bao la mang kién thiic méi ma SGK ci khong cé nén it nhiéu c6 thé gay
kho khan cho GV. Mét tré ngai niia khi day phan nay la HS chua dugc hoc phan di truyén
nén chua biét vé qua trinh diéu hoa hoat dong gene cling nhu qua trinh biét hoa té bao. Vi
vdy, phan nay chi tap trung vao nguyén li ma khong qua chi trong vao chi tiét. HS can hiéu
dugc su phat trién ca thé: bat dau tii mot hop tu hinh thanh nén mot co thé da bao ¢6 rét
nhiéu loai té€ bao khdc nhau vé ciu tric va chiic nang. Su khac biét nay la do céc té€ bao phoi
nhén dugc cac chat dong mdé gene khac nhau do chiing nhan dugc cac phan té bao chatkhac
nhau clia triing trong qua trinh phén chia. Cdc phéan té bao chit khic nhau chtia cac chat
diéu hoa déong mad cédc gene khdc nhau, do véy cdc té€ bao con ma chiing sinh ra sé dong mé
nhiing gene khdc nhau tao ra cic b¢ protein khac nhau & cdc té bao cho du chiing c6 cung bo
gene. Ngoai co ché nay con c6 co ché cadm ting té bao. Vi méi truong ma cdc té€ bao phoi ton
tai cling c6 céc chdt anh hudng dén su déong mé cdc gene ctia chiing. Cac té bao ndm canh
nhau thuong tiét ra cac tin hiéu gtii dén té bao bén canh (truyén tin té bao) lam kich
hoat té bao nhén tin hiéu dap ting lai bang cich mé nhiing gene nhat dinh. Cac té€ bao phoi
sém c6 nhiéu tiém nang biét hod thanh cdc loai té bao hon cac té€ bao phdi mudn. Noéi tom
lai, trong qua trinh phat trién ca thé, kha nang biét hoa ctia cac t€ bao ngay cang giam dan. Tuy
vay, 6 co thé trudng thanh van con c6 nhiing té bao goc trudng thanh c6 kha niang phéan
chia va biét hoa thanh cac té€ bao chuyén hoa thay thé nhiing té€ bao gia hodc bi tén thuong
khi can.

GV cho HS nghién ctiu trudc SGK r61 thao ludn, trinh bay trudc t6, nhom nhiing gi thu
hoach dugc cling nhu trd 16i cac cau hoi. Qua céc hoat dong nhu vay, cac em sé tu ren dugc
cac ki nang tu hoc cling nhu nhiing nang luc chung va ning luc chuyén nganh sinh hoc.

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé dan dat HS vao bai bang cau hoi mé dau ctia bai trong SGK hodc bang cac
cau hoéi lién quan dén nhiing kién thiic cong nghé té bao ma cac em da dugc hoc ¢ 16p dudi.

Hoat dong hinh thanh kién thiic méi

GV cho HS thdo luan trd 16i cac cdu hoi trong bai theo nhiéu hinh thic khdc nhau dé
ren luyén céc ki nang doc hiéu, trinh bay van ban, thuyét trinh, ki nang diéu hanh thao luén
t6, nhom. GV ciing c6 thé cho HS trinh bay bang bang biéu, trinh chiéu quy trinh cong nghé
té bao dong vat, cac tranh, anh, video vé cac thanh tyu cong nghé té bao, dac biét la nhiing gi
da va dang dugc 4p dung tai dia phuong. Mot vai nhém trinh bay vé cong nghé té bao thuc
vat, mot vai nhom trinh bay vé cong nghé té bao dong vat, qua do6 HS c6 thé so sanh gitia hai
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quy trinh cong nghé. Trong cac hoat dong hoc tap nhu vay, can dam bao rang HS phai hiéu
va dién dat lai dugc ndi dung da hoc theo yéu ciu can dat ctia chuong trinh. Cu thé, HS phai
tra o1 dugc cac cau hoi & cac muc Diing lai va suy ngam trong bai dudi day.

Q/Dl‘lﬂﬂ LAI VA SUY NGAM
1. Thé nao la cong nghé té bao ddng vat? Néu nguyén li va mét sé thanh tuu cla
cdng nghé té bao dong vat.

2. Té bao gbcla gi? Phan biét cic loai té bao géc. Nudi cdy céc té bao ngudi va dong
vét trong 6ng nghiém dem lai nhiing lgi ich gi?

@nﬂmwvﬁswu&u

** 1. (ongnghé té bao thuc vit la gi?

2. Néu nguyén li cong nghé té bao thuc vat. D€ cho cac té€ bao thuc vat da biét hoa
c6 thé phan chia va phit trién thanh mét cay hoan chinh thi cac nha khoa hoc can
nubi cdy té€ bao trong nhing diéu kién nhu thé nao?

3. Néumét s6 thanh tuu cua cong nghé té bao thuc vat.

Hoat dong luyén tap va van dung

Nhu thuong 1, cudi bai 1a cac hoat dong khéi quat hoa kién thiic, danh gid két qua hoc
tap ctia ca bai véi cdc cau hoi van dung danh gia nang luc 6 cdc cdp do khac nhau. Bén canh
viéc cho HS tra 16i cac cau hoi trong muc Luyén tdp va van dung & cudi bai, GV can dua thém
cac cdau hoi danh gid nang luc dudi nhiéu dang khac nhau.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Khi di ngang qua mét canh ddng tréng cay chudi, ngudi ta co thé dé dang phat hién ra
d6 c6 phai la nhiing cdy chudi nudi cdy mé hay khéng. Em hay giai thich tai sao.
2. Viéc trong céc gidng cay nudi cdy md trén mot dién tich rong c6 thé dem lailgi ich kinh
té rat Ion nhung cling dem lai rdi ro cao. Tai sao?

r

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Céc cdy chu6i nudi cdy mo trén mot canh dong co kiéu gene giong nhau va dugc
nuoi cdy tai cing mot thoi diém nén téc do sinh trudng, phét trién nhu nhau. Vi vay, cac cay
chudi trong trén cing mét canh dong phat trién rat dong déu nén rit dé nhan ra.

Cau 2: Vi céc cay nudi cdy mo co6 cung ki€u gene nén khi trong trén dién tich rong dé
gap rui ro. Néu gap diéu kién mdi truong thuén loi thi dugc mua, con néu diéu kién khong
thuan lgi sé mat mua trén dién rong.

SGV ciing cung cdp thém mot s6 cau hoi danh gid ning luc dé€ GV tham khao.



Cau hoi mé rong:

Cau I: Theo cac em, viéc sti dung cac phoi nguoi dé ldy té bao g6c chiia bénh cd vi pham
dao diic khong?

Cau 2: Li¢u c6 nén cho phép nghién ctiu nhan ban vo tinh 6 nguoi?

Cau 3: Cac em c6 san sang st dung cdc sdn phdm nong nghiép dugc tao ra tii viéc ting
dung céc thanh tuu ctia cong nghé té bao nhu dong, thuc vat bién doi gene? Tai sao c6? Tai
sao khong?

Hoat dong 6n tap chuong

— GV c¢6 thé cho HS tu vé cic so do khai niém két néi cac khai niém then chét clia
chuong theo nhiéu cach khac nhau.

— GV 6 thé dit cac cau hoi két néi kién thiic ctia cac bai hoc trong chuong ciing nhu
khuyén khich HS dat cac cau hoéi loai nay.

Duéi day, SGV cung cap thém mét s6 cau hoi gitp cdc thdy c6 6n tap, cling c6 va danh
gid HS:

Cau 1: Cac té bao trong co thé ngudi ¢d phan chia véi téc dd nhu nhau khong? Nhiing
loai té bao nao phan chia nhiéu nhét? Loai té bao nao khéng phéan chia? Néu cac té bao cua
mot mo nao d6 phan chia qua midc thi c6 phat sinh bénh ung thu khong? Giai thich.

Cau 2: Nhiing gene khong can thiét trong cdc té bao ctia con vat trudng thanh déu bi
lam bét hoat vinh vién. Diéu nay dem lai loi ich gi cho con vat? Diéu nay cting gy trd ngai
nhu thé nao d6i véi cdc nha sinh hoc mudén nhan ban vé tinh cdc con vat?

Cau 3: V6i kién thiic da hoc, hay mo ta quy trinh nhan ban con meo hodc con ché ma
em yéu thich. Nhiing tré ngai nao em cin phai nghién ctiu khac phuc dé c6 thé nhan ban
thanh cong con vat? Giai thich.
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Phan hai: Sinh hoc vi sinh vat va virus

CHUONG 6. SINH HOC VI SINH VAT (13 tiét)

I MUCTIEU

1. Kién thuc

¢ Néu dugc khai niém vi sinh vat. Ké tén dugc cac nhom vi sinh vat va phan biét dugc
cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

¢ Trinh bay dugc mot s6 phuong phép nghién ctiu vi sinh vat.

¢ Néu dugc mét s6 vi du vé qué trinh tong hgp va phan gidi cac chat & vi sinh vit.

¢ Néu dugc khdi niém sinh trudng & vi sinh vat. Trinh bay dugc dac diém cdc pha sinh
trudng ctia quén thé vi khudn.

¢ Trinh bay dugc cdc yéu t6 anh hudng dén sinh trudng ctia vi sinh vét.

¢+ Trinh bay dugc y nghia ctia viéc sti dung khang sinh dé tic ché hodc tiéu diét vi sinh
vat gay bénh va tac hai ctia viéc lam dung thu6c khang sinh trong chita bénh cho con nguoi
va dong vat.

¢ Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & vi sinh véat nhan so va vi sinh vt nhan thuc.

+ Phan tich dugc vai tro ctia vi sinh vat trong doi séng con nguoi va trong tu nhién.

+ Ké tén dugc mot s6 thanh tuu hién dai ctia cong nghé vi sinh vat.

+ Trinh bay dugc co s6 khoa hoc ctia viéc ing dung vi sinh vt trong thuc tién.

¢+ Trinh bay dugc mét s6 ting dung vi sinh vat trong thuc tién (san xudt va bao quan
thuc phim, san xuét thudc, va xti li méi truong,...).

¢ Phan tich dugc trién vong cong nghé vi sinh vét trong tuong lai.

+ Ké tén dugc mdt s nganh nghé lién quan dén cong ngh¢ vi sinh vt va trién vong phat
trién ctia nganh nghé do.

¢ Thyc hién dugc moét s6 phuong phdp nghién ctiu vi sinh vat thong dung.

¢ Thuc hién dugc cac budc lam du én hodc dé tai tim hiéu vé cac san pham cong nghé
vi sinh vat.

¢ Lam dugc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vit.

¢ Thuc hién dugc dung cdc budc trong quy trinh lam sita chua, dua chua, 1én men ruou
ethylic va tao ra cic san phdm ddm bao chét luong.

¢ Ren dugc ndng luc t6 chiic, sap xép, nang lyc hgp tdc nhém, ki nang thuc hanh, viét
bdo cdo, lam tdp san tranh anh, ki ndng thuyét trinh,...

2. Phat trién nang luc/ki nang
+ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tit ndi dung, ty trd 16i cau

hoi va dit ra cdc cdu hoi tim hiéu kién thiic cta bai.
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* Ning luc dién dat bang vian ban va giao tiép: thong qua cac hoat dong viét tom tat noi
dung kién thtic doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trudce 16p.

¢ Ning luc giao tiép, hgp tac, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhom.

¢ Tich hgp kién thiic ctia cdc mon hoc, két ndéi kién thic méi vdi kién thiic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao giai quyét cac van dé ctia doi song.

¢ Néng luc m6 phong qua trinh sinh hoc phtic tap bang cac dung cu truc quan don gian.

3.Thai do

¢ Théy dugc mtic d¢ da dang ctia vi sinh vat trong thé gidi séng, hiéu dugc cac dac tinh
chung ctia vi sinh vat va vai tro ctia ching doi v6i tu nhién va doi véi con ngudi, tii do nang
cao y thic trong viéc khai thdc, stii dung nhiing vi sinh vat hiiu ich d€ phuc vu doi séng con
nguoi, dong thoi biét cach phong, tranh nhiing vi sinh vét gay hai cho con nguoi.

* Néng cao y thitic, tuyén truyén va thuc hién diang viéc st dung thuéc khang sinh dé
han ché hién tugng khang khang sinh.

II NHUNG VAN PECANLUU Y

1. Phan loai cac nhom vi sinh vat
Da 56 vi sinh vat ¢6 kich thudc nho, chicé thé nhin thay dudi kinh hién vi. Tuy nhién
mot s6 vi sinh vat ¢6 thé nhin thdy dé dang bang mat thuong nhu Thiomargarita namibiensis,
loai vi khudn 16n nhit ¢6 kich thuéc té bao lén t6i 750 um va nhin thiy dugc bing mat
thudng hay Valonia ventricosa, mét loai tao luc don bao, la nguyén sinh vat 16n nhat véi kich
thudc ¢6 thé 1én t6i 7 cm. Dya vao thanh phan ciu tao, vi sinh vt dugc chia thanh cic nhom
nhu hinh 6.1.

~ N&m don bao, tao don bao,
] ddng vat nguyén sinh

—  Visinhvatnhanthue —

Vi ndm, vi tdo va dong vat da
bao kich thudc hién vi

Cac nhém ]
vi sinh vat . Archaea
L Visinhvitnhanso  —

“—  Vikhudn

Hinh 6.1. So d6 phan chia cdc nhom vi sinh vat
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a) Vikhudn

Vi khuédn la mot mién (domain) gom nhiing sinh vat don bao nhén so. Té bao cta
ching c6 cdu triac don gian, khong c6 mang nhan va cac bao quan ngoai trii ribosome.

Dua vao hinh dang, ngudi ta chia vi khuén thanh 4 loai chinh la tryc khuén (hinh que),
cau khudn (hinh cdu), xoan khuén (hinh xo0an) va phdy khuén (hinh diu phdy). Phén lén
vi khudn c6 thanh té bao chtia peptidoglycan (proteoglycan) va sinh san biang cach phéan doi.

Xoan khuin bénh Truc khuin duong Khuén tu ciu vang Phéy khuin ta
Lyme Borrelia rudt Escherichia coli  Staphylococcus aureus Vibrio cholerae

Hinh 6.2. Mot sé hinh dang chinh ctia vi khudn

Vi khuén la nhiing sinh vat c6 mat trén Trai Dat sém nhat va ching cing da dang nhat
vé chung loai, phan b6 ciing nhu hinh thiic dinh duéng so véi cac sinh vét khac. Mot s6 cé
thé ton tai & moi truong rat khac nghiét. Vi khudn c6 nhiéu vai tro rit quan trong véi sy séng
trén Trai Dat, tuy nhién ching cting gay nhiéu bénh nguy hiém cho con nguoi, hon mét ntia
s6 bénh & nguoi 1a do vi khudn gy ra.

b) Archaea

Archaea cling la mot mién gébm nhiing sinh vat don bao, nhan so nhung khéc biét véi
vi khudn & nhiéu thanh phan té bao. Chung gidng véi cdc sinh vat nhan thyc hon la véi
vi khudn. Sy giong va khac nhau gitia hai nhém sinh vat nay c¢6 thé thdy ré trong bang sau:

Pac diém Vi khuén Archaea

— C4u tao té bao nhan so.

— Kich thuéc ti 1 um dén 10 um.

Giéng |- NST dang vong.

nhau | _ pang don bao chiém uu thé.

— M6t s6 ¢6 khad nang ¢é dinh nitrogen hoac song dugc trong diéu kién
nhiét dé trén 80 °C.
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— Thanh té bao dudc cau tao bai|- Thanh té bao dugc cau tao

peptidoglycan. bgi cac phan td khéng phai
peptidoglycan.

— Mang té bao cau thanh tiracid béo. |~ Mang té€ bao cdu thanh tu
isoprenoid.

Khac nhau | - Mt s5 strdung chlorophyll d& quang hop. | ~ Khéng st dung chlorophyll.
_ Khéng tao ra methane. — Mét s6 archaea sinh methane.

_ Nhay cdm véi khang sinh streptomycin, |~ Khong nhay cam véi khang

sinh streptomycin.
— Gene khéng phan manh. — Gene c6 thé phan manh.

Nhiéu loai archaea c6 thé séng dugc trong cac moi trudng rat khac nghiét, chung dugc
chia lam cdc nhdm: ua nhiét, ua mudi, ua kiém va ua toan. Mot s6 khéc, bao gébm céc archaea
sinh methane lai s6ng & cac diéu kién binh thuong hon nhu ao, hé, dam ldy.

Archaea la nhom vi sinh vat duy nhat khong gay bénh trén ca ngudi, dong vat hoac
thuc vat.

¢) Ndm

Nam la mot gidi gébm cac sinh vat nhéan thuc, don bao hoac da bao dang sgi, cé thanh
té bao bang chitin. Nam c¢ thé sinh san vo tinh va htiu tinh béng bao tu.

Dua vao hinh thdi, c6 thé chia ndim lam ba nhém: ndm qua, ndm mdoc, va ndm men.
Dua vao ciu truc clia co quan tao bao tli, nim lai dugc chia thanh: ndm tdi, ndm dam,
nam tiép hgp. Tuy nhién, phéan 16n cac ndm cé kich thude nhé (vi ndm), khong thé nhin
thdy dugc bang mat thuong va dugc xép vao nhom vi sinh vat. Cac vi ndm séng chu yéu &
trong dat, chdt mun, xdc sinh vat chét, cong sinh hodc ki sinh trén co thé dong, thuc vat va
ndam khac. Vi nim dong vai tro quan trong trong hé sinh thdi, chiing phan huy cdc vat chat
hiiu co, ddm bao chu trinh tudn hoan vt chat trong ty nhién. Mét s6 ndm men, ndm maoc
dugc con nguoi sti dung trong cong nghé ché bién thyc phdm nhu ndm men bia, ndim moc
tuong,.. Tuy nhién, nhiéu vi ndm ki sinh gay bénh cho nguoi, dong va thuc vat nhu nam hac
lao, ndm moéng, ndm lta von,...

d) Tdo va dong vat nguyén sinh

* Tdo

Tao la nhiing nguyén sinh vat chia sic t6 c6 kha ndng quang hgp. Ching dugc chia
thanh nhiéu nhém nhu: tao luc, tdo do, tdo néu, tdo vang, to sillic, tdo gidp, tdo mat,... cht
yéu dua theo loai sic t6 quang hgp va cdu tric té bao. Tao séng chi yéu & cac moi truong
¢O nudc nhu bién, ao ho, dat dm. Cac loai tdo ¢o kich thudc nho (vi tdo) nhu tdo luc don
bao, tdo silic, tao ti€u cau,... dugc xép vao nhém vi sinh vat. Tao chua sic t6 quang hop giup
ching quang hgp tao ra O,, chdt hiiu co va nang lugng cung cdp cho ban thin va cic sinh
vat di duong.
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Tao luc dugc xem 1a t6 tién ctia thuc vat trén can.

* Dong vat nguyén sinh

Dong vit nguyeén sinh la nhiing sinh vit don bao, nhan thuc, da sé séng di dudng va cé
kich thudc hién vi nén dugc xép vao nhém vi sinh vat. Dong vit nguyén sinh c6 kha nang
ldy thiic an, hip thu va tiéu hoa bang nhiing cau tric dac thi. Pong véit nguyén sinh co6 thé
dugc chia lam bén loai dua theo cach thiic van dong: nhom van dong ding roi, nhém van
dong dung vi mao, nhéom vén dong bang chén gia va nhom ki sinh. Dong vat nguyén sinh
la thiic an ctia nhiéu loai dong vat, mét s6 6 vai tro kién tao dia chét (trung 16), nhiéu loai
dugc dung lam vt chi thi dia chdt va d6 sach ctia m6i trudng nudc. Mot s6 loai la tdc nhén
gy bénh cho nguoi, dong va thuc vat nhu trung sot rét, trung kiét li, amip an no,...

Trungroi c6 do dugc cho la té tién ctia gigi Dong vat. Mot s6 dong véat nguyén sinh cling
dugc coi la tdo do c6 kha nang quang hop (vi du: Trung roi con dugc goi la tdo mat).

2. Mét s6 phuong phap nghién ctu vi sinh vat

a) Quan sdt vi sinh vat

* Kinh hién vi

D€ quan sat dugc vi sinh vat, nguoi ta phai stt dung kinh hién vi. Tuy tling d6i tugng
vi sinh védt va muc dich quan sit ma st dung loai kinh hién vi phu hgp va viéc st dung
ching ciing doi hoi nhiing ki thuét, thao tdc khac nhau. Duéi day 1a mdt s6 loai kinh hién
vi thudng gap:

— Kinh hién vi truong sang: day la loai kinh hién vi co ban va phd bién nhat. Hién nay,
loai kinh nay chuyén dugc st dung dé quan sat céac t€ bao da nhuém mau.

— Kinh hién vi trudng t6i: sti dung anh sdng khuéch tan d€ quan sat cac vat thé rat nho.
Giong nhu trong mot can phong t6i voi mot tia sdng hat vao, chiing ta c6 thé nhin r6 nhiing
hat bui li ti ndi bat trén nén téi den.

— Kinh hién vi huynh quang: c6 thé lam néi bat nhiing phén ti dac thu trong té bao
bing cach dung anh sang dac biét dé kich thich ching phat huynh quang.

— Kinh hién vi dién ti: st dung electron thay cho énh sang thuong, c6 thé quan sat dugc
nhiing vat thé nho t6i kich thudc phan tu.

* Nhudm vi sinh vat

Vi sinh vat, dac biét la cdc loai nhan so c6 kich thude rat nho va té bao gan nhu trong
sudt nén rit khoé quan sat dugc rd nét trén kinh hién vi thuong, vi vay ching thuong phai
dugc nhu¢m thanh tiéu ban dé ting doé tuong phan, gitup viéc quan sit ro nét hon. Moi
ki thuat nhu¢m dugc dung cho mot muc dich khéc nhau: Lactophenol cotton blue dung dé
nhudém ndm, ki thuit Schaeffer-Fulton dé phan biét noi bao ti vi khudn, nhuém Giemsa
dung d€ nhuém nhiéu loai ki sinh tring. Dac biét, ki thuat nhuém Gram dung dé€ quan sat
hinh théi, dong thoi phan biét gitia vi khuan Gram am (bat mau do) va Gram duong (bat
mau tim).
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b) Phédn Idp va nuéi cdy vi sinh vdt

Muén nghién ctiu cdc vi sinh vét nhu vi khudn, vi ndm, trudc hét can phan lap nuoi cdy
ching & dang thuén khiét, khong lan véi cac loai vi sinh vat khac.

* Phan lap

Mau dat, nudec,... chiia vi sinh véat dugc pha loang trong nudc da dugc tiét truing dén do
pha loang thich hop. Sau dé, dung dung dich sau khi pha loang trai lén bé mdt moéi truong
thach, méi té bao vi sinh vt sé hinh thanh lén mét khudn lac riéng ré. T do, sti dung cac
khuén lac nay cho cac nghién ctiu tiép theo.

* Nuéi cdy vi sinh vat

Mot trong nhiing ki thuat can ban trong nghién ctiu vi sinh vat chinh la nuéi cdy, bao
gdm mot sd cac cong doan: khii triing, chon moi trudng, nudi cdy, tao khuén lac thuan khiét
va nhan gidng vi sinh vit trén moi truong long.

— Khii triung:

Céc dung cy, moi truong dung cho thi nghiém vi sinh can dugc khii triing trudc khi si
dung, nham ngan sy xdm nhiém ctia cac vi sinh vét la vao nhiing vi sinh vét cdn nghién ctu.

Khi triing bang cach gia nhiét thuong dugc st dung cho d6 diing va mdi truong & nhiét
d6 cao, thuong 1a 120 °C dén 180 °C va can ¢ cac thiét bi chuyén dung.

Céc moi truong nhay cam véi nhiét dugc khii trung bang cach loc qua gidy loc vi khudn,
loai gidy c6 cac 16 siéu nho trén bé mat khién cho vi khuan khong thé lot qua.

Cdc vat dung, thiét bi hay ca phong thi nghiém c6 thé dugc khi trung hang loat bang
tia UV hodac dét hoi doc.

— Chon moi trudng nuoi cdy:

Tuy tiing loai vi sinh vat va muc dich ma can dén cac moi trudng nuéi cdy khac nhau. Moi
truong nuoi cdy co thé & dang thach, 1ong hodc ban long. Co mdt s6 loai mai trudng nhu: moi
trudng lam giau, moi truong t6i thi€u, moi trudng chon loc, moi trudng chi thi.

Vidu: Nutrient Agar d€ lam giau, PDA 1ong chuyén dé nu6i cdy nam, MRS d€ nuéi chon
loc ki khi Lactobacillus va chi thi cho kha nang phan giai lactose,...

— Nudi cdy va tao khudn lac thuan khiét:

Vi sinh vat thudng dugc nuoi cdy bang mdi trudng
thach trong nhiing dia Petri, dugc cdu tao dac biét dé
ngan sy xam nhiém ctia cac vi sinh vat khac trong khi
khong khi van dugc luu thong.

Céc ki thuat cdy thuong st dung la cdy ria va cdy
trai. Cdy ria khién mat d¢ vi sinh vat giam dén theo cac
duong ria, trong khi d6 cdy trai gitp phan bé déu vi sinh

vat trén khap bé mit dia.

Hinh 6.3. Nuéi cdy tao
khudn lac thudn khiét
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Sau khi @1 nhiing dia Petri da cay ¢ nhiét do thich hgp, chiing ta c6 thé quan sat thdy vi sinh
vat phat trién thanh nhiing khéi riéng ré, dac biét 1a & chd c6 mat do thua, d6 dugc goi la
khuan lac. M6i khudn lac dugc phét trién chi tif mét té bao duy nhat nhd sinh san vo tinh,
vi vdy, ching déu giéng nhau va giong vai té€ bao ban dau, vé mat di truyén. Do do, nguoi ta
con ching la nhiing khudn lac thuan khiét.

— Nhan giéng vi sinh vat trong moi trudng long:

Khi can thu mét lugng 16n vi sinh vat, ching sé dugc nudi cdy trong moi truong long.
Moi truong long c6 thanh phin tuong ty nhu moéi tridng ran nhung bi loai bé thach. Tuy
vao nhu cdu ma vi sinh vat c6 thé dugc nuoi trong nhiéu thé tich, tit nhiing binh lac dung
tich 100 mL, dén nhiing bé 1én men dung tich dén 100.000 L.

Trong qua trinh nuéi long, mét khuan lac thudn khiét sé dugc chuyén tu dia Petri vao
moi truong long. Moi trudng sé lién tuc dugc khudy déu bang th lic hodc que khudy dé dam
bao vi sinh vat lu6n dugc tiép xtc v6i dinh dudng va dudng khi.

Trong nhiing bé lén men céng nghiép, moi théng s6 nhu ham lugng khi va cac chat
dinh dudng, téc do khudy, nhiét do, mat do vi sinh vat, luon dugc theo doi va diéu chinh dé
tao diéu kién t6i uu nhét cho vi sinh vét phat trién (H 6.4).

Hinh 6.4. Nhan giong vi sinh vat trong moi truong long

3. Chuyén hoa vat chat, sinh truéng & vi sinh vat

Vi sinh viét ¢ kha nang ddp (ing kip thoi véi nhiing thay déi cia moi truong thong qua
cac qua trinh trao d6i chat bao gom sy hdp thu cac chat, sy chuyén hoa cac chit trong té bao.
Thanh phédn hoa hoc ctia méi trudng bao quanh té bao thudng xuyén thay déi, do dé qua
trinh trao d6i chdt cling phai linh hoat dé€ dap ting véi cac thay déi do.

Sinh trudng la biéu thi sy ting truéng cac thanh phén ctia t€ bao. Vi vi sinh vét rat nho
bé nén khinghién ctiu vé sinh trudng vi sinh vat, nguoi ta thuong xét dén sy bién déi vé s6
lugng ctia ca quan thé vi sinh vat.

Sinh trudng ctia vi sinh vat chiu dnh hudng rit 16n tii cic nhan t6 moi truong, diéu nay
6 y nghia lén trong viéc khong ché vi sinh vat gay hai ciing nhu déi véi viéc nghién ctiu sy
phén b6 sinh thdi ctia vi sinh vat.

4. Vai tro cua vi sinh vat véi hé sinh thai

D1 ¢6 kich thudc rat nhé nhung vai tro ctia vi sinh vét véi sy song trén Trai Dat nay la
thiét yéu va vo cling to 16n. Néu khong c6 vi sinh vat thi moi sinh vét khdc, ké ca con nguioi,
sé khong thé ton tai dugc.
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a) Vi sinh vat tham gia vao qud trinh kién tao dia chdt

Mot loai nguyén sinh vat la triing 16 c6 thé tao 16p vo bang CaCO,. Khi chét di, cdc sinh
vét nay lang xudng day bién, 16p vo do van khong bi phan huy ma tich tu lai 16p nay dén 16p
khac, qua hang tri¢u nam da tao ra mot loai dd ddc biét chinh la da voi.

Mot phan khong nhé nhiing hat cét trén bai bién thuic chat la vo clia triing 10 va tdo khue.

Hinh 6.5. Anh hién vi ctia da voi (trdi) va cdt bién (phdi) cho thay vé cua nhiéu vi sinh vit

b) Vi sinh vat phan gidi va tdi quay vong vat chat

Nho kha ndng dinh dudng vo cung da dang, vi sinh vat c6 thé bién d6i nhiing vét chat
hiiu co phiic tap (xdc sinh vat, gb muc, rac thai) trd lai thanh mun hodc cdc chit vo co don
gian, vi vay nhiéu vi sinh vat duogc goi la céc sinh vat phan gidi. Trong qua trinh phan gidi nay,
dat dai c6 thé trd nén phi nhiéu, gitp thuc véat va dong vét co thé sinh trudng va phat trién.

Ngoai ra, vi sinh vét ciing tham gia vao qua trinh ¢ dinh, trong do cac chat vo co dugc
vi sinh vét chuyén hod thanh cic chét dinh dudng hodc céc chit dé hap thu hon. Vi du:
vi sinh vat quang hop c6 dinh carbon tii CO, vao cic phan tii duong hay nhiéu vi khuan c6
dinh nitrogen trong khong khi thanh cac muéi ma cay dé héap thu.

Phan gidi va c6 dinh la hai qua trinh tuong hé trong vong tudn hoan ctia nhiéu nguyén
t6 quan trong d6i véi su song

¢) Vi sinh vit tao ra oxygen va la nguén dinh duéng cho cdc sinh vat khdc

Oxygen la nguyén to6 thiét yéu cho moi dang song béc cao. Khi oxygen dugc tao ra dau
tién hon 2 ti ndm trudc béi vi khudn lam, truée do, khi quyén Trai Déat hoan toan khong c6
oxygen va moi dang séng déu la ki khi.

Tat ca thyc vat trén Trai Dat chi san xuédt khoang 25% lugng oxygen trong khi quyén,
khodng 25% do cac loai tdo 16n san xudt va hon mét ntia lugng oxygen con lai trén Trai Dat
dugc san xudt bdi cac vi sinh vat quang hgp trén bién nhu tao luc va vi khudn lam.

V6i kich thude nho bé va su phan bé rat rong rai, vi sinh vat la nhiing mat xich dau tién
trong moi ludi thiic dn, ddc biét la & moi truong nudc va dai duong. Nhiéu vi sinh vét co
ham lugng dinh dudng cao hon nhiéu cac sinh vat bac cao khac.
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Hinh 6.6. Tdo xodn Arthrospira, mét loai vi khudn lam quang hgp, cé ham lugng protein gdp
doi thit bo, calories gdp 3 ldn gao, vitamin A gdp 31 ldn ca rét
va sat gap 51 ldn rau chan vit

d) Kisinh va céng sinh

Vi sinh vét sinh séng & khap moi noi xung quanh ching ta ké ca trong cac co thé sinh
vat khéc. Trong qud trinh cting chung s6ng do, nhiéu vi sinh vat hinh thanh m6i quan hé
tuong tac chat ché véi cac sinh vat khac.

Nhiéu vi sinh vat cé6 quan hé cong sinh, trong do cac bén déu c6 lgi. Vi du: Vi sinh
vat ton tai trong dudng rudt cua hau hét cac dong vit, tao nén hé sinh thai dudng ruét vo
cung da dang, hoé tro kha ning tiéu hod va dé khang cho vat chii. Tuong tu, gdn nhu toan
b thuc vat déu hinh thanh ndm ré va hé sinh thdi viing ré ho trg viéc hap thu dinh duéng
cho thuc vit.

Hinh 6.7. Ndm ré (trdi) va hé sinh vat duong rudt 6 ngudi (phdi)
Bén canh do, vi sinh vat c6 thé la ki sinh vét va tac nhan gay bénh cho céc sinh vét khac,
tii d6 thuc ddy qua trinh tién hod bang cach loai bd nhiing ca thé yéu kém khong thé thich
nghi dugc.
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I " GOl Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC
Bai 20. SU DA DANG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mé déu tiét hoc bang cau hoi mé dau cta bai trong SGK hay dua ra cac tinh
huong, hoat dong lién quan dén noi dung chinh ctia bai hoc nham 16i cuén HS vao bai méi.

Hoat dong hinh thanh kién thiic

(1) Muyc I. Cdc nhom vi sinh vat

GV yéu cdu HS tu doc trude ndi dung trong SGK & nha dé danh thoi gian trén 16p ren
cac ki nang. Hoat dong ctia HS nham tra 161 cac cau hoi trong muc Ding lai va suy ngam
dudi day. Nhiing cau hoi nay gitip HS hiéu va ghi nhé ndi dung cin dat ma chuong trinh dé
ra cting nhu phat trién cdc ndng luc suy ludn.

@f DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Visinh vat la gi? Quan sét hinh 20.1, ké tén cdc nhém vi sinh vat.

2. Gidi thich vi sao vi sinh vat cé téc dd trao déi chat nhanh, sinh trudng, sinh san
nhanh hon so vdi thuc vat va dong vat.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS c6 thé dua vao ndi dung trong SGK dé tra 16i. Tuy nhién, HS can dién dat
bang ngon tii ctia chinh minh, theo cach ma minh thdy hgp li nhat.

Cdu 2: — Visinh vat co ti s dién tich/thé tich 16n:

Do ¢6 kich thudc nhod nén vi sinh vt ¢ ti s6 S/V 16n, tiic [a m6i don vi thé tich sé tiép
xtc dugc vdi nhiéu phan bé méit mai trudng hon, tii d6 khién viéc trao d6i chat cua té bao
qua mang té bao dé dang hon nhiéu. Dién tich bé mat tang trong khi thé tich khong thay déi

19
Tong dién tich bé mat (S)
(chiéu cao x chiéu rong x 5 150 750
% 56 méat x s6 hop)
Tong thé tich (V)
(chiéu cao x chiéu réong x 1 125 125
chiéu dai x s6 hop)
Ti lé dién tich trén thé tich
(SV) 6 152 6
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— Téc do trao doi chat va chuyén hod nhanh:

Nho c6 ti s6 S/V cao, toc do trao do6i chit qua mang té€ bao clia vi sinh vt dién ra rét
nhanh, kem theo d¢ la kha ndng chuyén hod manh. Téc d¢ tng hop protein clia ndim nem
cao gdp 1 000 lan ddu tuong va gap 100 000 l4n trau, bo, tuong duong véi viéc con nguoi an
khoang 300 000 bat com mot ngay.

— Kha nang sinh trudng phat trién manh:

Kha nang chuyén hoa nhanh gitp vi sinh vét sinh trudng véi toc do rat cao. Mot té bao
E. coli & diéu kién t6i vu c6 thé phan chia té bao sau mdi 20 phat, tiic 1a sau 24 gio sé tao ra
duoc 4,7 x 10* t€ bao véi tong khoéi lugng t6i 4 700 tdn. Ngay trong diéu kién binh thuong
v6i nguon dinh dudng c6 han, tii mot té bao ndm nem ciing c6 thé tao ra khoang 10° té bao
sau 24 gio.

(2) Muc II. Ciic kiéu dinh dudng ciia vi sinh vt

HS doc SGK, nghién cim béng 20, trao doi trong t, nhém deé tra 161 cac cau hdi trong muc nay.

@-’ DUNG LAI VA SUY NGAM
) 1. Doc bang 20, phén biét cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat. So vdi thuc vét va dong
vat, vi sinh vt c6 thém nhiing kiéu dinh duong nao?

2. Visinh vat cé pham vi phan bé réng hon rat nhiéu so vdi nhiing nhém sinh vét khac
nhé dac diém nao? Giai thich.

Goi y tra 161 cau hoi:

Cau 1: Dya vao bang 20 trong SGK, HS ¢ thé dé dang phan biét dugc cdc kiéu dinh
dudng ctia vi sinh vat. Thuc vat c6 kiéu dinh duéng quang ty dudng, dong vét c6 kiéu dinh
dudng hoa di dudng, nhu vay, so véi thuc vat va dong vat, vi sinh vét c6 thém 2 kiéu dinh
dudng niia la quang di dudng va hod ty dudng.

Cau 2: Li do chu yéu khién vi sinh vét c6 thé phan b6 rong hon so véi cac nhom sinh vt
con lai 1a do ching c6 nhiéu kiéu dinh dudng khac nhau, diéu nay gitp ching cé thé phan
b6 & nhiéu moi truong vdi cac dieu kién song khac nhau, tham chi trong ca nhiing diéu kién
vo cung khac nghiét. Thém vao do, kha ning trao do6i chdt manh, sinh truéng nhanh ciing
gop phan gitp ching phan bo rong hon.

(3) Muc II1. Mét sé phuong phdp nghién ciiu vi sinh vit

HS doc SGK, quan sat hinh, trao d6i trong t6, nhom dé tra 16i cac cau héi trong muc nay.
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@_J DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Lam thé nao <6 thé phan loai dugc céc vi sinh vét trong khi ching ta khéng nhin thay
chiing bang mét thuong?

2. Quan sit ciu tao thanh t& bao vi khudn Gr - va vi khudn Gr + & hinh 7.3, hiy gidi thich vi
sao hai loai vi khudn nay lai bat mau khac nhau khi nhuém Gram.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Mac du khong nhin thdy vi sinh vit bing mat thuong nhung ching ta c6 thé
phan loai ching dua vao cdu tric, hinh thdi té bao khi quan sat duéi kinh hién vi, dya vao
hinh dang va mau sic khudn lac khi dem phan lap va nudi cdy, dya vao hinh thiic dinh
dudng hay nhiing phén tich vé dac diém hoa sinh cling nhu sinh hoc phan ti (DNA, RNA).

Cdu 2: Ki thuat nhuém Gram c6 y nghia quan trong trong y hoc diing dé phan biét vi khuan
Gr- va Gr+. Su khéc biét vé mau sic gitia hai nhém vi khudn nay khi nhu¢m la do cdu tao
khédc nhau ctia thanh t€ bao. Thanh té€ bao vi khuam Gr+ ¢6 16p peptidoglycan day hon vi
khuén Gr- nhiéu lan, do dé chiing giti lai thué¢c nhuém mau tim ¢ lan nhum dau tién ma
khong bi rtia troi bdi con dé c6 thé bat mau do ¢ lan nhuom thi hai; trong khi vi khudn Gr-
c6 cdu tao thanh véi 16p peptidoglycan méng nén thuéc nhuém mau tim dé bi riia tréi bang
con dé bat thanh mau dé trong lan nhuém thu hai.

Hoat dong Luyén tiap va van dung
2% | —— = 2

=

Liej LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Métloai vi khudn chi cin amino acid loai methionine lam chét dinh duéing hltu cova
sdng trong hang déng khéng cé anh sang. Cho biét kiéu dinh dudng clia vi khuan
nay va giai thich.

2. Hinh dudi c6 hai lodi vi khudn, mét lodi moc tao khufn lacto, tring va mét loi moc
tao thanh nhiing dudng ziczac. Tuy nhién, xung quanh khudn lac to lai xudt hién
mdt véng trong (goi 1a véng vé khudn). Em hay gidi thich hién tugng trén.

3. Theo chin doan ban diu cla bdc si,
mét ngudi bj bénh nhiém khufn phéi.
Theo em, bac si sé ra chl dinh gl tiép
theo dé c6 thé ké don thudc chinh xac
gitp ngudi nay mau khoi bénh?
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Goi y tra 16i cau hoi:

Cdu 1: Ki€u dinh dudng ctia vi khuidn nay la hoa di duéng bdi vi ching chi can
methionine lam chat dinh duéng hiiu co va khéng can anh sang.

Cau 2: Khudn lac to, mau trang da sinh ra chét tc ché (chit khang sinh) lam cho loai
vi sinh vat moc bén canh noé bi tic ché, khong moc dugc & nhiing viing gidp ranh tao nén
vong tron vo khudn.

Cau 3: Bac si sé chi dinh bénh nhan thuc hién cac xét nghiém xac dinh tac nhin gay
bénh thudc loai vi khudn nao nhu st dung phuong phap nhuém Gram dé xac dinh loai
vi khudn ma bénh nhan nhiém thu¢c nhoém Gr- hay Gr+, tit do6 lua chon dugc loai thudc
diéu tri hiéu qua.

Bai 21. TRAO DOI CHAT, SINH TRUGNG
VA SINH SAN & VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

GV c6 thé mé dau bai hoc bang cach cho HS quan sat hinh va tra 161 cau héi mé dau
ctia bai trong SGK hay dua ra cdc tinh huéng lién quan dén n¢i dung chinh ctia bai hoc
nham kich thich tri to6 mo & HS. D€ tao su hiing thi va soi néi cho 16p hoc, GV ¢6 thé thiét
ké hoat dong nay dudi dang tro choi, co sy thi dua gitia cac nhom, t6.

Hoat dong hinh thanh kién thic

(1) Muc I. Qud trinh tong hop va phan gidi cdc chdt é vi sinh vat

Trong muc nay, GV c6 thé cho HS tu nghién ctiu SGK, thdo ludn nhém dé€ tra 10i cau
hoi & muc Diing lai va suy ngam, sau dé trinh bay trude 16p. Cac hoat dong hoc tap ctia HS
khong chi huéng dén rén cac nang luc chung va nang luc chuyén nganh sinh hoc ma con
phai dap ting dugc yéu cdu can dat vé néi dung kién thiic thong qua viée trd 16i cac cau hoi
trong SGK.

@jm‘mzswvﬁswm&u

¥

1. Néumét s vi du vé qua trinh téng hop va phan gidi cac chat & vi sinh vat.
2. Quétrinh téng hop va phén giai cac chat & vi sinh vat c6 gi gidng va khéc so véi cac
qua trinh nay & déng vat va thuc vat?

3. Theo em, ngudi ta c6 thé ting dung qua trinh phan gidi dudng da, lipid va protein
& vi sinh vat vao nhiing linh vuc nao? Giai thich va ldy vi du minh hoa.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1:

— Qua trinh téng hop cac chit & vi sinh vat: Sinh tong hop, con goi la qué trinh dong hoa,
trong do té bao st dung nang lugng dé lién két cac phén ti don gian thanh céc phan ta hiiu co
phtic tap cin thiét cho té bao. Vi sinh vét ¢ kha nang sinh téng hgp tét ca cac chat thiét yéu cho
té€ bao nhu carbohydrate, protein, nucleic acid va lipid.
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Vi du: Vi khudn Rhizobium c6 trong nét sn ctia cdc cdy ho Pau c6 kha ning chuyén
hod N, trong khi quyén thanh ammonia (NH,) cung cip nguén nitrogen cho qué trinh téng
hop cdc amino acid ctia ching.

— Qua trinh phén gidi cac chat & vi sinh véat: Nhiing vi sinh vat di dudng hoai sinh thudng
tiét cac enzyme ra bén ngoai t€ bao dé phan giai chdt hitu co thanh cac chat don gian réi hap thu
ching vao trong té bao. Trong té bao, cac chat hitu co don gian c6 thé tiép tuc dugc phén giai
(vi du: cac monosaccharide tiép tuc dugc phan giai theo con dudng hé hdp hiéu khi, ho hap ki
khi hodc 1én men) dé gidi phong nang lugng cung cap cho cac hoat dong song.

Vi du: D€ san xudt nudc tuong va nudc mam, con nguoi da st dung cdc enzyme ngoai
bao do cac vi sinh vat sinh ra d€ phan giai cac protein c6 trong ddu nanh va ca.

Cau 2:

Mot s6 vi sinh vat c6 kha ning quang hop sinh oxygen giéng nhu thuc vét, ngoai ra mot
s6 khdc con c6 kha nang quang hgp khong sinh oxygen, mdt s6 lai c6 hinh thiic téng hop
chét hitu co ti cdc chit vo co nho ngudn nang lugng tii cac phan ting hod hoc. Pay la nhiing
hinh thiic tdng hgp cédc chét chi co & vi sinh vét.

Kha nang phan gidi ctia VSV da dang hon, dac biét nhiéu loai vi sinh vat (vi khudn,
ndm) c6 thé tiét ra nhiéu loai enzyme ngoai bao dé phan gidi cic chéit hifu co thanh chat
dinh duéng don gidn & bén ngoai co thé, sau dé6 méi hdp thu vao trong té bao. Day ciing la
kha nang chi vi sinh vt méi co.

Cau 3:

— Ung dung qué trinh phan gidi dudng da dé tao ra dudng don nhu glucose, acid lactic,...
ethanol duing trong san xudt banh keo, rugu bia, stta chua,... hay san xudt nhién liéu sach.

— Phén giai lipid dugc ting dung trong san xuat xa phong va cac chat tdy riia nham danh
tan cac vét dau mao kho ty rua.

— Hai qua trinh nay con dugc ting dung dé phan giai cac chat thai hiiu co trong xu li 6
nhiém moi trudng, ting dung dé lam sach da trong nganh thudc da,...

(2) Muc II. Sinh trudng ciia quan thé vi khudn

GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thao luan t6, nhom dé€ tra 16i cac cau hoi trong muc
nay. D€ kich thich tinh théan thi dua, tao hiing tha va lam cho khong khi 16p hoc thém séi
n6i, GV c6 thé goi dai dién cdc t6 1én trinh bay, nhan xét, danh gia va cho diém lan nhau. Sau
do, GV méi 1a nguoi nhan xét, danh gid cudi cling.

@J DUNG LAI VA SUY NGAM

"7 1. Khéiniém sinh trudng & vi sinh vét c6 gi khic so véi sinh truding & thuc vit va déng vat?
Giai thich vi sao lai ¢o su khac nhau do.

2. Néu diém khac nhau gita qua trinh sinh trudng cda quan thé vi sinh vat trong moi
truong nudi cdy lién tuc va moi trudng nudi cdy khdng lién tuc. Tai sao lai c6 s khac
nhau dé?

3. Trong cong nghé vi sinh, viéc nudi cdy vi sinh vat thu sinh khéi dé san xudt cac
ché pham sinh hoc c6 gid tri duoc thuc hién trén méi truding nudi cdy nao? Vi sao?
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Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Khéc vé6i khéi niém sinh trudng ndi chung chi sy tang lén vé kich thudc co thé
sinh vat (do su tang lén vé kich thudc va s6 lugng té€ bao trong co thé), su sinh trudng cta
quan thé vi sinh vat dugc hi€u la sy tang lén vé mit s lugng té bao trong quan thé. Co su
khdc nhau nay la do phén 16n vi sinh vit 1a co thé don bao, con thyc vat va dong vat la co
thé da bao.

Cau 2: Dua vao kién thiic muc II trong SGK, HS c6 thé dé dang tra 16i dugc cau hoi.
Moi truong nudi cdy khong lién tuc khong duge bé sung co chét va ldy di cac chit thai
thudng xuyén (tic la dugc nudi cdy trong mot hé thong dong) nén khi co chét hét, chat thai
déc hai tich luy lam quén thé bi suy vong. Ngugc lai, mdi truong nuo6i cdy lién tyc thi chét
dinh dudng dugc bo sung va chat thai dugc ldy di thuong xuyén, diéu nay dan dén s6 lugng
vi sinh vét sé dugc nhan 1én va duy tri 6 mét mic do can bang sao cho ning suét sain phim
(cac vitamin, enzyme, chat khang sinh,...) dat cao nhat, khong c6 pha suy vong nhu & nuéi
cdy khong lién tuc.

Cau 3: Dua vao kién thiic trong SGK, HS c¢6 thé tra 16i ngay dugc d6 la moi triong nudi
lay lién tuc, vi trong moi tridng nuoi cdy lién tuc thuong xuyén duge bé sung chat dinh
dudng mdéi dong thoi khong ngting loai bo cac chat thai, vi sinh nhat sé nhan lén rat nhanh
theo ham mi. S6 lugng vi sinh vét sé dugc duy tri & mét miic do can bang sao cho nang suit
san phdm dat cao nhét.

GV can khuyén khich HS dat thém cac cau hoi két néi kién thiic dang hoc véi cac vén
dé thuong gap trong doi song. Khi HS chua biét dat ra cac cau hoi nhu véay, GV c6 thé cht
dong dua ra cac cau hoéi tinh huéng dé hoi cac em mé rong, lién hé kién thiic va HS dén hinh
thanh ki nang dat ra cdc cau hoi lién h¢, két noi kién thiic.

(3) Muc I11. Cdc yéu té dnh hudng dén sinh trudng cua qudn thé vi sinh vat

GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thdo luan t8, nhdm dé tra 16i cac cau hai trong muc
nay. Dac biét, GV nén goi y dé HS c6 kha nang ting dung dugc cac ndi dung kién thiic trong
SGK vao viéc kiém sodt sinh trudng ctia vi sinh vét trong linh vyc y té va doi séng hang ngay.
Néu lén vin dé khang khang sinh nhu mét van dé lo ngai toan cau, nhét la & Viét Nam, ti 1¢
cac vi sinh vat khang khang sinh & mtic cao nhét thé gidi. Céc thao luan dua ra kich thich
tinh than thi dua, tao hiing tha va lam cho khong khi 16p thém s6i n6i, GV c6 thé goi dai
dién cac t6 1én trinh bay, nhan xét, dinh gid va cho diém lan nhau. Sau d6, GV mdi la nguoi
nhan xét, danh gia cudi cung.
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?};‘nﬂun LAI VA SUY NGAM
*" 1. Trinh bay dnh hudng clia cic yéu t8 bén ngoai dén su sinh truéng clia vi sinh vét.
Con nguoi da (ing dung nhiing hiéu biét nay nhu thé nao trong linh vuc y té va dai
séng hdng ngay? Cho mét vai vi du minh hoa.
2. Néu tac dung cia khang sinh trong viéc diéu tri cac bénh do vi sinh vat gay ra.
Thé nao la hién tugng khang khang sinh, néu nguyén nhén va tac hai cta hién
tugng nay.
3. Loét da day timng dugc cho la do &n nhiéu thic dn cay hodc cang thang than kinh,
nay dudc biét la do vi khuan (Helicobacter pylori) gay ra. Véi phat hién mdi nay, viéc
diéu tri loét da day da thay doi nhu thé nao?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1 va cau 2: HS c6 thé tu tra 16i dua vao SGK.

Cau 3: V61 phat hién mdi nay, viéc diéu tri loét da day, ngoai viéc chu y an udng, sinh
hoat diéu dd, han ché nhiing loai thiic an gay hai cho da day, con can phai chad y én uéng
hgp vé sinh d€ tranh lay nhiém, dong thoi st dung thuéc khang sinh dé tiéu diét vi khuén
gay bénh.

(4) Muc IV. Cdc hinh thiic sinh sdn ¢ vi sinh vt

GV cho HS doc SGK, quan sat hinh, thao luan trong t6, nhom dé tra 1oi cac cau hdi
trong muc nay. DBé kich thich tinh than thi dua, tao hiing thi va lam cho khong khi 16p thém
s6i ndi, GV c6 thé goi dai dién cdc t6 lén trinh bay, nhan xét, danh gid va cho diém lan nhau.
Sau dé, GV mdi la nguoi nhan xét, danh gia cudi cung. GV luu y thao ludn vé phuong thtic
sinh sdn phan d6i & vi khudn va mot s6 hinh thtic sinh san dic biét khac: sinh san bang bao
ti va sinh san bang phuong thiic ndy choi.

Qfm’ma LAI VA SUY NGAM
S 1. Visinh vat c6 nhing hinh thic sinh san nao? Néu dac diém cla moi hinh thirc
dé va cho vi du.

2, Céachinh thic sinh san cta vi sinh vat nhén so (vi khuan) ¢6 gi khdc so vdi vi sinh vat
nhan thuc (vi nam)?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS tu lam dua vao SGK.

Cdu 2: Ca vi khudn va vi sinh vat nhan so déu cé cac hinh thuc sinh san nhu phéan doi,
ndy chdi va sinh san bang bao td. Tuy nhién, co ché cé sy sai khac, ddc biét, cic hinh thiic
sinh san & sinh vat nhan so cht yéu van la sinh sdn vo tinh, trong khi & sinh vat nhan thuc
da c6 sinh san hitu tinh bang bao ti qua giam phén.
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Hoat dong luyén tip va vin dung

&g LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Trong méi trudng nudi cdy khong lién tuc, s6 luong té bao vi khuan tang nhanh nhat

& pha nao?
A.Pha luy thisa. B. Pha cén bang.
C. Pha suy vong. D. Pha tiém phat.

2. Hay giai thich vi sao ngudi ta c6 thé diéu khién nhiét d6, d6 dm, do pH, ap suit tham
thau dé bao quéan thuc pham.

3. Visinh vat va hoat dong phan gidi chat hiiu cg ctia chiing 1a nguyén nhén chi yéu
gay héng thuc pham. Dya vao nhifng kién thiic da hoc, em hay dé xuat mét so bién
phép bao quan thuc pham.

4. Hay giai thich vi sao cac bénh do vi sinh vat gay ra (bénh ta, nam,...) dé xuat hién va
phét trién thanh dich & viing nhiét d6i hon so véi viing 6n déi. Vi sao thuc phim va
d6 dung & vung nhiét déi rat nhanh bi hong néu khéng dugc bao quan ding cach?

5. Ban A bicam lanh, dau hong, ho, s6 mii, nhifc dau. Dé dd mat thai gian di kham, ban
da ra hiéu thuéc mua thuéc khdng sinh vé nha tu diéu tri. Theo em, viéc lam clia ban
la nén hay khong nén? Vi sao?

Goi y tra 16i ciu hoi:

Cau 1: Dap an A.

Cau 2: Bdi vi qud trinh sinh triéng cta vi sinh vét chiu dnh huéng ctia nhiéu yéu t6
nhu: nhiét do, do 4m, do pH, dp sudt tham thdu,... nén con nguoi c6 thé diéu khién céc yéu
t6 nay dé lam giam sy sinh trudng ctia vi sinh vat gay hong thuc phdm giap bao quan thuc
phdm dugc lau hon.

Cau 3: Mot s6 bién phap kim ham sy sinh trudng ctia vi sinh vat gay hong thyc pham,
giip bao quan thuc phidm dugc lau hon la:

— Bdo quan & nhiét do thap.

— Phoi kho hodc sdy kho: lam giam d¢ &m ctia thuc phdm.

— U6p mudi, udp dudng: lam tang ap suit thdm thau.

Cau 4: Do vung nhiét déi c6 nhiét do6 &m phu hgp véi nhiéu loai vi sinh vét gay bénh
va gay hong thuc phdm nén ching dé dang sinh trudng manh hon so véi viing 6n déi noi
6 khi hau lanh hon.

Cdu 5: Viéc lam cta A la khong nén vi tu y diéu tri bang thudc khang sinh cd thé gay
hién tugng khang thuéc khang sinh. Ban nén dén co s6 y té dé tham kham, xac dinh tinh
trang bénh dé c6 chi dinh dung thudc thich hgp, han ché tinh trang khéng thu6c khang sinh,
giup viéc diéu tri bénh c6 hiéu qua va rit ngan thoi gian, chi phi diéu tri.



Bai 22. VAITRO VA UNG DUNG CUA VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

GV ¢6 thé mé dau bai hoc bang cach cho HS choi tro choi thi ké vé vai tro ctia vi sinh
vét trong doi séng hang ngay, tit d6 dan dat vao bai.

Hoat dong hinh thanh kién thitic

(1) Muc 1. Vai tro cua vi sinh vit

GV cho HS doc SGK, quan sét hinh, thdo ludn trong t6, nhoém dé tra 16i cdc cau héi trong

muc nay.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
Quan sat hinh 22.1, néu mét s6 vi du minh hoa vé vai tré clia vi sinh vat déi vai tu nhién.
2. Hayké tén nhiing san pham tirvi sinh vat phuc vu cho déi séng con ngudi ma em biét.

3. Mot ban hoc sinh néi: “Vi sinh vat cé hai vi ching gay bénh cho con ngui, vi vay
can kim ham va tiéu diét ching” Em c6 dong y vdiy kién clia ban khéng? Giai thich.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1:

— Vi khuén séng cong sinh trong duong ruot, da day ctia dong vat c6 v dn co nhu trau,
bo, ctiu,... tiét enzyme phéan giai cdc sgi cellulose trong té bao thuc vat thanh duong cung
cdp nang lugng cho cdc loai dong vat nay.

— Chét thai hiiu co va xdc sinh vit dugc cdc vi sinh vat phan huy thanh cac chit khodng
trd lai cho moi triong, dam bdo vong tudan hoan vat chat trong tu nhién.

Cdu 2: HS tu tim kiém céc thong tin vé cdc san phdm phuc vu con ngudi ma qua trinh
san xudt co sy tham gia ctia vi khuén. Vi du: stta chua, dua muéi, bia, nidc mam, tuong,....

Cdu 3: Cau nay HS c6 thé doc sach va ty tra 10i.

(2) Muc I1. Mot s6 ting dung ciia vi sinh vt va muc III. Mt sé thanh tyu va trién vong
cuia cong nghé vi sinh vdt trong tuong lai

Day la n¢i dung don gidn, GV nén khuyén khich HS ty ddt ra nhiing cau hoi dé cing
c0, luyén tap nodi dung nay sau khi doc SGK, c6 thé cho cac t6, nhém choi tro choi Ai nhanh,
ai dung? (Trong mgt khodng thoi gian nhat dinh, moi t6 sé phai dua ra cac cau hoi dong
thoi tra 161 cac cau hoi chia t6 khac, ddi nao dua ra dugc nhiéu cau hoi hay cing nhu tra 16i
dung nhiéu cau héi hon sé thang). GV ciling c6 thé cho HS doc SGK, hoat dong ca nhéan
hodc thao luan, t6 nhom rdi vé so d6 mo té cac (ing dung thuc tién ctia vi sinh vét sau do

1én trinh bay....
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?f DUNG LAI VA SUY NGAM
il e Viéc ung dung vi sinh vat trong thuc tién dya trén nhitng co sé khoa hoc nao?

2. (Cbng nghé vi sinh vt dugc Ung dung trong céc linh vuc nao? Néu mét s6 vi du
minh hoa cho ting linh vuc.

3. Viéc ung dung vi sinh vat trong san xudt nudc tuong, nudc mam dua trén cg s
khoa hoc nao?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Viéc ting dung vi sinh vt trong thuc tién dya trén cac dic diém sinh hoc cta
chang: kich thudc hién vi, sinh trudng nhanh, phat trién manh, hinh thic dinh dudng da
dang, qud trinh tong hgp va phan giai cdc chét tao ra cac san phdm c¢ gia tri dinh dudng
hodc c6 y nghia l6n trong doi séng con nguoi.

Cdu 2: Cong nghé vi sinh vat dugc ting dung trong cac linh vuc:

— Trong nong nghiép:

Nhiéu loai vi sinh vit ¢6 kha nang c6 dinh N, trong khong khi thanh NH, lam giau chat
dam cho dit; bién ldn kho tiéu thanh lan dé tiéu, gitip cay tréng hédp thu lan dé dang hon;
phén giai mun va cac chit hitu co trong dat thanh chit khodng vo co ma cay c6 thé hip thu
dugc; tiét ra chét kich thich tang trudng, hay chat khang sinh gitp cdy sinh trudng, phat
trién t6t hon, giti dm cho dit va (ic ché mam bénh cho cay trong. Loi dung céc dic diém nay
ctia vi sinh vét, nguoi ta da st dung chiing dé€ san xudt phan bon vi sinh gitp ting dang ké
nang sudt cay trong, cai tao dit va khong gay 6 nhiém moi trudng nhu phén bén hod hoc....

— Trong ché bién thuc phim:

Kha nang phén giai ngoai bao ctia vi sinh vat dugc ting dung nhiéu trong cong nghi¢p
ché bién thuc pham. Rat nhiéu thuc phdm quen thuc véi ching ta la san phdm ctia vi sinh
vat. Banh mi va bia, rugu déu la sdn phdm lén men ctia ndm Saccharomyces cerevisiae qua
qud trinh [én men ethanol; stia chua va pho mat 1a san phdm 1én men ctia vi khuén lactic.

— Trong y dugc:

Céc sdn phdm trao ddi chédt & vi sinh vat con dugc ting dung trong linh vuc y dugc dé
san xudt thudc khdng sinh, vaccine, cdc amino acid, protein don bao, hormone, probiotics va
nhiéu ché pham sinh hoc ¢6 gia tri khac. Vi du: cac san pham dugc tao ra bang cong nghé tai
t6 hgp vi khudn va ndm men nhu insulin, hormone sinh trudng, chat kich thich mién dich
cytokine, chét khang virus nhu interferon. Ngoai ra, chling con ting dung trong viéc chan
doén cac bénh hiém ngheo, ung thu, bénh mdi phat sinh (do coronavirus va virus hiém géap
gdy ra) bang ki thuat PCR.
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— Trong xti li chdt thai:

Dua vao kha nang hip thu va phén gidi nhiéu hgp chat, ké ca chat thai, chat doc hai
va kim loai nang ctia vi sinh vat, con nguoi da st dung ching dé xti li 6 nhiém moi trudng.
Bién phap nay dang tré thanh xu hudng phé bién trén thé gidi vi viia hiéu qua, it ton kém lai
khong gdy 6 nhiém méi trudng nhu cac bién phap truyén théng.

Cau 3: Viéc ing dung vi sinh vét trong san xudt nudc tuong, nudc mam dua trén co so :

Céc vi sinh vét co thé sinh ra mét s6 enzyme nhu amylase chuyén hoa tinh bt thanh
duong, enzyme protease chuyén hoa protein trong déu tuong thanh amino acid, hay phén
gidi thit ca thanh polypeptide va amino acid.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu mét s6 thanh tyu hién dai cia cong nghé vi sinh vit.

2. Phan tich trién vong c(a céng nghé vi sinh vat trong tuong lai. K& tén mét s6
nganh nghé lién quan dén vi sinh vat trong tuong lai va trién vong clia cac
nganh nghé dé.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: HS doc thong tin muc II1.1, I11.2 d€ néu mot s6 thanh tyu hién dai cha cong
nghé vi sinh vat.

Cau 2: Cong nghé vi sinh dang ngay cang phat trién manh mé trén thé gidi. Sy két hgp
gitia cong nghé vi sinh hién dai, cong nghé nano, cong nghé thong tin va tri tu¢ nhan tao co6
thé md ra nhiing moé hinh céng nghé méi va trd thanh xu thé trong tuong lai. Nhiing vin
deé 16n vé cong nghé vi sinh dang dugc nghién ctdu trén thé giéi bao gom: Nghién ctiu hé
vi sinh vat Trai Ddt va nghién ctiu h¢ vi sinh vat con nguoi. Nhiing nghién ctiu nay mé ra
nhiéu hudng ing dung méi 6 gia tri to 16n ddi véi moi mat ctia doi sdng con ngudi, trong
do6 cé nhiing hudng phét trién méi chua tliing cd nhu nghién ctiu san xuét ra dién nang tu
nhiing loai vi khudn c6 thé san sinh ra dién nang hay xti li vét ntit bé tdng cho cac cong trinh
xdy dung bang cac vi sinh vit.

Hoat dong luyén tap va van dung

.
% LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Gidi thich vi sao céc sinh vat nhan sd mac du cé kich thuéc nhé bé va cdu tao
dan gidn nhung lai c6 vai trd “khéng 16" d6i vai Trai Dat va sif séng.
Néu mét s6 vi du vé tng dung cua vi sinh vét trong doi song.
Gidi thich vi sao viéc chuyén sang tréng dau nanh trén manh dat da tréng khoai
trudc do lai cé tac dung duy tri nitrogen trong dat.
. >
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Goi y tra loi:

Cau 1: Vi sinh vat c6 nhiing dac diém nhu sinh trudng nhanh, phat trién manh, hinh
thic dinh dudng da dang, qua trinh téng hop va phéan giai cac chéit c6 nhiéu lgi ich. Chung
la mat xich quan trong dam béo sy tudn hoan vit chat trong ty nhién.

Cau 2: HS tu tim hi€u cau tra 161 qua cdc vi du trong SGK.

Cdu 3: B6i vi 6 ré cta cay ddu nanh c6 vi khudn so6ng cong sinh tao thanh cac not san,
nhiing vi sinh vit nay c6 kha nidng c¢6 dinh N, trong khong khi thanh NH, lam giau chat
dam cho dat.

BAI 23. THUC HANH: MOT SO PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU
VI SINH VAT THONG DUNG, TIM HIEU VE CAC SAN PHAM
CONG NGHE VI SINH VAT VA LAM MOT SO SAN PHAM
LEN MEN TU VI SINH VAT

Hoat dong mé dau

O phén nay, GV co thé cho HS tu kiém tra cac dung cy, hod chét, mau vat cin thiét cho
buéi thuc hanh. Ngoai ra, GV cho HS tu néu cdc nguyén tac an toan phong thi nghiém. GV
cting cho HS biét tiéu chi cham di€ém bai thyc hanh dé HS tu danh gia va danh gid lan nhau.
Tiéu chi gom: su ddy du vé mau vat va dung cu (néu dugc yéu cau tu chudn bi); sy an toan
phong thi nghiém; ki nang thuc hién thi nghiém; két qua thi nghiém kem theo s6 liéu va hinh
anh lam minh ching va gidi thich két qua; bdo cao thi nghiém theo mau.

Hoat dong thyc hanh thi nghiém

GV phin cac nhém thuc hanh nghién ctiu quy trinh thi nghiém truéc ¢ nha, c6 thé
tham khao trén mang cac hinh anh va clip vé thi nghiém quan sat té bao. Dén 16p, HS phan
cong nhau va lan lugt [am céc thi nghiém theo hudng dan trong SGK. Trong qua trinh HS
lam thuc hanh, GV luén bam sdt, don d6c, nhdc nhd va gidi dép thic mic kip thoi cho
nhiing HS gdp khé khin phdt sinh.

GV luu y HS khi viét bdo cdo thuc hanh theo mau, tra 16i cac cdu hoi da néu ra. Goiy
tra 101 cu hoi trong mau bao cdo thuc hanh ti myc 1- 4 nhu sau:

1 — 2. Muc dich va cach tién hanh: trinh bay nhu SGK.

3. Két qua: — Trung bay hinh vé té bao vi khudn trong stta chua da quan sat va vé dugc,
néu cac budc da thuc hién d€ quan sat dugc té bao vi khuén trong stia chua.

— Trinh bay va bao cdo san pham ctia dy an tim hi€u cac san pham céng nghé vi sinh
vat, cach thic tién hanh.

— Trung bay cac san phdm sita chua, dua chua, lén men rugu lam dugc va bao cdo quy
trinh da lam.

4. Giai thich va két luan: HS két ludn thuc hién thanh céng thi nghiém nao va thi
nghiém nao khong thanh cong va gidi thich li do.

Hoat dong luyén tap va van dung

GV cho HS luyén tap bang cach cho cac nhom thao luan va trd 16i cau hoi & muc 5:
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Goi y tra 16i cau hoi muc 5:

a) Sau lén men, stia chua co trang thai dong dac, vi chua nhe va mui thom déic trung. Co
su bién d6i nay la do vi khuén lactic lén men bién glucose trong dich stia ban dau (stia dic
pha hodc stia tuoi cé vi ngot) thanh dich chia nhiéu acid lactic (c6 vi chua nhe). Trong moi
truong acid, cdc protein ctia stfa sé két tta lam siia dong déc lai.

b) Phoi héo rau lam gidam ham lugng nudc, taing ham ligng duong trong rau, b6 sung
duong lam tang lugng dudng trong moi truong, cung cap nguyen li¢u, tao diéu kién thuan
lgi cho vi khudén lactic sinh trudng va lén men lam dua nhanh chua. D6 ngép nudc va ding
vat ndng nén chat rau nhdm tao moi truong yém khi gitp vi khudn lactic sinh truéng, déng
thoi tic ché cac loai ndm moc va vi khudn khac lam hong dua.

Luu y: Trong bai thuc hanh, GV nén dé HS tu doc SGK va lam theo huéng dan, khi
khong thanh cong cac em c6 thé tu trao d6i véi nhau, ty riat kinh nghiém. Bing cach tu may
mo khdm pha cdc em sé rén luyén dugc ki nang nghién ctiu khoa hoc.

HS lam thyc hanh, thdo luan trong nhém, t& dé viét tuong trinh va trd 16i cdc cdu hdi
phén thu hoach theo yéu cau trong SGK.

GV hudng dan, quan sat tinh thén, y thic, ki nang lam thuc hanh cta HS, két hgp véi
ban thu hoach dé danh gia két qua hoc tép cua tung HS.

Hoat dong on tap chuong

Dua vao biéu do khdi niém cu6i chuong, GV ¢é thé bién déi, b6 sung céc yéu t6, thanh
phén chi tiét hon va yéu cau HS dién khuyét. Co thé t6 chiic dudi dang tro choi thi ddu gitia
cac nhom.
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CHUONG 7. VIRUS

I MucTIEU

1. Kién thuc

¢ Néu dugc khdi niém va cac dac diém ctia virus. Trinh bay dugc cdu tao ctia virus.

¢ Trinh bay dugc cdc giai doan nhan lén ctia virus trong té bao cha, tii do gidi thich
duogc co ché gay bénh do virus.

¢ K€ tén dugc mot s6 thanh tuu ing dung virus trong san xuédt ché phdm sinh hoc;
trong y hoc va néong nghiép; san xudt thudc trii sau tii virus.

¢ Trinh bay dugc phuong thic lay truyén mot sé bénh do virus & nguoi, thuc vét va
dong vat (HIV, ciim, sdi,...) va cach phong chéng. Giai thich dugc cdc bénh do virus thuong
lay lan nhanh, rdng va c6 nhiéu bién thé.

¢+ Thuc hién dugc dy én hoac dé tai diéu tra mét s6 bénh do virus géy ra va tuyén truyén
phong chéng bénh.

2. Phat trién nang luc/kinang

+ Nang luc tu hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tat ndi dung, ty trd 16i cau
hoi va dit ra cdc cdu hoi tim hiéu kién thiic cua bai.

* Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: thong qua cdc hoat dong viét tom tat noi
dung kién thiic doc dugc va thuyét trinh trudc t6, nhom hay trudc 16p.

¢ Ning luc giao tiép, hgp tac, lanh dao: thong qua thao ludn nhom, rén ki nang lang
nghe, chia sé, diéu hanh nhém.

¢ Ning lyc tu duy logic va nghién ciiu khoa hoc: théng qua céc hoat dong nghién ctiu
gid dinh.

¢ Tich hgp kién thiic cia cac mdn hoc, két néi kién thiic méi véi kién thic da hoc va
van dung nhiing gi da hoc vao giai quyét cac van dé ctia doi séng.

3. Thaido

+ Théy dugc vai tro quan trong ctia hod hoc trong nghién ciiu va hoc tdp mén Sinh hoc,
qua do6 c6 nhu cdu tim hiéu thém vé co s& hoa hoc ctia su séng.

¢ Khi hiéu dugc nhiing ting dung thuc tién ctia kién thic sinh hoc vao doi séng, HS
cang thém yeéu thich mon hoc.

I NHUNG VAN DE CANLUUY

Virus dang gy dai dich cho nhan loai va loai nguoi sé luén phai san sang duong dau
v6i nhiing dai dich ngay moét nguy hiém hon vi su tién hoa ctia virus luén song hanh véi su
tién hod ctia vt chu. Su phat trién vé mat khoa hoc va cong nghé giao thong van tdi ctia con
nguoi trong nhiing thap ki qua da goép phan lam phat tan virus khap toan cau. Sy phat trién
ctia sinh hoc phan tif cdn phai huéng dén nhiing nghién ctiu nham kip thoi san xudt ra céac

139



loai vaccine méi nhanh hon, hiéu qua hon dé chong lai virus cting nhu cach phong chéng
su lay nhiém ctia virus mét cach co hiéu qua. Bai hoc vé virus chiac chan dem lai nhiéu hiing
tha cho HS. Duéi day chung t6i cung cip thong tin thém veé su xuat hién cta nhiing dang
virus gay bénh mdi xuét hién (dugc goi la virus méi néi) ciing nhu nhiing gia thuyét vé
ngudn goc ban ddu ctia virus cung cac bang chiing ting ho cdc gia thuyét.

1. Lam thé nao virus c6 thé “bat” té bao ngitng cac hoat déng ciia minh dé€téng
hop nén virus mgi?

Khi virus da xdm nhép dugc vao bén trong té bao chii, mdt s6 gene ctia virus dugc goi
la gene sém (early genes) c6 cac promoter c6 i luc cao véi RNA polymerase ctia té bao cht
khién enzyme nay dén phién ma cac gene sém ctia virus. Protein ctia nhiing gene sém ctia
virus ldp tiic tc ché sy phién ma cdc gene clia té bao chu, cdc enzyme ctia virus phan giai
DNA cuia té bao chu ldy nguon nucleotide dé tong hgp vat chét di truyén ctia virus. Mot s6
protein ctia cdc gene s6m cua virus lai kich hoat sy phién ma ctia cdc gene muon. Nhiing
gene mudn hoat dong téng hgp ra cic protein ciu tao nén v capsid va cic protein va enzyme
can thiét dé€ lap rap cdc virus mdi cting nhu giai phong virus khoi té bao cht. Tuy tling loai
virus, toan b qua trinh tii ltic xam nhép vao té bao cho tdi khi pha huy té bao cht gidi phong
ra cdc virus méi chi mat chiing ntia gio.

Virus lay nhiém vao
té bao chi

Virus sti dung enzyme RNA poly-
merase cua té bao chu dé phién ma
cdc gene sdm

Cac gene sém f
. 1

Cac gene mudn

Promoter f——

Hé gene [ ]
clia virus ) AL T \
Phién ma $\ {47 * AN

mRNA ] [ —

889 .
|

Mot loai protein cua cac gene sém by
; R ) niia clia cac gene sGm
tc ché sy phién ma cac gene ctia té s o,

: ﬁ kich hoat qué trinh
bao chi )f phién ma cdc gene mudn

Mot loai protein khac
£y

Mot logi protein khac ctia cdc gene
sdm kich hoat su téng hop hé gene

cha virus

Gene mugn hoat dong
tong hgp cac protein
tao nén vo capsid va cic

enzyme cdn cho su lap @fi

rap va gidi phong virus
> e

Hinh 7.1. Virus diéu khién té bao chii tong hop nén cdc thanh phdn va yéu t6 can thiét
dé tao ra virus madi
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2. Virus méi ndi phat sinh nhu thé nao?

Hinh 7.2 cung cdp so do cho thay su tién hod ciia mot chling virus ciim & dong vat
khong cé kha ning lay nhiém sang nguoi. Chiing nay bi dot bién khién gai protein thay do6i
lam chung cé thé xam nhép vao t€ bao & nguidi nhung khong cé kha nang phat tan ti nguoi
sang ngudi. Mot té bao nguoi nhiém déng thoi hai chiing virus cam (rét hiém gap) ti hai
ngudn khic nhau ma ca hai loai virus nay déu khong cé kha ning lay nhiém tii nguoi nay
sang nguoi khac. Tuy nhién, khi & trong cung mot té bao, vat chit di truyén ctia hai loai virus
c6 thé tai t6 hgp véi nhau tao ra mot hat virus méi va virus méi nay c6 kha nang lay truyén
tli nguoi nay sang nguoi khac. Day la mot vi du vé sy hinh thanh virus méi néi gay bénh &
nguoi bang cach dot bién va tai té hop di truyén.

Virus cam khéng ¢ Virus dot bién co kha
kha ning lay nhiém ning lay nhiém cho
cho ngudi ngudi
Dot bién

Virus ¢6 kha nang lay nhiém vao
2. t€ bao ngudi nhung khong thé
. phét tdn tli ngudi sang ngudi

1. Virus cum bi dot bién thanh
chiing méi ¢6 thé lay nhiém vao té
bao nguai

,,,,,,,

2. Hai chung virus ti 2
nguén khac nhau cing
nhiém vao mot t€bao
ngudi nhung déu khong |
phat tan dugc ti i
ngudi nay sang

3. RNA tii 2 ching

TR A

virus dugc tdi ban

ngudi khac
AT AT AN
AT ATATAYAN
4. Céc virus mdi lap rap c6
Dot bién RNA t4i t6 hgp va cic virus
mdi mang RNA i 2 chiing

virus mang RNA
tai to hop

5. Virus ching mdi dugc giai phéﬁg ra khoi té bao cht va ¢d
kha nang lay nhiém ti ngudi sang ngudi

Hinh 7.2. Co ché phat sinh virus mdi noi
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3. Virus khéi ngudn tir dau?

Virus tién hoa ti dang nay sang dang khac nho dot bién va tai té hop vat chat di truyén
gitia cdc chting khdc nhau. Tuy vy, virus du tién xudt hién trén Trai D4t tit dau ra? Cac nha
khoa hoc dua ra 3 gia thuyét vé ngudn gdc ctia virus.

a) Gid thuyét cdp tién (progressive hypothesis) hay con goi la gia thuyét tron thoat
(escape hypothesis). Gid thuyét nay cho ring virus dugc hinh thanh la do céc yéu t6 di
truyén van dong nhu transposon hodc cdc plasmid nhé (doan DNA vong nhd) thodt khoi té
bao réi lay nhiém sang cdc té bao khéc. Theo gia thuyét nay, ngudn géc ctia virus cé thé truy
vét tan cung dén loai sinh vat ma n6 dugc hinh thanh nhu archaea, ndm, protista, thyc vét
va dong vat. Ngudn géc da dang ki€u nay ctia virus cé dugc nhiéu bang chiing ting ho khi
so sanh su giong nhau gitia vat chat di truyén ctia virus véi vat chat di truyén cua t€ bao chu
ma chung lay nhiém. Vat chét di truyén ctia virus giéng véi vat chét di truyén ctia té bao chu
nhiéu hon so véi vat chét di truyén cta loai virus khéc.

b) Gid thuyét thodi hod (regressive hypothesis): Gia thuyét nay cho rang virus dugc
hinh thanh do té bao nho bi thodi hoa mat dan cac bé phan va phai song ki sinh trong té bao
khac. Biang chiing ung h cho gia thuyét nay la cé mot so6 loai té bao song ki sinh trong cic
té bao khac nhu vi khuan chlamydia va rickettsia. Nhting vi khuan nay séng ki sinh va sinh
san bén trong cac té bao 16n hon. Cac nha khoa hoc cling tim thdy mot s6 bang ching khac
ung hd cho gia thuyét nay. Do la c6 mot s virus khong 16 (cé kich thudce 16n gin bang té
bao) chiia mot s6 gene quy dinh cédc protein cdu thanh nén bé may dich ma cta té bao. Ho
cho rang nhiing virus khong 16 dugc hinh thanh do sy thodi hoa ctia nhiing té€ bao to tién
song tu do va ¢6 cdu tric phtic tap hon. Sau do, nhiing t€ bao thoai hod nay c6 kha nang song
ki sinh trong té bao khac va mat dan nhiing gene quy dinh protein tham gia vao qud trinh
téng hop protein. Gia thuyét nay cé thé gidi thich dugc virus tién hod trudc cdc loai té bao
chtt ma chiing hién dang lay nhiém.

¢) Gid thuyét virus xudt hién trudc tién (virus-first hypothesis): Gia thuyét nay cho
rang virus xudt hién trudc hodc cting tién hod véi cac t€ bao vat chi, tham chi & giai doan
trudce khi sinh vit dugc phan hod thanh 3 siéu gi6i (domains). Mot nhém cdc nha khoa hoc
gan day cho rang virus tén tai ngay & giai doan tién hoa tién té bao (pre-celluar world) nhu
nhiing thyc thé/don vi c6 kha nang tu sao chép. Dan din, nhiing cdu tric nay tién hod tro
nén phtic tap hon va c6 t6 chiic hon. Cuéi ctung, chiing tién hoa dén mic c6 thé téng hop
nén cac enzyme tong hgp mang, thanh té bao dan dén hinh thanh nhiing té€ bao dau tién.
Bang chiing cho gia thuyét nay la nguoi ta tim thdy sy giéng nhau gitia cdu tric protein vo
capsid ciing nhu sy giéng nhau vé vat chat di truyén ctia mét s6 loai virus véi nhiing loai
archaea va vi khudn ma chiing lay nhiém. Mot s6 nha sinh hoc phan ti theo gia thuyét nay
cho rang rat kho dé co thé xay ra sy tién hod doc lap dan dén sy tuong dong nhu vay.

d) Phdt hién mdi vé sy tién hod cua virus: Hon mét thap ki qua, céc nha sinh hoc da
phat hién ra nhiéu loai virus méi trong d6 c6 mot loai ddc biét c6 tén 1a polydnavirus. Day
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la loai virus chita nhiéu vong DNA mach kép dugc bao boc trong vé capsid va 16p vé ngoai.
Modi phén tii DNA dang vong chiia mot phan hé gene ctia virus. Loai virus nay dugc tim
thdy trong cac té bao budng triing ctia nhiéu loai ong ki sinh. Polydnavirus dac biét & chd
DNA dang vong ctia chiing khong chiia cac gene quy dinh tdng hgp protein can thiét cho
qua trinh sao chép DNA va san sinh ra virus méi. Cac gene can thiét d€ sao chép DNA va
san sinh ra virus mdi chi c6 & trong hé gene ctia ong ki sinh va virus chi ¢6 thé nhan lén
trong cac té bao budng tring ctia ong. Ong ki sinh dé triing nhiém virus vao sau buém va
virus tiét ra doc t6 lam té liét hé mién dich ctia sau, vi thé ong non phat trién trong co thé
sau budm va giét chét chung. Nhu vay, sy lay nhiém ctia virus trong triing ong da dem lai lgi
ich cho ong ki sinh va ¢6 thé ndi, virus va vat cha da trai qua qua trinh tién hoa cong sinh
véinhau. Tuy vay, cau hdi ddt ra la tai sao hé gene ctia ong ki sinh lai chiia cdc gene quy dinh
tong hop protein ctia virus trong khi hé gene ctia chinh virus lai khéng c6 cac gene nay? Co
gia thuyét cho ring, hang triéu ndm trudc, hé gene ctia virus da tich hop vao hé gene ctia ong
ki sinh va méi quan hé cdng sinh gitia virus va ong ki sinh da dugc tién hod va duy tri dén
ngay nay. Gia thuyét nay da dugc Bézier, Annie va cac cong su chiing minh bang cong trinh
nghién ctiu xdc dinh dugc su biéu hién ctia 22 gene khdac nhau trong céc té bao budng triing
ctia ong ki sinh, noi san sinh ra polydnavirus. Nhiing gene nay c6 trong hé gene ctia ong
ki sinh va gioéng véi nhiing gene chti chét ctia nudvirus, mét ho virus ki sinh ¢ con trung.
Nhiéu gene trong s6 nay ma hoa cho protein ctia polydnavirus. Nhiing gene nay c6 ¢ nhiéu
ho ong ki sinh khdc nhau - nhiing ho c6 polydnavirus lay nhiém. [Nguon: Benzier, Annie, et
al., “Polydnaviruses of Braconid Wasps Derive from an Ancestral Nudivirus,” Science, Vol. 323,
No. 5916 (Feb. 13, 2009): 926-930 dan tii Biology-cengage ctia Eldra P. Salomon et al. 2019].

Dt ngudn gbc chia virus la thé nao thi thuc t€ cho thay, virus cd vai tro quan trong
trong sy tién hoa ctia sinh gidi. Virus co thé tién hoa bang nhiéu co ché khéac nhau tii nhiing
ngudn goc khac nhau va ¢ thé truyén gene ctia ching vao céc té bao cht cung cip ngudn
gene maéi dang ké cho té bao chu trong qua trinh tién hoa. Nghién ctiu vé virus ciing nhu sy
tién hoa ctia chung giup con nguoi cé dugc nhiing bién phap hitiu hiéu hon déi phoé véi cac
dai dich do virus gy ra trong tuong lai.

I GOIY TG CHUC CAC HOAT DPONG DAY VA HOC

BAI 24. KHAI QUAT VE VIRUS

Hoat dong mé dau

GV c6 thé dan dat HS vao bai bang cau hoi mé dau ctia bai trong SGK hoac bang cac
cau hoi lién quan dén nhiing kién thiic vé virus ma cac em da dugc hoc & l6p dudi hay cac
thong tin vé dich bénh do virus trong thuc té.
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Hoat dong hinh thanh kién thic

HS khi ty tra 16i dugc cac cau hoi néu trong cac muc Diing lai va suy ngam la da dat
dugc kién thic téi thiéu trong yéu cdu can dat ctia chuong trinh. D€ dat muc tiéu nay, GV
c6 thé thuc hién nhiéu cach khac nhau & cac bai khac nhau sao cho sinh dong dé HS khong
cam thdy nham chan ma nguoc lai phai thdy thich tha.

Vidu: Néu cdc bai trudc GV cho HS doc sach roi trinh bay céu trd 16i bang vian ban hodc
thuyét trinh thi bai nay cé thé dé HS trinh bay cdc bang, bi€u gi6i thiéu vé virus ma minh
suiu tAm dugc theo cac chu dé:

— Khai niém virus, lich st phét hién ra virus.

— Hinh thai, ciu tric bén ngoai cta virus.

— Cac hinh thitc nhén lén cta virus.

— Vai tro ctia virus trong sinh gidi.

— Khai niém vt chu, pho vat chu.

Cac hoat dong hoc tdp nhu vay gitip HS rén luyén nang luc hoc tap va hiéu sau kién thiic.

(1) Muc I. Virus va cdc dédc diém chung ciia virus

?f DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Virus la gi? Tai sao virus lai khong dugc xem la mét vat chat song hoan chinh?

2. Tatca cac loai virus déu co chung dac diém gi?

3. Néu mot sd vat trung gian truyén bénh virus & ngudi ma em biét.

4. Né&u vit chat di truyén cla virus 1a RNA thi mdi hat virus, ngoai cac phan tr RNA
va lép v capsid con cé thém nhiing protein gi? Giai thich.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Trong SGK khong dua ra mot dinh nghia vé virus. Tuy vdy, qua doc mo ta cac
dac diém cthia virus, HS c6 thé néu khai niém vé virus theo nhiéu cach khac nhau mién la thé
hién dugc cac dic diém chung ctia virus. Day cling la cach ma SGK muén dé HS tu hoc, tu
hinh thanh nén khai niém ma khong hoc thu¢c long nhiing khai ni¢m co trong sach. Mot
trong sO cach mo ta khai niém virus la: Virus la mét dang vat chdt dugc cdu tao chii yéu bdi
protein va nucleic acid. Virus song ki sinh trong té bao va chi dugc nhdan bdn trong cdc té bao
song. Do vdy, c6 thé néi virus la tdc nhan gay bénh cho té bao va céc sinh vat.

Virus khong dugc xem la vét séng vi theo hoc thuyét té bao, moi sinh vat dugc cau
tao tti mdt hodc nhiéu té bao, trong khi do virus chua cé cdu tao té bao hoan chinh, ching
khong cé du cac enzyme ciing nhu cac cdu truc té bao can thi€t dé co thé ty tién hanh cac
hoat dong chuyén hod, trao déi chat, sinh san va cac dic diém khdc ctia vat song.

Cau 2: 'Tat ca cac loai virus déu co chung cac dac diém la song ki sinh bat bugc trong
té bao, chi co thé nhan ban trong té€ bao song. Cac loai virus déu co hai thanh phan la protein
va nucleic acid (DNA hodac RNA).
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Cau 3: HS c6 thé néu cac vi du khac nhau ma cac em biét mién la phai ding. Vi du:
Mubi van la vat trung gian truyén virus gdy bénh sot xuédt huyét, con muéi Anophen truyén
ki sinh trung géy bénh sé6t rét ma khong phai virus. Ché, meo ciing la vét truyén virus géy
bénh dai.

Céu 4: Virus c6 vt chat di truyén [a RNA, ngoai vo capsid chung con ¢6 thé ¢6 thém vo
ngoai gitp chiing dé xam nhép vao cdc té bao dong vat va nguoi. Vo ngoai co thanh phén céu
tao tuong tu nhu mang té bao dong vat. Ngoai ra, virus la RNA con mang theo cic enzyme
phién ma ngugc va enzyme tich hgp, mét s6 loai con mang theo ca enzyme phén giai protein.
Enzyme phién ma ngugc gitup tong hgp DNA tit RNA ctia virus. Enzyme tich hgp gitp chén
DNA ctia virus vao hé gene ctia té bao chu.

(2) Muc II. Qua trinh nhén lén cua virus

?’j DUNG LAI VA SUY NGAM
* Quan sat hinh 24.2, thuc hién cac yéu ciu sau:
1. MO0 ta cac budc trong qua trinh nhan lén cia virus.
2. Phan biét chu ki sinh tan vdi chu ki tiém tan cla thé thuc khuan.

Ggi y tra 16i cau hoi:

Cdu 1: HS c6 thé trinh bay 5 budc trong qua trinh nhan lén ctia virus nhu trong SGK.
Céc em cling c6 thé dung so d6, hinh vé hodc suu tap hay tu lap trinh cac hinh anh dong mo
td cdc budc nhan lén cua virus.

Cau 2: HS c6 thé mo ta hodc vé hinh dé€ néu lén su khac biét mién sao thé€ hién duoc
nhiing khac biét chinh. D6 la, trong chu trinh sinh tan, virus sau khi xdm nhap vao trong
té bao chung chiém quyén ki€m sodt ctia té bao dé tong hop cic bd phan cua virus, sau d6
lap rdp va gidi phong virus ra bén ngoai dé tiép tuc qua trinh lay nhiém. Trong khi do, virus
tiém tan sau khi xdm nhdp vao té bao lai tich hop vat chat di truyén vao hé gene cta té bao
chti va dugc nhan 1én cling v6i vét chét di truyén ctia té bao cht. Chi trong diéu kién nhit
dinh virus méi hoat dong phién ma, dich ma, tai ban DNA dé tao ra cdc virus méi.

Hoat dong Luyén tap va van dung

% e i — “

+'e1 LUYEN TARP VA VAN DUNG

1. Taisao dung ché pham thé thuc khuan phun lén rau qua lai co thé bao vé dugc
rau qua lau dai hon? Ding ché pham nay liéu cd an toan cho ngudi ding? Giai thich.

2. Duatrén quy trinh nhan lén cda virus, em hay dé xuat cach ngan can virus xam nhap
vao té bao.
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Khi HS thuc sy hiéu nhiing gi minh da hoc trong bai thi cic em c6 thé dé dang tra 16i
cac cau hoi trong muc Luyén tdp va van dung & trén. HS sé thdy thé thuc khudn chi xam
nhap dugc vao té bao vi khudn ma khong thé xam nhap vao té bao clia nguoi nén st dung
ché phdm nay la an toan.

GV c6 thé dua thém cac cau héi, cdc tinh huéng dé rén luyén va danh gid nang luc ctia
HS sau méi bai hoc. Hoat dong nay dugc 1dp di ldp lai qua méi bai hoc gitip HS phat trién
nang luc van dung kién thic cing nhu tu duy nghién cttu khoa hoc.

GV c¢6 thé lay vi du vé thi nghiém phat hién ra tdc nhan gy bénh kham thuocla la do
virus ma khong phai vi khuén dé HS rén tu duy khoa hoc va cach thiic nghién ctiu khoa hoc
nhu da dugc gidi thiéu & Bai 2 trong phan M& dau ctia sach, hoac gidi thiéu thi nghiém kiém
chiing DNA la vat chat di truyén ma khong phai la protein trong thi nghiém dung thé thyc
khuén dugc danh ddu phong xa (tham khéo sach Sink hoc ctia Campbell).

GV ciing c6 thé dit ra cau hoi nhu: Thé thiic khudn cé thé chuyén gene bién mot chiing
vi khudn E. coli khong doc thanh ching c6 thé tiét ra chdt doc gay bénh cho con ngudi nhu thé
nao? (Trong chu ki tiém tan, thé thyc khudn dugc chén vao hé gene ctia mot loai vi khudn
c6 gene quy dinh san sinh ra doc t6 gay bénh cho con ngudi, sau d6 ching thodt ra khoi té
bao vi khudn nay va mang theo gene quy dinh déc t6. Khi xdm nhép vao ching E. coli khong
ddc, ching lai cai gene tao doc t6 vao vi khudn nay bién chang thanh vi khuan géy bénh).

GV ciing c6 thé hoi y tudng nay theo cach: Virus co chu ki tiém tan cé vai tro nhu thé
nao trong sy tién héa cua sinh giéi? (Chung c6 thé chuyén gene tii loai nay sang loai khac).

BAI 25. MOT SO BENH DO VIRUS VA CAC THANH TUU TRONG NGHIEN
CUU UNG DUNG VIRUS

Hoc dén nhiing bai cuéi ctia chuong trinh Sinh hoc 10, HS da quen véi cach ty hoc va
c6 thé cht dong hon trong cac hoat dong hoc tap. Vi vay, GV nén giao nhiém vu truéc cho
cac nhom HS chuén bi cac ndi dung khdc nhau ctia bai hoc r6i khi 1én 16p dé cac em dong
vai GV lén thuyét trinh gidng gidi lai ndi dung bai. Cac em c6 thé sti dung tranh anh, trinh
chiéu slide hodc biang nhiing cach khac nhau dé thé hién sy hiéu biét cia minh vé bai hoc
cting nhu tra loi cac ciu hoi ctia cac ban trong 16p. Tuy véy, tit ca HS phai tra 161 dugc cac
cau hoi trong cac muc Duing lai va suy ngam thi méi dap ting dugc yéu cdu can dat t6i thiéu
cua chuong trinh.

Hoat dong mé& dau

GV ¢6 thé mé dau bai hoc bang cau hdi mé dau ctia bai trong SGK hodc bang cdc cau
héi lién quan dén cac bénh thuong gip do virus hay cdc thanh tyu tng dung virus trong
thuc té dé thu hut, tdp trung su chu y ctia HS vao hoat dong kham pha bai méi.
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Hoat dong hinh thanh kién thic
(1) Muc I. Co ché gay bénh chung ctia virus

Qj DUNG LAI VA SUY NGAM

-

1. Virus gay bénh theo cic co ché nao?
2. Loaivirus covat chat ditruyén la DNA hay RNA sé dé phat sinh cac chiing dot bién mai?
Giai thich.

Cac cau hoi trong muc nay khong kho, HS ¢6 thé doc SGK dé tra 1oi. GV co thé yéu cau
HS trinh bay céu tra 161 trudc 16p dudi nhiéu hinh thiic khac nhau nham muc dich ren céc
ki nang thuyét trinh, viét, thiét ké bang biéu,...

(2) Muc I1.1. Héi chiing suy gidm mién dich mdc phdi & nguoi

9/ DUNG LAI VA SUY NGAM
"~ 1. Taisao HIV chi xam nhap vao dugc mot sd loai t& bao mién dich & ngudsi?
2. Hién nay, ngudi ta da san xuat ra cac loai thudc |a nhiing chat uc ché cic enzyme
va protein cta HIV. Quan sat hinh 25.3, hay cho biét cac loai thudc nay c6 thé (ic
ché nhiing giai doan nao trong qua trinh nhan lén cta HIV.

3. HIV co thé lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac bang nhiing con dudng nao?

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Trén 16p vo ngoai ctia HIV ¢6 cdc gai protein chi c¢6 thé lién két dac hiéu dugc
v6i moét s6 thu thé ctia cac loai té€ bao trong hé mién dich ctia ngudi. Vi vay, nhiing té€ bao
khong c6 thu thé tuong thich thi HIV khong thé xam nhédp dugc.

Cau 2: Vé i thuyét c6 thé san xudt cdc loai thudc tic ché protein va enzyme tham gia vao
cdc giai doan nhan lén cta HIV.

Thudc enfuvirtide (Fuzeon) la chét tic ché thy thé ma HIV st dung dé nhan biét va xdm
nhap vao té bao chu. Thuéc AZT (Azidothymidine) ngin can qua trinh phién ma ngugc tao
ra DNA tit RNA cta virus; mdt s6 thudc khac tic ché enzyme intergrate, ngan khong cho
DNA ctia HIV tich hgp vao NST cuia té bao. Mot s6 thudc tic ché enzyme protease ctia virus,
ngdn cdn qud trinh tao protein ctia virus. Mt hudng nghién ciu khdc la gene liéu phap. Cdc
nha khoa hoc lam bién déi té bao T dé ching khong c6 thu thé hodc thy thé v6i HIV bi bién
d6i dé HIV khong thé xam nhédp vao té bao.
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(3) Muc I1.2. Bénh ciim 6 ngudi va dong vat

@/ DUNG LAI VA SUY NGAM
"7 1. Quan sat hinh 25.2 va hinh 25.4, cho biét diém giéng va khac nhau gitia virus cim
va HIV.

2. M6t sd virus cim bi dét bién khéng con kha ndng tiép cén té bao duéing hd hap
clia ngudi. Hay cho biét bd phan nao clia virus dot bién nay bi hong.

3. Duavao hinh 25.3, hay vé sa dd mo ta qud trinh nhan 1én cla virus cum trong té bao
ngudi (luu y virus ciim khéng tich hap vao hé gene clia té bao ngudi nhu HIV).

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Virus cam ciing c6 vat chat di truyén 1a RNA va I6p vo ngoai giong nhu HIV.
Virus ciim chi ¢6 chu ki sinh tan ma khong c6 chu ki tiém tan. Ngugc lai, HIV ton tai va
nhan lén theo chu ki tiém tan. SO lugng phan tii RNA ctia virus cim cting nhiéu hon so véi
virus HIV.

Cau 2: Virus cum lay nhiém vao céc té bao niém mac duong ho hdp ctia nguoi nén néu
ching dot bién lam cdc gai protein trén 16p vo ngoai bi bién d6i khong thé lién két dugc véi
thu thé ctia té bao niém mac dudng ho hap thi ching khong thé lay nhiém dugc vao té bao.

Cdu 3: HS c6 thé vé hoac mo ta theo nhiéu cach khac nhau nhung phai thé hién dugc
khau gai protein ctia virus lién két véi thu thé trén mang té bao, sau do6 l1a qua trinh thuc
bao, gidi phéng RNA, téng hgp cdc bd phén clia virus, lap rdp virus va cudi ciing la xudt bao.

GV ciing c6 thé dat cau hoi lién quan dén nhiing trai nghiém ctia HS nhu: Em da tling
mac loai bénh nao do virus gay ra? Mo ta triéu chiing bénh va cach chiia bénh. HS dya vao
trai nghiém thuc té ctia minh c6 thé dua ra cac bénh virus thuong gap nhu bénh ciim mua,
quai bi, sot xuét huyét,...

(4) Muc I1.3. Bénh & thuc vat do virus

?J DUNG LAl VA SUY NGAM

"7 1. Virus giy bénh & cic loai thuc vét c6 thé truyén tif cay nay sang cay khac va tir t& bao
nay sang té bao khac bing nhing cach nao?

2. (Céc cay trén dudng phd hodc trong cdng vién cling nhu nhitng cay tréng lau nam
thuéing hay dudc quét voi & goc (khoang mot mét ti mat dat lén). Viéc quét voi nhu
vay nham muc dich trang tri hay muc dich gi khac? Giai thich.

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Té bao thuc vt c6 thanh té bao nén néu nhu thanh té bao khong bi ton thuong
thi virus khong thé xdm nhép dugc vao té bao. Virus c6 thé lay nhiém té bao thyc vat bang
nhiéu cach khac nhau: (1) Té bao bi tén thuong co hoc khién thanh té bao bi hu hai nén
virus c6 thé xdm nhdp réi truyén ti té€ bao nay sang té€ bao khac. Tén thuong co hoc tham
chi do con ngudi gay ra nhu dung dung cu cét tia cat canh & cay nhiém virus réi lai cat
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sang cdy lanh; (2) do c6n trung cé bo phan chich hat nhua céy giy tén thuong té bao va
truyén virus tii cdy nay sang cay khéc; (3) truyén theo hang doc, tii cdy me sang cdy con
qua hat, gidm, chiét canh.

Cau 2: Goc cay thuong la noi dm thép, c6 diéu kién thuén 1gi cho ndm méc, virus, vi
khuan hai céy phat trién. Vi vy, dung voi quét 1én goc ciy co tdc dung tiéu diét mam bénh.

GV c6 thé yéu cau HS suu tdp cdc mau cay bi bénh do virus trong thuc té hodc hinh anh
cac loai cdy bi bénh virus tii trén mang internet; tim hi€u cach thic truyén bénh tu ciy nay
sang cay khac va phuong thtic phong chéng.

(5) Muc II. Mot s6 thanh tyu ting dung virus

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
b 1. Viéc sif dung virus lam thudc trif sdu cé uu viét gi han so vdi viéc dung thudc trl
sau hoa hoc?
2. Tai sao viéc tao ra vaccine chang lai mot sa virus gay bénh thudng gap rat nhiéu
kho khan?
3. O ngudican tiém chiing vaccine phong chéng bénh cim miia méi ndm trong khi
chi can tiém vaccine phéng bénh quai bi hodc mét s6 bénh khac chi mét Ian trong
ddoi. Tai sao?

Goi y tra 161 cau hoi:

Cau 1: St dung thudc trii sdu bang virus sé chi tdc dong dén mot mat xich trong chudi
thiic an va khong gay 6 nhiém moi truong. Trong khi st dung thudc trii séu hoa hoc khong
chi tiéu diét loai ¢ hai ma con tiéu diét ca nhiéu loai khac, dong thoi ton du thudc tri séu
gy hai cho nhiéu loai trong chuéi va ludi thic an, trong dé c¢6 con nguoi.

Cédu 2: Virus luon bién d6éi tao ra nhiéu bién thé mdi nén viéc san xudt vaccine ludn bi
lac hau véi sy tién hod ctia virus. Can thoi gian hang nim mdéi c6 thé san xudt ra dugc mot
loai vaccine chong mot chiing virus nhung chiing virus méi c6 thé xuét hién sau hing thang
tham chi sau moi tuan.

Cau 3: Vaccine c6 hiéu qua ngan hay dai con tly thugc vao nhiéu yéu té. Virus bién doi
nhanh hay chdm, khang thé ton tai dai hay ngan.

GV c6 thé gidi thiéu cho HS cédc loai vaccine méi chong lai SARS — CoV 2 hién nay:

— Vaccine mRNA la loai vaccine doi méi nhat méi dugc san xudt dé€ chong lai dich
COVID - 19. Cac nha khoa hoc da khong sti dung nguyén virus SARS — CoV 2 da dugc lam
suy yéu hay sti dung protein ctia virus dé€ kich hoat hé¢ théng mién dich ctia co thé san sinh
ra khang thé chéng lai virus ma st dung cac phan tii mRNA ctia virus quy dinh protein gai
ctia virus lam vaccine. Dya vao giai trinh tu hé gene ctia virus, cac nha khoa hoc biét dugc
trinh tu nucleotide quy dinh cdc gai protein ctia virus (nho cdc gai protein nay ma virus lién
két va xdm nhdp dugc vao té bao ngudi). Do vdy, ho c6 thé cht dong téng hgp nhan tao
cdc phan ti mRNA quy dinh gai protein ctia virus, sau d6 bao boc chiing trong tii mang &
cdp do nano réi tiém vao co thé ngudi. Khi vao trong té bao ngudi, cac ribosome ctia té bao
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nguoi sé tién hanh dich ma cic mRNA nhén tao dé dé€ tao ra cac protein gai ctia virus. Khi do,
cac té bao mién dich sé nhan ra protein gai va tién hanh tong hop ra cac khang thé chong lai
virus. Uu diém ctia vaccine mRNA 1a ¢é thé tién hanh san xudt nhanh choéng, ngay cé khi
phat hién ra cic thé dot bién c6 gai protein bi bién déi thi ngudi ta cling ¢ thé nhanh chéng
gidi trinh ty hé gene ctia chiing dot bién va téng hop nén dugc mRNA quy dinh gai protein
bi dot bién dé san xudt vaccine.

— Néu c6 thoi gian, GV ¢6 thé gidi thiéu cho HS cac loai vaccine protein téi té hop,
vaccine truyén thong st dung virus da bi bét hoat, hoac dé€ HS quan tam tu tim hiéu thém
vé cdc loai vaccine.

— D¢ san xudt dugc vaccine, nguoi ta cdn phai nhan virus trong phong thi nghiém. Viéc
nhén ban virus trong phong thi nghiém cdn phai co cac loai té bao cht tuong thich véi tiing
loai virus. Céc loai té bao cht dugc st dung dé nhan ban céc loai virus c¢6 thé 1a céc cic té
bao dong véat dugc nuoi cdy nhan tao, cdc phoi ctia dong vat hodc cac dong vat hodc thuc vat
song. Vidu: D€ nhan ban céc virus cim, ngudi ta st dung tring ga c6 phoi dé ciy cac chiing
virus ciim vao trong cac té bao ctia phoi ga.

Hoat dong luyén tap va van dung

_‘
Eg LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Dudi goc do phong bénh, tai sao nén tranh tiép xic vdi cac dong vat hoang da?

2. Tai sao khi diéu tri AIDS, cac bac si thuéing cho bénh nhan sif dung ciing lic nhiéu
loai thudc khac nhau?

C6 thé sit dung cac loai thudc khang sinh dé chiia tri bénh cim hay khong? Giai thich.

4. Cicnha khoa hoc cho biét ho da phan lap dugc virus kham thudc |3 tir tat ca cac loai
thudc la thuong pham. Hay cho biét nhiing nguai hit thudc la cé nguy cd bi nhiém
virus nay khéng. Giai thich.

5. Em da dugc tiém vaccine phong nhing bénh virus nao?

e &

Goi y tra 16i cau hoi:

Cau 1: Nhiing virus méi thudng xudt hién do chuyén déi tii vat chi nay sang véit cht
khac. Vi vdy, néu ching ta nuo6i cdc loai gia stic, gia cdm gan noi & clia nguoi hodc san bat va
an thit dong vat hoang da thi sé c6 nguy co cao bi cic virus dong vat dot bién lay nhiém sang
ngudi hoac tai té hgp trong té bao ngudi tao ra vius méi néi gay bénh cho nguoi.

Cau 2: Do HIV rat dé bi dot bién nén st dung cung lic nhiéu loai thuéc khac nhau sé
ngan chdn sy nhan lén cta virus tét hon so véi dung tiing loai thudc don 1é. Mot chung dot
bién c6 thé chi khang dugc mot loai thudc ma khong thé khang dugc nhiéu loai thude.

Cau 4: Cau tra 10i la khong, vi virus gay bénh kham thudc 14 khong thé lay nhiém vao
té bao ngudi dugc vi té bao nguoi khong co thu thé tiép nhéan virus nay.
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Hoat dong 6n tap chuong

GV c6 thé két hgp phén 6n tép chuong vao trong bai thyc hién dy an diéu tra mot s6
bénh do virus va tuyén truyén phong chéng bénh.

Ciing giéng nhu hoat dong tong két kién thiic ctia tliing chuong ma céc em da thuic hién
trong sudt nam hoc. Cac em c6 thé ti€p tuc vé so d6 két néi cac khdi niém trong chuong va co
thé véi cac khai niém da hoc ¢ nhiéu chuong trudce, tham chi két hgp kién thiic cia hod hoc.

Trong qua trinh 6n tap tong két chuong cudi GV cing can két hgp lién h¢ véi kién thiic
ctia cac chuong trudc (khi cé thé) dé cho HS c6 cdi nhin tdng thé bao quat ca chuong trinh.

Mot s6 cau hoi danh gia ning luc:

Cau 1: Tai sao thudc khang sinh c6 thé diét dugc vi khudn ma khong diét dugc virus?

Cau 2: Loai virus nao c6 thé dugc sti dung lam vector trong liéu phép gene?

Cau 3: Thudc diéu tri AIDS c¢6 thuc su tiéu diét dugec HIV? Gidi thich.

Cau 4: Gid st em tham vuon va quan sat thdy c6 cay ca chua bi bénh do virus. Lam thé
nao em c6 thé biét dugc cach virus gay bénh phat tan tit cay nay sang cay khac. Hay dua ra
cac gia thuyét cd thé cd (co ché phat tdn chia virus & thyc vét) roi phac hoa cach tién hanh thi
nghiém kiém chiing dé biét gia thuyét nao la phu hgp, gia thuyét nao khong.

Cau 5: Vivirus c6 cdu tao don gidn (chua c6 cdu tao té bao) nén cé gia thuyét cho ring
virus 13 dang séng so khai xudt hién trudc khi t€ bao dau tién xudt hién trén Trai Dat. Véi
nhiing gi da hoc, hay dua ra lap luan ting ho hoac bac bo gia thuyét nay.

Cau 6: Co gia thuyét giai thich vé nguén goc ctia virus cho ring: Virus chua c6 cau tao
ctia mét té bao hoan chinh 1a vi virus dugc hinh thanh do té bao ton tai trude dé bi thoai
hod mét s6 bo phan ciia té€ bao. Néu can tim bang chiing ing h¢ gia thuyét virus dugc tién
hod tui té bao bi thodi hod thi em cén tim kiém nhiing bang chiing nhu thé nao d€ ung ho
gid thuyét nay? Giai thich.
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tdc gid ¢6 tdc phdm, tu liéu duoc st dung, trich dan trong cuén sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chii tich Hoi déng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tdp néi dung: NGUYEN DANG KHOI - NGUYEN THUY VAN
Thiét ké sach: TRAN NGOC LE

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuit ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan ctia ndi dung cudn sach nay déu khong dugc sao chép, luu tr,
chuyén thé dudi bat ki hinh thuc nao khi chua c6 su cho phép bang van ban
cia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

SINHHOC 10 - SACH GIAOVIEN
Ma s6: GTHGXB001H22

IN oo cudn (@D ............... SLK), khé 19 x 26,5cm.

In tai Céng ty c6 phanin .

S6 DKXB: 520-2022/CXBIPH/51-280/G

S6 QDPXB: .....cceeveeer. / QD-GD ngay ... thang ... nam 2022.
In xong va noép luu chiéu théng ....... ndm 2022.

Ma s6 ISBN: 978-604-0-31740-7
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO VIEN LGP 10 - KET NOI TRI THU'C V&I CUOC SONG

1. Ngif van 10, tap mot - SGV 19. Chuyén dé hoc tap (6ng nghé 10 -Thiét ké va Cong nghé - SGV
2. Ngii van 10, tap hai - SGV 20. Cdng nghé 10 - Cong nghé trong trot - SGV

3. Chuyén dé hoc tap Ngifvan 10 -SGV 21.Chuyén dé hoc tap (6ng nghé 10 - Cong nghé trang trot - SGV
4,Toan 10 - SGV 22.Tinhoc 105GV

5. Chuyén dé hoc tap Toan 10 - SGV 23. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 10 ~Tin hocing dung - SGV

6. Lichsi10-SGV 24. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 10 ~Khoa hoc méy tinh-SGV

7. Chuyén dé hoc tap Lich sir10 -SGV 25. Mithudt 10 -SGV

8.Diali10-SGV 26. Chuyén dé hoc tap Mithuat 10 -SGV

9. Chuyén dé hoc tap Diali 10 - SGV 27.Am nhac 10 -SGV

10. Gido duc Kinh té va Phap luat 10 -SGV 28. Chuyén dé hoc tap Am nhac 105GV

11. Chuyén dé hoc tap Gido duc Kinh té va Phap luat 10 -SGV 29, Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 10 - SGV

12.Vatli 10 -SGV 30. Gido duc thé chat 10 - Bong chuyén - SGV

13. Chuyén dé hoc tap Vat i 10 - SGV 31. Gido duc thé chat 10 - Béng da -SGV

14.Hoa hoc 105GV 32, Gido duc thé chat 10 - Cau long -SGV

15. Chuyén dé hoc tap Hoa hoc 10 -SGV 33. Gido duc thé chat 10 - Bong rd - SGV

16.Sinh hoc 10 - SGV 34, Giao duc qudc phong va an ninh 10 -5GV

17. Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10 - SGV 35.Tiéng Anh 10 - Global Success — SGV

18. Cong nghé 10 - Thiét ké va Cong nghé - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac: CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Bac

¢ Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Giao duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP DPau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Nam

e ChulLong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Cliu Long

Sach dién td: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé mé& hoc liéu dién ti: Cao |8p nhi trén tem
dé nhan ma sé. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
va nhap ma sd tai biéu tugng chia khoa.
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