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I. MỤC TIÊU
1. Về kiến thức 
- Nêu được thế nào là tự nhận thức bản thân. 
- Nhận biết được ý nghĩa của tự nhận thức bản thân.
- Tự nhận thức được điểm mạnh, điểm yếu, giá trị, vị trí, tình cảm, các mối quan hệ của bản thân.
- Biết tôn trọng bản thân, xây dựng được kế hoạch phát huy điểm mạnh và hạn chế điểm yếu của bản thân. 
2. Về năng lực
- Năng lực chung
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trao đổi, thảo luận theo nhóm/lớp vè ý nghĩa của tự nhận thức bản thân. 
+ Năng lực tự chủ và tự học: Tự đọc thông tin, quan sát hình ảnh trong SGK để phát biểu được thế nào là tự nhận thức bản thân. 
- Năng lực đặc thù
+ Năng lực điều chỉnh hành vi: Nhận thức được điểm mạnh, điểm yếu, giá trị, vị trí, tình cảm, các mối qua hệ của bả thân và xác định được cách tự nhận thức bản thân. 
+ Năng lực phát triển bản thân: Lập và thực hiện kế hoạch phát huy điểm mạnh và hạn chế của bản thân và thực hiện theo kế hoạch đã lập.
3. Về phẩm chất 
- Chăm chỉ: Luôn cố gắng vươn lên đạt kết quả tốt trong học tập phù hợp với khả năng và điều kiện của bản thân. 
- Trách nhiệm: Có thói quen nhìn nhận đánh giá bản thân mình, có ý thức tu dưỡng và rèn luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU.
1. Thiết bị dạy học: Máy chiếu power point, màn hình, máy tính, giấy A0, tranh ảnh
2. Học liệu: Sách giáo khoa, sách giáo viên, sách bài tập Giáo dục công dân 6, tư liệu báo chí, thông tin, clip.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
	1. Hoạt động 1: Khởi động (Mở đầu)
a. Mục tiêu: 
- HS tích cực, hứng thú tham gia các hoạt động.
- HS phát hiện được vấn đề cần tìm hiểu: Thế nào là tự nhận thức bản thân? Vì sao phải tự nhận thức bản thân? Làm thế nào để tự nhận thức được bản thân?
b. Nội dung
GV hướng dẫn học sinh tiếp cận với bài bằng trò chơi “ Bàn tay thân quen”
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	Đặt bàn tay trái của mình lên giấy rồi dùng bút vẽ hình bản tay sao cho bằng với kích cỡ, hình đáng thực của bàn tay. Điện vào bàn tay vừa hoàn thành trên giấy những nội dung sau:

	- Ngón cái: 3 điểm mạnh (ưu điểm) của em.
- Ngón trỏ: 1 mục tiêu của em trong năm học này.
- Ngón giữa: 1 điều em từng mơ ước đạt được.
- Ngớn áp út: 3 điều quan trọng nhất với em.
- Ngón út: 3 điểm yếu (hạn chế) của em. 
Em hãy cha sẻ với các bạn về bàn tay ninh vừa vẽ nhé?
c. Sản phẩm: Sự chia sẻ của học sinh về bàn tay của bản thân.
d. Tổ chức thực hiện
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	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG CẦN ĐẠT

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh thông qua trò chơi “ Bàn tay thân quen”
Luật chơi:
- Học sinh đặt bàn tay của mình lên giấy và vẽ in hình lại bàn tay của mình. Sau đó thực hiện các yêu cầu sau: Điền vào bàn tay mình vừa vẽ những nội dung sau:
+ Ngón cái: 3 điểm mạnh của em.
+ Ngón trỏ: 1 mục tiêu của em trong năm học này.
+ Ngón giữa: 1 điều em từng mơ ước đạt được.
+ Ngón áp út: 3 điều quan trọng nhất với em.
+ Ngón út: 3 điểm yếu của em.
->Sau đó em hay chia sẻ điều đó với các bạn bên cạnh?
B2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
HS làm việc cá nhân, chia sẻ cặp đôi, suy nghĩ, trả lời.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV gọi ngẫu nhiên học sinh trình bày bàn tay của mình hoặc bàn tay của bạn mà bản thân mình cảm thấy ấn tượng.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề và giới thiệu chủ đề bài học. 
 Tự nhận thức bản thân là tự nhận ra những điểm mạnh, điểm yếu, đặc điểm riêng của mình để từ đó hoàn thiện bản thân.
	

	KHÁM PHÁ (HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI)
2. Hoạt động 2: Tìm hiểu thế nào là tự nhận thức bản thân
a. Mục tiêu: 
-Giúp HS phân tích thông tin,hình ảnh để từ đó phát biểu được thế nào là tự nhận thức bản thân.
- HS được phát triển năng lực tự chủ và năng lực tự nhận thức bản thân.
b. Nội dung
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh đọc câu chuyện, tìm hiểu nội dung và trả lời câu hỏi.
- GV giao nhiệm vụ khám phá kiến thức bài học cho học sinh thông qua hệ thống câu hỏi, phiếu học tập để hướng dẫn học sinh: tự nhận thức bản thân là gì?
	a. Đọc thông tin và trả lời câu hỏi
VƯỢT QUA MÔN KHOA HỌC TỰ NHIÊN
     Ngọc học giỏi rất nhiều môn học, nhưng môn Khoa học Tự nhiên là một trở ngại của em. Lần nào làm bài kiểm tra, Ngọc cũng bị điểm kém. Ngọc rất buồn và cảm thấy thất vọng về bản thân. Biết được điều này, cô giáo khuyên Ngọc nên tự khám phá bản thân và có niềm tin vào chính mình. Nghe lời khuyên của cô, Ngọc đã đặt mục tiêu khám phá điểm mạnh, điểm yếu và cố gắng vượt qua thử thách của môn Khoa học Tự nhiên. Kể từ đó, môn Khoa học Tự nhiên không còn là trở ngại đối với Ngọc nữa.
? Từ lời khuyên của cô giáo, Ngọc đã làm gì để vượt qua trở ngại của môn Khoa học Tự nhiên ?


b. Quan sát hình ảnh và trả lời câu hỏi
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c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh
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d. Tổ chức thực hiện:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG CẦN ĐẠT

	Nhiệm vụ 1: Khái niệm “ Tự nhận thức bản thân”
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh thông qua hệ thống câu hỏi của phiếu học tập.
- GV yêu cầu học sinh đọc thông tin.
- GV chia lớp thành 3 nhóm, yêu cầu học sinh thảo luận theo tổ, nhóm và trả lời câu hỏi trong phiếu học tập.
Câu 1: Qua phần đọc thông tin: Em thấy từ lời khuyên của cô giáo, Ngọc đã làm gì để vượt qua trở ngại môn Khoa học Tự nhiên.
Câu 2: Qua phần hình ảnh: Cả hai bạn Minh và Hăng đã nhận ra những điểm mạnh, điểm yếu của bản thân, còn em thì sao?
Câu 3: Em hiểu thế nào là tự nhận thức bản thân?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh làm việc nhóm, suy nghĩ, trả lời.
- Học sinh hình thành kĩ năng khai thác thông tin trả lời. 
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- Học sinh cử đại diện lần lượt  trình bày các câu trả lời.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV nhận xét, đánh giá, chốt vấn đề.
	1. Tự nhận thức bản thân


















Tự nhận thức bản thân là tự nhận ra những điểm mạnh, điểm yếu, đặc điểm riêng của mình để từ đó hoàn thiện bản thân.

	3. Hoạt động 3: Tìm hiểu ý nghĩa của tự nhận thức bản thân. 
a. Mục tiêu: 
- Giúp HS trao đổi, thảo luận thông tin để nêu được ý nghĩa của tự nhận thức bản thân.
- HS phát triển được năng lực điều chỉnh hành vi.
b. Nội dung: GV cho học sinh đọc thông tin và trả lời câu hỏi theo hệ thống câu hỏi của phiếu học tập.
Đọc thông tin và trả lời câu hỏi
TỰ TIN VÀO CHÍNH MÌNH
     Quân sinh ra trong gia đình có nhiều khó khăn. Ba em mất sớm, mẹ thì ốm không thể lao động được. Quân bị suy dinh dưỡng, nên dù đã học 8 mà nhìn em vẫn nhỏ như học sinh lớp 5. Dù vậy, Quân vẫn chẳng chịu kém một ai. Em giúp mẹ làm mọi việc trong nhà, từ cơm nươc, dọn dẹp đến trông em nhỏ. Việc học tập em lại càng chú tâm hơn. Em luôn xác định rõ mục tiêu phía trước của mình: Học để thành công, học để đổi đời. Quân ước mơ trở thành bác sĩ để chữa bệnh cho những người nghèo.
    Cuộc sống khó khăn nhưng Quân rất lạc quan và luôn tự tin vào chính mình. Quân cho rằng, tuy minh nhỏ nhưng mình có chí phấn đấu; mình phải quyết tâm vượt lên hoàn cảnh.
a. Những nội dung nào ttrong thông tin trên cho Thấy Quân đã tự tin vào bản thân?
b. Theo em, tự nhận thức bản thân có ý nghĩa như thế nào đối với mỗi chúng ta?
c. Sản phẩm
a. Những nội dung trong thông tin trên cho thấy Quân đã tự tin là: Quân xác định rõ mục tiêu của mình đặt mục tiêu quan trọng nhất là việc học.
b. Theo em, tự nhận thức bản thân có ý nghĩa: Tự nhận thức đúng đắn về bản thân giúp chúng ta tin tưởng vào những giá trị của chính mình để phát huy những ưu điểm, hạn chế nhược điểm và kiên định với những mục tiêu đã đặt ra.
d. Tổ chức thực hiện

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG CẦN ĐẠT

	*Nhiệm vụ 2: ý nghĩa của tự nhận thức bản thân
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh thông qua câu hỏi SGK
Câu 1: Những nội dung nào trong thông tin trên cho thấy Quân đã tự tin vào bản thân?
Câu 2: Theo em, tự nhận thức bản thân có ý nghĩa như thế nào đối với mỗi chúng ta?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS thảo luận cặp đôi chia sẻ thực hiện nhiệm vụ học tập, trao đổi, thống nhất nội dung, cử thành viên báo cáo.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần
Bước 3: báo cáo kết quả và thảo luận
- GV: Yêu cầu HS lên trình bày.
- Hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần).
- HS: Trình bày kết quả làm việc cá nhân
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét phần trình bày nhóm bạn. 
- GV sửa chữa, đánh giá, rút kinh nghiệm, chốt kiến thức.
	2. Ý nghĩa của tự nhận thức bản thân.








Tự nhận thức bản thân giúp chúng ta tin tưởng vào những giá trị của mình để phát huy những ưu điểm, hạn chế nhược điểm và kiên định với những mục tiêu đã đặt ra.

	4. Hoạt động 4: Tìm hiểu các cách tự nhận thức bản thân
a. Mục tiêu: 
- Giúp HS nhận thức được điểm mạnh, điểm yếu, giá trị, vị trí, tình cảm, các mối quan hệ của bản thân và xác định được các cách tự nhận thức bản thân.
- HS được phát triển năng lực điều chỉnh hành vi và năng lực giải quyết vấn đề.
b. Nội dung
- GV giao nhiệm vụ cho học sinh đọc quan sát tranh và trả lời câu hỏi.
- GV giao nhiệm vụ khám phá kiến thức bài học cho học sinh thông qua hệ thống câu hỏi và  hoàn thành phiếu bài tập.
- Các bạn học sinh dưới đây đang sử dụng cách nào để có thể tự nhận thức bản thân?
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Hình 1. Bạn Mai đang suy nghẫm về ước mơ, sở thích và ưu điểm, nhược điểm của bản thân.

	[image: ]
Hình 2. Bạn Tiến học hỏi về ưu điểm của bạn Hiếu (học sinh giỏi trong lớp).
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Hình 3. Được cô giáo khen nên Minh rất vui
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Hình 4. Bạn Tiến đang lên kế hoạch thay đổi bản thân


? Ngoài các cách trên, em còn biết những cách tự nhận thức bản thân nào khác?



	PHIẾU HỌC TẬP 1
Họ và tên:……………………………………………..; Lớp…………………...

	
1. Em hãy thể hiện mình biết cách tự nhận thức bản thân bằng việc viết tiếp vế còn lại để hoàn thành các câu bên:
	Em có ưu điểm là:……………………
……………………………………….

	
	Em có nhược điểm là:……………….
……………………………………….

	
	Ước mơ của em là:…………………..
……………………………………….

	
	Môn học em yêu thích nhất là:………
……………………………………….

	2. Bạn A học rất giỏi, luôn tự tin và được thầy cô, bạn bè yêu quý. Em hãy viết những điều bản thân em cần thay đổi để được như bạn A.
	Em sẽ:………………………………
………………………………………………………………………………

	3. Em hãy viết một đoạn ngắn nói về cảm xúc của em khi được thầy cô khen là người biết tự nhận thức bản thân, biết thay đổi chính mình để hoàn thiện hơn.
	………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………

	4. Để tự tin nói trước đám đông, bạn Minh đã: học kĩ nội dung sẽ nói; tập luyện trước ở nhà, nhờ anh trai nhận xét,…Em hãy viết ra cách làm của mình.
	………………………………………
………………………………………………………………………………
………………………………………


c. Sản phẩm
- Hoàn thành phiếu học tập số 1.
- Ngoài các cách trên em còn biết nhận thức bản thân bằng cách so sánh mình với tấm gương người tốt để nhận thức bản thân.

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG CẦN ĐẠT

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
 GV giao nhiệm vụ cho học sinh hoàn thành phiếu học tập.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh quan sát các hình sau 1, 2, 3, 4 và dựa vào nội dung các hộp thoại kèm từng hình để hoàn thành phiếu học tập.
- GV phát phiếu học tập 1 cho HS.
- HS hoàn thành phiếu và chuyển cho bạn ngồi cạnh. Cùng nhau trao đổi để thống nhất các cách tự nhận thức bản thân và chia sẻ trước lớp.
- Giáo viên: Quan sát, theo dõi quá trình học sinh thực hiện, gợi ý nếu cần
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV: Yêu cầu HS lên trình bày và hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần).
- HS: Trình bày kết quả làm của mình.
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV: Yêu cầu HS nhận xét câu trả lời.
- GV nhận xét, đánh giá, chốt kiến thức.
+ Tự suy nghĩ, phân tích, đánh giá điểm mạnh, điểm yếu, sở thích, tính cách của bản thân.
+ So sánh những nhận xét, đánh giá của người khác về mình với tự nhận xét, tự đánh giá của bản thân.
+ So sánh mình với những tấm gương tốt, việc tốt để thấy mình cần phát huy và cần cố gắng điều gì.
+ Lập kế hoạch phát huy ưu điểm và sửa chữa nhược điểm của bản thân.
	3. Các cách tự nhận thức bản thân
























Tự nhận thức bản thân là tự nhận ra những điểm mạnh, điểm yếu, đặc điểm riêng của mình để từ đó hoàn thiện bản thân.

	5. Hoạt động 5: Luyện tập
a. Mục tiêu: 
- HS nhận xét, đánh giá được khả năng tự nhận thức của bản thân mình và người khác.
- HS được luyện tập, củng cố kến thức, kĩ năng đã được hình thành trong phần Khám phá áp dụng kiến thức để làm bài tập.
- HS được phát triển năng lực nhận xét, đánh giá và  năng lực điều chỉnh hành vi.
b. Nội dung: 
- Học sinh khái quát kiến thức đã học bằng sơ đồ tư duy.
- Hướng dẫn học sinh làm bài tập trong bài tập trong sách giáo khoa thông qua hệ thông câu hỏi, phiếu bài tập và trò chơi ...
BÀI TẬP
HÃY HOÀN THÀNH PHIẾU HỌC TẬP SAU

		PHIẾU HỌC TẬP 2
Họ và tên:……………………………………………..; Lớp…………………...............
1. Hãy đánh dấu x vào ô trống thể  hiện những việc nên làm và chữ k vào ô trống thể hiện những việc không nên làm khi tự nhận thức bản thân và giải thích vì sao?

	Việc làm
	Đánh dấu vào ô trống
	Giải thích vì sao

	A. Tự suy nghĩ về những nhược điểm của mình để sửa chữa.
	
	…………………………..
…………………………..

	B. Hỏi những người thân và bạn bè về ưu điểm, nhược điểm của mình.
	
	…………………………..
…………………………..

	C. Xem bói đề tìm hiểu các đặc điểm của bản thân.
	
	…………………………..
…………………………..

	D. Thường xuyên đặt ra các mục tiêu và tự đánh giá việc thực hiện mục tiêu.
	
	…………………………..
…………………………..

	E. Luôn tự trách bản thân, ngay cả khi không có khuyết điểm.
	
	…………………………..
…………………………..






	[image: ]

	


- Minh đã sử dụng cách thức nào để tự nhận thức bản thân?
- Để tự nhận thức bản thân tốt hơn, theo em bạn Minh nên áp dụng thêm cách thức nào nữa?


Xem thêm tại: https://doctailieu.com/giai-gdcd-6-bai-6-sach-canh-dieu-tu-nhan-thuc-ban-than

	[image: ]
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	       Bạn Minh ở lớp 6A có hoàn cảnh gia đình khó khăn nên thường cảm thấy tự ti, mặc cảm về bản thân, nhiều lúc rất muốn thôi học. Một lần, Minh đã đọc trên báo về một tấm gương vượt khó, cũng có hoàn cảnh khó khăn như mình, nhưng đã nỗ lực vươn lên trở thành một sinh viên ưu tú, được ra nước ngoài học tập và thành đạt. Minh đã quyết tâm lấy tấm gương đó làm động lực để mình học giỏi và đạt được mơ ước.

c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh
	



	PHIẾU HỌC TẬP 2
Họ và tên:……………………………………………..; Lớp…………………...............
1. Hãy đánh dấu x vào ô trống thể  hiện những việc nên làm và dấu - vào ô trống thể hiện những việc không nên làm khi tự nhận thức bản thân và giải thích vì sao?

	Việc làm
	Đánh dấu vào ô trống
	Giải thích vì sao

	A. Tự suy nghĩ về những nhược điểm của mình để sửa chữa.
	xx

	

	B. Hỏi những người thân và bạn bè về ưu điểm, nhược điểm của mình.
	xx

	

	C. Xem bói đề tìm hiểu các đặc điểm của bản thân.
	-

	Chỉ có bản thân mới biết bạn có ưu nhược điểm gì.

	D. Thường xuyên đặt ra các mục tiêu và tự đánh giá việc thực hiện mục tiêu.
	x

	

	E. Luôn tự trách bản thân, ngay cả khi không có khuyết điểm.
	-

	Bạn không nên làm thế vì như vậy sẽ làm nhụt đi ý chí và sự tự tin của bạn.

	5. Hoạt động 5: Luyện tập
a. Mục tiêu: 
-HS được luyện tập, củng cố kến thức, kĩ năng đã được hình thành trong phần Khám phá áp dụng kiến thức để làm bài tập.
b. Nội dung: 
- Học sinh khái quát kiến thức đã học bằng sơ đồ tư duy.
- Hướng dẫn học sinh làm bài tập trong bài tập trong sách giáo khoa thông qua hệ thông câu hỏi, phiếu bài tập và trò chơi ...
d. Tổ chức thực hiện
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	NỘI DUNG CẦN ĐẠT

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV hướng dẫn học sinh làm bài tập trong sách giáo khoa thông qua hệ thông câu hỏi, phiếu bài tập và trò chơi ...
? Bài tập: GV cho học sinh làm bài tập sách giao khoa theo từng bài ứng với các kĩ thuật động não, khăn trải bàn,…
1. Trong những việc làm sau, việc nào nên làm, việc nào không nên làm để tự nhận thức bản thân? Vì sao?
A. Tự suy nghĩ về những nhược điểm của mình để sửa chữa.
B. Hỏi những người thân và bạn bè về ưu điểm, nhược điểm của mình.
C. Xem bói đề tìm hiếu các đặc điểm của bản thân.
D. Thường xuyên đặt ra các mục tiêu và tự đánh giá việc thực hiện mục tiêu.
E. Luôn tự trách bản thân, ngay cả khi không có khuyết điểm.



2. Hồng rất tự tin vào những ưu điểm của bản thân. Mặc dù hát không hay, nhưng Hồng luôn mơ ước trở thành một ca sĩ nỏi tiếng. Hồng nghĩ rằng, muốn làm ca sĩ thì không cần phải hát hay, chỉ cần xinh đẹp, ăn mặc thời trang, biết nhảy múa là được.
Em có đồng ý với suy nghĩ của Hồng không? Vì sao?



3. Bạn Minh ở lớp 6A có hoàn cảnh gia đình khó khấn nên thường cảm thấy tự tỉ, mặc cảm về bản thân, nhiều lúc rất muốn thôi học. Một lần, Minh đã đọc trên báo về một tấm gương vượt khó, cũng có hoàn cảnh khó khăn như mình, nhưng đã nỗ lực vươn lên trở thành mọt sinh viên ưu tú, được ra nước ngoài học tập và thành đạt. Minh đã quyết tâm lấy tắm gương đó làm động lực để mình học giỏi và đạt được mơ ước.
a) Minh đã sử dụng cách thức nào để tự nhận thức bản thân?
b) Để tự nhận thức bản thân tốt hơn, theo em bạn Minh nên áp đụng thêm cách thức nào nữa?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS làm việc cá nhân, suy nghĩ, hoàn thành phiếu bài tập.
- Với hoạt động nhóm:  HS nghe hướng dẫn, chuẩn bị. Các thành viên trong nhóm trao đổi, thống nhất nội dung, hình thức thực hiện nhiêm vụ, cử báo cáo viên, kỹ thuật viên, chuẩn bị câu hỏi tương tác cho nhóm khác.
- Với hoạt động trò chơi:  HS nghe hướng dẫn, tham gia.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV: Yêu cầu HS lên trình bày, tham gia hoạt động nhóm, trò chơi tích cực.
- GV: Hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần).
- HS: Trình bày kết quả làm việc cá nhân, nhóm.
- HS: Nhận xét và bổ sung cho nhóm bạn (nếu cần).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV: Nhận xét thái độ học tập và kết quả làm việc cá nhân, nhóm của HS.
- GV đưa ra các tiêu chí để đánh giá HS:
+ Kết quả làm việc của học sinh.
+ Thái độ, ý thức hợp tác nghiêm túc trong khi làm việc.
- GV sửa chữa, đánh giá, chốt kiến thức.

	IV. LUYỆN TẬP




1. Bài tập 1
Việc nên làm:
A. Tự suy nghĩ về những nhược điểm của mình để sửa chữa.
B. Hỏi những người thân và bạn bè về ưu điểm, nhược điểm của mình.
D. Thường xuyên đặt ra các mục tiêu và tự đánh giá việc thực hiện mục tiêu.
Không nên làm: 
C. Xem bói đề tìm hiếu các đặc điểm của bản thân.=> Chỉ có bản thân mới biết bạn có ưu nhược điểm gì.
E. Luôn tự trách bản thân, ngay cả khi không có khuyết điểm. => Bạn không nên làm thế vì như vậy sẽ làm nhụt đi ý chí và sự tự tin của bạn.
2. Bài tập 2
      





Em không đồng ý với suy nghĩ của Hồng vì bản thân bạn phải có tài năng, thực lực về ca sĩ thì bạn mới có thể trở thành ca sĩ được. 

3. Bài tập 3
a, Minh sử dụng cách thức là đọc báo để biết được những tấm gương có hoàn cảnh như mình.
b, Để tự nhận thức bản thân tốt hơn, theo em bạn Minh nên áp đụng thêm cách thức so sánh, nhận xét đánh giá của người khác về mình, lập kế hoạch phát huy ưu điểm, tự đánh gía điểm mạnh điểm yêu của bản thân.



6. Hoạt động 6: Vận dụng
a. Mục tiêu: 
- HS lập được kế hoạch phát huy điểm mạnh và hạn chế điểm yếu của bản thân và thực hiện theo kế hoạch đã lập.
- HS vận dụng những kiến thức đã học để giải quyết một vấn đề trong cuộc sống
- Hướng dẫn học sinh tìm tòi mở rộng sưu tầm thêm kiến thức liên quan đến nội dung bài học.
b. Nội dung: Giáo viên hướng dẫn học sinh làm bµi tập, tìm tòi mở rộng, sưu tầm thêm kiến thức thông qua hoạt động dự án.. 
[image: ][image: ]
1. Em hãy sưu tầm những câu chuyện nói về những người biết phát huy ưu điểm, khắc phục nhược điểm của bản thân đề hiện thực hoá ước mơ của mình.




	2. Hãy xác định những điều em thấy hài lòng và những điều em chưa hài lòng về bản thân trong cuộc sống. Lập kế hoạch phát huy những điều em hài lòng và khắc phục những điều em chưa hài lòng theo bảng dưới đây:

	Những điều hài lòng
	?
	Cách phát huy
	?

	
	?
	
	?

	
	?
	
	?

	Những điều chưa hài lòng
	?
	Cách khắc phục
	?

	
	?
	
	?

	
	?
	
	?



c. Sản phẩm: Câu trả lời phần dự án của học sinh
[image: ]
d. Tổ chức thực hiện

	Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập
- GV hướng dẫn học sinh thông qua hệ thống câu hỏi hoạt động dự án
- Hoạt động dự án
- Nhóm 1: Em hãy sưu tầm nhưng câu chuyện nói về những người biết phát huy ưu điểm, khắc phục nhược điềm của bản thân để hiện thực hoá ước mơ của minh.
- Nhóm 2. Hãy xác định những điều em thấy hài lòng và những điều em chưa hài lòng về bản thân trong cuộc sống. Lập kế hoạch phát huy những điều em hài lòng và khắc phục những điều em chưa hài lòng theo bảng dưới đây:

	Những điều hài lòng
	?
	Cách phát huy
	?

	
	?
	
	?

	
	?
	
	?

	Những điều chưa hài lòng
	?
	Cách khắc phục
	?

	
	?
	
	?

	
	?
	
	?



Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập
Với hoạt động dự án:  HS nghe hướng dẫn, chuẩn bị. Các thành viên trong nhóm trao đổi, thống nhất nội dung, hình thức thực hiện nhiêm vụ, cử báo cáo viên.
Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV: Yêu cầu HS lên trình bày, tham gia hoạt động nhóm tích cực và hướng dẫn HS cách trình bày (nếu cần).
- HS: Trình bày kết quả làm việc cá nhân: Với hoạt động dự án: trao đổi, lắng nghe, nghiên cứu, trình bày nếu còn thời gian
- HS: Nhận xét và bổ sung cho nhóm bạn (nếu cần).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- GV yêu cầu HS nhận xét câu trả lời.
- GV sửa chữa, đánh giá, chốt kiến thức.
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\ Hom nay, c6 khen minh tip trung
nghe c6 ging bai va hoan thanh
hét cac bai tap trén 16p nira. Minh

' rat vui va sé c6 ging dé duoc co

/ khen nhiéu hon nita!

Hinh 3. Puoc ¢6 giao khen nén Minh rat vui

Muc tiéu: “Ty tin néi truée dam dong”.
Budc 1: Hoc ki néi dung.

Budc 2: Tip luyén ¢ nha.

Budc 3: Nho anh trai nhan xét.
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Muc tiéu: “T tin ndi trude dim dong”.
Bude 1: Hoc kindi dung.

Buge 2: Tip luyén 6 nbi.

Bude 3: Nho anh trai nhin xét.
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3. ban Minh & 16p 6A c6 hoan canh gia
dinh khé khan nén thuong cam thay tu ti,
mic cam vé ban than, nhiéu luc mudn thoi
hoc. M6t lan, Minh da doc trén bdo vé mot
tAm guong vuot kho, cling c6 hoan canh
kho khin nhw minh nhung da nd luc vion
1én tré thanh mot sinh vién wu tu, duoc ra
nudc ngoai hoc tap va thanh dat. Minh da
quyét tam ldy tAm guong do6 lam dong luc
dé minh hoc giéi va dat duge ude mo.
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1. Loi day ciia Cha tich HS Chi Minh trong * [t can bo va chién si Hai quan”, B4o Nhan dan
dang so 4147, ngay 11 thang 8 nam 1965.

Ngay 11 thang 8 “Cac chu hdy ra strc phat huy vu diém sita chita nhuroc diém, khé khong nan, thing
khong kiéu, cung véi don vi ba.u va nhan dén quyét tim danh thing glac My xa.m Iwgc, gop phin x1rng
dang vao s nghiép bao vé mién Bic, ting hd cich mang giai phong mién Nam tién t6i hoa binh théng
nhat nude nha”

Nhén dip Ky niém 10 nim Ngay truyén théng ctia Quan chung Hai quan, Bac Hb da giri thw chiic

murng va l?iéu duong thanh trich trong x4y dung, chién dép va 'chién thing ciia Héi‘ quﬁ.q; ddng thoi, ‘
Nguoi nhac nhé can bd, chién si Quan chung Hai quan can tiép tuc phat huy truyén thong va thanh tich
d3 dat duoc, chit dong khic phuc khé khin, gian khé, phin du hoan thanh xuit sic moi nhiém vu

duoc giao. Nhos nhitng 10 kéu goi d6 quan va dén ta danh khic phuc nhuoc diém, chung tay dd ng

khéng chién chéng Mi.
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4 xpm:hm thong mib, la chim
chil nghe gidng va lam bai tip rit
~ diy di. Con minh thi ludi biéng, lai
hay mit tip trung. Minh phii hoc tip
Hiu méi duge!

Hinh 2. Ban Tién hoc hoi vé w diém cia ban Hiéu (hoc sinh gidi trong 16p)

‘Hom nay, c6 khen minh tip trung
nghe 0 gidng bii vi hoin thinh
hét cac bai tap trén 16p niva. Minh
Tt vui va s€ c6 ging dé duoc co
khen nhiéu hon nira!

Hinh 3. Buge 6 gido khien nén Minh rit vui
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Dit ban tay trai ciia minh 1én giay réi ding bit vé hinh ban tay sao cho bing véi
kich ¢, hinh déng thwe cita ban tay. Pién vao ban tay vira hoan thanh trén giay nhimg
noi dung sau:

— Ngon cii: 3 diém manh (vu diém) cia em.

— Ngon tré: 1 muc tiéu ciia em trong ndm hoc nay.

— Ngon giita: 1 diéu em timg mo wéc dat dwoc.

— Ngon ap ut: 3 diéu quan trong nhat véi em.

— Ngon it: 3 diém yéu (han ché) ciia em.

Em hdy chia sé voi cdc ban vé ban tay minh vira vé nhé!

K. Sham pra )

1. Tw nhan thirc ban than

a. Doc théng tin va tra 11 ciu hoi

VUGQT QUA MON KHOA HQC TU NHIEN





