CHUONG 1. MO PAU
BAI 1. KHAI QUAT MON VAT LI (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

@® Néu dugc doi twgng, muc tiéu, phiong phap nghién citu cta vat li.

@ Phan tich dugc anh hudng cua vat li d6i véi doi song va doi vdi su phat
trién cta khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

@ Tu chu va hoc tap: Van dung mét cach linh hoat nhitng kién thitc, ki nang
da hoc ttr trung hoc co s& dé giai quyét van dé. Cu thé la di sau vao tim
hiéu doi twong, muc tiéu phwong phap nghién citu cling nhw tam anh huwdng
caa vat li doi vdi thé gidi ty nhién.

@ Giao tiép va hop tdc: Biét stt dung két hgp ngon ngit v4i hinh dnh dé trinh
bay thong tin, y twdng va thdo luan nhitng van dé cta bai hoc. Biét ty giac
va c6 tinh than trach nhiém hoan thanh phan viéc dugc giao, dong gop y
kién diéu chinh thtic day hoat dong chung va thic day qua trinh xay dung
kién thitc mdi; ton trong, tiép nhan va khiém tén hoc héi y kién cac thanh
viéen trong nhém.

- Nang lvc mon vat li:



@ Ndng luc nhan thitc vat Ii: Nhan biét va néu dwoc doi twgng, muc tiéu,
phuong phap nghién ctru caa vat li. Trinh bay, phan tich dugc nhitng anh
hwéng cta vat li doi vdi doi song ca ¢ khia canh vi mo va vi mo.
@ Ndng luc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc doé vat li: Tim hiéu dugc mot
sO hién twgng, qua trinh vat li don gian, gan giii trong doi song va trong thé
gidi ty nhién theo tién trinh; st dung dugc cac chitng c khoa hoc, cac vi
du thuyc té dé kiém chitng kién thitc c6 trong bai.
3. Pham chat: Co6 tinh than trach nhiém, cham chi, ty gidc chu dong nghién citu
noi dung bai hoc cling nhw linh hoi kién thitc mai.
IL. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Poi voi gido viéen:
® SGK, SGV, Gido an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi voi hoc sinh:

@® SGK, but, thudc, vé ghi chép

@ Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.
IIL. TIEN TRiINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy hao hithg cho HS truéc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung:
- GV duwa ra tinh huéng nham tao sw hitng thu va dan dat HS di vao bai hoc.
- GV dat van dé theo goi y SGK
c. San pham hoc tap: HS biét van dung nhitng kién thitc da hoc ttr cap trung hoc
co s@ dé trd 10i cau hoi cua GV.



d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau héi dé HS tra 10i: Hdy ké tén cdc linh vuc vdt ly ma em da duoc
hoc ¢ cdp trung hoc co so?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nh lai kién thitc cap trung hoc co s dé dwa ra cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV mdi 1 ban ditng tai cho tra 10i cho cau héi mé dau.

Goi y: Cdc linh vuc vdt ly ma em dd dugc hoc 6 cdp trung hoc co so: luc, ndng
lugng, Gm thanh, anh sang, dién, ttr...

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va b6 sung y kién.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV tiép nhan cau tra 10i cia HS, danh gi4, nhan xét.

- GV dan dit vao bai: O cdp trung hoc co s, cdc em dd duoc hoc rdt nhiéu linh
vire thuéc bo moén Vat li. Coé bao gio cdc em ty ddt ra cdu héi cho chinh minh
rdang: Vat li nghién cttu vé cdi gi? Nghién cttu vat Ii dé lam gi va nghién cttu bdng
cdch nao? Bai hoc hom nay sé gitp cdc em di tim cdu trd loi cho nhitng cau héi
trén. Chung ta di vao Bai 1. Lam quen vai vat li.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Poi twgng, muc tiéu, phwvong phap nghién ciru cua vat li

a. Muc tiéu: HS néu dugce doi twong, muc tiéu, phwong phap nghién citu cta vat
li

b. Noi dung: GV gidng gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, trd 10i cau
héi.

c. San pham hoc tap:



- HS néu dugc dugc doi twgng, muc tiéu, phwong phap nghién citu cda vat li va

biét 1dy vi du chithg minh.
- Biét lam bai tap van dung.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu déi twong nghién ciru

cua vat li.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau hoi va yéu cau HS tra 10i:

CH: Theo em dobi twgng nghién cttu la gi? Lay vi

du trong moén ngit van?

- GV cho HS tu doc phan doc hiéu trong SGK va
trd 10i cac cau hoi:

+ Doi twong nghién citu cua vt ly la gi?

+ Vat i la mén Khoa hoc tim hiéu vé thé gidi tw
nhién. N6 dugc phdn thanh rdt nhiéu linh vuc,
nhiéu phdn nganh. Em hdy cho biét nhirng linh

vue vat ly ma em da duoc hoc ¢ cap trung hoc co

1. Poi twgng nghién citu caa vat li.
Tra loi:

+ Theo em, d6i tugng nghién cttu la
bdn chdt cua sy vdt hay hién tuong

can xem xét va lam ro trong nhiém

vu nghién cuu.

+ Trong mén ngi¥ van, doi tugng
nghién cttu la cdc tdc phdm vdn hoc,
la cdc cdu tric ngir phdp.

Tra loi:

DAi tugng nghién cttu cua vat i la
cdc dang vdn dong cta vdt chat va
ndng lugng.

Tra loi:

Nhirng linh vy vat ly ma em da
duoc hoc & cdp trung hoc co sé:

lvc, ndng lwgng, Gm thanh, dnh

sang, dien, tir ...




sO’?

- GV chia 16p thanh 4 nhém r6i yéu cau moi
nhom trd 161 phan théo luén 1.

Thao luan 1: Néu doi twgng nghién citu twong
ng voi ting phan nganh sau cua vat li: co, anh
sang, dién, tu.

GV giao nhiém vu:

+ T6 1. Tra 16i d6i v6i phan nganh co

+ T6 2. Tra 16i d6i v6i phan nganh anh sang

+ T6 3. Tra 10i d6i vdi phan nganh dién

+ T6 4. Tra 10i d6i v6i phan nganh tu.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.1 va dat van de,

néu cau hoi.

Tra loi:

- Phan nganh co c6 déi tuong
nghién citu la: téc do, thoi gian,
qudng duong, luvc, moment luc.

- Phdn nganh dnh sdng cé doi tuong
nghién cttu la: hién tuwong phdn xa
dnh sdng, khtic xa dnh sdng, tdn sdc
anh sang; cdc logi quang cu nhu

guong, thdu kinh, lang kinh.

- Phan nganh dién co doi tuong
nghién cttu la: dong dién, mach
dién.

- Phan nganh ttr c6 doi twong nghién
cttu la: nam cham, tw truong Trdi
dat, hién twong cam trng dién tir.

Tra loi:
Doi twgng nghién cttu cua cong
trinh nay la méi lién hé giita ndng

lvgng va khoi lugng.




A\ Hinh 1.1. Albert Einstein (1879 - 1955)

+ Dura vao dit liéu dugc dwa ra & SGK vé cong
trinh nghién cttu da dwa ra duwgc biéu thitc mo ta
moi lién hé gitta nang lwvgng va khoi lwgng. Em
hdy cho biét, doéi tugng nghién cttu cua cong
trinh nay la gi?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, tra
16i cau hai.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS gio tay tra 16i cau hoi theo yéu cau cua GV.

- Dai dién cia mo6i nhém HS ditng tai cho tra 1oi
cau héi ¢ phan thao luan.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

2. Muc tiéu cua vat li.

* Muc tiéu cua vat li la kham pha ra
quy luat tong quat nhat chi phoi s
van dong cta vat chat va nang lugng

cling nhu twong tac gitta ching &
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noi dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu muc tiéu nghién citu cia
vat li.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giadi thiéu muc tiéu nghién ctu cua vat li.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.2 va thao luan
theo cap dé néu thé nao la cap do vi mo, cap do

vi mo?

==
b)
A\ Hinh 1.2. Minh hoa céc cap d6 ctia vat chat

- GV yéu cau HS dya vao SGK dé néu vai tro cta
vat li: Qua nhitng gi doc duoc & SGK, em hdy
cho biét vai tro cua vt li doi voi con nguoi?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, van dung cung nhitng
kién thitc da dugc hoc & cap trung hoc co s@ dé

moi cap do: vi mo va vi mo.

Tra loi:

- O cdp do vi mé (hinh a): vat Iy di
nghién cttu cdc hat co kich thuéc rat

nho, bé hon 10™"°m nhu nguyén ti,

proton, neutron, electron.

- O cdp db vi mé (hinh b): vt ly di
nghién cttu nhitng vdt cé kich thuéc
[6n hon nguyén tir nhu con nguoi,
do vdt, cdc vat co kich thudce rat 1on

tam c& hanh tinh, thién ha, vii tru...
Tra loi:

Vai tro cta vdt Ii d6i vdi con nguoi:
+ Cdc dinh luat vat li duoc tim ra
khong nhitng gitp con nguoi gidi
thich ma con tién dodn duoc rat

nhiéu hién twong tw nhién.

+ Viéc van dung cac dinh ludt nay
rdt da dang, phong pht cé y nghia
thiét thuc trong doi song va nghién
cttu khoa hoc.

+ Hoc tdp mén vat Ii gitp HS hiéu
dugc cdac quy ludt cta ty nhién, van

dung kién thirc do vao cudc song. Tt
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trd 101 cau hoi.

- HS trao doi thong tin trong phan thio luan
nhom dé dwa ra cau tra 16i hgp li nhat.

- GV quan sat qua trinh HS thuyre hién, ho tro khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS hiéu va ghi chép vao v& vé muc tiéu cta vat
1i.

- HS dwa ra dugc cac cau tra 16i theo yéu cau cta
GV.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién
thitc, chuyén sang n6i dung mdi.

Nhiém vu 3. Tim hiéu phwong phap nghién
clru cua vat li.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan loi: “Phuong phdp nghién citu ctia
khoa hoc néi chung va cua vat Ii néi riéng duoc
hinh thanh qua thoi ki phdt trién cua nén vdn
minh nhdn logi, bao gém hai phuong phdp chinh
la phuwong phap thuc nghiém va phvong phap It
thuyét. Chting ta sé di tim hiéu phuong phdp dau
tién la phuong phdp thuc nghiém.”

- GV yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh 1.3 va

tra 101 cau hoi:

do hinh thanh nhitng ndng luc khoa

hoc va cong ngheé.

3. Phuong phap nghién citu cia

vat Ii.

a. Phuong phap thyc nghiém.

Tra loi:

+ Galilei da lam thi nghiém vé sy
roi tw do bdng cdch: Thd roi hai vt
co6 hinh dang khac nhau nhung co
cung khoi luvong tw dinh thdp
nghiéng Pisa cao 57m & nuéc Y.

+ Két qud la hai vt roi va cham dat

cung lic. Két qua nay da bdc bé

duwoc nhan dinh cua Aristotle cho




+ Néu cach ma Galilei da lam thi nghiém.

A\ Hinh 1.3. Galileo Galilei (1564 - 1642)
va thap nghiéng Pisa

+ Két qua cua thi nghiém c6 y nghia gi?
=> Tw nhitng kién thic & trén, em hdy cho biét

phuwong phap thyc nghiém la gi?

- GV yéu cau HS trd 10i cau hoéi: Em hdy trinh
bay mét sé vi du khdc dé minh hoa cho phuong
phdp thuc nghiém trong vat Ii.

rdng viéc vdt ndng roi nhanh hon
vat nhe la ban chdt tu nhién cua cdc

vdt.

=> Phuong phap thyc nghiém la
dung nhitng nhitng thi nghiém cu thé
dé kiém chitng vé tinh ding dan caa
mot gia thuyét, mo hinh, 1i thuyét.
Twr d6 bo sung, hoan thién hay bac
bd gid thuyét, mo hinh, 1i thuyét do.
Tra loi:

+ Thi nghiém stz dung dnh sdng dé
dot chdy to gidy: Nguoi ta ddt mot
to’ gidy phia dudi mot thdu kinh. Anh
sdng mdt troi di qua thdu kinh trong
mot khodng thoi gian nhdt dinh sé
do6t chdy to gidy. Piéu nay chitng
minh rdng dnh sdng cé ndng lugng.
+ Ta sé nghe am thanh phat ra khi
go vao thanh kim logi. Diéu nay
chitng té la Gm thanh cé thé truyén

duoc trong chat khi.

+ Ta van nghe dugc tiéng moi nguai
noi chuyén khi ngup Idn dudi nuéc
trong ho boi. Diéu nay chitng to la

dm thanh c6 thé truyén dugc trong
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- GV yéu cau HS doc théng tin SGK va tra 16i
cau hoi sau:

+ Li thuyét vat li duoc hinh thanh nhu thé nao?

+ Cong trinh dy dodn s ton tai ctia Hdi Virong
Tinh va Thién Vuong Tinh trong hé mdt troi hinh

1.4 ¢6 y nghia nhv thé nao?

- GV dua ra khai niém phuong phap li thuyét.

chat long.

b. Phwong phap li thuyét.

Tra loi:

+ Li thuyét dugc xdy dung dwa trén
cdc quan sdt ban dau va truc gidc
cua cdc nha vt li, trong nhiéu
truong hgp co tinh dinh hudng va
dan dat cho thuc nghiém kiém

chirng.

+ Cong trinh dv dodn sv ton tai cua
Hai Vuong Tinh va Thién Vuong
Tinh trong hé mdt troi hinh 1.4 co y
nghia: Thién Vuong tinh khong &
dung vi tri ma cac phuong trinh
todn hoc nghién cttu chuyén dong
tién dodan.

=> Phwong phép i thuyét la phuwong
phap st dung ngon ngit toan hoc va
suy luan li thuyét dé phat hién mot
két qua mai.

Tra loi:

+ Thi nghiém dong vai tro trong yéu
trong phuong phap thuc nghiém, boi
két qua thi nghiém la co sé quan
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- GV yéu cau HS tra 1¢i thdo luan 4: Néu nhdn
dinh vé vai tro cta thi nghiém trong phuong
phdp thuc nghiém va xdc dinh diém cot 16i cua

phuong phdp i thuyét.

- GV dua ra két luan vé moi lién hé gitta phwong

phéap thuwc nghiém va phuwong phép 1i thuyét.

Nhiém vu 4: Tim hiéu thé gioi tvw nhiéen dudi

goc do vat li.

trong nhat dé khang dinh tinh diing
ddn ctua mot gid thuyét, mé hinh, Ii

thuyét.

+ Diém cot 16i cua phuong phdp li
thuyét la viéc xdy dung nhitng mé
hinh gia thuyét bang céng cu todn

hoc.

=> K&t luan: Két qua ctia phwong
phap thuc nghiém can dugc giai
thich bang 1i thuyét da biét hodc li
thuyét méi. Két qua cua phuong
phap li thuyét can dugc kiém chitng
bang thyc nghiém. Hai phuwong phap
nay ho trg cho nhau, trong dé
phuong phap thyc nghiém c6 tinh
quyét dinh.

4. Tim hiéu thé gid¢i tw nhién duéi
goc do vat li.

Tra loi:

Cdc budc cta tién trinh nay la:
Buéc 1: Quan sdt hién tong dé xdc
dinh doi twong nghién ctru.

Buéc 2: Doi chiéu vdi cdc Ii thuyét

dang cé6 dé dé xudt gia thuyét nghién
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- GV dua ra nhan dinh: Qua trinh nghién cttu cta
cdc nha khoa hoc néi chung va nha vat Ii noi
riéng chinh la qud trinh tim hiéu thé gidi ty
nhién.

- GV yéu cau HS doc SGK va néu cau héi: Em
hdy doc SGK va cho biét quad trinh nay cé tién
trinh gém nhitng bu'éc nao?

- GV 1ap so do qua trinh tim hiéu thé gigi tw
nhién dudi goc do vat li.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, thao luan nhém doi tra 10i
cau héi theo yéu cau cia GV.

- GV quan sat qua trinh HS thure hién, ho trg khi
HS can.

cuu.
Budc 3: Thiét ké, xay dung mé hinh

li thuyét hodc moé hinh thuc nghiém
dé kiém chirng gid thuyeét.

Buéc 4: Tién hanh tinh todn theo mo
hinh Ii thuyét hodc thuc hién thi
nghiém dé thu thdp dir liéu. Sau do
xtt Ii s6 liéu va phan tich két qua dé
xdc nhdn, diéu chinh, bé sung hay

bdc bé mé hinh, gid thuyét ban dau.

Buéce 5: Rut ra két ludn.

A
So do:
[ %\, ~
L Mé hinh Ii thuyét L Phuiong én thiic nghiém
&
[ j AR
Khong tring voi g
gid thuyét

|

Tring voi < L
gid thuyét h 4
< Biic bé gid thuyét
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Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS trd 10i duwoc cac cau hai , néu dugc khai
niém phuong phap thyc nghiém, phuwong phap 1i
thuyét va lay dwoc vi du minh hoa.

- HS trinh bay dwgc cac budc trong tién trinh tim
hiéu thé gigi tw nhién dudi goc do vat li.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Anh huéng cia vat li dén mot sé linh viec trong doi song va ki

thuat

a. Muc tiéu: Nhan biét va phan tich dugc anh hwéng, tac dong caa vat 1i dén mot

sO linh v va do6i véi doi song con nguoi.

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, HS quan sat xem xét cac tinh huéng, dwa ra

nhitng phan tich nhitng anh hwdng, tac dong cua vat 1i dén mot so linh vie va doéi

v@i doi song con nguoi.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dwa ra nhitng phan

tich dé di dén két luan vé anh hwdng cia vat i dén mot so6 linh v trong doi song

va ki thuat.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh 1.5 dé HS quan sat va dan loi:
“Ngay nay chiing ta khong con truyén thong

II. ANH HUONG CUA VAT Li
PEN MOT SO LINH VUC TRONG
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tin bang bo cdu duva thu nita, thay vao do la
dung cdc thiét bj nhw mdy tinh, dién thogi dé
guri tin. Chiing ta cting khéng con chudn dodn
bénh bdng cdch bat mach ma thay vao dé la
dung cdc thiét bj hién dai nhv mdy do huyét
dp. Nhitng vi du trén dd cho thdy con nguoi
ngay nay da biét dp dung nhirng thanh tuu cua

cdc cong trinh nghién cttu vat li, khoa hoc.”

h)
A\ Hinh 1.5. So sdnh mét s6 trudng hop khéng c6 va c6 ling dung nhimg ki thuét ctia Vét Ii hién dai:
a) va b) théng tin lién lac; ¢) va d) chdn dodn bénh; e) va f) quy trinh déng g6i; g) va h) quan sdt thién van

- GV chia l6p thanh 2 nhém

+T6 1,2: Nhém 1.

+ T6 3,4: Nhom 2.

- GV yéu cau cac nhém théo luan tré 10i cau
hoi:

Thao luan 5. Quan sdt hinh 1.5, Phan tich
dnh huéng cua vat li trong moét sé linh vue. Ttr
do, trinh bay vu diém cta viéc tng dung Vit Ii
vao doi séng so vdi cdc phuirong phdp truyén

théng & cdc linh vuc trén.

POI SONG VA Ki THUAT.
Tra loi:
Quan sat hinh 1.5 dé phan tich anh

huwéng cua vat li trong mét s6 linh vue:
- Thong tin lién lac:

+ Dung b6 cdu dua thu: phdi phu
thudc vao nhiéu yéu té nhuw diéu kién
khi hdu, tinh trang stfc khée ctia bé
cdu, khodng cdch xa gan ma thoi gian
nhdan dugc tin la nhanh hay lau. Thong
tin ndm bdt c6 khi sé khéng dugc kip
thoi, hon nita con dé bj thdt lac.

+ Dung internet (mdy tinh, dién
thogi...) dé gtri tin nhdn,giri mail,
video call: nhanh, don gidn, hiéu quad,
d6 chinh xdc gan nhu tuyét doi. Théng
tin nam bat duvoc kip thoi.

- Chan doan bénh:

+ Bdt mach thu céng: phu thudc vao
trinh do cua nguoi thay thudc, dé
chinh xdc khong cao va mdat nhiéu thoi

gian.

+ Dung thiét bi y té chuyén dung:tén

it thoi gian, do chinh xdc cao, cho két
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Thao luan 6. Hay néu va phan tich mét so ting
dung khdc cta vt li trong doi sbng hang ngay

va chi ra cdc wu diém ctia no.

qud nhanh chong, tir dé co phuong dn
chira tri kip thoi.

- Quy trinh dong goi:

+ Dung strc lao dong thu cong cua
con nguoi: mdt nhiéu thoi gian, ndng
sudt khéng cao, mau md khong dep,

sdn phdm khéng duoc dong déu.

+ Dung quy trinh sdn xudt ddy
chuyén, tw dong héa: quy trinh sdn
xudt nhanh gon, ndng sudt cao, mau
md dep, cho ra cdc sdn pham dong

deu.
- Quan sat thién van:

+ Quan sdt bdng mat thuwong: phdn
dodn cdc hién tugng theo cdm tinh,
dva trén kinh nghiém cua nguoi quan
sat la chinh, do chinh xdc khong cao.

+ St dung cdc thiét bj hién dai nhv
vé tinh, kinh thién van... cho két qud
chinh xdc, dua ra cdc dv bdo vé thién
nhién co do chinh xdc cao.

Tra loi:
+ Tia laser duoc dung dé lam bt

chiéu, lam dao mé diéu tri cdc tat khtc
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK, lang nghe GV giang bai,
hgp tac trong thao ludn nhém, tié€p nhan cau
héi cua GV va tra 10i.

- HS nghién cttu ndi dung bai hoc theo su ho
trg, dinh huéng cua GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV dua ra két luan vé dnh huéng ctia vat li.

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Xa cua mdt, xoa vét xam.
Uu diém : Khong gay dau don.

+ Cdc loai pin cong nghé méi cé thé
dv trit dugc nhiéu dién ndng duoc st
dung trong xe mdy dién, 0 to dién.

Uu diém : Gitp tiét kiém nhién liéu,
gop phan giai quyét vdan dé 6 nhiém
moi truong, gdy hiéu tng nha kinh.

+ Ché tgo mdy phdt dién tao ra dong
dién trong truong hop mang lvei dién

bi cat.

Uu diém: Chu dong dugc nguon dién

trong tinh trang mang lu'di dién bi cat

+ Cdc kién thire vé dién ti dugc st
dung trong thiét bi khong ddy nhu dién
thogi di déng, cdm bién khéng ddy.

Uu diém: Thiét bi nho gon, thudn tién
trong viéc di chuyén. Dong thoi viéc

truyén thong tin dugc nhanh, kip thoi.
=> Két luan:

- Vat li c6 anh huvdng manh mé va co
tac dong lam thay doi moi linh vure
hoat dong ctia con ngwoi. Dya trén nén

tang cua vat li, cac cong nghé méi
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dugc dugc sang tao vai toc do vii bao.

- Kién thitc vat i trong cac phan nganh
duwoc ap dung két hgp dé tao ra két qua
t6i wu. Céc ki nang vat li nhu tinh
chinh xac, ding thoi diém va thoi
lwgng, quan sat, suy luan nhay bén da
thanh ki nang séng can c6 ctia con

nguoi hién dai.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thic da hoc.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dva ra dugc cau tra 10i ding.

d. To chirc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lugt cac cau héi, yéu cau HS tré 10i:

Cau 1: C6 y kién nhdn dinh dién ndng la thanh twu cot 16i va huyét mach cua vt
li cho nén vdn minh ctua nhan logi. Hinh 1.8 cho thdy cdc chau luc sdng ruc vé

dém. Trinh bay quan diém ctia em vé nhdn dinh nay?
(Goi y: bién ndng c6 suw dnh huéng nhu thé nao dén cdc linh vuc? Néu khong cé
dién ndng thi loai nguoi cé thé phdt trién nhw hién tai hay khong?)
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\ Hinh 1.8. Céc chau luc sng ruc vé dém nh& dién néng: a) ChauA; b) Chau Au
Cau 2.Tim hiéu thyc té mot so thiét bi vat ly dung trong nén néng nghiép.
Buoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 1oi:
C1.

+ Dién ndng c6 suw dnh huéng réng khdp dén tat cd cdc linh vuc cta doi song.

Dién ndng la yéu t6 xudt hién trong hau hét nhitng thanh twu vé khoa hoc, c6ng

nghé, ki thudt ma nhirng thanh tuu nay dwoc xdy dung dé phuc vu cho con nguoi.

+Néu khong co dién ndng thi loai nguoi sé khong thé phdt trién nhu hién tqi.
C2.

+ May bay truc thang phun thudc trir sau.

+ Hé thong twédi tiéu ty dong

+ Hé thong cam bién dé kiém soat chat lwvong nong san.

+ Heé thong chiéu sang kich thich ra hoa, két qua & cay trong...

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a. Muc tiéu: Gitp HS van dung kién thitc da hoc vao lam bai tap cling nhw ap
dung vao thye tién cudc song.

b. Noi dung: GV dat cau hoéi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh bai tap vé nha ma GV giao.

d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS vé nha hoan thanh bai tap va dau gio tiét sau nop lai cho GV.
BTVN : Tim hiéu dé viét bai thuyét trinh ngdn vé qud trinh sdn xudt, truyén tdi va
loi ich cua dién ndng.

Buwaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach gidi bai tap GV giao.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vy, vé nha hoan thanh dau gid sau nop lai cho GV.

Dién ndng la ndng luong cua dong dién, la mét dang ndng lvong cé nhiéu wu diém
nhw dé dang chuyén thanh cdc dang ndng lvong khdc, dé truyén tdi va phdn phoi.
N6 la nguon nang lugng cho cdc mdy mdc, thiét bi trong sdn xudt va doi song xd
héi. Vdy nén dién ndng la nganh ndng lugng chinh trong cong nghiép ciing nhw
trong cudc song cua con nguoi.

bién ndng dugc sdn xudt t cdc nha mdy dién: nhiét dién, thuy dién,dién nguyén
tir,.. .truyén tdi qua duong dady tdi dién dén noi tiéu thu. Qud trinh sdn xudt dién
ndng la qud trinh dién tir, ban chdt la bién doi cdc dang ndng lwong khdc nhw
nhiét ndng, thuy ndng thanh ndng lugng dién.

V&i phuong phdp bién doi nhiét ndng thanh dién ndng thi cé qud trinh nhv sau:
Nhiét ndng cua than -> co ndng cua tuabin ->dién ndng cua mdy phat dién ->

dugc tdp trung & nha mdy nhiét dién.

19



V&i phuong phdp bién doi thily ndng thanh dién ndng thi cé qud trinh nhw
sau: Thuy nang cua cot nuéc -> thily ndng cua tuabin nudc -> dién ndng cua mdy
phat dién -> dugc tdp trung ¢ nha mdy thuy dién.
Du la bang phuong phdp nao thi dién ndng & cdc nha mdy sé dugc phdn phoi,
truyen tdi thong qua duong ddy dan dién dé dén noi can tiéu thu dién.
Tir khi ¢6 dién ndng, cudc song con nguoi ngay cang tién bé hon. Nho cé dién
ndng ma cdc con duwong dugc chiéu sang; cdc mdy moc, hé théng tu déng héa
trong céng nghiép duoc hoat déng; dién ndng bién doi ndng lugng lam mdt & mdy
diéu hoa, nang luong suéi dm & mdy Sudi....
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:

@ On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc & bai 1.

@ Hoan thanh bai tap SGK.

@ Tim hiéu ndi dung bai 2. Van dé an toan trong vat li.
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BAI 2. VAN PE AN TOAN TRONG VAT LI (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
@ HS hiéu dugc cac rui ro c6 thé xay ra.
@ Biét thuc hién cac bién phap an toan cho ban than, cdng dong, moi truong
theo quy dinh cua noi hoc tap, lam viéc.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
@ Tu chu va hoc tap: Ty dong tim hiéu, kham pha kién thitc vé an toan trong
vat li tv sdch v, tir mang internet. Ty gidc chuan bi bai truedc khi dén 16p.
@ Giao tiép va hop tdc: Biét sit dung két hgp ngdn ngit v4i hinh anh, cac loai
phi ngon ngir dé trinh bay thong tin, y twédng va thao luan vé nhitng quy tac
an toan, thiét ké dwgc bang huédng dan quy tac an toan trong phong thuc
hanh vat li. Biét ty giac va c6 tinh than trach nhiém hoan thanh phan viéc
dugc giao, dong gop y twdng, thic day qua trinh xay dung kién thitc méi ;
ton trong, tiép nhan va khiém tén hoc héi y kién cac thanh vién trong
nhém.
- Nang Ivc mon vat li:
@ Ndng lvc nhdn thitc vdt Ii: Nhan biét cac quy tac an toan trong nghién cttu
va hoc tap vat li.
@ Ndng luc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc doé vat li: Tim hiéu dugc mot

sO nhitng rui ro cé thé xdy ra trong qua trinh hoc tap va nghién ciu vat li.
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St dung nhitng chitng ct khoa hoc dé 1ap ra bang quy tac an toan trong
phong thuc hanh vat 1.

3. Pham chat: C6 tinh than trach nhiém, cham chi, ty gidc cha dong nghién ctru,
tim toi ndi dung bai hoc cling nhw 1inh hoi kién thitc méi.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:

@® SGK, SGV, Giao an.

@ Video, hinh anh minh hoa vé an toan vat li.

@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vdi hoc sinh:

@® SGK, but, thudc, va ghi chép

@ Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao sy hitng thi cho HS trwdce khi di vao bai hoc mai.
b. Noi dung:.
- GV dat van de theo goi y SGK.
- GV stt dung ki thuat KWL, yéu cau HS ghi ndi dung vao cot K,W ctia bang
KWL. Trong qua trinh hoc sé dién ndi dung vao c6t L. dé cu6i bai hoc nop lai cho
GV.
c. San pham hoc tap: HS biét ghi néi dung vao c6t K,W ctia baing KWL
d. To chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gi6i thiéu bang KWL.
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- GV yéu cau HS ghi chép vao cot K, W ctia bang KWL. Trong qua trinh hoc, sé

dién n6t vao cot L dé cudi bai hoc, nop lai cho GV.

K (Nhitng kién thitc cac
em da biét vé cac quy tac

an toan)

W (Nhitng diéu cac em
muon biét thém xoay

quanh noi dung trén)

L (Nhitng noi dung
chinh, cau tra 10i trong

bai hoc)

Budoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3, 4. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- HS dién vao cot K, W

K

\\

- Khi st dung dung cu
nghién ctu, thye hanh vat
li, can phai can than, can
st dung dung cach, ding
muc dich.

- C6 rat nhiéu rai ro khi
nghién cttu va thyc hanh
thi nghiém.

- C6 cac bién canh bao an
toan ¢ phong thi nghiém,
hodc trén cac dung cu.

- C6 bang cac quy tac an

toan trong phong thuc

- Nhitng quy tac an toan
trong nghién ctu va hoc
tap mon vat li la gi?

- Khi nghién cttu va hoc
tap mon vat li, dé bao
dam an toan can cé
nhitng bién phap cu thé
nao? Pac biét la khi lam
viéc vGi chat phong xa?
- Nhitng rui ro, nhitng
diém khong an toan khi
lam viéc trong phong thi

nghiém la gi? Puva ra tinh
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hanh. hudng vi du cu thé (néu
- Can ¢6 cac bién phap co thé).

bao vé an toan khi c6 sy | - Nhitng bién phap an
cO xay ra. toan dé phong nhitng rui
ro c6 thé c6 trong phong

thi nghiém 1a gi?

- GV dat van dé: Nhu cdc em dad biét, trong qud trinh chiing ta hoc tdp mén vat Ii

cting nhw qud trinh nghién cttu ctia cdc nha khoa hoc sé can phdi lam thuc hanh

rdt nhiéu. Vay ta can phdi lvu y dén nhitng nguyén tdc nao dé dam bdo an toan

cho bdn thdn va cong dong trong qud trinh lam thyc hanh? Bai hoc hdm nay sé

giup cdc em trd loi dugc cau hoéi trén bai 2. Vdn dé an toan trong vat li.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu nhitng quy tac an toan trong nghién ciru va hoc tap

mon vat li.

a. Muc tiéu: HS néu dugc quy tac an toan trong nghién citu va hoc tdp moén vat li.

b. N¢i dung: GV dung phuwong phap chuyén mon dé dan dat HS tim hiéu vé chat

phong xa va an toan trong phong thi nghiém.

c. San pham hoc tap:

- HS biét dugc tac hai cta chat phong xa. Ttr d6 néu dugc quy tac an toan khi lam

viéc vai chat phong xa.

- Chi ra dugc nhitng rti ro cé thé gdp phai khi lam viéc trong phong thi nghiém tw

dé duwa ra dwgc mot s6 bién phap an toan.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Tim hiéu vé an toan khi lam viéc

v@i chat phong xa.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dung ki thuat XYZ dé HS tim hiéu hai van
de vé chat phong xa va kham pha khéng gian
duwgc néu trong SGK.

Tuy vao si so6 HS trong 16p ma GV chia 16p thanh
cac nhom. GV c6 thé tham khdo cach chia nhw
sau:

+ Ki thuat XYZ twong ng sé la 533: Tirc 1a moi
nhom sé c6 5 ban HS, moi ban dwa ra 3 y kién
khac nhau trong khodng thai gian 3 phut.

- GV chiéu hinh 2.1, t6 chitc cho m6i nhém HS
tim hiéu va tra 10i cau Thao ludn 1: Quan sat
hinh 2.1, trinh bay hiéu biét ctia em vé tdc hai va
lgi ich cta chdt phéng xa. Ttr dé néu nhitng quy

tdc an toan khi lam viéc vdi chat phong xa.

A\ Hinh 2.1. Mét s6 van dé lién quan dén phéng xa:
a)nha vat li Marie Curie (Ma-ri Quy-ri) (1867 — 1934); b) thuéc phong xg; c) va d) an toan khi lam viéc vi chdt phéng xa

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

I. NHUNG QUY TAC AN TOAN
TRONG NGHIEN CUU VA HOC
TAP MON VAT Li

1, An toan khi lam viéc véi phong
Xa.

Tra loi:

*Thdo lugn 1:

- Tac hai caa chat phong xa:

+ Viéc st dung chdat phéng xa
khong dung cach sé danh hudng
nghiém trong dén st’c khde con
nguoi.

+ Chdt phong xa gdy tén thuong da,
mang dén bénh tdt nhu ung thu

+ Dd co nhitng truong hgp tir vong
hodc dé lai di chitng cho chinh bdn
than va cdc thé hé sau: dot bién
gen, di tdt, di dang, mdc cdc bénh

vé than kinh...
- Loi ich cua chat phéng xa:

+ St dung y hoc dé chan dodn hinh
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- HS thye hién chia nhém theo yéu cau cia GV.
- M6i nhém sé ctt mot ban lam nhom trudng.
Nhom tridng yéu cau moi thanh vién trong nhom
sé lam viéc doc lap.

- Cac thanh vien trong nhém doc thong tin SGK,
quan sat hinh anh, ty suy nghi dwa ra cau tra 10i
cau hoi. Trong 1 phut dau tién, ghi nhanh cau tra
101 cia minh. Sau do sé tién hanh trao doi, thao
luan nhém.

- Lan luwgt titng HS trong nhém sé c6 3 phut dé
trinh bay vé cau trd 10i ctia minh. (5 ban sé mat
15 phait dé trinh bay).

- Cuoi cung, cac thanh vién trong nhém sé cing
nhau thao luan dé di dén thong nhat cau tra 16i (2
phuit).

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Nhom tredng cua moi nhoém 1én bang trinh bay
cau tra 10i cia nhom minh.

- Cac ban ¢ nhom khac nhan xét, danh gia, bo
sung y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

- GV chuyén sang ndi dung mdi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu van de an toan tronq

phong thi nghiem.

dnh va diéu trj ung thu.

+ St dung trong néng nghiép dé
tao dot bién, tgo ra giong cdy trong

oo

mol.
+ Sir dung trong kiém tra an ninh.

+ Str dung trong cong nghiép dé
phdt hién cdc khiém khuyét trong
vt liéu.

+ St dung trong khdo c6 dé xdc

dinh tudéi ctia cdc mau vat.

- Quy tac an toan khi lam viéc véi

chat phong xa:

+ Str dung gdng tay va mdc doé bao

ho khi thuc hién thi nghiém.

+ Khong dé chat phong xa tiép xtic
tryc tiép voi co thé. Che chdn
nhitng co quan nhay cdm vdi chat
phong xa.

+ Gidm thoi gian tiép xuc vOi

nguoén phéng xa.

+ Tdng khodng cdch twr ta dén
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV: “Trong vt i, viéc tién hanh hoc di doi voi
thuc hanh la cuc ky quan trong, nham kiém
chitng kién thitc, phdt trién ndng Iuc tim hiéu thé
gidi cua HS. Tuy nhién can phdi bdo ddm an
toan khi tién hanh lam thi nghiém vi da co nhiéu
sw O xdy ra cho nguoi lam thi nghiém.”

- GV t6 chitc cho HS lam viéc nhém dé tra 1oi
cac cau hoi sau:

Cau 1. Em hdy néu mét vai sv c6 c6 thé xdy ra
khi lam thuc hanh ¢ phong thi nghiém vat Ii?

Cau 2. Quan sat hinh 2.2 va chi ra nhitng diém
khong an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.

A\ Hinh 2.2. Mét s8 tinh huéng xay ra trong phéng thi nghiém

nguon phong xa.

2. An toan trong phong thi
nghiém
Tra loi:
Cau 1. Mot vai sy co co thé xdy ra

khi lam thuvc hanh & phong thi

nghiém vat li:

+ HS c6 thé bi bong do sv c6 chdp
chdy dién, hodc chdy né do Iira, héa

chat.

+ Co thé bi chdn thurong khi bdt can

st? dung vdt sdc nhon.

+ Co thé bj dién gift.

Cau 2. Nhitng diém khéng an toan
trong hinh:

- Nguoi phu nir:

+ Cam/ rut dién sai cdch do cam
vao ddy dién dé dan tdi bi giat khi
ddy dién ho.

+ Puwa nudc uéng vao phong thi
nghiém. St dung nudc ngot khi
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Cau 3. Em hdy néu mét s6 bién phdp an toan khi
stf dung dién?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, van dung cung nhitng
kién thitc da duwoc hoc dé dwa ra cau tra 10i.

- Cac thanh vién trong nhom lién tuc dva ra y
kién.

- Sau do tong hop lai va dwa ra y kién thong nhat
chung.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

dang lam thi nghiém.
- Nguoi dan ong:

+ Tay wot cdm vao ddy dién cam
vao 0 dién gdy nguy co gidt dién

cao.

+ Khong deo gdng tay bdo ho.

- Trén ban co:

+ Ddt vat nhon va dan dién ngay
trén ddy dién dé gay chdp chay.

+ Rdc virt brra bon.

+ Dé cdc dung cu khong phu hop
vOi hoat dong thi nghiém.

+ Dung cu thi nghiém khong dugc
sdp xép ngdn ndp.

Cau 3. Mot so bién phap an toan khi
st dung dién:

+ Khi lam viéc v6i nguon dién can
deo do bao ho day da nhw gang
tay...

+ Can phai tach nguon dién véi hoa

chat, nwdc dé tranh nguy co chap
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- Nhom trwdng ctiia moi nhém Ién trinh bay dap

an cua nhom minh.

- Cac nhom khéc dwa ra nhan xét, bo sung y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét
- GV chuan kién thitc, dwa ra két luan, chuyén

sang noi dung mai.

chay noé.

+ Khong dat nhitng vat c6 kha nang

dan dién Ién nguon dién.

+ St dung thiét bi dién dung cach: vi
du nhw cam phich cam dién ding

cach...

=> Keét luan: Khi nghién cttu va hoc

tap vat li, ta can phai:

- Hiéu dugc thong tin lién quan dén

rdi ro va nguy hiém cé thé xay ra.

- Tuan thu va ap dung cac bién phap
dé dam bao an toan cho ban than va

cong dong.

- Quan tam, gin gitt moi truong xung

quanh.

- Trong phong thi nghiém ¢ truong
hoc, nhitng rii ro va nguy hiém phai
duwgc canh béo ro rang bang cac bién
bao. HS can chd y sy nhac nhé cta
nhan viéen phong thi nghiém va GV
vé cac quy dinh an toan. Ngoai ra

cac thiét bi bado ho ca nhan phai dwgc
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trang bi day du.

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hgc tap: HS dva ra dugc cau tra 101 dang.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV 10 chitc hoat dong nhém, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Tw nhitng kién thirc da hoc dugc o trén két hop véi nhitng hiéu biét thuc
té, em hdy néu bién phdp xir Ii néu chdng may nhiét ké thily ngan bi roi vé trong

quad trinh st dung do than nhiét.

Cdu 2. Quan sdt hinh 2.3, néu y nghia ctia moi bién bdo canh bdo va céng dung

ctia moi trang thiét bi bdo ho trong phong thi nghiém.

al

e fl ql

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
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- HS thdo luén, suy nghi cach giai bai tdp GV giao (moi thanh vién trong mot
nhom lién tuc dwa ra y kién, sau 1 phit thao luan, ca nhom sé thong nhat lai y
kién va trinh bay truéc 16p).
- HS hoan thanh nét cot L trong bang KWL dé nop lai cho GV.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i:
C1. Bién phdp xu li néu chang may nhiét ké thiy ngdn bi roi v@ trong qud trinh st
dung dé do than nhiét:
+ Di chuyén moi nguoi ra xa khu vi'c ma nhiét ké thity ngdn bij roi vo.
+ Mdc do6 bdo hd, deo gdng tay cao su, khau trang.
+ Dung bét luu huynh rdi phia trén dé ngdn cdn thity ngdn boc hoi
+ Dung tam bong thu don thuy ngdn cung manh va@ vao lo thuy tinh bit kin cho vao
thung rdc.
+ Khong lai gan khu vic c6 thity ngdn. Mo thodng cdc cdnh ctra (néu la & phong
kin) it nhdt la trong khodng thoi gian 2-3 tiéng.
+ Sau do bé di d6 bdo hé.
C2.
a. Bién cdch bdo héa chdt dé chdy: Trdnh gan cdc nguon Itta gdy nguy hiém tranh
no.
b. Bién canh bdo hoa chdt doc hai: Héa chat déc doi vdi sitc khée, chi sir dung
cho muc dich thi nghiém.
c. Bién canh bdo nguy hiém vé dién: Tranh xa vi cé thé bi dién gidt.
d. Bién canh bdo chdt phdng xa: Can ddm bdo an toan khi lgi gan hodc st dung

chdt phong xa.
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e. D6 bdo h¢ gitip bdo vé nguoi lam thi nghiém trdnh cdc rti ro khi lam viéc voi

cdc hoa chat hodc chdt dé chdy lam mdt an toan dén sitc khée con nguoi. Ngoai

ra do choang con gitip phan biét dugc nguoi dang thuc hién thi nghiém véi nguoi

khdc nham tdng tinh chuyén nghiém trong phong thi nghiém.

f.g. Kinh bdo hé va gdng tay bdo ho cé tdc dung tdng mirc dé an toan cho nguoi

lam thi nghiém. Han ché sy tiép xuc gitta mdt va tay cua nguoi lam thi nghiém

V@i hoa chdt va cdc dung cu nguy hiém khdc nhuw vun sat, vdat sac nhon.

Hoan thanh bang KWL.
K W L
- Khi st dung dung cu - Khi nghién cttu va hoc | - Nhitng bién phap dam

nghién citu, thie hanh
vat li, can phai can than,
can st dung ding cach,
diang muc dich.

- Co rat nhiéu rai ro khi
nghién cttu va thye hanh
thi nghiém.

- C6 cac bién canh bao an
toan & phong thi nghiém,
hodc trén cac dung cu.

- C6 bang cac quy tac an
toan trong phong thuc
hanh.

- Can c6 cac bién phap

tap mon vat li, can lam gi
dé dam bao an toan? Dac
biét la khi lam viéc véi
chat phéng xa?

- Nhitng quy tac an toan
trong nghién cttu va hoc
tap mon vat li la gi?

- Nhitng rui ro, khi lam
viéc trong phong thi
nghiém la gi?

- Nhitng bién phap an
toan dé phong nhitng rai
ro c6 thé c6 trong phong

thi nghiém 1a gi?

bao an toan trong phong
thi nghiém la: can chu y
dén nhitng bién canh bao,
nhitng quy dinh an toan
c6 san phong thi nghiém.
- Can st dung dung cu thi
nghiém ding muc dich,
dang quy dinh.

- Can c6 do bao ho khi
lam thi nghiém ddc biét la
khi lam viéc véi chat
phong xa.

- Nhitng rui ro trong khi

lam thi nghiém: bi dién
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bao vé an toan khi co su giat, chap chay ngudn

cO xay ra. dién, bi vat sac nhon gay
ton thuwong....

- Bién phap an toan:

+ Trong qua trinh lam thi
nghiém can gitt khodng
cach an toan véi nguén
dien.

+ Madc do bao ho khi lam
viéc vGi chat phong xa.

+ Can hiéu ro muc dich
va cach st dung ctia tirng
dung cu dé thao tac cho
ding, tranh gay sy co
khong dang co.

+ Sau khi lam thi nghiém
can dat dé dung cu diung
vi tri, vé sinh phong thi

nghiém sach sé.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Gitp HS van dung kién thitc da hoc vao thyc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dat cau hoéi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.
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¢. San pham hgc tap: HS hoan thanh bai tdp vé nha ma GV giao.
d. Té chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS vé nha hoan thanh bai tap va dau gio tiét sau nop lai cho GV.
BTVN : Hdy thiét ké bang hudng ddn quy tdc an toan trong phong thi nghiém vat
[i.
Buwaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS théo luan trén 16p cung cac ban r6i vé nha suy nghi thém dé hoan thanh bai
tap vé nha.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan nhiém vy, vé nha hoan thanh dau gi® sau nop lai cho GV.
(Goi y trd loi:
+ Ludn giit khu vic lam thi nghiém ngdn ndp, sach sé
+ Khoéng duoc ty'y khéi dong hé thong dién & cdc ban thi nghiém.
+ St dung dung cu diing quy dinh dé dam bdo tinh an toan.
+ Luén mdc do bao ho khi lam viéc vdi chdt phong xa.)
Buéc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
@ On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc & bai 2.
@ Hoan thanh bai tap SGK.

@ Tim hiéu ndi dung bai 3. Pon vi va sai so trong vat li.
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BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li (3 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
@ Nam vitng kién thitc vé don vi va thit nguyén trong vat li.
@ Biét cac loai sai so, cach biéu dién va cach han ché sai s6.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

@ Tu chu va hoc tap: Tich cyc thyc hién cac nhiém vu ma GV giao pho. Biét
van dung mot cach linh hoat nhitng kién thitc, ki nang da hoc dé suy luan
logic dwa ra cau tra 16i trong qua trinh GV dinh huéng hoc tap.

@ Giao tiép va hop tdc: biét stt dung ngon ngit két hgp vGi hinh anh dé trinh
bay thong tin, y twdng va thdo luan nhitng van dé cta bai hoc. Biét chu
dong va guwong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh thic
day hoat dong chung; ton trong y kién va khiém t6n hoc hoi cac thanh vién
trong nhom.

- Nang lvc mon vat li:

@ Ndng luc nhdn thic vat li: Neu duge hé don vi SI, don vi co ban, don vi
dan xudt; thit nguyén cuia cac dai lwgng vat li. Phan biét duge don vi va thit
nguyén. Néu duge mot so loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luwgng
vat li.

@ Ndng luc vdn dung kién thitc, ki ndng da hoc: Néu dugc gidi phap han ché
mot sO loai sai s6 s6 don gidn hay gdp khi do cac dai lwgng vat 1i.

@ 3. Pham chat:

+ Trach nhiém, cham chi va trung thuc.
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+ Tich cyc tim toi va sang tao trong viéc tim hiéu cac van de vé don vi, thi
nguyén cua cac dai lugng vat 1i va sai s6 cta phép do.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
® SGK, SGV, Giao an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tranh anh, tv liéu swu tdm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau ciua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao niém vui, sy hitng thi va dong lwc cho HS trwde khi vao bai hoc
mai.
b. Ngi dung: GV dva vao phan goi y ciia SGK, st dung ki thuat KWL, yéu cau HS
ghi noi dung c6t K, W. Trong qua trinh hoc, sé dién not vao cot L. dé cudi bai hoc,
nop lai cho GV.
c. San pham hgc tap: Phan ghi chép vao cot K,W trong bang KWL ctia HS.
d. Té chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV gidi thiéu vé bang KWL
- GV yéu cau HS dién vao cot K, W ctia bAng KWL. Trong qua trinh hoc, sé dién

not vao c6t L. dé cudi bai hoc, nop lai cho GV.

K (Nhitng kién thitc caic | W (Nhitng diéu cac em L (Nhitng ndi dung
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em da biét vé chu dé don

vi va sai so trong vat li)

muon biét thém xoay

quanh nodi dung trén)

chinh, cau tra 10i trong

bai hoc)

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3,4 . Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- HS dién vao cot K,W

K

W

- Mot dai lvgng vat li sé
bao gom: ki hiéu, gia tri
sO va don vi cta so do.

- Céc s0 hang trong mot
phép cong, trtv phai co
cung don vi do méi thyc
hién duoc.

- C6 2 cach dé do mot dai
lwgng la: do truc tiép va
do gian tiép.

- Khi thyc hién phép do,
thuwong c6 sw chéenh léch
gitta gia tri that va gia tri

do duoc.

- Hé don vi do luong
quoc té SI. Phan biét don
vi co ban va don vi dan
xuat va moi lién hé cuda
chung.

- Khai niém thi nguyén

- Phan biét don vi va tht
nguyeén trong vat li.

- Céc loai sai so6 cua phép
do.

- Céch biéu dién sai so
phép do.

- C6 cach nao dé han ché

sai sO phép do?
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- GV dat van deé: Khi tién hanh do mét dai luong vat li, ta sé quan tam dén gid tri

do va don vi cta dai lvgng cdn do. Pon vi do co6 thdt sw quan trong hay khéng? Va

trén thuc té, khong cé phép do nao cho két qud chinh xdc tuyét déi ma lubn co sai

s6. Vdy thi sé co nhitng logi sai s6 nao va cdch han ché chiing ra sao? Chiing ta

hdy cting tim hiéu trong bai hoc hém nay nhé. Bai 3. Pon vi va sai sé6 trong vat li.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Pon vi va thit nguyén trong vat li.

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc hé don vi SI, don vi co ban va don vi dan xudt. Van dung dugc

moi lién hé giita don vi dan xuat véi don vi co ban.

- HS phan biét dugc th nguyén véi don vi.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 16i cau

hoi.

¢. San pham hoc tap: HS dwa ra dwgc khai niém, biét cong thitc tinh toc do trung

binh va téc do tic thoi thye hién dwgc bai tap van dung.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhieém vu 1. Tim hiéu hé don vi SI, don vi co

bdn va don vi dan xudt.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dan dat di vao ndi dung cta phan nay:
Trong chuong trinh hoc mén Khoa hoc ty nhién
¢ cdp Trung hoc co sd, cdc em da dugc tim hiéu
mot so dai lwong vdt i cling nhu thuc hanh do.

Két qud ctia phép do sé bao gém hai thong tin la:

1. PON VI VA THU NGUYEN

TRONG VAT Li.

1. Hé don vi SI, don vi co ban, don

vi dan xuat.
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s6 do (cho biét gid tri cua dai lvgng dang xét) va
don vi ctia sé do.

- GV cho HS nhac lai kién thitc cli ma cac em da
duwoc hoc.

+ GV t0 chitc cho HS lam viéc nhém doi deé tra
16i Théo luan 1: Ké tén mét s6 dai lugng vat Ii va
don vi cta chiing ma cdc em dd duoc hoc trong

moén Khoa hoc tu nhién.

- GV mé rong kién thitc vé cac don vi khac nhau
cua cung mot dai luong:
+ GV dat ra cau héi, yéu cau HS tra 1oi: Em hdy
cho biét mét so6 don vi thuong dung cua toc do,
qudng duong, thoi gian?
- GV gidi thiéu hé don vi SI, don vi co ban va

don vi dan xuat.

+ GV hoi HS: Em hdy cho biét hé don vi la gi?
+ GV gidGi thiéu bang 3.1. Cac don vi co ban
trong hé SI: Trong khoa hoc cé rdt nhiéu hé don

vi dugc sir dung. Trong do thong dung nhat la hé

Tra loi:
Moét so6 dai lwgng vat Ii va don vi
cua chung trong mon Khoa hoc tw
nhién la:

+ Luc: don vi Newton (N)

+ Dién tro: don vi Ohm (Q¢

+ Téc db: don vi mét/gidy (m/s)

+ Qudng duong: don vi mét (m)

+ Thoi gian: don vi giay (s).

Tra loi:

+ Don vi ctua téc do:

(m/s), kilomet/gic (km/h).

mét/gidy

+ Pon vi qudng duong ngoai mét
(m) thi con co kilomet (km),ddm,
hdi Ii...

+ Don vi thoi gian ngoai gidy (s)
thi con co gio (h), canh, hoi hurong
(thoi phong kién hay duing)...

Tra loi:

Hé don vi la tdp hop cua don vi.
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do lwong quéc té SI duoc xdy dung trén co sé 7
don vi co bdan trong bdang 3.1 sau day. ( GV chiéu
bang 3.1 cho HS quan sat).

+ GV dé cap dén tiép dau ngit va bang 3.2 cho
HS hiéu: Khi s6 do cua mét dai lvgng dang xem
xét la mét boi s6 hodc wéc sé thdp phan cua
muoi, ta co thé st dung tiép dau ngir nhv trong
bdng 3.2 ngay truéc don vi dé phan s6 do duoc
trinh bay ngdn gon hon.

+ GV dua ra vi du dé HS dé hiéu:

VD: 1 730 000 m c6 thé viét 1a 1 730.10° m. Bé
trinh bay ngan gon hon nita chiing ta con c6 thé

viét 1 730 km.

- GV moi mot ban HS ldy thém vi du.

- GV deé cap dén don vi dan xudt va moi lién hé
gitta don vi dan xudt va don vi co ban.

+ GV hoi: Nhitng don vi co ban trong hé don vi
SI dd thuc sw day du dé biéu dién cho tdat ca cdc
dai lvong vat li chua?

W Bdng 3.1. Cac don vi co ban trong hé SI

1 mét m

Chiéu dai
2 kilogam kg Khoi lugng
3 giay s Thoi gian
4 kelvin K Nhiét do
5 ampe A Cuong do dong dién
6 mol mol Luogng chat
7 candela cd Cudng d¢ dnh sdng

W Bdng 3.2. Tén va ki hiéu ti€p diu ngir ciia
boi s8, udc s6 thap phan cia don vi

Tén Ki
doc

yokto 107

Y yotta 162 Y

L zetta 10* z zepto 1073
E eta 10" a atto 1071#
P peta 10 f femto 101
T tera 10" P pico 1072
G giga 107 n nano 10
M mega 107 1 micro 10
k kilo 10° m mili 10
h hecto 100 C centi 10
da deka 10! d deci 10!

Tra loi:

Co thé viét 2 mg thay cho 2. 10~°g.

Tra loi:
Cdc don vi co badn trong hé SI ¢

bdng 3.1 chuwa thuc sy day du dé
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+ GV tiép nhan cau tra 16i cia HS dé lién hé dwa
ra kién thitc vé don vi dan xuét.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhé lai kién thitc cii két hgp véi quan sat
hinh anh, doc thong tin SGK. HS lam viéc nhém
doi, trao doi y kién v&i ban dé tim ra cau tra 101i.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 1-2 ban ditng tai cho tra 16i cau hoi

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mdi vé thit nguyén

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé thir nquyén.

- GV yéu cau HS theo d6i SGK va néu khai niém

thit nguyén va cach biéu dién thit nguyén.

- GV gidi thiéu bang 3.3 va dwa ra két luan vé thi
nguyen.

+ Tht nguyén cia mot dai lwgng co ban thuong

biéu dién cho tdt ca cdc dai lugng
vat li, né chwa dé cdp dén nhirng
don vi cua dai lvgng toc do, thé tich,

dién tich....

- Ngoai 7 don vi co ban dugc néu &
trong bang 3.1 thi nhitng don vi con
lai nhw don vi caa toc do, thé tich....
sé dwoc goi la don vi dan xuat. Moi
don vi dan xuét déu co6 thé phan tich

thanh don vi co ban.

2. Thit nguyén

- Th* nguyén cua mot dai lwgng la
quy luat néu lén sy phu thudc cua
don vi do dai lvgng vao cac don vi

co ban.

- Cach biéu dién thit nguyén cua dai
lvong X: dwgc biéu dién dudi dang
[X].

41




stt dung duwgc thé hién trong bang 3.3.

+ Pua ra két luan vé thi nguyén

- GV yéu cau HS lam viéc nhém do6i dé tra 1oi
cau Thdo luan 2: Phdn biét don vi va thit nguyén

trong vat li va dua ra vi du.

V' Bdng 3.3. Thit nguyén clia mét s&
dai lugng coban

Dai luong Thu
co' ban nguyen

[Chiéu dai] E
[Khéi lugng] M
[Thoi gian] i
[Cudng do I

dong dién]
[Nhiét do] K

=> Mot dai lwgng vat i cé thé dugc
biéu dién bang nhiéu don vi khac
nhau nhung chi c6 moét tht nguyén
duy nhat. Mot s6 dai lwgng vat 1i
khac nhau c6 thé cé cung th

nguyen.
Tra loi:
+ Thit nguyén la mét khdi niém gdan

lien véi cdc dai luong vat li, khéng

bao gom sé do dai luong dé.

+ Don vi luén két hop véi mét con
sO dién ta do Ion cua dai lugng can

do.

Vi du: Chiéu dai, do sau, do cao,
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- GV dua ra luvu y vé thit nguyén trong cac biéu
thiec vat 1i.

VD: Khong thé thyc hién phép tinh: [Chiéu dai]
+ [Khoi Iwgng]. Vi [Chiéu dai] c6 th nguyén la
L, con [Khoi lwgng] c6 thit nguyén la M.

- GV cho HS thao luan nhém 5-6 dé tra 16i cau
Thao ludn 3: Phdn tich thit nguyén cta khoi
lugng riéng p theo thit nguyén cua cdc dai lvgng
co ban. Ttr dé cho biét don vi ctua p trong hé SI.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk,trao doi nhom véi ban hoc
dé tra 10i cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thue hién, ho trg khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Pai dién 2 - 3 HS cua 2- 3 nhom ditng day trinh
bay cau tra 10i.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

qudng duong di duoc déu chi co duy
nhdt mot thitr nguyén la [chiéu dai]
L, trong khi lagi c6 thé dugc do bdang
nhiéu don vi khdc nhau nhu mét,

kilomet, hdi li, ddm...

*Luu y:
Trong céc biéu thitc vat li:

+ Cdc s6 hang trong phép cong
hodc trur phdi c6 cung thir nguyén
+ Hai vé cua biéu thire vat Ii phdi

cO cung thir nguyén.

Tra loi:

+ Dwa vdo cong thirc tinh khéi
A m o A

lwgng riéng p=vy, ta co thir nguyén

cta khoi lwong riéng la M.L™°

+ Don vi cua p theo hé SI la:

kg. m—*hodc kg/m’
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két ludn, chuyén sang

noi dung mdai.

Nhieém vu 3. Tim hiéu cdch van dung moi lien he

giita don vi dan xudt véi 7 don vi co bdn trong

hé SI.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV t6 chitc cho HS thdo luan nhém 5-6 tim
hiéu vé vi du trong SGK, sau d6 yéu cau cac

nhom trinh bay lai theo cach dién dat caa minh.

VD: SGK trang 17.

- GV cho HS thédo luan d6i cho phan van dung:
Luc cdn khong khi tac dung lén vdt phu thuéc
vao van toc chuyén déng cua vdt theo cong thirc
F = -k. v* . Biét thit nguyén cua luc la M.L. T

Xdc dinh thir nguyén va don vi cta k trong hé SI.

3. Van dung moi lién hé giita don
vi dan xuat véi 7 don vi co ban

trong heé SI.

HS trinh bay lai theo cach dién dat

cuia minh.

Thi nguyén cdc dai lugng s, v, t lan
lwotlaL,L. T, T.

Theo céng thirc ban HS viét thi vé
trdi cé thir nguyén la L, con vé phdi
do a khong co thirc nguyén nén thit
nguyén cua ca vé la L.T=> 2 vé
khéng cé cung thit nguyén nén két

qua bi sai.

Tir nhitng phdn tich trén, dé c6 cong

thirc diing, ta can stra lgi nhv sau:
s =av.t

Tra loi:
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- GV nhdn manh tam quan trong cia don vi doéi
v6i cac dai lwgng vat li: Néu khéng théng nhat
don vi trong viéc tinh todn sé lam cho két quad bi
sai léch trong khi lam bai tdp va trong thuc té, cé
thé xdy ra nhirng tai nan nghiém trong.

- Ro6i sau d6 cho HS doc phan mé& rong trong
SGK vé tau tham do khi hdu cda héa tinh vao
ngay 23 thang 9 nam 1999.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thdo luan nhém dé tra
10i cau hoéi. GV quan sat qua trinh HS thuc hién,
ho trg khi HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 2 nhom HS lén bang trinh bay
cau tra 10i cua nhom minh.

- Cac ban trong nhém khac nhan xét, bd sung y

kién.

T cong thitc F= -k. v’. Thit nguyén

0 vé trai theo dé 1a M.L. T°, th®

nguyéncuavlaL. 17!

=>Tw cong thitc F= -k. v* ta suy ra:
F ~ ~ oA N

k= -2 ( dau — thée hién ngugc chiéu

chuyén dong)

Vay tht nguyén cua k la:

M.L.T? _

2 M. L

1

Don vi cta k trong hé SI la kg. m™

Hodc kg/m.
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

Hoat dong 2. Sai s6 trong phép do va cach han cheé.

a. Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém phép do va biét cach phan loai phép do.

- Biét dén sai sb trong phép do, néu dwoc cac loai sai s6 don gian thwong gap cua
phép do va cach han ché chiing.

- Néu dugc cach biéu dién sai s6 va xac dinh dwgc sai s6 phép do gian tiép.

b. Noi dung:

- GV chiéu hinh anh va dat ra nhitng cau hoi.

- HS quan sat va trao d6i nhém dé dwa ra dwgc ndi dung chinh cia phan nay.

c. San pham hoc tap:

- HS hoan thanh cac nhiém vu thdo luan, dwa ra két luan vé khai niém phép do,
cach phan loai phép do.

- HS giai dwgc cac bai tap vé biéu dién va xac dinh sai s6 phép do gian tiép.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu cac phép do trong vat | II. CAC PHEP PO TRONG VAT Li

Ii. 1. Cac phép do trong vat li.
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap L

Tra loi:
- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va néu

- Phé A il at 1i 1a phé
khéi niém phép do . ép do cac dai lvgng vat 1i la phép

so sanh ching v6i cac dai lwgng cung
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loai dugc quy wéc lam don vi.

- Phép do truc tiép: Gia tri cta dai
lwgng can do duwgc doc truc tiép trén

dung cu do.

- Phép do gian tiép: Gia tri cua dai
lwgng can do duge xac dinh thong qua
cac dai lvgng dugc do tryc tiép.

- GV to chitc cho HS thdo luan nhém deé tra 1oi Tra 15

cau Thao luan 4: V@i cdc dung cu la binh chia

n . . . . Phuong an: Binh chia do dung dé do
do (ca dong) (Hinh 3.1a) va can (Hinh 3.1b),

. . » . .| thé tich cnaa vat. Dung can dé do khoi
dé xudt phuong an do khoi lvgng riéng cua ,
. o . ; . lwgng cua vat. Dung cong thirc dé xac
mot quad can trong phong thi nghiém.
m

dinh khoi lwgng riéng cta vat: P=v

Thao tac:

+ Budc 1: Po khoi lvgng bdng cdn, ta
badm ON/OFF dé man hinh hién thi,

ddt qua cdn 1én, doc so hién trén man
a o)
A\ Hinh 3.1. a) Binh chia d&; b) Cén

la khoi lwgng ctua qud can.

+ Budc 2: Do thé tich ctua qud can
bdang binh chia d¢, do nudc vao binh
chia d6 dén mét vach xdc dinh, ghi lai
két qua do. Sau dé thd qua cdn vao

binh chia do¢, ghi lai két qud.

und cdn = Vnu‘éc +qudcdn - Vnu’ﬁc
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS twong tac vai GV, nghien cttu SGK, dua
vao kién thitc da hoc dé néu lén dwgc khai
niém phép do, phép do truc tiép, phép do dan
tiép.

- HS lam viéc nhém dé tra 10i cau thao luan 4.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi dai dién 2 nhém HS trinh bay dap an
ctia nhém minh.

- Nhitng HS khac nhan xét, danh gia va bd
sung y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiéem vu 2. Tim hiéu cac loai sai so6 cua

phép do.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS lam viéc nhém va tra 10i Thao
luan 5: Quan sat Hinh 3.2 va phan tich cac
nguyén nhdn gdy ra sai so6 ctua phép do trong

cdc truong hop dugc néu.

+ Budc 3: Ap dung céng thitc tinh
khoi lwgng riéng dé tinh khoi lugng

riéng cta qud can.

2. Cac loai sai so caa phép do.

Tra loi:
Cdc nguyén nhan gay ra sai so la:

a) Vat can do khong duoc ddt song
song voi thudc va khong dugc ddt tai
diém 0 cua thuéc.

b) Goc nhin sai.

c) Khéng cdn chinh dung cu do vé s6 0

trudc khi do.

Tra loi:
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a) b)
Hinh 3.2, M6t s6 nguyén nhan gay ra sai sé khi do

- GV yéu cau HS doc théng tin SGK va néu

khai niém sai s6 phép do.

- GV tiép nhan cau tra 1oi cia HS va dan dat:
Duwa vao nguyén nhdn, thi sai s6 cua phép do
duoc phdn thanh 2 logi la sai s6 ngdu nhién va
sai s6 hé théng. Dva vao thong tin SGK, em hdy
cho biét thé ndo la sai s6 ngdu nhién, thé nao la

sai sO hé théng?

- GV cho HS tim hiéu ki hon vé 2 loai sai so
cta phép do bang cach hwéng dan HS tra loi
theo cac ggi y sau: Em hdy cho biét:

+ Nguyén nhdn gdy ra sai s6 hé thong va cdch

han ché?

Sai s6 phép do la sw chénh léch giira
gia tri that va gia tri do duoc trong
qud trinh thuc hién phép do.

Tra loi:

+ Sai s6 hé thong la sai s6 cé tinh quy
ludt va duoc Idp lai & tdt ca cdc lan do.
Sai s6 hé théng lam cho gid tri do tdng
hodc giam moét lwong nhat dinh so véi

gia tri thue.

+ Sai s6 ngau nhién la sai s6 xudt phdt
tw sai sot, phan xa cua nguoi lam thi
nghiém hodc tir nhitng yéu té ngdu
nhién bén ngoai. Sai s6 nay thuong co
nguyén nhdn khéng ré rang va dan dén
s phdn tdn cua cdc két qua do xung

quanh mot gida tri trung binh.
Tra loi:
*Sai s6 hé thong:

+ Nguyén nhdn: Sai s6 hé thong
thuwong xudt phat ttr dung cu do, tir do
chia nhé nhdt cta dung cu do. Dé6i vdi
moét s6 dung cu, sai s6 nay thuong
duoc xdc dinh bang mét nira d6 chia

nho nhat.
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+ Nguyén nhdn gdy ra sai s6 ngau nhién va

cdch han ché?

- GV cho HS lam viéc ca nhan, suy nghi tra loi
cho cau thao luan 6 va 7:

Thao luan 6: Quan sdt Hinh 3.3, em hdy xdc

dinh sai s6 dung cu cua hai thuéc do.

a)l

o)

Thao luan 7: Bé xudt nhitng phuong dn han
ché sai so khi thuc hién phép do.

+ Cdch han cheé: thuong xuyén hiéu
chinh dung cu do, st dung thiét bi do

c6 do chinh xdc cao.
*Sai s0 ngau nhién:
+ Nguyeén nhan: Nguyén nhdn khong
roé rang. Co thé do ki ndng cua nguoi
thuc hién phép do, goc nhin bi han

hep, do gio lam xé dich dung cu,...
+ Cdch khdc phuc: Thuc hién phép do
nhiéu lan va ldy gid tri trung binh dé
han ché sv phan tdn ctia sé liéu do.
Tra loi:

\ .~ . 0,5_
+ Hinh a: Sai s6 dung cu la ——=0,25

cm = 2,5mm

. .~ .1
+ Hinh b:Sai s6 dung cu la §=0,5mm

Tra loi:

Phuong dn han ché sai s6 khi thuc
hién phép do: Thao tdc dung cach, lva
chon thiét bi phu hop, tién hanh do

nhiéu lan. Thuong xuyén hiéu chinh
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 2-3 ban HS trinh bay cau tra 10i

- HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung y
kién.

Budc 4. PDanh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 3: Tim hiéu cdch biéu dien sai so

cua phép do va cach xac dinh sai so trong

phép do gian tiép.

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV dan dat: Mét trong nhitng phuong dn dé
han ché sai s6 phép do la thuc hién do nhiéu
lan dé ldy gia tri trung binh lam gid tri dai
dién. Vay gid tri trung binh tinh bdng cdch
nao? (Pay la cau héi dan dat, khong can HS

trd 157)

dung cu do.

3. Cach biéu dién phép do. Cach xac
dinh sai so trong phép do gian tiép.

a. Cach biéu dien phép do
+ Gia tri trung binh sé dwoc tinh theo
cong thic sau:

CXHXp X,

X=————— (3.1)

+ Luc do, gia tri x ciia mot dai lwong
vat li thwong dugc ghi duéi dang :
x= x+Ax(3.2)

V@i Ax la sai so tuyét doi va duge xac
dinh: Ax;=|x—x|, trong d6 x; 1a gia tri
do lan thit i.

+ Sai s6 tuyét doi trung binh ctia n lan
do dugc xac dinh theo cong thirc:

Ax +Ax,+...+AXx,
Ax=

n
- Sai s6 tuyét doi ctia phép do cho biét

pham vi bién thién cua gia tri do dwoc
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- GV duwa ra nguyén tac xac dinh sai so trong

phép do gian tiép:

va bang tong cua sai s6 ngau nhién va
sai sO dung cu.

Ax=Ax+AXx,,
- Sai s6 twong doi dugc xac dinh bang
ti sO gilta sai sO tuyét doi va gia tri
trung binh cta dai lwgng can do. N6

cho biét mitc do chinh xac ctia phép do.
6v="2%.100%.

b. Cach xac dinh sai so trong phép
do gian tiép.

- Sai s0 tuyét doi cia mot tong hay mot
hiéu bang tong sai so6 tuyét doi ctia cac
sO hang.

- Sai s6 twong doi cua mot tich hay mot
thwong bang tong sai s6 twong doi cua

cac thura so.

Luuy:

1
Vx=x"

Cac chit s6 c6 nghia la cac chit s6
khac 0, chit s6 0 nam gitta cac chit s6
khac 0 hodc nam bén phai cua dau

thap phan va mot chit s6 khac 0.

Huwéng dan:
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- GV lam mau bai luyén tap dé HS hiéu bai
hon.

Dé bai: Giad sir chiéu dai cua hai doan thdng
co gid tri do dugc lan luot la a = 51+1
cm va b = 49+1cm . Trong cdc dai lvgng duoc
tinh theo cac cach sau day, dai lvgng nao co
sai sO twong doi 16n nhat:

A.a+b.

B. a-b.

C.a.b.

a
D'E

Sai s6 twong doi cua tirng treong hop

la:
a. c=a+b=:51+49=100(cm)

Ac=Aa+Ab = 1+1=2 (cm)
, , Ac
Do do ta co: 5C=T .100%

= L .100%=2%
100

b. c=a—b=(51- 49=2(cm)

Ac=Aa+Ab = 1+1=2 (cm)
p , Ac
Do d6 ta co: 5C=T .100%
2 o/ — (o)
= 5.100 %=100%
A A
. 6e=25 1009%= i+52).100%
(51 49) 100% = 4%

d. 5c=2C 100%= ¢+57).100%

(51 49) 100% = 4%

Vay trwong hgp b c6 sai sé twong doi
16n nhat.

Tra loi:
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- GV yéu cau HS thdo ludn nhém 5-6 dé lam

phan van dung ctia muc nay.
bé bai: SGK trang 22.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ghi chép kién thitc vao vé.

- HS lam viéc nhém dé lam bai van dung theo
yéu cau cua GV.

Budc 3,4 Bao cao va danh gia két qua hoat
dong, thao luan

- GV danh gia dwva ra két luan vé nhitng kién

thirc m@i r6i chuyén sang ndi dung luyén tap.

14,4 — 4,3|=0,1
14,4 — 4,3]=0,1

14,2 - 4,3]=0,1

Trung binh st L i 0,1+01+01+0.1
= - e
=43

+ Sai s0 tuyét doi A m=Am+Am,,

=0,1+0,1=0,2 (kg)
. e Am
+ Sai s0 twong doi: . 5m=7 .100%

0,2

+ Ké qua phép do: m=
m+Am=4,3+0,2(kg)

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hoc tap: HS giai dugc cac bai tap lién quan dén sai s6 phép do.

d. Té chi¥c thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:
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Cau 1: M6t ban chuan bi thuc hién do khoéi lugng ctia mét tui trdi cdy bdng can

nhuw Hinh 3.4. Hdy chi ra nhitng sai s6 ban co thé mdc phdi. Tir dé, néu cdch han

ché cdc sai so do.

" Hinh3.4. Candéng hd

Cdu 2: bé do chiéu dai cua cdy but chi, em nén stt dung logi thuéc nao trong

Hinh 3.3 dé thu duoc két qua chinh xdc hon?

i ==
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b)

Cdu 3. Nguoi ta dd thuc hién 5 lan do chuyén dong ctia mét chiéc xe 6 t6 do choi.

Thoi gian chuyén dong trong 5 lan do cta 6 to6 do choi dugc cho ¢ bdang sau. Em

hdy tinh sai sé tuyét doi, sai so tvong doi cta phép do thoi gian.

Lan do thir n t(s) At(s)
1 3,49
2 3,51
3 3,54
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4 3,53

5 3,50

Trung binh

i
>
!

Buoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 15i:
Cl1.
- Nhirng sai s6 c6 thé mdc phdi:
+ Sai s6 do chwra hiéu chinh can vé vach chia sé 0.
+ Sai s6 do dat léch dia can.
- Cach han ché sai so:
+ Hiéu chinh kim chi thi vé vach so 0.
+ Ddt dia can thdng bdng.
C2. Dé do chiéu dai cua cdy bt chi, em nén st dung logi thudc trong hinh 3.3b c6

DCNN la 1 mm vi khi dung cu do c6 PCNN cang nhé thi do chinh xdc ctua két qua

do cang cao.
C3.

3,49+3,51+3,54+3,53+3,50
5

t:

=3,514 (s)

At,=|t—t,|=

3,514—3,49|=0,024

At,=|t—t,|=

3,514—3,51|=40,004

At,=|t—t,|=[3,514-3,54]|=0,026
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At,=|t—t,|=

At,=|t—t,|=

0,024 +0,004+0,026+0,016+0,014

3,514—3,50|=00,014

=> At=
T 5

=0,0168

Sai s6 tuyét doi cua phép do thoi gian la:

At=At+At, = 0,0168+%.0,01:0,0218 (s)

Sai s6 tuong doi ctua phép do thoi gian:

ot=

—%.100 %=

0,0218
3,514

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

3,514-3,53|=0,016

.100%=0,620%

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

- GV yéu cau HS hoan thanh bang KWL va nop lai cho GV

K

w

L

- Mot dai lwgng vat i sé
bao gom: ki hiéu, gia tri
s0 va don vi cta s6 do.

- Céac sb hang trong mot
phéo cong, trv phai co
cung don vi do mai thuc
hién duoc.

- C6 2 cach dé do mot dai
lwvong la: do truc tiép va
do gian tiép.

- Khi thyc hien phép do,
thwong c6 sy chénh léc

- Hé don vi do luong
quoc té SI. Phan biét don
vi so ban va don vi dan
xuat va moi lién hé caa
chung.

- Khai niém thit nguyén

- Phan biét don vi va th®
nguyén trong vat li.

- Cac loai sai s0 cta phép
do.

- Cach biéu dién sai so

phép do.

- Hé do lwong quoc té SI
dugc xdy dung trén co so
7 don vi co bdn

- Ngoai 7 don vi co ban
dugc néu @ trong bang
3.1 thi nhitng don vi con
lai nhw don vi cta toc do,
thé tich.... sé dugc goi la
don vi dan xudt. Moi don
vi dan xudt déu co thé
phan tich thanh don vi co

ban.
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gitta gia tri that va gia tri

do dugc.

- C6 cach nao dé han ché

sai sO phép do?

- Th nguyéen cua mot dai
lwgng la quy luat néu lén
sy phu thudc cua don vi
do dai lwvgng vao cac don

Vi co ban.

- Mot dai lugng vat 1i co
thé dugc biéu dién bang
nhiéu don vi khac nhau
nhung chi c6 mot thw
nguyén duy nhat. Mot so
dai lwong vat li khac
nhau c6 thé c6 cung thit

nguyen.

- Trong céc biéu thirc vat
li: Cac s6 hang trong
phép cong hodc trir phai
cO cung thtt nguyen. Hai
vé cta biéu thirc vat li
phéi c6 cung thi nguyeén.
- Phép do truc tiép: Gia
tri cta dai lwgng can do
duwgc doc truc tiép trén

dung cu do.

- Phép do gian tiép: Gia

tri ctia dai lwgng can do
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duwoc xac dinh thong qua
cac dai lugng dugc do

true tiép

- Sai s6 phép do la su
chénh léch gitta gia tri
that va gia tri do dugc
trong qua trinh thyc hién
phép do. Cé 2 loai sai s
la sai s6 ngau nhién va
sai sO hé thong.

- Sai s6 tuyét doi cda
phép do bang tong cuaa
sai sO ngau nhién va sai
sO dung cu.

- Sai s0 twong doi dugc
xac dinh bang ti s6 giita
sai sO tuyét doi va gia tri
trung binh cua dai lwgng
can do.

- Sai s0 tuyét doi ciia mot
tong hay mot hiéu bang
tong sai sO tuyét doi cda

cac so hang.

- Sai s6 twong dbi cua

mot tich hay mot thuong
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bang tong sai sO twong

doi cua cac thira so.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitup HS van dung kién thitc da hoc vao giai bai tap.

b. Noi dung: GV dat cau héi, HS suy nghi hoan thanh bai tap, dau gio cta tiét sau
sé trd bai cho GV.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh bai tap GV giao vé nha.

d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap vé nha cho HS lam, dau tiét sau sé tra bai cho GV.

Cau 1: Hién nay co nhitng don vi thuong dugc dung trong doi song nhuv picobmét
(pm), miliampe (mA) (vi du nhuv kich thuéc cua mot hat bui la khodng 2,5 pm;
cuong do dong dién dung trong cham cttu la khodng 2 mA). Hdy xdc dinh cdc don
vi co bdn va cdc tiép dau ngir ctua 2 don vi trén.

Cdu 2: Nguoi ta da thuc hién 5 lan do qudng duong chuyén dong ctia mot vién bi.
Két qua dugc cho & bdng sau. Em hdy tinh sai sé tuyét doi, sai s6 twong doi cua

phép do qudng dudng va viét két quad do.
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Lan do thir n s (M) As (m)
1 0,649
2 0,651
3 0,654
4 0,653
5 0,650
Trung binh § = As =

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thdo luan trén 16p, vé nha tiép tuc suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :

(TL:

C1:

- Pon vi co ban cua kich thudc la mét (m).

25pm=2,510-12 m.

- Bon vij co bdn cta cuong dé dong dién la ampe (A).

2mA = 2.10-3 A.

- Tiép dau ngir cua 2 don vi trén la:
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Tén I{é o
doc | so6 | hi c | sO

s § yotta 10 y yokto 107
. zetla 10 z zepto 10
E eta 10" a atto 10-*
P peta 10 f femto 10"
T tera 10 p pico 10~
G giga 107 n nano 10"
M mega 1P u micro  10™®
k kilo 10° m mili 1073
h hecto 10° c centi 10°?
da deka 10! d deci 10!
- C2:

*Tinh todn dé dién vao dong cudi cting cta bdng :

_0,649+0,651+0,654+0,653+0,650

s = =0,6514
As,=|s—s,|=[0,6514—0,649|=0,0024
A's,=|s—s,|=[0,6514—-0,651|=0,0004
A's,=|s—s,|=]0,6514—0,654|=0,0026
As,=|s—s,|=|0,6514—0,653|=0,0016
A ss=|s—s;=[0,6514—0,650|=0,0014

_0,024+0,0004 +0,0026+0,0016+0,0014

=> As
T 5

=0,00168

0,001

*Sai sO tuyét doi cua phép do qudng duong la: Aso=As+As, = 0,00168+ 5

=0,00218.
*Sai sO tong doi cta phép do qudng duong la:

ss =25 1009=200218

S 0,6514

100%=0,335%
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*Cdch viét két qua do cua phép do qudng duong:
s = stAs =0,6514 £0,00218 (m)
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Huwong dan vé nha:

@® On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap sgk

@® Tim hiéu ndi dung bai 4. Chuyén dong thang.
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CHUONG 2. MO TA CHUYEN PONG
BAI 4. CHUYEN PONG THANG (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

@ Biét dugc toc do trung binh, quang dwong di dugc, do dich chuyén, van
toc.

@ Biét dugc do thi do dich chuyén — thai gian.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

@ Tu chu va hoc tdp: van dung mét cach linh hoat nhitng kién thitc, ki nang
da hoc dé giai quyét van de.

@ Giao tiép va hop tdc: biét stt dung ngon ngit két hgp véi hinh dnh dé trinh
bay thong tin, y twdng va thdo luan nhitng van dé cta bai hoc. Biét cha
dong va gwong mau hoan thanh phan viéc dwgc giao, gop y diéu chinh thiic
day hoat dong chung ; khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong nhém.

- Nang lvc mon vat li:

@ Ndng luc nhan thitc vat li: Nhan biét va néu dwoc cac doi twgng, khai niém,
hién twgng, quy luat, qua trinh vat li. Trinh bay, giai thich duwgc cac hién
twgng, qua trinh vat 1i; dac diém, vai tro ctia cac hién twgng, qua trinh vat i
bang céac hinh thitc biéu dat...

@ Ndng luc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc doé vat li: Tim hiéu dugc mot

s0 hién twgng, qua trinh vat li don gian, gan giii trong doi song va trong thé
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gidi ty nhién theo tién trinh; st dung dwgc cac chitng ct khoa hoc dé kiém
tra cac du dodn, 1i gidi cac chitng ct, rtt ra cac két luan...
3. Pham chat: trach nhiém, cham chi va trung thuc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Doi voi gido viéen:
® SGK, SGV, Giao an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vai hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS trude khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dat cau hoi vui, cho HS quan sat hinh anh, yéu cau HS suy nghi,
dwa ra y kién cda ca nhan.
c. San pham hgc tap: Cau trd 16i cta HS.
d. To chirc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dat cau hoi vui: Chiing ta cé6 mét qud bong, chiing ta can phdi ném nhw thé
ndao dé mét qua bong di ra xa minh sau dé qua bong tuw chuyén dong vé minh?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.
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Budc 3, 4. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV dat van dé: Nhv cdc em dd thdy & hinh 4.1, hai ban hoc sinh déu xudt phat tir

cung mét vj tri dé di dén I6p hoc, mét ban di bo va mét ban di xe dap. Mdc du di

chdm hon nhung ban di bo lai dén I6p tridc ban di xe dap do ban di xe dap dirng

lai & hiéu sdch dé mua bt va tai liéu hoc tdp. Diéu nay sé duoc Ii gidi nhw thé nao

theo goc do vit li ? Chung ta cung dén vdi bai 4. Chuyén dong thang.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Toc do

a. Muc tiéu: Nhac lai dwge mét so6 khai niém, hiéu toc do trung binh, t6c do tic

thoi.

b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thdo luan, tra 10i cau

hai.

¢. San pham hoc tap: HS dwva ra dugc khai niém, biét cong thitc tinh téc do trung

binh va toc do tirc thoi thwe hién duwgce bai tap van dung.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Nhdc lai mot so khdi niém co ban

trong chuyén dong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua vao sgk giai thich cho HS hiéu vé khai
niém vi tri va hé quy chiéu.

- Sau d6, GV yéu cau HS quan sat hinh 4.2, yéu
cau HS thdo luan, trd 16i cau héi: Vay vi tri va
toa do ctia mét vdt cé phu thudc vao vdt lam géc

khong? Cho vi du trong thuc tién dé minh hoa

1. Toc do

a. Mot so khdi niém co ban trong

chuyén dong

- Vi tri: Dé xac dinh vi tri ctia vat, ta
can phai c6 hé toa d6 gan vai vat
moc.

- Thoi gian biéu dién thanh mot truc
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cho cdau tra loi cua em.

(@] N N x

L z,
(Tra 1oi: C6 phu thudc, tir hinh trén, néu lay diém
O lam goc thi toa do cling nhw vi tri ctia diém N
sé khac so vdi khi 1dy diém M lam goc)

- GV tiép tuc yéu cau HS néu khai niém thoi
diém va quy dao.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 1oi
cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thure hién, ho tro khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Pai dién 2- 3 HS dirng day trinh bay cau tra 10i
- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu toc do trung binh

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dat cau hoi:
+ Theo em, toc do¢ la gi?

+ Néu trong khodng thoi gian At vdt di chuyén

goi la truc thoi gian.

- Chon mot diém nhat dinh lam goc
thdi gian thi moi diém khéac trén truc
thoi gian dugc goi 1a thei diém.

- Qiiy dao la dwong noi nhitng vi tri

lién tiép cha vat theo thoi gian trong

qua trinh chuyén dong.

b. Toc do trung binh

- T6c do trung binh cua vat dugc
tinh bang thwong so gitta quang
dwong di dugce voi khodng thoi gian

di hét quing dudng do.
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duoc mot quang duong s thi toc do trung binh
duoc tinh bdang cong thifc nao?

+ Trong hé SI, don vi ctia toc do duoc tinh bdng
gi? Ngodi ra, em con biét nhitng don vi khdc nao
co thé dung dé do toc d6?

- Sau khi tong két khai niém t6c do trung binh va
cong thire tinh téc d6 trung binh, GV yéu cau HS
thao luan, tra 16i: Mot van dong vién boi 16i
nguoi My da ldp ky luc thé gidi & ndi dung boi
buwém 100m va 200m vdi thoi gian lan luot la
49,82 va 111,51s. Hay lap ludn va xac dinh van
dong vién nay boi nhanh hon trong truong hop
nao?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, tra 10i cau hoi. GV quan
sat qua trinh HS thuc hién, ho trg khi HS can.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS trinh bay khai niém toc d6 trung binh va
cong thirc va tra 10i cau hoi.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién
thitc, chuyén sang noi dung mdi.

Nhiém vu 3. Tim hiéu téc do tirc thoi

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu khai niém toc do titc thoi, dua vao

- Cong thic:

S
Vip = —
tb At

Trong do:
® V. la toc do trung binh
@® S la quang duong vat di duoc
@ Atla thoi gian.

- Trong hé SI, don vi cua toc do la
m/s (mét trén giay)
*Thdo luan:

Toc do TB cta van dong vién noi

100
49,82

dung 100m la : = 2,007m/s

Toéc do TB ctia van dong vién noi

200

dung 200m la : 151 1,79m/s

=> Nguoi nay boi nhanh hon 6 noi
dung 200m.

c. Toc do tirc thoi

- Téc do trung binh tinh trong
khoang thai gian rat nho la toc do
tirc thai (ki hiéu V) dién ta sy nhanh,

cham cua chuyén dong tai thoi diém
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thong tin sgk gidng gidi cho HS hiéu.

- GV yéu cau HS: Néu m¢ét sé tinh huéng thuc
tién chitng té toc do trung binh khong dién td
diing tinh nhanh chdm ctia chuyén dong.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, tra 10i cau hoi. GV quan
sat qua trinh HS thuc hién, ho trg khi HS can.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS trinh bay khai niém toc d6 trung binh va
cong thirc va tra 10i cau hoi.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang n6i dung mdi.

do.
* Théo luan:

Vi du: Mot xe mdy chay trén qudng
duong dai 500m trong thoi gian 40s.
Nhw vdy toc do trung binh cua xe la
12,5m/s. Nhung trén qudng duong
do, co lic xe di vai toc dé 10m/s, co

khi lai di voi toc do 15m/s.

=> toc do trung binh khéng dién ta
ding tinh nhanh chdm ctia chuyén

dong.

Hoat dong 2. Van téc

a. Muc tiéu:

- Biét dugc do dich chuyén va cong thitc tinh do dich chuyén

- Biét duwgc van toc va cong thite tinh van toc

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, HS quan sat xét cac tinh huéng, dva dén két luan

vé do dich chuyén va van toc, dwa ra lvu y.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dwa ra két luan vé

do dich chuyén va van toc.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1: Tim hiéu do dich chuyén

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc théng tin mitc do dich
chuyén, lan lwgt xét 2 tinh hudng.

+ GV chiéu hinh 4.4a, xét tinh huéng 1

+ GV chiéu hinh 4.4b, xét tinh huéng 2

- GV yéu cau:

+ Quan sdt hinh 4.4 va 2 tinh huéng, hdy xdc
dinh qudng duong di duoc va chiéu chuyén
dong cua hai xe trong hinh 4.4a va vdn dong
vién trong hinh 4.4b sau khodng thoi gian da
xdc dinh.

- GV chiéu hinh 4.5 dé phan tich vi du thuc té
vé do dich chuyén cua vat trén dwong thang,

rat ra cong thite tinh do dich chuyén.

oo

d=Ax %, -1 X,

- GV yéu cau HS quan sat lai hinh 4.4: Xdc
dinh qudng duong di duoc va do dich chuyén
cua hai xe trong tinh huéng 1 va vdn déng
vién trong tinh hudng 2.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

II. Van toc
a. Do dich chuyén
*Thao luan:

- Quan sat hinh 4.4: Trong khoang thoi

gian xac dinh:

+ Hinh 4.4a: ca xe xanh va xe cam déu
di dugc qudng duong la x . xgnhung co

chiéu ngugc nhau.

+ Hinh 4.4b: van dong vién boi duoc
qudng duong la 21, nhung lic boi xudi
va ltic boi nguoc lai cé chiéu ngugc

nhau.

*Keét ludn: D6 dich chuyén dugc xac

dinh bang do bién thién toa do cua vat.

d = x,—x,=Ax

*Luu y: (sgk)
*Thao luan:

- Xac dinh duong di dugc va do dich

chuyén trong hinh 4.4:

+ Qudng duong di dugc cua xe xanh

va xe cam la : xAxB

+ D6 dich chuyén cua xe xanh va xe
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- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép noi dung
chinh.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 2. Van toc

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS thdo luan, tra 16i: Xét 2 xe
mdy cung xudt phdt tai buu dién ( hinh 4.6 )
dang chuyén déng thdng véi cung toc do. Thao
ludn dé xem xét da du dir kién dé xdc dinh vi
tri cua hai xe sau khodng thoi gian xdc dinh
hay khong ?

- GV phan tich, dwa ra khai niém, cong thitc
tinh van toc trung binh va luwu y.

- GV duwa ra khai niém veé van toc titc thoi va
lvu y.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va hwéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

cam lan ot 1a: XaXg; - X4 X,

+ Qudng duong van dong vién boi
duoc la: 21

+ D6 dich chuyén vdn dong vién la 0

b. Van toc
*Thao luan:

- Chwa dua dit kién vi dang thiéu di
kién la chiéu cia chuyén dong va vat
lay lam méc.

*Ket ludn:

- Vidn toc trung binh la dai lvong vecto
duwgc xac dinh bang thuwong so gitta do
dich chuyén cuda vat va thoi gian dé vat

thue hién do dich chuyén dé.

, i A
vth T e— T —
At At

- Luu ¥ (sgk)

- Trong mot thoi gian rat nho, van toc
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- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

trung binh sé trd thanh van toc tic thoi.
D0 16n van toc tire thoi chinh 1a toc do
titc thoi.

- Luu y (sgk)

Hoat dong 3. Do thi do dich chuyén — thoi gian

a. Muc tieu:

- V€ dugc do thi dich chuyén — thoi gian dya vao so liéu cho truéc

- Xac dinh dwgc van toc tir do doc cta do thi (d —t)

b. Noi dung: GV giang va phan tich vi dy, cho HS cung théo luan, tra 10i cau hoi.

¢. San pham hoc tap: HS vé dugc do thi dich chuyén — thoi gian dya vao so liéu

cho trwdc va biét cach xac dinh van toc tir do doc cta do thi (d —t).

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Vé do thi dich chuyén — thoi

gian dva vao so liéu cho truéc

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh énh 4.7 va 4.8 sgk va yéu
cau HS quan sat.

- GV phac thao do thi chuyén dong (d —t) ctia
hai chuyén dong cho HS quan sét.

- GV yéu cau HS:

a. Xdc dinh do dich chuyén trong khodng thoi

3. Do thi do dich chuyén - thei gian

a. Vé do thj dich chuyén — thoi gian
dva vao so liéu cho truéc

a.

+ Do dich chuyén ctia con rua trong
nhitng khoang thoi gian lién tiép la 2s
thi déu bang 0,5m.

+ Do dich chuyén ctia vién bi trong

nhitng khoang thgi gian lién tiép la 0,1s
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gian lién tiép bdng nhau ctia moi chuyén
dong.

b. Vé vao vé& dé thi do dich chuyén thoi gian
(d-t) itng v&i moi chuyén dong.

- Tr do thi da vé, GV dat cau hoi: Nhdan xét
vé do thi (d —t) mo ta chuyén déng cta con
rua va vien bi?

- GV trinh bay: D6 thi chuyén déng cta con
rua la duong thang qua goc toa do -> chuyén
dong thang déu. Do thi chuyén dong ctia vién
bi la duwong con di qua goc toa dé. Do dich
chuyén cua vién bi trong tirng khodng thoi
gian bdng nhau tang lén -> chuyén dong
thdng nhanh dan.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan théng tin tr gido vién, suy
nghi tra 10i cau hoi.

- GV giang giai, ddt cau hoi, cung HS giai
quyét van de.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS tra 101, trinh bay cau tra 10i truéce 16p.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

c6 s chénh léch :

Thoi gian (s) | Do dich chuyén (m)
0-0,1 0,049
0,1-0,1 0,147
0,2-0,3 0,245
0,3-0,4 0,343
0,4- 0,5 0,441
b. Vé db thi:

d (m)

[ ]

vz

2 4 6 8 t(s)

Chuyén dong cua con ria
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Nhiém vu 2. Xdc dinh van toc tir do doc cua

do thi (d—1)

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh 4.10 sgk, hwéng dan HS
cach xac dinh van toc tir do doc caa do thi (d
—1)

- GV dat cau hoi: Néu nhitng lvu y vé dau
cua doé doc ctua mét duong thang. T do, hdy
phan tich dé suy ra duoc toc do tr do doc
ctia do thi (d —t)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thong tin tr gido vién, suy
nghi trd 161 cau hoi.

- GV giang giai, ddt cau hoi, cung HS giai
quyét van de.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

d (m)

1725

1,225

0.784

0,44] frrrmrmmrmrrmmromrneeny g

0,196 |~z

0.040 " |

0 K X
01 02 03 %+ 05

Chuyén dong cia vién bi

*Luu y: Cac do thi (d —t) hay (x —t) la
cong cu toan hoc thé hién tinh chat cia
chuyén dong. Tranh nham lan véi quy

dao cua vat.

b. Xdc dinh van toc tir do doc cua do

thi (d-1v)
*Thdo luan:

Do doc cia mot duong thang co thé

mang dau am (-) hodc duong (+).

+ Néu dé déc mang dau am c6 nghia la
do dich chuyén cua vat mang dau am =>
vat chay ngugc chiéu v6i chiéu duwong

chuyén dong.

+ Néu do doc mang dau duwong cé nghia
la do dich chuyén cua vat mang dau

dwong => vat chay cung chiéu vGi chiéu
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- HS tra 101, trinh bay cau tra 10i truéce 16p.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

duwong chuyén dong.

- Toc d6 chinh 1a do doc cta do thi

*Ket ludn:

- Van toc tic thoi caa vat tai mot thoi
diém dwgc xac dinh bai d6 doc cua tiép
tuyén vai do thi (d — t) tai thoi diém
dang xét.

- Toc do tie thoi tai mot thoi diém chinh
la do 16n ctia d6 déc tiép tuyén cia do

thi (d —t) tai diém do.

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hgc tap: HS xac dinh do dich chuyén ctia em trong cac trwong hop,

tinh dugc do dich chuyén va toc do tic thoi.

d. To chirc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cdu 1: Xét qudng duong AB dai 1000m véi A la vi tri ctia em va B la vi tri cta

buwu dién. Tiém tap héa nam tai vi tri C la trung tGm cua AB. Néu chon nha em lam

goc toa do va chiéu duvong huéng tir nha em dén buu dién.
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HEHEH o o
CImmE o A e O Gy s

- !- -4

A C

A Hinh 4.6. Mé & vi tri cha ngudi trén doan dudng AB
Hay xdc dinh d¢ dich chuyén ctia em trong cdc truong hop.
a. bi tir nha dén buu dién
b. Di tir nha dén buwu dién roi quay lgi tiém tap hoa

c. Di ttr nha dén tiém tap hoa roi quay ve.

Cau 2. M6t vt chuyén dong thdng cé do thj (d —t) dwoc moé ta nhw Hinh 4.11.

Hay xdc dinh téc do titc thoi cua vdt tai cdc vi tri A, B va C.

d(m)g

4
3 @
2

l-f
Sl 1T 2 3 2 "te

A\ Hinh 4.11. D6 thi (d — 1) cia mét
vat chuyén déng

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach gidi bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va trd 15i:

C1. b6 dich chuyén cua em & trwong hop :

a. 1 000m b. 1 000- 500= 500m c.0
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C2. Toc do tie thoi tai: A (2m/s) ; B (1,6 m/s); C (0,86m/s)
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thurc tién cude song.
b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS vé duogc do thi do dich chuyén — thdi gian cia xe do
choi, tinh dugc van toc va toc do tie thoi tai cac thoi diém khac nhau.

d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau: M6t chiéc xe do choi diéu khién tir xa dang chuyén déng trén mot
doan duwong thdng cé doé dich chuyén tai cdc thoi diém khdc nhau dwoc cho trong
bdng dudi day:

Thoi diém (s) 0 2 4 6 8 10 | 12 | 14 |16 | 18

20

D6 dich chuyén (m) 0 2 4 4 4 7 |10 | 8 | 6 | 4

a. Hdy vé do thi do dich chuyén — thoi gian cta xe do choi

b. Hdy xdc dinh vdn toc va téc do tirc thoi tai cdc thoi diém 2s, 4s, 6s, 10s va 16s
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :
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a Chuyén dong clia xe 6 t6 do chai
b.
Thoi diém (s) 2 4 6 10 16
D6 dich chuyén (m) 2 4 4 7 6
Vian toc tirc thoi 1 1 0 1,5 -1
Toc do tire thoi 1 1 0,67 0,7 0,375

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
@® On tap va ghi nhé kién thiic vira hoc.
@ Hoan thanh bai tap sgk
@® Tim hiéu ndi dung bai 5.
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BAI 5. CHUYEN PONG TONG HQP (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

@ Viét dugc cong thite tinh van toc tong hop: Van toc tuyét doi bang tong van
toc twong doi va van toc kéo theo.

@ Biét xac dinh do dich chuyén tong hop.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

@ Tu chu va hoc tap: Van dung mét cach linh hoat nhitng kién thitc, ki nang
da hoc vé van toc, toc do dé giai quyét van de.

@ Giao tiép va hop tdc: Biét sit dung ngon ngit két hgp véi hinh anh dé trinh
bay thong tin, y twdng va thao luan nhitng van dé cta bai hoc. Biét cha
dong va gwong mau hoan thanh phan viéc dwgc giao, gop y diéu chinh thic
day hoat dong chung; c6 tinh than t6n trong y kién ban hoc, khiém t6n hoc
hoi cac thanh vién trong nhom.

- Nang lvc mon vat li:

@ Ndng luc nhan thitc vat li: Xac dinh dwgc do dich chuyén tong hgp, van toc
tong hogp.

@ Ndng lvc van dung kién thitc, ki ndng dd hoc: Van dung cong thitc tinh van
toc, toc do.

3. Pham chat:

+ Trach nhiém, cham chi va trung thuc.
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+ Tich cye tim t0i sang tao trong hoc tap, c6 y thitc vurgt qua khoé khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
® SGK, SGV, Giao an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau ciua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hao hitng, kich thich sy td mo cho HS truwée khi vao bai
hoc mai.
b. Noi dung:
+ GV t6 chitc cho HS 6n lai kién thitc cii lién quan dén do dich chuyén va van toc.
+ GV yéu cau HS thao luan vé cau héi mé dau bai hoc
+ GV dat van dé ggi y dé bat dau bai mai.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Nhiém vu 1: On lai kién thirc lién quan dén dé dich chuyén va van téc.
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- GV chia 16p thanh nhitng nhém 4 -5 HS, m6i nhém GV sé phat cho mét cai bang
phu dé ghi cau tra 10i.

- GV yéu cau HS viét nhitng kién thitc lién quan dén do dich chuyén va van toc
vao bang phu trong thoi gian 5 phut

- HS thdo luan nhém, sau 5 phut treo bang c6 cau tra 10i 1én.

Nhiém vu 2: Thdo luan veé cau hoi ma dau bai hoc

CH: Ban C ditng yén trén san ga vay tay tien ban A va ban B trén tau héa. Khi tau
chay, ban C thdy ban B dang chuyén dong ra xa trong khi ban A lai thdy ban B
ditng yén trén tau. (Hinh 5.1). Tai sao?

A\ Hinh5.1.Tauchd hanh khach réisanga
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién trao d6i nhém, thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

NV1:

S

+ Téc do trung binh: v,= AL

voi At=t,—t, la d6 bién thién thoi gian
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+ Toc do tire thoi la toc db trung binh tinh trong khodng thoi gian rdt nhé, diéen td
sw nhanh chdm ctia chuyén dong tai moi thoi diém.

+ D0 dich chuyén chinh la do6 bién thién toa do cua vdt: d = x,—x; = Ax

d _ Ax

+ Vdn toc trung binh: V;ZA—t = A

+ D6 1on vdn toc tic thoi chinh bdng toc do tirc thoi.

NV2: Ban C thdy ban B dang chuyén dong trong khi d6 ban A lai thdy ban B ditng
yén, sé di nhw vy la do phu thuéc vao vt duoc chon lam méoc.Cu thé la:

+ Ban C chon sdn ga lam moc, khi tau chay thi tau sé dan di xa sdn ga nén sé thay
ban B ngoi trén tau ciing chuyén dong ra xa.

+ Ban A lai chon toa tau lam méc nén khi tau chay, thi ban A va B cung chuyén
déng theo tau nén A sé khong thdy B dirng yén.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

Tt cau hoi mé dau bai hoc, ta 6 thé thdy mot vat c6 thé xem 1a ditng yén hay
chuyén dong phu thudc vao viéc chon hé quy chiéu, ta cing di tim hiéu rd hon tinh
chat chuyén dong ctia mdt vat thong qua bai hoc nay. Chiing ta di vao bai hoc Bai
5. Chuyén dong tong hop.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Do dich chuyén tong hgp, van tac tong hop.

a. Muc tiéu:

+ Giup HS hiéu dugc tinh twong doi cia chuyén dong; khai niém van toc tuyét
doi, van toc twong doi, van toc kéo theo

+ HS xac dinh dugc cong thite tinh van toc téng hgp, do dich chuyén tong hop.

b. Noi dung: GV gidng gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, trd 10i cau
héi.
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c. San pham hoc tap: HS xac dinh dugc tinh twong doi cia chuyén dong trong

mot s6 treong hop don gian. Viét dwgc cong thite xac dinh van toc tong hop, do

dich chuyén tong hgp

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu ve tinh tuvong doi cua

chuyén dong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV 10 chitc cho HS thao luan nhém doi, quan
sat hinh 5.2 SGK va yéu cau tra 10i cau héi

Thao luan 1: Quan sdt hinh 5.2.

A\ Hinh 5.2. Minh hoa cho tinh tuong d6i ctia chuyén déng:
a) chuyén déng trén thang cuén; b) thuyén gidy chuyén déng theo dong nuéc

Mo ta chuyén dong cua:

a. Bé trai ¢ hinh a doi v&i me trén thanh cudn va
doi vdi bé cung em gdi ditng trén mdt dat.

b. Thuyeén gidy hinh b déi véi nuwdc va doi vai
nguoi quan sdt dirng yén trén mat dat.

- T cau hoi maé dau bai hoc va Théao luan 1 &
trén, két hop vdi viéc doc thong tin SGK, GV yéu
cau HS rtt ra nhan xét vé tinh twong doi cua

chuyén dong.

1. Tinh twong déi ciua chuyén dong

a. Pinh nghia vé tinh twong doi

cua chuyén dong
Tra loi:
a) Bé trai dirng yén so vdi me va

chuyén dong xa dan so vdi bo cling

em gdi.

b) Thuyen gidy dirng yén do6i voi
nuwéc va chuyén dong xa dan doi voi

nguoi quan sat.

=> Mot vat c6 thé xem nhuw la ditng
yén trong hé quy chiéu nay, nhung
lai chuyén dong trong hé quy chiéu
khac. D6 chinh la tinh twong déi ciaa

chuyén dong.
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- GV dva ra xac nhan veé hé quy chiéu ditng yén
va hé quy chiéu chuyén dong:

+ Sdan ga trong hinh 5.1 hay nguoi quan sat dirng
trén mdt dat trong hinh 5.2 dugc goi la hé quy
chiéu ditng yén.

+ Tau héa chuyén dong so vdi sdn ga ¢ hinh 5.1
va bdc thang cuén dang hoat dong so vdi mdt ddt
va dong nuoc dang troi so voi nguoi ding yén &
hinh 5.2 duoc goi la hé quy chiéu chuyén déng.
=> Vay, em hdy cho biét hé quy chiéu dirng yén
la gi, hé quy chiéu chuyén dong la gi?

- Sau d6, GV nhan manh vao moi lién hé cua
ngwoi quan sat vao cac hé quy chiéu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin SGK, tra
101 cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho trg khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Pai dién 2- 3 HS ditng day trinh bay cau tra 1oi
- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

b. Mot so khdi niém co ban vé hé

quy chiéu.

- Hé quy chiéu dirng yén la hé quy
chiéu gan vai vat lam gbc dugc quy
wéc la ding yén.

- Hé quy chiéu chuyén dong la hé
quy chiéu gan véi vat lam géc
chuyén dong so vdi hé quy chiéu

dirng yén.

- Nguoi quan sat (ban C ding yen
trén san ga, 2 bd con ditng yén trén
mat dat) sé gan vaéi hé quy chiéu

dirng yén.

- Nguoi quan sat la bé trai thi sé vira
gan va@i hé quy chiéu ditng yén (doi
vdi ngudi me), vira gan vdi hé quy
chiéu chuyén dong (doi vdi bo va em

gai).

84




Nhiém vu 2. Tim hiéu dé dich chuyén tong hop

— van toc tong hop.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh bay vi du trong hinh 5.3 dé dwa ra
cong thitc cho do dich chuyén tong hgp va van
toc tong hop.

- =]
N
[ 3]

=1
[ |
=S

Yy Vv

A\ Hinh 5.3. Minh hoa dé dich chuyén téng hop

Ban B di ti cudi 1én dau ctia mot toa tau dang
chuyén dong. Bé xem xét do dich chuyén ctia ban
B ta quy wac:

+ Vat s6 1 (ngwoi) la vat chuyén dong dang xét

+ Vat so 2 (toa tau) la vat chuyén dong dugc
chon lam goc cua hé quy chiéu chuyén dong.

+ Vat s6 3 (duong ray) la vat ditng yén dugc
chon lam go6c cua hé quy chiéu ditng yén.

Khi vat s6 1 c6 do dich chuyén d,, trong hé quy
chiéu chuyén dong. Bong thai, hé quy chiéu
chuyén ddng ciing c6 do dich chuyén d,, so véi
hé quy chiéu ditng yén. Dya vao hinh 5.3 phuong

phap toa do cua toan hoc, ta suy ra:

Do dich chuyén tong hop la:

b. B¢ dich chuyén tong hop — vdn
toc tong hop
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d,=d,, +d,, (5.1)
Van t6c tong hop la:

V3=V, + Vg (5.2)

- GV yéu cau HS doc théng tin SGK va néu dugc

khai niém cua cac dai lugng trong cong thirc 5.2.

- GV yéu cau HS lam viéc theo titng c4 nhan, tra
16i cau hoi & Thao luan 2: Em hdy duva ra dv
dodn dé so sanh thoi gian chuyén dong ctia
thuyén khi chay xubi dong va khi chay nguoc
dong giira hai vi tri c6 dinh trén bo séng (Hinh
5.4)

Tra loi:
Cdc dai lugng trong cong thirc 5.2:

+ V32 vdn toc tuyét doi — la vdn toc
cua vdt doi voi hé quy chiéu dirng
yen.

+Vy,: vdn toc tuwong doi — la vdn toc
cua vt doi véi hé quy chiéu chuyén

dong.

+ V32 van téc kéo theo — la van toc
cua hé quy chiéu chuyén déng doi
vOi hé quy chiéu dirng yén.

Tra loi:

Vién téc téng hop cta thuyén (Vi) sé
bédng van téc thuc cia thuyén (Vi) +
vdn toc kéo theo ma dong nuéc day

thuyén (Vz).

a) Khi chay xuéi dong: Vi vdn téc
cua thuyén va dong nudc la cting
chiéu nén do 16n van toc tong hop

cua thuyen sé la:
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A Hinh 5.4. Thuyén di trén séng:
a) xudidong; b) nguocdong

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhom doi, tra 16i
cau hai luyén tap: Trén duong di hoc, mot ban
phdt hién dé quén tai liéu hoc tdp ¢ nha. Vi vdy,
ban do dd goi dién thogi nho anh trai cia minh
dem dén giup. Gid st hai xe cting chuyén dong
thdng déu. Ap dung céng thifc van téc téng hop,
hdy gidi thich trong truong hop nao dudi day ban

do sé nhan duoc tai liéu nhanh hon.

a. Anh trai chay dudi theo ban dé véi van téc Vis
trong khi ban do tiép tuc chay cung chiéu vdi van

toc Vi (Vi3> Va)

b. Anh trai chay dén dé véi van téc Vi; Trong khi

ban dé6 chay ngugc lai véi van téc Vs

( Gogiy cho HS:
+ Chon chiéu dwvong nhu thé nao?
+ Chon hé nao lam hé quy chiéu ditng yén, hé

quy chiéu chuyén dong.

Vizg = Vit Vo,

b) Khi chay nguoc dong: Vi vin téc
cua thuyén va dong nudc la nguoc
chiéu nén do 16n van toc tong hop

cua thuyén sé la:
Viz = Vi~ Vas.

=> Van téc cua thuyén khi chay
xuoéi dong sé I6n hon khi chay ngugc
dong nén can it thoi gian hon.

Tra loi:

Chon chiéu dwong la chiéu chuyén
dong cua ngwdi anh trai. Goi Vi |, Vo
lan luwot la van toc ctia nguoi anh
trai va cua ban HS doi vai mat
duong (hé quy chiéu ditng yén). v,
la van toc cua ngudi anh trai doi voi
ban HS ( hé quy chiéu chuyén dong).
Khi d6: Vis=Vi, + Vi

a. Khi nguai anh trai dudi theo ban
HS va ban HS tiép tuc chay cting
chiéu: Vi3 = Vi,+Vy

=>V= Vi3 Vo (VI Vig>Vo36

a. Khi nguai anh trai dudi theo ban
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+ Ap dung cong thiic tong hgp van téc nhu thé
nao?)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, chi y nghe gidng, trao doi
y kién vdi ban dé dwa dap an cho phan cau héi
thao luan, tw suy nghi tim 10i giai cho cau hoi ca
nhan.

- GV quan sat qua trinh HS thuyre hién, ho tro khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- GV moi 2-3 ban tra 16i cac cau hoi, cac ban
khac theo doi, nhan xét va bo sung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

HS va ban HS chay ngugc lai:
Vi3= V'V
=>V' ;= Vi3tV

Vay trong truong hop b ban HS sé
nhdan duvgc tai liéu nhanh hon do:

Hoat dong 2. Van dung cong thitc tinh tdc do, van toc.

a. Muc tiéu:

- Biét van dung cong thitc tinh t6c do, van toc dé lam cac bai tap.

b. Noi dung: GV t6 chitc cho HS giai lai bai tap vi du r6i phan tich cac budc van

dung cong thitc tinh tdc d6, van toc dé giai bai tap va giai thich cac hién twgng

trong thuc té.

c. San pham hoc tap: HS giai duwgc cac cau hoi vi du va cau hoi luyén tap.

d. Toé chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tham khao 16i giai va giai lai
2 vi du trong SGK:

GV chia 16p thanh 2 nhom.

+ Nhém 1: T6 1,2: Giai lai vidu 1

+ Nhom 2: T6 3,4: Giai lai vi du 2

VD1: Mot xe chay lién tuc trong 2,5h. Trong 1
gio dadu, xe chay vdi toc do trung binh 60km/h,
trong khodng thoi gian con Igi, chay vdi toc do
trung binh 40km/h. Tinh téc d6 trung binh cua
xe trong toan by khodng thoi gian chuyén

dong.

VD2: Trong mét gidi dua xe dap, dai truyén
hinh phdai ctr cac mé toé chay theo cac van dong
vién dé ghi hinh lgi chdng dua (hinh 5.5). Khi
mo t6 dang quay hinh vdn dong vién cudi
cung, van déng vién dan dau dang cdach mé t6
moét dogn 10 km. Mo t6 tiép tuc dé quay hinh
cdc vdn dong vién khdc va bat kip van dong
vién dan dau sau 30 phiit. Tinh téc do cua van
dong vién ddan dau, xem nhu cdc xe chuyén
dong vdi van téc khong doi trong qud trinh noi

trén va biét toc do cua moto la 60km/h.

II. VAN DUNG CONG THUC TINH
TOC PO, VAN TOC.

Tra loi:

VD1: Ap dung céng thifc tinh téc do

S

AL voi At=t,—t, la d

trung binh v,=
bién thién thoi gian, ta co:

+ Qudng duong xe di dugc trong toan
bé thoi gian la: s = 1.60+(2,5-1).40 =
120 (km)

=> T6c do trung binh cua xe trong

toan bo khodng thoi gian chuyén dong

120

la: th—ﬁ

=48 (km/h)

Tra loi:

VD2: Goi Vi3,V lan luot la van toc
cua xe mo to va cua vdan déng vién dan
dau so v&i mdt duong. V1, 1a van téc
tuong doi ctia xe mo té d6i voi vin
doéng vién dan dau.

+ Xét trong hé quy chiéu gdn vdi vdn
dbng vién, thoi gian xe mé to bat kip

O . .
vdn dong vién la: At= v (d la khodng

cdch ctua xe mo to voi van dong vién
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- Sau khi 2 HS lén bang trinh bay 16i gidi cho
cau hai vi dy, GV phan tich cac budc van dung

cong thire tinh téc do, van toc:

- GV tiép tuc yéu cau HS thao luan nhém doi

dé hoan thanh céu luyén tap (dwa vao cac budc

dan dau)

d 10
=> V=0 = 05 = 20km/h.

Theo cbng thirc tinh vdn toc tong hop,
va vi xe mo t6 va vdn dong vién déu
chuyén dong cung chiéu nén:
Vig = Vit Vy
=> Vy3=Vi3—Vp

=60 — 20= 40 km/h.

Vay téc do cua van dong vién dan dau

la 40km/h.

Dé ap dung cong thite tinh toc do,
van toc, ta can phai:

Budc 1: Xac dinh duge hé quy chiéu
ding yén, hé quy chiéu chuyén dong.
Buéc 2: Xac dinh dugce van toc tuyét
doi, van téc twong doi, van toc kéo
theo.

Buwdce 3: Xac dinh dugce chiéu caa
chuyén dong.

Budc 4: Cudi cung mai 4p dung cong

thirc toan hoc vao tinh toan.
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phan tich caa GV)

Luyén tap: M6t doan tau dang chuyén déng
déu vai toc dé 8 m/s va cé mot nguoi sodt vé
dang on dinh khdch trén toa tau. Mot hoc sinh
ditng bén duong thdy nguoi sodt vé di voi vin
toc bdng bao nhiéu trong cdc truong hop sau:
a) Nguoi sodt vé di vdi toc dé 1,5 m/s vé phia
dudi tau.

b) Nguoi sodt vé di vdi toc dé 1,5 m/s vé phia

dau tau.

c) Nguoi sodt vé dirng yén trén tau.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1i

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép noi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung luyén tap

Tra loi:

Budc 1,2: Xac dinh hé quy chiéu
dirng yén, hé quy chiéu chuyén dong:
+ Vat 1: nguoi sodt vé

+ Vat 2: doan tau

+ Vit 3: hoc sinh

=> vy, la vdn téc cua nguoi sodt vé so
voi doan tau.

Vi3 la van toc ctia ngueoi sodt vé doi voi
hoc sinh.

vy ld van toc cua doan tau doéi voi hoc

sinh.

Budc 3: Xac dinh duoc chiéu caa

chuyén dong.

Chon chiéu duong la chiéu chuyén

dong cua doan tau.

Budc 4: Cudi cung méi ap dung cong

thitc toan hoc vao tinh toan.

Ta c6: v,=15m/s;v,,=8m/s.

Vian téc ctia nguoi sodt vé doi vai hoc
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sinh la: Vi;=Vi, + Vo

a. Vi nguoi sodt vé di vé phia dudi tau,

ngugc chiéu duong nén:
Vis=Vip+(—vi623)i= 8+ (-1,5)= 6,5m/s

b. Vi nguoi sodt vé di vé phia dau tau,

cung chiéu dwong nén:
Vi3=V+tve=8+1,5=95m/s

c. Khi nguoi soat vé dirng yén trén tau

thi vi,=0; v;5=8m/s

Vi3=Vptvu=0+ 8 =8 m/s

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitup HS hé théng lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, trd 10i

c. San pham hoc tap: HS xac dinh d6 dich chuyén ctia em trong cac trwong hgp,
tinh dugc do dich chuyén va toc do tic thoi.

d. T chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Ban A di dén truong bdng xe dap. Trén duong di,khi di t6i nha ban B, ban
A gdp ban B ciing bat dau di dén truong va dang di bé. Sau khi di duoc thém 15
phtit thi lai gdp ban C ciing dang di b vita dén cong truong. Qudng duong tir nha
ban B dén coéng truong la 1800m.Van téc dap xe ctua ban A la 13km/h. Tinh téc do6
di b cua ban C.
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Cau 2. M6t chiéc 6 t6 chay di giao hang dén mét nha xuéng. Xe bat dau chay trén
duwong vdi toc do 50km/h, chay dugc 30 phiit thi di vao dudong cao toc, ltic nay xe
tdng toc va dat toc do 100km/h. Roi sau do gidm téc do xuong 70km/h dé ré vao
mot con duwong khdc dé dén nha xuwdng.Biét xe chay trong doan duong cao toc dai
10km, con duong ndi ti duong cao toc dén nha xwong dai 5km.Tinh téc do trung
binh cta xe trong toan b¢ thoi gian chuyén déng.

Cdu 3. Trong trdn lii lut tgi mién Trung vao thdng 10/2020, dong lii c6 toc do 1én
dén khodng 4 m/s. B6 Quéc phong da trang bi ca n6é cong sudt Ién trong cong tdac
citu hg. Trong mét lan cttu ho, doi cttu hd da st dung ca no chay vdi toc do 8 m/s
so v0i dong nuéc dé ctru nhitng nguoi gdp nan dang mdc ket trén mét mdi nha

cach tram cttu ho khodng 2 km.

a) Sau bao ldau doi citu hé dén dugc choé nguoi bi nan? Biét doi citu ho phdi di
xuoi dong lii.

b) Sau khi cttu nguoi, dbi cttu hé phdi mdt bao lGu dé quay lgi tram ban dau?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

C1. 13km/h=3,6m/s

Goi vdn téc cta ban A va ban C so v&i mdt duong lan luot la Vi, V. Van toéc tuong
d6i ctia ban A so véi ban C la Vr..

Xét trong hé quy chiéu gdan véi ban C, thoi gian ké tir ltic ban A gdp ban B dén liic

o ~ s _d d 1800
gdp ban C sé la: : At=— => V=T = e ep= 2(m/s)

12
Ap dung céng thitc tong hop van téc, thi Vis = Vit Vo
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:>V23:V13 = V12 = 3,6—2:1,6 (I‘I‘l/S)
Vay ban C di b6 dén truong vaéi tée db 1,6 m/s.
C2. 30 phiit=0,5h.

10

Thoi gian xe di hét doan dwong cao téc 10km la: To0- 0:1h.

N A . N . N g . . .. 5
Thoi gian xe di hét qudng duong noi tir dwong cao toc dén nha xudng la:

%:
0,07h.
A a e L A A o . _ 500,5+1045 _
Vay toc do trung binh cua xe trén toan b qudng duong la: v,= 0.5+0,140.07

59,7km/h.

C3. Goi vdn téc cta ca nd dbi vdi bo' la Vi , van toc ciia dong nude i so vdi bo' la
V3, vdn toc ctia ca nd véi dong nude lii 1a vy, Ta ¢6: Vi3=Vi,+ V. Chon chiéu
duong la chiéu chuyén déng ctia ca n6 xudi dong nuéc Ii.

a. Vi ca n6 di xudi dong nuwdc Iii nén téc do cua ca né citu ho so véi bo la:

Vi3 = ViptVyp= 8+4=12m.

Thoi gian dé doi cttu ho dén dugc cho ngudi bi nan cdach dé mét qudng dwong s =

S 2000
1 t=— = —=166,7
2000m la: t - 5 ,78

b. Vi sau khi cttu nguoi, doi cttu ho phdi quay nguoc dong dé quay lai tram ban
dau. Tir cong thitc Vi;=V1,+Vy, ta suy ra toc do cta ca né so vdi bo liic nay la:
V3= V= Vp=8—-4=4m.

Thoi gian dé déi citu ho quay vé tram ban dau la:

t= i = MZSOOS
Vi, 4

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.
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D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: gitup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thurc tién cudc song.
b. Noi dung: GV giao bai tap vé nha, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS ldy dwoc vi du thyc té thé hién @wng dung tinh chat twong
doi cta chuyén dong

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau:

Cdu 1. Em hdy néu vi du trong thuc tién thé hién tinh chdt twong déi ctia chuyén
dong.

Cdu 2. Trong cdc san bay hodc trung tdm thuong mai l6n, nguoi ta thuong lap ddt
cdc thang cuén dé thudn tién trong qud trinh di chuyén nho viéc vdn dung vao tinh
twong doi ctua chuyén déng. Em hdy cho biét trong truong hop nao thi khdch hang
(nguoi st dung thang cudn) sé co cung téc do vdi thang cudn, va trong truong hop
nao thi sé co toc do nhanh hon téc dé cua thang cudn.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vy, tra 10i :

Cl1.

+ Mdy bay dang bay trén khéng trung thi dang chuyén dong doi véi hang cdy &
mdt dat, con do6i véi hanh khdch ngoi trong mdy bay thi lai dang ditng yén.

+ Thung hang trén xe ndng thi dang ditng yén so vdi xe ndng, va dang chuyén
déng so vdi nguoi boc do hang hoa.

C2.
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Goi vdn téc ctia ngudi va thang cuén doi véi mdt dat lan lugt 1a Vi, V. Van toc
ctia nquoi déi véi thang cuén la Vi,. Khi dé: Vi=vi+ V.
- Khi khdch hang ditng yén trén thang cudn (V»=0), thi nguoi dy van chuyén dong
so voi mdt ddt voi cung toc do cta thang cuéon (Vis=Va).
- Khi khdch hang chuyén dong cting chiéu trén thang cudn thi nguoi do sé chuyén
déng nhanh hon téc do6 ctia thang cudn, vai toc db Vis=Vi,*Va.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Huwong dan vé nha:

@® On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap sgk

@® Tim hiéu ndi dung bai 6
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BAI 6. THUC HANH PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG
THANG (2 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thic:
@® Nam dwoc cac phwong phap do toc do thong dung.
@ Thiét ké va thuc hién thi nghiém do toc do.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

@ Ndng lvc gidi quyét van dé va sdng tao: Van dung mot cach linh hoat
nhitng kién thitc, ki nang da hoc vé van toc, toc do dé giai quyét van de.

@ Ndng luc giao tiép va hop tdc: Biét stt dung ngon ngit két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin, y twédng va thao luan nhitng van dé cua bai hoc. Biét
chu dong va gwong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh
thic day hoat dong chung; c6 tinh than ton trong y kién ban hoc, khiém t6n
hoc hoi cac thanh vién trong nhom.

- Nang lvc mon vat li:

@ Nhdn thirc vt li: M6 ta dugc mot vai phuwong phap do tdc do théng dung
va danh gia dugc wu — nhwge diém ctia moi phwong phap do.

@ Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi géc do vat li: Thao luan dé thiét ké va thyc
hién phuwong an do toc do tic thoi cia mot vat bang dung cu thye hanh.

3. Pham chat:

+ Trach nhiém, cham chi va trung thyrc.
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+ Tich cye tim t0i sang tao trong hoc tap, c6 y thitc vurgt qua khoé khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
® SGK, SGV, Giao an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau ciua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy hitng tht, to mo cho HS trudc khi vao bai hoc mai.
b. Noi dung: GV chiéu hinh dnh cho HS quan sat, r6i dwa ra cau héi yéu cau HS
tra loi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
d. To chirc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh anh sau va dat cau héi: Kim déng ho & phia bén trdi dang cho ta

biét diéu gi? Néu cong dung ctia n6?
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau trd 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS ditng day tra 161 cau héi.

(TL:

+ Kim dong ho & phia bén trdi chiéc xe mdy cho ta biét, toc do tai thoi diém hién
tai cta xe mdy la 55km/h.

+ Kim déng ho nay co tdc dung la biéu dién gid tri téc do tirc thoi cua chiéc xe
mdy, cho biét chuyén dong ctia xe mdy la nhanh hay chdm tai mét thoi diém xdc
dinh.)

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV nhan xét cau tra 1oi caa HS.

- GV dan dat vao bai hoc: Muén biét chuyén dong ctia mét vat la nhanh hay chdm
tai thoi diém nao do, ta can do toc dé tirc thoi cua vat do. Trong thuc tién co mot

s6 phuong phdp thong dung dé do téc do tirc thoi cua chuyén dong. D6 la nhitng
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phuong phdp nao, wu — nhugc diém cua chiing ra sao? Chting ta cung di tim hiéu

nhé. Bai 6. Thuc hanh do toc do cua vdt chuyén dong thang.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Thi nghiém do toc do.

a. Muc tiéu: Do dugc téc do tie thoi cia chuyén dong

b. Noi dung: HS két hgp doc SGK va thao luan nhém dé thiét ké phwong an thi

nghiém do t6c d6 va tra 16i cau hoi dwdi si hwéng dan cia GV.

c. San pham hoc tap: HS thiét ké dugc phwong an va thue hién thi nghiém do

toc do.

d. Toé chi¥c thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu cdch thiét ké phuong dn

thi nghiém.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gidi thiéu thém vé phuwong phap do toc do
c6 st dung thiét bi la cong quang dién: Co rat
nhiéu thiét bi dwgc dung dé do téc do cua vat
chuyén déng. Phan ndy ching ta sé di tim hiéu
phuong phdp do téc do cua vdt chuyén dong
trong phong thi nghiém théng qua thiét bi la
cong quang dién dé do thoi gian..

- GV gidi thiéu bo dung cu thuc hanh vé chuyén

dong sé dung.

1. Thiét ké phvong an thi nghiém

do toc do.

a. Dung cu thi nghiém

- Bong hé do thoi gian hién so, co

sai s6 dung cu 0,001s.(Hinh 6.1) (1)
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- GV ddc biét gigi thiéu vé cong quang dién va
dong ho do thaoi gian hién so. (Trang 38 SGK)
+ GV truc tiép dura dong ho do thoi gian hién so ra

tredc 16p dé HS quan sat va yéu cau HS tra 16i cau

DPONG HO DO THOI GIAN HIEN SO

2 )

my Vol
THOT GIAN (s} O
AW

‘\ B (: THANL [0 2FSE

-
A Hinhé.1.
Dong hé do thai gian hién sé

- Mdng dinh huéng thdng dai
khodng 1m c6 doan doc nghiéng (do
dbc khéng doi) va dogn ndm ngang
2)

- Vién bi thép (3)

- Thuéc do do6 c6 gan ddy doi (4)

- Thudc thang d6 chia nhd nhat la
Imm (5)

- Nam chdm dién (6)

- Hai c6ng quang dién (7)
- Cong tdc dién (8)

- Gia do (9)

- Thuoe kep (10)
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héi Thao luan 1 SGK: Tim hiéu thang do thoi gian
va chifc ndng cta cdc ché dé do (MODE) trén
déng hé do thoi gian hién so6 (Tuong ty nhu hinh
6.1)

Nhiém vu 2: Tim hiéu cach tién hanh lam thi

nghiém.
- GV chia 16p thanh 4 nhém, giao cho m6i nhém

1 bd dung cu va yéu cau moéi nhém thao luan dé

Tra loi:

- Thang do: c6 2 thang do, c6 ghi
gidi han do (GHD) va do chia nho
nhat (PCNN) cua dong ho twong
tng la: 9,999 s — 0,001 s va 99,99 s —
0,01 s.

- MODE: Num nay dung dé chon

ché d6 lam viéc caa dong ho.

+ MODE A va B: dé do thoi gian vat
chan cong quang dién A hoac cong

quang dién B

+ MODE A + B: dé do tong thoi
gian vat chan cong quang dién A va

cong quang dién B

+ A « B dé do khoang thoi gian twr
Iic vat bat dau chan cong quang dién
A dén thoi diém vat bat dau chan
cong quang dién B.

+ MODE T: Trong chuong trinh

THPT, ta khong dung dén ché do

nay.

b. Tién hanh lam thi nghiém
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thiét ké phwong an thi nghiém do t6c do tic thoi
cta vién bi tai vi tri cong quang dién A (hodc B).
- Cac nhom HS sau khi nhan dung cu xong sé hoi
y, thdo luan thiét ké phwong an.

+ HS c6 thé dwa ra nhiéu phuong an, cudi cung

GV chon phuwong an hop li nhat.

- Thiét ké phwong an:

Budc 1: B6 tri thi nghiém nhw sau
(theo ggi y SGK).

m & 0
o e JB B

/A Hinh6.2. B4 tri thi nghiém do toc do

Buwaéc 2: Xac dinh dugc dwong kinh

d cuaa vién bi.

Buwéc 3: Chon thang do 9,999 s —
0,001 s.

Buwdc 4: Chon ché do do MODE A
hodac MODE B.

Buéc 5: Pua vién bi lai gan nam
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- HS doc thong tin SGK dé tién hanh thao tac lam
thi nghiém (Trang 37, SGK).

+ HS thue hién thao tac do 5 lan, sau moi lan do,
phai nhan nit RESET r6i méi thue hién lan do
mai.

- HS ghi chép va xt¢ i s6 liéu do dugc dé hoan
thanh bang 6.1, 6.2 trang 37 SGK.

cham dién sao cho vién bi hut vao
nam cham. Ngat cong tac dién dé
vién bi bat dau chuyén dong xudng
doan doc nghiéng va di qua cong

quang dién can do thoi gian.

Buwéc 6: Xac dinh dugc thoi gian
vién bi chuyén dong qua cong
quang dién A hodc cong quang dién

B.

" . n . d
Budoc 7: St dung cong thic v=_ta

sé xac dinh duwgc toc do tic thoi

cua vien bi.
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'V Bing 6.1. Bang két qua do duéng kinh vién bi

L4n do Dudng kinh
trung binh

G s |

Dudng kinh
d(cm) — N l

'V Bdng 6.2. Bang két qua do t5c do tiic thai cua vién bi

Lin do Thigian| . -
trung binh| Spish

1 el

Thei gian sy
£(s) -

Xt 1i s6 liéu dé hoan thanh bdng:
*Bang 6.1

+ Duong kinh trung binh la :

d=d1+d2+d3+d4+d5

- 5
_2,02+2,01+2,01+2,01+2,02
B 5

=2,014

+ Sai s6 trong moi lan do:

Ad, = [2,02-2,014|=0,006
Ad, =[2,01-2,014|=0,004
Ad, =[2,01-2,014|=0,004
Ad, =]2,01-2,014|=0,004
Ady =|2,02-2,014|=0,006

+ Sai s6 tuyét doi trung binh trong 5
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lan do:

Ad= 0,006+0,004 +0,004+0,004+0,006

5)
=0,005

Sai s6 Ad=Ad+Ad,,

= 0,005+0,005 = 0,01
*Bdng 6.2

+ Thoi gian trung binh:

_ 0,044+ 0,045+0,045+0,044 +0,044

t
5)

=0,0444

+ Sai s6 trong moi lan do:

At, = |0,044—0,0444|=0,0004
At, =]0,045-0,0444|=0,0006
Aty =|0,045—-0,0444|=0,0006
At, =]0,044—0,0444|=0,0004

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

D At; =[0,044-0,0444|=0,0004
- HS quan sat hinh anh két hgp véi thiét bi thuc
hién thi nghiém ciing nhu x@ 1i dwgc s6 liéu do lan do:

duoc.
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- GV quan sat qua trinh HS thyre hién, ho trg khi
HS can.

Bud'c 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Két thic thi nghiém, 4 nhom nop lai két qua cho
GV.

- GV moi dai dién nhém 1 va nhém 2 1én trinh
bay két qua thi nghiém truéce 16p.

- Cac nhém con lai nhan xét, danh gia, b sung
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

At= 0,0004 +0,0006+0,0006 +0,0004+ 0,00

o 5
=0,0001

+ Sai s6 At=At+At,

= 0,0001+0,0005 = 0,0006

. d 2,014
+v=6— =

t  0,0444 ’

+ Sai s6 Av=y,

Ad At)
_+_
d t

0,01 , 0,0006
-+

2,014 0,0444 ):0’84

=45,36.(

Hoat dong 2. Mot so phuwong phap do toc do.

a. Muc tiéu: Biét mot s6 phwong phap do toc do, wu va nhugc diém cua tirng

phuong phap.

b. Noi dung: GV gidng giai phan tich kién thitc két hgp HS tim hiéu thong tin

SGK dé dap ttng muc tiéu hoc tap.

¢. San pham hoc tap: HS trinh bay dwgc cac phwong phap do, danh gia dugc wu —

nhuge diém cua tirng phwong phap.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV 16 chitc cho HS lam viéc nhém theo ki

thuat khan trai ban.

II. MOT SO PHUONG PHAP PO
TOC DO.
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+ 4 nhom sé dugc phan chia thanh 4 khu vuc
+ 4 HS cua moi nhém sé dwgc chi dinh ngoi &
4 gbc ban. (hodc moi goc ban sé c6 2 HS ngoi
cung nhau néu I6p c6 dong HS).

+ Mo6i HS (hoac 1 cdp HS) sé ti suy nghi va
ghi cau tra 101 vé cau hoi thao ludn ra gidy. Sau
do6, cac thanh vién ctia nhém sé thao luan deé di
dén y kién thong nhat, ghi vao to A4.

- GV chiéu hinh 6.3, yéu cau 4 nhém HS sé
thao luan cau 3 SGK: Em hdy quan sat hinh
6.3 va tim hiéu trinh bay phuong phdp do toc
dé6 trung binh va téc do tirc thoi dua vao
nhitng thiét bj trén. Ddnh gid wu — nhugc diém

ctia moi phurong phdp do.

a)

)
A\ Hinh 6.3. Mot s6 thiét bi théng dung dugc sitdung dé do téc do:
a) déng hé bam gidy; b) céng quang dién; c) sing bdn téc do

Tra loi:

Phwong phap do t6c do cta cac thiét bi:
* Pong ho bam giay:

- Muc dich str dung: Thuong dwoc két
hop v6i thudce dé do toc do trung binh
cta vat chuyén dong. Toc do trung
binh cua vat dugc do thong qua quang
duwong vat di dugc thong qua khoang
thoi gian hién thij trén dong ho.

- Ung dung: Do t6c do chay trong 16p
thé duc, do toc do roi tw do tir mot do

cao xac dinh.
- Uu diém: Nhanh, don gian, dé thuc
hién.

- Nhugc diém: Kém chinh xac do phu
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thudc vao phan xa ctia nguwoi bam dong
ho.
* Cong quang dién:

- Muc dich str dung: Thuong sé dugc
stt dung két hop vdi thuwdc va dong ho
do thoi gian hién s6. C6 thé xac dinh
duwogc toc do tic thoi hodc toc do trung
binh cta vat. Tuy vao cach bé tri thi
nghiém ma ta c6 thé xac dinh gia tri téc
do6 tirc thoi hay téc d6 trung binh twong
ung.

- Ung dung: Do tdc do tic thdi hodc
toc do trung binh ctia vat chuyén dong

trong phong thi nghiém.

- Uu diem: Két qua chinh x4c hon do

khong phu thudc vao nguai thyc hién.

- Nhuoc diem: Lap dat phire tap, chi
do dugc nhitng vat c6 kich thuéc phu
hop dé c6 thé di qua duwgc cong quang
dién.

* Sting ban toc do:

- Muc dich sir dung: Nguoi ta st dung
song am doi véi may ban toc do.

Phuong phép do toc do dya trén sy
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién theo sy chi dinh cua GV.

- HS tham khaéo thong tin SGK dé duaray
kién riéng cta minh.

- HS tich cyc dwa ra cac y kién nham xay dung
y kién chung cho toan nhom.

Bud'c 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV sé thu lai san pham cua cac nhéom ( To
gidy A4 la y kién thao luan thong nhat cia moi
nhom) r6i treo vao 4 vi tri khac nhau trong
phong hoc. (Ki thuat phong tranh)

- GV mai dai dién cuia mo6i nhém trinh bay cau
tra 10i cia nhom.

- Nhitng HS con lai sé quan sat, theo doi, nhan

xét, dat cau héi cho nhom ban.

chénh léch tan so séng phat ra va song
phan xa quay vé mdy trong khoang thoi
gian ngan (dén nano gidy) dé do tdc do
tirc thoi cta phuong tién.

- Ung dung: Thuong dugc canh sét
giao thong st dung trong viéc kiém
soat toc do cda cac phuong tién giao
thong khi di chuyén trén duong.

- Uu diém: Do truc tiép toc do tic thoi

v6i do chinh xac cao.

- Nhwgc diem: Gia thanh cao.

110




Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

nodi dung luyén tap.

C.HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thdong lai kién thitc da hoc va van dung kién thitc dé ap
dung vao thye tién cudc song.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i dugc cau hai thiét ké duge phwong an do toc do
trung binh cta chuyén dong. Dong thoi hiéu dwgc nguyén tac hoat dong cua tdc ké
0 t0, xe may.

d. Toé chi¥c thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Dua vao bo dung cu thi nghiém dugc goi y trong bai, thdo ludn dé thiét ké
phuong dn tot nhdt dé xdc dinh toc dé trung binh ctia vién bi khi vién bi di chuyén
tir cong quang dién A dén cong quang dién B.

Cau 2. Em hdy tim hiéu nguyén tdc do téc do titc thoi cua toc ké 6 t6 hodc xe mdy.
Budoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi tra 10i cau hoi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i.

- HS tra 10i trwedc 16p cau 1, vé nha suy nghi tra 10i cau 2 dé dau gio tiét sau tra bai
cho GV.
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C1. Dé xdc dinh toc do trung binh ctia vién bi khi vién bi di chuyén tir cong quang

dién A dén cong quang dién B, ta lam nhu sau:

Budc 1: B6 tri thi nghiém nhw hinh 6.2 SGK. Diéu chinh doan ndm ngang ctua

mdng sao cho thudc do do chi gid tri 0°. Cé dinh nam chdm dién va cong quang

dién A (ddt cdch chan déc nghiéng ctiia mdang mét khodng 20cm). Vi tri cong quang

dién B chon tuy y (vi du c6 thé chon cong quang dién B cdch cong quang dién A

mot doan 40cm hodc 50cm).

Buéc 2: Chon MODE A « B dé do khodng thoi gian vién bi ttr A t6i B.

Buéc 3: Pua vién bi lai gan nam chdm dién sao cho vién bi hiit gan nam cham.

Ngat cong tdc dién dé vién bi bat dau chuyén déng xuéng doan doc nghiéng va di

qua hai céng quang dién.

Buéc 4: Ghi nhdn gid tri thoi gian hién thij trén dong ho do va doc khodng cdch

gitta hai cong quang dién A va B (cling chinh la qudng dwong ma vién bi chuyén

déng). Thuc hién do thoi gian 3 lan ttng v&i moi gid tri qudng dwong va dién vao

bdng so liéu duéi day.

Qudng
duong

S(cm)

Thoi gian t(s)

Lan 1

Lan 2 Lan 3

Trung
binh t

(s)

Sai sO

At(s)

Toéc do

Sai s6

Av(cm/s
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C2. Nguyén tdc hoat dong cua toc ké gan trén 6 t6, xe mdy dua trén toc do vong
quay cta hop so6 thong qua cdp chu dong dé xdc dinh téc do tirc thoi ctia xe.
+ Khi dong co hoat dong, truc truyén déng quay lam cho banh xe quay tron. Péng
thoi lam quay cdp déng hé toc do.
+ Chuyén déng quay cta cdp kéo theo chuyén dong quay lién tuc cia nam chdam
vinh cttu bén trong céc téc do theo cung mét chiéu vdi cung toc dé quay cta cdp.
+ Nam chdm quay lam sinh ra dong dién trong c6c toc do.
+ Dong dién lam coc téc do quay cung chiéu quay ctia nam chdm va bat kip vdi
toc do quay ctia nam cham. (nam cham va coc téc dé khong lién két voi nhau,
khodng giita nam cham va céc toc dé la khong khi)
+ Cdc 1o xo xodn siét chdt gitip han ché sv quay cta céc toc do, dé no chi co thé
quay mot chut.
+ Khi coc téc do quay, né lam quay kim chi trén mdt dong ho do toc do.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két thiic bai hoc.
*Huwdng dan vé nha:

@® On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 7. Gia téc — chuyén dong thang bién doi déu.
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CHUONG 3. CHUYEN PONG BIEN POI
BAI 7. GIA TOC - CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

(4tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
@ Biét dugc cong thirc, y nghia va don vi cta gia toc.
@ Biét dugc do thi van toc — thoi gian.
@ Biét chuyén dong bién doi.
@ Biét cac cong thirc, phwong trinh ctia chuyén dong thang bién doi déu.
2. Nang luc
- Nang Iyc chung:
@ Tu chu va hoc tap:
+ Chu dong, tich cuc thue hién cac nhiém vu dugc ddt ra cho cac nhom.
+ Ty diéu chinh thai do, hanh vi cta ban than, binh tinh va c6 cach cw xw
dung khi giao tiép trong qua trinh lam viéc nhém.
+ Van dung mat cach linh hoat nhitng kién thitc, ki nang da hoc trudc do
dé giai quyét van deé trong bai hoc mdi.
@® Giao tiép va hop tdc:
+ Chua dong trong giao tiép khi lam viéc nhom.
+ Khiém ton tiép thu sw gdp y nhiét tinh chia sé, ho trg cac thanh vién

trong nhom.
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+ Biét chi dong va guwong mau hoan thanh phan viéc dugc giao.
+ Biét stt dung ngon ngit két hgp véi hinh anh dé trinh bay thong tin, y
twong va thdo luan nhitng van dé ctia bai hoc.
- Nang Iyc mon vat li:
@ Ndng luc nhdn thire vat li:
+ Lap luan dya vao su bién doi van toc trong chuyén dong thang, rit ra dugc
cong thitc tinh gia toc.
+ Néu dugc y nghia, don vi ctia gia t6c.
+ Rut ra dugc cac cong thitc cia chuyén dong thang bién doi déeu.
@ Ndng lvc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vat li:
+ Dura trén so liéu cho trudc, vé dugc do thi van toc — thoi gian trong chuyén
dong thang.
+ Thyc hién thi nghiém dé rit ra dugc cong thivc tinh gia téc.
@ Ndng luc van dung kién thirc, ki ndng da hoc:
+ Van dung dugc cac cong thivc ctia chuyén dong thang bién doi déu.
+ Van dung do thi van toc — thoi gian dé tinh duwgc d6 dich chuyén va gia
toc trong mot s6 treong hgp don gidn tir d6 thi van toc — thoi gian.
3. Pham chat:
@ Trach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé nhitng 16i ndi va hanh dong cua
ban than
@ Cham chi: Tich cyc tim toi, khdm pha nhitng kién thitc vé gia toc va
chuyén dong thang bién doi déu thong qua nhiéu nguon tai liéu nhuw sach,
internet.
@ Trung thyc: Ludn trung thyce véi ban than, gido vién va ban hoc
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
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@® SGK, SGV, Giao an.

@ Video, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:

@ Sach giao khoa

@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc

@ Dung cu hoc tap nhu: but, va ghi chép, may tinh casio...
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS triwéc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV yéu cau HS tra 10i cau héi mé dau bai hoc.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
d. To chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV trinh chiéu hinh anh va cau hoi mé dau bai hoc trong SGK, dat van deé di vao
bai mdi.
CH: Trong giai dua xe F1( Hinh 7.1), cac tay dua phdi hoan thanh mot chdng
dua dai khodng 300 km trong khodng thoi gian ngan nhdt. Trong qud trinh dua,
cdc tay dua bat buéc phdi vao tram dirg thay 16p mdi va nap thém nhién liéu.
Trong khodng thoi gian tir khi xe vao tram ditng dén khi xe tdng téc tré lai duong
dua, ta thdy vdn toc cta xe dd co sy thay doi ro rét. Bgi lvgng nao ddc trung cho

su thay doi vdn toc cta xe?
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A\ Hinh 7.1. Bua xe F1

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan nhom doi, thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3,4. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV dan dit vao bai hoc méi: O bdi 6, chiing ta da duoc thuc hanh do téc do cua
vdt chuyén dong thdang. Pén bai hoc h6m nay chting ta sé di tim hiéu thém vé do
thi vdn toc — thoi gian trong chuyén déng thdng. Tim hiéu thé ndo la chuyén déng
thdng bién do6i déu va cdc phuong trinh ctia né. Thém nita chting ta sé tim hiéu
thém vé mot dai lwgng mdi la gia téc. Chiing ta di vao bai hoc Bai 7. Gia toc —
Chuyén dong thang bién doi déu.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Do thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang va khai niém
gia toc.

a. Muc tiéu: HS néu dugce khai niém gia toc va biét dung do thi van toc - thoi
gian trong chuyén dong thang dé xac dinh gia toc.

b. Noi dung: GV dua ra cau hoi, giao nhiém vu yéu cau HS doc sgk, thao luan,
tra 101 cau hoi va hoan thanh nhiém vu.

c. San pham hoc tap: HS dwva ra dugc khai niém gia toc va biét xac dinh gia toc
dwa vao d6 thi van toc - thoi gian.

d. Toé chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Tim hiéu vé cdch thuc hanh thi nghiém khdo
sdt chuyén dong thang bién doi.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 t6, phat cho mbéi t6 mot bo dung cu thi
nghiém dé thyc hanh lam thi nghiém. (B6 dung cu giéng nhw
bai 6 gobm: dong ho do thoi gian hién s6; mang dinh hvdng
thang dai khodng 1m c6 doan doc nghiéng (do doc khong
d6i) va doan ndm ngang; vién bi thép; thudc do do cé gan
day doi; thwdce thang do chia nhé nhat 1a 1Tmm; nam cham

dién; hai cong quang dién, cong tic dién, gia do; thudc kep).

- GV yéu cau HS dira vao cac dung cu thi nghiém va tién
tién trinh thi nghiém trong SGK, lam viéc nhém dé tra 1oi
cau Thao luan 1 va 2.

Thdo ludn 1: Lam thé nao ta c6 thé xdc dinh dugc van toc

tic thoi dua vao phuong dn thi nghiém goi y?

Thdo lud@n 2: Cdan chon goc toa do, goc thoi gian nhu’ thé
ndo dé viéc xdc dinh dé dich chuyén va thoi diém trong thi

nghiém duvoc thudn tién?

- GV yéu cau HS dua vao phrong an thi nghiém trong
SGK, b0 tri va thye hanh lam thi nghiém do toc do tic thoi

1. Thi nghiém khao sat chuyén dong thang bién
doi.

Tra loi:
*Thao luan 1:

Dé xdc dinh van toc tire thoi ta sé thuc hién cdc

buéc sau:

- Chon MODE B trén dong ho do thoi gian hién
s6 dé do thoi gian vién bi qua céng quang dién

B.

+ Khi vién bi bdt dau di vao cong quang dién B
thi dong h6 chay so6, sau khi vat di qua céng
quang dién B thi dong ho do dirng lagi -> Xdc
dinh duoc thoi gian vién bi chuyén dong qua

cong quang dién B.

- Xdc dinh dé dich chuyén d cua vién bi: d¢ dich

chuyén ctia vién bi ding bang dwong kinh ctua né.

d
- St dung céng thitrc v = T ta sé xdc dinh duoc

toc do tirc thoi cua vién bi tai cong quang dién
B. (Trong khodng thoi gian rdt nhd, ta xem vdn
toc tic thoi tai B cua vién bi ciing chinh la van

toc trung binh ctia né)
*Thdo ludn 2:

Dé viéc xdc dinh do dich chuyén va thoi diém
trong thi nghiém dugc thudn tién, ta chon géc toa
dé tai vi tri cong quang dién A va goc thoi gian la

thoi diém vdt chdn cong quang dién A.
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cta vién bi.

+ GV luu y cho HS thyc hién thi nghiém v&i nhiéu khoang

cach AB khac nhau.

- GV yéu cau HS ghi s6 liéu do dugc vao bang
N 7z, X N ~ > & * 3 ~ .

7.1 va huéng din HS hoan thanh bang 7.1 bing | “Thdo lugn 3:

t“(s) t!(s)

cach cho HS tra 16i cau Thao luan 3:

+ Dua vao bdang so liéu, hdy xdc dinh gid tri

10 0292 0293 0292 0,2923 0,0004 0,031 0,031 0,031 0,0310 0,0000

trung binh vd Sai 56 Cljla phe’p dO thé’l gian vién 20 0422 0423 0423 04227 0,0004 0,023 0,022 0,022 0,0223 0,0004

30 0,525 0,525 0,525 0,5250 0,0000 0,018 0,018 0,018 0,0180 0,0000
40 0,609 0,608 0,609 0,6087 0,0004 0,016 0,016 0,017 0,0163 0,0004
50 0,684 0,684 0,684 0,6840 0,0000 0,014 0,015 0,014 0,0143 0,0004

bi chuyén déng tr A dén B va thoi gian chdn

cong quang dién B. Tt dé xdc dinh gid tri L
Xt 1i s6 liéu dé dien vao bang trén:
trung binh va sai s6 ctia van toc tirc thoi tai B
. . L . - Sai so0 cia d: A d=0,005cm
ing voi tung gia tri do dich chuyéen.
At, =0,001s

W Bdng 7.1.Bang s6 liéu thi nghiém do van téc theo thai gian

+ Khoang cach AB = 10cm thi:

_0,292+40,293+0,292 _
tag= =0,2923.
- 3
10 0,292 0,293 0,292 - - 0,031 0,031 0,031 - - -
20 0422 0423 0423 - - 0023 002 002 - - - ‘tAB—t1|= 0,2923-0,292| = 0,0003
30 0,525 0,525 0,525 - - 0,018 0,018 0,018 - - - T
40 0,609 0,608 0,609 - - 0,016 0,016 0,017 - - -

50 0,684 0,684 0,684 0,014 0,015 0,014

|t 45— 1:|=0,2923—-0,293|= 0,0007

+ Yéu cau HS vé do thi van toc tic thoi tai B

|t 45— 15|=10,2923—-0,292|= 0,0003
theo thoi gian chuyén dong t.s vao gidy ké o
R T A ¢ 0,0003+0,0007+0,0003 _,
theo dir liéu da dwoc xir 1i & bang trén. At= 3 =¢0,0004.
Gdl }'}: Ap dung C(’jng thic: + KhOéHg cach AB = 20cm thi:
- Thoi gian trung binh 0,422+0,423+0,423 _
& & = . =0,4227
£+t +t,

bp="3 |t y5—1,|=10,4227—-0,422] = 0,0007

- Sai s ctia phép do thoi gian: ‘tAB_t2|: 0,4227— 0’423‘: 0,0003
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st |t as— o]+ |tas—t]

At=
3
- Sai sd ciad: Ad=0,005cm
- Sai s6 cta v: %Z%d+%, voi At=At+At,.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan dung cu thi nghiém, doc thong tin SGK, lam
viéc nhém dé tra 16i cau héi theo yéu cau cia GV.

- HS tién hanh thi nghiém va hoan thanh bang 7.1

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Pai dién 2- 3 nhém HS ditng day trinh bay cau tra 10i.

- Cac nhom khac nhan xét, danh gia, bé sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV nhan xét qua trinh thuc hién thi nghiém caa HS. Panh
gia, cting c0 lai kién thitc cho HS, chuyén sang ndi dung

moi.

0,4227-0,423|= 0,0003

‘tﬁi_t3|:

_0,0007+0,0003+0,0003

At= 3 =4(0,0004

+ Khoéng cach AB = 30cm thi:

_0,525+0,525+0,525

=0,525
- 3
|t ,5—1,|=10,525-0,525| =0
|t 45— 1,|=[0,525-0,525|= 0
|t 45— t3|=10,525-0,525|= 0
At=0
+ Khoang cach AB= 40cm thi:
Las= 0’609+0’g08+0’609 =0,6087

0,6087—0,609| = 0,0003

[t ti]=

0,6087—0,608|= 0,0007

‘tﬁ_t2|:

|t ,5—t5|=[0,6087—0,609|= 0,0003

_ 0,0003+0,0007+0,0003 _.
At= 3 =(0,0004
Y4 :i:(,- 2’05

B

=128,13cm/s
— t 6

[sv}

b

+ Khoang cach AB = 50cm thi:

_0,684+0,684 +0,684

-AB 3

=0,684

0,684—0,684| =0

= ti]=

0,684—0,684| = 0

ta—ts]=
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0,684 —0,684| =0

tas—ts|=
At=0

*P0ai voi tp ta cling thye hién phép tinh twong tw

dé dién vao bang.

- Gia tri trung binh thai gian cta vién bi chén

cong quang dién B:

t +t,+t,

+ AB=10cm: t, 3 ~0,031s
t 4t +t,

+ AB=20cm: t, :T ~0,0223s
t +t,+t,

+ AB=30cm: t, :T ~0,018s
t +t,+t,

+ AB=40cm: t, :T ~0,0163s

t +t,+t,
+ AB=50cm: t, ZT ~0,0143s

- Sai s0 tuyét doi trung binh caa phép do thdi gian

vién bi chan c6ng quang dién B.

At +At,+At
+AB=10cm:%=%%Os.
At +At,+At,
+ AB=20cm: Aty = fNO,00043 S.
At +At,+At
+AB=30cm:%=%%Os.
+ AB=40cm: Aty =
At +At,+At,
— s " 00,00043s.
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Nhiém vu 2. Tim hiéu veé dagi lugng gia toc

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra nhan dinh: Trén thyc t€, van toc cia vat chuyén
dong trong da s6 trudng hop ludn thay doi theo thoi gian.

- GV yéu cau HS tra 1oi cau Thdao lun 4: Néu mét sé vi du

khdc vé chuyén dong co van téc thay déi theo thai gian.

- GV yéu cau HS doc SGK va cho biét: Chuyén déng bién

+ AB=50cm: Aty =

At +At,+At,

~0,00043s.

- T6c do tite thoi tai thoi diém B:

+ AB= 10cm, \’B:é= 5,60351 ~66,13cm/s.

+ AB=20cm, \’B:é: 0?63253 ~91,93cm/s.
+ AB= 30cm, V_B:éz 5,6012 ~113,89cm/s.
+ AB= 40cm, §=i= 0?(3?23 ~125,76cm/s.
+ AB= 50cm, ﬁ;:éz 0?6;)5)3 ~143,35cm/s.

- Sai s0 ctia v: Dya vao cong thiec tinh Av=¢ +

+AB =10cm: Av={ (

~2,167

+ AB =20cm: Av={ (

).93,18 ~ 5,92

+ AB =30cm: Av=/{ (

~ 6,34

+ AB =40cm: Av=4{ (

0,005 + 0+0,001
10 0,031

).66,13

0,005 + 0,00043+0,001
20 0,0223

0,005 + 0+0,001

30 0.018 ).113,89

0,005 + 0,00043+0,001

).125,76 ~ 11,05

40 0,0163

0,005 , 0,00043+0,001

+ AB =50cm: Av=/{ (

+
50 0,0143
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dsi la gi?

- GV dva ra nhan dinh: Sv thay déi vdn toc cta vdt theo
thoi gian dugc ddc trirng béi mét dai luong goi la gia téc.

- GV chia t6 nhv ¢ nhiém vu 1, yéu cau moi t6 vé so do tu
duy dé tim hiéu kién thitc vé dai lugng gia toc.

- GV huwéng dan cach vé so do tuw duy:

+ Lap dan y cua sg do tu duy, trong doé thé hién rd phan
cach cta cac y twéng twong (tng vdi cac nhanh chinh phu
trong so do tw duy: dwa ra cach xac dinh gia t6c théng qua
do thi (v - t); tim hiéu khai niém gia t6c titc thai; phan loai
chuyén dong dya vao gia tri caa gia toc tirc thoi; tim hiéu
gia tri cua gia toc trung binh, gia t6c titc thai.

- Sau khi HS trinh bay xong phan so do tu duy:

+ GV duvara lvu y vé chuyén dong nhanh dan déu, cham
dan déu.

+ GV yéu cau 4p dung kién thitc trd 101 cau hdi luyén tap va
van dung trong SGK:

Luyén tap: M6t xe buyt bdt dau roi khéi bén khi dang
chuyén dong thdng déu thi thdy mét chudng ngai vdt, nguoi
Idi xe hdm phanh dé dirng lai. Hdy nhdn xét tinh chadt
chuyén dong cua xe buyt, méi lién hé vé huéng cua vdn toc

va gia toc tir luc bdt dau chuyén dong cho tdi khi dirng lai.

).143,35 ~14,34

*Vé do thi vdn téc tirc thoi tai B theo thoi gian
chuyén dong t o5 vao gidy ké 6 theo dir liéu da

duoc xir i 0 bdng trén.

v (em/s) A

140,00 -
120,00 -
100,00 -
80,00 |
60,00 |
40,00 |

20,00

L)

O 01000 0,2000 0,3000 04000 03000 06000 07000

2. Gia toc.

Tra loi:

*Thao luan 4:

+ Xe buyt (tau hoa) khi ra vdo tram (ga tau)

+ Mady bay tdng téc trén duong bdng dé cdt canh.

+ Van dong vién xe dap chay nudc rut khi gan vé
dich.

Tra loi:

Chuyén dong ma trong suét qud trinh chuyén
ddng ctia né, vdn toc tire thoi cua vdt c6 dé 1on
thay doi theo thoi gian thi dwoc goi la chuyén

déng bién doi.

So dé6 tw duy:
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Van dung: Trong cuéc dua xe F1, hdy gidi thich tai sao
ngodi téc do téi da thi gia toc ctia xe cling la mét yéu to rat
quan trong quyét dinh két qua cudc dua.

Budéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe GV huéng dan, doc thong tin SGK, lam
viéc nhém dé tién hanh vé so do tw duy.

- HS tra 10i cau hoi theo yéu cau cia GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Sau thoi gian thdo ludn quy dinh, GV st dung ki thuat
phong tranh, yéu cau cac nhém treo sg do tw duy 1én bang
- GV diéu dong cac nhém di chuyén dé quan sat san pham
cua titng nhom. GV phat cho méi nhém (t6) 3 phiéu danh
gia dé nhom (t6) d6 c6 thé ghi danh gia 3 nhom (t6) con lai.
- HS ctia nhém khac nhan xét, dit cau héi va danh gia so do
tw duy cda cac nhom vao phiéu danh gia.

- GV moi 1 ban tra 16i cau luyén tap, 1 ban tra 16i cau van
dung, cac ban khac lang nghe cau tra 16i cua ban dé nhan
xét, b6 sung y kién.

Budc 4. Danh gia két qua thuc hién

- GV dénh gié so do tu duy ctia cac nhém.

=> GV Kkét luan, chuan kién thirc

- GV chuyén sang ndi dung méi.

Nhiém vu 3. Tim hiéu cdch dp dung do thi (v - t) dé xdc
dinh d¢ dich chuyén.

a0 nhung khong phai 13 a#0 va = hing s6: chuyén dong thang
h_.?Lng sb: chuyén dong
~

| Phin loai
- chuyén
dong.
Céch x4c dinh
. théng qua dd.
Gia tbe Tlf &-?»
tire thoi

Gia tée duoc xéc dinh
bing 46 déc (hé s6.

‘26c) cia dd thi vén tbe.
theo ths gian,

doi deu, vat 6 do 16n van toc
thay doi (tang hoic giam) déu theo

Dai luong dic trung
cho d6 bién thién cta
van tdc theo thdi gian
duoe goi I gia toc.

‘Bon vi ciia gia tbe:
ws?

a=0: chuyén dong.
16n van téc khong ddi.

Trong chuyén dong thang,

D6 l6n: ag, = %=% ‘

Khi At rét nho thi gia téc trung
binh tré thanh gia toc tire thoi

Gia tc titc thoi tai mot diém c6 gid tri bang 6 déc cua
tiép tuyén cia d6 thi (v -1) tai thoi diém do.

Luwu y: Trong chuyén dong thang bién doi déu

duogc chia lam hai loai:

- Chuyén dong thdng nhanh dan déu, do 16n van

tdc ting déu theo thdi gian, d vav cling chiéu.

- Chuyén dong thdang cham dan déu, do 16n van

t6c giam déu theo thoi gian, d va v nguoc chiéu.
Tra loi:

*Luyén tap:

Nhan xét qua trinh chuyén dong caa xe buyt:

+ Khi xe bdt dau roi khoi bén: xe chuyén dong
nhanh dan, gia téc cting phuong va cung chiéu
V@i vdn toc.

+ Khi xe dang chuyén déng thdng déu: gia toc

cua xe bdng 0.

+ Khi nguoi ldi xe hdm phanh dé diing lgi: xe
chuyén dong chdm dan, gia téc cting phuong va

ngugc chiéu vdi van téc.
*Van dung:

Ngodi téc df t6i da thi gia toc ctia xe ciing la mét
Yéu t6 vo cung quan trong vi no ddc trung cho

khd ndng thay déi vdn téc cua xe trong mét don vi
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giang giai dé rit ra dwgc do dich chuyén cua vat trong

thoi gian At.

v (21-- S)

=
ve

1'

)

e -

< 7 ()
1 I:'

A Hinh 7.5. D8 thi (v - 1)
trong chuyén déng thing déu

O

- GV danh 5 phtit cho HS tw doc va nghién citu vi du trong
SGK.

- Sau do6 cho HS lam viéc nhém doi, tra 10i cau

hoi thao luan 5 va luyén tap:

Thdao luan 5: Nhdn xét vé tinh chdat chuyén
dong cua vdt cé doé thi (v —t) duoc biéu dién
trong hinh 7.7.

thoi gian. Trong cdc cudc thi dua xe, giai dogn
xudt phdt rdt quan trong, chiém khodng 60-80%
kha ndng chién thang. Do do, xe dua F1 can c6
gia toc Ion dé co thé tdng téc trong thdi gian

ngdn nhat.
*Két luan:

- Pai lwgng dac trung cho d6 bién thién ctia van
toc theo thoi gian dugc goi la gia téc. Trong
chuyén dong thdng, gia toc trung binh dugc xac
dinh theo cong thirc:

o BV v,
th At At

(7.1)

- Gia toc tie thoi tai mot diém c6 gia tri bang do
d6c cta tiép tuyén cua d6 thi (v -t) tai thoi diém

do.

- Bon vi ctia gia toc: m/s?

Luu y: Dé xac dinh duge dau cda van toc
trong biéu thitc 7.1, ta phdi so sanh chiéu

ctia van toc so vdi chiéu duwong quy wdc.

- C6 thé dya vao gia tri clia gia tc tic thoi dé

phan chuyén dongt hanh nhitng loai sau:

+ a=0: chuyén dong thing déu, vat c6 do 16n van
toc khong doi.

+ a#0 va = hang s6: chuyén dong thang bién doi
déu, vat c6 do 16n van toc thay déi (ting hodc

giam) déu theo thoi gian.

+ a#0 nhung khong phai hang s6: Chuyén dong
thang bién d6i phitc tap. Trong chwong trinh vat i
pho théng, khong xét dén treong hop nay.
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U (cnvs)

1204 B—D

@'

I = e e e e

= f (5
80 160 ©)

A\ Hinh 7.7.D6 thi (v - 1)
ctia mot vat chuyén déng

-
'-t--_—__—_—__—_
o

Luyén tap: Mot nguoi chay xe mdy theo mot
duwong thang va co van toc theo thoi gian duoc
biéu dién bdi do thi (v — t) nhw hinh 7.8. Xdc
dinh:

a) Gia t6c cia ngudi nay tai cac thoi diém 1s,2,5sva 3,5s.

b) B0 dich chuyén ctia ngudi nay tr khi bat dau chay dén

thoi diém 4 s.

v {m's)

A

[ B

—_

(=)

e

olah 2 3
A Hinh 7.8. D6 thi (v - 1) trong
chuyén déng clia mét ngudi chay xe may

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chii y nghe giang, theo doi thong tin SGK, trao doi véi

3. Van dung do thi (v - t) dé xac dinh d¢ dich
chuyén.

+ Xét vat chuyén dong thdang déu, van toc cua
vat c6 do 16n khong dai theo thdi gian va dugc
biéu dién bai do thi (v - t) trong hinh 7.5. T
cong thitc 4.3, ta c6 thé rit ra dwgce do dich
chuyén cua vat trong thoi gian At=t,—t;1a d=
v.(t,—t,) bang dién tich hinh chit nhat ABCD
trong hinh 7.5.

Tra loi:
*Thao luan 5:

- Trong 40 gidy dau, vat chuyén dong nhanh dan

déu vai van toc ban dau la 40cm/s.

- Trong 40 gidy tiép theo, vat chuyén dong thang

déu vdi van toc 120cm/s.

- Sau d6 vat chuyén dong cham dan déu cho dén

khi dirng lai.

=> Trong su6t qua trinh chuyén dong, vat luén

chuyén dong theo chiéu dwong quy wac.
*Luyén tap:
a) Gia t6c ctia nguwdi nay tai cac thoi diém:

1-0

+t=1s:a= =2(m/s*{,
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ban dé tra 16i cau hoi theo yéu cau ctia GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién mgt nhom dirng tai chd tra 16i cau Théao
luén 5, 1 ban dai dién cia nhém khéc 1én bang trinh bay cau
tra 16i cho phan luyén tap.

- Cac HS lang nghe va quan sat cau tra 16i caa ban, dé dwa
ra nhan xét, gép y bo sung.

Budc 4. Danh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cia HS

=> GV duwa ra két ludn cach xac dinh do dich chuyén trong
khoang thoi gian tir t; dén £, caa vat, két luan chuan kién

thitc r6i chuyén sang noi dung mdi.

+t=2,5s:a= = 0(m/s*¢,

2,52

+t=23,5s: a= =-2(m/s%{,

3,5-3
b. D6 dich chuyén ctia ngwdi nay tir khi bat dau
chay dén thoi diém 4 s bang dién tich cta phan
dwéi d6 thi dwong mau do. (la dién tich da giac c6
chita cac diém O, A, B,C, D, F, E) :

f(s)

d= SAOAE+SABCD+'SADFE

VG6i S ugcp 12 dién tich cta hinh thang c6 duwong

mau dé di qua A,B,C,D.
1 1 .

=d==.2.1+=.({m.

7d=3 2 ¢m

Két luan: D6 dich chuyén trong khoang thoi gian
tirt, dén t, dugc xac dinh bang phan dién tich
dugc gidi han bai cac duong v(t), v=0, t=t, t=t,

trong do thi (v —t).

Hoat dong 2. Cac phuong trinh ctiia chuyén dong thang bién doi deu.

a. Muc tiéu: HS rit ra dwgc cac cong thitc cia chuyén dong thang bién doi déeu.
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b. N¢i dung: GV huéng dan HS bang cac ki thuat khan trai ban va vé so do tw duy

vé moi lién hé gitta cac dai lwgng trong chuyén dong thang bién doi déu.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu GV yéu cau, nit ra dugc cac

cong thitc cia chuyén dong thang bién doi déu.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu cdc phuong trinh cua chuyén dong
thang bién doi déu.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV ap dung ki thuat khan trai ban va yéu cau HS dya vao
két qua cua hoat dong trudc dé dwa ra cac phuong trinh cia
chuyén dong thang bién doi déu.

+ GV tuy vao si s6 HS trong 16p, chia nhom, méi nhém 4
hodc 8 HS, sé chia déu ng6i & 4 géc ban va ghi cau tra 1oi
cta minh vao gidy. Sau khoang thai gian 2 phait, tit ca cac

thanh vién ctia nhém sé trao d6i y kién v4i nhau va dua ra

dap an cu6i cung, ghi vao to gidy A4 d€ trinh bay trwdc 16p.

- Sau d6 GV yéu cau cac nhém vé so do tw duy vé moi lién
hé gitta cac dai luvgng trong chuyén dong thang bién doi
déu.

- Sau khi cac nhém trinh bay so d6 tw duy, yéu cau HS tra
16i cau Thao luan 6: Chitng minh phwong trinh lién hé gitta
gia t8c, van tc va do dich chuyén (7.6) v —v,’= 2.a.d
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, va thyc hién yéu cau ctia GV

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS trinh bay két qua.

Budc 4. Danh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét, két ludn chuan kién thitc roi

1. Cac phuong trinh cia chuyén dong thang
bién ddi déu.
So d6 tw duy vé moi lién hé giita cac daij lwgng

trong chuyén dong thang bién doi déu:

Phuong trinh
chuyén dong
théng bién doi

deu.

D9 dich chuyén:
d:%a.tz T
(7.4)
Xac dinh toa do cla
vat:x=Ja. 2+
Vo-t+ %0 (7.5)

*Thao luan 6:

Tir phuwong trinh v=vy+a.t, ta co:

=2 Yo

1
thay vao phuong trinh d = Ea' t2+v0t ,

ta duoc :
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chuyén sang ndi dung mdi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu cdch van dung cdc cong thirc cua
chuyén dong thdng bién doi déu

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc SGK r6i giai lai 2 vi du trong sach
trang 48.

- GV cho HS lam viéc nhém doi tra 10i cau
Luyén tap: Mét doan tau dang chay vdi vin téc
43,2 km/h thi hdm phanh, chuyén déng thdang
chdm dan déu dé vao ga. Sau 1 phiit thi tau

dirng lgi ¢ san ga.
a) Tinh gia téc cua tau.

b) Tinh qudng duong ma tau di dugc trong thoi gian hdm
phanh.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thye hién theo yéu cau cta GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 2 ban 1én bang trinh bay 10i giai cho 2 vi dy, 1
ban trinh bay 16i gidi cho cau luyén tap.

- HS con lai chd y theo d6i phan trinh bay caa ban dé nhan
xét va cho y kién bo sung.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két ludn, chuyén sang n6i dung

luyén tap.

1 . vV—vV
d:—a.c+v0. 0
2 a

2 2
=y -y, =2.a.d

2. Van dung cdc cong thirc cua chuyén dong

thang bién doi déu

- HS 1én bang trinh bay lai 15i gidi caa 2 vi du.

Tra loi:
*Luyén tap:
Dua vao cac dit liéu trong dé bai, ta c6:

+ Tau dang chay vé6i van téc vV, =¢ 43,2km/h =
12m/s.
+ Thoi gian hdm phanh 1a At =60 s=1 phtit thi

dirng lai ¢ san ga (V,=0¢
a. Gia toc cua tau la:

_Av_0-12
At 60

toc cua tau dang ngugc chiéu duong la chiéu

=-0,2m/s°. D4u trir thé hién gia

chuyén dong cua tau.

b. Do chuyén dong cua tau la thang va khong doi
chiéu nén quang dudng ma tau di dwgc trong thoi

gian ham phanh dén khi dirng lai la:
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.[—0,2).60°+12.60 =

N | —

d=s= %a.t2+v0t =

360 (m)

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS van dung kién thirc da dugc hoc dé giai mot so bai tap.
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i chinh xéac cta HS.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Don vij cua gia toc la:

A. m/s

B. m/s’

C. s/m

D. s’/m

Cau 2. Chon ddp dn dung: Khi gia toc a=0 thi chuyén dong cua vdt la:

A. Chuyén dbng thang déu, vdt c6 do 16n vin téc khong doi.

B. Chuyén dong thdng bién doi déu, vdt co do 16n vdn toc thay doi (tdng hodc
giam) deéu theo thoi gian.

C. Chuyén dong thdng bién doi phurc tap

D. Chura thé két ludn duoc.

Cau 3: Mot mdy bay ché khdch dat toc do cdt canh la 297 km/h & cudi dogn
duwong bdng sau 30 gidy tir ltic bdt dau ldn bdnh. Gia st mdy bay chuyén dong
thdng, hdy tinh gia téc trung binh ctia mdy bay trong qud trinh nay.
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va trd 10i:

C1. Chon B

C2. Chon A

C3. Doi 297km/h = 82,5 m/s

V,mVi_82,5-0

=2,75m/s>
At 30 m/s

Gia toc ctia mdy bay la: a =

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thitc da hoc dé ap dung vao thurc tién cudc
song.

b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hgc tap: HS biét cach van dung kién thitc vé gia tdc, chuyén dong
thang bién doi déu dé lam bai tap.

d. To chirc thuc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi:

Cdu 1: Xét mét vdn doéng vién chay xe dap trén mét doan duwong thdng. Vdn toc

cua van déng vién nay tai moi thoi diém dugc ghi lai trong bang du'di day.
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Hay veé do thj van téc — thoi gian va mé ta tinh chdt chuyén dong ctia vdn déng
vién nay.

Cdu 2: Mot 6 to chay vai toc do 54 km/h trén doan dwong thdng thi nguoi ldi xe
hdm phanh cho 6 t6 chay thdng chdm dan déu. Sau khi chay thém 250 m thi toc do

cua 0 toé chi con 5 m/s.
a) Hdy tinh gia toc cta 6 to.
b) Xdc dinh thoi gian 6 t6 chay thém duwgc 250 m ké twr khi bdt dau ham phanh.

c) Xe mat thoi gian bao ldau dé dirng han ké tir ltic hdm phanh?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vy, tra 101 :

C1:

- D6 thi vdn toc thoi gian mé ta chuyén dong ctua vdn déng vién la:
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- M6 ta tinh chdt chuyén dong ctia vdn dong vién:

+ Trong 5s dau: Chuyén dong thdang déu véi van toc 5m/s

+ Trong 5s tiép theo: Chuyén dong thdng nhanh dan déu véi gia téc 0,6 m/s’

+ Twr gidy thir 10 dén gidy thir 20: Chuyén déng thdng nhanh dan déu vdi gia toc
0,2 m/s’.

+ Ttr gidy thir 20 dén gidy thir 30: Chuyén déng thang déu vdi van téc 10 m/s

+ Trong 15 gidy ké tiép: Chuyén dong thdng nhanh dan déu vdi gia téc 0,4 m/s’.

+ Sau do vdn dong vién chuyén dong thdng déu vdi van téc 16m/s.

C4: Boi 54km/h=15m/s.

Chon goc thoi gian la khi 6 t6 chuyén déng vdi van toc la 54km/h.

a. Do 6 t6 chuyén dong thang khong doi chiéu nén qudng duong di dugc chinh la
dé lon do dich chuyén cta 6 t6 s=d.

Vi-vy 515"
2.s 2250

Gia toc ctia 6 tb la v’—vy,=2.a.d=2.a.s=>a= 0,4 m/s’

b. Thoi gian 6 t6 chay thém duoc 250m ké tr khi bat dau phanh:
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vi—v 5-15
V.= v+ q.t=>t= = =25s.
! a -0,4

c. Thoi gian dé 6 t6 dirng han tir khi bat dau phanh la:

V,=va _0-15

Vo= vt a.t=> t= 0.4

=37,5s

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Hwéng dan vé nha:
@ On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.
@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 8. Thyc hanh do gia toc roi ty do

BAI 8. THUC HANH PO GIA TOC ROI TU DO (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc: Biét phwong an thi nghiém do gia toc roi ty do bang dung cu thuyc
hanh
2. Nang luc
- Nang lvc chung:
@ Ndng luc gidi quyét van dé va sdng tao: Dé xuat, lwa chon gidi phap phu
hop dé do gia toc roi tu do.
@ Ndng lvc giao tiép va hop tdc: Biét stt dung ngon ngit két hgp véi hinh anh
dé trinh bay thong tin, y twdng va thao luan nhitng van dé cua bai hoc. Biét

chu dong va gwong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh
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thic day hoat dong chung; c6 tinh than ton trong y kién ban hoc, khiém t6n
hoc hoi cac thanh vién trong nhom.
- Nang lvc mon vat li:

@ Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vat li: Thao luan dé thiét ké phuong
an hodc thao luan phwong an va thyc hién phuwong an, do dwogc gia toc roi
tw do bang dung cu thye hanh.

3. Pham chat:

+ Trach nhiém: San sang chiu trach nhiém veé 16i n6i va hanh dong ctia ban than
trong qua trinh thyc hanh thi nghiém va thao luan nhom.

+ Trung thyc: ghi chép lai s6 liéu bao cdo dy &n mot cach nghiém tic, trung thuc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido vién:

® SGK, SGV, Giao an.

@ Hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

@ May tinh, may chiéu (néu co).

@® B0 dung cu lam thi nghiém

2. Doi vadi hoc sinh:

@ Sach gido khoa

@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.

III. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tieu: Kich thich sy hirng thd, to mo cho HS truwéce khi vao bai hoc mai.

b. Noi dung: GV chiéu hinh dnh cho HS quan sat, r6i dwa ra cau hoi yéu cau HS
tra 1oi.
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c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra mot tinh hudng, yéu cau HS xem xét va trd 10i: Co nguoi cho rdng
si roi nhanh hay chdm ctia mét vat la phu thuéc vao khoéi luvong cua né. Vit co
khéi lugng I6n hon sé roi nhanh hon va vt cé khoéi luvgng nhe hon thi sé roi
chdm hon. Em c6 dong y vdi y kién dé khong?

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau tra 19i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS ding day tra 1oi cau hoi.

(TL:

+ Em khéng dong y véi y kién do, vi theo em su roi nhanh hay chdm khong chi
phu thuéc vao khoi lvgng cta vdt ma con phu thuéc vao nhiéu yéu to6 khdc nhw
lvc hiit cua Trdi dat, lvc can ctia khéng khi, hinh dang cua vdt... Vi du nhw ¢é hai
to’ gidy nhw nhau cting thd roi tir mét do cao, mét to gidy duoc vo tron lai va mét
to gidy dé phdng, thi to gidy vo tron sé roi nhanh hon mdc du cting khoi lugng
nhv nhau....)

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV nhan xét cau tra 10i cua HS.

- GV dan dat vao bai hoc: Cé mét tinh huéng nhu nay: Vao nam 2014, Co quan
Hang khong va Vil tru Hoa Ky (NASA - National Aeronautics and Space
Administration) dd thuc hién thi nghiém tha roi mot qua bong bowling va nhitng

sgi l6ng vii trong phong chdn khéng tir cung mét do cao. Két qud cho thdy qud
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béng bowling va nhitng sgi long vii luén cham dat dong thoi nhw Hinh 8.1. Tai sao

lai nhw vay?

>

a)

b)

4\ Hinh 8.7.

Qua trinh roi (a) va cham dat (b) cha
qua bong bowling va nhiing sgilong
vl trong moi trudong chan khong

Tai sao nguoi ta lai thuc hién thi nghiém trong phong chdn khéng ma khong phdi

bat ki mét noi nao khdc? Bé lam sdng té hon vé vdn dé nay, chuing ta sé di vao tim

hiéu bai hoc ngay hoém nay Bai 8. Thuc hanh do gia toc roi tu do.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Thiét ké phwong an do gia tac roi ty do.

a. Muc tiéu: HS théo luan dé thiét ké phuong an do gia toc bang dung cu thuyc

hanh.

b. Noi dung: HS két hgp doc SGK va thao luan nhom dé thiét ké phwong an thi

nghiém do gia toc r6i tw do va tra 16i cau héi duwdi sy hwdng dan cia GV.

¢. San pham hoc tap: HS thiét ké dugc phwong an do gia téc roi ty do.

d. Toé chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

1. Thiét ké phvong an thi nghiém
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- GV chia 16p thanh nhitng nhém 5-6 HS, yéu cau | do gia tdc roi ty do

cac nhom théo luan tra 10i cac cau Thao luan 1: .

Tra loi:

Thuc hién thi nghiém tha dong thoi mot vién bi
by A S\ oA \ \ A A * 3 3 .

va mét to gidy i cung mét dé cao. Thao lugn 1:

a) Nhdn xét vé thoi gian di chuyén tir khi bat dau | a. Thoi gian di chuyén tir khi bat

tha dén khi cham dat cua hai vat. dau tha dén khi cham dat cta vién bi

) o A ngdan hon cta to gidy (phdng). Do
b) Hdy dv doan trong dieu kién nao thi hai vat sé L
o . dién tich tiép xuc cua to gidy lon
cham dat dong thoi. A o ) o
hon nén Iyc can cua khong khi tac
+ GV goi y vé diéu kién roi tv do twong ¢ng v6i S s A s

oLy i i g Uung dung vao to gidy la dang ké.
e can cia moi treong la khong dang ké thong

qua chiéu doan video mo td qua trinh lam thi b. Dieu ki¢n dé hai vt cham dat
nghiém tai NASA cho HS xem dong thoi la dién tich tiép xiic cta

hai vdt la nhv nhau dé lvc can tdc
https://www.youtube.com/watch?v=E43-

CfukEgs
- GV gidi thiéu bo dung cu gom:

dung lén hai vat la nhv nhau. Ta co
thé vo tron to gidy lai dé lyc cdn tdc

dung vao to gidy la khéng ddng ké.
+ Gia do thanh nhém cé gan day doi (1)
. R *Thao luan 2:
+ Cong quang diéen (2)
Phuong an thi nghiém: Str dung

MODE B ¢ dong ho do thoi gian

+ Dong ho do thoi gian hién s6 (3)

+ Nam cham dién (4)
‘c dién (5) hién s6 dé xdc dinh vdn toc tirc thoi
+ Cong tac dién (5
tai B (tvong tv thi nghiém & bai 7).
+ Vat ndn - o n
AL nang Ta xac dinh gia toc roi tu’ do thong

+ Eke vudng ba chiéu dung dé xac dinh vi tri dau qua db thi vén t6c — thai gian.

cua vat roi.
Uu diém:
+ Thuwdc do c6 do chinh xac dén mm.

+ C06 thé str dung phuong dn nay dé
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- GV yéu cau HS lam viéc nhém dé tra 10i cau
Thao luan 2: Dva vao cdc kién thitc dd hoc va
b6 dung cu goi y, cdc em hdy dé xudt mot
phuong dn do gia toc roi tw do khdc. Phan tich
vu, nhuoc diém cua phuong dn do em dé xudt so
vOi phu'ong dan goi y.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat video két hgp vdi doc thong tin
SGK, lam viéc nhém dé tra 10i cau hoi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- GV moi dai dién 1-2 nhoém lén trinh cau tra 10i
Théo luan 1 va 2.

- Cac nhém con lai nhan xét, danh gia, b sung
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung

moi.

chitng minh sy roi cua vién bi (co
thé xem gan dting la roi ty do) la

chuyén dong nhanh dan déu.

+ Vdn dung duoc do thi v —t dé xdc
dinh gia téc roi ty do.

Nhuoc diém:

+ Thuc hién nhiéu thao tdc hon
phuong an goi y 0 SGK.

+ Do ¢6 sai sO cua vdn toc va thoi
gian nén viéc xdc dinh gia toc tir do

thi co thé kém chinh xdc hon.

Hoat dong 2. Thyc hién thi nghiém do gia toc roi ty do.

a. Muc tiéu: Biét thye hién thi nghiém do gia toc roi ty do.

b. Ngi dung: GV t6 chitc cho HS ty tién hanh lam thi nghiém do gia toc roi tw do

va trd 10i cac cau hoi theo yéu cau ciua GV.

c. San pham hoc tap: HS biét cach lam thi nghiém do gia toc roi tu do, giai duoc

cac cau hai, bai tap luyén tap va van dung.

d. To chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc SGK va cho biét:

+ Tinh chat cta su roi tw do.

+ Xac dinh do dich chuyén cua vat tai thoi
diém t khi vat chuyén dong thang nhanh dan
deéu, khong van toc dau véi gia toc a khong
doi.

- GV chia 16p thanh 4 nhém va phét cho moi
nhom maot bd dung cu thi nghiém. Sau dé t6
chitc cho HS tién hanh lam thi nghiém.

+ HS dya vao cach bé tri ggi y trong SGK

2. Thyc hién thi nghiém do gia toc
roi ty do.

Tra loi:

+ Khi tac dong cua luc can moi truong
lén vit roi la khéng ddng ké, moi vt
c6 hinh dang va khéi luong khdc nhau
déu roi nhu nhau.

+ D¢ dich chuyén cta vdt liic nay dugc
xdc dinh theo cong thirc:

2

1
= —a.t
d 54

*HS tién hanh lam thi nghiém, ghi s6

liéu vao bang:

o Thai gian roi t (s) Thoi Sai Gia
dich gian s6 téc
chuyén rai thoi  roi tu

trung gian do
d(m)

1an1 Lan2 Lan3 Lan4 Lans Dbinh o
t (s) At g
)  (mis?

04 0,285 0,286 0,284 0,285 0,286 0,285
0,6 0349 0,351 0348 0,349 0,350 0,349
0,8 0,404 0405 0,403 0404 0,403 0,404

* X1t li s6 liéu dé hoan thanh bang:

Ta chon thang do 9,999 s — 0,001 s thi

ta c6 sai s6 dung cu At,= 0,0005s

- Khi do¢ dich chuyén d=0,4m:
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A\ Hinh 8.2. So d6 bé tri thi nghiém
goiy dé do gia téc roi tu do

+ HS tién hanh lam thi nghiém theo cac buéc

goi y trong SGK.

- GV yéu cau HS ghi do dich chuyén cta vat
va thoi gian roi twong @ng vao bang bao cao

8.1

- Goi y HS stt dung cac cong thirc dé xi li s6

liéu dé hoan thanh bang bao céo.

+ Thoi gian trung binh:

= t o+t +t

B 5

+ Thoi gian roi trung binh la:

0,285+0,286+0,284+0,285+0,286

E:
5

=0,285.

At1:|§_ 1=

At,=|t—t,|=

=0,001

=0,001

=> Sai s6 tuyét doi trung binh la:

At = O+0,001+0,(;)01+0+0,001:0’0006(5)

=> Sai s0 tuyét doi cua phép do thoi
gian:

At=At+At,= 0,0006+0,0005

=0,0011 (s)

+ Gia toc roi trung binh la:

_2d_20,4

: -~9, 85m/s’
t 0285

+ Sai s0 twong doi cua gia toc roi tw do:

6g=M 100 %=~ 0,008 %
0,285

+ Két qua do gia toc roi ty do:
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+ Sai s0 phép do thoi gian:

L
5

At=¢

+ Sai s6 cua thoi gian:
At=At+At,
+ Gia toc roi ty do trung binh:

1
—a

5 N Trong qua trinh roi tw

Tt cong thic d=
do coi ala g, ta co:

g=22
t2

+ Sai s0 twong doi cta gia téc roi ty do:

sg=22% 100%
t

+ Két qua do gia t6c roi tu do:

g=gtdg

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS b6 tri va thyc hién thi nghiém theo nhom.
- HS ghi chép va xtt 1i s6 liéu dé hoan thanh
bang 8.1.

- HS tich cuc dwa ra cac y kién nham xay dung
y kién chung cho toan nhém.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS hoan thanh bang 8.1 (hay chinh la phiéu

g =9,85m/s°+0,008 %
- Khi do¢ dich chuyén d=0,6m:
+ Thoi gian roi trung binh la:

_0,349+0,351+0,348+0,349+0,350
5

t

~ 0,349

At,=|t—t,[=]0,349-0,349|=0

At,=|t—1,]=]0,349—-0,351|=0,002

At,=|t—1t,/=]0,349-0,348|=0,001
At,=|t—t,|=(0,349-0,349|=0
Ats=|t—1t,]=]0,349-0,350|=0,001

=> Sai s0 tuyét doi trung binh la:

[ = 0+0,002+0,001+0+0,001
- 5

=0,0008(s)

=> Sai s0 tuyét doi cia phép do thoi
gian:

At=At+At, = 0,0008+0,0005
=0,0013

+ Gia toc roi trung binh la:

_2d_ 20,6
2

=5 3492m9,85m/s2

+ Sai s0 twong doi cua gia toc roi tu do:
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bao cao thi nghiém).

- GV moi dai dién mot nhom lén trinh bay, cac
nhom con lai theo doi, nhan xét va b6 sung y
kién.

- GV sé thu lai phiéu bao céo thi nghiém

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung luyén tap.

_2.0,0013

6g= .100%=~0,0074 %
0,349

+ Két qua do gia toc roi tu do:

g =9,85m/s’+0,0074 %
- Khi do¢ dich chuyén d=0,8m:
+ Thoi gian roi trung binh la:

_0,404+0,405+0,403+0,404 +0,403
5)

~ 0,404

t

At,=|t—t,|=|0,404-0,404|=0

At,=[t—t,|=

0,404 —0,405|=0,001

At,=|t—1t,/=[0,404—0,403|=0,001

At,=|t—t,|=

0,404—0,404|=0

Aty=[t—t|=

0,404—0,403|=0,001

=> Sai s0 tuyét doi trung binh la:

;= 0+0,001+0,001+0+0,001

=0,0006
At = (s)

=> Sai s0 tuyét doi cia phép do thoi
gian:

At=At+At, = 0,0006+0,0005
=0,0011

+ Gia toc roi trung binh la:
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~9,80m/s’

~2d_20,8
=

0,404

+ Sai s0 twong doi cua gia toc roi tu do:

_2.0,0011

5
9770404

.100%~0,0054 %
+ Két qua do gia toc roi tu do:

g =9,80m/s’+0,0054 %

C.HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc, hiéu rd6 hon vé phuong an tién hanh
thi nghiém do gia toc roi tw do va tinh chat ctia chuyén dong roi ty do.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 1oi dugc cau héi.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1. Em hdy néu ra nguyén nhan gdy sai sé trong phuong dn thi nghiém ma em
da tién hanh & trén.

Cau 2. Dya vao két qua thi nghiém, nhdn xét vé cdc tinh chdt cta chuyén dong roi
tw do.

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thdo luan, suy nghi tra 10i cau hoi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i.

C1. Nguyén nhdn gdy sai so trong phuong dn thi nghiém ma em da tién hanh &
trén:
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+ Sai s6 dung cu: thuéc do, dong hoé do thoi gian hién sé.

+ Sai s6 ngau nhién: do thudc ddt khong thdng dirng, bi léch di so vdi phuong clia
trong lvc. Do viéc xdc dinh vi tri ban dau cua vdt bj sai va dung thuéc do do dich
chuyén d khéng chinh xdc. Bam céng tdc dién chdm dan dén két qua do bi sai.

C2. Tinh chdt cta chuyén dong roi tv do:

+ Chuyén déng theo phuong thdng ditng, chiéu tir trén xudng.

+ Chuyén déng nhanh dan déu vai gia téc roi tu do c6 db Ion g.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét két qua thyc hién ctia HS

D. HOAT PONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc va van dung kién thitc dé ap
dung vao thye tién cudc song.

b. Noi dung: GV giao bai tap vé nha, yéu cau HS hoan thanh va tra bai vao dau
gio cua tiét sau.

¢. San pham hoc tap: HS hoan thanh bai tdp vé nha ma GV giao.

d. T chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap vé nha minh va nop lai bai thu hoach vao dau gio cua tiét sau:
Em hdy tién hanh thi nghiém do gia toc roi tw do tai nha bang cdch str dung dong
h6 bam gidy hodc thiét bi tuong tu nhu dién thoai thong minh.

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS trao d6i v&i ban vé phuong an lam thi nghiém r6i vé nha hoan thanh bai tap.
Budc 3,4. Bao cao va danh gia két qua hoat dong, thao luan

- HS ti€ép nhan cau héi, suy nghi va vé nha hoan thanh.
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(HS c6 thé tham khdo phwong an thue hanh thi nghiém da lam tai 16p va tw hoan
thanh bao cao thi nghiém nhv trong SGK)
- GV danh gia, nhan xét két qua thwe hién caa HS, két thitc bai hoc
*Huwdng dan vé nha:
@® On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.
@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 9. Chuyén dong ném.

BAI 9. CHUYEN PONG NEM (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Biét chuyén dong ném
- Biét thiét ké va thuc hién dy an tim diéu kién ném vat trong khong khi & do cao
nao do dé dat do cao hodc tam xa 16n nhat.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
@ Ndng luc tv chii va ty hoc: Tich cuce thue hién nhiém vu dat ra cho cac
nhom.
@ Ndng lvc gidi quyét van dé va sdng tao: Thao luan va néu dugc y tuwéng,
phuwong an dé thuc hién dy an nghién citu diéu kién ném vat trong khong
khi & d0 cao xac dinh dé vat dat dwgc tam xa 16n nhat.

- Nang lvc mon vat li:
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@ Ndng luc nhan thirc vat li: Mo ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat co
can toc khong doi theo mot phwong va cé gia toc khong doi theo phuwong
vuong goc voi phurong nay.

@ Van dung kién thirc, ki ndng da hoc: Thuyc hién dugc dy an hay dé tai
nghién cttu tim diéu kién ném vat trong khong khi & d6 cao nao dé dé dat
do cao hodc tam xa 1én nhat

3. Pham chat:

+ Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao trong hoc tap, cé y thitc virot qua kho khan
dé dat két qua t6t trong hoc tap thong qua viéc thie hién dy an nghién ctru.

+ Trung thyc: ghi chép lai so liéu bao cdo dy &n mot cach nghiém tic, trung thurc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido vién:

@® SGK, SGV, Giao an.

@ Hinh danh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

@ May tinh, may chiéu (néu co).

2. Doi vai hoc sinh:

@ Sach giao khoa

@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich sy hitng tht, to mo cho HS trudc khi vao bai hoc mai.

b. Noi dung: GV dat van dé dya theo goi y SGK, HS tra 10i theo nhitng kién thitc
cac em da biét.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
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d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu cau héi m& dau l1én bang va yéu cau HS suy nghi trd 10i.

CH: Chuyén déng ném la mét chuyén dong thuong gdp trong cudc song nhu:
mdy bay truc thdng thd nhirng thung hang cttu trg (Hinh 9.1a), vdan dong vién day
ta (Hinh 9.1b). Trong ca hai truong hop, vdt déu dugc ném tir mét dd cao h so voi
mdt ddt va cé vdn toc dau v0 hop vdi phuong ngang mét goc o (0 < a < 90°) .
Dé thuing hang roi trung vi tri can thiét, qud ta bay di duoc qudng duong xa nhdt,

can phdi cé nhitng diéu kién gi?

ot s \™~ 4
b)

=\
o i [ £} O')

A\ Hinh 9.1. a) Mdy bay thd nhiing thiing hang cdu trg; b) Minh hoa qud trinh ddy ta

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS dirng day tra 10i cau hoi.

( TL: Dé thung hang roi trung vi tri can thiét, qua ta bay di dugc qudng duong

xa nhdt, can phdi co nhitng diéu kién:
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- Nguoi ta phdi tinh dugc huéng gio va van téc gié dé di chuyén mdy bay dén mot

do cao xdc dinh,
- Nguoi ném ta phdi ném qua ta véi mét lvc la 16n nhdt.)

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV yéu cau HS sau khi hoc xong bai nay sé quay lai xac nhan cau trd 16i cia ban
da dang hay chua.

- GV dan dat vao bai hoc: Cdc em c6 con nhd hinh dnh mdy bay triyc thang tha
hang cttu trg cho tinh Qudng Tri trong dot lii lich str vao thang 10/2020 ma trén
chuong trinh thoi sv dd dua tin. Hay hanh dong ném ta cua cdc vdn dong viéen thi
ddu trong mén ném ta. Liéu cdc em c6 bao gio thac mdc rang la lam thé nao dé
hang cttu tro roi dung vi tri hay qud ta bay di dugc qudng duong xa nhdt? Vay
thi bai hoc hém nay sé giup cdac em tra loi dugc nhitng cau hoi nay. Chung ta di
vao bai méi Bai 9. Chuyén dgng ném

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Chuyén dong ném ngang

a. Muc tiéu: HS mo ta dugc chuyén dong khi vat cé van toc khong doi theo mot
phwong va c6 gia toc khong doi theo phuwong vuéng géc véi phuwong nay.

b. Noi dung:

- GV giang giai phan tich kién thitc méi

- HS nghe giang két hop doc SGK va thao luan nhém dé tra 1oi nhitng cau héi GV
yéu cau.

c. San pham hoc tap: HS

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Tim hiéu cdach mé td chuyén dong
ném ngang

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gi6i thiéu phuong an thi nghiém, HS lang
nghe:

Hinh 9.2. Anh chup hoat nghiém tai nhiéu thgi diém khac nhau khi tha
vién bi mau d6 roi tudo va ban vién bi mau vang theo phuong ngang

Trong mot thi nghiém khdo sat tinh chuyén dong
cua moOt vat ném ngang nhu hinh 9.2, nguoi ta
dong thoi tha vién bi mau do roi tw do va ban
vién bi mau vang theo phuong ngang tir cing mot
do cao h

- GV yéu cau HS lam viéc nhém doi két hop theo
doi SGK va tra 10i cau Thao luan 1: Em hdy quan
sdt két qua thi nghiém trong hinh 9.2 va nhan xét
vé chuyén déng cua hai vién bi.

GV goiy:

+ D€ nhan xét sy chuyén dong ctia vién bi mau

vang, can phai phan tich thanh 2 thanh phan

1. M6 ta chuyén dong ném ngang
Tra loi:

*Thao luan 1:

Nhdn xét vé chuyén déng cua hai
vién bi:

- Vién bi mau dé: Chuyén dong roi
tw do, khodng cach gitra hai vi tri

lién tiép tang dan trong sudt qud

trinh roi tv do.

- Vién bi mau vang:

[ i
= ——m——— s

L al T i v S SR g
' '

|
hl
|
|

Hinh 9.3. Phan tich chuyén
ddng chia vién bi mau vang theo
hai phuong vuéng goc

+ Quy dao chuyén dong cé dang

duong cong vai vi tri cua vién bi khi
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vuong goc vdi nhau trén truc Ox nam ngang va
Oy thang ditng. R6i quan sat cac vi tri lién tiép
cta vién bi mau vang va hinh chiéu cta cac vi tri
nay trén hai truc vuéng goc Ox va Oy nhu hinh
9.3

+ Quy dao chuyén dong cta 2 vién bi nhw thé
nao?

+ Khoang cach gitta hai vi tri lién tiép c6 dac
diém gi?

=> GV rtt ra két luan nhan manh vé chuyén dong
cta vién bi mau vang.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat anh chup hoat nghiém khi hai vién
bi chuyén dong, quan sat hinh anh phan tich
chuyén dong cta vién bi mau vang theo hai
phuong vuong goc dé tra 10i cau Thao luan 1.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 nhom trinh bay cau tra 16i
Thao luan 1.

- Cac nhém con lai nhan xét, danh gia, b sung
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung
moi.

Nhiém vu 2: Tim hiéu cdch gidi thich chuyén

dong ném ngang.

chiéu lén phuong Oy trung véi vi tri
cua vién bi mau dé tai moi thoi
diém.

+ Khodng cdch cua hinh chiéu hai
vi tri lién tiép cua vién bi mau vang
[én truc Ox khong doi.

=> Két luan:

- Trén phuong Ox, vién bi mau vang

chuyén dong thang déu.

- Tren phuong Oy, vién bi mau vang
chuyén dong thang nhanh dan déu.

2. Giai thich chuyén dong ném

ngang

Tra loi:

Chuyén dong ném ngang trong mdt
phdng nhuv hinh 9.2:

+ V@t luén co gia téc bdng gia téc
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dwa ra nhan dinh vé chuyén dong ném:
Chuyén dong ném la mdt chuyén dong phiic tap
trong mat phang (hodc khong gian ba chiéu trong
truong hop téng quat)

- GV yéu cau HS theo doi SGK, va tra 16i cau
hoi:

CH1: Xét chuyén déng ném ngang trong mdt
phdng nhw hinh 9.2 va dva vao hinh 9.4, em hdy
nhdn xét vé gia téc cua chuyén déng (do l6n va

huéng).

L

Hinh 9.2. Anh chup hoat nghiém tai nhiéu th&i diém khac nhau khi tha
vién bi mau d6 roi tudo va ban vién bi mau vang theo phuong ngang

roi twdo g
+ C6 phuong thang ditng, hudng
xuong dudi, vuéng goc vdi van toc

ban dau V,

Tra loi:

*Truc Ox:

+ Gia toc: a,=0 nén vat vat chuyén
dong thang déu trén truc Ox.

+ Van téc V.=V, 1a hang so.

+ Phuwong trinh chuyén dong: x =
Vot

*Truc Oy:

+ Gia toc: a,=g nén vat chuyén
dong nhanh dan déu trén truc Oy
(do vecto hinh chiéu van téc v, va
gia toc g ludén cung chiéu)

+ Van toc: v,=g.t

N | =

+ Phuong trinh chuyén dong: y =
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A\ Hinh 9.4. Biéu dién van téc
ctia vat va hinh chiéu ctia né 1én
hai truc Ox, Oy trong qua trinh
chuyén déng

- GV yéu cau HS dya vao mo ta chuyén dong &
hoat dong 1, dé gidi thich chuyén dong cua vat
ném ngang:

+ Chon hé truc toa do Oxy nhu hinh 9.4, va goc
thoi gian lic thd vdt, em hdy phdn tich chuyén
dong trén tirng truc toa do.

( Goi y: phan tich theo 3 yéu t6 la gia téc, van téc
va phuong trinh chuyén dong.)

- GV t0 chitc cho HS lam viéc nhém doi, tra 1oi
cau Théo luan 2 va 3:

Thao luan 2: Lap Iudn dé rit ra cdc phuong
trinh mé td quy dao chuyén dong, thoi gian roi

va tam xa cua vat dugc ném ngang.

g.t

Tra loi:
*Thao luan 2:

Duwa vao phuong trinh chuyén dong

trén truc Ox va Oy:
+ Thoi gian tir Itic ném dén khi vit ¢

. rd N X
vitrixla: t=—.
. vO

Thay vao phuong trinh y = % g.t’

ta dugc phuong trinh quy dao:

2
X

_ 1 x
Y= 229\, | T

=> Quy dao cua vdt la mot nhanh
cua duong parabol.
+ Khi vat roi ttr do cao h, thoi gian

roi cua vat la: t = \/%

Thay vao phuong trinh theo
phuong Ox ta duoc tdm xa cua vat
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Thao luan 3: Phdn biét phuong trinh chuyén
dong va phuong trinh quy dao cua vat.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK va cham chu nghe giang dé
trd 10i cac cau hoi ma GV yéu cau.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 nhom trinh bay cau tra 16i
cho moi cau hai.

- HS & cac nhém khac theo d6i nhan xét, bé sung

y kién.

ld: L = vy.t= vo.\/ﬁ.
g

(Tam xa la khodng cach xa nhat
theo phvong ngang so vai vi tri

ném.)

*Thao luan 3:

Phdn biét phuong trinh chuyén dong

va phuong trinh quy dao cua vat:

+ Phuong trinh chuyén dong la:
phuong trinh mé ta sw thay doi vi tri
cua chdt diém trong khéng gian theo
thoi gian.

+ Phuong trinh quy dao: la phuong
trinh moé ta nhitng diém ma chat
diém di qua. Trong phuong trinh
quy dao chi thé hién moi lién hé
gitra cdc thanh phan toa do, khong

dé cdp dén yéu to thoi gian.
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cia HS, dua
ra két luan vé phuong trinh quy dao, thoi gian roi

va cong thitc xac dinh tdm xa cta vat. Sau do

chuyén sang noi dung mdi.

Hoat dong 2. Chuyén dong ném xién

a. Muc tiéu: HS thyc hién dugc dy 4n hay dé tai nghién citu tim diéu kién ném vat

dé dat tam xa 16n nhat.

b. Noi dung: GV dua ra van dé thuyc tién, dinh hwéng cho HS thyc hién dy an.

¢. San pham hoc tap: HS biét cach thyc hién dy 4n va tim ra diéu kién ném vat

trong khong khi & d6 cao nao dé dé dat tam xa 16n nhat.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu cdch thuc hién du dn
nghién ciru.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
*Chon chu dé va xac dinh muc tiéu.

- GV dua ra van dé thuc tién: Trong cdc cuéc
thi ddy ta, cdc vdn dong vién phdi ding hét
strc dé dday mot qua ta sao cho né cé tam xa
nhdt. Bong vai tro la mét hudn luyén vién, em
hdy thiét lap phuong dn ném dé vdn dong vién
ctia minh dat duoc thanh tich tét nhat.

- GV yéu cau HS theo d6i SGK tra 16i cau hoi

3. Thyc hién dy an nghién ciru.

a. Xay dung y twéng va quyét dinh

chu de.
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Thao luan 4: Khi qud ta dugc ném tir do cao h
sao cho vdn téc ban dau v, hop véi phuong
ngang mét goc a, hdy dv dodn cdc yéu té dnh

huéng dén tdm xa qud ta.

Nhiém vu 2: Xdy dung ké hoach

- GV mo hinh héa van dé thuyc té thanh mot bai
toan ném xién @ cung mot do cao voi goc ném
khac nhau.

+ GV cho HS tim hiéu phan mé hinh héa bai
toan trang 53 SGK va quan sat hinh 9.6.

v A
e _,.-"".""‘--._"1
A
.1"11 “'1_(_1_“““ "“-u_" +g
<, \
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l h k)
1
%A 4
0 >
A Hinh 9.6.

Mé phéng chuyén déng clia qua ta

+ GV cho HS lén lap dat thiét bi nhw goi y
hinh 9.7, r6i cho 3 ban HS Ién thuc hién tro
choi: Bat mot vat co kich thuwéc phu hgp vao vi
tri 1, dung lwc day can gat ¢ vi tri 2. HS nao

ban dwgc vat di xa nhat thi sé chién thang.

Tra loi:
*Thao luan 4:

Cac yéu to anh huwéng dén tam xa cla

qua ta:

+ Van toc ban dau

+ GoOc ném vat

+ D0 cao ban dau ném vat

b. Lap ké hoach thyc hién dy an.
HS thiét ké phuong an:

- Cac thanh vién trong nhom dé xuat
mat s6 phwong an thye hién duy an, va
phan cong nhiém vu cho moi thanh
vién.

Goi y: HS c¢6 thé tham khao phuwong an
sau: HS chuan bi truéc sting nhya ban

bong.
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A Hinh9.7.
Goi y thiét ké thiét bi

*Thuyc hién dy an:

- Sau khi két thic tro choi, GV chia 16p thanh
nhitng nhém 5-6 ngwoi, yéu cau moi nhom ty
thiét ké phwong an dé thyc hién dy an. (GV da
yéu cau HS chuan bi san dung cu & nha).

- GV yéu cau cac nhém tré 16i cau Théao luan
5: Néu nhirng luu y khi lam thi nghiém khdo
sdt dé thu dugc két qua chinh xdc nhdt co thé.
- Sau thoi gian quy dinh cho phan thiét ké
phuong an, GV t6 chitc cho cac nhém tién
hanh thi nghiém tai 16p va ghi nhan két qua
theo bang 9.1 va hoan thanh mau bao céo du
an. (GV trinh chiéu mau biéu, HS cac nhom tu

phan cong nhiém vu dé hoan thanh bang)

B0 tri phwong an:

+ Ddt qua bong co6 kich thudce thich
hop vao vi tri dau nong sting (mau

xanh).

+ Bop co sting (mau dé) dé ban qua

bong ra xa.

+ Dé biét khi nao qua bong bay di xa
nhat thi ta thay déi géc ban va dé cao

cua vat.

+ Trwdc moi lan ban, ta dung thudc do
do c6 gan day doi dé do goc ban, va
dung thwdc day dé do do cao cta vat so
v6i mat dat.(Veé co ban phwong an nay
kha giong phuwong an hinh 9.7 trong
SGK, chi thay d6i dung cu bén la sting

ban.
Tra loi:
*Thao luan 5: Nhitng lvu y khi lam thi

nghiém khdo sdt dé thu duoc két qua

chinh xdc nhat cé thé:

+ Str dung cac dung cu do co gioi han
do va dé chia nhé nhdt dé dé goc va

tam xa.

+Thuc hién thi nghiém & noi co6 thé
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'V Bang 9.1. Méu k& hoach thuc hién duén

el 00 -

T ----

'V Bdng 9.2. Méu bao cdo duan

b bbbl

e | S\ 2= |
Ch an Wi a ) Ga—

2.Co 6 li thuyét

3. Gia thuyét khoa hoc

4. Phuong an thi nghi¢m
= D“ng o b b
- Phéc thao mé hinh thiét bi:

5. Thyc hién thi nghi¢m
— Cc budc tién hanh:
- Bang 56 li¢u:
= X0 1i 56 ligw:

6. Danh gid két qud nghién ciiu

han ché tdac déng cua méi trurong
ngoai.

+ Han ché thay doi vit ném (nén st
dung cdc vdt c6 khoi lugng kich thudc
nhv nhau hodc chi dung mot vat trong
qud trinh ném va dam bdo vt nguyén

ven sau khi cham dat).

+ Bdm ntit tha vdt dut khodt va déu tay
cho cdc lan ban dé dam bdo toc do cua
vt khi dugc ném ra gan nhu khéng

doi.
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK va chua y nghe giang va
thie hién cac yéu cau ctia GV dat ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- Cac nhém hoan thanh 2 mau bang.

- GV moi dai dién nhom do sé trinh bay san
pham, HS & nhitng nhém khac lang nghe va
duwa ra danh gia nhan xét.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét chi tiét doi vai san
pham ctia moi nhém theo phwong phap quan
sat va Rubric

'V Bang 8. Cau tric ctia mét Rubric

el

Tiéuchi 1
Tiéu chi 2

+ GV dinh lugng hoa cac tiéu chi trong rubric
thanh cac diém s6 cu thé, sau do tinh tong
diém cac mirc do dat dugc cta ting tiéu chi va
chia cho diém s6 ki vong dé quy ra diém phan
tram. Tt d6 GV c6 thé quy vé thang diém 10.

+ GV c6 thé tham khao bang minh hoa sau:
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WV Bang 9. Minh hoa Rubric vé hoat déng du an ctia HS

Phuong &n dé xuét c6 Phuong an dé xuat co

tinh kha thi caova cé co tinh kha thi nhung chua Phuody an, o° ok

Dé xuat

Phuongan. | s Jak Ificu the. casntiagme || DD dcatnhkisihitee

.. Dung cu dugc chon Dung cu dugc chon

Lua chon 5:::3::|dr:gftirrz:thzg dé kiém, ré tién nhung kho kiém, mac tién va
dung cu thiét ké. : 9 khong than thién véi khong than thién véi

kil ré tidn: it s
i€m, ré tién méi trudng. moi truong.

- GV dua ra két luan, chuyén sang noi dung

luyén tap.

C. HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc, hiéu rd hon vé chuyén dong ném, ap
dung cac cong thirc vao giai dugc cac bai tap.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i dwgc cau héi.

d. To6 chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Em hdy xdc nhdn lai cdu tra loi ctia ban & cau héi mé dau bai hoc.

Cau 2. Ttr mot vach da cao 10 m so véi mdt nuwéc bién, mot ban ném ngang mot

hon da nhé véi téc do 5 m/s. Bé qua luc cdn cua khong khi va lay g = 9,81 m/s2.
a) Ldp cdc phuong trinh chuyén déng ctuia hon dd.
b) Xac dinh toa do cua hon da sau 1 giay.

c) Xdc dinh vi tri va toc do ctua hon dad ngay trudc khi hon dd cham mdt nuéc

bién.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
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- HS théo luan, suy nghi tra 16i cau hoi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i.

C1. Cau tra loi cua ban dung nhung chua di. B6 sung thém:

+ Dé thung hang roi triing vi tri can thiét: Ngodi viéc phdi tinh dugc huéng gié
va vdn téc gié thi can phdi xdc dinh dugc toa dé ctia noi can ho trg dé xdc dinh
dé cao ciing nhw vi tri can thiét cia mdy bay.

+ Dé qud ta bay di duvoc qudng duwong xa nhdt, can phdi co nhitng diéu kién:
Nguoi ném ta phdi ném quad ta véi mét lyc la 16n nhdt, & mét dé cao va géc ném
thich hop.

C2.
Chon hé truc toa do Oxy vdi truc Ox ndm ngang, truc Oy thdng ditng, hudng
xuong; goc toa do tai vi tri ném vat.

. X o an Ny 1
a, Cac phuong trinh chuyén dong ctua hon da: x = Vo.-t; y = 5 g.t’

b, Toa do cua hon da sau 1s: {x=5.1=5my=4,905.1°=4,905m

¢, Thoi gian roi cta hon da khi cham mat nwéc bién la:

t= J% =\/ 210 51,43 (s)

9,81
Vi tri cia hon da khi do :
[x=5.1,43=7,15my=4,905.1,43°=10,03m

T6c do cua hon da khi cham mat nwdc bién:

vV =12.9.h=429,81.10~14 (m/s)
Tam xa:

L= v,.t = 5.1,43=7,15 (m)
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cta HS

D. HOAT PONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc va van dung kién thitc dé ap
dung vao thye tién cudc song.

b. Noi dung: GV giao bai tap vé nha, yéu cau HS hoan thanh va tra bai vao dau
gio cua tiét sau.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh bai tdp vé nha ma GV giao.

d. T chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap vé nha minh va nop lai bai thu hoach vao dau gio cua tiét sau:
Dua vao kinh nghiém trong doi séng va cdc phuong trinh chuyén déng ném
ngang, em hdy néu nhitng yéu t6 dnh huéng dén tam xa. Ttr do, phdn tich cdch
thitc tdng tam xa khi ném ngang mot vat.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS trao d6i vdi ban vé phuong an lam thi nghiém ro6i vé nha hoan thanh bai tap.
Budc 3,4. Bao cao va danh gia két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va vé nha hoan thanh.

(TL:

Nhitng yéu t6 dnh hwdng dén tam xa ciia mot vat ném ngang:

+ Van toc ném ban dau.

+ D0 cao so vdi mat dat.

+ Vi tri dia li tai noi ném (anh hwéng dén gia toc trong treong).

Pé tang tam xa khi ném ngang:
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+ Tang van téc ném ban dau.
+ Tang do cao ném so v6i mat dat.)
- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cia HS, két thic bai hoc
*Huwong dan vé nha:
@ On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.
@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong.
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CHUONG 4. BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LUC TRONG THUC
TIEN
BAI 10. BA PINH LUAT NEWTON VE CHUYEN PONG (5 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thitc:

- Nhan biét va phan biét dwgc ba dinh luat Newton.
- Biét vé quan tinh va mitc quan tinh.

- Biét dén lyc bang nhau, lyc khéng bang nhau.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

@ Ndng luc ty chu va ty hoc: Ty lyc — luon chu dong, tich cuc thuc hién
nhitng cong viéc cua ban than trong hoc tap thong qua cac cau hoi ca nhan
va thao luan nhom.

@ Ndng luvc giao tiép va hop tdc:

+ Xac dinh nhiém vu va hoat dong ctia ban than — phan tich dwgc cac cong
viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu ctia nhom.
+ San sang nhan cong viéc kho khan ctia nhom thong qua viéc phan chia
nhiém vu thwe hanh thi nghiém vé dinh luat IT Newton.

- Nang lvc mon vat li:

@ Ndng luc nhdn thire vat li:

+ Phat biéu dugc dinh luat I Newton va minh hoa dwoc bang vi du cu thé.

+ Phat biéu dugc dinh luat IT Newton.
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+ MG ta dugc bang vi du cu thé vé Iyc bang nhau, lyc khéng bang nhau.
+ Phat biéu dugc dinh luat III Newton va minh hoa dwgc bang vi du cu thé.
@ Ndng lvc tim hiéu tw nhién dudi goc dé vt li:
+ Thyc hién thi nghiém hodc st dung s6 liéu cho tredc dé rit ra dugc a
F,a 1/m, tit d6 nit ra dugc biéu thitc a= F/m hodc F=m.a (dinh luat 2
Newton)
+ T két qua da c6 (lay tir thi nghiém hay st dung so6 liéu cho truéc) hoac
1ap luan dya vao a= F/m, néu duwgc khéi lwgng 1a dai lwgng dac trung cho
mifc quan tinh cua vat.
@ Ndng lvc van dung kién thitc, ki ndng dd hoc: Van dung dugce dinh luat 11
Newton trong mdt s6 treong hop don gian.
3. Pham chat:
+ Tich cyc: Tich cyc tim toi, sdng tao trong cac cau hoi ca nhan khi tim hiéu cac
dinh luat Newton. C6 y chi virgt qua kho khan dé dat két qua tot trong hoat dong
nhom khi thyc hién thi nghiém.
+ Trung thye: ghi chép lai so liéu bao cdo dy &n mot cach nghiém tic, trung thurc.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido viéen:
® SGK, SGV, Gido an.
@ Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi voi hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu

cau cuaa GV.
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IIL. TIEN TRiINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé hao hitng cho HS trwdc khi vao bai hoc méi.

b. Ngi dung: GV dat van dé dwa theo goi y SGK, HS tra 10i theo nhitng kién thitc
cac em da biét.

c. San pham hgoc tap: Cau tra 16i cta HS.

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu cau héi mé dau 1én bang va yéu cau HS suy nghf tra 10i.

CH: Trén duong di du lich he, xe 6 t6 cho gia dinh ctia mét ban bdt chot gdp sw co
vé mdy va khong thé tiép tuc di chuyén. Nguoi bo dd nho xe cttu hé dén va kéo xe
0 t6 vé noi stta chira (Hinh 10.1). Tdc dong nao gitip chiéc xe co thé chuyén déng
dugc tur khi ditng yén?

% Hinh 10.1.
Xe 6 t6 duoc kéo boi xe aiiu hd

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS ding day tra 10i cau hoi.

( TL: Chiéc xe c6 thé chuyén déng duoc tir khi ditng yén la nho luc day va luc
kéo cua xe ctru ho.)
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Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

-GV dua ra nhan xét, danh gia.

- GV dan dat vao bai hoc: Trong bai trudc khi xét chuyén dong ném cua vién bi
hay ctia qua ta, chiing ta da bé qua Ilvc can cta khéng khi vi n6 rat nhé. Bén bai
hém nay, chting ta sé di sGu vao nghién citu cdc van dé lién quan dén lyc va tim
hiéu ttng dung ctia né trong doi séng. Chung ta di vao bai hoc Bai 10. Ba dinh
ludt Newton vé chuyén dong.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Pinh luat I Newton.

a. Muc tieu:

+ HS néu duwgc khai niém vé luc, khai niém vé quan tinh.

+ Phat biéu dugc dinh luat I Newton va y nghia ctia né.

b. Noi dung:

-GV goi nhac dé HS nhé lai kién thitc vé Iyc.

- GV giang giai dinh huéng di dén kién thitc m&i

- HS nghe giang két hop doc SGK va thao luan nhém dé tra 1oi nhitng cau héi GV
yéu cau.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugc cac cau tra 16i theo yéu cau cia GV

d. To chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Néu khdi niém va tinh chat cua Iyc | 1. Nhic lai khai niém vé luc
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tra Ioi:
- GV yéu cau HS nhac lai khéi niém va tinh chat

) - Khdi niém: Luc la su kéo hodc
cua lvc:
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+ Dua vao kién thitc vé luc da dugc hoc & cap
Trung hoc co s@, em hdy nhac lai khdi niém va

tinh chat cua luc.

- GV cho HS lam viéc nhém doi tra 10i cau Thao
ludn 1: Hdy néu tén mét s6 lvc ma em da biét
hodc da hoc trong mén Khoa hoc tv nhién.

(C6 thé to chiic theo tro choi thi dua, nhom nao

néu dugc nhiéu hon thi danh chién thang)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nh¢ lai kién thitc cd, tra 16i cau hoi ctia GV.
- HS trao do6i vdi ban vé cau Thao ludn 1.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban tra 10i cho cau héi GV dua ra.

- GV moi dai dién cac nhom lén bang trinh bay
cau tra 10i cho cau Thao luan.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau trd 10i cia HS. Riéng

day.
- Tinh chat:

+ Lurc ¢6 tdc dung lam bién dang

vdt hodc thay do6i van toc cua vdt.

+ Lurc luébn do mét vdt tao ra va tdc

dung lén vt khdc.

+ CO hai logi lyc la : Luc tiép xtc
(dung tay day canh ctra) , hodc luc
khéng tiép xtc (luc hiit cua nam

cham lén thanh sat).

Tra loi:

*Thdo lugn 1:

Mot so luc ma em dd hoc la:
+ Luc day

+ Luc kéo

+ Luc ma sat

+ Luc dan hoi

+ Luc hut...

=> Viéc thay doi trang thai cta vat la

do van t6c cua vat bi thay doi khi co6
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cau Thao luan 1, nhém nao dwa ra dwgc nhiéu
dap an ddang nhat thi tuyén bo nhém dé danh
chién thang.

=> GV nhan manh viéc thay doi trang thai caa
vat la do van toc réi chuyén sang ndi dung mdi.
Nhiém vu 2: Tim hiéu khdi niém qudn tinh_
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
-GV dat cau hoi dinh hwéng HS di dén khéi niém

quan tinh:

b)
£\ Hinh 10.2. Vi du minh hoa vé:

+ Trong vi du & hinh 10.2, em hdy nhdn xét trang
thdi cua cdnh cira va cua thanh nam cham duvoc
gan vao ddy néu nhv ban tay khong tdc dung luc
vao tay ndm ctta, khéng dwa thanh nam chdm lgi
gan thanh dang duoc gan vao day?

+ Trang thdi cua vat duoc ddc trung boi dai
lvgng qudn tinh. Em hdy suy nghi vé vi du trén
va tim hiéu cdc vi du trong SGK ¢ hinh 10.3 va

lyc tac dung.

Vé mat twong tac, lyc lam thay doi
mot thudc tinh cua vat la dong
lwgng, thé hién qua mot dai lwgng co
thé dé dang nhan biét va do dac dugc
do 1a van toc.

2. Khai niém quan tinh.

Tra loi:

Khi do cdnh ctra van nam im va
thanh nam cham dang treo cting sé
khéng chuyén dong nghia la chiing
s€é mdi gilr nguyén trang thdi cta no.
Tra loi:

=> Vat luén co6 xu huéng bdo toan
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10.4 dé rut ra khdi niém qudn tinh?
- GV t6 chitc HS thao luan nhom doi, tra 16i cau
Thao luan 2: Quan sdt Hinh 10.4, dv dodn vé

chuyén dong cua vat sau khi duoc day di trén cdc

bé mat khdc nhau:
a) Mgt ban
b) Mt bdng

c) Mdt dém khong khi.

-",l_.l..I i Pk | ' ..TIJ !
b o &

¥, ' v, ‘?.: 5 |
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Hirth 10.4. Thi nghigm diy mt wiit trén cic bé mit khdc nhau:
al

al mdt ban; bl mdt bdngec) mat dém khdng khi

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do6i SGK va cham chu nghe giang, thao

luan nhom doi dé tra 10i cac cau héi ma GV yéu

cau.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 ban trinh bay cau tra 1oi

cho moi cau hoi.

- HS & cac nhém khac theo d6i nhan xét, bé sung

y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

vdn téc chuyén dong cua minh. Tinh
chdt nay duoc goi la qudn tinh cta

vdt.
*Thao luan 2:

Duv dodn vé chuyén dong cua vdt sau
khi dugc ddy di trén cdc bé mat khdc

nhau trong cdc truong hop:

a. Pia sé dung lai sau khi di dugc

mot doan duong ngdn do ma sdt 1on.

b. Pia sé di duvong qudng duong dai
hon so voi truong hgp a do ma sat

nho hon.
c. Bia sé chuyén dong lién tuc voi
toc do khéng doéi néu khong gdp vat

cdn vi ma sdt khong ddng ké.

170




- GV nhan xét, danh gia va téng két kién thitc cho
HS. Sau d6 chuyén sang ndi dung mdi.

Nhiém vu 3: Tim hiéu dinh ludt I Newton.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS thado luan nhém doi, theo déi SGK
dé phat biéu dinh luat I Newton.

- GV yéu cau HS minh hoa dinh luat I Newton
bang vi du cu thé dya vao vi du trong SGK.

- GV cho HS thao luan nhém doi deé:

+ Tra 10i cau Thao luan 3: Pwa ra nhdan dinh va

gidi thich vé s ton tai cua vdt tu do trén thuc té.

3. Pinh luat I Newton.

Mot vat néu khong chiu tac dung cua
lyc nao (vat ty do) thi vat dé git
nguyén trang thai dirng yén, hodc

chuyén dong thang déu mai mai.
Vi du:

+ Chiéc tu dung do quan duoc ddt
co dinh trong phong sé luén mdi 6 vi
tri do cho dén khi c6 mét luc khac

tac dong vao no.

+ Quat dién khi da dugc bat soé thi
sé quay véi toc do khong khoi cho

A~

dén khi ta chuyén so hodc tat nguon.

+ Kim gio luén chuyén dong vdi téc
d6 khéng déi la 2 vong trong 1 ngay
néu noé khong chiu tdc dong cta bat

ci? lyc nao va khéng bi hét pin.
Tra loi:
*Thao luan 3:

- Trén thuc té, vat luon chju tdc
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+ Tra 1oi cau hoi luyén tap: Aristotle nhdn dinh
rang “Luc la nguyén nhdn cua chuyén dong”.
Nhdn dinh nay da ton tai hang ngan ndm trudéc
thoi dai cua Newton. Hdy néu mét s6 vi du minh

hoa dé phan bdc nhdn dinh nay.

dung cua mét luc nao do. Vi du bat
ki vat nao ciing chiu lyc hdp dan tw
vdt khdc (do chiing cé khéi lugng).
Tuy nhién khi cdc tuong tdac nay vo
cung bé, ta co thé xem nhuw vt
khong chiu tdc dung lvc va & trang

thdi tw do (rac vii tru).

- Hodc trong truong hop thi hai, vat
chiu tdc dung ctia nhiéu lv'c nhung
chting lai can bang nhau thi vat
cling dugc xem la mot vat “gia tv
do” (“gid co lap”™)

*Luyén tap:

Mot s6 vi du minh hoa dé phdn bdc

nhan dinh nay:

Khi ta di xe trén duong, ta luén cam
thdy cdy hai bén duong cét dén giao
théng dang chuyén déong lui vé phia
sau mdc du khong xudt hién thém
lyc nao tac dung lén hang cay hay

cot den giao thong.

=> Pay la tinh twong doi cta
chuyén dong da duoc hoc & bai 5.
Cam gidc chuyén dong ctia cdc vat

la do sv chuyén dong twrong doi cta
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+ Tra 10i cau hoi dinh hwéng cua GV: Tw cdc vi
du ma cdc em dua ra va theo doi thong tin SGK,
em hdy néu y nghia cua dinh ludt I Newton.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK va thdo ludn nhém vdéi ban dé
trd 10i cac cau hoi ma GV yéu cau.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 ban trinh bay cau tra 1oi
cho moi cau hai.

- HS & cac nhém khac theo d6i nhan xét, bé sung
y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thitc cho

HS. Sau d6 chuyén sang ndi dung mdi.

cdc vdt doi véi nhau chir khong lién
quan dén lyc

=>Y nghia cta dinh ludt I Newton:
Luc khong phdi la nguyén nhan gady
ra chuyén dong. Ma la nguyén nhdn
lam thay do6i van toc chuyén dong

cua vdt

Hoat dong 2. Dinh luat IT Newton.

a. Muc tiéu: HS phat biéu dugc dinh luat IT Newton, nam bat kién thirc vé mitc

quan tinh, hai Iyc bang nhau hodc khong bang nhau.

b. Ngi dung: GV st dung nhiéu phwong phap day hoc, néu van dé, dua ra dinh

huwéng dé HS giai quyét van de.

c. San pham hoc tap: HS phét biéu dugce dinh luat IT Newton.

d. To chirc thyc hién :
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu moi lién hé giira gia

toc va luc tdc dung.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV néu vi du va dat cau hoéi dinh hudng.
VD:

+ Qua béng roi thang ditng dudi tac dung cta
trong luc.

+ Cuon sach trén ban chuyén dong theo chiéu
tac dung luc cua tay.

CH:

+ Theo em, gitta huéng cua lyc tac dung va
hwéng cta gia téc c6 moi lién hé gi?

+ Em hdy dv dodn vé dé I6n cua lyc tdc dung
va do 16n cua gia téc c6 moi lién hé gi?

- GV giadi thiéu bo dung cu thi nghiém (nhw
SGK) r6i chia 16p thanh 4 — 6 nhém, phat cho
moi nhém 1 b dung cu.

- GV yéu cau HS cac nhém theo doi cac bude
lam thi nghiém trong SGK :

+ Tién hanh thi nghiém, va ghi chép so liéu

vao bang sau:

2. PINH LUAT II NEWTON
a. Moi lién hé giira gia toc va luc tac

dung.

Tra loi:
+ Huwéng cua luc tac dung c6 cung
huwéng véi hudng cta gia toc.

+ Dy doan: Do 16n cuaa lyc tac dung ti
1é thuan v&i do 16n cta gia toc vi khi ta
dung lwc day 16n hon dé tac dung vao
cuon sach, cu6n sach sé di nhanh hon
(dwa vao cong thirc xac dinh do 16n caa

. ox 1a Av o <~
gia toc la: a= A => Avtdng thi a sé

tang) => F tang thi a tang, F gidm thi a
giam.

HS ghi chép so liéu vao bang.
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F(N) a (m/s?)

Sé lugng
giatrong Trung 2 2 Trung
0,15 0,14 0,15 - 0,41 0,38 0,39 -

2 0,32 0,31 0,31 - 0,92 0,90 0,90 -
3 0,48 0,46 0,48 = 1,52 1,52 1,51 -
4 0,61 0,60 0,60 - 1,88 1,86 1,87 -

+ T bang so liéu trén, vé do thi 1 thé hién sw

phu thudc cta gia tc a (truc tung) vao lyc tac

dung F (truc hoanh) khi khoi lwgng cta xe con
dwoc gitt khong doi.

+ Tra 10i cau Théo luan 4: Dwa vao do thj 1,

hdy tra loi cac cau sau:
a, b6 thi 1 ¢6 dang gi ?

b, Gia toc cta vdat cé6 moi lién hé nhu thé nao
VvOi luc tdc dung vao vt khi khoi lugng cua vt
khong doi.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK va thue hién cac yéu cau
cua GV dat ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

Linl ILin2 Lén3 F(N) Linl L4n2 Lin3 @ (m/s®)

1 0,15 0,14 0,15 0,147 0,41 0,38 0,39 0,393
2 0,32 0,31 0,31 0,313 0,92 0,90 0,90 0,907
5 0,48 0,46 0,48 0,473 1352 1,52 1,51 1,517
4 0,61 0,60 0,60 0,603 1,88 1,86 1,87 1,870

Veé do thi 1:

a (m/s?)
A

0 o,is o,i30 o,its 0,550 7o)
Tra loi:

*Thao luan 4:

a. bo thi 1 c6 dang duwong thang

b. Khi khéi lwgng khong doi do 16n gia
toc ti 1€ thuan vaGi do 16n luc tac dung.
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- Cac nhom hoan thanh bang bao cao

- GV mai dai dién moi nhém 1én bang thuyét
trinh san pham, HS & nhitng nhom khéac lang
nghe, doi chiéu va dua ra danh gia nhan xét.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét chi tiét doi vai san
pham ctia mo6i nhom

- Luu y sai sot cua HS khi thye hién thi
nghiém.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé mai lién hé giira do
Ion gia toc va khoi lugng cua vat.

- GV van gilt nguyén nhém nhuv ¢ nhiém vu 1
va yéu cau HS thuc hién thi nghiém 2: Thuc
hién thi nghiém twong tw vdi xe con cé khoi
lvong khéac nhau va giit cho lyc khong doi.

+ HS theo doi hwéng dan SGK dé thyec hanh
lam thi nghiém.

+ Ghi két qua do vao bang so liéu twong tng

va xtt li s6 liéu dé hoan thanh bang

b. Moi lién hé giira do 16n gia toc va

khai lwgng cua vat.

HS ghi chép so liéu do dugc va x 1i s6

liéu dé hoan thanh bang:

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,34

0,36

0,38

0,40

0,42

Lin 3

0,57

0,55

0,51

0,48

0,46

Trung binh
0,570
0,547
0,513
0,483

0,463
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W Bdng 10.2. Bing 56 liéu gai § thi nghiém 2
Téng khéi lugng clia xe con (¢6 tich hop cdm bién gia t6c va cam bién luc) m, = 320,0 g.
Khéi luigng clia méi gia trong m* = 20,0 g, hic kéo F = 0,196 N = 0,20 N.

a (m/s?)

Khoi lugng clia gia | Khoilugng cda hé

Lan2 Lan3 | Trung binh

- GV dua ra lvu y: Khéi lvgng caa hé chuyén

dong gom xe con c6 tich hgp cam bién gia toc
va cam bién lyc, qua nang dwgc treo vao moc
va cac gia trong dugc dat 1én xe.

- GV yéu cau cac nhém trd 16i cau héi sau:

+ Tir két qua thi nghiém, em hdy nhdn xét vé
moi lién hé gitra gia toc ma xe thu dugc voi
khéi luong xe.

Thao luan 5: Twr két qua thi nghiém, hdy nhdn
xét vé moi lién hé giira gia toc ma vdt thu duoc

V@i do 16n cua lyc tdc dung vao vat.

- Twr két qua thi nghiém, GV yéu cau HS:

+ V& do thi 2 thé hién sy phu thudc cua gia toc

Tra loi:

Nhdn xét: Khi ta tang khoi luvong cua
hé thi gia toc ctia xe sé giam.

( khéi lugng 0,34kg thi gia toc trung
binh tuong tng la 0,57 m/s*. Tang khoi
luong 1én 0,36kg thi gia toc trung binh
twong ing la 0,547 m/s’...)

*Thao luan 5:

Nhdn xét: Gia toc cua vdt cé cung
hudng voi lvc tac dung. Do lon cta gia
toc ti 1é thudn vai do Ion cua luce tdc

dung vao vat.

Vé do thj 2:
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a (truc tung) vao nghich dao khoi lvgng M
(truc hoanh) cua hé chuyén dong khi luc tac

dung vao hé c6 do 16n khong doi.

+ Tra 101 cau Thao luan 6: Dwa vao do thi 2, tra

loi cdc cau hoi sau:
a) Do thi 2 c6 dang gi?

b) Gia toc ctua vdt c6 moi lién hé nhu thé nao
vOi khoi lvgng cua vdt khi vdt luc tdc dung vao

vdt khong doi?

=> GV dua phat biéu vé dinh luat IT Newton.

- GV dua ra thém kién thitc mé rong.

F.“.A-- :

+O

A\ Hinh 10.9. Minh hoa trudng

hop vat chiu nhiéu luc déng thai
tacdung

il |
=Y

a (m/s?)
A

06}
05} /
04}
03}
02}

01}

i b /M (ke
0 05 L0_L5 20,2530 35 e

*Thao luan 6:
a. Do thj 2 c6 dang duong thdng
b. Khi Iyc tac dung vao vat cé do lon

khéng d6i thi do 16n gia toc ti 1é nghich

vGi khoi lugng cta vat.

=> Pinh luat IT Newton:

Gia toc cna vat c6 cung hudng vai luc
tac dung 1én vat. B0 16n cta gia toc ti
1€ thudn véi do 16n cua lwe va ti lé

nghich véi khoi lvong cuia vat.

3 |

i==(10.1)

Trong hé SI, don vi cua luc la N.

1N=1kg.1 m/s’
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK va thuc hién cac yéu cau
cua GV dat ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- Cac nhém hoan thanh bang bao cao

- GV mai dai dién moi nhém 1én bang thuyét
trinh san pham, HS & nhitng nhém khac lang
nghe, doi chiéu va dua ra danh gia nhan xét.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét chi tiét doi vai san
pham ctia mo6i nhém

- Lwu y sai sot cta HS khi thyc hién thi
nghiém.

- GV tong két lai kién thitc cho HS ro6i chuyén

sang noi dung mai.

Trong truong hop vat chju tac dung
ctia nhiéu lyc (hinh 10.9) thi luc F
trong biéu thitc 10.1 la lvc tong hop

cua cdc lyc thanh phan.

F=F +F,+...(10.2)
*Tong ket:
- Tt thi nghiém 1, 2 va dinh luat II
Newton, ta rut ra dugc biéu thitc: a = %
hodc F=m.a.

- GV nhan manh thém: biéu thitc F=
m.a chi ding khi khoi lwgng cta vat
khong thay doi trong sudt qua trinh

khéo sat.

+ Vi du: ta khong thé ap dung cong
thitc F=m.a cho nhitng hé c6 khoi
lwgng thay doi theo thoi gian nhw

chuyén dong cta tén lra.

+ Dura vao kién thitc m@ rong dé giai

thich cho y nhan manh trén:

Dang tong quat cling nhw nguyén ban
cua dinh luat Newton dugc gidi thiéu

tong chwong 7 vé dong lugng: F = AA—IZ.

V6i p=m.v la dong lvgng cua vat. Nhw
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Nhiém vu 3: Tim hiéu vé mirc qudn tinh ctua
vat.

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan dé tra 1oi
cau Thao luan 7: Quan sat Hinh 10.10, nhdn xét
trong truong hop nao thi ta co thé dé dang lam
xe chuyén dong tr trang thdi ditng yén. Gia st
lvc tac dung trong hai truong hgp co do 1on
tuvong duong nhau. Gidi thich.

A Hinh 10.10. Mét ngudi day: a) xe 6 16; b) xe mdy tir trang thdi nghi khi
hai xe gdp su'cd

- GV dinh hwéng cho HS di dén kién thitc mdi:
Qua vi du trong hinh 10.10 va két qua thi
nghiém 2 ta thay, khi cing mét lyc tac dung
vat c6 khoi lwgng cang 16n thi gia téc cang
nho, tic la vat cang khoé thay déi van toc,
nghia la vat c6 quan tinh cang l6n. Nguoc lai,
vat c6 khoi lwgng cang nho thi cang dé thay
doi van téc, nghia la vat c6 quan tinh cang nho.
=> Nhu vay ta c6 nhan xét sau: GV dua ra

nhan xét.

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thao luan 8: Ap

Am

Alm.v) __ Av Am
V. INE

At Ar

vay ta co: F=

Chi khi A m=0 hay khoi lwgng khong
doi trong qua trinh khdo sat thi F=m.

—=m.d
At

¢. Mitc quan tinh

Tra loi:

*Thao luan 7:

Khi cd hai xe dang ditng yén, néu luc
tdc dung vao xe may va xe 0 to la nhvw
nhau thi viéc lam xe mdy chuyén dong
sé dé hon rdt nhiéu so vdi lam xe 6 t6
chuyén dong do xe mdy co khéi luong

nhoé hon xe o6 to.
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dung cong thirc dinh ludt II Newton (10.1) dé
lap ludn rdang khéi luong la dai lvong ddc

trung cho mitc quan tinh cua vdt.
=> Nhan xét:

Khoi lwong la dai lwong déc trung cho

muc quan tinh cua vat.
Tra loi:
*Thao luan 8:

Ti¥ biéu thitc dinh ludt I Newton a= %

, khi luc F ¢6 dj 16n khéng doi, khoi
lugng ctia vt cang 16n thi gia toc cua

vdt cang nho. Nghia la sv thay doi vdn
- GV cho HS lam viéc nhom do6i dé tra 16i cau . R e
toc cua vdt trong mét don vi thoi gian
luyén tap va van dun . , fe A s [

yentap an dung cang nho, hay ta noi vat cang kho thay

Luyén tap: Mot xe ban tdi khoi lugng 2,5 tdn d6i trang thdi chuyén dong cu thé I

dang di chuyén trén cao toc voi toc do 90 van téc chuyén déng.

km/h. Cdc xe can gitr khodng cdch an toan so

.. , i _ o, => Do do, khoi lvgng la dai luong déc
v0i xe chay phia trude 70 m. Khi xe di trudc

3 Lo o ~ L trueng cho mirc qudn tinh cua vat.
co su co va dirng lai dot ngot. Hdy xdc dinh g 1 ’
luc cdn toi thiéu dé xe bdn tdi c6 thé ding lai Tra loi:

an toan. *Luyén tap:

Doi: 2,5 tdn = 2500kg, 90km/h=25m/s

Khi xe tdi dirng lai hoan toan thi van

toc ltuc nay =0. Dé xe dirng lai an toan

181




nghia la khong dung hdi xe & trudc thi
tir khi hdm hanh dén khi dirng lai xe tdi
chi chay dugc t6i da la 70m.

Ap dung cong thitc v’-v,'=2.a.s
Van dung: Trong tro choi thoi vién bi, moi ban NP R
. A A AT . =>gq= Y Yo 0725
str dung mot ong bom khi tur vat liéu don gian 2.s 2.70

nhv Hinh 10.11, thoi khi vao vién bi dugc ddt

~—4,5m/s

(Dau — thé hién xe dang giam van toc.)
trén ray dinh huéng. Nguoi choi sé chién thdang
khi thd vién bi di xa hon sau ba lan. Hdy st => F=m.a=25004,5=11 250N
dung dinh ludt IT Newton gidi thich lam thé ndo | Nhu vay, lyc can phai c6 gia tri toi

dé co thé chién thdng tro choi nay. thiéu la 11 250N thi xe mdi dirng lai an

toan.
*Van dung:

Dé 6 thé chién thdng tro choi nay, ta
can: Bop manh chai dé khi phut ra

ngoai, sau dé cho chai hoi phuc hinh

dang (khi tran vao chai) roi tiép tuc
bop manh. Lvc do khi tgo ra sé tac
dung vao vién bi lam cho vién bi di

chuyén. Luc cang manh thi vién bi c6

gia toc cang lén va di chuyén cang xa.

A Hinh -,-ﬁ_-,- 1. Tro choithéi vién bi Ban nao lam cho vién bi di chuyén xa
bang 6ng bom khi tu ché hon sé& danh chién thdng.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo d6i SGK va chud y nghe giang va
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thue hién cac yéu cau cta GV dat ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi dai dién 1 ban (nhém) sé trinh bay
cau tra 10i. HS khac (hodc nhom khac) lang
nghe va dwa ra danh gia nhan xét, bo sung y
kién.

Budc 4. PDanh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét tong két kién thitc cho
HS.

Nhiém vu 4: Tim hiéu luc bang nhau — Iyc
khong bang nhau._

- GV chuan bi dung cuy, t6 chttc tro choi cho
HS: Mot hop carton gidy co6 chita 3 quyén
sach, 1 cai day (day vai) budc vao hop giay.

- GV moi 1 ban HS lén choi tro choi.

Tinh huong 1:

+ Ban HS cam day kéo hop gidy vé phia truwéc
+ Ban HS day hop gidy ti phia sau theo cting 1
huéng.

(HS dung luc kéo va day gan nhw bang nhau)
Tinh huong 2:

+ Ban HS cam day kéo hop gidy vé phia truéec.
+ Ban HS day hop gidy di theo huéng khac.
(HS dung lyc kéo va day khac nhau, luc kéo

d. Lyc bang nhau — lyc khong bang

nhau.

Nhan xét vé hwéng chuyén dong cua

thung gidy trong 2 tinh hudng:

Tinh hu6ng 1: Thung gidy chuyén dong

cung huwdng va cung gia toc.

Tinh huong 2: Thirng gidy chuyén dong
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16n hon lyc day)

=> GV yéu cau ca I6p quan sat va cho nhan xét
vé huéng chuyén dong cta thung giay trong 2
tinh huong.

- GV cho HS doc thém vi du SGK r6i rit ra két
luan vé hai lyc bang nhau, hai lyc khéng bang

nhau.

- GV cho HS thao luan nhém doi dé tra 1oi cau
Thao luan 9,10.

Thao luan 9: Nhan xét vé chuyén dong cia
thung hang khi chiu tadc dung cua luc day va kéo
cung do 16n trong Hinh 10.12 va chuyén dong
ctia quyén sach khi Ian lwgt chiu tac dung cta
lyc theo cac huéng khac nhau nhu trong Hinh
10.13.

~ \

a) b) FINE
Hinh 10,12, Hai em bé di chuyén thiing hang bang hai céch: a) ddy; b) kéo b)

Hinh 10.13.
Téc dung luc dé dich chuyén
quyén sach dat trén ban

theo 2 hwéng khac nhau va gia toc

cling khac nhau.

=> Két luan:

- Hai lvc bang nhau: Khi lan lugt tac
dung vao mot vat sé gay ra lan lugt hai
vecto gia toc bang nhau (giong nhau vé
hwéng va bang nhau vé do 16n)

- Hai lvc khong bang nhau: Khi lan
lwgt tac dung vao mot vat sé gay ra lan
lwgt hai vecto gia toc khac nhau (vé
hwéng hoac do 16n)

Tra loi:

*Thao luan 9:

Nhan xét:

- Trong hinh 10.12: Hai cdu bé lan
lugt ddy va kéo thung hang véi lvuc cé
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Van dung: Hay xac dinh céac cap luc bang
nhau, khong bang nhau tac dung 1én ta va tén

Itra trong Hinh 10.14.
a ﬂ" \) |‘-‘_0:+
8 &

a) b

A\ Hinh 10.14. Céc vi du minh hoa vé luc can bang, khéng can bang:

a) van déng vién dang giir tg; b) tén lita dang téng téc
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS theo doi SGK va thuc hién cac yéu cau
cua GV dat ra.
Bud'c 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan
- GV moi dai dién 1-2 nhom trinh bay cau tra
16i cho mo6i cau hai.
- HS & nhitng nhém khac lang nghe va dwva ra
danh gia nhan xét.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét , va duva ra nhan dinh

hwéng va doé 1on nhu nhau nén gia téc
cua thung hang trong hai truong hop
la giong nhau vé huéng va bdng nhau
vé do6 lon. Nghia la thiung hang co tinh
chdt chuyén déng la nhw nhau khi lan
lugt chiu sy tdc dung cua luc day va
lve kéo.

- Trong hinh 10.13: Khi ddy quyén tap
bdng hai lyc c6 hwdng khdc nhau thi
quyén tdp dich chuyén vdi gia toc khdc
nhau vé huéng (co thé ca do 16n néu

nhv hai lvc c6 do 1on khdc nhau)
*Van dung:

a. Cap lyc bang nhau: Lyc nang cua tay
va trong lyc trong luc tac dung 1én qua

ta. P46 16n cua 2 lyc nay bang nhau

b. Cap lyc khong bang nhau: Luc day
cua nhién liéu thoat ra va trong luc tac
dung lén tén Itra, tron do do 16n cua luc
day 1én hon do 16n trong lyc tac dung

lén tén lwra.
=> Nhan dinh:

Néu cho hai lyc dong thoi tac dung vao

cung mot vat theo huwéng ngwgce nhau,
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vé hai Iyc can bang va hai lyc khong can bang.

ta c6 hai treong hgp c6 thé xay ra.

- TH1: Vat ditng yén hoac chuyén dong
thang déu. Hai lwc nay dugc goi la hai

lye can bang.

- TH2: Vat thu gia tdc va hudng theo
lyc c6 do 16n 16n hon. Hai lyc nay

duwgc goi la hai lyc khong can bang.

Hoat dong 3. Dinh luat III Newton.

a. Muc tiéu: HS phat biéu dugce dinh luat III Newton va minh hoa duwgc bang vi

du cu thé.

b. Noi dung: GV gidng gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thdo luan, trd 10i cau

hoi

c. San pham hoc tap: HS dwva ra dugc cac cau tra 10i theo yéu cau cua GV, phat

biéu duwoc dinh luat III Newton va ldy dugc vi du minh hoa.

d. Toé chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu dinh ludt IIT Newton
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS doc vi du trong SGK ¢ hinh 10.15.

Sau dé yéu cau HS trd 16i cau Théo luan 11: Quan

sdat Hinh 10.15 va tra loi cac cdu hoi:

a) Khi ta dam (tdc dung luc) vao bao cat thi tay ta

co chiu luc tac dung khong?

1. Pinh luat ITT Newton
Tra loi:
*Thao luan 11:

a) Khi ta dam (tdc dung luc) vao
bao cat thi tay ta co chiu lvc tac

dung

b) Khi dva hai cuc cung tén cua hai
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b) Khi duva hai cuc cung tén ctua hai nam cham
thdng lai gan nhau thi lyc tdc dung 1én titng nam

cham cé tinh chat gi?

- Qua cau tra 1oi thdo luan 11, GV cho HS nhan
thitc dugc s ton tai cia twong tac gitta hai vat. Tw
dé, yéu cau HS phat biéu van dé “ Cap lwc — phan
lwc c6 quan hé véi nhau nhw thé nao?” hay chinh

la phét biéu dinh luat IIT Newton.

- GV cho HS lay vi du dé kiém nghiém dinh tinh

dinh luat III Newton.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi trd 16i cau hoéi theo yéu cau cda
GV.

Bud'c 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 1 ban tra 10i cho mo6i cdu héi GV duva
ra.

- Nhitng ban HS khac lang nghe cau tra 16i, dwa
ra nhan xét va y kién bo sung.

Budc 4. PDanh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 16i cua HS va

tong két kién thic.

nam chdm thdng lai gan nhau thi luc
tac dung lén tirng nam cham co tinh
chat: Luc tdc dung lén titng nam
cham nguoc hudng nhau nén hai tay
cua ta co6 cdm gidc bj day ra xa
nhau.

* Phat biéu dinh luat ITII Newton.
Khi vat A tac dung lén vat B moét Iy,
thi vat B cling tac dung lai vat A mot
lvc. Hai lyc nay cé diém ddt 1én hai
vat khac nhau, co6 cung gia, cung do

I6n nhung ngugc chiéu nhau.

Vi du: Tay ta go6 cang manh lén ban

thi ta cdm nhdn tay cang dau.
Nhan xét:

Mot trong hai lyc trong dinh luat III
Newton dugc coi la lyc tac dung, luc
kia dugce goi la phan lyc. Cap luc

nay:
+ C6 cung ban chat.

+ La hai lyc tryce doi.
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=> GV duwa ra nhan xét vé cap luc trong dinh luat

III Newton.

Nhiém vu 2: Tim hiéu cdch vdn dung dinh ludt
IIT Newton.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gidi thiéu dém nhun 10 xo va hoéi HS: bém
nhun 16 xo ap dung dinh luat III Newton nhu thé

nao?

- GV yéu cau HS:

+ LAy vi du minh hoa cho dinh luat III Newton.

+ Tra 10i cau hoi luyén tap: Xét truong hgp con

+ Xuat hién va bién mat cung ltc.

+ Tac dung vao hai vat khac nhau

nén khong thé triét tiéu lan nhau.

2. Van dung dinh luat ITT Newton.
Traloi :

Pém nhtn 10 xo ap dung dinh luat
IIT Newton: Khi ngwoi choi tac dung
lyc vao dém bang cach bat nhay
hodc roi xuéng cham vao dém, dém
sé tac dung mot lyc ngugc lai len
ngwoi choi dé day ngudi choi bat 1én

trén.
Tra loi:
*Vi du:

+ Khi mot nguoi bat dau buéc vé
phia trude, chan cua nguoi do sé
dap mdt dat ra phia sau va mdt dat
tdc dung moét lvc bang va ngugc
chiéu Ién nguoi do.

+ Dung tay moc kéo mot 1o xo nho,
Ivc do tay tac dung lén lo xo lam lo
xo0 ddn dai ra, dong thoi 1o xo ciing

tdc dung lgi tay mot Iyc nén tay ta
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ngua kéo xe nhv Hinh 10.17. Khi ngua tac dung
mot luc kéo 1én xe, theo dinh ludt III Newton sé
xudt hién mot phan luc cé cung do 16n nhung

ngugc hiéng so vai luc kéo. Vay tai sao xe van

chuyén dong vé phia trudc? Gidi thich hién tugng.

A Hinh 10,17, Xe ngua

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK va tra 10i cac cau hoi ma GV
yéu cau.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 ban trinh bay cau tra 10i
cho moi cau haéi.

- HS con lai theo do6i nhan xét, bo sung y kién.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV nhan xét, danh gia va tong két kién thitc cho

HS. Sau d6 chuyén sang ndi dung luyén tap.

cam thdy bi 10 xo kéo lai.
*Luyén tap

Vi diém dt ctia phan lvc cua luc
kéo do ngva gay ra la trén ngua.
Ttre la lyc kéo cua ngua ddt lén xe,
va phan lyc cua xe ddt lén ngua
khoéng thé triét tiéu nhau. Ngua tién
vé phia trudc do do luc kéo dong vai
tro la lvc phat dong cho xe cho
hang.

C. HOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG.
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a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc vé ba dinh luat Newton.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i dugc cau héi.

d. To chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Mot qua bong dugc ddt trong mét toa tau ban dau dirng yén, gia st luc ma
sdt gitta qud bong va san tau khéng ddng ké. Tau bdt dau chuyén dong nhanh dan
déu. Hdy nhdn xét vé chuyén dong ctua qud bong déi vdi ban hoc sinh ditng & sdn

ga (Hinh 10.7). Gidi thich tinh chdt cua chuyén déng nay.

5

I B . R W R L

A Hinh 10.7. Chuyén déng cia qua béng khi tau
chuyén déng nhanh dan déu
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Cau 2. Hdy tim hiéu va trinh bay nhitng hién tuong trong doi séng lién quan dén
dinh luat III Newton.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi tra 16i cau hoi GV dua ra.
Budéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i.
C1. Qua quan sdt hinh 10.7 SGK, ta thdy khodng cdch gitta qud béng va ban HS la
khéng thay doi trong qud trinh tau dich chuyén. Diéu nay cé thé dugc gidi thich
nhu sau: Trén phuong chuyén dong, qud bong khéng chiu tdc dung cua bat ki luc
nao. Do do, theo dinh ludt I Newton, thi qua bong phdi gitt nguyén trang thai ditng
yén ban dau cta no.
C2. M¢t s6 hién tugng trong doi song lién quan dén dinh ludt III Newton:
+ Phdo tdc dung luc 1én vién dan lam vién dan bay ra ngoai, dong thoi phdo chiu
phadn lyc cta vién dan tdc dung ngugc lai nén bi lui vé phia sau.
+ Khi qud bong ré cham dat, dat xudt hién mét phdn lyc day qua bong ndy nguoc
lén.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cta HS
*Huwong dan vé nha:

@ On tap va ghi nhé kién thic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 11. M@t sé lyc trong thuc tien.
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BAI 11. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN (4 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thitc:

@ Biét duoc mat so6 Iye trong thire tién: trong lwe, Iwe ma sat, lwc cang day,
lvc day Archimedes

@ Nam virng kién thitc vé khoi lwvgng riéng, ap suat chat 16ng.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

@ Ndng luc tv chu va hoc tap: Tich cyc thyc hién cac nhiém vu dat ra cho cac
nhom khi tim hiéu cac Iyc trong thuce tién.

@ Ndng luc giao tiép va hop tdc: Biét st dung ngdn ngit két hgp vdi loai
phuong tién phi ngon ngit da dang dé trinh bay thong tin, y twéng va thao
luan , 1ap luan dé giai quyét cac van dé dwoc dat ra trong hoat dong nhém.

- Nang lv'c mon vat li:

@ Ndng luc nhdn thic vat li:

+ M0 ta dugc bang vi du thue tién va biéu dién dwgc bang hinh vé : trong
lye, Iwc ma sat, lyc cang day, lwc nang ctia nuéce.
+ Néu dugc khoi lwgng riéng cia mot chat la khdéi lvgng cia mét don vi

thé tich cua chat do.

@ Ndng lvc van dung kién thitc, ki ndng dd hoc: Van dung dugc phuwong trinh

Ap=p.g.Ah trong mot s6 treong hgp don gian.
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@ Ndng luc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc dob vat li: Dé xuat thiét ké
dwgc mo6 hinh minh hoa do chénh 1éch ap suat chat léng.
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim toi sang tao trong hoc tap, co6 y thitc vugt qua kho khan
dé dat két qua t6t trong hoat dong nhém tim hiéu cac Iyc thye tién.
II. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU
1. Doi voi gido viéen:
® SGK, SGV, Giao an.
@ Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vai hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hao hitng cho HS trudc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dat van deé theo ggi y SGK va yéu cau HS tra 1oi
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dat van dé: Ta biét rang luc co thé lam bién dang hodc thay doi trang thdi
chuyén dong cua vdt. Trong thuc té, mét vit thuong chiu tdc dung cta nhiéu lyc

khdc nhau. Vi du khi chuyén dong, 6 t6 vira chiu tdc dong cua lvc kéo dong co,
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vtra chju tac dong cua lyc ma sat gitta banh xe v&i mdt duong, trong luc do Trdi
Dt tdc dung va dp luc do mdt duong tao ra. Nhitng lyc ndy cé ddc diém gi?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tra 10i cau hoi mé dau cia GV: Nhitng luc trén déu cé ddc diém la co diém
ddt tai 6 to, phuong nam ngang hodc thdng ditng va cé dé lon.

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV yéu cau HS sau khi hoc xong bai nay quay lai xac nhan cau tra 10i cda ban.
- GV dan dat vao bai hoc: Bai hoc h6m nay chiing ta sé tim hiéu vé mét sé luc c6
trong thuc tien. Chuing ta di vao Bai 11. Mot so6 luc trong thyc tien.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu trong lyc, lvc ma sat, Iwc cang day, lwc nang ctia nuéc.
a. Muc tiéu: HS mo ta dwgc bang vi du thue tién va biéu dién dwgc bang hinh vé:
trong luwc, lwc ma sat, lyc cang day, lwc nang ctia nuwéce.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, trd 10i cau
héi. (GV stt dung két hgp nhiéu phuong phap, trong dé c6 phwong phap day hoc
theo tram).

GV phan b6 thoi gian day hoc:

- Tiét 1,2: Hoat dong 1

+ Tiét 1: GV dinh huéng cho HS hoan thanh 4 phiéu hoc tap

+ Tiét 2: HS trinh bay cac sdn pham ctia nhém minh

- Tiét 3,4: Hoat dong 2,3
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c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugc cac cau tra 16i va hoan thanh nhiém vu

GV giao. Nhan biét va phan biét mét so6 Iyc trong thue tién, 1dy dugce vi du minh

hoa va c6 thé dung hinh vé dé biéu dién.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhém va dinh huéng cho
HS dya vao SGK dé hoan thanh 4 phiéu hoc tap.
- GV giao nhiém vu cho m6i nhém:

+ Nhom 1 lam viéc tai tram 1, nhém 2 lam viéc
tai tram 2, nhom 3 viéc tai tram 3, nhom 4 lam
viéc tai tram 4 trong thoi gian la 10 phuit.

+ Sau 10 phut, GV yéu cau cac nhom chuyén
tram (chuyén nhiém vu, khong chuyén vi tri dé
tranh mat thoi gian): Nhém 1 lam tram 2, nhém 2
lam tram 3, nhém 3 lam tram 4, nhém 4 lam tram
1 trong thoi gian 10 phuit.

+ GV tiép tuc cho cac nhém chuyén tram cho dén
khi m6i nhém hoan thanh ca 4 tram (moi tram
lam viéc trong thoi gian 10 phut)

- GV phan cong ndi dung thuyét trinh cho tirng
nhoém:

+ Nhém 1 trinh bay vé trong luc (tram 1)

+ Nhom 2 trinh bay vé lyc ma sdt (tram 2).

1. Trong luc

- Lic lam cho vat roi chinh 1a lyc
hdp dan cta Trai Bat tac dung 1én
vat, con dugc goi 1a trong lyc P.
Theo biéu thitc 10.1 caa dinh luat II
Newton ta c6: P=m.§ (11.1)

Trong do: gla gia toc roi tw do cua
vat.

- T cac ddc diém cua gia toc g, ta
suy ra dwgc cac dac diém cua trong
luc P:

+ Trong luc 1a lyc hap dan giira Trai
Dat va vat.

+ Trong lwc c6: Diém dat tai mot vi
tri dac biét goi la trong tam. Huéng
vao tam Trai Pat. b6 16n P = m.g.
Luuy:

- Khi mot vat ditng yén trén mat dat,
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+ Nhém 3 trinh bay vé lvc cdng day (tram 3).

+ Nhém 4 trinh bay vé lvc ndng cta nuéc (tram
4).

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién chia nhém va lam viéc theo tram.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS hoan thanh cac phiéu hoc tap.

- HS trinh bay ndi dung sang tao poster dang so
do tw duy. Noi dung dwoc dat vao nhitng vi tri
phu hgp dac biét 1a cac cau Thao luan tir 1 dén
10. Cac poster dugc dan xung quanh phong.

- Mo6i nhém HS phan ra 1 nita s6 thanh vién ditng
thuyét trinh & gian hang cia minh, mot nita khac
sé di tim hiéu kién thitc & cac gian hang khac roi
sau do6 quay vé gian hang ctia nhém minh dé trinh
bay. Trong qua trinh tim hiéu khién thitc & cac
nhom khac, HS c6 thé dat cau hoi cho nhém dé
dé nhom do giai dap.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV dua ra danh gia, nhan xét.

GV danh gia dya trén:

+ Cach trinh bay poster va thuyét trinh ctia moi
nhom.

+ Cach giai dap cac cau hoi ma GV hoi HS &

nhom khac dat ra trong qua trinh xem tranh

trong lwgng cua vat bang do 16n cua

trong luc tac dung lén vat.

- Vi tri cua trong tam phu thudc vao
su phan bd khoi lwgng cua vat, c
thé nam bén trong vat hoac bén

ngoai vat.

- Trong tam c6 vai tro quan trong

trong sy can bang cda céac vat.
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(poster)
- GV tong két kién thitc r6i sau d6 chuyén sang
noi dung mdai.

a. Tim hiéu vé trong luc.

- HS doc thong tin SGK, dwa ra két luan vé trong
lwe

- Néu cac dac diém cua cua trong luc.

- Bwa ra mot s6 diém can ghi nhd:

- Nhac lai cach biéu dién trong lurc.

b. Tim hiéu vé luvc ma sat

- Pura ra khai niém lyc ma sat.

- Gidi thiéu cac loai Iwc ma sat va dac diém caa
chung dac biét 1a lvu y vé sy phu thudc do 16n

cua lyc ma sat truot

2. Lyc ma sat

Khai niém: Lyc ma sat la lyc xuat
hién & bé mat tiép xuc gitta hai vat.
C6 tac dung chong lai xu huwéng thay
doi vi tri twong doi gitta hai bé mat.
Cac loai lyc ma sat:

- Gidi thiéu cac loai Ivc ma sat va

ddc diém cua ching (SGK).

- Lwu y vé sy phu thudc d6 16n cuaa
Irrc ma sat truot:

+ Khong phu thudc vao dién tich
tiép xuc va tdc dé chuyén dong cta
vat.

+ Phu thudc vao vat liéu va tinh

chat cua hai bé mat tiép xuc.
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- Cach biéu dién :

- Ung dung ctia Iyc ma sét.

c. Tim hiéu luc cang day.

- Pua ra khai niém lyc cang day.

- Néu nhanh nhitng dac diém cuda lyc cang day va

dwaraluuy.

- Nhac lai cach biéu dién Iyc cang day.

d. Tim hiéu luc day Archimedes.

- Néu nhanh khai niém va dac diém cua luyc day

+ Do 16n: F=p.N

Vi p 1a hé s6 ma sat trugt, phu
thudc vao vat liéu va tinh trang cua
bé mat hai vat tiép xtc, khong c6
don vi. Thwong thi ¢ dugc mdc

dinh d5i v6i timg loai vat lidu.

-l

A\ Hinh 11.7. Biéu dién luc ma séat

- Néu tng dung & SGK trang 68.
3. Luc cang day.

Khai niém: Lyc cang day chinh la
lyc dan hoi cda day tao ra (Khai
niém lwc dan hoi sé dugc hoc & bai

23)

Luwu y: Lyc cang day xuat hién tai moi diém
trén day. D0 16n lyc cang day dugce xac dinh

dya vao diéu kién cu thé cta tirng hé co.

4. Lyc day Archimedes

Luuy:

Khi vat ndm yén diém dat C cta lyc diy &
trén duong thing ditng qua trong tdm G cua
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Archimedes roi dwa ra Ivu y vé diém dat caa lyc

day Archimedes.

=> GV yéu cau HS lay vi du minh hoa cho mbi

loai lyc da néu & trén.

vat nhw hinh 11.6.

P | Trong luc
]
]

A\ Hinh 11.16.Trong luc va
luc day

Vi du:
+ Thd cdi bt thi cdi but luén cé xu
huwéng roi huéng xudng dat la do

cai but chiu tac dung cua trong lyc.

+ Khi kéo cdi ghé trugt trén mdt
san nha, lic nay giita chdn ghé va
mdat san nha xudt hién lu'c ma sdt

truot.

+ Khi xe 6 to do6 choi ldn trén mat
duong thi gitra mdt duong va banh

xe 0 to sé xuat hién luc ma sat lan.

+ T go nam bdt dong khi bi nguai
day (trong truong hop, luc cua
nguoi day nho hon trong luc tdc
dung lén tii go)
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+ Khi ta neo ddu thuyén bé bdng
day, thi luc nay trén ddy sé xudt hién

lvc cdng day.

+ Dé vdn chuyén go di xa, nguoi ta
van dung su néi ctua go dé tha go
tréi theo dong nudc chady. (Go néi

do lvc day ctua nwéc).

HS dwa vao kién thitc bai hoc dé hoan thanh 4 phiéu hoc tap sau:

PHIEU HOC TAP SO 1

Tim hiéu trong lyc

@ Nhiém vu:

2. Thoi gian: 20 phit.
@ Noi dung thao luén.

chuyén dong roi cta vat?

@ Muc tiéu: Mo ta dugce bang vi du thuye tién, biéu dién dwge bang hinh vé trong luyrc.

1. Duva vao SGK, HS thao ludn nhém dé hoan thanh ndi dung thao ludn bén duéi.

Cau 1. Khi thd mét vat tir do cao h, vat luén roi xuong. Lic nao da gay ra
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P

A\ Hinh 11.1. Vectobiéu dién
trong luc cha qua tao

Cau 2. Hai ban dang ditng & vi tri A va B trén Trai Dat nhw Hinh 11.3. hay vé

vecto trong Iyc tac dung 1én moi ban.

4\ Hinh 11.3. Hinh anh minh hoa vi tri
clia hai ban trén Trai Dat

Cau 3: Dé xac dinh trong tdm cta mot vat phang, ngudi ta c6 thé lam nhu sau: Budc day vao mét 16
nho & mép cua vat réi treo vat thang dirng. Khi vat can bang, dung buit danh ddu phwong ctia sgi day
lén vat. Sau d6 ta thay doi diém treo va thie hién twong ti. Giao diém cuia hai dwong ké chinh la trong
tdm cnia vat ma ta can xac dinh. Dya vao phwong phap trén, hay tién hanh thi nghiém xac dinh trong

tadm ctia mot vat phang bat ki.

PHIEU HOC TAP SO 2
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Tim hiéu lyc ma sat

® Muc tiéu: M6 ta dugc bang vi du thie tién va biéu dién dwgc bang hinh vé
lw'c ma sat.

® Nhiém vu:
3. Dva vao SGK, HS thao ludn nhém dé hoan thanh noi dung thao luan bén

duai.

4. Thoi gian: 20 phut.

® Noi dung théo luan.

Cau 1. Quan sat Hinh 11.5, em hay dy doan chuyén dong cta thung hang khi

chiu tac dung cua cac lvc c6 cung mot do 16n trong hai truong hop.
f
.. == A
al
o
\',r- Vi,
b)
A Hinh 11.5.

Cau 2. Sau khi ta dirng tac dung lwc vao thung hang, ta quan sat thay thung
hang tiép tuc chuyén dong va dirng lai sau khi di dwgc mot doan. Em hay giai
thich tai sao thung hang ding lai.

Cau 3: Néu diém giong va khac nhau cta ba loai Iiyrc ma sat: ma sét trugt, ma
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sat lan va ma sat nghi.

Cau 4: Dyra vao cac Hinh 11.5, 11.6, hdy vé hinh biéu dién li'c ma sat tac dung

lIén cac vat.

-»,'—-'._

2]
iy

A Hinh 11.5.

Cau 5: Giai thich y nghia ctia chuyén déng twong doi ctia hai bé mat tiép xtc

khi néi vé chiéu cua lyc ma sat.

Cau 6: Dya vao kinh nghiém cudc song ctia em, hay phan tich lgi ich va tac hai

cua lyc ma sat.

Cau 7: Quan sat Hinh 11.9 va giai thich co ché vat li gitip con ngudi c6 thé
budc di.
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\"\H A\
\
Ap lc ot | \" \
ip. L ;..I.I1 r::-_l .“.\ : \"‘“-ﬂ__
Luc do mit duang  © - T‘_‘_T‘l J N Lic ma sét nghi
tic dung lén chan N‘ v ) " do chan tic dung
y 3 ;»' Kn mdt dudmg
Lyic ma sat nghi do mit :‘ f i

dutdng tic dung lén chin

Lyc do chan tic dung lén
mit duding

Aplyc cha chin lén miat duéng

A Hinh 11.9. Biéu dién cac luc tic dung lén chan khi di

Cau 8: Dva vao kién thitc da hoc, hay cho biét cac treong hgp trong Hinh
11.10 la *ng dung dac diém gi cua lyc ma sat va néu cu thé loai lwc ma sat dwoc

de cap.

c)
A Hinh 11.10. a) O bi cdo truc mdy: b) Hanh lidi chuyén trén bdng chuyén; ¢} Mai dao

Hovatén:.......cooovvviiiiiiiiininnnn.

) PHIEU HOC TAP SO 3
| 0 0
Nhom:....oooviiiiiie Tim hiéu lyc cing day

® Muc tiéu: M6 ta dugc bang vi du thue tién va biéu dién duwge bang hinh vé lyc

cang day.
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® Nhiém vu:
5. Dua vao SGK, HS thao ludn nhoém dé hoan thanh noi dung thao luan bén
duai.
6. Thoi gian: 20 phut.
® Noi dung théo luan.
Cau 1. Hay trinh bay tac dung va dac diém cua cac sgi day vang trén cau trong

hinh 11.11 SGK.

Cau 2. biéu kién dé xuat hién lyc cang day la gi?

Cau 3: Néu cac dac diém cua luc cang day (diém dat, phwong chiéu, d6 16n)

Cau 4: Néu vi du minh hoa tinh chét cia lyc cang day xuat hién tai moi diém

trén day
Hovatén:........cooovviiiniiiinniinnnn.n.
| TP PHIEU HOC TAP 50 4
Nhom:....ooviiiiiii,
Tim hiéu lyc nang cua nuwdc

@® Muc tiéu: Mo ta dugce bang vi du thye tién va biéu dién dugce bang hinh vé lyc ndng cda nuwdc.
@ Nhiém vu:
7. Duva vao SGK, HS thdo ludn nhém dé hoan thanh n6i dung thao ludn bén dwdi.
8. Thoi gian: 20 phuit.
@ Noi dung thao luan.
Cau 1. Dya vao tai liéu, SGK va kién thitc da dirgc hoc  mén KHTN, hdy cho biét Archimedes da lam

cach nao dé gidp nha vua kiém chitng chiéc virong mién?

Cau 2. Dac diém cua lyc day Archimedes c6 dic diém gi? (phuwong, chiéu, do

7z,

16m).

205




Cau 3: Hay vé vecto lyc day Archimedes tac dung 1én vieong mién trong hinh 11.15 SGK.

Co thé tham khao viéc hoan thanh 4 phiéu hoc tap nhw sau:

HOovVaten:.....oovvviviiiiiiiiiiiinnnens
LOp: i PHIEU HOC TAP SO 1
NhOm:....oooviiiiiiiieene

Tim hiéu trong luc

@ Muc tiéu: Mo ta dugce bang vi du thuye tién, biéu dién duwge bang hinh vé trong Iuc.
@® Nhiém vu:
1. Dua vao SGK, HS thao luan nhém dé hoan thanh n6i dung thao luan bén duéi.
2. Thoi gian: 20 phut.
@ Noi dung thdo luan.
Cau 1. Khi tha mét vat tir do cao h, vat luon roi xuéng. Lirc nao da gay ra

chuyén dong roi cta vat?

P

A Hinh 11.1. Vectobiéudién
trong luc cha qua tao
Tra loi: Khi tha vat tir do cao h, trong lye tic dung 1én vat lam vat ludn roi xuéng bé mat Trai Dat.

Cau 2. Hai ban dang ditng & vi tri A va B trén Trai Dat nhw Hinh 11.3. hay vé

vecto trong Iyc tac dung 1én moi ban.
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A Hinh 11.3. Hinh anh minh hoa vi tri
clia hai ban trén Trai Dat

Tra loi:

Cau 3: D€ xac dinh trong tdm cta mot vat phang, ngudi ta c6 thé lam nhw sau: Budc day vao mét 16
nho ¢ mép cua vat réi treo vat thang dirng. Khi vat can bang, dung bit danh dau phwong cua sgi day
1én vat. Sau d6 ta thay doi diém treo va thie hién tiong ti. Giao diém cua hai duwong ké chinh la trong
tam ctia vat ma ta can xac dinh. Dya vao phuwong phap trén, hay tién hanh thi nghiém xac dinh trong

tam ctia mot vat phang bat ki.

Tra loi: HS thyc hién theo hudng dan.

PHIEU HOC TAP SO 2.
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|6 | » Tim hiéu lyc ma sat

® Muc tiéu: M6 ta dugc bang vi du thye tién va biéu dién dugc bang hinh vé
Iw'c ma sat.
® Nhiém vu:
3. Duwa vao SGK, HS thao luan nhém dé hoan thanh noi dung thao luan bén
duéi.
4. Thaoi gian: 20 phut.
® Noi dung théo luan.
Cau 1. Quan sat Hinh 11.5, em hay dy doan chuyén dong cta thung hang khi
chiu tac dung cua cac lvc c6 cung mot do 16n trong hai truong hop.

f
a) .
¢
) .
b)

&\ Hinh 11.5.

Tra loi: Thung hang c6 banh xe sé dé dang dwgc day di so v6i thung hang

khong c6 banh xe néu lyc tac dung trong hai tredng hgp cé do 16n bang nhau.

Cau 2. Sau khi ta dirng tac dung luc vao thung hang, ta quan sat thay thung
hang tiép tuc chuyén dong va dirng lai sau khi di dwgc mot doan. Em hay giai

208



thich tai sao thung hang ding lai.

Tra 10i: Do ma sat gitta mdt dwong véi thung hang (hodc banh xe) nén thung
hang sé dung lai sau khi di dwgc mot doan.

Cau 3: Néu diém giong va khac nhau ctia ba loai lIwc ma sat: ma sat trugt, ma
sat lan va ma sat nghi.

Tra loi:

- Giong nhau: Tinh chat can tré chuyén dong.

- Khac nhau: Diéu kién xuat hién va do 16n.

+ Ma sat nghi xuat hién & mat tiép xdc khi vat chiu tdc dung ctia mo6t ngoai lyc
c6 xu huwéng lam vat chuyén dong. D6 16n cia ma sat nghi bang do 16n cta lyc

tac dung gdy ra xu hudéng chuyén dong.

+ Ma sat tregt xudt hién & mat tiép xuc khi vat trugt trén mét bé mat. Do 16n ti
1€ v6i d6 16n cua ap luce gitra hai bé mat tiép xtc.

+ Ma sat lan xuat hién & bé mat tiép xtc khi vat lan trén mot bé mat.

Cau 4: Dya vao cac Hinh 11.5, 11.6, hdy vé hinh biéu dién Iyc ma sat tac dung

lén cac vat.
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Tra loi:

N

Fmsl b) Fmsl

Cau 5: Giai thich y nghia ctia chuyén dong twong doi cta hai bé mat tiép xtc

khi néi vé chiéu cua liwc ma sat.

Tra loi:
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Lurc ma sat c6 chiéu ngwoc vai van toc twrong doi cta hai bé mat tiép xic dé can
tré chuyén dong twong doi gitta ching. Vi du: Khi ta day thung hang dich
chuyén vé phia truéc, nghia 1a mat dwong dang dich chuyén vé phia sau so vGi

thung hang.

Cau 6: Dya vao kinh nghiém cudc séng ctia em, hay phan tich lgi ich va tac hai

cua lyc ma sat.
Tra loi:
- Lgi ich:

+ Ma sat nghi gii* cho vat khéng bi trugt trong qua trinh van chuyén hodc gitp

cho ching ta c6 thé cam nam vat nang.
+ Ma sat trgt co 1gi ich khi ham phanh xe.

+ Nhiét lwgng do ma sat trugt tao ra c6 thé dugc st dung dé swdi dm (cha sat

hai long ban tay vao mua dong)

+ Téac dung lam mon (bién dang) ctia ma sét trugt cé thé duwgc st dung dé mai

vat liéu.
- Tac hai:

+ Lirc ma sat c6 chiéu ngwoc vdi van toc twong doi cda hai bé mat tiép xic dé

can trd chuyén dong twong doi gitta ching.

+ Ma sat sinh nhiét lam néng déng co va giam tudi tho thiét bi.
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+ Ma sat lam mon vat liéu.

Cau 7: Quan sat Hinh 11.9 va giai thich co ché vat li gitp con ngudi co6 thé

budc di.
Ap luc ctlia mit
5 dudimg lén chin
Luic do mit dudng - A 2 Luc ma sit nghi
tic dung lén chan \\L do chin tic dung
i Kn mat dudmg
Liic ma sat nghi do mit!
dudmg tiac dung lén chin ! .l:
1
1
I
I : .
Ap luc cia chin lén mat dudng ¢ 'Lyc do chin tic dung lén
mit duding
A Hinh 11.9, Biéu didn cdc luc tic dung lén chan khi di
Tra loi:

Khi chan nguoi budce di, ap lwe cuia mat duong lén chan va ap lyc cua chan lén
mat duong cung phwong, nguwoc chiéu va cé cung do 16n nén hai lyc nay triét
tieu. Luc ma sat nghi do chan tac dung l1én mdt duwong va lwc ma sat nghi do
mat duong tac dung 1én chan cung phwong, nguwgc chiéu va cung do 16n nén
ching ciing triét tieu. Lyc do mdt dwong tac dung lén chan khong bi triét tiéu, vi

vay ma con nguoi c6 thé budc di duoc.

Cau 8: Dya vao kién thitc da hoc, hay cho biét cac tredng hgp trong Hinh
11.10 la tng dung dac diém gi cua lwc ma sat va néu cu thé loai lwc ma sat duoc

de cap.
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A Hinh 11.10. a) O bi cio truc mdy; b) Hanh lidf chuyén trén bdng chuyén; c) Maidao

Tra loi:
- Hinh 11.10a: Lyc ma sét lan bé hon rat nhiéu so vdi ma sat trugt (tng dung

dadc diém can trd cua lyc ma sat lan, gitp 6 bi quay dé dang hon.)

- Hinh 11.10b: &tng dung dac diém can trd cua lwc ma sat nghi, gitp thung hang
khong bi trugt di trén bang chuyeén. . (lyc ma sat nghi can tré xu huwéng chuyén
dong caa hanh li khi bang chuyén chay)

- Hinh 11.10c: Lyc ma sat trugt gay ra su sinh nhiét va lam mon vat liéu (giup

cho dao sac hon).

HO VA B oo PHIEU HOC TAP SO 3

Tim hiéu lyc cang day

@ Muc tiéu: Mo ta dugce bang vi du thye tién va biéu dién dugce bang hinh vé lyc cang day.
@ Nhiém vu:

5. Dua vao SGK, HS thao ludn nhém dé hoan thanh néi dung thao ludn bén dudi.

6. Thoi gian: 20 phdit.
@ Noi dung thao luan.

Cau 1. Hay trinh bay tac dung va ddc diém cta cac sgi ddy vang trén cau trong hinh 11.11 SGK.

Tra loi:
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- Tac dung cua cac s¢i day vang: Gop phan gitip cau giit dwgc can bang.

- Pac diém cuaa cac s¢i day vang: Luc kéo cua cac sgi diy vang cung véi lwc nang cta cac tru cau va

trong luc 1a can bang nhau.

Cau 2. biéu kién dé xuat hién lyc cang day la gi?

Tra loi: Khi bi tdc dong ctia ngoai Iyc kéo gian.

Cau 3: Néu cac dac diém cua lyc cang day (diém dat, phwong chiéu, d6 16n)

Tra loi:

+ Diém dat la diém ma dau day tiép xic véi vat.

+ Phuong trung vGi chinh sgi day.

+ Chiéu huwdng tr hai dau cda sgi day vao phan gitta cua sgi day.

+ Vi nhitng day c6 khoi lvgng khong dang ke thi lyc cang ¢ hai dau day luén c6 cung mot do 16n.
Cau 4: Néu vi du minh hoa tinh chét cda lyc cang day xuat hién tai moi diém
trén day

Tra loi:

Budc day cang vao hai diém c6 dinh. Cat day tai mot diém bat ky thi day lap titc bi kéo vé hai phia.

HovVatén:.....ooovviviiiiiiiiiiiinnnens
05 PHIEU HQC TAP SO 4
JA116) 1 1 P

Tim hiéu lyc ndng ctia nuwde

@ Muc tiéu: Mo ta dugce bang vi du thye tién va biéu dién duwgce bang hinh vé luc ndng cia nuwdc.
@® Nhiém vu:

7. Duya vao SGK, HS thao luan nhém dé hoan thanh n6i dung thao luan bén duéi.
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8. Thoi gian: 20 phuit.
@ Noi dung thdo luan.
Cau 1. Dya vao tai liéu, SGK va kién thitc da dugc hoc § mon KHTN, hdy cho biét Archimedes da lam

cach nao dé gidp nha vua kiém chitng chiéc vivong mién?
Tra 10i:

MGét ngay thang tw nam 231 TCN, nha vua Hieron triéu tap cudc hoi hop bat ngd cac quan than dé néu
ra nghi ngo ctia minh vé chiéc virong mién mdi dugc ché tao dd bi mot tho kim hoan lam gian bang
cach trong 1an bac vao nguyén liéu. Ong ra lénh cho cac quan than tim cach chitng thyc, va trong mot
tinh huéng tinh co, Archimedes da tim ra 161 giai dap. Giai thoai nay gan lién vd&i cau néi noi tiéng ctia
ong “Eureka” (Tim ra roi).

Cau 2. bdc diém cua lyc day Archimedes c6 ddc diém gi? (phuwong, chiéu, do

7z,

16m).

Tra loi:

+ Diém dat: Tai vi tri tring vdi trong tdm cua phan chat 1ong bi vat chiém ché.

+ C6 phuong thang ding.

+ C6 chiéu tir duéi lén trén.

+ C6 d6 16n bang trong lwgng phan chét 16ng chiém ché. F ,=p.g.V (11.3)

Cau 3: Hay vé vecto lyc ddy Archimedes tac dung 1én vivong mién trong hinh 11.15 SGK.

Tra loi:
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Hoat dong 2: Xay dung biéu thitc xac dinh do chénh léch ap suat giira hai
diém co6 do sau khac nhau trong chat long va giai thich vé lyc nang tac dung
1én mgt vat trong chat long.

a. Muc tiéu: HS thanh 1ap dugc phwong trinh xac dinh d6 chénh 1éch ap suat giita
hai diém c6 do sau khac nhau trong chat léng va giai thich vé lyc nang tac dung lén
mot vat trong chat 16ng (hodc khong khi).

b. Noi dung: GV dinh huéng HS dién ndi dung vao bang KWLH.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugc phuwong trinh A p=p.g.Ah va va gidi thich

vé lyc nang tac dung 1én mot vat trong chat 16ng (hodc khong khi).

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap II. XAY DUNG BIEU THUC XAC

_ GV gi6i thiéu bang KWL cho HS. PINH PQ CHENH LECH AP SUAT
GIUA HAI PIEM CO PO SAU
KHAC NHAU TRONG CHAT
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| K (La nhitng kién

thire da bibt v&

W (Nhimg diéu L (Nhitng kien H (Phan kién thirc

muon biét thém vé | thirc mai hoc mo rong)

khéi luong riéng, | nhitng ndi dung & | dugc)

&p sudt.)

- GV dat cau hoi dinh huéng dé HS dién vao
cot KW

+ Em hay nhd lai kién thitc da hoc tir cap
Trung hoc co sé va cho biét cong thitc tinh
khoi lwgng riéng va ap suéat va cho biét don vi

cua no. (ghi vao cot K)

+ Cac em da biét vé ap suat chat léng. Vay cac
em c6 thac mac gi vé ap suat chat long tac
dung 1én mot vat, va gitra hai diém ctia vat
nam trong chat long khong? (Ghi vao cot W).

- GV chia 16p thanh nhitng nhém 5-6 nguwoi roi
yéu cau HS thdo ludn nhém dé dién ndi dung

vao cot L, H.

LONG VA GIAI THICH VE LUC
NANG TAC DUNG LEN MOT VAT
TRONG CHAT LONG

Tra loi:
- Cong thiic xdc dinh khoi luvgng riéng

cua 1 chat:

P:v

V&i m la khoi lvong cua vat dugc lam
bdng chdt dy, V la phan thé tich cta

vdt.
- Cong thurce tinh dp sudt:

F
P=g

Vé6i F la do 16n dp luc, S la dién tich
mdt bi ép.

Tra loi:

Thac mac:

- Biéu thirc dp sudt chdt Iéng tdc dung

lén mét vat nam trong chat long la gi?

- Biéu thttc xdc dinh do chénh léch ap

sudt giira hai diém A va B?

Tra loi:
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+ T cong thitc tinh ap suat, em hay suy ra
biéu thitc xac dinh ap sudt chat 1é6ng tac dung

1én mot vat nam trong chat long?

+ D6 chénh léch 4p sudt A p gitra 2 diém A va
B. Tt day, em hay xac dinh cong thic tinh A p

?

+ Van dung do chénh léch ap suat doi vai luc

day Archimedes la nhv thé nao?

- GV yéu cau mo6i nhom HS lam viéc nhom dé
tra 10i cau Thao luan 11: Dva vao cong thirc
(11.8) Ap=p.g.Ah dé gidi thich sy xudt hién
cua lvc ddy tdc dung lén mot vt trong chat
long (hodc chat khi).

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

- Biéu thttc xdc dinh dp sudt chat long
tdc dung lén mét vdat nam trong chat
[6ng dugc dua vao cong thirc tinh dp

sudt nhuw sau:

_F _ — m
IS AT
=>p=p.g.h

Trong doé: h la d6 cao ctaa vat nam

trong chat 1éng so vGi day.

- B0 chénh 1éch ap suat A p gitta 2 diém
A vaB la:

Ap=p,—pg=p.g.-hy—p.g.hy
=p.g.(ha=hg)=p.g.Ah

Tra loi:

Van dung do chénh léch dp suat dé
chitng minh d¢ 16n cta luc day

Archimedes bdng trong lugng phan

chdt Iéng bj chiém cho.
*Thao luan 11:

Xét vat hinh hop chim trong chat long.
Goi F,F, lan lugt 1a ap Iyc cta nwéc

tac dung lén hai day ctia hop.

Hop luc cta nwdc tac dung 1én vat :
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- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 16i, ghi chép noi dung
chinh va hoan thanh bang KWLH.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét.

=> GV tong két lai kién thitc, chuyén sang noi

dung mai.

F=F +F,
Hay F = F,—F,=S. p,- S. p, =S. Ap #0.
Suy ra hop luc cta hai Iyc nén vudng
goc hai mat day chinh la lyc day tac
dung 1én vat khi vat chim trong chat

long.
HS Hoan thanh bang KWLH.

- Khéi lugng riéng: ~ Biéu thiic dp sudt chat - Biéu thiic xdc dinh 4p Van dung biéu thiic do
o 16ng tic dung lén mot sudt chét long tic dung chénh léch dp sudt dé
pP= ; vat nim trong chdt1éng 1én mét vat ndm trong ching minh d¢ 16n cia
la gi? chit long: lyc ddy Archimedes
- Ap suft: - Biéuthicxicdinhdd  m-g  m-g-h bing trong luong phin
. chénh léch 4p sudt gidia Pi= T R chit 16ng bi chiém ché.

p:; hai diém A va B. = = ril

Ap sust chat 16 - Do chénhléch ap sudt
“ipAuateit tng. gitia hai diém A va B la:
Ap=py—Ps

>Ap=p-g-Ah

Hoat dong 3. Van dung biéu thitc d¢ chénh léch ap suat.

a. Muc tiéu: HS van dung dugc biéu thitc d6 chénh léch 4p suét trong mot s6

truong hop don gian.

b. Noi dung: GV yéu cau HS ty gidi lai vi du trong SGK, hoan thanh bai tap luyén

tap va van dung.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cia HS

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc tai liéu, lam viéc ca nhan

dé hiéu va ty giai lai vi du trong SGK, trang

II. VAN DUNG BIEU THUC B0
CHENH LECH AP SUAT.
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72.

- GV yéu cau HS théao luan nhém doi dé tra 1oi
cau héi luyén tap: Ky luc thé gidi vé lan tu do (
khong c6 binh dudng khi ) duoc thuc hién boi
mot nit thg Idn nguoi Slovenia khi c6 Idn
xuéng bién vdi dé sdu 114m. Hdy tinh dé
chénh léch dp sudt tai vi tri ndy so véi mdt
thodng cua nuwéc bién. Ldy gid tri trung binh
khoéi luong riéng ctua nudc bién la 1025kg/m’,
g=9,8m/s’

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 10i

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

HS giai lai vi du SGK.

Do ¢6 su chénh léch dp sudt nudc tai 16
thung v6i khong khi bén ngoai nén
nuwéc trong binh sé chay ra ngoai tir 16

thung. Ap dung cong thic tinh ap suat:

py=p.g.hy, p,=p.g.h,. Vih, 16n hon h,
nén pilén hon p,. Ma ap suat nhé hon
thi nwédc chay ra ngoai yéu hon va tam

xa ngan hon.

-
'y
-

hl

|
A |

—— r

-

A

Hinh 11.18. Hai binh nudc ¢é 16 thing

*Luyén tap
Ta c6 Ah = 114 m; p = 1025kg/m’;
9=9,8m/s’

=> D¢ chénh léch dp suat déi voi mdt

thodng ctia nuéc bién la:

Ap=p.g.Ah=1025.9,8.114=1145130 Pa.

=>Keét luan: Cac buéc van dung biéu
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- GV moi 1 ban giai lai vi du SGK, 1 ban dai
dién cho bat ki mot nhom Ién trinh bay cau tra
16i cho cau Luyén tap.

- HS con lai lang nghe, theo d6i cach trinh bay
dap an cua ban r6i dwa ra nhan xét, bo sung y
kién.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét.

- GV phan tich cho HS cac buéc van dung biéu
thitc xac dinh do chénh léch ap suat dé giai bai
tap va giai thich nhitng hién twong thuc tién roi

chuyén sang noi dung luyén tap

thitc xac dinh d6 chénh léch &p suat dé
gidi bai tap va giai thich nhitng hién
twgng thuee tién:

Budc 1: Can phai dam bao treong hgp
dang xét la xét tai hai diém trong cung
mat vat thé cé chira chat 16ng. Hodc xét
tai hai diém khac nhau cta hai vat thé
khac nhau nhung chét 16ng trong hai
vat thé dé phai la dong chat, hinh dang
cta hai vat thé phai la giong nhau.
Budc 2: Xac dinh duoc do cao tinh tw
diém dang xét dén mdt thoang chat
l6ng.

Budc 3: Ap dung cong thifc tinh do
chénh léch ap sudt: Ap=p.g.Ah

C. HOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV dwa ra cau hoi, HS suy nghi, trd 16i

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cadu 1: Hinh 11.13 m6 td qud trinh kéo gach tir thdp 1én cao qua hé thong rong

roc. Xem chuyén déng cua thung gach la déu, hdy xdc dinh lvc cdng tdc dung lén

vdt ndng va rong roc bdang hinh vé. Ttr dé hdy chi ra diém dat, phuong, chiéu va
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do6 16n cua luc cang day. Biét lugng gach trong moi lan kéo c6 khoi lugng 20 kg va
lay g = 10 m/s2

‘—-—""“ e
Rong roc ;';*\"
I_‘J-é\}rx. ;

|

|
M
il

A Hinh 11.13. Kéo gach bdng rong roc

Cau 2. Thiét ké phuong dn thi nghiém dé xdc dinh dwoc do 16n lvc day
Archimedes va khoi luvgng riéng p ctiia mét chat long véi cdc dung cu: lyc ké, vat
ndng, chdu nuéc.

Cau 3: Xét hai hé nhv Hinh 11P.1, hdy vé so do luc tdc dung lén vit m1

mZ2 trong truong hop a va vat m trong truong hop b; goi tén cdac luc nay

I REREE PN E AW B SR e RSt Y P FWFE

A
m

al bl
A Hinh 11P.1. Mbt 56 co hé don gidn
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Cau 4: Tdc dung luc day theo phuong ngang rdt kho dé lam khoi ndng di chuyén
trugt trén mdt san. Thay vi vdy, ta thuong ddt vat tua trén cdc con lan nhw Hinh

11P.3 va ddy vdi cung lvc dé thi vdt chuyén dong dé dang. Gidi thich tai sao.

. Hinh 11P.3. Di chuyén vat trén hé théng con lan

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thdo luan, suy nghi cach gidi bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 15i:

Cl.

Néu xét tai vi tri moc vao gach thi luc cang ddy thang dirng huéng Ién. D6 16n luc
cdng ddy bang luc kéo cua nguoi tho. Luc tdc dung dé kéo gach lén ctia nguoi thg
c6 do¢ 16n t6i thiéu bdng trong lugng cta cdc vién gach. Néu chuyén déng cua cdc
vién gach la déu thi do 16n lvc cdng day ding bdng dé 16n trong lugng cdc vién
gach.

C2.

Buéc 1: Treo vit vao luc ké thang dirng ta do dugc trong luong ctia vdt bdang so6
chi lvc ké F,

Budc 2: Giir nguyén hé va dé vdat chim hoan toan trong nudc ta thu duwoc sé chi luc

ké ltc sau F,
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Buéc 3: Thuc hién tinh todn ta thu duoc: F= F,—F,; Ap=p.g.Ah={
F _Fl_FZ

p:g.V_ g.v

C3. Gid st hé thong mau dé c6 xu hudng chuyén déng sang trdi.Ta c6 vecto luc

tac dung nhu sau.

a) b)

g
P,

VGi: P la vecto trong lie, N 1 vecto phan luc , T 1d vecto luc cdng ddy, F,, la
vecto luc ma sat.
C4.
Gidi thich: Vi lvc ma sadt ldn bé hon rdt nhiéu so vdi luc ma sdt nghi va ma sat
truot. (Néu dé vdt lén cdc con ldn thi bé mdt tiép xtic giita vdat véi mdt san sé gidm,
Ivc ma sdt la lyc ma sdt ldan, nhw vdy luc day sé I6n hon, vt di chuyén dé dang
hon.)
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Huwdng dan vé nha:

@ On tap va ghi nhé kién thiic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap sgk

@ Tim hiéu ndi dung bai 12. Chuyén dong cta vat trong chat lvu.
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BAI 12. CHUYEN PONG CUA VAT TRONG CHAT LUU (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Biét chuyén dong roi caa vat trong chat luwu.

- Biét sitc can ctaa khong khi phu thudc vao hinh dang vat.

- Biét thiét ké va thue hién dy an nghién citu (tng dung s tang hay giam sitc can
khong khi theo hinh dang vat.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

@ Ndng luc ty chu va ty hoc: Chu dong, tich cyc thye hién nhitng cong viéc
cua ban than trong hoc tap, thong qua viéc tham gia gép y twong, dat cau
hoi va trd 10i cac cau thao luan va dinh huéng cua GV

@ Ndng luc gidi quyét van dé va sdng tao: Thao luan va néu dugce y tuwéng,
phuwong an dé thue hién dy an nghién citu (tng dung su tang hay giam sitc
can khong khi theo hinh dang vat.

- Nang lvc mon vat li:

@ Ndng lvc nhan thitc vat li: Mo ta dwgc mot cach dinh tinh chuyén dong roi
trong treong trong luwc déu khi cé sirc can ctia khong khi.

@ Vin dung kién thirc, ki ndng da hoc: Thuyc hién dugc dy an hay dé tai
nghién citu ng dung sy tang hay giam strc can khong khi theo hinh dang
vat.

3. Pham chat:
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- Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao trong hoc tap, co y thirc viegt qua kho khan
dé dat két qua t6t trong hoc tap thong qua viéc doc SGK dé tra 10i cac cau thao
luan.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Doi voi gido vién:
® SGK, SGV, Gido an.
@ Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
@ May tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi voi hoc sinh:
@ Sach giao khoa
@ Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS triéc khi vao bai hoc méi.
b. Ngi dung: GV dat van dé dya theo goi y SGK, HS tra 10i theo nhitng kién thitc
cac em da biét.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. To chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu cau héi mé dau 1én bang va yéu cau HS suy nghi tra 15i.
CH: Trong thuc té, moi vt roi luén chiu lvc cdn ctia khong khi. Vi vat ndng
kich thuéc nho (vi du vién bi thép), lvc cdn nay cé do 16n khong ddng ké va cé thé
bo qua. Nhung vai cac vat kich thudce 1on (vi du du lugn), luc cdn cua khong khi

c6 do 16n ddng ké. Khi nay, chuyén dong cta vdt roi co nhitng tinh chdat gi?
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau tra 19i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS ding day tra 16i cau hoi.

( TL: Khi lvc cdn cua khéng khi c6 do 16n ddng ké thi van toc cua vt roi bi

giam, vat roi cham lai.)

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV yéu cau HS sau khi hoc xong bai nay sé quay lai xac nhan cau tra 10i ctia ban
da dung hay chua.

- GV dan dat vao bai hoc: Dé gitip cdc em hiéu dwoc chuyén dong roi cua vdt
trong chat lvu c¢é nhitng ddc diém va tinh chdt gi, co lién quan dén lyc cdn hay
khéng, néu cé thi lién quan nhu thé nao, thi chting ta sé di vao bai hoc hém nay
Bai 12. Chuyén dong cua vdt trong chat luu.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Chuyén dong roi cta vat

a. Muc tiéu: HS mo ta dinh tinh roi trong treong trong lwc déu khi c6 sitc can cia
khong khi.

b. Noi dung:

- GV ap dung ki thuat KWL trong qua trinh trién khai ndi dung hoc.

c. San pham hoc tap: HS mo ta chuyén dong cta vat roi trong treong trong luc

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. Chuyén dong caa vat roi trong
truong trong luc déu khi co luc
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- GV gi6i thiéu bang KWL:

K (Nhitng kién thitc cic | W (Nhitng diéu cic em | L (Nhitng ndi dung

em di biet vé chuyén muon biet thém xoay chinh, cau tra loi trong

dong cua vit roi)) quanh ndi dung trén) bai hoc)

- GV dat cau héi dinh hwéng cho HS dién thong
tin vao cot K va W: Em hdy cho biét khi vdt
chuyén dong roi thi:

+ Sé c6 nhitng lyc nao tac dong lén vat?

+ Dai lugng nao cua vdt sé thay doéi theo thoi
gian?

=> GV cho HS ghi ndi dung cau tra 16i vao cot
K.

=> GV dwa ra nhan dinh vé chuyén dong cua vat
trong chat lvu: Khi chuyén dong trong khong khi,
trong nuwdc hodc trong chat 16ng néi chung (goi
chung la chat lwu), vat déu chiu tac dung cua lyc
can.

- GV dat cau hoi dinh huvéng cho HS phat hién
van dé va cho HS ghi vao cot W.

+ Nhu vdy khi vdt chuyén dong roi sé lién quan
dén sirc can cua khéng khi, em c6 mudn biét
thém diéu gi xoay quanh vdn dé nay khong?

- GV dua ra tinh hudng: Xét moét vdt duoc tha roi
khéng vdn toc ban dau trong khong khi khi cé luc

can Ién hodc trong mét chat long nhw vién bi

can cua khong khi.

Tra loi:
+ Khi vdt chuyén dong roi, vit sé bi

tdc dong bai trong luc va luc cdn

cua khong khi.

+ Téc do roi cua vat sé thay doi
theo thoi gian hay noi cach khac la
dai lugng gia toc sé thay doi.

Tra loi:

Khi vdt chuyén dong roi sé lién quan
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thép dugc thd roi trong ddu (hinh 12.1). Toc do
roi cua vat dugc ghi nhdn tai tirng thoi diém va
do6 thi téc do - thoi gian cua vat c6 dang nhu
hinh 12.2.
- GV chia lgp thanh nhitng nhém 5 — 6 nguoi va
yéu cau HS lam viéc nhém tra 16i cau Théo luan.
Thdo ludn 1: Dwa vao do thi ¢ hinh 12.2, phdn
tich tinh chat chuyén dong cta vdt trong nhitng
khodng thoi gian: ttr 0 - t,; t,—t; va tir thoi diém t,
tro di.

v (m/s) A

O I L f(s)

A Hinh 12.2. D6 thi téc dd theo thdi gian cha vat roi
trong chat luu khi cé luc cédn

=> GV dua ra nhan dinh vé chuyén dong roi cta

vat khi xuat hién lIwc can cua chat lvu.

Thao luan 2: Quan sdt hinh 12.1, vé vecto luc

dén sttc can cta khéng khi, vy thi:
stfc can cua khong khi co anh huéng
dén toc do roi cua vit khong? Néu

co thi sé anh huéng nhu thé nao?
Tra loi:
*Thao luan 1:

Phan tich tinh chdt chuyén dong ctua

vdt trong nhitng khodng thoi gian

+ Khodng thoi gian ttr 0- t,: chuyén
déng nhanh dan déu. Vit chiu tdc
dung cua trong lyc va lyc cdn cua
khoéng khi, tuy nhién luc cdn rdt bé

so VvOi trong luc.

+ Khodng thoi gian ttr t,—t,: chuyén
déng nhanh dan khéng déu. DB 1on
lvc cdn tdng ddng ké va lién tuc tdng

khi vat roi.

+ Khodng thoi gian tw' t, tro' di :
chuyén dong déu vdi toc do gidi han
khéng doi. Luc can cdn bdng voi

trong luc.

=> Khi xuat hién lic can cuaa chat

Iy, chuyén dong roi cua vat khong
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can cua dau tdc dung lén vién bi va mé td chuyén
dbng cua vién bi khi dugc tha khong van toc dau

vao dau.

<

—

<)) P

e @ ® ® ® & o 00
;m

a) b)
A Hinh 12.1.
a) Chuyén déng cua vién bi thép khi duoc tha
roi trong ddu tai nhing thoi diém khdc nhau;
b) Luc tdc dung lén vién bi khi roi trong dau

GV goi ¥:

+ Luvc can cua dau tdc dung lén vién bi co
phuong va chiéu nhuw thé nao?

+ Chuyén dong cta vién bi sé trdi qua mdy giai
doan? Ddc diém chuyén dong trong moi giai
doan la nhu thé nao?

=> GV cho HS ghi y chinh cta ca 2 cau tra 10i

vao cot L.

con la chuyén dong nhanh dan déu
nita ma sé trai qua 3 giai doan khac
nhau.

*Thao luan 2:

- Vé lyc cdn cta dau tdc dung lén
vién bi: Luc cdn tdc dung vao vién
bi co6 cung phuong, nguoc chiéu voi

van toc.

P

- M6 ta chuyén dong cta vién bi:
Chuyén dong ctia vién bi sé trdi qua

3 giai doan:

+ Giai dogn 1: Nhanh dan déu trong
mot khodng thoi gian rat ngan. Hé
chiu tdc dung cua trong luc, lvc day
Archimedes va luc can cua chat lvu

(ddu). Tuy nhién trong thoi gian
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- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va tra 1oi
cac cau hoi:
+ Luc cdn cua chat lvu duoce biéu dién nhu thé

nao? Va né phu thuéc vao yéu té nao cua vit?

+ Quan sdt Hinh 12.3, mé ta chuyén dong ctua
vdn déng vién nhdy du tr khi bdt dau nhdy khoi
mdy bay dén khi cham ddt. Phdn tich luc tdc dung
lén du trong tirng giai doan chuyén déng

dau, doé lon luc can rat bé so voi

trong luc.

+ Giai dogn 2: Nhanh dan khong
déu. Do 1on luc cdn tdng khi toc do
roi cua hé tdang lén nhung trong luc
van Ién hon luc can va luc day

Archimedes.

+ Giai dogn 3: Chuyén dong déu voi
toc do gidi han khéng déi. Luc cdn
cdn bdng véi trong luc.

Tra loi:

+ Luc cdn cua chat luu dugc biéu
dién béi mét lvc dat tai trong tam
vdt, cting phuong va ngugc chiéu
v0i chiéu chuyén dong cua vat trong

chat luu.

+ Luc can nay phu thudc vao hinh
dang vat.

Tra loi:

Chuyén dong cta vdn dong vién
nhdy du tir khi bat dau nhdy khoi
mdy bay dén khi cham dat:

+ Giai dogn 1: Chdm dan khong déu

khi Iyc cdan cua khong khi tac dung
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P P
A\ Hinh 12.3. Qua trinh nhay du khi:

a) chua bung di; b} chuyén déng én dinh
khi chua bung di; ¢) vira bung du;
d) chuyén déng én dinh

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tra 10i cac cau haéi theo yéu cau cia GV.

- bién théng tin vao cac cdt trong bang KWL
theo hudng dan ctia GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- GV moi dai dién 1-2 nhom trinh bay cau tra 16i
cho moi cau hai.

- Cac nhém con lai nhan xét, danh gia, bo sung.

- HS hoan thanh bang KWL.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, cac cau tra 10i cua HS.

vao van dong vién va du lén hon
trong luc tac dung lén hé. Khi nay
toc do roi cua vdn dong vién sé gidm
lam Iyc can cling giam.

+ Giai doagn 2: Luc can gidm dén
gid tri do 16n dé cdn bdng vdi trong
lywc. Khi nay, vdn dong vién sé
chuyén dong déu vdi toc dé gidi han
khéng dé6i. Toc do nay di nho dam
bdo vdn dong vién cé thé tiép dat an
toan.

*HS c6 thé tham khao bang KWL

Sau:

Khi xudt hién lyc cin cta khong khi,
chuyén dong roi ctia vat dugc chia lam ba
- Stic can cia khong khi ¢ giai doan: Nhanh dén déu tii lic bit dau
anh hudng dén téc do roi roi trong mot thdi gian ngdn; nhanh dan

:‘ggﬁiiuc clia vat khong? khong déu trong mot khodng thdi gian
e " . - Toc d cua vat thay déi tiép theo, lic nay lyc can bt diu c6 do
=ERECTGE LA nhu thé nao khi roi dudi tic 16n déng ké va ting dan; cudi cung chuyén
dong ctia stic can khong khi? dong déu voi téc do giGi han khong doi,
khi d6 lvic can ctia khong khi can bang voi
trong lic tdc dung lén vit roi.
Luuy:

- Sau khi vat chuyén dong déu, néu co
thém tac nhan lam tang lyc can cta chat
Iwu thi vat sé chuyén dong chdm dan. Toc
do roi cua vat giam dan, lyc can cling giam
dén khi tong lyc tac dung 1én vat lai bi triét
tiéu va vat tré lai trang thai chuyén dong
deu.

- Moi chét lwu déu tac dung lyc can vao

vat chuyén dong. Liuc nay tang khi toc do
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- GV dwa ra lvu y vé chuyén dong ctia vat khi cé
s thay doi lwc can roi chuyén sang ndi dung

7o

mol.

cta vét tang va khéng do6i khi vat chuyén
dong dat t6c do gidi han. Khi d6 cac luc
tdc dung vao vat can bang nhau va vat

chuyén dong thing déu.

Hoat dong 2. Sy phu thugc cia lyc can khong khi vao hinh dang vat.

a. Muc tiéu: HS biét dugc viéc ng dung su tang hay gidm cta sttc can khéng khi

theo hinh dang vat.

b. Noi dung: GV dinh hudng, dwa ra cac cau hoi va yéu cau HS tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra duwgc cau tra 16i cho cac cau hoi theo yéu cau cua

GV va biét cach viéc ttng dung s tang hay gidm cta sttc can khong khi theo hinh

dang vat.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
*Chon chu dé va xac dinh muc tiéu.

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thao luan 3: Thuc
hién thi nghiém thd roi hai to gidy giong nhau
nhv Hinh 12.4, trong do mét to duoc vo tron va
mot to' dugc dé phdng. So sdnh chuyén déng
cua hai to gidy nay va dy dodn nguyén nhdn

dan dén su khdc nhau dé.

1. Thyc hién dy an nghién ciru.

a. Xay dung y twéng va quyét dinh
chu de.

Tra loi:

- To gidy dugc vo tron roi nhanh hon
to gidy dé phang.

- Dy doan nguyén nhan: Do dién tich
tiép xuc vdi khéng khi cta to gidy
duwgc vo tron nhé hon to gidy phang.

Do do lwe can tac dung 1én to gidy vo
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A\ Hinh 12.4. Thi nghiém tha roi giay

- GV yéu cau HS theo d6i SGK dong thdi néu
van dé trong thuc tién vé viéc thiét ké hinh
dang cua tén Itra va du (trong treong hgp nhay
du) trong SGK trang 76.

- GV dat ra van de: Hdy thuc hién du dn khdo
sdt lvc cdn do khong khi tac dung lén cdc vat
co hinh dang khac nhau.

*Xay dung ké hoach

- GV chia l6p thanh nhitng nhém 5 — 6 nguoi,
giao nhiém vu cho mo6i nhém tién hanh thi
nghiém tim hiéu sy phu thudc cua sttc can
khong khi vao hinh dang vat.

+ Danh thoi gian 2 phit cho cac nhom thao
luan dwa ra phwong an lam thi nghiem.

+ Sau d6 GV chét phwong phap tién hanh thi
nghiém.

*Thuyc hién dy an:

- GV 10 chitc cho cac nhom tién hanh thi
nghiém tai 16p.

- Sau d6 yéu cau HS ghi nhan két qua theo

tron nho hon to gidy dé phang.

b. Lap ké hoach thyc hién dy an.
HS thiét ké phuong an:

- Cac thanh vién trong nhom dé xuat
mat s6 phwong an thye hién duy an, va
phan cong nhiém vu cho moi thanh
vién.

Goi y: HS co6 thé tham khdo phuwong an

Sau.

+ Xép cac to gidy A4 thanh cac hinh
khac nhau (hinh nén, hinh hop chit
nhat, hinh 1ap phwong, hinh try, hinh

cau...) va chita cac vat nang c6 clung
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bang sau va hoan thanh mau bao céo duv an.
(GV trinh chiéu mau biéu, HS cac nhém tu

phan cong nhiém vu dé hoan thanh bang)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- Trd 101 cau thao luan 3.

- HS sau khi dugc GV giao nhiém vu thi phan
cong chi tiét nhiém vu cho cac thanh vién
trong nhom theo bang sau:

- HS tién hanh thi nghiém theo huwéng dan
phan cong va ghi nhan két qua.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1 ban HS diéng day tra 1oi cau Thao
ludn 3, cac HS khéac nhan xét b6 sung y kién.

- Cac nhom hoan thanh 2 mau bang.

khoi lwgng.

+ Tha tv do cac vat ¢ do cao twong
doi so vai mat dat.

+ Dung dong hé bdm gidy dé do thoi
gian roi cham dat cua cac vat va so
sanh thoi gian roi theo hinh dang cua

vat.

- HS c6 thé tham khao mau bang sau:

SU PHU THUOC CUA SUC CAN
Chu}rén déng ciia vit trong chat luu

Xép gy thanh img |
céc hinh khac dwoc xép
nhau- hinh hép bing gify
chir nhit, hinh A4 co chira
non, hinh ciu. cuc ti:i)-'

rdi d& 1 cuc Iaziy

vao trong mbi

roi cham d4t cia
vit va so sanh
théi gian roi cia
cac vt theo hinh
dang cia vit

=> Keét luan: Cac vat c6 hinh dang
khac nhau thi Iyc can tac dung 1én vat

cling sé khac nhau.

236




- GV moi dai dién nhom do sé trinh bay san
pham, HS & nhitng nhém khac lang nghe va
dwa ra danh gia nhan xét.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét chi tiét doi vai san
pham cia moi nhom:

+ Pua ra nhitng nhan xét, Iwu y vé noi dung va
hinh thitc trinh bay dy an cta cac nhom.

+ GV danh gia qua trinh thyc hién dv an cta
cac nhom.

- GV dua ra két luan, chuyén sang ndi dung

luyén tap.

C.HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: HS cing c0 lai kién thitc thong qua hé thong cau héi
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 1oi dwgc cau héi.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cadu 1: Quan sdt Hinh 12.6, két hgp vdi két quad thi nghiém nghién cttu ctia dy dn

dé chi ra khi vat cé hinh dang nao thi lv'c can khéng khi 1én vdt la 16n nhdt va nho

nhat.
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ﬁi‘hiéu chuyén dong

-
I> 1,14

@ 0,045

A\ Hinh 12.6. Hé s6 luc can theo
hinhdang vat (Nguon: NASA)

Cau 2. Tim hiéu mét sé bién phdp thuc tién gitup giam luc can cta nuéc lén co

thé khi chting ta boi.
Cdu 3. Xdc nhan lai cdu tra 1oi cua ban & cdu héi mé dau bai hoc
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thdo luan, suy nghi tra 10i cau héi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i.

Cl1.

+ Vat c6 hinh khai 1ap phwong c6 Iyc can 16n nhat

+ Vat c6 hinh giot nwéc dang roi chiu lwc can bé nhat.

C2. M¢t s6 bién phdp thuc tién gitp giam luc can ctia nudc 1én co thé khi chiing ta
boi: + Mdc trang phuc boi 6m sat

+ Doi mil va deo kinh boi

+ Gilr co thé thdng bdng khi boii.
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Cau 3. Cdu tra loi cua ban la ding.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cta HS

D. HOAT PONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc va van dung kién thitc dé ap
dung vao thye tién cudc séng.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha, yéu cau HS hoan thanh va trd bai vao dau
gio cua tiét sau.

¢. San pham hgc tap: HS hoan thanh nhiém vu vé nha ma GV giao.

d. Toé chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap vé nha va ndp lai bai thu hoach vao dau gio cta tiét sau: Ngoai
cdc vi du duoc dé cdp, hdy tim hiéu va trinh bay tting dung cua sy tdng hay gidm
stfc can khéng khi theo hinh dang vdt trong doi séng. (Goi y: C6 thé tham khdo
cdc hién tugng trong Hinh 12.7).

£ Sl 0P

LT Fiae W
dl

p——

At

B Hinh T2.7. ai Chim ong i mdi b VWin ddng vide o dope of Mdy bay lidm kich;
o Chirm wing s audng el S b thd didu

Budoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan nhiém vu, trao d6i vdi ban vé hwdng tra 16, roi vé nha tiép tuc suy
nghi va hoan thanh nhiém vu.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
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- HS bao cao két qua hoat dong vao tiét hoc sau.
(TL: Tim hiéu va trinh bay tting dung cta sv tdng hay gidm sttc can khéng khi
theo hinh dang vdt trong doi song:

+ Chim ung thu cdnh khi sdn moéi dé gidm lvc can khong khi va bay nhanh hon.

+ Vdn déng vién dua xe dap cui khom thdn nguoi gan nhw song song v&i mt

dwong va mdc dé bdo ho dé lam giam luc cdn khong khi khi dua.

+ Mdy bay c6 cdnh sdi dai rong va cé dé nghiéng thich hop dé tdng luc cdn
khong khi, ltic nay lvc can khong khi dong vai tro la lvc nang lam may bay bay
lén. Ngoai ra hinh dang mdt trudc ctia mdy bay dugc thiét ké phu hop dé lvc cdn
khoéng khi theo phuong chuyén déng ctia mdy bay la nho nhat.

+ Chim wng sdi cdnh dé tdng luc can khong khi khi ddp xuéng mét bé mdt nao do.

+ Cdnh diéu dugc lam Ion (sdi ngang) cd tdc dung tuong tw cdnh mdy bay dd noi
o trén.
+ Vi tri dia i tai noi ném (dnh hudng dén gia toc trong truong).
- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cta HS, két thdc bai hoc
*Hwdng dan vé nha:
@® On tap va ghi nhé kién thiic vira hoc.

@ Hoan thanh bai tap SGK
@® Tim hiéu ndi dung bai 13: Tong hop lyc — Phan tich lyc.
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CHUONG 5. MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG
BAI 13. TONG HOQP LUC. PHAN TiCH LUC (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

- HS biét téng hop luc, phan tich lyc.

- Biét thiét ké va thuc hién thi nghiém tong hgp hai lwc: dong quy va song song.
2. Nang lyc

- Nang luc chung:

e Ndng luc tw chu va tw hoc: Tich cyc thye hién nhiém vu thdo ludn va thiét
ké phuwong an thi nghiém ctia nhém, tich cyc nghién citu SGK va tap hop
kién thitc ctia ban than, suy luan dé tra 10i cac cau héi ctia GV.

® Nang lvc gidi quyét vdan dé va sdang tgo: Thao luan va néu dugc y twdng,
phwong an thi nghiém phu hop dé tong hgp hai lwc c6 gia dong quy.

- Nang lvc mon vat li:
e Ndng lyc nhdn thire vat li:
+ Dung hinh vé tong hgp dwoc cac lwe trén mot mat phang.
+ Dung hinh vé, phan tich duwgc mot lwe thanh cac lyc thanh phan vudng
goc.

e Ndng luc tim hiéu ty nhién duéi goc dé vat li: Thao luan dé thiét ké
phwong an hodc lya chon phuong an va thyc hién phwong an, téng hop
dugc hai Iyc dong quy va hai lyc song song bang dung cu thye hanh.

3. Pham chat:
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- Cham chi: C6 y thitc virgt qua khé khan trong hoc tap dé xay dung ké hoach hoc
tap cac noi dung trong bai hoc cho phu hgp.
- Trung thyc: Trung thyc trong qua trinh 1ay s6 liéu thi nghiém tong hop hai lyc
dong quy va hai lyc song song bang dung cu thyc hanh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
¢ SGK, SGV, Giao an.
¢ Hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu cd).
2. Doi voi hoc sinh:
¢ Sach giao khoa
e Tuw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy hitng thu cho HS truwée khi vao bai hoc mai.
b. N¢i dung: GV dat van dé dva theo goi y SGK, HS tra 19i theo nhitng kién thitc
cac em da biét.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
d. To chirc thuc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu cau héi mé dau 1én bang va yéu cau HS suy nghi tra 15i.
CH: Ngay 23/03/2021, siéu tau Ever Given bj mdc ket khi di chuyén qua kénh dao
Suez. Sy co da lam té liét tuyén giao thong huyét mach nay theo cd hai hudng.

Ngay 29/03/2021, con tau da dugc gidi citu thanh cong nho cdc tau kéo hang ndng
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( hinh 13.1). Tai sao cdc tau kéo chuyén dbéng léch phuong vdi nhau nhung van

kéo dugc tau Ever Given khoi diém mdc ket?

A Hinh 13.1. Minh hoa luc kéo clia cic
tau kéo lén mai tau Ever Given

Buwéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi vé cau tra 101i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV cho HS thdo luan r6i moi mot ban ditng day tra 1oi cau haéi.

TL: Cdc tau lai ddat khong chuyén déng cung hudng nhung hop lyc kéo cta chiing
van giup kéo miii tau Ever Given khoi diém mdc can vi hop luc cta hai lvc kéo nay

lai dat va hudng thdng vé phia truéc nén kéo duoc con tau vé phia trudc.

tau kéo

4 -

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan
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- GV yéu cau HS sau khi hoc xong bai nay sé quay lai xac nhan cau tra 16i ctia ban
da dung hay chua.

- GV dan dat vao bai hoc: Trong thuc té c6 nhiéu tinh huéng, dé thudn tién hon
trong qud trinh di chuyén ta sé thuc hién phdn tich lvc hodc téng hop lvc. Dé ro
hon vé van dé nay, chiung ta sé di vao tim hiéu bai hoc hom nay Bai 13. Tong
hop lvc. Phan tich luc.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tong hop va phan tich Iyc.

a. Muc tiéu: HS biét cach dé tong hgp va phéan tich dwgc cac Iyc trén mot mat
phang.

b. Noi dung:

- GV ap dung ki thuat KWL trong qua trinh trién khai ndi dung hoc.

¢. San pham hoc tap: HS c6 thé dung dugc hinh vé dé tong hgp, phan tich dwgc
cac lyc trén mot mdt phang.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu phuong phdp tong hop | 1. Phwong phap tong hop luc trén

Iuwc trén mét mdat phang. mét mit phing.
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tra Ioi:
- GV yéu cau HS tra 16i cau Théo luan 1: Quan
oo R i . a. Cai gau chju tac dung cua trong
sdt hinh 13.2, néu nhirng lyc tdc dung lén vdt.
lyc va lyc cang day.

b. Thuing g6 chiu tac dung cua trong

lye, phan luce, Iwc ma sat, lwc kéo va
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A\ Hinh 13.2. Luc tdc dung 1én mét s& vat trong thuc tién: a) gau nuéc dang dugc kéo lén;
b) thiing hang dang dich chuyén vé bén phdi; ¢) con ldc dang chuyén déng

GV giang gidi, phan tich dé truyén tai kién thirc
Vé quy tac va va vi du téng hop luc.

- GV dua ra kién thitc méi vé luc tong hop.

- GV dua ra cac quy tac téng hop luc:

Goi luc téng hop F,=F,+F,cta hai lyc dong quy

Fl’ FZ
+ Quy tac hinh binh hanh.

GV minh hoa bang hinh vé va phat biéu quy tac.

lwc day cda hai ban nho.

c. Con lac dang chuyén dong chiu
tac dung cua trong luc va lyc cang

day.

- Trong treong hgp vat chiu tac dung
bdi nhiéu lyc cing mot lic, ta cé thé
stt dung cac quy tac toan hoc dé xac

dinh lyc tong hop.

- Ta c6 thé dung quy tac hinh binh
hanh, quy tac tam giac lyc, quy tac
da giac luc dé tong hop luc:

+ Quy tic hinh binh hanh: Fduoc
biéu dién bai vecto dwong chéo cta
hinh binh hanh nhw hinh 13.3. Khi
nay goc cua hai vecto luc phdi trung

nhau.

A\ Hinh 13.3.Minh hoa cach téng hop
luc bang quy tac hinh binh hanh

+ Quy tac tam giac lyc:
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+ Quy tac tam giac luc.

GV thuc hién tinh tién vecto lwc F, 1én vi tri F,,
sao cho gbc ctia vecto lic F, tring voi ngon cla
vecto lyc F,va dit cau héi: Em c6 nhdn xét gi vé

méi lién hé gitta 3 vecto F,,F,,F, ?

+ Quy tac da giac luc.
GV minh hoa bang hinh vé.

Khi vat chiu tac dung ctia nhiéu hon hai lyc. Ta c6
thé 4p dung mat cach lién tiép quy tac tam giac lyc
dé tim hgp lwc. Quy tac nay goi la quy tac da giac
lwre.

(GV tinh tién cac vecto lyc thanh phan noi tiép
nhau, goc cua vecto lyc sau ndi tiép véi ngon cta

vecto lyc trede dé tim vecto lyc tdng hop nhw hinh

Tra loi:
Vecto tong hop F, 1a vecto ndi goc

caa F, vGi ngon cua F, hay chinh la

A\ Hinh 13.3.Minh hoa cach téng hop
Iuc bang quy tac hinh binh hanh

T

T

=
=l

a)
A\ Hinh 13.4. Minh hoa cach téng hgp luc bang:
a) quy tdc tam gidc luc; b)quy tdc da gidc luc
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13.4)

- GV yéu cau HS trd 16i cau Thao luan 2: Em cé
nhdn xét gi vé luc tong hop néu sau khi dung quy
tdc da gidc lvc thi cdc lvc thanh phadn tao thanh

mot da giac kin.

- GV danh 2 phut cho HS xem vi du trong SGK,
sau do6 yéu cau HS tra 16i cau luyén tap: Hdy
chon moét truong hop trong hinh 13.2 dé xdc dinh
lvc téng hop tdc dung lén vat.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi GV giang bai, tra 10i cac cau hoi
theo yéu cau cua GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 ban trinh bay cau tra 1oi
cho moi cau hai.

- Cac HS con lai nhan xét, danh gia, bo sung.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, cac cau tra 10i cua HS.
=> GV dua ra két luan vé luc tong hop.

Nhiém vu 2: Tim hiéu phuong phdp phan tich

mot luc thanh cac lu'c thanh phan vuong goc.

- GV dan dat di vao van dé: Trong nhiéu trudng

Tra loi:
*Thao luan 2.

Khi st dung quy tdc da gidc luc dé
tim hop lvc, néu cdc lyc thanh phan
tao thanh mét da gidc kin thi tong
hop lwc bdang 0 do diém ddu cua
vecto lvc dau tién va diém cudi cua

vecto lyc cudi cung trung nhau.

Tra loi:

Chon hinh ¢ dé xac dinh lyc tong
hop tac dung lén vat.

=> Két luan :

Luc tong hgp 1a mot lwe thay thé cac
lye tac dung dong thoi vao cung mot
vat, co6 tac dung giong hét cac lyc ay.

2. Phuwong phap phan tich mot Iuc
thanh cac lyc thanh phan vuong
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hop ta can phan tich mét lyc thanh hai thanh phan
vuong gbc voi nhau dé co6 thé gidi quyét mot bai
toan cu theé.

- GV cho HS theo dbi vi du trong sach GK, dong
thoi trinh bay phan tich, gidng giai chi tiét.

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau haéi:

Thao luan 3: Quan sdt hinh 13.7 va thuc hién cdc

yéu cdu sau :

a. Xdc dinh huéng cua lyc ma sat tdc dung lén

khoi go (‘hinh 13.7a) va vdn truot (hinh 13.7b)

b. Trinh bay phuong phdp tinh todn do I6n cua

cac lyc ma sat nay.

a) b)
& Hinh 13.7. a} Khéi gé dugc kéo trugt trén mdt phdng ngang;
b) Ngudi chai trugt adt tir dinh @i theo mgt mat phdang nghiéng

-GV goiy:

a. Vé cac vecto lyc tdc dung lén vat.

b. - Cong thirc xdc dinh Iyc ma sat la gi?

- Xdc dinh phdn luc N bdang cdch nao? Va dung
cong thirc gi?

r

goc.
Tra loi:

*Thdo ludn 3:

m s

b. Bé xdc dinh duvoc d6 16n cua luc

ma sdt, can xdc dinh doé lon cua
phdn lyc N tdc dung lén vat (luc
vubéng goc véi mdt phdng tiép xc).
Ro6i dp dung cong thirc F,,=p.N,
Nhu vay ta budc phdi phan tich cac
lwc nhv lvc kéo cua xe va trong luc
tdc dung lén nguoi trugt cdt ra
thanh cdc thanh phan vubéng goc dé

tinh do lon cua phan Iyc N.

Trong truong hop a: N,+F,. Sina =
Pl

=>N,=¢( P,—F,. Sina voi o la géC
hop boi day xich va mdt phdng
ngang.

Trong truong hop b: N,=& P,.cos

Véi 0 la géc hop boi mdt phang doi
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Luyén tap 2: Mot cdu bé dang kéo thung hang
trén mdt ddt bdng sgi ddy hop vdi phuong ngang
mot goc 30° ( hinh 13.9). Hdy tim do lon luc kéo
thanh phan trén hai phuong vuéng goc va song
song voi mdt dat, biét do Ién lvc kéo cdu bé tdc

dung lén day la 12N

A\ Hinh 13.9. Ciu bé kéo thing
hang trén san

- Goi y: Vé lyc kéo thanh hai lyc vudng goc.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe giang va tra 10i cac cau hoi theo
yéu cau cua GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- GV moi 1-2 ban trinh bay cau tra 16i cho moi
cau haéi.

- Cac ban con lai nhan xét, danh gia, bo sung.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, cac cau tra 10i cua HS

roi chuyén sang ndi dung mai.

cdt va mdt phdng ngang.

*Luyén tap 2:

Phan tich lvc kéo thanh hai Iluc

vuong goc.

+ Thanh phan luc kéo song song véi

mat dat: F,=F .cos 30°
=12. cos30°= 6v3N.

+ Thanh phan lvc kéo vubng goc voi

mdt dat: F,=F.sin30°

=12.sin30°= 6 N.

Hoat dong 2. Thi nghiém tong hgp luc.
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a. Muc tiéu: HS thao luan thiét ké, lva chon phwong an va thwe hién phuwong an

tong hgp hai lvc dong quy, tong hop hai ly'c song song cting chiéu.

b. N6i dung: HS thyc hién nhiém vu theo yéu cau cia GV.

¢. San pham hoc tap: HS biét lam thi nghiém téng hgp hai lyc dong quy, dwa ra

duwogc két luan vé lyc téng hop cta hai lyc song song cung chiéu vé phwong, huéng

va do 16n.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiem vu 3: Tim hiéeu phuwong phdp thuc

hanh thi nghiem tong hop hai lwc dong quy,

tong hop hai luc song song cuing chiéu.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau héi: Thdo ludn
4: Quan sat hinh 13.10 chi ra cac lyc tac dung

[én moc treo.

% Hinh 13.70. Minh hoa céc luc
dong quytac dung lén méc treo

- GV gidi thiéu bo dung cu sé st dung dé lam
thi nghiém tong hgp hai lwc dong quy (SGK).

3. Thuc hanh thi nghiém tong hop
hai lvc dong quy, tong hgp hai lwc

song song cung chiéu.

a. Thi nghiém 1: Tong hep hai luc
dong quy.

Tra loi:
*Thao luan 4:

Cdc luc cdang ddy tac dung lén moc
treo. Cdc luc nay tuy khéng doéng

phdng nhung dong quy tai diém treo.

*Thdo luan 5:

HS thodi mai dwa ra nhitng dé xuAt.
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ROi sau do, yéu cau HS tra 10i cau Théo luan 5:
Dé xudt phvong dn xdc dinh lvc tong hop cua
hai lvc dong quy vdi dung cu dwgc goi y trong
bai.

- GV chia 16p thanh 4 nhém r6i cho cac nhém

thao luan theo ki thuat day hoc khan trai ban:

+ Thanh vién cia m6i nhom chia nhau ra ngoi &
vi tri 4 goc ban, lam viéc ca nhan va ghi y kién
ctia minh vao 1 to giay.

+ Sau 2-3 phut thi tat ca cac thanh vién trao doi
y kién v6i nhau va dua ra y kién thong nhat, ghi
vao 1 to gidy roi dan 1én bang (hodc bat ctt géc
nao trong phong hoc theo ki thuat phong tranh)

- Sau khi théng nhat phuwong an, GV t6 chic
cho cac nhém HS tién hanh thi nghiém (tham
khdo theo ggi y hinh 13.11, SGK). Thyc hanh
thi nghiém 3 lan va ghi dit liéu do duwgc vao

bang 13.1

WV Bdng 13.1. Két qua s6 liéu thuc nghiém

- GV gidi thiéu bd dung cu sé st dung dé lam

thi nghiém tong hgp hai lwc song song cung

Sau do, GV phan tich tinh kha thi hay
khong kha thi trong tirng phuwong an.
Roi ché6t phuong an ggi y & SGK. (Néu
con thoi gian thi GV c6 thé cho HS
thue hién phwong an dé xuat cia minh.
Twr d6 HS rat kinh nghiém va hiéu sau

kién thitc bai hoc.

b. Tong hop hai lvc song song cung

chiéu.

Twong tw nhuw cach thitc tién hanh thao
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chiéu (SGK). Roi sau d6, yéu cau HS tra 10i
cau Théo luan 6: Bé xudt phuvong dn xdc dinh
Iuc tong hop cta hai lvc song song vdi dung
cu va cdch bé tri dugc goi y trong bai.

- GV t6 chitc cho cdc nhém HS tién hanh thi
nghiém (tham khdo theo ggi y hinh 13.12,
SGK). Thyc hanh thi nghiém 3 lan va ghi di
liéu do dugc vao bang 13.2

Bdng 13.2. S6 liéu thuc nghiém téng hgp hai luc song song

Chon P, =..N, F=..N

[
| ...

- GV yéu cau HS két hop theo doi SGK va dya
vao két qua thi nghiém, trd 16i cau Thao luan
7: Rut ra két ludn cta két qua thi nghiém tong
hop hai Iyc song song.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tra 10i cau héi theo yéu cau cia GV

- HS sau khi duvgc GV giao nhiém vu thi phan
cong chi tiét nhiém vu cho cac thanh vién
trong nhom, tién hanh thi nghiém theo huwéng
dan phan cong va ghi nhan két qua.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thdao

luan

luan 5.
=> Két luan:

Luc tong hgp cua hai lwc song song

cung chiéu la mot lyc:

- Song song, cung chiéu vGi cac luc

thanh phan.

- C6 do 16n bang tong do 1én cua cac
lyc: F =F,+F,

- C6 gia nam trong mat phang cuda hai
lyc thanh phan, chia khodng cach gitra
hai gia caa hai lyc song song thanh
nhitng doan ti 1€ nghich v&i do 16n cta
hai lyc dy. (HInh 13.4)

F,_d,
F=g (13D
d, d,
- e} - - ,
B} YE,
Fl
vF

A\ Hinh 13.14. Minh hoa téng hop
hai luc song song cung chiéu
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- GV moi 1-2 ban HS ding day tra 16i cho moi
cau hoi, cac HS khac nhan xét bo sung y kién.
Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét

- GV dua ra két luan, chuyén sang noi dung

luyén tap.

C.HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: HS ctng c6 lai kién thitc thong qua hé thong cau héi

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

¢. San pham hoc tap: HS tra 16i dugc cau héi.

d. Toé chi¥c thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Hady van dung quy tdac phan tich lvc dé gidi thich tai sao khi dwa nhitng
kién hang ndng tir mdt ddt 1én xe tdi nguoi ta thuong dung mdt hdng nghiéng dé
day hang lén thay vi khiéng truc tiép 1én xe.

Cau 2. M¢t nguoi dang ganh Iltia nhw hinh 13.15. Hoi vai nguoi ddt o vi tri nao
trén don gdnh dé don gdnh ndm ngang cdn bdng trong suét qud trinh di chuyén .
Biét khoi lugng hai bé Ilia lan lugt la m; = 7kg, m, = 5kg va chiéu dai don gdnh la
1,5m. Xem nhuv diém treo hai b6 liia sdt hai dau don gdanh va bé qua khoi lugng

don ganh.
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£\ Hinh 13.15. Ngudi ganh laa

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi tra 16i cau hoi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i.

Cl.

Néu ndng truc tiép vdt ndng lén xe thi lvc ndng t6i thiéu phdi bang vdi trong luong
cua vdt. Néu dung mdt phdng nghiéng cé gan bdng tdi con ldan thi lyc kéo hodc day
vat lén xe la: F=m.g.sina+F,, = m.g. sina+p.m.g.cosa = m.g.( sina+p.cosa)=P.
(sina+p.cosa), vdi a la goc hgp béi mdt phang nghiéng va mdt phdng ngang. Vi
mdt phdng nghiéng cé gdn bdng tdi con Idn nén hé s6 ma sdt la rdt nhé. Vi thé ta
co thé bo qua s6 hang p.cosa=> F=P. sina <P tifc la sé tén mét luvc nhé hon trong
luong cua kién hang dé dwa no tr mdt dat 1én xe tdi.

C2.

Luc tdc dung lén moi dau don gdnh co6 do 1on bdng vdi trong luong bo lia. Vi tri
ddt vai nguoi vao don ganh la vi tri ddt cua hop luc.

Goi d,;d, lan lugt la khodng cdch tir vai ngudi ganh dén cdc bé lila co khoi

sluowngj lan lugt la m;; m,,

254



Khi do ta co:

F, d m,. d m, d
=% M8 % %294 =54,
F2 dl mz-g dl m2 dl
d,+d,=1,5

_, |d,=0625
=7 |d,=0,875

Vay vai nguoi dat vao don ganh & vi tri cach bo lda thit nhat 1a 0,625m; cach bo
lda thit hai 1a 0,875m.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cta HS

D. HOAT PONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thitc da hoc va van dung kién thirc dé ap
dung vao thye tién cudc séng.

b. Noi dung: GV giao nhiém vu vé nha, yéu cau HS hoan thanh va tra bai vao dau
gio cua tiét sau.

c. San pham hgc tap: HS hoan thanh nhiém vu vé nha ma GV giao.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap vé nha minh va nop lai bai thu hoach vao dau gid cua tiét sau:
Cdu 1. M6t gdu bong dugc phoi trén ddy treo nhe nhu hinh bén.
a. Xdc dinh cdc luc tdc dung lén gau bong.

b. Vé hinh dé xdc dinh lyc tong hgp cua cdc lyc do ddy treo tdc dung lén gau bong
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c. Em ¢6 thé dva vao Idp luan ma khong cdn vé hinh dé xdc dinh Iuc tong hop cta

day treo dugc khong ? Gidi thich ?

\/

A Hinh 13P.1. GAu béng dugc
treo trén day

Cdu 2. M¢t chiéc thung go khéi lwong m dang truot xuéng tir mét doc
nghiéng 20+ so vdi phuong ngang. Em hdy phdn tich thanh phan vecto trong luc
tdc dung lén thung go theo cdc phuong Ox va Oy.

P
-
A Hinh 13P.2. Thing g6 dang
trugt xudng déc

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, trao déi vdi ban vé huwéng tra 10i, réi vé nha tiép tuc suy
nghi va hoan thanh nhiém vu.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS bao cao két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

(TL:

ClI.
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a,b: Cdc lyc tde dung 1én gdu bong goém c6 trong luc P, luc cdng cta ddy T, T..
Luec téng hop cdc luc do ddy treo tdc dung 1én gdu béng la luc T ,cé phuong va

chiéu nhw hinh ve.

c. Luc tong hop cua cdc ddy sé hudng thdng ditng lén va c6 do I6n ding bdng

trong lvgng cta gdu béng, gitip gdu béng can bdng.

C2. Phan tich thanh phan vecto trong luc tdc dung 1én thiing go theo hai phurong
nhu hinh vé.

- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cia HS, két thic bai hoc

*Huwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap SGK

e Tim hiéu noi dung bai 14: Moment lyc. Diéu kién can bang cua vat.
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BAI 14. MOMENT LUC. PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT (4 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
- HS ndm bat kién thitc vé moment liy'c, moment ngau luc.
- Biét vé cac quy tac moment va diéu kién can bang cua vat.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Ndang luc tw chu va tw hoc: Tich cuc trong viéc lién hé thue tién dé dwa ra
cau tra 10i cho cac phan thao luan, luyén tap.
- Nang lvc mon vat li:
e Ndng lyc nhan thic vat li:
+ Néu dwgc khai niém moment lic, moment ngau luc.
+ Néu duoc tac dung cua ngau lyc 1én mot vat chi lam vat quay.
+ Phét biéu dugc quy tac moment.
+ Rut ra dugce diéu kién dé vat can bang: Luc tong hgp tac dung 1én vat
bang khong va tong moment lyc tac dung 1én vat (doi véi mot diém bat ki)
bang khong.
e Ndng lvc van dung kién thitc ki ndng da hoc: Van dung dugc quy tac
moment cho mét sO tredng hop don gian trong thyc té.

3. Pham chat:
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- Cham chi: C6 y thitc virgt qua khé khan trong hoc tap dé xay dung ké hoach hoc
tap cac noi dung trong bai hoc cho phu hgp.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi voi gido vién:
¢ SGK, SGV, Giao an.
¢ Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
¢ Sach giao khoa
e Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tieu: Kich thich sy to mo, hitng thi cho HS truwéce khi vao bai hoc mai.
b. Noi dung: GV dit van dé dva theo goi y SGK, HS trd 15i theo nhitng kién thitc
cac em da biét.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
d. Té chitc thyc hién:
Buédc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV néu van de, roi dua ra cau hoi dya vao goi y SGK bang dé HS suy nghi tim
ra dap an.
CH: Trong tro choi bdp bénh ¢ hinh 14.1, nguoi 16n & dau bén trdi ndng béng mot
ban nhé & dau bén phdi. Nhung ciing c6 khi ban nhé & dau bén phdi co thé ndng
boéng dugc nguoi I6n ¢ dau bén trdi. Dua vao nguyén tdc nao ma ban nhé lam

dugc nhu vay?
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A Hinh 14.1. Trd choi bip bénh

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi, thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi vé dap an

Budc 3,4. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV tiép nhan cau trd 16i cia HS r6i dwa ra nhan xét.

- GV dan dat vao bai hoc: C6 nhiéu tinh huéng trong thuc té ma luc hodc hé luc
tdc dung vao vdt khénng cé6 tdc dung lam cho vdt chuyén dong theo huéng cua
lvc ma chi lam cho vdt quay. Vi du nhu khi ta ding co 1é dé thdo dai éc vit thi 6c
vit chi quay quanh truc ctia né. Va ciing co nhiéu truong hop lién quan dén truc
quay khdc ma ta phdi tim duoc diém ddt truc quay hop ly thi hé vat gdan vao do
mdi duoc giir thang bang. Vi du nhw tro choi bdp bénh hay cdc gdnh hang khi
ddt Ién vai cta cdc bdc bdan hang rong. Bai hoc hdm nay sé gitip cdc em tim hiéu
ro hon vé nhitng vdn dé nay. Chiing ta di vao tim hiéu bai hoc Bai 14. Moment
Iwc. Diéu kién can bang cua vat.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Moment lic. Moment ngau lyc.

a. Muc tiéu:

+ HS néu dwgc khai niém moment Iirc, ngau luc, moment ngau luc.

+ HS néu dugc tac dung lam quay cia ngau luc.

b. Noi dung:
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- GV dua ra cac cau héi yéu cau HS tra 10i.

c. San pham hgc tap: HS tra 10i dugc cac cau héi ma GV yéu cau.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu khdi niéem moment luc.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS quan sat hinh 14.4 két hgp véi theo
doi SGK, va dat ra cau hoi cho HS:

CH1. Xét truong hop lvc tac dung vuéng goc voi
truc quay cé dinh cta vat nhu trong hinh 14.4, bu

Iong cang dé quay trong cdc trurong hop nao?

——
e, .
": F
( ?

a) b) c)
Hinh 14.4. Lap bu 16ng khi dat Iuc & nhing vi tri khdc nhau trén cy 1é

CH2. C6 y kién cho rdng viéc lam cho vdt quay
phu thudc vao yéu to6 duy nhat la do 1én cua luc
tdc dung vao vdt. Em c6 dong y vdi kién trén

khong?

- GV chia 16n thanh 4 nhém, lam viéc theo ki thuat

khan trai ban dé tra 101 cau hoi:

Thao luan 1: Quan sdt Hinh 14.2, mé ta chuyén

dong cua canh ctra khi chiu lvc tac dung cua ban

1. Khai niém moment lyc.

Tra loi:

CH1. Bu léng cang dé quay trong
cac truong hop:

+ Khi diém dat lvc co dinh (Hinh
14.4b): B6 I6n cua lvc tdc dung lén
co lé cang lon.

+ Khi giir lvc c6 dé l6n khong doi:
biém ddt lyc cang xa truc quay.
CH2. Y kién dé khong diing. Vi
ngoai phu thuéc vao doé Ién cua luc
tac dung thi viéc lam cho vat quay

con phu thudc vao gia cua luc.
Tra loi:
*Thao luan 1:

Khi Iyc tac dung vao ctta cé6 huwéng
phu hgp thi lyc nay lam canh ctra
quay. Cu thé trong hinh 14.2, ctta
quay quanh tam la ban 1é, hwéng vao
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hoc sinh.

A\ Hinh 14,2, Mé cita bang cach
tac dung luc

GV goi y: Ctra chuyén dong nhu thé nao, hudng
ra lam sao

Thao luan 2: Quan sdt Hinh 14.4, nhan xét vé kha
ndng ldp bu long khi ddt dp luc & cdc vi tri khdc

nhau trén co' lé.

A Hinh 14.4. Lip bu léng khi dit luc & nhimg vi tri khic nhau trén

Thao luan 3: Lvc c6 gdy ra tdac dung lam quay
vat khéng néu cé phuong song song vdi truc
quay? Duva vao tinh huéng trong Hinh 14.4 dé

minh hoa cho cdu trd loi ctia em.

phia trong phong.

*Thao luan 2:
Nhan xét:

+ Tac dung lyc nhue ¢ hinh 14.4a
SGK thi khong lam bu 16ng quay.

+ Tac dung lyc nhv ¢ hinh 14.4b,c
SGK thi lam bu long quay. Trong
dé, lwc ¢ hinh 14.4c dé lam cho bu
l6ng quay hon.

*Thao luan 3:

Luc c6 phuong song song vdi truc
quay thi khong lam cho vat quay.
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Hinh 14.4. Lap bu ldng khi dat lic & nhing vi tri khac nhau trén o lé

GV duwa ra goi y cau tra loi bdang viéc cho HS
thuc hién thit nghiém: Tac dung Iyc lén canh cuira
cua phong hoc hodc cdnh ctra s6 theo cdc huéng
khdc nhau dé thdy ré6 tdc dung lam quay cta luc.
(Trong do co tac dung luc voi phuong song song
V0i truc quay lén cdc canh cua ctra thi khong lam
ctta quay)

- GV dua ra két luan vé tac dung lam quay vat
cta lyc phu thudc vao nhitng yéu t6 nao.

- GV yéu cau HS néu dinh nghia moment luc.

+ Dai lvgng ddc trung co tdac dung lam quay vat
cua lyc la moment lvc. Em hdy theo doi SGK va

néu dinh nghia moment lyc?

- GV yéu cau HS lam viéc nhém dé trd 10i cau
Luyén tap: Xét luc tdc dung vao mé lét cé
huéng nhv Hinh 14.5. Hdy xdc dinh canh tay don
va doé Ion cua moment lirc. Biét F= 50N, [=20cm

va a= 20°.

=> Keét luan: Tac dung lam quay vat
cua lgc phu thudc vao phwong cua
lyc va khoang cach d t truc quay

dén gia cua lyc, goi la canh tay don.
Tra loi:

Moment lyc doi véi mot truc quay
la dai lvgng dac trung cho tac dung

lam quay cda lyc va duge do bang

tich cua lyc vGi canh tay don cua no.
M=F.d (14.1)

Trong hé SI, don vi cia moment lyc

la N.m

*Luyén tap

Do6i 20cm=0,2m

+ Canh tay don:

d = L.sin a=0,2.5im20°~0,0684 (m)
+ D0 16n ctia moment luc:

M= F.d= 50. 0,0684=3,42 (N.m)
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. Hinh 14.5. Luc téc dung khéng vuéng géc véi mo Iét

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham chu nghe gidng, ap dung ki thuat khan
trai ban dé tra 10i cac cau hoi theo yéu cau cua
GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 1-2 ban trinh bay cau tra 1oi
cho moi cau hai.

- Cac HS con lai nhan xét, danh gia, b6 sung.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, cac cau tra 10i cua HS.
=> GV dua ra két ludan vé moment lyc.

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé moment nqgau luc.

- GV chiéu hinh 14.6 vé cac vi du trong thyc tién
va yéu cau HS lam viéc nhom doi dé tra 1oi cau
Théo luan 4: Quan sat Hinh 14.6 va thuc hién cac
Yyéu cau sau:
a, Xac dinh cac cdp luc cua tay tac dung khi vdn

voi nudc (Hinh 14.6a) , cam v6 ldng khi ldi 6 to

2. Moment ngau luc
a. Khai niém

Tra loi:

*Thao luan 4:

a. Cdp luc tdc dung lén voi nudc va
vo ldng la F,, F,nhu trong hinh
14.6a,b.

b. Tinh chat ctua cdc cdp luc: hai
lvc song song, ngugc chiéu, co cting

do lon. Cdc vdat dang xét dang thuc
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( Hinh

b, Nhdn xét tinh chdt cua cdc cdp luc nay va

chuyén dong cua cdc cdp dang xét.

)

A\ Hinh 14.6. Mét vai vi du vé ngau luc trong thuc tién:
a) luc cda tay tdc dung khivan voi nuéc; b) lu'c tde dung vao vé lang 6 t6;
¢) luc tdc dung vao mét thanh tu do

- GV yéu cau HS theo déi SGK:

+ Néu khai niém ngau luc.

+ Tra 10i Thao luan 5: Co6 thé xac dinh dwoc luc

tong hop cta ngau lyc khong ? Tai sao?

- GV cho HS xét truong hop & hinh 14.6b, rit ra

(14.6b).

hién chuyén déng quay quanh truc
cua no.
=> Khai niém ngau lyc:

Hé hai lvc song song, nguoc chiéu,
c6 db 1on bdng nhau va cung tdc
dung vao mét vat dugc goi la ngau

luc.
*Thao luan 5:

Khéng thé xdc dinh duoc luc tong
hop ctia ngau luc. Vi theo khdi niém,
lvc tong hgp phdi la mét lvc duy
nhdt dai dién cho tat cd cdc luc
thanh phan. Duéi tdc dung cua luc
tong hop, vdt cé tinh chdt chuyén
déng nhuw khi chiu tat ca cdc luc
thanh phan. Do ngau lvc la 2 Iuc
nguoc chiéu, bdang do lén nén luc
tonge hgp néu co thi phdi bdng 0,
khi do tac dung lam quay vat sé
khéng con. Ddy la diéu phi Ii.

=> Ngau lyc khong c6 luc tong hop.
Tra loi:

F,, F, tdc dung vao vo ldng cé cdnh

tay don lan luot la d,;d,. Khi dé
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cong thitc xac dinh moment cua ngau lyrc.

+ Canh tay don & hinh 14.6b dugc biéu dién nhw
hinh 14.7 duéi day:

A Hinh 14.7

- GV dua ra lwu y vé sy thay doi chuyén dong

quay cua vat dudi tac dung cda ngau lyc.

- GV yéu cau HS dwa ra vi du vé ttng dung cta

ngau luc trong doi song.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS chua y nghe giang va tra 10i cac cau héi theo

yéu cau cua GV.

cdnh tay don cua ngdu luc chinh la
khodng cach gitra hai gia cua hai

lve d=d,+d,,

=> Moment cua ngdu lvc déi véi
truc quay di qua diém O (Tdm cua

vo ldng) dugc xac dinh:

M= F,.d,+F,.d,=F. d( 142)

Luuy:

Duéi tac dung cta ngiu luc, chuyén déng
quay cla vat bi thay déi. Vat sé quay:

- Quanh mot truc ¢ dinh nhu cac vat trong

hinh 14.6a,b.

- Quanh mét truc qua trong tam déi vai vat

tu do nhu hinh 14.6c¢.

Tra loi:
Vi du vé tng dung cta ngau luc
trong doi song:

+ Ngau luc tac dung lén tuanovit khi

van dinh 6c vao mot tdm go.

+ Ngau luc tac dung 1én ghi dong xe
dap khi diéu khién xe.
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Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moai 1-2 ban trinh bay cau trd 16i cho moi
cau hoi.

- Cac ban con lai nhan xét, danh gia, bo sung.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cac cau tra 10i cua HS .
DPua ra két luan vé ngau lyc, moment ngau lyc roi

chuyén sang noi dung mdi.

Hoat dong 2. Quy tac moment

a. Muc tiéu: HS phat biéu va biét cach van dung quy tac moment.

b. Noi dung: HS thyc hién nhiém vu theo yéu cau cta GV.

c. San pham hoc tap: HS biét giai cac bai tap lién

d. Té chitc thyc hién :

quan dén quy tac moment .

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 3: Tim hiéu quy tdc moment.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh 14.9 cho HS quan sat va yéu
cau HS lam viéc nhom do6i dé tra 1oi cau Thao
luan 6: Quan sdat Hinh 14.9 va thuc hién cdc
yéu cau sau:
a, Xdc dinh cdc luc tdc dung lén thanh chan.
b, Xét truc quay la khdp néi giita thanh chan

VOi tru do va vubng goc véi mdt phdng thdng

3. Quy tac moment

Tra loi:

*Thao luan 6:

a. Cac luc tac dung 1én thanh chan bao
gom: Trong lwc tdc dung 1én thanh
chan, trong lyc tac dung 1én doi trong

va lyc nang do tru do tac dung lén

thanh chan.

267




ditng (P) (chira thanh chdn va tru dé), nhirng
lvrc nao co6 tdc dung lam thanh chdn xoay cting
chiéu kim dong ho va ngugc chiéu kim dong ho

trong mdt phdng (P)

Thanh chin Tru do

A\ Hinh 14.9. Thanh chan dudng tau

- GV cho HS doc mo6 ta thanh chan duong tau

trong SGK, tir dé it ra quy tac moment lyc.

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thao luan 7: Quan
sat hinh 14.10, chi ré lvc nao co tac dung lam
can quay cung chiéu kim dong ho va ngugc

chiéu kim dong ho.

b. Khi xét truc quay di qua khép ndi
gitta tru d& va thanh chan thi lyc nang
cta tru d& tdc dung lén thanh chan
khong gay ra tac dung quay. Chi co
trong lwc tdc dung lén thanh chan va
trong lwc tac dung 1én doi trong co tac
dung lam thanh quay cung chiéu kim

dong ho.
Quy tac moment lyc:

Mu6n cho mot vat ¢6 truc quay co dinh
¢ trang thai can bang, tong do 16n cac
moment lwc c6 xu hudng lam vat quay
theo chiéu kim dong ho phai bang tong
do 16n cac moment lwc c6 xu huéng

lam vat quay theo chiéu ngugc lai.
M+ My+...=M,+M,+...(14.3)
Tra loi:

*Thao luan 7.

- Trong lyc tac dung 1én vat (néu co6) va
dia can bén trai c6 tac dung lam can

quay ngugc chiéu kim dong ho.

- Trong lyc tac dung 1én vat (néu co6) va

dia can bén phai c6 tac dung lam can

268




£ Hinh 14.10. Can thing bang
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS trd 10i cau hoi theo yéu cau cia GV
Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan
- GV moi 1-2 ban HS ding day tra 16i cho moi
cau hoi, cac HS khac nhan xét b6 sung y kién.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét
- GV duwa ra két luan, chuyén sang noi dung
luyén mai.

Nhiém vu 4: Tim hiéu cdch van dunq quy tac

moment
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV danh 5 phuit cho HS tim hiéu 10i gidi cta
2 vi du trong SGK. Sau d6 yéu cau HS ty trinh
bay lai 16i gidi ctia 2 vi du.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

quay cung chiéu kim dong ho.

4. Van dung quy tac moment.

- HS 1én bang trinh bay lai 10i gidi cua
2 vi du trong SGK.

- Cac budc van dung quy tac moment:

B1: Xac dinh dugc cac cap luc lam cho

vat quay ngugc chiéu nhau.

B2: Xac dinh dugc lvc va canh tay don
twong wng.

B3: Ap dung quy tic moment.
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- HS theo d6i va tim hiéu 10i gidi trong SGK
dé dam bao nam dugc bai.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 2 ban HS lén bang trinh bay lai 10i
gidi cho 2 vi du trong SGK.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét

- GV phan tich cho HS cac budc van dung quy
tac moment, r6i chuyén sang ndi dung mdi.

Nhiéem vu 5: Tim hieu dieu kién can bang

cua vat.
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV phan tich dé dwa ra kién thitc vé vat ran.
+ Ta thdy cdc vat dugc xét trong vi du minh
hoa trong bai déu khéng thé xem nhu la chat
diém béi c6 hinh dang va kich thwdc nhat
dinh. Khi khodng cdch giita hai diém bat ki
trén vdt khong doi, vdt duoc goi la vdt ran.

+ Em hdy cho biét dai luong ddc trung cho vt
ran la gi?

+ GV dua ra nhan xét vé chuyén dong trong
tam.

- GV yéu cau HS theo ddi SGK va moi mot

ban ditng day phat biéu diéu kién can bang ctia

5. Diéu kién can bang cua vat.

Tra loi:

Khoi lwong va vi tri trong tdm la hai
dai lwgng dac trung cho vat ran.

Nhan xét:

Chuyén dong cua trong tam dai dién

cho chuyén dong tinh tién cta vat ran.

Phat biéu diéu kién can bang cua

vat:

Khi vdt rdn & trang thdi can bdng, luc
tdc dung vao vdt phdi cé hai diéu kién
sau:

- Luc tong hop tdc dung lén vdt bdng
0.

- Tong moment luc tdc dung lén vt doi

voi mét diém bat ki bang khong.
F+F,+(.. +F=0
M+M,+...+M, =0

Trong diéu kién vé moment luc, ta can
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vat va nhitng diém can chua y.

- GV cho HS lam viéc nhom do6i dé tra 161 cau
Thao luan 8: Néu diéu kién dé thanh chan
duong tau trong hinh 14.9:

a, Khong cé chuyén dong tinh tién. Biét chuyén
déng tinh tién cua vdt ran la chuyén dong trong
dé duong thang noéi hai diém bat ki cta vdt luén
song song voi chinh no.

b, Khong cé chuyén déng quay.

quy udc cac moment lyc c6 xu huéng
lam vdt quay theo mét chiéu co gia tri
duong. T doé, cdc moment Iuc co xu
hwéng lam vat quay theo chiéu nguoc
vOi chiéu duwong quy wdc sé co gid tri

A

am.
Tra loi:
*Thao luan 8.

Goi P,;P,;N lan luot la trong lvc tdc
dung lén thanh chdn, trong lvc tdc
dung lén doi trong va luc ndng do tru

do tdc dung lén thanh chan.

a. bé can truc khong cé chuyén dong

tinh tién thi P,+P,+N=0.

b. Bé can truc khong cé chuyén dong

quay trong mdt phdang thdng dirng thi:
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Thanh chin Tru di

A\ Hinh 14.9.Thanh chan duéng tau
+ GV goi y: Goi P,;P,; N lan luot la trong luc
tdc dung lén thanh chan, trong luc tdc dung lén
dobi trong va luc ndng do tru do tdc dung lén
thanh chan. Khi dé, néu moi lién hé giita
P,;P,;N. Monent luc tdc dung lén thanh chdn

sé nhu thé nao?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo dbi SGK, chu y nghe giang va tra 1oi
cau hoi theo yéu cau cua GV.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1 ban HS tra 16i cho mo6i cau héi ma
GV yéu cau.

- Nhitng HS khac lang nghe, nhan xét va bo
sung y kién.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét.

- GV chuan kién thitc vé diéu kién can bang

lwe; tong két chwong roi chuyén sang noi dung
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moi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai kién thitc thong qua hé théng cau hoi

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS tra 16i dugc cau héi.

d. To chirc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Em hdy tim hiéu va trinh bay nhitng trng dung cua ngdu lyc trong doi
soéng. Goi y: Cdc em c6 thé tham khdo cdc truong hop dugc gidi thiéu trong Hinh

3
L

¢l

b_l
A Hinh 14.8. o) Vign khod ciio; b) Thdo banh xe; ¢} Vn mit go

Cdu 2: Dva vao diéu kién cdn bdng, hdy néu va phdn tich cdc yéu t6 an toan trong

tinh huéng dugc duva ra trong Hinh 14.14
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi trd 16i cau hoi GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 101i.

Cl1.

+ Ngau luc tdc dung lén chia khéa khi mé khéa ctra.

+ Ngau luc tdc dung lén dung cu mé oOc it banh xe 6 to.

+ Ngau luc tdc dung 1én khéa mé bép ga khi ta bdt bép.

C2.

Xét truc quay tai vi tri tay cam cua nguoi, moment lyc do trong lvwc phan thanh
bén trdi gdy ra co6 xu hwédng lam thanh quay ngugc chiéu kim dong hé, moment luc
do trong lvc phdn thanh bén phdi gdy ra c6 xu huéng lam thanh quay cung chiéu
kim déong ho. Thanh can bdng khi moment trong lyc phdn thanh bén trdi bdng

moment trong ly'c phan thanh bén phdi.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
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- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién caa HS

D. HOAT PONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thitc da hoc va van dung kién thitc dé ap
dung vao thyc tién cudc song.

b. Ngi dung: GV giao nhiém vy, yéu cau HS hoan thanh va tra bai vao dau gio cta
tiét sau.

c. San pham hgc tap: HS hoan thanh nhiém vu ma GV giao.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao bai tap va yéu cau trd bai vao dau gio cua tiét sau: Xét hai vdt cé khéi
lugng lan lwgt la m;= 5kg, m,= 2kg dugc ddt trén moét thanh thdng ndm ngang cé
khéi lvgng khéng ddng ké. Hé ndm cdn bdng trén mét canh ném cé mdt cat dugc
mo td nhw Hinh 14.13. Hdy xdc dinh d2 va do I6n lvc do canh ném tdac dung lén
diém tua O. Biét d,= 20 cm.

I!l]

n.,

- -

X

£\ Hinh 14.13.Hé vatcan bang trénném

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
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- HS tiép nhan nhiém vy, trao d6i vdi ban vé huwéng tra 10i, roi vé nha tiép tuc suy
nghi va hoan thanh nhiém vu.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS bao cao két qua hoat dong vao tiét hoc sau.

(TL:

Goi P,,P, lan luot la trong luc tdc dung lén cdc vat m,,m,, N la luc do canh ném
tdc dung lén thanh tai diém twa O. Dé hé & trangt hdi cdn bdng thi:

+ Hé khéng c6 chuyén ddng tinh tién: P,+P,+N=0. Chiéu lén phuong thdng ditng
ta c6: N= P,+P, =m,.g+m,.g=(.5.9,8+2.9,8 = 68,6 (N).

+ Hé khong c6 chuyén déng quay: Mz=Mp,

=> P,.d,=P,.dy=>m,.g.d,=m,.g.d, =>m,.d,=m,.d,

m,.d, 50,2
=>d,= ;nz L= 5— = 0,5(m)
A N
m,
T .
pz T-ﬂ dl d3 hi

- GV danh gia, nhan xét két qua thuc hién cia HS, két thic bai hoc

*Hwdng dan vé nha:

e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
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¢ Hoan thanh bai tap SGK

¢ Tim hiéu noi dung bai 15: Nang lwgng va cong

CHUONG 6. NANG LUQONG
BAI 15. NANG LUQNG VA CONG (4 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

e Biét dugc vai tro cia nang lwong déi vai thuye tién.

e Phat biéu dugc dinh luat bao toan nang lwgng.

e Nhan biét va viét duwgc cong thitc cong ctia mot lyc.

2. Nang luc
- Nang Ivc chung:

e Ndng lyc ty cht va ty hoc: Chu dong tich cyc thuc hién nhitng cong viéc
ctia ban than trong hoc tap thong qua viéc dong gop y twéng, dat cau héi va
trd 101 cac cau thao luan.

® Ndng lvc gidi quyét van dé va sdng tgo: Biét thu thap cac thong tin dé tiv d6
de xuat, ché tao dwgc mo hinh minh hoa dinh luat bdo toan nang lwgng.

- Nang lyc mon vat li:

® Ndang lyc nhdn thic vat li:

+ Trinh bay dwoc vi du chitng t6 cé thé truyén nang lwgng tir vat nay sang

vat khac bang cach thyc hién cong.
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+ Neéu dugc biéu thitrc tinh cong bang tich cua Iyc tdc dung va do dich
chuyén theo phuong cua luc.

+ Néu dugc don vi do cong la don vi do nang luwgng (véi 1J=1N.m).

+ Tinh dugc cong trong mot so treong hop don gian.

e Ndng lvc tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vdt li: Ché tao mo hinh
don gidn minh hga duwgc dinh luat bdo toan nang lwgng, lién quan dén mot
s0 dang nang lwgng khac nhau.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cwc tim toi, sang tao, cé y thitc viegt qua khé khan dé dat két
qua tot trong hoc tap qua viéc doc SGK va tré 16i cau thao luan.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Dai vadi gido vién:

¢ SGK, SGV, Giao an.

e Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

e Mady tinh, may chiéu (néu co).

2. Doi vai hoc sinh:

e Sach giao khoa

e Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau caua GV.

III. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé hao hitng, gy su to mo kich thich cho HS truéc khi vao
bai hoc mai.

b. Noi dung: GV dat van dé ggi y theo SGK, yéu cau HS tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS hinh dung dugc van dé can tim hiéu trong bai hoc.
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d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu van dé: Theo cdc em, cé phdi tw nhién ma chiéc xe 6 t6 co thé chay duoc
trén duong, com bo vao néi com dién tw chin, cdy coi tw xudt hién va phdt trién
tuoi tot?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chi y lang nghe van dé GV dat ra, suy nghi va dwa ra dap an.

Budc 3. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 1 ban ditng day trd 16i, cac HS khac lang nghe va dwa ra nhan xét.

TL: Chiéc xe 6 t6 khéng phdi tw nhién ma co thé chay duwoc trén duong, com bo
vao noi com dién khong tw nhién ma chin, cdy céi ciing khong tw nhién ma xudt
hién va phdt trién tuoi tot. BGi vi khi hét xdng, 6 t6 sé khéng chay duoc, mat dién
thi com ndu bdng noi com dién khong thé chin, néu séng trong viung dat chét thi
cdy coi sé khéng thé sinh truéng va phdt trién duoc. Nhu vd@y moi vt can phdi cé
diéu kién cu thé thi mdi co thé ton tai va hoat dong duoc.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV nhan xét cau tra 10i: Trong cdu héi trén, chiing ta dang nhdc dén mét noi
dung mdi goi la ndng lugng.

- GV dan dat vao bai méi: Ndng Iwgng ton tai & khdp moi noi xung quanh ta. Viéc
dwa ra mét dinh nghia hoan thién vé ndng lvong da va dang la mét thir thdch cho
cdc nha khoa hoc. Trong co hoc, ndng lvgng dwgc hiéu nhu thé nao trong mot s6
truong hop cu thé? Khi dugc truyén tir vdt nay sang vdt khdc bdang cdch tdc dung
lvc thi phdn ndng lugng nay dugc do nhv thé nao? Chiing ta sé dugc tim hiéu
nhirng van dé nay trong bai hoc ngay hém nay bai 15. Nang lugng va cong.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

279



Hoat dong 1. Nang lwgng

a. Muc tiéu: HS néu dugce khai niém va tinh chat ctia nang lugng.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc SGK, thdo luan, trd 16i cau

hoi.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugce khai niém va tinh chat caa nang lwgng, van

dung gidi dwogc mot so bai tap don gian c6 lién quan dén nang lwong.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu khdi niém nang luong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS quan sat hinh 15.1 SGK r6i dua ra
nhan xét: Qua cdc vi du trong hinh 15.1, ta thdy

ndng luvgng co y nghia rdt rong.

A\ Hinh 15.1. Nang lugng trong doi séng hdng ngay:
a) xe chuyén ddng trén dudng; b) thuyén chuyén dong trén mdt nuéc; c) bdnh duge nudng trong 16; d) dén chiéu sdng;
e) edy ndy mam va Ion Ién; f) con ngudi hoat déng tu duy

- Sau d6, GV yéu cau HS trad 16i cau héi Thao
ludn 1: Quan sdt hinh 15.1, hdy cho biét tén
nhitng dang ndng lugng lién quan ma em dd
duoc hoc @ mon Khoa hoc tu nhién.

1. Khai niém nang lugng
Tra loi:
*Thao luan 1:

a. Nang lvong chuyén dong — dong
ndng; Ndng lugng dnh sang — quang

nang.
b. Nang luvong chuyén déng — déng
ndng.
c. Ndng lugng nhiét — nhiét ndng;
Ndng lvgng anh sang — quang ndng.
d. Ndng lvgng dnh sang — quang
nang.
e. Nang lugng anh sang — quang

ndng; Ndng luong sinh hoc trong
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+ GV duwa ra cac ggi y dé HS lya chon: Ndng
lvong chuyén déng — dong ndng, Nang luong dnh
sang — quang ndng, Ndng lugng nhiét — nhiét
ndng, Ndng lugng sinh hoc trong cdac qud trinh
sinh hoa.

- GV yéu cau HS tiép tuc tim hiéu SGK dé néu
duoc khai niém nang luong.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 10i
cau haéi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho trg khi
HS can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1-2 HS ding day trinh bay cau tra 10i
cho cau Thao luan 1.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu tinh chat cua nang luvong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc théng tin SGK va néu cac
tinh chat cia nang lwgng.

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thao luan 2: Mot théi

cdc qud trinh sinh hoa cua cay.

f. Ndng luwgng sinh hoc trong cdc

qua trinh sinh hoa cua con nguoi
=> Khai niém nang lwgng:

Tdt ca moi qud trinh nhu: xe chuyén
doéng trén dwong, thuyén chuyén
dong trén nudc, banh dugc nudng
trong lo, den chiéu sdng, sw phdt
trién cua thuc vat va dong vat, su' tuw
duy ctua con nguoi déu can dén ndng

lwong.
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socola (Hinh 15.2) c6 khéi lvgng 60 g chira 280
cal nang lugng. Hdy tinh lvgng ndng lugng cua

thoi socola nay theo don vi joule.

4\ Hinh 15.2. Thoi socola

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, trd 10i cau hoi GV dua ra.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS ditng day tra 16i cho moi cau
héi.

- HS khéac lang nghe cdu trd 16i caa ban va duva ra
y kién bo sung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

2. Tinh chdt cua nang Iwgng

Nang lwgng cia mot hé bat ki luon

c6 mot so tinh chat sau:

- Nang lugng la mot dai luvgng vo
huéng.

- Ndng lwgng c6 thé ton tai ¢ nhitng

dang khac nhau.

- Ndng lugng co thé truyén tir vat
ndy sang vdt khdc, hodc chuyén héa
qua lai gitta cac dang khac nhau va

gitra cdc hé, cdc thanh phan cta hé.

- Trong hé SI, nang lugng co don vi
la Jun (J).

- Mot don vi thong dung khdc cua
nang lugng la calo. Mot calo la mot
ndng lugng cdn thiét dé lam tdng

nhiét do 1 g nuéc thém 1°C.
1 cal = 4,184J.

Tra loi:

*Thao luan 2:

Ta co: 1cal = 4,184)

Vdy ndng lugng cua thoi socola
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chtra 280cal sé la:

280. 4,814= 1171,52J.

Hoat dong 2. Dinh luat bao toan nang lugng.

a. Muc tiéu:

- HS trinh bay dwgc vi du chitng té c6 thé truyén nang lwgng tir vat nay sang vat
khac bang cach thyc hién cong.

- Phat biéu dwgc dinh luat bao toan nang lwong.

- HS ché tao m6 hinh don gidn minh hoa duwgc dinh luat bao toan nang luwgng, lién
quan dén mdt s6 dang nang lwgng khac nhau.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich. HS doc thong tin SGK, thido luan nhém dé
trd 101 cac yéu cau GV dua ra.

¢. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, phat biéu dugc dinh
luat bao toan nang lwgng, 1ay duge vi du minh hoa cho viéc truyén nang lwong va
biét cach minh hoa dinh luat bdo toan nang lwgng.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 3. Tim hiéu qud trinh truyén va |3. Qua trinh truyén va chuyén héa

chuyén héa nang lugng. nang lwgng.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tra 1oi:
- GV chiéu hinh 15.3 va dwa ra nhan xét: Cdc *Thao luan 3:
vi du minh hoa trong hinh 15.3 cho thdy ndng

: . Chuyén ho ing thanh nhiét
lugng cé thé chuyén tir dang nay sang dang a. Lityen flod quang nang thanht afie

ndng bdang cdch st dung mét dung cu

khdc, truyén tir vat nay sang vdt khdc dudi

283




nhiéu hinh thitc khdc nhau: truyén ndng luong
dnh sdng, truyén nhiét, truyén ndng luong
théng qua tdc dung luc, truyén ndng luong
dién tr.

A\ Hinh 15.3. M6t 56 qua trinh truyén va chuyén hoa ndng luong
trong thuc tién: a) dét vdt bang kinh Iip; b} dun nudc bang bép gas;
¢) co xdt dé tao Iia; d) sac dién thogi khéng déy

- Sau do, yéu cau HS thao luan nhom doi dé tra
10i cau Thédo luan 3: Quan sdat hinh 15.3, hdy
cho biét cdch thitc truyén nang lvgng va phdn
tich sw chuyén hoa ndng lugng trong titng
trurong hop.

- GV yéu cau HS tréd 10i cau Luyén tap: Hdy chi
ra qud trinh truyén va chuyén héa ndng Iugng

trong mét sé truong hgp nhw Hinh 15.4 va 15.5.

quang hoc (kinh Iup).

b. Truyén ndng luwgng bdng cdch
truyén nhiét. Trong do, nhiét ndng tir

[tra dugc truyén cho hé Gm va nudc.

c. Truyén ndng luwgng bdng cdch thuc

hién cong co hoc.

d. Chuyén héa twr ndng lwong dién tir
thanh ndng luvgng hoa hoc trong pin va
dién ndng cua dién thogi. Ngoai ra con
co nang lugng nhiét do dién thogi toa

nhiét ra moi truong xung quanbh.

*Phat biéu dinh luat bao toan nang

lwgng:

Ndng lugng khong ty nhién sinh ra va
ciing khong tw nhién mdt di ma chi
truyén tir vat nay sang vdt khdc hodc
chuyén héa tr dang nay sang dang
khdac. Nhv vay ndng lugng luon duoc

bdo toan.

*Luyén tap:

- Hinh 15.4: Ndng lugng cua xe duoc
truyén twr nguoi day xe. Céng cua luc

day chuyén déng ndng cua ngudi day

xe thanh dong ndng ctia chiéc xe.
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A\ Hinh 15.4.
Nang luong cia xe duogc truyén
tr ngudi day xe o

i T |

al bl L}
A Hinh 15.5. o) Trd choi xich du; bl Nhde binh nute in vai; ¢) Ding gidy nhdm cha phdng bé met

+ GV ggi y, nang lwgng ti vat nao dwgc truyén
sang vat nao, va dang nang lwgng duwgc chuyén
héa nhu thé nao.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1-2 ban tra 10i cho moi cau hai .

- HS khéc lang nghe, cho y kién nhan xét, bo
sung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- Hinh 15.5:

+ a, Coéng cua lvc ddy chuyén dong
ndng cua nguoi ddy thanh dong ndng

va thé ndng ctia ngudi ngoi va xich du.

+ b, Cong cta lyc ndng chuyén dong
ndng cua tay va binh nwéc thanh thé
ndng cua binh nuoc.

+ ¢, Cong cua lyc ddy va ma sdt

chuyén dong ndng cua tay va gidy

nham thanh nhiét ndng.

4. Minh hga sy chuyén héa nang
lwgng va dinh luat bao toan nang

lwgng.

a, M6 hinh thay dién:
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- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cua HS.

- Gv duva ra két luan vé qud trinh truyén va
chuyén hoa nang lvgng, chuyén sang noi dung
moi.

Nhiem vu 4. Tim hiéu cdc vi du minh hoa su

chuyén héa ndng Iwong va dinh ludt bdo toan

nang luong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV gidi thiéu 2 mo6 hinh trong SGK (Hinh
15.6 SGK).

Dong khi
chuyén dong

Anh sing mit troi
chiéu dén

4 \
\ Tuabin
b)

Hinh 15.6. M6t s6 mé hinh minh hoa cho su chuyén hoa va bao toan niang lugng:
a) mé hinh thuy dién; b) mé hinh thdp quang ndng

- GV chia 16p thanh 4 nhéom va yéu cau cac
nhom thao luan dé phan tich sy chuyén hoa va
bao toan nang lwgng trong titng mo6 hinh ggi y.
+ Nhom 1,3: Mo hinh thuy dién

+ Nhom 2,4: Mo hinh thap quang nang.

GV goi y: Muc dich nghién cttu cua tung mo
hinh la gi? Cdu tgo ctia mé6 hinh va cdch thic
hoat dong nhu thé nao?

- GV t6 chttc cho cac nhéom lap rap mé hinh

twong *ng v4i nhiém vu ciia nhom minh.

- Muc dich nghién cttu: nang lwgng cta
nguoén nuwdc c6 thé chuyén héa thanh
nang lwgng dién dé thap sang bdng

den.

- M6 hinh gom c6: mot bé nwéc, mot
binh chita nwéc dwoc dat trén cao, mot
may phat dién c6 gan tuabin, mot bong
den dwgc ndi vGéi mdy phat dién bang
day dién.

- Cach thitc hoat dong: Nudc tor bé
chita duwgc dwa len binh chita, sau do
chay tw trén cao xudng lam quay tuabin
cia may phat dién va lam sang bong

den.
a, Mo hinh thap quang nang.

- Muc dich nghién cttu: sy chuyén

dong ctia dong khi c6 thé tao ra dién.

- M6 hinh gom cé: thap cé ha day,
tuabin dugc gan vao day thap.

- Cach thic hoat dong: Anh sang dugc
chiéu t* nguoén sang (dén hodc éanh
sang mat troi) dén chan thap dé lam
nong dong khi di vao chan thap. Dong
khi néng chuyén dong 1én trén lam cho

canh quat dat ¢ dinh thap quay. Trén
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(GV yéu cau HS ty chuan bi dung cu dé ché
tao mo hinh tai 16p tir viéc thao luan nhom veé
cach thitc ché tao m6 hinh & tiét trudc)

- Sau d6, GV moi nhom 3,4 1én trinh bay san
pham ctia nhém minh truéce 16p.

(Trong qua trinh thao ludn lam mé hinh, c6 thé
HS sé c6 nhiéu y twdng sang tao, néu c6 thoi
gian, GV c6 thé t6 chirc lap rap thit nghiém)

- Sau khi trinh bay xong san pham lap rap, GV
yéu cau cac nhém HS tra 16i cau Thao luan 4:
Tir nhitng vat liéu don gidn nhw cdc thanh go
thang, hon bi, mdng cong, ddy khong dan,...
Hdy tao ra cac mo6 hinh thi nghiém minh hoa
sw chuyén hoéa va bdo toan ndang lugng.

+ HS sé dwa vao dung cu GV da chuan bi san
dé thao luan, ché tao mo hinh trong thoi gian
nhat dinh (10-20 phut).

- GV yéu cau HS tra 161 cau Thdo luan 5:

Loi kéu goi tiét kiém dién (Hinh 15.7) c6 thé
hiéu la dé bdo toan ndng lugng duoc hay
khoéng?

thue té, sy chuyén dong ctia cac dong
khi nay lam xoay cac tuabin ddt ¢ chan

thap, tr d6 tao ra dién.
Thuc hanh lap rap:

- HS dvya vao goi y trong hinh ¢ SGK

deé tién hanh lap rap.

*Thao luan 4:

- Dung cu: mot vién bi, mang cong, hai
gia do cé vit dieu chinh do cao.

- Ché tao: Dung mang cong tao thanh

dwong ray va gan lén giad do dé tao
dwoc mo hinh nhw hinh dwéi.

- Thyc hién thi nghiém:
+ Tha vién bi tr difm A trén duwong
ray.

+ Vién bi c6 thé chuyén dong tGi diém
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TANG CUONG THUC HIEN

aen DIEN ™

KIEM i %
- ] " 4

Vi MOT, HANH TINH

Xanh "%

A Hinh 15.7. Biéu ngif kéu goi tiét kiém dién

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, tiép nhan va thyc hién yéu cau
cua GV.

- GV huéng dan dé HS hiéu bai va ho trg HS
khi can thiét trong qua trinh thido ludn va ché
tao mo hinh.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 16i cho cac cau hoi GV
dua ra.

- HS cac nhém trinh bay dwgc san pham cuda
minh tredc 16p theo yéu cau cia GV. Nhom
khac gop y, nhan xét.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

D néu nhu ching ta bé qua moi ma sat
trong qua trinh chuyén dong (do cao

ctia A va D bang nhau).

=> Két luan: trong qua trinh chuyén
dong, tir diém A thi thé nang chuyén
héa dan thanh dong nang khi di xuéng
diéem B, sau do6 lai dugc chuyén hoa
thanh thé nang dé di 1én diém C va c&
nhv vay, dong nang va thé nang chuyén
héa qua lai 1an nhau.

Khi vién bi dén diém D c6 do cao bang
A (vGi diéu kién bo qua moi ma sat)
chitng té nang lwgng cta vién bi dugc
bao toan.

*Thao luan 5:

Loi kéu goi tiét kiém dién (Hinh 15.7)
khéng thé hiéu la dé bdo toan ndng
lugng vi viéc tiét kiém dién hay khong
thi ndng lugng van dugc bdo toan.

Hoat dong 3. Cong cua mot lvc khong doi.
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a. Muc tiéu:

- HS néu dugc biéu thitc tinh cong bang tich caa lwce tac dung va do dich chuyén

theo phuwong cua lwe. Neu duge don vi do cong la don vi do nang lwong 1 J =1 N.m

- HS tinh dwgc cong trong mot s6 tredng hop don gian.

b. Noi dung: GV giang va phan tich vi dy, cho HS cuing thao luan, tra 16i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS viét dugc cong thite tinh cong, néu dugc don vi do cong

va giadi dugc mot s6 bai tap don gian lién quan dén cong.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 5. Tim hiéu bieu thirc tinh cong,

don vi cua cong va cdc ddac diem cua cong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh anh 15.6 sgk va yéu cau HS
quan sat roi tra 10i cau Thao luan 6: Quan sdt
Hinh 15.8, thdo ludn dé phan tich méi quan hé
vé hudng cua luc tdc dung vao vdt va do dich
chuyén cua vat. Tt do, dva ra dy dodn vé sy
thay doi ndng lwgng cua vdt trong qud trinh
tdc dung luc.

I B

Hinh 15,8, Luic tic dung vao vit chuyén dong:
in diing vién keo vdt ndng; b) ding ddy 08 kéo chil cha; o) nhdi vidn khudn cdc thing hang dang &f déu

- GV dung ki thuat XYZ dé dinh hwéng cho

HS tra 10i cau thdo luan 6.

5. Biéu thitc tinh cong, don vi caa

cong va cac dac diém cua cong.
Tra loi:
*Thao luan 6:

a. Luc tdc dung c6 xu huéng theo chiéu
chuyén dong cua vat, nghia la hinh
chiéu cua vdt 1én phuong chuyén dong
cung chiéu chuyén dong. Khi nay vdt
ndng tang toc do, tirc la dong ndng cua

vt tang lén.

b. Luc tdc dung cé xu hudéng nguoc
chiéu chuyén dong cua chiu cho, nghia
la hinh chiéu cta vdt lén phuong chuyén
déng nguoc chiéu chuyén dong. Khi nay

chti ché bi giam toc do tirc la dong ndng
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+ GV chia 16p thanh nhitng nhom 4 ban HS
(Tuy theo si s6 HS thuc té), mo6i thanh vién
trong nhom sé duwa ra 3 y kién twong tng vdi
3 trwong hgp trong hinh trong thoi gian 2
phut. (Ki thuat XYZ twong @ng la 432).

+ Mo6i nhém dwa vao y kién cuda tirng thanh
vién, thdo luan nhom dé thong nhat y kién va
hoan thién san pham lam viéc nhom.

- GV ggi y phan tich theo cac y:

+ Luc tadc dung cé chiéu nhw thé nao so véi
vat chuyén dong. (Cung chiéu, ngugc chiéu
hay la theo mot chiéu nao khac.)

+ Dong nang hay thé nang cua vat thay doi
nhu thé nao?

- GV yéu cau HS néu céach tinh cong trong
treong hgp lwc tac dung 1én vat c6 huwéng
cung v6i hudng dich chuyén caa vat da duoc
hoc & mon Khoa hoc ty nhién 9.

- Sau d6 GV mé rong kién thitc cho HS:
Trong trwong hgp tong quat, khi vecto luc
hgp vé6i vecto do dich chuyén 1 géc 6 nhw
hinh 15.9, thi ta sé c6 cong thic tinh cong
khac.

cua chu cho bi giam di.

c. Luc ndng cua tay vuéng goc véi chiéu
chuyén dong cta thung hang trong qud
trinh chuyén hang. Khi nay ndng lugng
cua vdt ndng (goém thé ndng va déng
ndng) khéng thay doéi vi nguodi khubn
hang dang di vdi téc do khéng doi.

Tra loi:
Cach tinh cong trong truong hgp luc tac

dung 1én vat c6é huéng cung véi hudng
dich chuyén cua vat: A=F.s

Trong do: F la lyc tac dung vao vat, s la
quang duwong vat dich chuyén.

*Cong thitc tinh cong trong truong
hgp tong quat:

Vé mat todn hoc, cong ctia mét lyc dugc

do bang tich ctia 3 dai Iwgng: do 16n luc
tac dung F; d6 16n do dich chuyén d va
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A\ Hinh 15.9. Luc tac dung lam thing hang dich chuyén
+ GV dua ra cong thitc tinh cong trong
treong hop tong quat.

+ GV duvaraluuy.

- GV yéu cau HS doc SGK va cho biét cong
co hoc la gi? Tw do6 suy ra dugc don vi cua

cong.

- GV cho HS doc thong tin SGK va sau do

yéu cau HS néu duwgc cac dac diém cia cong.

cosin goc hgp bdi vecto lyc tac dung va

vecto do dich chuyén theo cong thitc:

A=F.d.cos 0 (15.1)

Luuy:
Khi vat chuyén dong thang theo mot chiéu thi do
dich chuyén d chinh bang quang dudng di dugc

s. Cong dugc tinh bang céng thirc: A=F.s.cos 0

Tra loi:

Cong co hoc la s6 do cta phan nang
lvgng co hoc dwgce chuyén héa. Suy ra
don vi cua cong chinh la don vi cua

nang lwong: 1 J =1 N.1 m.

Trong co hoc, 1 J la s6 do cong thuc
hién khi lyc c6 gia tri la 1 N ddt lén vat
va lam vat dich chuyén dwgc 1 m theo

phuong cua lyc tac dung.
*Cac dac diém caa cong:
- Cong la mot dai lwgng vo hudng.

- Khi 0°<6<90° : cong cua lyc co6 gia tri

dwong va duogc goi la cong phat dong.

- Khi 90°<6<180° : cong cua lyc co gia

tri am va duogc goi la cong can

- Khig=90°: khi lyc tac dung vudng goc
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- GV phan tich, gia tri cua cong (A) sé phu
thudc vao gia tri ctia cos 6.

+ Khi 0°<0<90° : cos 0>0=> A>0.

+ Khi 90°<6<180° : cos 6<0=> A<Q0.

+ Khif=90": cos 6=0=> A=0.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thong tin tir gido vién, suy
nght trd 10i cau hoi.

- GV giang giai, dat cau hoi, cung HS giai
quyét van de.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trd 10i, trinh bay cau tra 10i trudc 16p.
Cac HS khac lang nghe va cho y kién danh
gia nhan xét.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Nhiém vu 6. Tim hiéu cdch van dung biéu

thirc tinh cong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV danh ra 5 phut cho HS doc vi du trong
SGK. Sau do6 yéu cau HS ty giai lai vi du.

- GV phan tich cac budc van dung biéu thic
tinh cong trong mot s6 tredng hgp don gian.

- Sau d6, yéu cau HS tra 10i cau Théo luan 7:

v&i do dich chuyén thi cong bang 0.

6. Van dung biéu thi¥c tinh cong.

HS len bang trinh bay lai 10i giai bai vi
du.

* Cac buwédc van dung biéu thitc tinh
cong trong mot so truwong hgp don
gian:

B1: Chon truc toa do va chiéu dwong

cho hé vat.

B2: Xac dinh dugc cac giai doan trang
thai caa vat.

B3: Xac dinh dugc 3 dai lwong: do 1on

lyc tac dung lén vat, do 16n do dich

chuyén cta vat va goc hgp béi vecto luc
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Trong giai dogn gitr ta trén cao, lyc cua van
dong vién khong sinh cong. Tuy nhién van
dbng vién nay van bi moi co, nghia la dang
bi mdt ndng lwgng. Lugng ndng lugng ndo
dugc st dung trong truong hgp nay?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc hiéu vé cach giai bai vi du.

- HS suy nghi cau tré 16i cua cau Thdo luan 7.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1 ban lén bang trinh bay lai 10i giai
cua bai vi dy, 1 ban ding day tra 10i cau Thao
luan 7.

- Cac HS khac quan sat, lang nghe cau tra 16i
ctia ban va cho y kién nhan xét, b6 sung.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan roi chuyén

sang noi dung luyén tap.

tac dung va vecto do dich chuyén.

B4: Ap dung cong thitc tinh cong cho
ting giai doan.

*Thao luan 7:

Trong qua trinh gitt ta trén cao, co luc
tac dung nhung khong c6 do dich
chuyén, do dé lyc tay cua lwc si khong
sinh cong len ta. Tuy nhién van dong
vién van bi méi co do trong qué trinh
van luc, cac bo co cua luce si van tiéu thu
nang luvgng. Dang nang luwgng dugc tiéu
thu trong qua trinh nay chinh la nang

lwgng sinh hoa cua con nguoi.

GV m¢& rong thém sy khac nhau gitra

dong tac chong day va plank:

+ Trong dong tac chong day, luc do tay
nguoi co sinh cong.

+ Trong dong tac plank, lyc do tay
nguwdi khong sinh cong nhwng nguwdi van
bi mat nang lwgng v6i co ché tuwong ty

nhw qua trinh lyc si gitt ta trén cao.

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé théng lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, trd 10i
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c. San pham hgc tap: HS tra 16i dugc ding céac cau hoi.

d. Toé chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: a, Phan tich cdc lyc tdc dung Ién hé nguoi va vdn khi trugt tir trén doi cdt (
Hinh 15.11).
b, Phdn tich ddc diém cta céng do nhitng luc nay sinh ra trong qud trinh truot

A\ Hinh 15.11. Trugt cét

Cau 2. Mot nguoi son tuong ditng trén mét cdi thang (Hinh15P.3). Bdt ngo nguoi
tho son lam con ldn roi thang ditng xuéng an. Biét khodng cdch tir noi con Idn bat
dau roi trén san la 2m va con ldn cé khéi luvgng la 200g. Tim cbng cua trong luc

tdc dung lén con ldn trong suét qua trinh roi.
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Hinh 15P.3. Sdn tudng
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 15i:
Cl.
a, Cdc luc tdc dung lén hé nguoi va van khi truot tir trén doi cat: trong luc, luc ma
sdt cua mdt cat va phan lvc cua mdt cat.
b, Trong luc co6 hinh chiéu lén phuong chuyén dong cung chiéu chuyén déng nén
sinh cong duong — céng phdt déng; luvc ma sdt nguoc chiéu chuyén dong nén sinh
cong am — coéng cdn; phdn lyc cia mdt cdt luén vuéng goc vdi phuong chuyén
dong nén khong sinh cong.
C2. Ap dung cong thiic tinh cé6ng A=F.d.cos6.
Trong truong hop nay,
+ Luc tdc dung lén con ldn chinh la trong luc hay chinh la trong lugng cta no.
F=m.g
+ D0 dich chuyén d chinh la khodng cdch tir noi con ldn bat dau roi dén san nha:
d=2m.

+Goc hop bdi vec to luc tdc dung va vecto do dich chuyén 6=0°.
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=> Cong cta trong luc tdc dung lén con ldn trong qud trinh né roi xuéng la:
As=m.g.d.cos0°=0,2.9,8.2.1= 3,92(J)
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thurc tién cude song.
b. Noi dung: GV dat cau hoéi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS

d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau:

Cdu 1: Tim hiéu va gidi thich tai sao khéng thé ché tao duoc dong co hoat dong
lién tuc ma khéng can cung cdp ndang lugng cho déng co.

Cdu 2: C6 nhdn dinh cho rdng: Céng phdt dong luén cé lgi va céng cdn luén co
hai. Hdy thdo ludn va lién hé mét so6 tinh huéng thuc tién dé néu y kién ctia em vé
nhdn dinh trén.

Cdu 3: Hdy chi ra sy chuyén hoa ndng lugng trong cdc qud trinh dugc cho trong
hinh 15P.2.
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I~ B

Hod hoc Chuyén déng Hod hoc Chuyén déng

~& &5

Birc xa Hoa hoc Dien Nhiat

\ Hinh 15P.2. Su chuyén hoa cia mét sé dang ndng lugng

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :

C1. Béng co vinh ctru khong thé hoat dong dugc vi trdi véi dinh ludt bdo toan
ndang lugng. Ndng lugng chi yéu dugc dong co tai ra la co ndng. Co ndng ndy
khéng tv sinh ra ma phdi dugc chuyén héa tir mét dang ndng lugng khdc nhw co
ndng cua mot hé khdc, nhiét ndng, quang ndng... Ngoai ra trong qud trinh hoat
déng, mét phan ndng lugng ctia dong co bi mdt mdt théng qua viéc toéa nhiét do
ma sdt lam dong co néng lén. Titc la khéng co cdch nao cung cdp ndng lugng cho
déng co mét lan dé dong co hoat dong mdi mdi.

C2. Nhdn dinh cho rdang: “Céng phdt déng luén cé lgi va cong can luén cé hai” la
khong chinh xac. Vi du:

- Trong lyc ludn sinh céng phdt dong khi lam vt roi xuéng. Déi khi qud trinh roi
xuoéng ctua mot s6 vdt nhuv canh cdy, gach dd...lai gay nguy hiém cho ngudi & phia

duodi.
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- Trong da so truwong hop, lvc ma sdt sinh ra cong can lam vat giam téc do. Dva
vao tinh chat nay, cdc ki sw da thiét ké hé thong phanh cho cdc phuong tién giao
théng, gop phdn tgo ra sy’ an toan cho vdn chuyén.
C3.
- Trdi cdy tich trir ndng lugng dudi dang hoa ndng. Khi con nguoi dn va tiéu hoa
sé tich trit héa ndng. Khi con nguoi vdn dong, héa ndng bién thanh co ndng.
- Xdng ddu tich trit ndng luvgng dudi dang héa ndng. Khi do xdng vao xe, xe sé dot
xdng bién hoéa ndng thanh nhiét ndng. Dé xe co thé chuyén déng dugc trén duong
thi xe bién nhiét ndng thanh co ndng théng qua hé thong dong co.
- Mat troi phdt ra cdc tia sdng chitta quang ndng truyén dén Trdi dat. Khi dén cdc
ld cdy, la cdy nho cdc chdat diép luc bién quang ndng thanh hoa ndng nuéi dudng
cdy xanh.
- Khi bép dién da duoc cam phich dién vao 6 dién, bép dién sé bién dién ndng twr
nguon dién thanh nhiét ndng trén bép dé ndu chin thirc an.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Huwong dan vé nha:

e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.

¢ Hoan thanh bai tsgkSGK

e Tim hiéu ndi dung bai 16. Cong suat — hiéu suat.

BAI 16. CONG SUAT - HIEU SUAT (2 tiét)

I. MUC TIEU
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1. Kién thitc:

e HS néu dugce khai niém, viét dugc cong thite tinh va don vi do ctia cong
suat.

® HS néu dwoc khai niém va viét dugc cong thirc xac dinh hiéu suat.

2. Nang luc
- Nang Ivc chung:

e Ndng luc tw chu va hoc tdp: Chu dong, tich cyc thuyc hién nhitng cong viéc
ctua ban than trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y tweng, dat
cau hoi va tra 10i cac cau thao luan.

e Ndng luc giao tiép va hgp tdc: Biét khiém ton tiép thu sy gép y va nhiét
tinh chia sé, ho trg cac thanh vién trong nhém.

- Nang Iwc mon vat li:

e Ndng lyc nhdn thire vat li:

+ Néu dugc y nghia vat i va dinh nghia cong suat tir mot so tinh hudng
thuec té.
+ Néu dugc dinh nghia hiéu suat tir nhitng tinh hudng thuc té.
e Ndng lvc van dung kién thirc ki ndng da hoc:
+ Van dung dwgc moi lién hé cong suat (hay toc do thywc hién cong) véi
tich cda lyc va van téc trong mét s6 tinh hudng thuc té.
+ Van dung dugc hiéu suat trong mot s6 tinh huong thue té
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim t0i, sang tao, cé y thitc vt qua khé khan dé dat két
qua tot trong hoc tap thong qua viéc doc SGK va tra 16i cau thao luan.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi voi gido viéen:
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¢ SGK, SGV, Giao an.
¢ Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
¢ Sach giao khoa
e Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
IIL. TIEN TRiINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tieéu: Kich thich sy to mo, hitng thi cho HS truwée khi vao bai hoc mai.
b. Noi dung: GV dat cau héi ggi md, yéu cau HS suy nghi, dva ra y kién cta ca
nhan.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.
d. Té chitc thyc hién:
Buédc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dat cau héi: Theo cac em, tai sao ngudi ta lai dung may moc dé thay thé cho
su’c nguoi?
Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan.
- GV mai 1 ban HS ding tai cho trinh bay cau tra 16i.
TL: Nguoi ta dung mdy moc dé thay thé cho sittc nguoi vi dé ndng cao hiéu qud
lam viéc.
Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan
- GV dat van de:
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+ Hai thé hé dau mdy trong hinh 16.1 duéi ddy cé su khdc biét rdt nhiéu vé toc do

sinh cong. Vay dai luvgng nao ddc trung cho kha ndng nay?

A Hinh 16.1. a) Ddu mdy hoi nudc vao dau thé ki XX; b) Ddu mdy tau cao téc hién nay

+ Trong cdu héi dau bai, chiing ta dang mubn ndi dén hiéu qud lam viéc hay con
duoc goi la hiéu sudt lam viéc.

Bai hoc hém nay chiing ta sé di tim hiéu nhitng van dé trén. Chting ta di vao bai
16. Cong suat — Hiéu suat.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Cong suat

a. Muc tiéu:

+ HS néu dugc y nghia vat li va dinh nghia cong suat ttr mot s6 tinh huéng thuyc
té.

+ HS it ra dugc cong thitc xac dinh moi lién hé gitra cong suat vdi luc tac dung
lén vat va van toc caa vat.

+ HS van dung dwgc moi lién hé cong suat (hay tdéc do thuc hién cong) véi tich
cta lyc va van toc trong mot so tinh huong thyec té.

b. Noi dung: GV gidng gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 16i cau
héi.
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c. San pham hoc tap:

+ HS dua ra dugc khai niém, y nghia va viét dwgc cong thic tinh cong.

+ HS dwa ra dugc cong thitc tinh céng sudt duva vao luc tdc dung va van toc cia

vat.

+ HS giai dugc mot so bai tap don gian lién quan dén cong suat.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu vé khdi niém cong suat.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV t0 chitc cho HS thao luan nhom doi dé tra 1oi
cau Thao luan 1: Quan sat hinh 16.2 va cho biét
trong truong hop ndo thi téc dé sinh cong cua luc
la I6n hon.

a) ' b)
£\ Hinh 16.2. Hai céch van dinh vit:
a) dung tuanavit; b) diang mdy khoan

- GV duva ra nhan xét: Trong san xuat va doi
song, ngoai kha nang sinh cong thi t6c do sinh
cong cta cac may ciing la mot dai lwgng dugc
quan tam. Sau do6 yéu cau HS tra 10i cau héi: Em

hdy tim hiéu SGK va néu khdi niém, cong thic

tinh va don vi ctia cong sudt.

1. Khai niém cong suat.
Tra loi:
*Thao luan 1:

Xét cho cung moét loai dinh 6c va
tdm go thi lvc do tay nguoi va luc
do mdy khoan déu sinh céng bdng
nhau khi vdn dinh 6c. Nhung khi st
dung may khoan thi cong viéc dugc
hodn thanh nhanh hon. Do dé téc do
sinh cong cua lvc khi st dung may

khoan la l6n hon.
*Cong sudt:

- Khai niém: Céng sudt la dai Iuong
ddc trung cho téc do sinh cong cta
lvc, dugc xdc dinh bdng cbéng sinh

ra trong mét don vi thoi gian
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- GV gidi thiéu don vi khac ctia cong suat la ma
lwe, ki hiéu HP. 1HP = 746W.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 1oi
cau hoi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Pai dién 1 ban HS ditng day trinh bay cau tra
loi

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung moai.

Nhiem vu 2. Tim hiéu moi lien hé giita cong

sudt voi Iuc tdc dung lén vdt va van toc cua vat.

- GV t6 chitc cho HS tim hiéu vi du vé chuyén
dong cua may bay dat cau hoi:_

+ Mdy bay chuyén dong cang nhanh trong
truong hop nao? Lic nay céng sudt cua dong co
la I6n hay nho?

- GV dva vao SGK phan tich cho HS hiéu dugc
cong thitc 16.2: A=F.d=F.v,.t . Tt d6 yéu cau
HS suy ra moi lién hé giita cong suat trung binh

v6i lyc tac dung 1én vat va van téc cta vat.

- Cong thic: P = é (16.1)

- Pon vi: W (watt)

1W=1J/1s.

2. Moi lien hé giita cong suat véi
Iwc tac dung lén vat va van toc cua

vat.

Tra loi:

Luc day cua dong co cang Ién, toc
do sinh cong cang cao nén mdy bay
chuyén dong cang nhanh. Céng sudt

cua dong co luc nay cang Ion.

* Maoi lién hé giita cong suat trung
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- GV dua ra ghi chu va cho HS chép vao vo.

- GV t6 chitc cho HS lam viéc nhém doi dé tra 1oi
cho cau Thao luan 2: Quan sat hinh 16.3, hdy
phan tich nhitng yéu t6 dnh hudng cong sudt cta
cdc hoc sinh nay khi di Ién cau thang dé cting vao

mot 16p hoc.

Hinh 16.3. Cac ban hoc sinh
di cdu thang dé vao lép hoc

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc thong tin sgk, tra 16i cau hoi.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS trinh bay cau trad 16i cho moi

binh véi lyc tac dung lén vat va

van toc cua vat:

<

- L

A F.
Ptb:T:

= F' th (16.3).

~

Ghi chu: Khi xét trong mot khoang
thoi gian rat bé, cac dai lugng trong
cong thirc 16.3 c6 y nghia tirc thoi:

Ptb:%:F.v (16.4)

*Thao luan 2:

Cong sudt cta cdc ban HS nay duoc
tinh bdng cong do luc cta cdc ban
sinh ra budc 1én cau thang chia cho
thoi gian sinh céng (la thoi gian can
thiét dé budc Ién cau thang). Do cdu
thang c6 d6é cao khong doéi nén céng
sudt ctua cdc ban HS sé phu thuéc
vao luwc cua cdc ban tao ra dé budéc
[én cau thang (do do6 phu thudc vao
khéi lugng cua tirmg ban) va thoi

gian cdc ban budc lén cau thang.

304




cau hoi dwa ra. HS con lai lang nghe va cho y
kién nhan xét.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

Nhiém vu 3. Tim hiéu cdch vdan dung méi lién hé

gitta cong sudat voi luc tac dung lén vat va van

toc cua vadt.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV danh thoi gian 5 phut dé HS tw doc hiéu 1oi
gidi bai vi du trong SGK.

- GV yéu cau 1 HS 1én bang trinh bay lai 16i giai
vi du nay.

- Sau d6 GV yéu cau HS trad 16i cau van dung:
Tim hiéu cdu tao va nguyén tdc hoat dong cua
hép xe 6 t6, xe mdy dé gidi thich tai sao khi bat
dau chuyén dong hodc Ién doc, xe di ¢ s6 nhé.
Khi xe chay vdi toc do cao trén duong, xe di & s6

pe

lon.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, tra 10i cau hoi. GV quan
sat qua trinh HS thyc hién, ho trg khi HS can.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 1 ban HS trinh bay cau tra 10i cho moi

cau héi. Cac HS khac nhan xét, gép y bo sung.

3. Van dung moi lién hé giita cong
suat voi lyc tac dung lén vat va
van toc cua vat.

- HS lén bang trinh bay lai 10i giai.
Tra loi:

*Van dung:

Doi voi xe mdy va 6 to, moi xe sé c6
mot déng co nhdt dinh la mét gid tri
khéng thay déi va dugc xem nhv la
mot trong nhitng théng so6 quan
trong cta xe. Khi xe bdt dau chuyén
déng hodc khi dang lén déc, dong co
phdi tao ra mét lyc ddy du Ién. Ap
dung cong thic P=F.v, ta thdy xe
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

chay vdi téc do nho khi cai sé6 nho
tuong wng voi lyc day cua dong co
I6n. Nguoc lai, khi xe chay 6n dinh
vOi toc d6 cao trén duong, tai xé
phdi chon sé l6n dé dé giam luc day

cua dong co.

Hoat dong 2. Hiéu suat.
a. Muc tieu:

- HS néu dugc dinh nghia hiéu suat

- Biét van dung cong thitc tinh hiéu suat trong mot s6 tinh hudng thuc tién.

b. Noi dung: GV dua ra cac cau hoi yéu cau HS suy nghi tra 10i.

¢. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dwa ra dwgc cau tra

101 ding cho cac cau hai.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 4. Tim hiéu khdi niem hiéu sudt.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va cho
biét: Trong xe 6 t6, ddu la ndng lvgng todan
phan, ndng lugng co ich va ndng lugng hao
phi?

4. Khai niém hiéu suat.
Tra loi:
Trong xe 0 t0:

- Nang lvgng toan phan: la ndng luvong
cung cdp cho xe hay chinh la ndng

lvgng héa hoc dugc tao ra tir viéc dot
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- GV goi cong suat toan phan la P, cong suat
c6 ich la P’, va yéu cau HS theo doi SGK dé
xac dinh hiéu suat va rut ra céng suat hao phi

ctia dong co.

- GV cho HS lam viéc nhém doi dé tra 161 cau
Thdo luan 3: Em hdy chi ra nhitng logi ndng
lvgng can cung cdp dé déng co xe mdy hodc
xe 6 t6 vdn hanh. Thdo ludn nhitng yéu t6 dnh

hwéng dén hiéu sudt ctua dong co xe.

chay nhién liéu
- Nang lwgng c6 ich: Phan ndang lwgng
toan phan duoc chuyén thanh co ndng

lam xe chuyén dong.

- Nang lwong hao phi: La phan ndng
Iuong con lai bi that thodt dwdi nhitng
dang khdc nhau.

Tra loi:

- Hiéu suat cua dong co H: la ti s
gitta coébng sudt co ich va cong sudt
toan phdn cua dong co, ddc trung cho
hiéu qua lam viéc cua dong co.

P r
p

H= —-. 100% (16.5)

- Coéng sudt hao phi cua dong co dugc

xdc dinh: AP=P—P',
*Thao luan3:

- Bong co xe mdy hodc xe 6 t6 chuyén
hoa thanh ndng lugng hoéa hoc trich
xudt tr viéc dot nhién liéu thanh co
ndng trong viéc lam di chuyén piston
va bdnh xe, nhung gan 85% ndng
luvong dau vao la vo ich nhu nhiét

ndng, ma sdt gitta cdc thanh phan
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- GV giang giai va cho HS ghi nh¢ gian do
Sankey minh hoa cho sy chuyén héa nang

lwgng.

- GV dva vao SGK dé dwa ra cong thirc khac
dé tinh hiéu suit dong co va lwu y vé gia tri
cua hiéu suét.

- GV dwa ra vi du vé hiéu suat trong viéc van
chuyén hang héa trong hinh 16.6 SGK.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chi y nghe gidng, tiép nhan cac cau héi
GV dua ra va tim cau tra 10i.

- GV phan tich va hwéng dan dé HS hiéu bai
Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

trong hé. Diéu nay lam cho cdc bd
phdn cta xe néng Ién, dan dén xe bi
hao tén ndng lvgng. Nhv vdy xe mdy
hodc xe 6 t6 chuyén dbéng vdi phan
ndng luong cé ich chi chiém khodng

15% ndng lugng toan phan.

Nang lugng diu vao —

Nang lugng T

: hao phi _ I/

Hinh 16.5. Gian dé Sankey minh
hoa cho su chuyén héa nang luong

A'

- H:A

100% (16.6)

Vi A’ va A lan luogt 1a cong c6 ich va
cong toan phan (nang lwgng toan phan)
cua dong co. Khi dé cong hao phi caa

dong cose laAA=A—-A",

Lruy:
Hiéu suat cta dong co luén nhé hon 1. Vi
khong c6 may méc nao hoat dong ma khoéng co

sw mat mat ning lvong do ma sat, nhiét va cac

dang nang lvgng hao phi khac.

5. Van dung cong thitc tinh hiéu suat
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mdai.

Nhiém vu 5. Tim hiéu cach van dung cong

thirc tinh hiéu sudt tronqg mot so truvong hop

thuc tien.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV danh thoi gian 5 phuat dé HS doc hiéu 16i
giai hai vi du trong SGK. Sau d6 yéu cau 2 ban

HS lén bang trinh bay lai 10i giai.

- GV phan tich cac buéc dé van dung cong
thite tinh hiéu suat dé giai bai tap va gidi thich
nhitng hién twgng thire tién.

- GV danh thoi gian dé HS doc va nghién cttu
phan ndi dung mé rong vé cong suat ctia con
nguoi trang 104 SGK.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham chu doc hiéu 16i gidi trong SGK r6i
1én bang trinh bay lai.

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau trd 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

trong mot sé truong hgp thyc tién.

- HS lén bang trinh bay lai 101 gidi hai
vi du trong SGK.

- Cac budc van dung cong thirc tinh
hiéu suat:

B1l: Xac dinh dwgc cong hodc cong
suat c6 ich.

B2: Xac dinh dugc cong hodc cong

suat toan phan.

B3: Ap dung vao cong thitc 16.5 hoic

16.6 dé tinh hiéu suat cho vat.
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

nodi dung luyén tap.

C.HOAT PONG LUYEN TAP.

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugc cac cau tra 10i dang.

d. To chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau héi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Em hdy dé xudt gidi phdp lam tang hiéu sudt cua quat dién ( Hinh 16.9)
sau mot thoi gian st dung . Gidi thich Ii do lva chon gidi phdp nay.

A\ Hinh 16.9. Quat dién

Cau 2. M6t thung hang co khéi lugng 20kg dugc dua 1én ké hang cao 4m trong
thoi gian 2 gidy bdng xe ndng hang. Trong qud trinh vdn chuyén, xe ndng can st
dung ndng lugng tong la 3000J. Ldy g=9,8m/s’. Tinh c6ng sudt va hiéu sudt lam

viéc cta chiéc xe ndng hang.
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va trd 10i:

Cl1.

Sau mot thoi gian hoat dong, bui bdn bdm vao cdc khép néi ctia dong co lam tdng
ma sdt, tué do lam cho phan ndng lwgng hao phi do céng cua lyc ma sdt (co thé
chuyén héa ndng luong dau vao thanh nhiét ndng) tdng lén. Do dé, dé tdng hiéu
sudt cta quat dién sau mét thoi gian st dung, ta can phdi vé sinh quat, tra dau vao
dbng co va cdc khép noi cua quat.

C2.

A_m.g.h_20.9,84
t t

Cong suat cua chiéc xe nang hang la: P= —= 5 =392 (w)

Hiéu suat lam viéc cia chiéc xe nang hang la:

H= A' 100%:m.g.h:20.9,8.4
A’ A 3000

.100%~26,13%

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thurc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.

d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV yéu cau HS tra 16i cau héi: Mot xe bdn tdi cé khoi luwong 1,5 tan, hiéu sudt

cua xe la 18 %. Tim s6 lit xdng can dung dé tdng toc tw trang thdi nghi dén toc do

15 m/s. Biét ndng lugng chira trong 3,8 lit xdng la 1,3.108 J.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, dwa ra hwéng gidi bai tap GV giao.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :

Dua vao cong thitc chuyén dong thang bién doi déu ta co: v'—v,’= 2.a.d

2 2
A% _VO
2.a

=> d:

Cong cua xe ban tai thyc hién dwgc khi di chuyén mot quang duong s la:

2 2 2 2 2 2
vV —v, Vv —v, 15°-0
=m

=m. = 1500.
2.a 2.

A=F.d=ma. = 168 750(J)

Luong (thé tich) xang can st dung la:

__A 3,8 _168750 3,8
T 18%1,3.10° 18% '1,3.10

\% - ~0,027L

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap SGK

¢ Tim hiéu noi dung bai 17. Pong nang va thé nang. Pinh luat bao toan co

nang.
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BAI 17. PONG NANG VA THE NANG. PINH LUAT BAO TOAN
CO NANG (4 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
e HS néu dwgc khai niém, cong thirc tinh, don vi ctia dong nang, thé nang.
e Biét cach xac dinh co nang va phat biéu dwgc dinh luat bao toan co nang.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Ndng lyc tyw chi va ty hoc: Cha dong tich cuc thyc hién nhitng cong viéc
ctia ban than trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y twéng, dat
cau haoi va trd 10i cac cau thao luan.

¢ Giao tiép va hop tdc: Biét khiém ton tiép thu sy gop y va nhiét tinh chia sé,
ho trg cac thanh vién trong nhém.

- Nang lvc mon vat li:
® Nang lyc nhdn thic vat li:
+ Néu dugc cong thitc tinh thé nang trong truong trong lwc déu.
+ Phan tich dugc sy chuyén hoa dong nang va thé nang cua vat trong mot
sO trvong hop don gian.
+ Néu dugc khéi niém co nang; phat biéu dugc dinh luat bdo toan co nang.

e Ndng luc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vdat li: Tw phuwong trinh
chuyén dong thang bién doi déu véi van téc ban dau bang khong. Rut ra
duwgc dong nang cua vat co gia tri bang cong cta lyc tac dung 1én vat.

e Ndng lvc van dung kién thitc, ki ndng da hoc:
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+ Van dung dwgc cong thitc thé nang trong tredng trong mot so6 treong hop
don gian.
+ Van dung dugc dinh ludt bdo toan co nang trong mot s6 treong hop don
gian.
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cwc tim toi, sang tao, c6 y thitc vuot qua khoé khan dé dat két qua
tot trong hoc tap théng qua viéc doc SGK va tra 10i cau thao luan.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQOC LIEU
1. Doi voi gido viéen:
e SGK, SGV, Gido an.
e Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vai hoc sinh:
e Sach giao khoa
e Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: T kién thitc da hoc, khoi goi kién thitc méi cho HS trude khi vao bai
hoc mai.
b. Noi dung: GV dat cau hoi yéu cau HS suy nghi, dwa ra cau tra 19i.
c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS nhac lai dinh luat bdo toan nang lwgng da dugc hoc & bai 15.
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nh6 lai kién thitc cti va cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS ding tai cho tra 161 cau héi.

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV nhan xét cau tra 10i ctia HS roi dat van dé: Nhu' mé hinh thuy dién cdc em da
duoc thiét ké trong bai 15 hay nha mdy thuy dién sdn xudt dién ndng ti dong nuwdc
chdy twr trén cao xuéng ( Hinh 17.1), chiing ta dd biét nang lwgng cua nwéc da
duoc chuyén héa thanh ndng lvgng dién dé thdp sdng bong den. Vdy thi trong do
c6 nhitng dang ndng lugng co hoc nao xudt hién? Chung co thé chuyén héa qua
lai v&i nhau hay khong? Trong nhitng diéu kién ndo thi tong ctia cdc dang ndng
luong co hoc dé dugc bdo toan? Nhitng van dé do chiing ta sé tim hiéu trong bai

hém nay bai 17. Pong nang va thé nang. Dinh ludt bdo toan co nang.

A Hinh 17.1.50 d6 nha may thuy dién

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Pong nang.

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc khai niém dong nang.

- HS rit ra dwgc moi lién hé gitta dong nang va céng cua lyc tac dung 1én vat.
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- HS néu duoc dac diém cua dong nang.

b. No¢i dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 10i cau

hoi.

¢. San pham hoc tap: HS dwa ra duwgc khai niém dong nang, rit ra dwgc dong

nang cda vat cé gia tri bang céng cua lyc tac dung 1én vat va néu duge 3 dac diém

ctia dong nang.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiem vu 1. Tim hiéu moi lién hé giita dong

nang vd cong.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV cho HS quan sat Hinh 17.2 r6i trd 16i cau
Thao luan 1: Hdy tim cdc diém chung vé dang
nang lugng trong cdc truong hgp trén. Ndng
lvgng nay phu thudc vao nhitng yéu té nao?

c L
& Hinh 17.2. o) Hai ngues chay trén ba bign; b) Séng bign; ¢) Lodi bdo chdu Phi san méi: ) Bién gid

- GV dat cau héi, yéu cau HS tra 10i cau hoi: Dya
vao kién thitc da dugc hoc tir nhitng bai trudec,

em hdy cho biét: Khi mét vdt chiu luc tdc dung

1. Méi lién hé giita dong nang va
cong.

Tra loi:

*Thao luan 1:

Nhitng vdt trong hinh déu dang
chuyén déng nén chung coé ndng
lugng chuyén dong. Ndng luong nay
phu thudc vao yéu té van toc va khoi

lwong cua vat.

- Khi mét vat chiu lvc tac dung thi
vdt sé dich chuyén véi vdn toc tang
lén hodc gidm xudng tity theo huéng
cua vecto lvc va vecto do dich

chuyén.

- Pua ra cong thirc 17.1:
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thi vdt sé dich chuyén véi vdn toc nhv thé nao?
- GV dua ra cong thic 17.1 va cho HS ghi chép

vao vo.

- GV yéu cau HS tra 10i cau Thdéo luan 2: Dva
vao phuong trinh chuyén dong thdng bién doi
déu, rut ra biéu thirc (17.1)

GV goi y: HS can dva vao:

+ Phuong trinh chuyén dong thdng bién doi deu.
+ Phuong trinh dinh ludt 2 Newton

+ Biéu thirc tinh céng cua lvc thuc hién trén

qudng duong .

- GV dua ra nhan xét dva vao biéu thic 17.1:
Nhv vay sau khi lvc tac dung vao vdt thuc hién
mot cong thi vdt chuyén tir trang thdi ditng yén
sang chuyén déng. Nghia la tdc nhdn sinh ra luc
dd chuyén m¢t phan ndng lugng vao vdt va lam
cho vdt tdng nang luogng. Phan ndng lwgng thém

vao nay ta goi la dong ndng.

Xét mot vat bat dau chuyén dong véi
gia toc d, dudi tac dung cta mot luc
F=m.a khong doi, vat dich chuyén
cung huwdng véi vecto lyc. Sau mot
khodng thdi gian, toc do cua vat la v.
Cong cua lyc thuc hién trén quang

duong nay la:
1 2
A=F.d=F.s=5m.v' (17.1)

*Thao luan 2:

- Phuong trinh chuyén dong thdng
bién dbi déu: v’—v,’=2.a.d. Khi vit
dang O trang thai dirng yén thi
vo=0={ phuong trinh sé la:

2
2_ = :v—
vi=2.a.d =>d 5 g (1)

- Phuong trinh dinh ludt 2 Newton:
F=m.a. (2)

- Biéu thirc tinh cong cua luc thuc
hién trén qudng duong nay la :
A=F.d (3)

Thay (1) va (2) vao (3) ta c6:

2 2
1
A=m.a. ;—a =m. v?= Em-"z (dpcm)
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Cau héi dat ra: Vady, em hdy cho biét dong ndng

la gi va cong thirc xac dinh va don vi cua no?

- GV cho HS ghi chép cong thitc 17.2. Sau do,
giang giai, dan dat HS tim hiéu phan mé& rong
lién quan dén dinh 1i dong nang.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe giang, lang nghe cau héi va suy
nghi dé tim ra cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS trinh bay cau tra 16i cho moi
cau hoi.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 1o6i cua HS.

- GV dua ra két luan vé madi lién hé gitta dong

nang va cong roi chuyén sang noi dung méi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu ddc diem cua dong nang.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Tra loi:
bong nang ctia mot vat la nang
lwgng vat c6 duge do chuyén dong,

o6 gia tri dugc tinh theo cong thuc:

_ .1 2
W,=¢ Em.v (17,2)
Trong do6: m la khéi lwgng cua vat, v
l1a toc do cua vat tai thoi diém khao
sat.
Pong nang c6 don vi la : Jun (J)

*Mé rong:

Nay gio la ta dang xét truong hop
vat bat dau chuyén dong twr trang thai
ditng yen. Trong truong hgp vat
dang chuyén dong vGi toc do ban
dau v, dudi tac dung ctia lvc F=m.a,
sau mot khoang thoi gian, vat sé co

van toc v. Khi do:

Wd—WdOZ%m.vz—%m. v02:A,

=> Ruit ra dinh li dong nang:

Do bién thién dong nang ctia mot vat
trong khodng thoi gian At bang cong

cia lgc tac dung lén vat trong
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- GV dat cau hoi: Duva vao biéu thirc 17.2, em
hdy cho biét:

+ Dong ndng cua vdt phu thudc vao yéu toé nao?

+ Dong ndng co phdi la dai luvgng vo hudng va
gid tri cta biéu thirc tinh déng ndng cé bao gio
am khong?

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thaéo luan 3: Em dang
ngoi yén trén chiéc xe buyt chuyén déng thang déu
voi toc d6 50 km/h. Xdc dinh dong ndng cua em

trong truong hop:
a, Chon hé quy chiéu gan vdi xe buyt
b, Chon hé quy chiéu gdn vdi hang cdy bén duong

Sau do cho HS rut ra dong nang coO gia tri phu
thudc vao hé quy chiéu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, trd 10i cau hoi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Gv moi 1 ban HS tra 16i cho moi cau hoi.

- Nhitng HS khéc lang nghe , nhan xét va gép y.
Budc 4. PDanh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét.

=> GV dua ra dac diém cta dong nang va cho HS

ghi vao vé, roi chuyén sang ndi dung méi.

khoang thoi gian do.

2. Pac diéem cia dong nang

Tra loi:

- bong nang cua vat phu thudc vao

khoi lwgng cda vat va toc dé chuyén

dong cua vat.

- Dong ndng la dai luvgng vo huéng
va gid tri cua biéu thirc tinh déng
nang %m-VZkhéng bao gio am vi gia
tri m>0 va v*=0.

*Thao luan 3:

a. Khi em dang ngoi trén xe buyt,
trong treong hgp hé quy chiéu gan
vOi nguwoi A cling dang ngoi yén trén
xe thi em dang ding yen. Do do,
dong nang cta em trong hé quy
chiéu gan vG@i nguoi quan sat A (hay
xe buyt) la bang 0.

b. Khi em dang ngo6i trén xe buyt,
van toc cua em chinh la van toc cta
xe buyt. Da6i vdi treong hop chon hé
quy chiéu gan nguwdi quan sat B dang
ditng yén trén via he, em va xe buyt

dang chuyén dong véi toc do v. Khi
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. ~ o ) 1 2
nay dong nang cua em la Fm-v

trong hé quy chiéu gan vdi nguoi
quan sat B (hay hang cay bén
duong).

*Pac diéem cua dong nang:

- bong nang cua vat phu thudc vao
khoi lwgng cda vat va toc dé chuyén
dong cua vat.

- Pong nang la mot dai lugng vo

huwong, khong am.

- Bong nang co gia tri phu thudc vao

hé quy chiéu.

Hoat dong 2. Thé nang

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc thé nang va cong thitc tinh trong treong trong lwc déu.

- Biét van dung cong thitc tinh thé nang trong trwong trong mot s6 trwong hop
don gian.

b. Noi dung:

- GV tit nhitng hinh dnh minh hoa phan tich, giang giai két hop vdi viéc dat nhitng
cau héi dé huéng HS dén kién thitc mai.

- HS cha y nghe giang va thuc hién yéu cau cia GV.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dwa ra khai niém va

cong thire tinh thé nang va van dung vao giai bai tap.
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d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiéem vu 3. Tim hieu thé ndng trong truong

trong luc déu.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dva vao SGK va hinh 17.4 dé duva ra biéu
thirc 17.3 va 17.4.

Hinh 17.4.
Tha vat theo hai cach

- Tw 2 truong hop trén, GV dat cau hoi:

+ Em c6 nhdn xét gi vé hinh chiéu diém dau va
diém cuoi cua vdt lén phuong thdang ditng?

+ Em co6 nhdn xét gi vé sv phu thudc cong cua
trong luc?

- GV chia 16p thanh 4 nhém, cac nhém trao doi dé
trd 10i cau Thdo luan 4: Quan sat Hinh 17.5,
chitng to trong hai cdch dich chuyén quyén sdch
thi cong cua trong lyc la nhw nhau trong khi cong

cua luc ma sat la khac nhau.

3. Thé nang trong truwong trong
Iwc déu.

- Khi vat roi ty do, cong cta trong

lye la:
A,=P.h.cos0°= m.g.h (17.3)
- Khi vat trugt khong ma sat trén mat

phang nghiéng, cong cta trong lyc

dwoc xac dinh ;

A,=P.h. cosHZLm,g,hz A, (17.4)
Tra loi:

- Hinh chiéu vi tri diém dau va diém
cudi cua vdt lén phuong thang dirng
la trung nhau.

- Cong cua trong lyc khéong phu
thuoc vao duong di ma chi phu

thubc vao vi tri dau va vi tri cuoi.
*Thao luan 4:

Trong 2 cdch day sdch, trong luc tdc
dung lén sdch c6 do Ion khong doi P

= m.g.
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& Hinh 17.5.
Pay quyén sach dich chuyén trén
ban tir A dén D theo hai céch

GV goiy:

+ Chia 3 truong hgp dé gidi gom: cbng cua
trong luc theo 2 cdch di chuyén vat khdc nhau va
cong cua lvyc ma sat.

+ MOo6i nhém I6n chia thanh 3 nhém déi nhd, moi
nhom doi thuc hién nhiém vu tinh todn cho mot

trong 3 truong hgp trén.

- Sau khi HS dwa ra 10i giai cho cau Théo luan 4,
GV dua ra kién thitvc méi la “lyc thé” (SGK) va

- Cong cua trong luc khi day quyén
sdach theo quy dao:

+ A->D: A,=m.g. AD.cos 90°=(
+ A->B->C->D:
A,=m.g.|AB+BC+CD).cos90°=0

Tir dé ta thdy: cong cua trong luc
khi ddy quyén sdch theo hai cdch
dich chuyén trén la nhw nhau (va
déu =0) do trong lyc c6é phuong

vubng goc vdi phuong dich chuyén.
- Trong 2 cdch day sdch, luc ma sdt
do mdt ban tac dung lén sach co do
[6n khéng doi :
fons=H.N=p.m.g
V&i m la khoi lvgng cta sdch.
Khi day quyén sdch theo quy dao :
+ A->D: A,,=—u.m.g. AD
+ A->B->C->D:
A,.=—p.m.g.|AB+BC+CD].

Tt do, ta thdy: Cong ctua lyc ma sdt
khi day quyén sdch theo 2 cdch dich

chuyén trén la khdc nhau.
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nhan xét vé gia tri cong cua trong luc.

- Sau do, yéu cau HS dya vao SGK néu khai
niém, cong thitc tinh va don vi do thé nang trong

treong.

- GV dvara lvu y (SGK).

- GV tiép tuc yéu cau HS lam viéc nhéom dé tra
10i cau Théo luan 5: Ldp ludn dé rit ra d6 bién
thién thé ndng trong truong bdng vé do Ion
nhung trdi dau vdi céng cta trong luc.

GV goiy:

+ Chon g6c thé ndng trong truong tai dau?

+ Xdc dinh céng cua trong luc trong tung truong
hop tha vat roi tw do cao h va ném vat lén do cao
h.

+ Xdc dinh do bién thién thé ndng trong tirng
truong hgp. RO6i so sdnh gid tri vdi céng cua

trong luc trong truong hop tuong ttng dé duva ra

=>Nhan xét: Gia tri cong cta trong
lyc cling chinh la phan nang lwgng
cta vat bi chuyén hoéa khi di chuyén
theo phuwong thang dirng.

Tra loi:

- Khai niém: Mot vat cé khoi lugng
m & do cao h so véi mot vi tri lam

goc duy trir mot dang nang luwgng
dwgc goi la thé nang trong treong.

- Cong thirc tinh:
W.=m.g.h(17.5)

- Pon vi: jun (J)
*Thao luan 5:

Chon goc thé nang trong trudong tai

mat dat.

- Khi vat roi tt* d6 cao h xuéng mat
dat, trong luc thwe hién cong duwong
do trong luc cung chiéu chuyén dong
Az=m.g.h, Trong khi d6 thé nang
cia vat giam tr W,,=m.g.h xudng

W,,=40

=> AWt:WtZ_th
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két ludn.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe giang, lang nghe cau héi va suy
nghi dé tim ra cau tra 10i.

- HS lam viéc nhém dé thyc hién yéu cau caa
GV. Doi v6i Thao luan 4,5, sau khi tirng nhom
nho dua ra y kién ca nhan thi sé trao doi cung cac
nhom khac trong nhéom 16n ctia minh dé dwva ra
cdu tra 10i cudi cung.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV mai 1 ban HS trinh bay cau tra 16i cho moi
cau héi. Bo6i v6i cau Thao luan 4,5, GV moi 2
nhom dai dién trinh bay cho moi cau.

- HS khac nhan xét, danh gia, bo sung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cua HS.

- GV dua ra két luan vé moi lién hé gitta dong
nang va céng réi chuyén sang ndi dung mai.

Nhiém vu 4. Tim hiéu cdch van dung thé nang

trong truong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV danh thoi gian 7 phut dé HS doc hiéu 1oi
gidi caa bai vi du trong SGK. Sau d6 mai 2 ban
HS Ién bang trinh bay lai 10i giai.

Goi y: Chon goc thé ndng tai 3 diém Ay, A, Awvi

=-m.g.h=—4;

- Nguoc lai, khi vat dwgc ném tir mat
dat 1én do cao h thi trong lwc thuc
hién cong am do trong lwc ngugc
chiéu chuyén dong Az=—m.g.h,
Trong khi dé thé nang ctia vat tang

to W,,=0lén W,,=¢m.g.h,
=>AW=W, ,—W, = mgh = —A;
Rat ra két luan: Do bién thién thé
nang trong truong bang vé dé lén

nhung trai dau vGi cong cua trong

Iwe.

4. Van dung cong thitc thé nang
trong truong.
- HS 1én bang trinh bay lai 10i giai

cau vi du.
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viéc chon goc thé ndng sé lién quan dén viéc tinh
todn gid tri cta thé nang.

- GV phan tich cac budc van dung cong thitc thé
nang trong truong dé giai bai tdp va giai thich
nhitng hién twong thue tién.

- Tiép dén, GV yéu cau HS lam viéc nhém tra 1oi
cau Luyén tap 2: Thd mét vién bi sat xubng mot
hé cadt dugc lam phdng, vién bi sé tao nén trén ho
cdt mot vét Iom ro nét. Thdo ludn dé dua ra dv
dodn vé bdn kinh tuwong tng cta vét 1om trén ho
cat khi tha vién bi sdt ¢ nhitng do cao khdc nhau.
Gidi thich dv dodn cua em va tién hanh thi
nghiém.

- Sau khi HS tréd 10i cau Luyén tap, GV giao cho
moi nhém mot vién bi sat va mat hop co chira cat
ma GV da chuan bij san va t6 chitc cho HS thuc
hanh thi nghiém kiém chitng cho cau tra 10i.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc hiéu 10i giai trong sgk, roi lén bang
trinh bay lai 10i giai.

- HS chu y nghe giang, va thuc hién theo yéu cau
cua GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi dai dién 2 ban HS 1én bang trinh bay

lai 10i giai cho vi du. M0i dai dién 1 nhom trinh

- Cac budc van dung cong thic thé
nang trong treong:

B1: Chon goc thé nang.

B2: Chon chiéu duong cho hé vat.
B3: Ap dung cong thitc 17.5:
W,=m.g.h,

*Luyén tap 2:

Vién bi duoc tha tw vi tri cang cao
thi c6 thé ndng cang Ién, dan dén
ban kinh vét 1om trén ho cat duoc
tao ra do sy roi cua vién bi cang

Ion.
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bay cau tra 10i cho cau luyén tap.

- Nhitng HS khéc lang nghe , nhan xét va gép y.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét roi chuyén sang noi dung

moi.

Hoat dong 3. Co nang

a. Muc tiéu:

- HS phan tich dugc sy chuyén héa dong nang va thé nang cua vat trong mét s6
treong hop don gian.

- HS néu dwgc khai niém co nang, phat biéu dwgc dinh luat bao toan co nang va
biét cach van dung dinh luat bao toan co nang trong mot sé treong hgp don gian.
b. Noi dung: GV gidng va phan tich kién thitc mdi, dwa ra cac cau hoéi cho HS
cung thao luan dé tra 1oi.

c. San pham hoc tap:

- HS dua ra duwgc cau tra 16i diing cho moi cau hoi.

- Biét dugc sy chuyén hoa dong nang va thé nang cta vat.

- Phat biéu dugc khai niém co nang, dinh ludt bao toan co nang va biét cach van
dung dinh luat bao toan co nang dé giai bai tap cling nhu giai thich duwgc mot so
hién twgng thure tién.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 5. Tim hiéu qud trinh chuyén héa 5. Qua trinh chuyén hoa giita dong

giita dong ndng va thé nang. nang va thé nang.
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Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh anh 17.7 SGK.

al
A Hinh 17.7. a) Buding truat nudic; b) Ném quad béng ré Ién cao

GV yéu cau HS quan sat, tra 16i cau Thao luan
6: Quan sat hinh 17.7 nhdn xét vé sy’ chuyén
héa qua lai giita déng ndng va thé ndng cua
nguoi khi trugt xuong dwong trugt nudc (
Hinh 17,7a) va qud bong ré khi dugc ném lén
cao(Hinh 17.7b).

- GV rt ra két luan va cho HS ghi chép.

- GV yéu cau HS ldy mot s6 vi du minh hoa
su chuyén hoa dong nang va thé nang trong
trrong trong lwc déu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo do6i SGK dé thyc hién yéu cau cta
GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

Tra loi:
*Thao luan 6:

Cau trd 10i da dwgc trinh bay chi tiét
trong SGK.

=> Két luan:

Trong qua trinh chuyén dong, dong nang
va thé nang cua vat c6 thé chuyén hoda

qua lai vGi nhau.

- Vi du minh heoa sy chuyén hoa
dong nang va thé nang trong truong
trong luc deu:

+ Lo xo: M¢t dau ctua 10 xo duoc gan
c6 dinh, dau kia dugc gdn vao vt nho.
Ta dung tay kéo vt ra khéi vi tri can
bdng gittr nguyén, vit sé cé thé ndng
dan héi. Ta thd tay ra, thé ndng dan
hoéi chuyén thanh dong ndng cung cdp
vdn toc kéo vdt vé tri tri can bdng.

+ Cung tén: Khi ta kéo cdng day cung
sé lam cho day cung bi bién dang , vdt
co thé ndng. Sau do, ta tha tay thi thé
ndng cua cung tén sé chuyén thanh
déng ndng cung cdp vdn téc rdt I6n

cho mtii tén lao di.
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- HS tra 101, trinh bay cau tra 10i truéce 16p.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan chuyén
sang noi dung mai.

Nhiém vu 6. Tim hiéu dinh luat bdo toan co

-

ndng.
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra khai niém co nang.

- GV danh 10 phut cho HS doc hiéu vi du SGK

r6i yéu cau HS lam viéc nhém déi trd 16i cau

Thdo luan 7: Phan tich luc tdc dung lén qud

béng va sv chuyén héa giita dong ndng va thé

nang cua qua bong trong qua trinh roi ( Hinh

17.9)

! Thé ning
!L‘J —_— =h
boing ning
| vathéning
L R
h h
Bdng ning T
L R
. W ‘

z,=0
A Hinh 17.9. Mét hoc sinh tha qua
béng tit mét dé cao i

6. Pinh luat bao toan co nang.

*Khai niém co nang: Tong dong nang

va thé nang ctia vat dugc goi la co nang.
W=W,+W, (17.6)

Pon vi co nang la jun (J).

Tra loi:

*Thao luan 7:

Trong qud trinh qud bong roi, néu bo
qua lvc can ctua khéng khi (cé thé xem
la c6 do 16n khong ddng ké so voi khoi
lvgng ctua qud bong) thi luc duy nhdt
tdc dung vao quad bong la trong luc (luc
bdo toan). Khi qud béng roi thi thé ndng
cua qud bong giam, trong khi dong ndang
cua no tdang lén. Tuy nhién téng dong
ndng va thé ndng (co ndng) la khong
dobi. Do dé co ndng cua qud bong duoc

bdo toan.

=> Keét luan: Khi mét vat chuyén dong

chi chiu tac dung cua lyc bao toan thi co
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- GV dua ra két luan vé dinh luat bao toan co
nang cho hé chi chiu tac dung cta lyc bao
toan va hé qua, cho HS ghi chép vao va@.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, lam viéc nhém va dua ra
cau tra 10i cho yéu cau cua GV.

- GV ho trg HS khi can.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS tra 101, trinh bay cau tra 10i truéce 16p.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét.

- GV dua ra kién thitc mé rong roi chuyén
sang noi dung mai.

Nhiém vu 7: Tim hiéu cdach van dung dinh

luat bdo toan co nang.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV danh 5 phut dé HS ry doc hiéu 1oi giai
bai vi du trong SGK r6i moi 2 ban lén bang
trinh bay lai 1oi giai.

- GV phan tich cac buéc dé van dung dinh

luat bdo toan co nang.

nang cua vat la mot dai lwvong bao toan.

* Heé qua: Trong trudng trong luc, tai vi
tri vat c6 dong nang cuc dai thi thé nang
cuc tiéu va ngugc lai.

*Kién thitc mé rong:

Trong dinh luat bao toan co nang, ta chi
xét dén tac dong cua lyc bao toan (luc
thé). Tuy nhién, dinh luat bdo toan co
nang van ding trong mot so truong hgp
sau:

- Co su tac dung cua lyc khong bao toan
(lwc khong thé) nhung lyc nay khéng
sinh cong (nhu treong hgp phan luc cua
mat ban tac dung lén vat)

- Cé sy tac dung cta nhiéu lyc khong
bao toan (lwc khong thé) nhung cac lyc
nay triét tiéu lan nhau.

7. Van dung dinh luat bao toan co
nang.

- HS 1én bang trinh bay lai 10i giai.

*Cac buoc van dung dinh luat bao
toan co nang:

B1: Chon dugc goc thé nang.

B2: Xac dinh dwgc nhitng thoi diém
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- GV yéu cau HS thdo luan nhom doi dé tra
10i cau Luyén tap: Mot con bo chét cé khoi
lvgng 1 mg cé thé bat nhdy thdng dirng lén
d6 cao toi da 0,2m tr mat dat. Bo qua sirc
can cua khong khi va ldy g=9,8 m/s2. Hdy
xdc dinh téc do cua bo chét ngay khi bat
nhay

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, lam viéc nhém va dwa ra
cau tra 10i cho yéu cau cua GV.

- GV chud y nghe giang va chép noi dung
chinh vao v@.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trd 101, trinh bay cau tra 10i trudc 16p.
Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan roi chuyén

sang noi dung mai.

quan trong trong chuyén dong cta vat va
tinh dugc co nang tai tirng thoi diém do.
B3: Xac dinh dwgc lyc tac dung len vat
co la lyc bao toan hay 1 trong 2 truong
hop nhv phan mé& rong khong dé dam
bdo cé thé ap dung duwgc dinh luat bao
toan co nang.

Tra loi:

*Luyén tap:

Chon goc thé nang tai mat dat.

Sau khi bat nhdy néu coi lyc can cua
khong khi la khong dang ké thi trong lyc
la Iyc duy nhat tac dung lén con bo chét.
Do dé6 ta c6 thé ap dung dinh luat bao
toan co nang cho con bo chét tai vi tri

mat dat va vi tri cao nhat.

WatW =W ,+W,
=> %.m.vlzzm.g.hmax

=> v,=v2.9.h,»,=+2.9,8.0,2=1,98 (m/s)

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau héi, HS suy nghi, tra 1oi
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c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

d. Toé chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Mot 6 to6 c6 khoi lvong 1,5 tdn chuyén déng thdng vdi toc do khbéng doi la
80 km/h, sau do giam téc do dén 50km/h, cudi cung thi dirng hdn lai.

- Tim dong ndng ctia 6 t6 tai cdc thoi diém ting vdi cdc gid tri toc do dd cho
- Phan dong ndng mat di ctua 6 t6 da chuyén hoéa thanh cdc dang ndng luong nao ?

Cau 2. Chi ra cdc dang ndng luvong cua hai vian déng vién xiéc khi thuc hién tro

choi nhdy cau ( Hinh 17.8) vao liic:

a, Nguoi A chudn bj nhdy
b, Nguoi A cham vao don bay
¢, Nguoi B ¢ vi tri cao nhdt

4

» B

e

\ Hinh 17.8.Trd choi nhay cu
trong biéu dién xiéc

Cau 3 (Bai tdp 3 SGK): Mot nguoi di bo lén cac bac thang nhv hinh 17P.3. Cac
bdc thang c6 chiéu cao 15cm, téng cdng co 25 bdc thang. Nguoi di bé nay co khoi

lvgng la 55 kg, chuyén dong 1én véi vdn toc xem nhu khéng doi tir bdc thang dau
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tién cho dén bdc thang cudi cung la 1,5 m/s.

a, Tinh co ndng ctia nguoi nay trudc khi 1én bdc thang dau tién.
b, Tinh co ndng cua nguoi nay ¢ bdc thang trén cung.
¢, Phdn ndng lvgng thay doi & hai vi tri nay dugc cung cdp tw dau ?

Buoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 1oi:

C1.

Doi: 1,5 tan = 1500kg.

80km/h~22,22m/s.

50km/h~13,9 m/s.

- BOng ndng xe tai cdc thoi diém da cho:

+Wdl=%.m.vf~%.1500.zz ,22°~370370,37 (J)

+ W=y m.v,' ™2 1500.13,9°%144675,93 (J)

W =2 m. ;" 2. 1500.0°~0(J)

- Dong ndng cua xe giam la do lyc ma sdt, digc tao ra nho hé thong phanh) sinh
cong Gm. Ngodi ra, qud trinh ma sdt ciing lam cho hé théng phanh, bdnh xe va mdt
duwong néng lén. Nghia la déng ndng cua hé dugc chuyén mét phan thanh nhiét
ndng bdng cdch thuc hién cong. Luwu y, trong qud trinh phan tich nay, dé don gian,
ta da bo qua hét tat ca sy bién dang cta bdanh xe va mdt duong.

C2. Chon goc thé ndng la mdt dat tai vi tri ban dau cua nguoi B.

332



a. Khi nguoi A chudn bi nhay, nguoi B dirng trén don bay: Thé ndng cta nguoi A
cuc dai, dong ndng bdng 0. Thé ndng cua nguoi B va déng ndng cua nguoi B bdang
0.

b. Ngay khi nguoi A cham vao don bdy: Thé ndng nguoi A khdc 0 nhung gidm
xuéng, déng ndng tdng lén. Thé ndng va dong nnawg cta nguoi B van bdng 0.
Nhung ngay sau do, nguoi B sé chiu luc ctia don bdy tdc dung vao va cé dong
ndng cuc dai (bat dau bdt 1én).

c. Khi nguoi B & vi tri cao nhdt: Thé ndng va dong ndng ctia nguoi A bdang 0 (néu
nguoi A van dirng yén sau khi cham don bdy). Thé ndng ctia ngudi B cuc dai, dong
ndng cta nguoi B la nhd nhat.

C3. Chon gbc thé ndng ¢ mdt dat.

a. Co ndng cua ngudi ndy trudc khi budce 1én bdc thang dau tién (khi ¢ mdt dat):
WO:Wd0+W[0:%m.v2+m.g.hOZ%.55.1,52+55,9,8,0 = 61,875 (J)

b. Co ndng cua nguoi nay khi ¢ bdc thang trén cung.

Was=W st W= m.v4m. g == 55.1,5°+55.9,8.25.0,15=2083,125(J)

c. Chan cta nguoi di by phdi thuc hién cong dé chuyén hoa ndng lugng tr hoa
ndng bén trong co thé nguoi, giup nguoi nay di lén cdc bdc thang vdi téc do khong
do6i va thanh thé ndng cua ngudi. Nhu vdy thé ndng cua nguoi do tdng lén trong
khi dong ndng khong thay doi nén co ndng nguoi do tdng.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Gitp HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thuc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.
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c. San pham hgc tap: HS giai thich dwgc mot s6 hién twgng trong thure tién.

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau héi sau:

Cdu 1: Hdy tim hiéu vé " truc phd thanh" dung dé phd cong thanh trong cdc cudc
chién thoi xwa ( Hinh 17.3). Gidi thich tai sao " truc phd thanh" phdi cé khéi
lwgng du lon.

“truc phathanh”

Cau 2: Phan tich sw chuyén héa dong ndng va thé ndng trong mét sé6 hoat déng
ctia doi song hdng ngay.

Cdu 3: Hdy chi ra vi tri ddt bén nuéc ( Hinh 17.10) phuc vu cho viéc sinh hoat
trong gia dinh sao cho nwdc chdy ra tir voi nuéc sinh hoat la manh nhdt va gidi

thich tai sao.
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Hinh 7T7.70. Bé&n nudc
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan nhiém vuy, tra 10i :
Cl.
Khi st dung truc phd thanh, binh linh can ndng lugng I6n dé phd cong thanh,
ndng lugng nay chinh la dong ndng cua truc pha thanh. Theo cong thitc dinh
nghia déng ndng, c6 hai cdch dé tang dong ndng cta truc:
Cdch 1: Tao ra toc dé du Ién cho truc. Tuy nhién trinh d6 khoa hoc thoi dé chua
dap ung duoc.
Cdch 2: Tdng khoi lwvong cua truc. Cdch nay cé tinh khd thi cao va dugc sir dung.
C2.
Co thé phdan tich sw chuyén héa gitta dong ndng va thé ndng qua cdc vi du sau
day.
- Nha mdy thuy dién: Nudc tir trén cdc thugng nguon duoc tich trong cdc ho nudc
bi ngdn bodi cdc con ddp. Bdp nudc dugc thiét ké sao cho c6 mét dé cao h so voi vi

tri ddt tubin dién dé tao ra thé ndng cua nwéc (khi chon goc thé ndng tai vi tri ddt
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tuabin). Khi xd ddp dé nudc chdy xuong, thé ndng ctua nwéc sé chuyén hoa thanh
dong nang lam quay cdc tubin dién va tao ra dong dién

- Trong qud trinh déng coc bé tong trong xdy dung, ngudi ta cé thé str dung cdch
sau day: Cdc xe cdn cdu sé ndng mot chiéc bua cé khoi lwgng I6n 1én dén mot do
cao h, sau do tha dé bua roi xuéng dap vao coc bé téng. Trong qud trinh nay, thé
ndng cua bua sé giam dan va dong ndng cua bua sé tdng lén. Bua sé truyén déng
ndng cho cdc coc bé téng théng qua qud trinh va cham dé coc bé tong nay cdm sdu

xuong dat.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap sgk
¢ Tim hiéu noi dung bai 18. Pong lwgng va dinh luat bao toan dong lwgng.
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CHUONG 7. PONG LUONG
BAI 18. PONG LUQNG VA PINH LUAT BAO TOAN PONG

LUONG (3 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

e HS biét vé dong luwong.

e HS biét dén hé kin.

e HS phat biéu dugce dinh luat bao toan dong lwgng.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Ndng lyc tw chu va tw hoc: Chu dong thyc hién nhitng cong viéc cta ban
than trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y twdng, dat cau hoi
va tra 10i cac cau thao luan.

® Nang lvc giao tiép va hop tdc: Biét khiém ton tiép thu sy gop y va nhiét
tinh chia sé, ho trg cac thanh vién trong nhém khi tién hanh hoat dong thi
nghiém.

- Nang Iv'c mon vat li:

® Ndng lyc nhdn thic vat li:

+ Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong lwgng ti tinh huéng thurc té.
+ Phét biéu dugc dinh luat bdo toan dong lwgng trong hé kin.
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e Ndng lvc tim hiéu thé gidi tw nhién duéi goc do vat li: Thuc hién thi
nghiém va thdo luan, phat biéu duwgc dinh luat bao toan dong lwgng trong
hé kin.

e Ndng lvc van dung kién thire, ki ndng da hoc: Van dung dwoc dinh luat bao
toan dong lugng trong mat so truong hop don gian.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cyc tom toi, sang tao, c6 y thirc vwrot kho dé dat két qua tot
trong hoc tap thong qua viéc doc SGK, twong tac véi GV va tra 10i cac cau hoi
thdo luan.

- Trung thyc: Ty giac thyc hién ding cac yéu cau trong qua trinh thiye hién thi
nghiém va x li so liéu trung thyc, chinh xac.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi voi gido vién:

e SGK, SGV, Gido an.

e Hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

e May tinh, may chiéu (néu c9).

2. Doi voi hoc sinh:

® Sach giao khoa

e Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao sy hitng thi cho HS treéce khi vao bai hoc méi.

b. N¢i dung: GV cho HS quan sét hinh anh, dit cau héi r6i yéu cau HS suy nghi,

dwa ra y kién cta ca nhan.
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c. San pham hgc tap: Cau tra 16i cta HS.

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh anh r6i dat cau hoi: Theo em, yéu té ndao quyét dinh sy chuyén
déng cta cdc manh v& sau khi phdo hoa n6 hay yéu té nao lam cho vién dan thé

thao dudong kinh 9mm gdy ra sv tan phd manh khi ban vao qud tdo?

A\ Hinh 18.1.
Vién dan ban vao qua tao

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap.

- HS thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan.

- GV moi 1-2 ban HS tra 1oi cho cau hoéi.

TL: Theo em thi khong xdc dinh dugc yéu to nao quyét dinh sy chuyén doéng ctua
cdc mdnh v& sau khi phdo hoa né hay yéu t6 nao lam cho vién dan thé thao
duwong kinh 9 mm gdy ra su tan phd manh khi bdn vao qua tdo.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan.

- GV tiép nhan cau tra 10i.

- GV dan dat vao bai: Trong thuc té, c6 rdt nhiéu truong hgp ma qud trinh tuong
tdc giira cdc hé vdt, ta khong thé xdc dinh duoc luc twong tdc. Do do, ta khong thé
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stz dung tryc tiép dinh ludt II Newton dé khdo sdt. Nhung ta biét chdc dd co sv

truyén chuyén déng gitra cdc vat. Vay dai lvgng ddc trung cho su truyén chuyén

déng nay la gi, chuing ta sé di tim hiéu trong bai ngay hém nay bai 18. Bong lugng

va dinh ludt bdo toan dong luong.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Pong lugng

a. Muc tiéu:

- HS thuc hién thi nghiém vé tinh huéng trong thyc tién lién quan dén chuyén

dong cua vat.

- Néu dugc y nghia vat i va dinh nghia dong lwgng tir tinh huéng thuc té.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc SGK, tién hanh lam thi

nghiém va thao luan, tra 10i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS thyc hién thi nghiém thanh cong va phat biéu dugc y

nghia vat li va dinh nghia dong lvgng.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Thuc hien thi nghiéem vé dong

luwgng
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhom.

- GV cho HS doc thi nghiém trong SGK r6i tra 1oi
cau Thao luan 1: Twr thi nghiém trong hinh 18.2:
Duw dodn do dich chuyén cta khtic go trong cdc

truong hop va cho biét do dich chuyén doé phu

1. Thi nghiém

Tra loi:

*Thao luan 1:

Khi tha 2 vién bi tr cung mot do
cao, vién bi c6 khoi luogng 16n hon
sé tdc dung luc 16n hon 1én khoi go

lam cho khéi go bi day di xa hon.
Tuong tw khi xét cung mot vién bi,
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thudc vao nhitng yéu té nao cua vién bi. Tién hanh

thi nghiém kiém chiing.

A\ Hink 18.2. Vién bi lin trén mét phdng nghiéng nhéan

- GV chuan bi san 4 bo dung cu, méi bo dung cu
gom:

+ 2 vién bi nhé c6 hinh dang, kich thuéc giong
nhau nhung khac khoéi lwgng. (Mot vién bi bang
sat, mot vién bi bang thuy tinh)

+ MOt mat phang nghiéng, nhan.

+ Mot khiic g6 nho.

- Sau d6, GV yéu cau HS dya vao SGK dé tién
hanh lam thi nghiém.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 10i
cau hoi.

- HS tién hanh lam thi nghiém theo yéu cau cda
GV.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- Pai dién 2 nhom HS ditng day trinh bay cau tra

Y

10i

lvc ctia vién bi tdc dung 1én khéi go
sé Ion hon (khoi go sé bi day di xa
hon) khi vién bi dugc tha & cho cao
hon.

Nhu va@y dé dich chuyén cua khiic go
phu thuéc vao khoi luvgng vién bi va
vi tri thd vién bi.

- HS cac nhom tién hanh lam thi
nghiém kiém chitng cho cau tra 10i

cho cau Thdo luan 1.
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- HS ¢ nhom khac nhan xét, danh gia, bo sung
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu khdi niem dong luvong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Dyra vao cau Théo luan 1, GV dat cau hoi:

+ Theo em, tai sao khic go lai dich chuyén
duoc?

- GV dua ra khai niém, cong thirc tinh va don vi

cua dong luvong cho HS ghi chép vao va.

- GV cho HS quan sat hinh anh thé hién méi lién
hé gitta vecto dong lugng va van toc cia mot vat,
yéu cau HS nhan xét vé huwéng cta vectod dong
lwgng va vecto van téc. Sau dé trad 10i cau Thao
luan 2: Cho vi du dé gidi thich tai sao dong

lwgng cua moét vat lai phu thudéc vao hé quy

2. Khai niém dong lugng

Tra loi:

Khic go dich chuyén duogc la do
vién bi truyén chuyén dong cho.
Khai niém:

Pai lvgng dac trung cho kha nang
truyén chuyén dong ctia vat nay lén

vat khac thong qua tuwong tac gitra
chung dugc goi la dong luong.

Cong thirc tinh:
p=m.v (18.1)
Trong do:
m: khoi lwgng caa vat (kg)
v la van toc cua vat (m/s)
=> p:la dong lwgng cua vat (kg.m/s)
Tra loi:
Vecto dong lwong va vecto vdn toéc
co cung huéng voi nhau.
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chiéu.

. Hinh 18.3. Méi lién hé giita vecto déng lugng
va van téc cia mot vat

GV dua ra goi y giai thich tai sao dong lugng ctia
mot vat lai phu thudc vao hé quy chiéu: Pong
lvgng dugc tinh bdng tich cua khéi lugng va vdn
toc cua vat. Khoi luong cua vat khong phu thudc
vao hé quy chiéu, trong khi doé van téc cua vat la
mot dai lwong phu thudc vao hé quy chiéu. Vi vdy
dong lvong phu thudc vao hé quy chiéu.

-GV duaraluuy.

- GV tiép tuc cho HS tra 16i cau Luyén tap: Trong
mot trdn bong dd, cdu thii A c6 khéi lugng 78kg
chay dan bong vai tée do 8,5m/s. Trong khi do,
cau thu B c6 khoi lugng 72 kg (6 doi dbi phuong)
cting chay dén tranh béng vdi téc do 9,2 m/s theo
hwéng nguoc hudng cia cdu thu A (Hinh 18.4).
a, Hdy xdc dinh huéng va doé I6n cua vecto dong

*Thao luan 2:

Vi du: Xét ban Nhdt dang ngoi trén
xe 0 t6 chuyén dong thdng vdi toc do
Vi

+ DO0i vOi hé quy chiéu gan vdi dat
(nguoi quan sat dirng trén via he),
Nhdt dang chuyén dong vdi téc do v
va do do, dong luong cua Nhat
trong hé quy chiéu nay cé doé 1on la

m.v.

+ Trong khi do, d6i véi hé quy chiéu
gan voi mét nguoi quan sdt khdc
dang ng6i chung xe 6 t6 v&i Nhdt thi
Nhat dang ditng yén va do doé dong
luvgng cua Nhat trong hé quy chiéu
nday cé do 1én bang 0.

Luuy:

- bong luvgng 1a mot dai luogng vecto co

hudng cung véi hudng chia van toc.
- bong lugng phu thudc vao hé quy chiéu.

- Vecto dong lwgng clia nhiéu vat bang téng

cac vecto dong lugng cua cac vat dé.

*Luyén tap:

a. Cdu thi A c6 vecto dong lugng
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lvgng cua tirg cau thu.

b, Hdy xdc dinh vecto téng dong luong cua 2 cdu
thu .

A\ Hinh 18.4. Hai cau tha dang tranh béng

+ GV ggi y cau b: HS can chon chiéu dwong cho
hé chuyén dong gom 2 cau thu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe gidng két hop vGi doc thong tin
SGK dé trd 16i cau héi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban trd 10i cho moi cau héi dua ra,
rieng cau Luyén tap 4 thi len bang trinh bay 10i
giai.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thitc, chuyén sang noi dung mdi.

huéng tir trai qua phdi va co do 16n
bd’ng; p,=m,.v,=78.8,5

= 663 (kg.m/s)
Cdu thu B c6 vecto dbéng lugng
huéng tr phadi qua trdi va cé do I6n
bﬁng; pp=mgz.v;=82.9,2

= 754,4 (kg.m/s)
b. Vecto tong dong luong cta cd hai
cau thii [a: D=DPa+Dp
Chon chiéu duong la chiéu chuyén
dbng cua cau thu A, déng luong cta
hé 2 cau thu nay la:
Pi=Pa—Pp= 663 - 754,4

= -91,4 (kg.m/s)

Vay vec to téng doéng luong cua 2
cau thu c6 hudéng ngugc véi chiéu
duong quy wéc va cé do lén bdng
91,4 (kg.m/s)

Hoat dong 2. Pinh luat bao toan dong lugng.
a. Muc tiéu:

- HS phét biéu dwgc khai niém hé kin.
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- Thuyre hién dugc thi nghiém khao sat va thu dugce két qua thi nghiém hop li.

- Phat biéu dugc dinh luat bao toan dong lwgng trong hé kin.

- Biét cach van dung dugc dinh luat bao toan dong lwgng.

b. No¢i dung: GV giang gidi, phan tich dwa ra cac cau hoi va cac yéu cau dé HS tra

101 va thyc hién.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu ma GV dat ra va van dung

dugc dinh luat bao toan dong lwgng dé giai bai tap.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 3. Tim hiéu khdi niém hé kin.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dua ra vi du va yéu cau HS cho biét dac
diém cua hé gom tén Itta va nhién liéu khi

duoc phong.

- GV yéu cau HS theo doi SGK, phat biéu khai
niém hé kin: Hé vat gom nhién liéu va tén lira
nhu trén dugc goi la hé kin. E hdy dwa vao
SGK, phat biéu khai niém hé kin.

- GV dua ra kién thitc m@ réng vé hé duwgc

xem gan ding la hé kin.

3. Khai niém hé kin

Tra loi:

Khi dugc phong, nhién liéu doét chdy
lam cho tén Itta dugc phong ra. Nhw
vay hé chi co6 noi lvc cua cdc vat cua
hé tdc dung lan nhau cu thé la lyc do
nhién liéu bi dét chdy va luc do tén lira
tao ra, ngoai ra khong co tac dung cua

nhitng luc khac.
Tra loi:
*Khai niém: Mot hé duoc xem la he

kin khi hé do khong co6 tuong tdc voi

cdc vdt bén ngoai hé.

*M@ rong: Ngoai ra, khi twong tac cta
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- GV duwa ra diéu kién cua mot hé kin li twéng
va yéu cau HS trd 16i cau Thdo luan 3: Trén
thuc té, co ton tai hé kin Ii twong khéng? Gidi
thich.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe giang, tiép nhan cau hoi, tra
10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiem vu 4. Thuc hién thi nghiem khdo sat

dinh luat bdo toan dong luong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia lgp thanh 4 nhém, mo6i nhém cung
thao ludn dé tra 16i cau Thao ludn 4: Ldp ludn
dé gidi thich vi sao hai xe trugt trong thi
nghiém khdo sdat dinh ludt bdo toan dong

lvgng duwoc xem gan duing la hé kin.

cac vat bén ngoai hé lén hé bi triét tieu
hodc khong dang ké so vdi gilta cac
thanh phan ctia hé, hé van dugc xem
gan dang la hé kin.

* Pieu kién cia mot hé kin li twong
la: khong ton tai twong tac véi moi

trrong ngoai.

Vi du: hé gom 2 vién bi da va cham

nhau.
*Thao luan 3:
Trén thuc té khong ton tagi hé kin Ii

twdng vi tat ca cdc vdt déu co tuong

tdac hdp dan lan nhau.

4. Thi nghiém khao sat dinh luat bao
toan dong lwgng.

Tra loi:

*Thao luan 4.

Hé xe va dém khong khi c6 tuong tdc
(ma sat), tuy nhién ma sat nay xem nhw
khéng ddng ké va co thé bo qua khi
khdo sat, ngoai ra trong luc tac dung

Ién hé xe can bdng vdi phdn lvc cua
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- GV chiéu hinh 18.5b va gigi thiéu dung cu
lam thi nghiém cling nhw cach bo tri lam thi
nghiém (SGK).

@) (&)

©) (6)
A\ Hinh 18.5. So d6 bé tri thi nghiém va cham
giifa hai xe truot trén dém khong khi

- Sau do6, GV yéu cau cac nhém tiép tuc lam
viéc nhom dé tra 16i cau Thdo luan 5,6.

Thao luan 5: Néu nhirng luwu y trong khi bo tri
dung cu nhw Hinh 18.5 dé han ché sai so cua
thi nghiém.

Thao luan 6: Néu chi c6 1 dong hé do thoi
gian hién sé thi cdc em can Idp ché do do thoi
gian nhu thé nao?

- GV 0 chitc cho HS tién hanh lam thi nghiém
theo cac budc da dugc trinh bay trong SGK.

+ HS ghi lai két qua thi nghiém can than, day
da va chinh xac vao bang.(tham khdo bang
18.1 SGK)

+ HS xw li s6 liéu, tinh toan dong lwgng cho

titng xe va cho cd hé 2 xe tredc va sau twong

dém khong khi tac dung lén xe. Do do,
hé xe va dém khong khi co thé xem gan

diing la hé kin.
*Thao luan 5:

Nhirng luu y trong khi bo tri dung cu
nhu Hinh 18.5 dé han ché sai so cua

thi nghiém:
- Cdan chinh dé dém ndam ngang.

- Bbdt hai cong quang khéng quad gan
(hai xe va cham khi chva hét céng
quang), ciing khéng qud xa (han ché

sai s6 gdy ra bdi ma sdt)
*Thao luan 6:

Can Idp ché do do thoi gian: dé & ché
d6é hai cong A, B nhdm do thoi gian
chdn sdng cta hai xe khi di qua 2 cong

A va B.

- HS cac nhom phan cong nhiém wvu,
dwa vao cac budc trong SGK dé tién

hanh lam thi nghiém.

- HS c6 thé tham khdo s0 liéu minh

hoa trong bang 18.1
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tac.
+ GV luru y vé dau van toc 2 xe tredc va sau

khi va cham.

- Sau khi x 1i két qua xong, GV tiép tuc cho
HS lam viéc nhom dé tra 10i cho cau Thao luan
8: T két qua thi nghiém, hdy tinh d6 chénh
léch twong do6i dong lwong cta hé trwdc va sau

I

|p1_p

by

va cham .100%. Ttwr d6 néu nhan xét cua

hé treéc va sau va cham.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV gié6i thiéu dung cu, tiép
nhan céac yéu cau va thyc hién.

- HS lam viéc nhém dé tra 16i cac cau Thao
luan.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép noi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

Bdng 18.1. Bang s6 liéu goi y thi nghiém khao sat dinh luat bao toan déng lugng

& P=my &
H At (s) v, (wls) e At (s)

v (mls) P [mtom )
(kg m/s)

0,025 0,500 0,230 0,054 0,231 0,222

0,024 0,521 0,240 0,052 0,240 0,231
n 0,024 0,521 0,240 0,051 0,245 0,235
Luu y vé van toc tirc thoi: Dé xac
dinh dwgc dau caa van toc tie thoi, ta
can phai chon chiéu dwong quy wéc (vi
du tir trdi sang phai), van toc cia xe
dwong khi xe chuyén déng cung chiéu
duong quy wdc va ngugc lai.

*Thao luan 8:

HS c6 thé tham khado bang s6 liéu 18.1
SGK va tinh d6 chénh léch.(HS lam

twong tw véi s6 liéu do dugc).

Lén do |P'—_P| 100%
12!
I 3478%
2 3750%
3 2,083%

Nhdn xét: Bong luvong cua hé truéc va
sau va cham xdp xi bdang nhau. (sai s6

ti doi dudi 5%)
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- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiéem vu 5. Tim hieu dinh luat bdo toan

dong lvong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau héi: Theo em, hé hai xe va cham
trong thi nghiém trén cé duoc xem la hé kin

khong?

- GV giang giai roi dwa ra biéu thirc 18.2

- GV dat cau hoi:
+ Ttr nhdn xét & cdu Thdo ludn 8 va biéu thirc

18.2, em co rut ra nhan xét gi?

+ Dua vao SGK va nhitng kién thirc da duoc
hoc & trén, em hdy phdt biéu dinh ludt bdo
toan dong lugng.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe GV giing gidi, trao d6i nhom

5. Pinh luat bao toan dong lwgng
Tra loi:

Theo em, hé hai xe va cham trong thi
nghiém trén dugc xem gan dung la hé
kin vi chi co tdac dong vc cua 2 xe,
khong co tac dong tur lyc bén ngoai,

hodc néu cé thi ciing khéng ddng ké.

- Goi P,,p, 1an lugt 1a dong lwgng cta

vat 1 tredc va sau khi xdy ra twong tac.

B,,p,' 1an luot 1a dong lwong ctia vat 2

tredc va sau khi xady ra twong tac.

T két qua thi nghiém trén ta suy ra:
Bi+B,=p, '+p, (18.2)

Tra loi:

Tw biéu thitc 18.2, em c6 nhan xét la:

dong luwgng cua tung vat trong hé co

thé thay déi nhung tong dong luwgng

cta cac vat trong hé thi sé khong doi.
Pinh ludt bdo toan dong lugng.

DPong lugng trong mot hé kin luén bdo
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dé dua ra cau tra 10i cho cac cau hoi GV dua ra
. Ttr d6 it ra dinh luat bao toan dong luwong.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép noi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 6. Tim hiéu cdch van dinh luat bdo

toan dong luong.

- GV danh ra 10 phut dé HS ty doc hiéu cach
trinh bay 10i giai cta vi du trong SGK, sau do
moi 2 ban HS 1én bang trinh bay lai 10i giai.

- Tiép dén, GV phéan tich cac budc van dung
dinh luat bao toan dong lwgng dé giai bai tap va
giai thich nhitng hién twgng thurc tién.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién yéu cau cia GV va chu y nghe
giang.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 2 HS lén bang trinh bay lai 10i giai

cua vi du trong SGK.

toan.

Pi+Dy+...+D,=p, +p, +...+p,

6. Van dung dinh luat bao toan dong
lwgng.

- HS 1én bang trinh bay lai 16i giai.

Cac budc van dung dinh luat bao toan
dong lwong dé giai bai tap va giai thich
nhitng hién twgng thuc tién:

B1: Xac dinh dwoc cac lyc tac dung 1én

vat.

B2: Xac dinh xem hé vat c6 la mot hé
kin hay khong.

B3: Chon truc toa do va chiéu duong
dé chiéu hé vat lén.

B4: Xac dinh dong lugng caa vat truéc

va sua khi c6 twong tac luc.

B5: Ap dung dinh luat bao toan dong
lwgng.
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién B6: Chiéu hé vat lén truc toa do dé tinh
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang toan ket qua cuoi cung.

nodi dung luyén tap.

C.HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thdéng lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, trd 10i

¢. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.

d. To chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau héi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Gidi thich tai sao chiing ta co6 thé xdc dinh dugc van toc tifc thoi cua xe
dwa vao thoi gian xe di qua cong quang dién ( Hinh 18.5). Trinh bay luu y vé ddu
cua vdn toc tirc thoi cua hai xe trong qud trinh tién hanh thi nghiém.

) )

©) €9
ds Hinh 718.5. So dd béd tri thi nghiém va cham
gidra hai xe trucot trén dém khéng khi

Cau 2 (Bai tap 2, SGK). M6t quad bong tennis khoi luong 60g chuyén dong vdi téc
dé 28 m/s dén ddp vao moét birc twong va phdn xa lai cting mét goc 450 nhu hinh
18P.1. Hdy xdc dinh tinh chat cta vecto dong lugng trudc va sau va cham cta

bong.
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Hinh 18P.1. Qua béng
dap vao tuong

Cdu 3 (Bai tdp 3- SGK): M6t vién dan ndng 6g dugc ban ra khéi nong ctia mét
khau sting trwong 4kg vai toc do 320m/s.

a, tim toc do gidt Itii cta stng.

b, Néu mét nguoi ndng 75kg ti khau sting vao vai va ngam ban thi téc do gidt lui
cua nguoi la bao nhiéu?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

C1.

- Téc do titc thoi cua xe duoc do bdng ti s6 gitra do rong tdm chdn céng quang
dién va thoi gian céng quang dién bi chdn. O ddy ta coi nhw dé rong tdm chdn
cong quang dién du nhé dé téc do cua xe trong qud trinh di qua céng quang dugc
xem nhu la khong thay doi. Ttr do, két hop véi chiéu cta chuyén dong ta co thé suy

ra duoc vdn toc tire thoi cua xe.

- bé xdc dinh dugc dau cua vdn toc tic thoi, ta can phdi chon chiéu duong quy
uwdc (vi du tir trdi sang phdi), vdn toc cta xe duong khi xe chuyén déng cuing chiéu

duong quy udc va nguoc lai.
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C2.
Vecto dong lugng cua qud bong tennis tru'éc va sau va cham voi tuong co huéng
hop nhau goc 90° va co cung do lon.

py=m,.v,=60.10"".28=1,68 (kg.m/s)
C3.
Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong cta vién dan,
a. Ap dung dinh luat bao toan dong lwong cho hé siing va dan. Ta c6 dong luong
cua hé trude va sau khi dan ban dugc béao toan.
Py*By=P,'+ P,

—Mmy. vy, _ 6.10 °.320 _

=> 0= m,.v,+m,.v, => v = = =-0,48 (m/s)

m, 4

Nhu vay sting chuyén dong nguoc chiéu duwong quy wéc, nghia la bi giat lui khi
dan dwgc ban ra.

b. Lap luan twong ty ta c6 van toc giat lui cia nguwdi va sung la:

S ZTMeVs _ 6107320 _ 3oy (m/s)
ng mn+mg 75+4 ’

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thuc tién cude song.
b. Ngi dung: GV dit ra yéu cau, HS suy nghi hoan thanh yéu cau.

c. San pham hoc tap: HS biét cach van dung dinh luat bao toan dong Iwgng dé ché
tao mot so do choi khoa hoc.

d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV yéu cau: Em hdy vdn dung dinh luat bdo toan dong lwgng dé ché tao mét s6
do choi khoa hoc.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :
Ché tao xe chay bdng phadn lvc, trong do dé san mét qua bong béng bén trong xe,
thour khi vao qua bong bong va tha ra thi xe sé chay.
Budéc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu noi dung bai 19. Cac loai va cham.

BAI 19. CAC LOAI VA CHAM (3 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thitc:
e Biét dwgc moi lién hrrj gitta luc tong hop tac dung Ién vat va toc do thay
doi ctia dong lwgng .
e Biét dwgc dong lwgng ctia hé luén dugc bdo toan trong qua trinh va cham

dan hoi va va cham mém.
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2. Nang luc
- Nang Ivc chung:

¢ Giao tiép va hop tdc: Biét khiém ton tiép thu sy gop y va nhiét tinh chia sé,
ho trg cac thanh vién trong nhém khi tién hanh hoat dong thi nghiém.

e Ndng luc gidi quyét van dé va sdng tgo: Thao luan va néu dugc y twéng,
phwong an xac dinh t6c do cta vat tredc va sau va cham bang dung cu thuc
hanh.

- Nang lvc mon vat li:

e Ndng luc nhdn thirc vdt Ii: Rit ra duge moi lién hé gitra luc tong hop tac
dung Ién vat va toc do thay doi cua dong lwong.

e Ndng lvc tim hiéu thé gidi tu nhién du'di goc do vat li:

+ Thiét ké phwong an hodc lwa chon phuong an, thye hién phuwong an. Xac
dinh dugc toéc do va danh gid dwgc dong lwgng cua vat tredc va sau va
cham bang dung cu thyc hanh.

+ Thyc hién thi nghiém va thdo luan dwgc sy thay doi nang lwgng trong
mot s treong hgp va cham don gian.

e Nang luwc van dung kién thitc, ki nang da hoc: Giai thich duwgc mot s6 hién
twgng don gian lién quan dén va cham.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cwc tim t0i, sang tao, cé y thitc viegt qua khé khan dé dat két
qua tot trong hoc tap thong qua viéc doc SGK va trd 16i cau thao luan.

- Trung thyc: ghi chép lai s6 liéu bao cdo dy &n mot cach nghiém tic, chinh xac,
trung thuc.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi voi gido vién:
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¢ SGK, SGV, Giao an.
¢ Hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vadi hoc sinh:
¢ Sach giao khoa
e Tu liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu
cau cia GV.
IIL. TIEN TRiINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tieéu: Kich thich sy to mo, hitng thi cho HS truwée khi vao bai hoc mai.
b. Noi dung: GV cho HS xem video r6i ddt cau héi ggi mé dén ndi dung bai mai.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
d. To6 chitc thyc hién:
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu video: https://www.youtube.com/watch?v=Xe2réwey26E va cho HS xem ti phut
thir 2:10-2:16 va 3:36-3:44.
- Sau d6 dat cau hoi: Em c6 nhdn xét gi vé 2 lan c6 sy tdc dong Ivc lan nhau trong
video?
Buwaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat video, thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- GV mai 1 ban HS ding tai cho tra 161 cau héi.

TL:

356



+ Tdc dbng luc giita 2 vién bi da: khi c6 sy tdc dong luc vao nhau thi 2 vién bi déu
bi bién dang va nhanh chéng tré vé hinh dang von c6 ban dau. Chiing bdt ra, di
chuyén vé 2 hudéng khdc nhau.

+ Tdc dong luc gitta 2 xe 6 t6: khi co tdc dong luc lan nhau thi 2 xe déu bi bién
dang nhung khéng thé trd vé hinh dang von co6 ban dau. Chung dinh vao nhau va
cung di chuyén vé mét huéng.

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV dat van dé: Nhirng tdc dong luc lan nhau & trong video trén dugc goi la va
cham. Cau héi dugc dat ra la: Lam thé ndo dé xdc dinh duoc lyc tuong tdc giita
hai vat khi va cham néu biét duoc dong luong cua vat trudc va sau tuwong tdc.
Trong qua trinh va cham, dong lvong va dong ndng cua hé co dugc bdo toan hay
khong? Ngoai ra nhitng kién thitfc vé déng lirgng co thé duoc dp dung vao thuc
tién nhuw thé nao? Bdi hoc hém nay sé gitlp cdc em gidi quyét dugc nhitng cau hoi
trén. Chung ta di vao bai 19. Cdc loai va cham.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Moi lién hé giita Ivc tong hop tac dung lén vat va toc do thay doi
cia dong lugng.

a. Muc tiéu: Rt ra duwge moi lién hé gitra Iyc tong hop tac dung 1én vat va tdc do
thay doi ctia dong lugng.

b. Noi dung: GV gidng gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, trd 16i cau
héi.

c. San pham hoc tap: HS dua ra cong thitc xac dinh moi lién hé giita lyc tong

. PV fe s an = _AD
hop tac dung 1én vat va toc do thay déi caa dong lvong. F =A—f.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Tim hiéu moi lien hé giira luc tong

hop tdc dung léen vat va toc do thay doi cua dong

luong.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dva vao SGK giai thich cho HS hiéu va dua
ra cong thic 19.1.

- Sau do, GV yéu cau HS trd 16i cau Théo luan 1:

Chtrng minh cong thirc 19.1.

(GV dua ra lvu y veé tién trinh xay dung dinh luat

IT cua Newton.)

1. Moi lién hé giita lwc tong hop
tac dung lén vat va toc do thay doi

cua dong lugng.

Xét mot vat c6 khoi lwgng m khong
doi trong sudt qua trinh chuyén
dong. Khi vat chiu tac dung béi mot
lwe khéng déi F thi gia téc caa vat 1a
d. Sau khoang thoi gian At d6 bién
thién dong lugng la Ap. Khi d6 ta
c6: Lyc tac dung lén vat bang toc do

thay d6i dong lwong cua vat.

A

<

F=2P (19.1)

>

t
Tra loi:

*Thao luan 1:
Ap dung dinh ludt I Newton cho
mot vdt c6 khoi lwgng khong doi:

F=m. ?1=m.£= Ap

At At
(Trén thuce té, dé dwa ra dinh luat II,
Newton da xuat phat tir nhitng khai
niém vé dong luwgng va do bién thién

dong lwong (xung cua luwc) dé dwa ra
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- GV duara lvu y vé biéu thiec 19.1.

- GV yéu cau HS dya vao SGK:

+ Cho biét xung lwong cua lyc la gi? Tw dé suy

ra doé bién thién dong luong.

+ Tra 10i cau Thdo luan 2: Pva ra phuong dan kéo

moi lién hé:

B
a1

Ap=F.At=>F=

0)

>

Luuy:

1, Biéu thirc 19.1 13 dang téng quéat cua dinh

luat Il Newton:

- Co6 thé ap dung cho c3 trudng hop khéi
lwong cua vat thay déi theo thai gian trong

qua trinh chuyén dong.

- Chi khi vat cé khéi lvong khdng thay doi
trong qua trinh khao sat thi ta m&i dan to

cong thirc 19.1ra cong thirc F=m. 4 .

2, N&u vat chiu tac dung cla nhiéu luc thi

la hop luc tadc dung lén vat

Tra loi:
- Tich cua F.At duge goi 1a xung
lwgng cua luce (xung lyc).

- Do bién thién dong lwong cta vat
bang xung lwgng cta lyc tac dung

1én vat. Ap=F.At

*Thao luan 2:

Phdi kéo to gidy sao cho to gidy
chuyén dong theo phuong ndm
ngang véi toc do cang Ién cang tot

(rut cang nhanh cang tét). Ttr céng
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mot to gidy ra khéi céc nudc (hinh 19.2) sao cho
coc nudc khong bi do. Gidi thich va lam thi

nghiém kiém chirng.

A\ Hinh 19.2. Thi nghiém kéo
mot t& giay ra khéi cdc nudc

( GV goi y: HS can tra 16i dugc coc nwdc khong
bi do khi nao? Trong cong thirc 19.1, xac dinh
dwgc dai lwgng nao c6 kha nang sé thay doi dwoc
va thay doi nhw thé nao?)

+ GV cho HS tién hanh thi nghiém kiém chitng
bdng dung cu GV chudan bi truéc.

- T két qua cta cau Thao ludn 2, GV rtt ra nhan
xét.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, cham chu nghe gidng va
tra 1oi cau hoi.

- HS thyc hién thi nghiém it t& gidy ra khéi coc
nuaéc.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 HS ding day trinh bay cau tra 10i cho

thirc 19.1, ta c6: Ap=F.At khi thoi
gian kéo to' gidy rdt nho thi dong
luong cta coc nudc gan nhw khong
thay doi, tirc la céc nuwdc van giir
nguyén trang thdi dirng yén cua
minh, khong bi do.

Nhan xét:

T biéu thic 19.1, ta thay: dé lam
thay doi dong lwong cua vat veé
phuong dién do 16n va huéng, ta can
phdi tac dung mot lyc lén vat. Luc
cang manh va thoi gian tac dung luc
lén vat cang lau thi dong lwgng cua
vat (theo phwong cua lyc) thay doi
cang nhiéu. Trén thyc té, lyc tac
dung vao vat thuwong thay doi theo
thoi gian. F trong cong thitc 19.1 khi
dé 1a lyc trung binh cta ca qua trinh

twong tac.
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moi cau hoi.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Hoat dong 2. Thi nghiém khao sat va cham

a. Muc tiéu: Néu dugce 2 loai va cham la va cham dan hoi va va cham mém, xac
dinh dwoc toc do cua 2 vat, danh gia dugc dong lwgng, nang lwgng cda tirng vat va
cda ca hé trude va sau khi xdy ra va cham dan héi va va cham mém.

b. Noi dung: GV giadng giai, phan tich kién thitc; st dung phwong phap dam thoai,
day hoc thi nghiém, day hoc hgp tac két hgp vé6i ki thuat khan trai ban dé dinh
hwéng cho HS tré 16i dwgc nhitng cau héi ma GV dua ra.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dwa ra dugc cac cau
trd 16i ma GV yéu cau.

d. Toé chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 2. Tim hiéu cdc logi va cham 2. Thi nghiém khao sat va cham.
Buéc 1. GV chuyéh giao nhlém vu hoc tﬁp a. Cac loai va cham.

- GV dua ra vi du minh hoa va dat cau hoi, yéu -

Tra loi:
cau HS tra 1oi:
] - Va cham dan hoi: la va cham trong
+ Mot ngudi day chiéc xich du cho n6 chuyén
\ \ dé vdt xudt hién bién dang dan hoi
dong, sau d6 nhdy 1én ngoi thi hé gom nguoi
trong khodng thoi gian va cham. Sau
va chiéc xich du van sé ti€p tuc cung nhau
va cham, vdt ldy lai hinh dang ban dau

chuyén dong cung hwéng va cung toc do.
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+ Mot nguoi dung vgt danh vao qua bong
tennis, khi xdy ra va cham, bé mat vot va qua
béng déu sé bi bién dang, sau khi qua bong roi
khoi chiéc vgt thi sé bat ra phia tredc con
chiéc vot sé bat vé phia sau. Liic nay, bé mat
qua béng va chiéc vot 1ay lai hinh dang von cé
ban dau cta né.

Ta goi su va cham ctia nguoi va xich du la va
cham mém con va cham cuaa chiéc vgt va qua
bings tennis la va cham dan hoéi. Cau héi: Em
hdy dvwa vao SGK, quan sdt thém vi du trong
hinh 19.4 va cho biét thé nao la va cham mém,
va cham dan hoi?

- GV chia 16p thanh nhitng nhém 6 ngudi roi
dung ki thuat khan trai ban dinh huéng cho HS
tra 10i cac cau Thao luan 3 dén 6.

+ Mo6i nhém chia to gidy ghi két qua thanh 4
goc. Cac HS chia nhau vé vi tri lam viéc & mot
goc dé giai quyét 1 trong 4 cau thao luan. Sau
do6 cho y kién va trinh bay tridc nhém. Nhom
thao ludan vé ca 4 cau Thdao luan trén va viét
phan két luan chung vao san pham ctia nhém.
Thao luan 3: Quan sdt hinh 19.4 mé ta hai
truvong hop va cham va nhan xét nhirng tinh
chat cua va cham:

a, Va cham gitrta hai vién bi da.

va tiép tuc chuyén dong tdach roi nhau

- Va cham mém (hay con goi la va
cham khéng dan hoi) : xdy ra khi hai
vdt dinh vao nhau va chuyén dong vai

cung vdn toc sau va cham
*Thao luan 3:

- O truong hop a, sau va cham, cdc
vién bi da khéng bi bién dang va

chuyén dong vé cdc hudng khdc nhau.

- O truong hop b, sau khi va cham,
vién dan va khoi go bi bién dang dinh

vao nhau va chuyén dong cting nhau.
*Thao luan 4:

Trong qud trinh va cham, thoi gian
tuong tdc giira 2 xe trugt la rat ngan.
Ngodai ra trong luc tdc dung lén hé hai
xe truot va lyc nang cua khi tac dung
[én hé Iudn triét tiéu lan nhau, trong
khi do, luvc ma sdt la khong dang ké. Vi
vay, hé 2 xe truot va cham véi nhau co
thé xem gdn ding la hé kin va tong

dong luong cua hé dugc bao toan.
*Thao luan 5:

Phuong dn 1: St dung dong h6 bdm
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b, Va cham giira hai vién dan va khoéi go ( vién
dan bi mdc lai trong khéi go sau kho va

cham).

v

a) Truéc va cham b Sauvacham

A\ Hinh 19.4. Mét s6 tinh huéng trong thuc tién:
a) Va cham gida hai vién bi da; b) Va cham giira vién dan va khéi gé

Thao luan 4: Ldp ludn dé chitng té tong dong
luvgng cta hé hai vat va cham véi nhau duoc
bado toan.

Thao luan 5: Dé xudt phuong dn xdc dinh toc
do cua hai xe ngay trudc va sau va cham, em
can lwu y gi dén ddu cua vdn toc?

Thao luan 6: Khi xdc dinh toc do cua hai xe
trudc va sau va cham, em can luu y gi dén dau
cua vdn toc?

(Goi y: GV luwu y vé viéc chon chiéu duwong
quy vGc)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau héi va tra 10i

- GV ggi y ho trg HS trong qua trinh thao luan.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS déan san pham ctia minh 1én bang. GV doc

gidy dé xdc dinh thoi gian chuyén déng
mot qudng duong nhdt dinh cua 2 xe

truéc va sau va cham.

Phuong dn 2: St dung dién thogi
thong minh quay video toan by qua
trinh va cham, roi str dung ché dé quay
chdm dé xdc dinh thoi gian chuyén

dong cua xe.

Phuong an 1: Str dung phuong dan goi
y trong SGK la st dung cong quang.
Khi dé can gdn vao xe mét tdm chan
cong quang dién co6 chiéu dai d. Thoi
gian xe di qua cong quang dién sé
duoc ghi lai bang dong ho hién sé. Tir
dé dé dang tinh todn duoc toc do cua

xe trudc va sau va cham.
*Thao luan 6:

Chon chiéu duong la chiéu chuyén
déng ban dau cua xe 1 trudc khi va
cham. Nhuw vdy sau khi va cham, xe
nao chuyén dong cung huwéng chiéu
duong quy wéc sé co vdn toc duong,

nguoc lai sé c6 van téc am.
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lan lwot ndi dung sén pham ctia tirng nhém
trwde 16p, sau d6 cho HS cac nhom khac nhan
xét, dat cau haéi thac mac dé nhém do tra 10o1i.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
noi dung mai.

Nhiém vu 3. Tim hiéu cdch tiéen hanh thi

nghiém khdo sdt va cham dan hoi va va cham

mém._

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu muc dich lam thi nghiém (SGK).

- GV gidi thiéu dung cu lam thi nghiém (twong
tw nhu thi nghiém khao sat dinh luat bao toan
dong lugng trong bai 18.)

- GV t0 chitc cho cac nhém lam thi nghiém
dwa vao dé xuat phuwong an ctia moi nhém hodc
lam theo phuwong an goi y trong SGK. Sau do
HS cac nhom ghi lai két qua thi nghiém nhw
goi y trong bang 19.1

v Bdng 19.1. Bang sé liéu goi y thi nghiém khao sat va cham dan héi

0,023 0,543 0,250 0,096 |[-0,130" 10,032 | 10,391 0,244

0,022 0,568 0,261 0,087 -0,144 0,031 0,403 0,246

- T két qua thi nghiém, GV yéu cau HS lam

viéc nhom, tra 101 cau hoi:

b. Thi nghiém khao sat va cham dan

hoi va va cham mém.
*Thao luan 7:

- HS dwa vao so0 liéu do dwgc dé tinh
toan hoan thanh bang 19.2.

HS c6 thé tham khao bang sau:

'V Bang 19.1. Béng s6 liéu goi y thi nghiém khao satva cham dan héi

Trugcva cham: v =

+ Va cham dan hoi :
| memdemu0 | swedm
I.--.I--

0 023 0,543 0250 0,096  -0,130 0,032 0,391 0,244

0,022 0,568 0,261 0,087  -0,144 0,031 0,403 0,246

+ Va cham mém:

'I'nl‘dt va cham: v, = o Sau va cham (xe 1vaxe2)

0,025 0,500 0,230 0,054 0,231 0,222

0,024 0,521 0,240 0,051 0,245 0,235

( Hs tham khao 2 bang trén dé ap dung
doi vdi so liéu thue té do duoc).
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Thao luan 7: Dya vao bdng s6 liéu ghi nhdn
dugc, tinh todn dong luong cta hai xe trudc
va sau va cham.

*Thao luan 8: Ddnh gid sy thay doi déng
lugng cua tung xe va cd hé trudc va sau va
cham.

*Thao luan 9: Dva vao két qud do tir hai thi
nghiém trén, tién hanh tinh todn va lap bdng
s6 liéu vé déng ndng cua hai xe trudc va sau
va cham (nhv goi y ¢ Bdng 19.2) cho cd hai
loai va cham.

V' Bdng 19.2. Déng nang clia hai xe trudc va sau va cham

*Thao luan 10: Bdnh gid sy thay d6i ndng
luvgng ( thong qua dong ndng) cua hé trong
hai logi va cham dang xét.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién thi nghiém, tiép nhan cau héi,
dwa ra tra 10i chinh xac.

Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

- HS cac nhém trinh bay cau tra 10i.

*Thao luan 8:

Pong lwgng cta xe thay doi trude va
sau va cham. Tuy nhien, dong lugng
cua hé hai xe tru6c va sau va cham la
khong do6i (trong pham vi sai so6 ch

phép)

*Thao luan 9:

Loai va | Lan | Trudc va cham
cha
_ "
o= 3

[ Sau va cham
1

[ 0062 |
min [5 | o0 | 0o | 0o | oo

*Thao luan 10:

Déng ndng cta tirng xe thay doi trong
qud trinh va cham. Déi vdi va cham
dan hoi thi déng ndng ctua hé hai xe
trvoc va sau va cham loa khong thay
doéi (trong pham vi sa s6 cho phép).
D6i véi va cham mém thi déng ndng

cua hé hai xe bi giam sau khi va cham.
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- HS nhom khac nhan xét, danh gia bo sung y
kién.

- HS ghi chép ndi dung chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Hoat dong 3. Ung dung kién thitc dong lwgng vao cudc séng.

a. Muc tiéu:

- Phan tich dwgc lgi ich caa gang tay bao ho trong viéc gidam chan thwong nao cho
v0 si quyén anh.

- Phan tich dvgc 1gi ich caa dai an toan va tui khi trong 6 to.

b. Noi dung: GV giang va phan tich vi duy, cho HS cung théao luan, tra 10i cau hoi.
c. San pham hgc tap: HS dap tng dugc nhitng yéu cau cua GV.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 4. Tim hiéu cdch thirc gidm chdan | 4. Cach thitc giam chan thwong nao

thuong ndo cho vo si quyén anh. trong quyén anh.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap Tra 1oi:
- GV danh 10 phut cho HS doc SGK. Sau d6 | Pé gidm nguy co gdy chén thuong, cdc
dwa ra cac cau héi, yéu cau HS tra 10i: X o~ ~ < . A

VO s quyén anh sé deo gdng tay bdo ho
+ Cdc v0 s quyén anh thuong lam thé nao dé | 4 thuong c6 phan xa “dich chuyén theo

gidm nguy co' gdy chan thuong? cti ddm” ctia déi thui khi bj tdn céng.

+ Phan tich lgi ich cua gdng tay bdo ho
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trong viéc gidm chdan thuong ndo cho vo st
trong qud trinh thi ddu.

Thao luan 11: Ngoadi viéc bdo vé cho doi
phuong, viéc mang gdng tay co bdo vé gi cho
ban than vo si hay khong ?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tim hiéu SGK, suy nghi tra 1oi cau haéi.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1 HS trinh bay cau tra 10i treéce 16p.
- Céac HS khac lang nghe va cho y kién bo
sung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan roi chuyén
sang noi dung mai.

=> Két luan vé cach lam gidm chan thwong
cho céc v0 si trong quyén anh.

Nhiém vu 5. Tim hiéu vai tro cua dai an

toan va tui khi tronq o to.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV danh 3 phit dé HS tim hiéu vé hinh
hinh 19.8 va 19.9.

- GV tiép tuc chia 16p thanh nhitng nhém 6
nguwoi, lam viéc nhom dé tra 1oi cau Thao

luan 12: Phan tich trng dung kién thitc déng

- Phdn tich: SGK da phan tich chi tiét.
*Thao luan 11:

Ngoai viéc bdo vé cho déi phuong trong
qud trinh thi ddu, gdng tay bdo ho con
bdo vé c6 tay cho vo si khi ra don.
Trong cdc hé xuong cua tay thi xuong
cO tay rdt dé bj chdn thuong néu chiju
lvc tac dong du lon. Gadng tay bdo ho
lam cho thoi gian tuwong tdc cua tay vo
si ra don va doéi phuong tdng lén, ttr do
lam gidm ddng ké Ilvc tdc dung lén co

tay.

=> Keét luan: Viéc deo gang tay bao ho
hay phan xa “dich chuyén theo ci dam”
cta doi tha khi bi tdn cong déu nham
muc dich la tang thoi gian twong tac cia
ci dam, giam do 1én lyc twong tac. Tw
do6 giam thiéu chan thwong.

5. Vai tro cua dai an toan va tai khi
trong 0 to0.

Tra loi:

Khi xdy ra tai nan 6 t0, xe chuyén vé
trang thai v=0, trong khi ngudi van tiép
tuc chuyén dong vdi van téc cii do quan

tinh (vai chuc km/h). Piéu nay cé thé
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lugng trong viéc thiét ké dai an toan va tui
khi trong 6 to.

GV goi y:

+ Gid st ta xét mot chiéc 6 t6 dang di chuyén
vOi toc d6 20 m/s thi va cham vdi vat cdn va
dirng lai dot ngét sau 0,01s. Gid sut khoi lugng
cua tai xé'la 70kg.

+ Gidi han dé lam gdy xwong chay (xwong cé
kich thudc Ién nhdt va rat quan trong cua
chan nguoi) la 90 kN.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tim hiéu SGK, va trd 10i cac cau héi
theo yéu cau ctia GV.

- GV giang giai, dat cau hoéi, cung HS giai
quyét van de.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS tra 101, trinh bay cau tra 10i truéce 16p.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét cau tra 10i cia HS.

=> Pura ra két ludn vé vai troé ctia dai an toan

va tui khi trong 6 to.

dan dén chan thuwong dac biét 1a ¢ dau.

Néu tai xé khong that dai an toan thi sé

dap vao vo lang. Luc nay lyc do vo lang

~ b e ~ , A ’ N A
tac dung vao tai xé co6 do 16n la F= %
0—70.20]
= E—"—""1=140000 N
0,01

Luc nay, do 16n cua lvc vugt qua gici
han 90 kN dé lam gay xuwong chay
(xwong c6 kich thwdc 16n nhat va rat
quan trong cua chan nguoi), do do gay

nguy hiém cho tai xé.

=> Keét luan: Pai an toan va tdi khi
trong 0 t0 ¢ tac dung lam tang thoi gian
va cham cua tai x€ vdi cac vat dung
trong xe tir 10 — 100 Ian. Dan dén lam
giam dang ké don lén cua lyc tac dung
lén tai x&. T d6 lam giam thiéu kha

nang chan thwong ctia tai xé.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong lai kién thitc da hoc.
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b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dva ra dugc cau tra 10i ding.

d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Mot trong nhitng gidi phdp khi cttu ho nguoi ddn trong nhitng vu tai nagn
héa hoan & nha cao tang la sir dung dém hoi. Bém hoi dwgc ddt & vi tri thich hop
dé nguai bi nan cé thé nhdy xuéng an toan ( Hinh 19.3). Thdo ludn dé trinh bay

vai tro cua dém hoi.

A Hinh 19.3. Dém hoi dugc sif dung
trong cong tac cuu ho

Cau 2: Hdy kéo qud ndng dau tién cta hé con ldc Newton ( Hinh 19,5) léch mét

goc nho va tha ra. Quan sat, mo ta va gidi thich hién tugng.

45 Hinh 19.5. Hé con lac Newton
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Cau 3. Quan sdt Hinh 19.10, dua vao kién thitc dong luong dé:

a, Gidi thich tai sao mot chui chim nhd lai c6 thé gdy ra su c6 I6n cho mdy bay nhw
vét [om & Hinh 19,10a trong sv c6 ngay 30/9/2015 gdn sGn bay Néi Bai, Ha Noi.

b, Phadn tich dinh tinh co ché chuyén dong cua tén Itra ( Hinh 19.10b)

¢, Gidi thich tai sao bdi cdt gitip lam gidm chdn thirong cho vdn dong vién khi tiép
dat ( Hinh 19.10 c¢)

A Hinh 19.10.
a) Bdumdy bay bj lém do bi chim dam; b) Phdng tén lia;
¢) Bdi cdt trong mdn nhdy xa

Budoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 1oi:

Cl1.

Dbém hoi cttu ho co vai tro giam thiéu luc tdc dung vao nguoi khi nguoi nhdy tir
moét do cao nhat dinh xuéng. Khi nguoi thodt hiém tiép xuc vdi phao cttu ho, phao
sé lun xubng va thoi gian tuong tdc sé tdng ddng ké. Vi vdy lvc do phao hoi tdc
dung lén nguoi thodt hiém dugc giam xudng dén ngudng an toan.

C2.
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Mo ta: Khi qud ndng dadu tién cham vao hé 5 qud ndng con lai thi qud ndng cudi
cung sé vdng lén, trong khi qud ndng dau tién dirng lai. Sau dé qud ndng cudi
cung rét xuéng, dung vao hé 5 qud ndng ddu tién va lam qud ndng dau tién vdng
lén, quad ndng cubi cung dirng lgi. Qud trinh nay dugc Idp lai nhiéu lan.

Giadi thich:

Cdc qua ndng nay cé khoi lugng nhw nhau. Xét qud ndng dau tién va qua ndng
thr 2, dong lugng va dong ndng cua hé hai qua ndng nay truéc va sau va cham
duoc bdo toan do ddy la va cham tuyét déi dan hoi nén ta co:

P1=Dpitp,=6my.vi=my.vi+m,. v,

Lovi=Lm v, 2edlm, v
2 1-V1 2 1-V1 2 272

Gidi hé phuong trinh trén ta cé: v,=0;v,=v,

Tuong tw doi véi hé qud ndng 2 va 3, 3 va 4, 4 va 5, 5 va 6. Ta rit ra dugc ve=v,
C3.

a. Khi mdy bay dang bay va va vao mét chu chim, ta phdi xét chuyén dong ctia chu
chim trong hé quy chiéu gan véi mdy bay. Khi dé, vén toc tuwong doi ctia chu chim
db6i véi mdy bay la rat I6n. Nhuv vdy du cho khéi luvong cta chi chim la khong I6n
nhung do vdn toc twong doéi ctia no so véi mdy bay la rdt I6n nén do 16n dong
lrong ctia chu chim trong hé quy chiéu nay la ddng ké. Pong thoi, thoi gian tuong
tdac la rdt nhé, nén khi dp dung cong thirc lién hé giira téc do bién thién dong
lvgng va luc, ta co thé thdy lvc do chu chim tdc dung 1én mdy bay la du 16n dé gay
ra sy co nguy hiém cho mdy bay.

b. Tén Iira ltic dau dirng yén, sau do phu khi vé phia sau. Theo dinh Iludt bdo toan
déng luong, tén Ilira sé chuyén dong vé phia tridc (gibng hién twong gidt lui cua
sting).
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c. Vi cdt mém, nén khi va cham, toc do cta van dong vién duoc giam chdm do thoi
gian tuong tdc tang Ién. Do do, luc do cdt tdc dung lén ngudi van ndm trong kha
ndng chiu dung.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitp HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thuc tién cudc song.
b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

¢. San pham hoc tap: HS van dung dugc kién thitc vé cac loai va cham, néu duoc
phuong an x li nén nha dé han ché t6i thiéu chan thwong khi em bé nga.

d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau: Gid st trong nha cé em bé nhé, hdy dé xudt phuong dn xi¢ Ii nén
nha dé han ché toi thiéu chdn thuong khi em bé ngd. Gidi thich tai sao chon
phuong dn do.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vy, tra 10i :

TL:

Thay vi lat san bdng gach hodc dd, ta cé thé lat san go hodc dung tdm I6t san
bdng xop dé tdng thoi gian tuong tdc khi em bé bi ngd. Tir do lvc tdc dung cua
mdt san 1én em bé co6 do 16n giam di ddng ké.

Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
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- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap SGK

e Tim hiéu noi dung bai 20. Pong hoc cia chuyén dong tron.

CHUONG 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. DONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
e Biét dugc don vi radian.
e Biét dugc toc do goc va cong thitc tinh
¢ Biét dugc gia toc hwdng tam trong chuyén dong tron déu.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
® Ndang lvc ty chu va hoc tap: Tich cuc thyc hién cac nhiém vu ca nhan khi
giai bai tap, déng gop y kién dé gidi quyét cac van dé duwgc dat ra cho
nhom.
e Ndng luc giao tiép va hop tdc: Biét sit dung ngdn ngit két hgp véi loai
phuong tién phi ngdon ngi da dang dé trinh bay thong tin, y twéng va thao
luan, 13p luan dé gidi quyét nhitng van dé dugc dat ra trong bai hoc.

- Nang lvc mon vat li:
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e Ndang luc nhdn thirc vat li: Néu duge dinh nghia radian va biéu dién duwgc
do dich chuyén goc theo radian tir tinh hudng thuec té.
e Ndng lvc vin dung kién thirc, ki ndng da hoc:
+ Van dung dugc khai niém toc do goc.
+ Van dung dugc biéu thitc gia toc hwdng tam.
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao trong hoc tap, cé y thirc vugt qua khé khan
dé dat két qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU
1. Doi voi gido viéen:
¢ SGK, SGV, Giao an.
e Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi vai hoc sinh:
e Sach giao khoa
e Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.
III. TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS triéc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dat cau héi vui, cho HS quan sat hinh anh, yéu cau HS suy nghi,
dwa ra y kién cta ca nhan.
c. San pham hgc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV dua ra cau héi m@ dau cho HS: Quy dao ctia vé tinh nhdn tao cta Trdi dat
(Hinh 20.1) c6 hinh dang gi? Téc dé chuyén dong cta vé tinh cé phu thudc do cao

cua vé tinh doi véi Trdi Bat hay khong?

amg
w«a® e,

. .
. -
“*Yoner®

A\ Hinh 20.1. Vé tinh nhan tao

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi mot ban HS tra 10i cho cau hoi mé dau bai hoc.

TL:

- Quy dao cua vé tinh nhan tao cta Trdi Bat (Hinh 20.1) c¢6 hinh dang tron.

- Téc d6 chuyén déng cua vé tinh cé phu thuéc do cao cua vé tinh doéi voi Trdi Pat.
Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV yéu cau HS sau khi hoc xong bai nay sé quay lai xac nhan cau tré 10i ctia ban.
- GV chiéu video dan dat vao bai: Nhitng bai trudc chiing ta da hoc vé chuyén
dong thdng, chuyén déng ném xién, chuyén déng ném ngang. Chuong nay chiing

ta sé hoc thém mét dang chuyén dong mdi la chuyén dong tron vi du nhw chuyén
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déng cta cdnh quat hay chuyén dong cua chiéc kim dong ho. Chiing ta di vao bai

hoc ddu tién cta chuong. Bai 20: Pong hoc cua chuyén dong tron.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Pinh nghia Radian. So do cung tron theo gaéc.

a. Muc tiéu:

- HS néu dugc dinh nghia radian tir tinh hudng thuc té.

- HS néu dwgc moi lién hé gitta do dai cung tron va goc khi goc dwgc tinh theo

don vi radian

b. No¢i dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 10i cau

hoi.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dugce khai niém radian, biét t6c do goc la gi va co

biéu thirc inh la nhw thé nao.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu dinh nghia radian

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh 20.3 cho HS quan sat, GV giai
thich cu thé.

1. Pinh nghia radian
Tra loi:
- Theo cong thuc tinh chu vi duong

tron c¢6 ban kinh R, ta c6 chiéu dai

cua ntra duong tron bdng 1R,

- Vi mot cung tron cua duong tron
nay cé chiéu dai R tuwong tng voi
goc 1 rad nén chiéu dai nR tuong

ng vai goc  rad.
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Chiéu dai =R

A\ Hinh 20.3. Minh hoa g6c ¢6 s6 do 1 rad
+ Puong tron co6 ban kinh R.
+ Vé mot cung tron c6 chiéu dai bang R.
Khi dé goc & tdm chan cung nay c6 s6 do la 1
radian (viét tat la rad)
- GV dat cau héi: Dwa vao kién thirc da hoc, em
hdy cho biét chiéu dai cua ntra duong tron la bao
nhiéu? Tuong ung voi goc bao nhiéu rad?

- GV dua ra khai niém rad.

- GV yéu cau HS dya vao kién thitc ma GV cung
cap két hgp véi tim hiéu SGK, hay viét cac hé

thitc chuyén d6i don vi tir d6 sang radian va tw

180° at—a» 11

Lo

R
A\ Hinh 20.4. Minh hoa géc T rad

*Khai niém:
1 rad la s6 do gbéc ¢ tam mot duwong

tron chan cung c6 d6 dai bang ban

kinh duong tron do.

_180° _ 180° .
Irad = = = = o "t 57,2958
m 31416 o
T=180°" ~ 180° ’ ra

Tra loi:

Hé thitc chuyén doi don vi:

(radian) (do)* 180°

Hodac:
_ 180°
QA 45) = X(radian) - T

*Thao luan 1:

Ta cé thé tinh truc tiép chiéu dai
cung tron do mét diém nao do trén

cdnh quat quét dugc néu biét duoc
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radian sang do.

- GV chia 16p thanh nhitng nhom 6 HS va yéu
cau cac nhom thdo luan dé tra 10i cau Thao luan
1,2.

Thao luan 1: Khi cdnh quat quay moi diém trén
cdnh quat déu quét mét cung tron( Hinh 20.2) . Ta
co thé tinh tryc tiép chiéu dai cung tron nay néu

biét dugc goc quét bo canh quat khong ?

& Hinh 20.2. Canh quat

quét mét goc & khi quay
Thao luan 2: Néu cong thirc tinh chiéu dai cung
tron S ma em dd dugc hoc. Trong cong thirc nay
don vi cta goc la gi? Hdy dé xudt cong thirc tinh
chiéu dai cung tron tryc tiép va don gian hon.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, lam
viéc theo nhom tra 10i cau hai.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- Pai dién 2- 3 HS ditng day trinh bay cau tra 1oi

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

goc quét va khodng cdch tir diém
dang xét dén truc quay (bdn kinh
cua duong tron quy dao) dva vao

dinh nghia radian.

Goi goc ma ban kinh quét duoc la «,
ban kinh duong tron la R. Vi mot
cung tron cua duong tron ndy co
chiéu dai R twong tng vdi goc 1 rad
nén suy ra néu goc quét la « rad thi

chiéu dai cung tron la « . R,
*Thao luan 2:

Cong thifc tinh chiéu dai cung tron

180°

da hoc: s= . Trong do n la s6

do goc & tam chdn cung tron co6 don
vi la do.

Cdch tinh chiéu dai cung tron don

m
180°

gign hon. Vi 1'= nén néu goc

chdn cung c6 s6 do ®=n) thi goc

nay tinh theo don vi radian la

m.n

a= .
180°

Liic do chiéu dai cung cé
thé dugc tinh mot cdch tryc tiép va

don gidn hon la s=a.R

2. Mai liéen hé giita cung tron va

378




Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gi4, nhan xét, két ludn, chuyén sang
noi dung mdai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu moéi lién hé giita cung

tron va goc.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat van de: Tw hoat dong 1, ta biét dugc la
c6 thé tinh trye ti€p chiéu dai cung tron néu biét
duwoc goc quét bai canh quat. Cau hoi: Ciing dua
vao hoat dong 1 va tim hiéu SGK, e hdy cho biét
tai sao nguoi ta lgi dung don vi radian thay vi

do?

- GV chiéu hinh 20.5 cho HS quan sat, dwa ra

biéu thitc 2.2 va nhan xét.

Hinh 20.5. Méi lién hé gilra
dé dai cung tron va géc chan
cung do bangrad

r

goc

Tra loi:

Nguoi ta dung don vi radian thay vi
do la vi: Trén duong tron ban kinh
R, chiéu dai cung tron dugc chdn
boi goc 1 radian la R theo dinh
nghia. Nhv vy tw don vi rad, ta co
thé xdc dinh dugc hé thurc lién hé
truc tiép gilta chiéu dai cua mot
cung tron va s6 do goc & tdm chdan
cung.

* Moi lién hé giita cung tron va

r

goc

Khi goc chan cung c6 s6 do 1a (raian)

thi chiéu dai cung tron sé bang:
S = a(radian)'R (20-2)

Nhan xét: Vi s6 do cuia mot goc
duwoc tinh theo radian, ta sé c6 hé
thitc don gidn dé tinh tdc do goc cta
mot chat diém chuyén dong tron
hodc ctia mot vat ran chuyén dong

quay.

Tra loi:
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- GV t6 chitc cho HS lam viéc nhém do6i dé tra
161 cau Thao luan 3, 4.

Thao luan 3: Khi mét cdnh quat tran quay mot
goc a , diém A trén cdnh quat di qudng duong S
dai bdng bao nhiéu ( Hinh 20.6) ?

‘‘‘‘‘‘‘

4\ Hinh 20.6. Diém A chuyén dong
tron khi canh quat quay

Thao luan 4: Ta can lvu y gi khi stz dung cong
thitc (20.2) dé tinh dj 16n ctia mét goc chdn cung
tron c6 chiéu dai s ?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe gidng va doc thong tin sgk, trd
101 cau hoi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS trd 10i cau héi GV dat ra; lam viéc nhém
trinh bay cau tra 10i Thao luan 3,4

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

*Thao luan 3:

Khi mot canh quat tran quay mot
goca , diem A trén canh quat di
quang duwong s dai:

2.m.R
360

s=a v0i a 1a s6 do theo do.

s=a.R vdi a la sO do theo radian.
*Thao luan 4:

Khi stt dung cbng thitc (20.2) dé tinh
d6 16n cuia mot goc chdn cung tron
co chiéu dai s, ta phdi dva a vé don

vi radian.
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thitc, chuyén sang ndi dung mdi.

Hoat dong 2. Toc do trong chuyén dong tron
a. Muc tiéu:

- Néu dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron.

- Néu dugc khai niém va cong thic tinh téc do goc trong chuyén dong tron.

- Van dung dwgce khai niém toc do goc vao giai bai tap

b. Noi dung: GV giadng giai, phan tich kién thitc, dva ra cac nhiém vy, cau hoi yéu

cau HS dap tng, tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu GV dwa ra

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiem vu 3. Tim hiéu khdi niem chuyén

dong tron.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV lay vi du vé chuyén dong tron r6i yéu cau
HS néu khai niém chuyén dong tron.

+ Chuyén dong ta thuong thdy trong doi séng
nhv: mét diém trén cdnh quat chuyén déng
theo mot duong tron khi canh quat quay hay
chuyén dong ctia mét vé tinh nhdn tao quanh
Trdi dat dugc goi la chuyén dong tron.

+ Dua vao SGK, em hdy cho biét khdi niém

cua chuyén déng tron.

3. Khai niém chuyén dong tron
Tra loi:
Khai niém: Mot chat diém chuyén

dong tron khi c6 quy dao la duong

tron.

Lruy:

Ta ¢6 thé phan tich chuyén déng cong bat ki
thanh chudi lién tiép cac chuyén dong thang va

tron.

+ Qudng duong di duoc ctua xe xanh
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- GV dua ra lvu y cho HS.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép thu kién thitc, trd 10i cau hoi cua GV.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Budc 4. PDanh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 4. Tim hiéu khai niém téc do goc

trong chuyén dong tron.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau hoi: Trong chuyén dong thdng,
dé ddanh gid mic d6 nhanh chdm cua chuyén
dong, nguoi ta dva vao dai luvgng nao?

- GV dua ra kién thitc mdi: Twong tw nhw
trong chuyén déng thang, dé ddanh gia mirc dé
nhanh chdm ctia mét chuyén déng tron, nguoi
ta sé dua vao dai lwong téc dé nhung la toc do
goc.

Cau hoi: Dva vao SGK, va hinh 20.7, em hdy
cho biét khdi niém va cong thirc tinh toc do

goc cua chuyén dong tron.

va xe cam la : xAxB

+ D¢ dich chuyén ctia xe xanh va xe
cam lan gt la: X, Xg; - X4 Xa.

+ Qudng duong van dong vién boi
duoc la: 21

+ D6 dich chuyén van dong vién la 0

4. Khai niém toc do géc trong chuyén
dong tron.

Tra loi:

- Trong chuyén dong thdng, dé ddnh
gid mutc do nhanh chdm cua chuyén
déng, nguoi ta dva vao toc do chuyén
dong cua vat.

*Khai niém va cong thitc tinh toc
do goc cua chuyén dong tron.

Téc do goc trong chuyén dong tron co
gid tri bdng goc quay duoc béi bdn
kinh trong mot don vi thoi gian:

_Aa

Trong do:
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Hinh 20.7.
D6 dich chuyén géc Aa

- GV yéu cau HS tra 16i cau Thao ludn 5: Em

ditng yén trén mdat dat. Vi Trdi Bat tw quay

quanh truc ctia né nén em ciing chuyén déng

theo. Téc do chuyén déng ctia em phu thudc

vao nhirng yéu t6 nao ?

- GV yéu cau HS cho biét:

+ Thé nao la chuyén déng tron déu?

+ Trong cdc vi du sau ddy, chuyén dong nao

la chuyén déng tron déu: chuyén dong cua

cdnh quat bat dau quay, chuyén dong cua kim

gidy dong ho?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghe giang, lang nghe, tiép nhan cau héi

va tra loi

- GV phan tich va huwéng dan dé HS hiéu bai

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

+Aa (rad) la d6 dich chuyén géc hay
chinh la goc quét boi ban kinh R sau
khodng thoi gian At (s)

Aa=a—a,
+w ¢o don vi la rad, vong/s, do/s...
*Thao luan 5:

Sw nhanh chdm ctia chuyén déng dugc
xdc dinh dwa vao téc dé chuyén doéng
cua vdt. Thoi gian Trdi Dat tw quay
mot vong la khodng 24h, ban kinh Trdai
Dat co thé xem gan ding la 6400km thi
toc do trung binh ctua mét diém trén

2.71.6400 km

1 V= ~1675,5
xich dao la v 24 h

=> Nhv vdy, chiing ta dang chuyén
dong nhanh.

Ngodai ra, tébc do cua mét diém trén
Trdi ddt con phu thuéc vao vi do dia Ii
vl 0 cdc vi do khdc nhau thi ban kinh

quy dao cting khdc nhau.
Tra loi:
- Khi o la hdng sé thi trong cdc

khodng thoi gian bdng nhau, géc quay
dugc ciing bdang nhau. Chuyén déng
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- HS trinh bay cau trd 101, HS khac cho y kién
b6 sung.

- HS ghi chép ndi dung chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Nhiém vu 5. Tim hiéu cdch vin dung khdi

niém toc do goc.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV danh 3 phtt dé HS nghién ciu 10i gidi
cta vi du SGK, hiéu va t giai lai duoc.

- GV phan tich cac buéc van dung khai niém
toc do goc dé giai bai tap va gidi thich nhitng
hién twgng thuc tién.

- GV yéu cau HS tra 10i cau Luyén tap: Cdc vé

tron nay la chuyén déng tron deu.

- Chuyén dong cua kim gidy dong ho la

chuyén dong tron déu.

Chuyén dbéng cua cdnh quat bat dau
quay khéng phdi la chuyén dong tron
deu.

5. Van dung khdi niém toc do goc.

- HS lén bang trinh bay lai 10i giai.

- Cac budc budc van dung khai niém
toc do goc dé giai bai tap va gidi thich
nhitng hién twgng thuc tién:

B1: Xac dinh dwgc chuyén dong cua
vat phdi la chuyén dong tron.

B2: Xac dinh dwgc do dich chuyén
goc cua chat diém (vat), dwa vé don vi
rad.

B3: Xac dinh dugc thoi gian dé chat
diém (vat) thyc hién do dich chuyén
goc, dua vé don vi s

B4: Ap dung cong thitc 20.3: w=AA—(:

*Luyén tap:

Gia str cdc vé tinh nay chuyén déng

tron déu quanh Trdi ddt thi toc d6 goc
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tinh ctia hé thong GPS ( hé thong dinh vi toan
cau) ( Hinh 20.9) quay mét vong quanh Trdi
Dat sau 12h ( goi la chu ki). Hdy xdc dinh téc

db goc cua cdc vé tinh nay.

- - e W,

A

A Hinh 20.9. M6t vé tinh ctia hé théng GPS

+ GV gidi thich hé théng GPS - hé thong dinh
vi toan cau la gi?

(Hé thong GPS gom nhiéu vé tinh nhdn tgo
quay quanh Trdi dat dé nhdn va gui tin hiéu vé
Trdi dat)

+ GV dua ra gid thuyét: Gia st cdc vé tinh
nday chuyén dong tron déu quanh Trdi dat thi
toc do goc cua cdc vé tinh nay la bao nhiéu?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tim hiéu SGK két hgp vdi lang nghe
nhitng ggi y cia GV dé tra 16i dugc cac cau
héi ma Gv yéu cau.

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao

luan

cua cdc vé tinh nay la:

_ANa _ 2.nm

“=At  12.3600

~1,5.10"* (rad/s)
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- GV moi 2 ban HS len bang trinh bay lai 10i
gidi cua vi du SGK.

- GV moi 1 ban khac tra 10i cau luyén tap.

- HS ghi chép ndi dung chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 6. Tim hiéu van toc trong chuyén

dong tron

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- GV dat cau hoi:

+ Theo em, trong chuyén dong tron, moi diém
trén bdn kinh cé cung toc dé6 chuyén dong

khong?

+ Em hdy nhac lai cong thitc tinh téc do
chuyén dong cua vdt trong chuyén déng

thdng?

- GV dua ra khai niém va cong thitc tinh téc do
cta chat diém trong chuyén dong tron.
- GV yéu cau HS dwa vao SGK va cho biét:

+ Két hop vdi cong thirc 20.2 va 20.3 dé suy

6. Van toc trong chuyén dong tron
Tra loi:

- Trong chuyén dbng tron, moi diém
trén ban kinh déu cé cung toc do goc,
nhung vi moi diém nay co thé cé qudng
duong chuyén déng khdc nhau nén toc
dé chuyén déng cua ching ciing sé

khac nhau.

- Cong thirc tinh téc do chuyén dong

cua vdt trong chuyén déng thang:

Trong do: s la qudng duong vat dich
chuyén dugc trong khodng thoi gian At
*Khai niém: T6c do ctia mot chat
diém chuyén dong tron dwoc tinh bang
quang dwong ma chat diém di chuyén

duoc trong mot don vi thoi gian.
=2 (204
V=g (20.4)

Tra loi:
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ra hé thirc lién hé gitra toc do va téc dé goc.
+ Chuyén dong tron déu la gi?
+ Tinh chdt cua vdn téc trong chuyén dong

tron déu la gi?

<!

<)

_/(lhiéu

— chuyén dong
v, | g

.Hinh 20.11. Van téc trong
chuyén déng tron déu
- GV yéu cau HS lam viéc nhom doi dé tra 1oi
cau Thao luan 6: Quan sdt Hinh 20.10, gidi
thich tai sao phan cdnh quat & truc quay nhin
r6é hon phan xa truc quay? Biét rdng khi vat
chuyén dong canh nhanh, mdt ta sé cang khé dé

nhin

*Heé thitc lién hé giira toc do va toc
do goc.

v=w.R (20.5)
Trong do R la ban kinh caa chuyén
dong tron.
bon vi: w la rad; R: 1a m; v: m/s
*Chuyén dong tron la déu néu toc do
c6 do6 16n khong doi.
*Tinh chat cia van téc chuyén dong
tron deu:

- Phuong: tiép tuyén véi quy dao
(dwong tron)

- Chiéu: Theo chiéu chuyén dong

- B¢ 16n: Khong doi va bang v = w. R
*Thao luan 6:

biém cang xa tam quy dao thi co toc
d6 chuyén déng cang Ién. Do phan
cdnh quat & xa truc quay chuyén déng
nhanh hon phdn cdnh quat & gan truc

quay nén ta thdy phan cdnh quat & gan

truc quay ré hon.
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A\ Hinh 20.10. Hinh chup cénh quat
tran dang quay

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tim hiéu SGK két hgp véGi lang nghe
nhitng goi y cia GV dé tra 16i dugc cac cau
héi ma GV yéu cau.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 1 ban HS tra 16i cho mo6i cau héi duwa
ra.

- Nhitng HS khac lang nghe va cho y kién bo
sung.

- HS ghi chép ndi dung chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Hoat dong 3. Gia toc hwéng tam cia chuyén dong tron deu.

a. Muc tiéu:

- Néu dugce khai niém va dac diém cta gia toc huéng tam.
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- Van dung dugc cong thite tinh gia toc hwéng tam.

b. Noi dung: GV giang va phan tich vi dy, cho HS cung théo luan, tra 10i cau hoi.

c. San pham hoc tap:

- HS phat biéu dugc khai niém, dac diém va dwa ra dugce cong thitc gia toc huéng

tam.

- Lam dwgc mot so bai tap lién quan dén gia toc hudng tam.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 7. Tim hiéu khai niém gia toc
huéng tam

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS nhac lai khéi niém gia toc

va cong thire tinh.

- GV cho HS lam viéc nhém do6i dé tra 161 cau
+ Thdo luan 7: Trong chuyén déng tron déu,
toc do cua vat la khéng doéi. Vay chuyén dong
tron déu co gia toc khong?

+ Néu ddc diém cua gia téc cua chuyén dong
tron déu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thdéng tin ti* gido vién, suy

7. Gia toc hwong tam.

Tra loi:

Khdi niém: Gia toc la dai luong ddc
trung cho sy bién thién nhanh hay chdm
cua vdn toc va dugc do bdng thuong s6
gitra do bién thién vdn toc Av va khodng
thoi gian vdn toc bién thién At.

-

A . s - _Av
Cong thic tinh: A=

Gia toc la dai lvgng c6 hudng.
*Thao luan 7:

- Vi vecto gia toc ddc trung cho sv thay
do6i cua vecto vdn téc. Trong chuyén
déng tron déu, tuy vdn toc cé do Ion
khéng déi nhung lai c6 phuong luén

thay doi. Nén chuyén dong tron déu co
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nghi tra 101 cau hoi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trd 101, trinh bay cau tra 10i trudc 16p.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién
thire.

Nhiém vu 8. Tim hiéu cdch van dunqg gia toc

huéng tam.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV danh 3 phut dé HS nghién cttu cach
trinh bay dap an cta vi du trong SGK. Sau dé
yéu cau HS ttr trinh bay lai 16i giai.

- GV phan tich cac buwéc van dung gia toc
hwéng tam dé giai bai tap va giai thich cac
hién twgng thuc tién.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS tu doc hiéu va trinh bay lai 10i giéi cta
cau vi du.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 2 ban lén bang trinh bay lai 10i giai.
Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén

gia toc.

- Bdc diém cua gia téc chuyén dong
tron déu:

+ Phwong: Trung vdi ban kinh.

+ Chiéu: Huéng vé tdm cta vong tron
quy dao (nén co tén la gia toc hwdng
tam)

+ B0 16n: Khong doi va bdng

2
_V _
aht—R—w .R

8. Van dung gia toc huéng tam.

- HS 1én bang trinh bay lai 16i giai cho
cau vi du.

- Cac buéc van dung gia toc hudng
tam:

B1: Xac dinh chuyén dong cda vat la
chuyén dong tron déu.

B2: Xac dinh dugc toc do goc.

B3: Ap dung cong thifc tinh gia téc
huwéng tam.
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sang noi dung luyén tap.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cia HS

d. To chirc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Hdy xdc dinh s6 do goc ddc biét theo radian.
56 do theo do > | 30% 45 | B% 90% || 1807 36l

S0 dotheorad | = - = — = =

Cau 2. Trong hé théng GPS ( hé théng dinh vi toan cau), moi vé tinh nhdn tao

quay xung quanh Trdi Pdt duwgc hai vong trong mét ngay, cé6 dé cao khodng 20
200 km so vdi mat dat. Tinh téc d6 va gia toc hudng tGm ctia moi vé tinh. Cho bdn

kinh cua Trdi Ddt bang 6 400 km.

Cau 3. Xdc nhdn cdu trd loi ctia ban trong cau héi mé dau bai hoc.
Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach gidi bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

Cl.
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So6 do theo do 0° 30° 45° 60° 90° 180°  360°

X V4 v/ m /4
So do theo rad —_ —_— — - T 2
v 6 4 3 2 :
C2.
Téc dé ade ctia vé tinh: o= 2.m . m d/
oc do goc cua vé tinh: ®=15—e0=52 00 (rad/s)
Téc d6 cuia vé tinh: v=R. o= (20200+6400). 10°. 21g00 ~3869 (m/s).
s 2

Gia téc huéng tdm: a,=¢ . R= (20200+6400). 10°.( ) ~0,56 (m/s’)

21600
C3. Cau trd 10i cda ban tron cau héi mé dau la ding.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thitc da vao ap dung vao thurc tién cude song.
b. Noi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS biét dugc gia toc hwdng tam cta cac diém trén nan hoa
thay doi tuy theo ban kinh quy dao.

d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau: Mot bdnh xe dap cé duong kinh 62,2 cm. Quay déu vdi téc do 7
vong/gidy. Tinh gia téc ctia mét diém ¢ chinh gitta mét nan hoa xe dap. Tir do co
thé suy ra diéu gi?

Buwéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
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Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :

TL:

Toc db goc ctua bdanh xe: w=7.2n~ 43,98 rad/s.
Gia toc huéng tdm ctia mét diém giita nan hoa.

a,=R.w .43,98°~300,77(m/s?)

2_ 0,622
4

:
Nhw vdy cdc diém trén nan hoa thuc hién chuyén dong tron déu vdi cting toc do
goc. Tuy nhién, gia toc hwéng tdm cua cdc diém trén nan hoa thay doi tuy theo bdn
kinh quy dao.
Budc 4. Danh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thuic bai hoc.
*Huwong dan vé nha:

e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.

* Hoan thanh bai tap sgk

¢ Tim hiéu noi dung bai 21. Chuyén dong tron. Lyc hwéng tam.

BAI 21. CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG TAM (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
¢ Biét duwgc khai niém va cong thitc tinh Iwc huwdng tam.

e Biét van dung lwc hudng tam vao thuc té.
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2. Nang luc
- Nang Ivc chung:

e Ndng lyc ty chi va ty hoc: Chu dong, tich cue thyce hién nhitng cong viéc
cta ban than trong hoc tap qua viéc tham gia gép y twdng, dat cau hoi va
tra 10i cac cau thao luan, dinh huwéng cua GV.

- Nang lvc mon vat li:

® Ndng lvc van dung kién thire, ki nang da hoc

+ Vdn dung duvoc biéu thitc lvc hudng tam.
+ Thdo lu@n va dé xudt gidi phdp an toan cho mét s6 tinh huéng chuyén
déng tron trong thuc té.
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao trong hoc tap, cé y thitc vugt qua kho khan
dé dat két qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Dai vadi gido vién:

¢ SGK, SGV, Gido an.

e Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

e Mady tinh, may chiéu (néu co).

2. Doi vai hoc sinh:

e Sach giao khoa

e Tranh anh, tw liéu swu tdm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS triwéc khi vao bai hoc méi.
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b. N¢i dung: GV néu cau hoi m@ dau bai hoc, cho HS quan sat hinh anh, yéu cau
HS suy nghi, dwa ra y kién caa ca nhan.

c. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS.

d. To chirc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau héi mé dau: Em cé nhdn xét gi vé mdt dwong dua trong Hinh 21.17?
Tai sao nguoi ta phdi xdy dung mdt duong & mot s6 dogn vong cung cé do
nghiéng so v&i phuong ngang nhu vay?

LHinh 21.7. Boan vong cung trong duédng dua xe o td

Budoc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thoai mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS trad 16i cau hoi.

TL: Mdt dwong tron truot, c6 dé cua kha 16n nén khi xe vao khtic cua nay rat khé
dé thay doi toc do. Mdt duong phdi thiét ké nghiéng mét goc so vdi phuong ngang
dé xe co diéu kién thuc hién ddnh Idi an toan, ddm bdo cho xe chay theo quy dao
tron, trdnh nhirng tai nan ddng tiéc xdy ra.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan
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- GV dat van dé: Bai hoc hom nay chting ta sé tim hiéu thém mét khdi niém mai la

lvc huéng tam. Ngodi ra sé tim hiéu thém nhitng trng dung trong thuc té ctua

chuyén dong tron. Ta di vao bai hoc bai 21. Chuyén dong tron. Luc huéng tam.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Luc hwéng tam

a. Muc tiéu: HS néu dugc biéu thitc lyc hwéng tdm tir dinh luat IT Newton trong

treong hgp tong quat va biéu thitc tinh gia tdc hwéng tam.

b. Noi dung: GV st dung nhiéu phuwong phap nhw phat hién va giai quyét van de,

dam thoai, két hgp véi ki thuat KWL, chia nhém dé dinh hwéng HS tim hiéu lyc

huwéng tam, tra 10i cac cau hai, cau thao luan.

¢. San pham hoc tap: HS dwa ra duwge khai niém, biét cong thi¢c tinh Iyc hwéng

tam.

d. T chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu khdi niém, biéu thirc tinh

lvc huwéng tdm
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gi6i thiéu bang KWL dé HS biét cach dien

thong tin vao bang.

- GV dat cau héi dé HS dién vao cot K:
+ Theo em, dai lvong nao em dd hoc sé lién

quan dén lyc hudng tdm?

1. Khai niém, biéu thirc tinh lyc
hwéng tam
Tra loi:
- Theo em, dai luvgng nao em dd hoc
sé lién quan dén luc hudng tam la:
+ Gia toc huwdng tam:
2
\%

2
a=—-=w".R
R

+ Dinh luat IT Newton: F = m.a.
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- GV dat cau héi dé HS dién vao cot W:

+ Em muén biét diéu gi vé lvc hudng tdm?

- GV yéu cau HS lam viéc nhém dé dién vao cot
L:

+ T dinh ludt II Newton, em hdy cho biét khi
mot chat diém cé khoi luong m, chuyén dong
tron déu véi gia téc hudng tdm a, thi luc tdc
dung lén vdt c6 moi lién hé nhu thé nao?

(GV nhan manh, hgp luc tac dung 1én vat trong
trwong hop trén dugce goi la Iwc hudng tam va
dwa ra biéu thirc 21.1)

Duva vao thong tin SGK :

+ Va hinh 21.2, em hdy cho biét lyc huéng tdm
la gi? Coéng thitc tinh nhuv thé ndao? Phuong,

chiéu ra lam sao?

- Em muén biét thém vé luc hudng

tdm ¢ nhirng ndi dung:
+ Lyc hudng tam la gi?

+ Theo dinh ludat II Newton, vecto
lvc huwéng tdm cé phuong, chiéu

nhu thé nao?

+ Biéu thitc do I6n cua lyc hudéng
tam la gi?
+ Dieu kién dé moét vdat co thé

chuyén dong tron la gi?
- Khi nay, F=m.a,
- Theo dinh luat IT Newton,

Khi mét chat diém cé khoi lvgng m,
chuyén dong tron déu vdi gia toc
hudéng tdm ay thi Ivc tdc dung lén

vdt c6 moi lién hé nhu sau:
F,=m.a, (21.1)

- F, c6 phuong doc theo ban kinh,
chiéu huéng vao tdm quy dao, va
dugc goi la lvc huéng tam, cé do
I6n khéng doéi va bang:

2
vV _
Fp,=m.a,=m. E = M.w’. R

397




W Hinh 21.2. Giatéc huéng tam va
luc huéng tam trong chuyén déng
tron déu

+ Néu diéu kién dé mot vt co thé chuyén dong
tron déu.

- Sau d6, GV yéu cau HS hoan thanh bang KWL.
- GV tiép tuc yéu cau HS tra 16i cau Thdo luan 1
va Luyén tap.

Thao luan 1: Trong hé mat troi, chuyén dong
ctia mét s6 hanh tinh nhv Trdi Bat dwoc xem gan
ding la chuyén déong tron déu xung quanh Mdt
Troi ( Hinh 21.3). Lvc nao dong vai tro la lyc
hwéng tdm trong chuyén dong nay cua Trdi
bat ?

- Dieu kién dé mot vat co thé
chuyén dong tron déu: Hop luc tdc
dung lén vat phdi huéng vao tam
cua quy dao cua vat. Hop lyc nay
la lvc hudng tam.

*Thao luan 1:

- Chuyén dbng cua cdc hanh tinh
trong hé mat troi dugc xem gan
ding la chuyén dong tron déu.

- Cdc hanh tinh nay c6 thé chuyén
dong tron déu vi cdc hanh tinh
chuyén dao theo quy dao tron va di
duoc nhitng cung tron bdng nhau
trong nhitng khodng thoi gian bdang
nhau bat ki.

- Luc tdc dung la Ivc hdp dan do
Mat troi tac dung lén cac hanh
tinh. Lvc nay dong vai tro luc
huéng tam.

*Luyén tap:

biéu kién dé c6 vé tinh dia tinh la
chu ki quay cua vé tinh ding bang
chu ki ty quay cta Trai Bat la 24

gio, nén ta co:
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Lurc hap din

»

Hinh 21.3. Trai Bat dugc xem nhu
chuyén dong tron déu quanh Mat Tréi

(GV goiy:

+ Chuyén dong cua cdc hanh tinh quay quanh
Mat Troi, chdang han nhw Trdi Dat, la chuyén
dong gi?

+ Tai sao cdc hanh tinh nay c6 thé chuyén dong
tron déu? Luc tdc dung c6 bdn chat la gi?
Luyén tap: Vinasat-1 la vé tinh vién théng dia
tinh (c6 vi tri c6 dinh trong khéng gian so vdi
Trdi Dadt) dau tién cua Viét Nam dwoc phéng vao
vil tru ndm 2008. Biét khéi luong vé tinh la m =
2,7 tdn va vé tinh c6é quy dao chuyén déng nam
trong mdt phdng xich dao cdch tam Trdi Dat 42
000 km. Hdy xac dinh doé Ion lyc hudng tam do
Trdi Dat tdc dung lén vé tinh.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 16i
cau hoi theo hwéng dan cua GV.

o= 271 __n
24.3600 43200

(rad/s)

F,=m.a,=( m.w> R

2

T
43 200) 42

2,7.10°.( 000.

10°~600(N)

HS c6 thé tham khdo bing KWL

Sau.

- Lyc huéng tam 1a hop luc tac dung

§ Ién vét phai huéng vao tam cia quy
- Theo dinh ludt IT Newton, vecto
. | dao cua vat.
lrc hwéng tam c6 phuong, chiéu

nhu thé nao?

I
a==— ZR
R

- Dinh luat IT Newton:

- Lyc huéng tdm c6 phwong doc theo

F=m.a. A A : éu huéng vao tim quy dao,
- Biéu thitc do 16n cta luc huéng

tam la gi?

- Diéu kién dé mot vét co thé chuyén

dong tron la gi?
- Diéu kién dé mot vét co thé chuyén
dong tron déu 1a vét phai ¢6 luc hudng

tam.
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- HS lam viéc nhém dé tra 10i cac cau thao luan.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS ditng day tra 16i cho moi cau
hoi. Riéng cau Luyén tap thi HS lén bang trinh
bay loi giai.

- HS khéc nhan xét, danh gia, b6 sung

Bud'c 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang

ndi dung mai.

Hoat dong 2. Ung dung trong thyc té ciia chuyén dong tron.

a. Muc tieu:

- Phan tich dwoc lwc ma sat nghi déng vai tro lwc hwdéng tam va dé xuat dugc giai

phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung trén mat dwong ngang.

b. Noi dung: GV trinh chiéu phiéu hoc tap s6 1
thanh.

dé HS thdo luan nhém va hoan

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh dwgc phiéu hoc tap so 1.

d. To chirc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiéem vu 2. Tim hiéeu truvong hop xe chay

theo dwong vong cung tréen mat duwong

ngang.
Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia I6p thanh 4 nhém, m6i nhéom trao

2. Truong hop xe chay theo duong

vong cung trén mat duong ngang.
- HS hoan thanh phiéu hoc tap.
- HS trd 10i cau Thao luan 2:

Khi 6 t6 chay theo duong vong cung,
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doi va thao luan dé hoan thanh phiéu hoc tap
sO 1 sau:

.

Chan irdi sd
o an irol sang ,
o Muc tiéu: Dé xuat giai phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung trén mét dwong ngang.
o Nhiémvu:
1. Dua vao SGK, HS thio luan nhém dé hoan thanh noi dung thao luan bén dudi.
2. Thoi gian: 15 phut.
® Noi dung thio ludn:
1. Néumit dwong tron truot (ma sat gitta mat dwong va cac vo banh xe khong dang ké), diéu gi
s& xay ra khi xe bat dau chay vao doan dudng vong cung?
2. Co nhitmg luc nao tac dung lén xe? Phwong va chiéu ciia hop lwe d6 nhw thé nao? Xe co thé
chay theo duong vong cung dwoc khong?
3. Piéu kién dé xe chuyén déng theo dwong vong cung 1a gi?
4. Xéc dinh phwong va chiéu cua luc ma sat nghi.
5. Néu luc ma sat nghi déng vai tro lre hudng tam thi ¢6 thé suy ra cong thirc tinh van téc nhw
thé nao?
6. De xuat giai phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung mat duong ngang.

- GV yéu cau HS lam viéc nhém dé tra 16i cau
Thdo luan 2: Khi 6 t6 chay theo duong vong
cung, tai xé can luu y nhirng diéu gi dé trdanh
xdy ra tai nan?

- GV cho HS tim hiéu nghién cttu ni dung m¢&
rong trong SGK.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo doi SGK, thdo luan nhém dé tra 16i
cac cau hoi trong phiéu hoc tdp s6 1 va cau
thdo luan 2.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS hoan thanh phiéu cau héi so 1.

- GV moi dai dién 1 nhom trinh bay trwdce 16p,
nhitng nhém khac nhan xét cho y kién b6 sung

va dat cau haéi néu can thiét.

Xxe €O xu hudng trugt ra ngodi. Do do,
tai xé can chu y giam téc d6 va tranh
cua gdp dé giam xu hudng trugt ra

ngodai.
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- HS ghi chép nodi dung chinh.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

Tham khao phiéu hoc tap so 1 duéi day:

Hovatén:....eeeeeiriennne

, PHIEU HOC TAP SO 1
LOP oo ’ ’

NROM: et

e Muc tiéu: Dé xudt giai phap an toan khi xe chay theo dwong vong cung trén mat duong ngang
e Nhiém vu:

1. Dua vao SGK, HS thado ludn nhém dé hoan thanh ndi dung thao ludn bén duéi.

2. Thoi gian: 15 phit.
e Noi dung thao luan.

Cau 1. Néu trén mat duong tron treegt (ma sat gitta mat duwdng va cac vo banh xe

khong dang ké) diéu gi sé xdy ra néu xe bat dau chay vao dudng vong cung?

Tra loi:

Né&u trén mat dudng tron trugt (ma sat gitra mat dudng va cac vo banh xe khéng dang ké), néu xe bat
dau chay vao dudng vong cung thi xe khong thé chuyén déng tron ma sé tiép tuc chuyén déng thang
do quan tinh. Tir d6 ¢6 thé bj léch ra khéi cung dudng va gay tai nan.

Cau 2. C6 nhitng lyc nao tac dung 1én xe? Phwong va chiéu cuaa cac hop lwc do
nhu thé nao? Xe cé thé chay theo duong vong cung dugce khong?

Tra loi:

C6 nhirng luc nao tac dung lén xe:

+ Trong luc thang dirng, hudng xudng.

+ Phan luc cia mat dudng, vudng géc vai mat duong, hudng [én.
Cau 3: Diéu kién dé xe chay theo dudng vong cung 1a gi?

Tra loi:
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Diéu kién dé xe chay theo dudng vong cung |a: Can co luc ma sat nghi gitra cac banh xe va mat duong.
Cau 4: Xac dinh phuong va chiéu cta luc ma sat nghi.

Tra |&i: Lic ma sat ndy luén c6 hudng ngugc véi khuynh hudng chuyén dong truot ra ngoai nén cé
chiéu huéng vao bé 16m cua dudng tron.

Cau 5: Néu luwc ma sat nghi déng vai trd 13 lwc huéng tam thi c6 thé suy ra cong thire tinh van téc nhu
thé nao?

Tra |&i: Goi p 1a hé s& ma sat nghi thi luc ma sat nghi c6 do lon: f,,,=p.N. Trong d6, N=P =m.g.

Theo dinh luat Il Newton, ta cé: F,,=f,,=H.N=m. a,

2
=> [ .m.g= m.
R

=>T6c do gidihan:v=1/p.g. R
Cau 6: bé xuat gidi phap an toan khi xe chay theo dudng vong cung mat dudng ngang.
Tra loi: Giai phap an toan khi xe chay theo dudng vong cung mit duwdng ngang la gidm téc do xe

xuéng mrc gidi han cho phép.

C. HOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG.

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, trd 10i

c. San pham hoc tap: HS van dung dwogc kién thicc vé chuyén dong tron va luc
huwéng tam dé gidi bai tap.

d. To chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Cho ban kinh cung tron ma xe chay theo bang 35,0 m. Hé s6 ma sdt nghi
gitta mdt duong va bdnh xe bdng 0,523. Xdc dinh téc do toi da dé xe co thé di vao
doan duong cung tron an toan.

Cdu 2. Khi xe chay theo dudong vong cung ndm ngang, toc do toi da cta xe dé gitr

an toan phu thuéc nhv thé nao vao ma sdt nghi va bdn kinh duong tron? Téc do
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nay co6 phu thudc vao trong luong xe hay khéng? Tir dé hdy dé xudt nhitng yéu téc
quan trong can lwu y khi thiét ké cau duong cé hinh vong cung.

Cdu 3: M6 hinh don gidn cta nguyén tit hydrogen gid st rdang ecletron chuyén
dbng tron déu quanh hat nhdn vdi toc do 2,2.106m/s. Quy dao chuyén dong cé bdn
kinh bdng 0,53.10-10 m. Hdy tinh d6 Ién cua luc tuong tdc giita electron va hat
nhan.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

C1. Téc do téi da ma xe co thé di vao duong vong cung ndm ngang ma vdan an

toan la:

v=+u.g.R =0,523.9,8.35,0~13,39 (m/s)

C2.

Khi xe chay vao duong vong cung ndm ngang, toc do t6i da ctia xe dé gittu an toan
phu thudc vao cdn bdc hai tich ctia hé s6 ma sdt nghi va bdn kinh duong tron. Khi
thiét ké cau duong co hinh vong cung, can luu y thiét ké sao cho téc d6 an toan Ién
nhdt co thé, bdang cdch lam duong nhdm (tdng hé s6 ma sdt truot) va tao vong
cung Ion (tang ban kinh).

C3:

Do lon luc tuong tdc gitra electron va hat nhan la:

2 L (2,2.10°) B
F: me.%:9,109,10 31Wz8,3210 8(]\T)

3

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két thiic bai hoc
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- GV tong két chwong 8.

*Hwdng dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
¢ Hoan thanh bai tap sgk

¢ Tim hiéu noi dung bai 22. Bién dang cua vat ran. Pac tinh cua lo xo.

CHUONG 9. BIEN DANG CUA VAT RAN
BAI 22. BIEN DANG CUA VAT RAN. PAC TiNH CUA LO XO (2

tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

¢ Biét dén bién dang kéo, bién dang nén.

e Biét dugc do bién dang cua 10 xo, gigi han dan hoi cua 10 xo.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Ndng lyc tu chi va tw hoc: tich cyc thyc hién cac nhiém vu ca nhan cling
nhw cac nhiém vu dat ra cho cac nhom.

e Ndng luc giao tiép va hop tdc: biét sit dung ngon ngit két hgp véi loai
phuong tién phi ngdon ngi da dang dé trinh bay thong tin, y twéng va thdo
luan, 1ap luan dé giai quyét cac van dé dugc dat ra trong bai hoc.

- Nang lvc mon vat li:
e Ndng lyc nhdn thire vat li:
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+ Néu dugc sy bién dang kéo, bién dang nén.
+ MG ta dugc cac ddc tinh cda 10 xo: gidi han dan héi, do gian, do cing.
e Ndng lvc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vat li: Thuc hién thi
nghiém don gidn dé néu dwgc sy bién dang nén, bién dang kéo.
3. Pham chat:
- Cham chi: Tich cyc tim toi, sang tao trong hoc tap, cé y thitc vugt qua kho khan
dé dat két qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Dai vadi gido vién:
e SGK, SGV, Gido an.
e Tranh vé, hinh dnh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e Mady tinh, may chiéu (néu co).
2. Doi voi hoc sinh:
e Sach giao khoa
e Tranh anh, tw liéu swu tdm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau caua GV.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé hitng tha cho HS triwéc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dat cau héi vui, cho HS quan sat hinh anh, yéu cau HS suy nghi,
dwa ra y kién cta ca nhan.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.
d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

406



- GV néu cau hoi mé dau bai hoc: Tai sao khi ta dat vat 1én ban can, kim chi cua
cdn quay dén mét vach xdc dinh, sau do kim chi sé tro lai vi tri ban dau néu ta ldy

vdt ra (Hinh 22.1a)? Cdc 1o xo gan dudi yén xe dap (Hinh 22.1b) c6 céng dung gi?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS suy nghi vé cau héi ma GV dua ra.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

HS dwa ra cau tra 10i.

TL:

- Khi nhdc vdt ra khoi cdn, kim chi sé tré vé vi tri ban dau do bén trong can co hé
thong dugc cdu tao bdi chiéc 10 xo co6 tinh dan hoi.

- Lo xo gan dudi yén xe dap c6 tdc dung giam xoc khi di vao duong go ghé.

Budc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV dat van dé: Trong vi du trén, ta thdy dia can hay chiéc yén xe déu co6 gan voi
chiéc 1o xo. Vay 1o xo c6 tdc dung gi, bai nay, ta sé khdo sdt cdc ddc tinh quan
trong cua 1o xo ciing nhuv ttng dung cta 10 xo trong cudc song hdang ngay va ki

thudt cong nghé.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Thi nghiém vé bién dang kéo va bién dang nén.
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a. Muc tiéu:

- HS biét cach thyc hién thi nghiém don gidn dé néu dugc sy bién dang kéo va

bién dang nén.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 16i cau

hoi.

c. San pham hoc tap: HS dwa ra dwgc khai niém, biét cong thic thinh t6c do trung

binh va téc do tic thoi thye hién dwgc bai tap van dung.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu thi nghiém ve bién dang

nén va bién dang kéo.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dwa ra vi du va dat cau héi: Khi em ndm
chdt vat do hay nui lau bdng, e thdy cé hién
tuong gi vé hinh dang cua vat do va nui lau
bdng? Két hop vdi thong tin SGK, e rit ra dugc
nhdn xét gi?

- Sau d6, GV yéu cau HS trd 16i cau Théo luan 1:
Néu mét s6 vi du vé vat khong phdi la vat ran va
gidi thich tai sao doé khéng phdi la vt ran.

* Thi nghiém vé bién dang kéo

- GV néeu muc dich lam thi nghiém va gidi thiéu
dung cu lam thi nghiém. Sau d6 cho HS thuc
hanh lam thi nghiém theo goi y trong SGK.

- Sau khi HS thyc hién lam thi nghiém thi bao

1. Thi nghiém veé bién dang nén va

bién dang kéo.
Tra loi:
Khi em ndm chdt vat do hay nui lau

bdng, vat do va nui lau bdng sé bi

bién dang la bi nhau Ilai.

Rut ra nhan xét: Dudi tdc dung ctia
ngoai lyc du lon, hinh dang va kich
thudc cua vdt sé bi thay doi. Tuy
theo do lon cua luc tac dung, hinh
dang va kich thuéc cua vdt co thé

thay doi theo nhiéu cdch khdc nhau.
*Thao luan 1:

Nudéc, khong khi, vién dat sét... vv

khong phdi la vdat rdn vi khodng
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cao két qua thi nghiém: Nhdn xét vé hinh dang
kich thuéc cua soi ddy cao su va do lon cua luc
do tay tac dong.

- GV cho biét: Ddy cao su chiu bién dang kéo.
Yéu cau HS theo ddi SGk va cho biét: Kich
thudc cua vat thay déi nhw thé ndo trong bién
dang kéo?

*Thi nghiém vé bién dang nén.

- GV néu muc dich lam thi nghiém va gidi thiéu
dung cu lam thi nghiém. Sau do6 cho 1 ban HS
thwc hanh lam thi nghiém truéce 16p, theo goi y
trong SGK.

- Sau khi HS thyc hién lam thi nghiém thi bao
cao két qua thi nghiém: Nhdn xét vé su’ thay doi
hinh dang, kich thuwéc quda béng nhva va miéng
xOp rtra bat.

- GV cho biét: Qud bong cao su va miéng xop
chiu bién dang nén. Yéu cau HS theo d6i SGk va
cho biét: Kich thudc cua vdt thay dbi nhu thé nao
trong bién dang nén ?

- GV cho HS thao luan nhém do6i dé tra 10i cau
Luyén tap: Hdy phdn logi bién dang trong ttrng
truong hgp dugc mo td ¢ hinh 22.4.

cdch giira 2 diém bat ky trén vt co
thé bién doi trong qud trinh tuong

tdc tuc la chiing cé thé bién dang.

a. Thi nghiém ve bién dang kéo
Tra loi:

- Nhan xét: Khi ta dung tay tac dung
vao sgi day cao su vdi lyc cang 16n
thi sgi day cang bi kéo dan ra.

- Bién dang kéo: Kich thudc cua vat

theo phuwong tac dung cua lyc tang

lén so v6i kich thwéc tw nhién caa

s

no.

b. Thi nghiém vé bién dang nén.
Tra 10i:

- Nhan xét: Qua bong cao su va
miéng x6p bi bop nhé lai. Sau khi

tha tay, thoi tac dung luc thi kich
thwdc sé trd lai nhv ban dau.

- Bién dang nén: Kich thwéc caa vat
theo phwong tac dung gidm xudng so

v6i kich thuwdce ti nhién caa né.
*Luyén tap:

a. Bién dang nén theo phuong thdng
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A Hinh 22.4. Mt 56 trugng hop bién dang trong thue té

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, chu y nghe gidng.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- GV moi 1 ban HS tra 10i cho mo6i cau héi dua ra
- GV ctr dai dién 1 ban HS thyc hién thi nghiém
trwdc 16p.

- HS khac quan sat nhan xét, rit ra két luan.
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

dirng.
b. Bién dang kéo theo phuong
ngang.

c. Bién dang nén theo phirong ngang

Hoat dong 2. Cac dac tinh caa lo xo.

a. Muc tiéu:

- Biét thuc hién thi nghiém dé khdo sat tinh chat cua 10 xo.

- Biét dugc van téc va cong thite tinh van téc

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, HS quan sat xét cac tinh hudng va thuc hién thi

nghiém dé dwa dwa ra két luan vé cac dac tinh cua 10 xo.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan va thi nghiém dwa ra

két luan veé cac dac tinh caa 1o xo.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 2. Tim hiéu cdc dac tinh cua 10 xo

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu y kién: Trén thuc té, 10 xo dugc dung
rong rdi trong doi séng va cong nghé. Cau
héi: Em hdy ldy mét s6 vi du vé cdc do vt co
st? dung dén 10 xo?

- GV chiéu hinh 22.5 cho HS quan sat va dwa
ra kién thitc méi: Trong doi song hdng ngay,
ta thuong thdy 1o xo cé hinh dang nhv lo xo
thang, lo xo xodn Oc, 1o xo ld. Cdc loai 10 xo
nay tuy khdc nhau vé hinh dang nhung cé ddac
tinh giéng nhau la cé6 tinh dan h6i. Hom nay ta
sé khdao sat tinh dan héi cta 16 xo thang.

- GV yéu cau HS tra 161 cau Thdo luan 2:

a, Voi dung cu la mét 1o xo thdng, dé xudt
phuong dn thi nghiém don gidn dé khdo sdt
tinh chat bién dang «cua 1o xo
b, Dv dodn vé hién tugng xdy ra néu ta tiép
tuc tang dé 16n cua luc dé kéo hai dau o xo
( ¢ thé dung mdy)

- GV dwa ra nhan xét: Lo xo lu6n bi bién dang
khi chiu tdc dung. Bién dang cta 10 xo la kéo
hodc nén tuy thudc vao chiéu cta lyc dat vao

hai dau 10 xo. Pac trung cho bién dang cuta 1o

2. Cac dac tinh cua 16 xo
Tra loi:
Moét s6 vi du vé cdc do vdt cé sir dung

dén lo xo: but bi bdm, hép ldp pin

trong cdc remote TV, diéu hoa....
*Thao luan 2:

a. Phuong dn thi nghiém don gidn dé
khdo sdt tinh chat bién dang cua lo xo

v0i dung cu la mét 1o xo thdng:

- Dung luc kéo mét dau cua 1o xo (co
dén Ién vira phdi). Tdng dan lyc kéo,

ta thdy dé gidn cta 10 xo tdng lén.

- Twong ty néu dung lyc dé nén 1o xo
thi do nén cua lo xo cling tdng khi do

[6n Iy tac dung tdng.

b. Dv dodn: Hién tudng xdy ra khi tiép
tuc tdng do lon cua lyc kéo la lo xo sé
mdt di tinh dan hoi, nghia la 1o xo
khéng thé quay tré vé trang thdi ban
dau khi ngung tdc dung luc. Néu van
tiép tuc tdang luc kéo (dung mdy) thi lo
X0 cO thé bj dirt.
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x0 la d6 bién dang.

Em hdy tim hiéu SGK va cho biét: D$ bién
dang cua lo xo la gi? Xdc dinh d6 I6n trong
tirng trwong hop la 10 xo bi bién dang nén,
bién dang kéo?

- GV cho HS quan sat hinh 22.6, cho thdy su
lien hé gitta do dan cua 1o xo va ngoai luc tac
dung r6i m6 ta moi lién hé nay dé HS hiéu .

[‘ll,_l'(.' i
tac

dung
Bién
dang
dan hoi Di(‘h]
dit gay
Gidi han
dan hoi -_—
Luc _:. >
fl:'tc dung ﬁ,
| A
-:_:
- DO din

A\ Hinh 22.6. D& thi biéu dién mdi lién hé giira
d6 danlo xo va luc tac dung

+ Khi xuat hién ngoai lyc, 10 xo sé bi bién dang.
+ Khi do dan caa 1o xo khéng qua 16n, ¢ 2 dau

10 xo xuat hién lyc dan hoi nguwgc chiéu bién

dang.

+ Khi ngoai luc tac dung 1én 10 xo c6 do 16n

tang dan, thi d6 dan cua 16 xo cling tang.

+ Khi ngtrng tac dung luc, 10 xo ty dong lay lai

chiéu dai ban dau.

Tra loi:

Do bién dang cta 10 xo la hiéu so chiéu
dai khi bi bién dnagj va chiéu dai ty
nhién cuaa 10 xo.

- Khi 16 xo bién dang nén: do bién dang
cta 1o xo am, do 16n cda do bién dang

duoc goi la do nén.

- Khi 10 xo bién dang kéo: do bién dang

cua 1o xo duong va dugc goi la do dan.
* Thao luan 3:

- Nhan xét so lugc vé tinh chdt cua 1o
xo khi tang luc tac dung: Khi lyc tac
dung cang I6n thi d) bién dang cta 1o
xo cang lon. Khi lyc tac dung lon hon
mot gid tri xdc dinh thi 10 xo mdt tinh
dan hoi, nghia la 1o xo khéng thé phuc
héi lai hinh dang ban dau. Néu lvc tdc
dung van tiép tuc tdng dén mot gid tri

xdc dinh thi lo xo sé bi dut gay.

- Khi Io xo con dang bién dang dan
hoi, d6 ddn cua 1o xo duoc dv dodn ti
lé thudn vadi luc tdc dung do duong do
thi cé dang tuyén tinh va di qua goc

toa do.
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-> Ta no6i 16 xo ¢6 tinh dan hoi.

- GV yéu cau HS trd 16i cau Théao luan 3:
Quan sdt hinh 22.6, nhan xét so lugc vé tinh
chdt cua 10 xo khi tdng lyc tdc dung. Khi lo xo
con dang c6 bién dang dan hoi, dva ra dv
dodn vé moi quan hé giita do gidn cua 1o xo va
lve tac dung.

- GV dua ra kién thitc mé rong (SGK)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, ti€p nhan cau hoi, tra 1oi

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau trd 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung mai.

=> Két luan:

- Khi hai 10 xo chiu tac dung béi hai
lyvc kéo/mén c6 do 16n bang nhau va
dnag bi bién dang dan héi, 10 xo c6 do
ctrng 16n hon sé bi bién dang it hon.

- Gi6i han trong do6 vat ran con gittu
duwgc tinh dan hoi cta né goi la giaoiws

han dan hoi.

C. HHOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hgc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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e Trudc khi cho HS lam bai tap luyén tap va van dung, GV gidi thich tinh dan

héi ctia vat ran theo quan diém vi mo:

A AR

.--rJu.'r,i'Ei-\!'.H,l_:‘!- \

TRV ITEY

A AR LA

A Hinh 22.1. M6 hinh minh hoa cho su két néi
gilra cac nguyén ti, phan tlf trong vat ran

Vat ran la tdp hgp nhiéu nguyén tir, phan tr lién két rat chat ché vdi cac nguyén ti
hodc phan ti ké can bai cac lyc dién tir. Cac lyc nay duogc twgng treng bang mo
hinh 10 xo két n6éi nhw hinh 22.1 trén.

Trong do, chu y diém giao nhau cac dau 10 xo minh hoa cho vi tri cia cac nguyén
t®, phan t. Binh thwong cac nguyén tr hay phan tr nay chi c6 thé giao dong xung
quanh cac vi tri xac dinh, goi la cac vi tri can bang. Khi vat ran bi bién dang do tac
dong ctia ngoai luc, cac nguyén tir hay phan ti bi dich chuyén ra xa cac vi tri can
bang cti, lam khoang céach giita cac nguyén tir hay phan tr thay doi, sinh ra sy thay
doi vé hinh dang hay kich thwéc cta vat.

Trong ving dan hoi khi khong con chiu tdc dung cta ngoai Iyc cac luc lién két
dién tr kéo cac nguyeén tit hay phan t vé lai vi tri cli. Khi dé vat ran lai c6 hinh
dang va kich thwdc nhw ban dau.

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Cau 1: Em hdy lay vi du vé mét s6 tinh huéng trong thuc té vé bién dang nén va

bién dang kéo.
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Cau 2. Tim hiéu va gidi thich vi sao & Nhdt Bdn, nhiéu nha cao tang duoc xdy

dung voi cdc 1o xo ¢ dudi mong coc nhu hinh 22.7.

dd dd VLA

Hinh 22.7. L6 xo duoc dat
dudi méng coc nha cao tang
& Nhat Ban

Cdu 3: Gidi thich tai sao trong ky thudt, nguoi ta phdi xdc dinh gidi han dan hoi
cua vat liéu ?

Buaéc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan, suy nghi cach gidi bai tap GV giao

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i:

Cl1.

— Bién dang kéo: ddy thép kéo cdng, dung ddy treo vdt ndng...
— Bién dang nén: ndm lén dém cao su...

C2.

Trong ki thudt nguoi ta can xdc dinh gidi han dan héi cua vat liéu dé tranh tinh
trang khi tdc dung lvc quad Ién vugt qud gidi han nay, vat khéng thé ldy lai hinh
dang va kich thuéc ban dau. Khi vuot qua gidi han dan hoi, vdt bat dau mat di ddc
tinh dan hoi hodic tham chi bi diet gdy hodc lam hong cong trinh.

C3.
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Khi c6 dong dat, mat dat rung ldc, chuyén dich c6 thé lam cdc nha cao tdng sup
doé. Khi oa nha dugc gan vdi mong nén boi rmootj hé thong 1o xo, toa nha sé “troi
n6i” nhe nhang trén méng nén khéng bi doé sup khi cé déng ddt (tuong tu hé thong
gidm xoc ¢ 6 to)
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Hwdng dan vé nha:

e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.

¢ Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu noi dung bai 23. Dinh luat Hooke.

BAI 23. PINH LUAT HOOKE (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thitc:
e Biét thiét ké va thyc hién thi nghiém tim moi lién hé gitta lyc dan hoi va do
bién dang cua 10 xo.
e Phat biéu dugc dinh luat Hooke.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Ndng lyc tv chi va ty hoc: Ty luc, ludn cha dong, tich cuc thye hién nhitng
cong viéc cua ban than trong hoc tap thong qua cac cau hoi ca nhan va thao

luan nhém.
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e Ndng luc giao tiép va hop tdc: Biét khiém ton tiép thu, goép y va nhiét tinh

chia sé ho trg cac thanh vién trong nhom khi thic hanh thi nghiém.

- Nang lvc mon vat li:

e Ndng lvc nhan thire vat li: M6 ta dugce dac tinh vé do cirng cta 160 xo, phat

biéu duwoc dinh luat Hooke.

e Ndng lvc tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc do vdt li: Thiét ké phwong an

hodc lwya chon phuwong an dé tim maéi lién hé gitra lyc dan hoi va d6 bién
dang cua 10 xo.

e Ndng lvc vin dung kién thitc, ki nang da hoc: Van dung dinh luat Hooke
trong mot so treong hgp don gian.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cyc tim toi va sang tao trong cac cau hoi ca nhan. Cé y chi vugt

qua kho khan dé dat két qua t6t trong hoat dong nhom khi thye hién thi nghiém.

- Trach nhiém: San sang chiu trach nhiém vé 16i néi, hanh dong ctia ban than
trong qua trinh thye hanh thi nghiém va thao luan nhom.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Doi voi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
¢ Tranh vé, hinh 4nh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu c9).
2. Doi voi hoc sinh:
¢ Sach giao khoa
e Tranh anh, tw liéu swu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau ciua GV.

IIL. TIEN TRINH DAY HOC
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich sy t6 mo, huwng phan cho HS tredc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV dat cau hoi dvya vao SGK.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi cua HS.

d. To chitc thyc hién:

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau hoi vui: Em hdy nhd lgi kién thitc da hoc tong bai triedc va cho biét
tinh chat co ban cua 10 xo la gi? Hai 10 xo c6 cting chiéu dai nhung lam béi hai
loai vat liéu khdc nhau thi co ddc tinh khdc nhau nhw thé nao khi chiu luc tdc
dung?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thodi mai chia sé, dwa ra suy nghi va cau tra 10i.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan

- HS trinh bay cau tra 10i:

TL:

- Tinh chdt co ban ctia mét 1o xo la do citng va gidi han dan hoi ctia né.

- Hai 10 xo c6 cung chiéu dai nhung duwoc lam béi hai logi vdt liéu khdc nhau thi
S€ co do citng va gidi han dan hoi khdc nhau nén sé bi bién dang khdc nhau khi
chiu cung mot Iyc tac dung.

Budc 4. Danh gia két qua hoat dong, thao luan

- GV dat van dé: Tir cau héi mé dau 6 trén cdc em da biét dé bién dang cua 1o xo
sé phu thugc vao lvc tac dung. Trng bai hom nay, chung ta sé di tim phuong an thi
nghiém dé thiét Idp hé thuc lién hé giira luc tdc dung va dé bién dang cta 10 xo.
B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Moi lién hé giira lvc dan hoi va d¢ bién dang cia 16 xo.
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a. Muc tiéu: HS thyc hién thi nghiém dé rit ra moi lién hé gitra lyc dan héi va do

bién dang cua 10 xo.

b. Noi dung: GV giang gidi, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, trd 10i cau

hoi, lam thi nghiém khdo sat.

¢. San pham hoc tap: HS dwva ra dugc két luan lyc dan héi ti 1€ thuan vdi do bién

dang cua 10 xo.

d. Té chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu thi nghiém khdo sdt luc

dan hoi va do bién dang cua lo xo.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu muc dich va giogi thiéu bo dung cu lam
thi nghiém (SGK). Tt kién thitc da hoc bai truéc,
em hady : Pua ra gia thuyét vé méi lién hé giira

dé6 1on lyc dan hoi véi do bién dang cua o xo.

- Sau do6, GV chia 16p thanh 4-6 nhém (tuy theo s6
luong HS moéi 16p), yéu cau HS thao ludn nhom

dé tra 10i cau Thao luan 1:

a, Dva vao bo dung cu dé xudt, hdy thiét ké
phuong dn thi nghiém( trong do thé hién ré cdc
buwéc tien hanh) dé tim ra moi lién hé giira lvc dan

héi va dé bién dang cua [0 xo.

b, Tién hanh thi nghiém khdo sdt, ghi lai so liéu do

duoc vao bdng s6 liéu nhu goi y trong dnh 23.1.

1. Thi nghiém khao sat lyc dan hoi

va do bién dang cua lo xo

Tra loi:

Gia thuyét: D¢ I6n luc dan hoi ti 1€
thudn vé&i do bién dang cua 10 xo.

(Pua ra vi du chitng minh: khi ta
dung lyc cang I6n dé kéo 1o xo, thi

lo xo cang bi ddn ra).
*Thao luan 1:
- a, Cac buaoc tien hanh:

+ Buéc 1: Po chiéu dai ty nhién cua
[0 xo 1, bo tri thi nghiém nhuw hinh
23.1 SGK.

+ Budc 2: Do khéi lugng cua vt
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W Bdng 23.1. 56 liéu thi nghiém

Khéi luong D6 bién dang Do bién dang
vat nang (kg) 16 x0 1 (m) 16 %0 2 (m)
0 0 0 0

0,05 0,49 0,015 0,007
0,10 0,98 0,031 0,014
0,15 1,47 0,046 0,022
0,20 1,96 0,063 0,029
0,25 245 0,079 0,036

GV ggiy, HS 6 thé tham khdo cach b6 tri thi
nghiém nhv hinh 23.1 SGK.

Lo xo _\‘ g
Vat nang _\ g
.

=

z.l.
c.
o}
O

B

A\ Hinh 23.1. S0 d6 bé tri thi nghiém

- GV yéu cau cac nhém thuyét trinh trude 16p vé
phuwong an thi nghiém.

- GV tiép tuc yéu cau HS thao luan nhém dé tra 1oi

cau Thao luan 2:
a, Dva vao sé liéu do dugc hodc tir bang 23.1 vé
do thi biéu dien moi lién hé giita dé bién dang cua

[0 xo va tuc tac dung lén lo xo.

ndng. Treo cdc vat ndng vao 1o xo 1.

+ Buwdc 3: Po chiéu dai cua lo xo
khi da treo vat ndng & vi tri can
bang. Tinh todn lvc dan hoi va do
bién dang cua o xo va ghi két qud
vao bdng s6 liéu tuong tyw nhu goi y
trong bang 23.1 trang 140 SGK.

+ Buéc 4: Ldp lai thi nghiém vai lo
xo 1 twong g voi 5 vat ndng co
khéi lugng khdc nhau.

Luwu y: Ldp lai thi nghiém tu budc 1-
4 cho lo xo 2.

b, HS thuc hién thi nghiém theo
phuong dn thiét ké. Sau do ghi chép
két qua thi nghiém mét cdch can

than, trung thuc
*Thao luan 2:

2 do thi dudi ddy duoc vé dwa vao
so liéu cho ¢ SGK. HS c6 thé tham
khao dé vé lai do thi theo sé liéu

thuce té do duoc.

a. Do thi biéu dién sv phu thuéc cua
luc dan hoi (truc tung) vao do bién

dang cua 1o xo 1(truc hoanh).
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b. Nhdn xét vé hinh dang ctia do thij va rit ra két

ludn.

- Sau khi HS trd 16i cau Thao luan 2, GV dua ra
nhan xét r6i rit ra két luan, cho HS ghi chép vao
V0.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ngoi theo nhém dugc chia, lang nghe GV
dinh hwéng.

- Tra 161 cac cau héi ma GV yéu cau.

- Thiét ké phwong an thi nghiém, thuyét trinh
tredc 16p va thue hanh lam thi nghiém.

- Ghi chua danh gia, nhan xét cua GV. Ghi nhan
kién thitc mdi.

Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tra 10i cau hoi GV dua ra.

- Dai dién mo6i nhém ding day thuyét trinh
phuong an thiét ké ctia nhém minh.

- HS cac nhom khac nhan xét, danh gia, bo sung
Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét vé cau tra 10i ctia cac
nhom. Luu y nhitng sai s6t cia HS khi thie hién
thi nghiém dan dén sai so.

- GV cuing c6 kién thitc cho HS r6i chuyén sang

noi dung mai.

e |311| (m)

o 0,015 0,030 0,045 0,060 0,075 0,090

Do thi biéu dién sy phu thudc ctia

lvrc dan hoi (truc tung) vao do bién

dang cua 1o xo 2(truc hoanh).

FOO A
3.0

O 0,005 0.010 0,015 0,020 0,025 0,030 0,035 0.040

Lt |_‘~J:| (m)

b. Do thi c6 dang duong thdng di

qua goc toa do. Suy ra, dé I6n cua

lvc dan hoi ti 1é thudn véi do bién

dang cua lo xo.

=> Keét luan: Trong gidi han dan

hoi, 10 xo c6 do dan ti 1€ thuan vai

lwc tac dung. Hé so ti 1€ dac trung

cho moi 10 xo.
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Hoat dong 2. Pinh luat Hooke.

a. Muc tiéu: Phat biéu dwoc dinh luat Hooke va van dung vao giai bai tap.

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, st dung phuwong phap dam thoai dé huwéng HS di

dén noi dung cda dinh luat Hooke. Phan tich vi du dé HS hiéu bai.

c. San pham hoc tap: HS hoan thanh cac nhiém vu GV dwa ra va giai dwgc mot so

bai tap lién quan dén dinh luat Hooke.

d. To6 chitc thyc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 2. Tim hiéu dinh luat Hooke

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS quan sat hinh 23.3, giai thich cac
dai lvgng dugc ki hiéu trén hinh (SGK da ghi
chi tiét).

A Hinh 23.3. Lo xo bi dan khi
treo vat vao

- GV yéu cau HS dya vao nhitng giai thich &

2. Pinh luat Hooke.

Tra loi:

*Pinh luat Hooke: Trong gidi han dan
hoi, do 16n luwc dan hoi cuaa 16 xo ti 1€
thudn vGi do bién dang cta 10 xo theo

biéu thitc: Fy=k.|Al] (23.1)

Trong do k la do cing cua 1o xo, don vi
la N/m

Lwuy:

Luwc dan héi cé tac dung chéng lai su bién dang
cla vat. Do dé ludn nguoc chiéu vai luc gay ra
suw bién dang cho vat. Trong trudng hop & hinh
23.3, néu 16 xo bi nén, hé thirc 23.1 van dang,

nhung A1<0 va lyc dan héi cé chiéu huéng

xuéng.
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trén ctia GV va SGK dé phat biéu dinh luat
Hooke.

- GV duvara lvu y cho HS.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS chu y nghe giang, tié€p nhan cau hoi va
dwa ra cau tra 10i.

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- HS trinh bay cau tra 10i, ghi chép ndi dung
chinh.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét vé cau tra 1o6i ctia HS;
dwa ra két luan chuan kién thitc réi chuyén
sang noi dung mai.

Nhiém vu 3. Tim hiéu cach van dung dinh

luat Hooke.

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia 16p thanh nhitng nhoém 4-6 nguoi,
tuy theo s6 lwvgng HS moi 16p.

- GV danh 10 phit cho cac nhém HS tim hiéu
vi du SGK va cau luyén tap.

GV goi y cdu vi du:

+ Khi vdt ¢ vi tri cdn bang thi lvc dan héi cta

lo xo bdng vdi trong luc cta vat.

3. Van dung dinh luat Hooke.
- HS doc — hiéu 106i giai cau vi du.
*Luyén tap:

HS 14y 10 xo trong mat but bi va xac
dinh do citng cua 16 xo nay bang mot
s0 dung cu hoc tap nhv thwéc, vat nang
da biét khéi lwgng duge GV chuan bi
tw truedc.

HS thuc hanh do:

Budce 1: Po chiéu dai ban dau cuaa 1o

XO.

Budc 2: Gitt mot dau 16 xo co dinh,
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+ Ap dung biéu thitc tuong ting dé xdc dinh db
cung k.

+ Khi nén vdt thi c6 nhitng lvc nao tdc dung
lén vat?

+ V@t ditng yén nén téng hop luc tdc dung lén
vat bi triét tiéu. Suy ra dugc do lon lvc nang
cua tay .

- GV yéu cau HS cac nhém théo luén dé tra 16i
cau luyén tap: Hdy st dung nhirng dung cu hoc
tdp cta em va cdn hién sé dé xdc dinh dé citng

lo xo trong bt bi ( 23.6)

BAANA AR RRRE Do)

WA

4\ Hinh 23.6. Lo %o trong bat bi

- GV dua ra kién thitc mé rong vé nhirng yéu
t0 anh hwdng dén do ciing ctia 10 xo

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong theo nhém theo ki thuat khan
trdi ban. Cac thanh vién trong nhom ngo6i vao
vi tri twong ng va dwgc phan cong tim hiéu
cau Vi du va Luyen tap. Cac thanh vién doc
1ap giai quyét van dé. Sau do cac thanh vién
dién vao khu vurc twong tng va trinh bay cho

cd nhém. Nhom cung nhau thao ludn dé thong

gan vat ang vao dau con lai cta 10 xo.
Do chiéu dai cua 10 xo khi c6 gan vat
ndng & trang thai can bang, tiv d6 xac

dinh do dan Al caa 10 xo.

Budc 3: Thay doi vat nang, xac dinh lai
do gian cua 1o xo.

Bué6c 4: Ap dung cong thitc Fg,=k. Al
dé suy ra do citng cua 10 xo v6i Fg,=0¢
m.g chinh la d6 16n lyc dan hoi cuaa 10

x0 bang trong lwgng cua vat nang.

*Nhirng yéu t6 anh hwéng dén do
cing cua 1o xo : dugc mo ta trong hinh

23.7

Dudng kinh day xodn
Frl

Pudng kinh vong ngoai

3

Chiéu dai
td nhién
cualo xo

Dudng kinh

vong trong 10 vong xodn vdi 8 vong hoat dong

A\ Hinh 23.7. Cac yéu t6 anh huéng
dén dd ciing clia mét 16 xo
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nhat y kién va dién vao khu virc sdn pham
chung.

- GV duara ggi y dé HS dé hiéu bai hon.
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao
luan

- Dai dién nhém trinh bay san pham ctia nhém
minh trudce 16p.

- Cac nhom khac theo doi, nhan xét.

Budc 4. Panh gia két qua thyc hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung luyén tap.

C. HHOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG.
a. Muc tiéu: Gitup HS hé thong lai kién thitc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hgoc tap: Cau tra 16i cta HS.
d. Té chitc thyc hién :

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lwgt cac cau hoi, yéu cau HS tra 1oi:

Cau 1: Dya vao do thi Hinh 23.2, hdy xdc dinh do citng cua hai lo xo twong ting

v0i hai duong biéu dién xanh va do.
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A\ Hinh 23.2. D6 thi méi lién hé giira
d6 dan va luc tac dung lén 16 xo

Cau 2. M6t hoc sinh thuc hién thi nghiém do dé ciing ctia mét 1o xo thdng dirng
cao moét diém c6 dinh, dau kia cua 1o xo dugc budc lan lugt vao nhiéu vdt co trong

lvong khdc nhau. Hoc sinh nay do dugc cdc chiéu dai ctia 10 xo nhv trong bdng.
a, Dién vao 6 trong trong bdng.

b, Vé d6 thi biéu dién su phu thudc cua do gidn 10 xo theo luc tdc dung vao 10 xo.

Tinh do cung cta lo xo dung trong thi nghiém.

0 50 0
0,2 54 il
0,3 56 -
0,5 = 10
0,8 66 —

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
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- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Budc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luan
- HS tiép nhan cau héi, suy nghi va tra 10i:

Cl1.

F
Fo Al=> Fy=k.Al=ik=—2

. . . F,=5N 5
. => k,=——=12,5N/
Lo xo 1 (duong mau xanh): AI=0, 4m 0.4 m
B N N > FthSN 5
. => k.= ~8,3N/
Lo xo 2 (duong mau do): AI=0,6m 170.6 m

C2.
a. Tir bang s6 liéu ta biét dwgc chiéu dai tw nhién cta 10 xo 1a 50 mm. Ta c6 khi
F,=P=0,2N thi d6 gian cua 1o xo la A1=0,004m,

. A _ Fdh 012 —
Theo dinh luat Hooke, F,=k.|Al|=> k=m=m—50(N/m)

Twr d6 ta c6 thé tinh todn duwgc nhitng s6 liéu con lai:

Trong lwong (N) Chiéu dai (mm) Po dian (mm)

0 50 0
0,2 54 1
0,3 56 6
0,5 60 10
0,8 66 16

b. D6 thi biéu dién sw phu thudc ctia do dan cta 1o xo (truc tung) theo Iyc tac dung

vao 10 xo (truc hoanh)
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Budc 4. Panh gia két qua thyc hién
- GV nhan xét, danh gi4, két thiic bai hoc.
*Huwong dan vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thitc vira hoc.
e Hoan thanh bai tdp SGK.
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