Truwong THCS Nguyén Du Té: Ngir Vin

Truong: THCS Nguyén Du Ho va tén GV: Vii Thi Diém Huong
To: Ngir vin
Ngay soan: Ngay day: 6A2

DAY HQC THEO CHU DE
o TUAN 10, 11 - TIET 2,5,8,11
CHU BE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HOC TAP MOI

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau chul dé nay, HS can:

- Gidi thi€u dugc nhitng nét ndi bat cta truong trung hoc co so.

- Nhan ra dugc su thay ddi tich cue, dire tinh dic trung va gia tri cia ban than trong giai doan dau
trung hoc co sé.

- Ty tin thé hién mdt sé kha nang, s& thich khac cia ban than.

2. Nang lwe:

- Ning liee chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tw hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

+ Xac dinh dugc nhitng nét dac trung vé hanh vi va 161 ndi cua ban than,

+ Thé hién dugc s thich ctia minh theo hudng tich cyec.

+ Giai thich dugc anh hudng cua sy thay ddi co thé dén cac trang thai cam xtc, hanh vi cua ban than.

+ Thé hién dugc cach giao tiép, tng xir phtt hop vai tinh hudng.

+ Rt ra nhitng kinh nghiém hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

3. Pham chit: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bj ciia GV:

- Tranh, anh, tu liéu dé gidi thiéu vé nha truong, cac thiy cd gido bod mon, cac phong chic ning, ban
giam hi¢u nha truong, can bo Poan, P01, can by nhan vién khac trong truong,...

- Hinh anh SGK cac mon hoc.

- Bang tong hop khao sat nhanh trén Excel.

2. Chuin bj cia HS:

- Thuc hién nhiém vu trong SBT Hoat dong trai nghi€ém, hudng nghiép 6 (néu o).

- Hoan thién san pham gidi thiéu vé ban than (nhiém vu 10).

-Po dung hoc tap.

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc ti€u:Hoat dong nay giup HS hing tha véi chu dé, hiéu duoc su can thiét cua chi dé nay ddi
voi ban than va chi 16 duoc nhiing viéc can lam trong chu dé dé dat du’oc muc tiéu.

b. Noi dung: GV t6 chiic cho HS nghe bai hat: “Em yéu trudng em” sang tac clia nhac si Hoang Van.
¢. San phfim: két qua thyuc hién cia HS

d. T6 chirc thuc hién:

- GV cho HS nghe bai hat “Em yéu truong em” sang tac cua Hoang Van.

- GV gi6i thidu khai quat vé sy thli vi cia ltra tudi cac em, vé kinh nghiém ctia chinh GV ¢ lira tudi d6
dé HS hao htc, kham pha.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

I. Khdm pha trwong trung hoc co sé ctia em

a. Muc tiéu:giap HS nhan dién duoc nhitng thay doi co ban trong moi truong hoc tdp méi nham chuan
bi san sang vé mat tam li cho HS trudc su thay doi.

b. Noi dung:

- Tim hiéu méi trudng hoc tip méi.

- Chia sé ban khoan cua HS khi budc vao moi trudng maoi.
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c. San pham: cau tra 10i caa HS
d. To6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: tim hiéu mdi trwong hoc tip méi
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu hinh 4nh nha trudng, thiy co.... (nhu yéu
cau trong phan chuén bi) va trao d6i voi HS xem cac em da
biét gi, biét ai; sau d6 GV gidi thiéu lai cho HS.

- GV phong vAn nhanh HS vé tén cac mon hoc duge hoc &
16p 6 va tén GV day mon hoc d6 ¢ 16p minh,

- GV moi mot s6 HS chia sé: Theo em, diém khac nhau khi
hoc & truong trung hoc co sé

va trudng tiéu hoc 1a gi?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo di, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

+ GV goi 2 ban dai dién ctua 2 nhom tra 10i.

+ GV goi HS khéac nhéan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

* Nhi€ém vu 2: Chia sé ban khoan ctia HS trwéce khi vao
moi trromg mai.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chirc cho HS trao d6i nhom vé cac ban khoin cua
ban than trudc khi budc vao mdi trudng hoc mai va nhirng
ngudi ma cic em chia sé¢ dé thao g& kho khan.

- GV cho HS lam viéc ¢4 nhan dé hoan thanh phiéu sau:

Em chua nhd hét duge tén cic mdn hoc.

Em khéng nhé hé&t duge nhiing gi thdy ¢ day vl hec nhidu mén.
Em khé ldm quen vdi cic ban vi lo bi bit nat.

Em khé dién dat suy nghi cla minh.

Em lo ling vi s¢ khang hoan thanh nhiém vy hoc tip.

Em chua cé ban thén trong 1ép.

Nhiing bin kho#in khéc cia em:

Buwéc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hi¢n yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhém trd 101.

+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xé&t, chuén kién thuc.

+ HS ghi bai.

1. Tim hiéu méi treong hoc tap méi

- Nhitng diém khac biét co ban khi hoc
trung hoc co s6 :

+ Nhiéu mén hoc hon, nhiéu hoat dong
giao duc dién ra & trudng.

+ Nhiéu GV day hon;

+ Phuong phap hoc tdp da dang hon;
kién thuc da dang hon,....

=> HS cin cb ging lam quen vé6i su
thay d6i nay dé hoc tap tot hon.

2. Chia sé ban khoan cia HS trudc
khi vao moéi trweomg mdéi.

- Nén co1 md, chia sé khi gap khé khan
dé nhan duoc su hd tro kip thot

tir nguoi than, thay co hay ban be.

Vi du: Em khong nhé tén thay co cia tat
ca cac mon hoc thi em chia sé voi thay
c0, ban bé dé biét va nhé tén cac thay co
cac bd mon.

2. Tim hiéu ban than
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a. Muc tiéu:giup HS hiéu su thay ddi cia ban than va cta cac ban vé hinh dang, nhu cau, tinh tinh,...
khi budc vao tuodi day thi. Tur do, cac em bi€t cach rén luyén dé phat trién ban than va ton trong sy khac

biét,

b. N§i dung:

- Tim hiéu sy thay ddi vé voc dang
- Tim hiéu nhu cu ban than

- Goi tén tinh cach cta em

c. San pham: cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

*Nhiém vu 1: Tim hiéu su thay doi vé véc dang

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS Quan sat hinh dang cua cac ban trong
16p

- GV moi mot s HS 1én gidi thiéu trudc 16p anh coa
minh thoi diém hién tai va cach day 1 nam.

- GV yéu cau HS tra 10 ciu hoi:

&

+ Em c6 nhdn xét gi vé hinh déng ciia cdc ban qua 2 tam
anh?

+ Bdn than em da thay déi nhuw thé nao so véi mot ndm
truoc?

- GV cho HS thao luan nhom vé nguyén nhan din dén su
khéac nhau vé dang voc gitra cac ban va moi dai dién cac
nhom chia sé.

- GV trao ddi véi ca 16p: Su khac biét vé voc dang giira
cac ban trong 16p mang lai y nghia

gi ddi v6i ching ta?

- GV moi mot s6 HS dé xuat cac bién phéap rén luyén sirc
khoe & tudi méi 16n.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hi¢n yéu cau.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin

+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhom tra 101.

+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ GV cho HS c4 16p cung van dong tai cho va diéu chinh
tu thé dung dé khong bi cong veo cot sdng, ...

+ HS ghi bai.

*Nhiém vu 2: Tim hiéu nhu ciu ban than

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS chuan bi thé Bingo theo mau dé choi

1. Tim hiéu sy thay doi vé véc ding

- Cac em dang budc vao tudi thiéu nién, 1a
giai doan phat trién dic biét va s& phat
trién nhanh trong nhitng nam tiép theo.
MObi ngudi cd su phét trién riéng theo hoan
canh va mong muén cua ban than, Chiing
ta hiy biét yéu thuong ban thin va ton
trong su khac biét.

- Nguyén nhan c6 thé 1a: day thi som hodc
muodn, di truyﬁn, ché d6 an uéng, ché o
ngi nghi, tap thé duc, thé thao,...

- Su khac biét tao nén burc tranh sinh dong:
chung ta c6 thé hd tro, gitp d& nhau nhiing
viéc 1am phu hop vé6i dic diém ca nhan;
can biét ton trong su khac biét, hinh thic
khong tao nén gia tri thuc cia nhan cach...

2. Tim hiéu nhu ciu ban than

- Ching ta c6 nhimg nhu ciu khac nhau
nhung ciing c6 rat nhiéu nhu cau giong
nhau. Ai ciing trudn fivoc yéu thudng, vay
ching ta nén luén yéu thuong nhau dé tat
ca déu duge hanh phuc.

Vidu:Ban A

+ Mubn dugc yéu thuong

+ Mong minh va cac ban luén giap do va
choi v6i nhau
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trd choi BINGO:Ca 16p tu do tiép can cic ban trong 16p
dé tim xem ban nao c6 nhu cau trong danh sach nhu cau
ciia minh. Viét tén cta ngudi ban vao 6 nhu ciu twong
ung. Mai 6 chi duogc viét tén mot nguoi. Ban nao dién du
9 6 v6i 9 nguoi khic nhau thi s& ho to Bingo va viét tén
minh 1én bang. Nhitng ban vé sau viét sau tén ban trudc
dé biét tht tu Bingo.

T6i mubn Toéi mong dugc d8i xtt 'T6i mong ban
duge yéu thuong. céng bing, luén choi vdi toi.
Téi mong ban néi Té6i mong khong b ai Téi mong ban tha thi
nhe nhang vdi toi. bt nat. néu t6i sai.

Téi mong mudn dugc T6i mong t6i va ban 'Ibi mong t6i v ban
ghi nhén. luédn givip d& nhau cling hoc gidi.

- GV doc,nhu’céu va hoi ca 16p ai mong mudn thi gio
tay, GV dém so luong va ghi vao bang.

Toi mudn duge yét; timdng.

Téi mong ban néi nhe nhang véi toi.
T6i mong mudn dugc ghi nhin,

T6i mong dugc ddi xit cong béng.

-

T6i mong khong b ai bat nat.

T6i mong t6i va ban luén gitip d& nhau.
Tdi mong ban ludn choi véi téi.

To6i mong ban tha thid néu t6i sai.

Téi mong téi vA ban cling hoc gi6i.

o] e N e W N

- GV héi ca 16p: Ngoai nhitng nhu cau trén, cac em con
nh ciu nao khac nira?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

+ HS thuc hién cac nhiém vu cua GV dua ra.

+ GV dén cac nhom theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

+ GV goi dai dién cac doi 1én tra 101.

+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

*Nhiém vu 3: Goi tén tinh cach ctia em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu mot sd tr ngtr chi tinh cach, HS doc va suy
ngam xem tir ngit nao phu hgp véi tinh cach ctia minh.

Vuivé Ty tin Khé tinh Than thi¢n Lém1,

it néi

Théng Nhanh Ludm
h than

minh nhen e o thu¢m

- GV dit cau héi: Em hay phan loai nhiing tinh cach nao

+ Mong mudn dugc ddi xir cong bang

+ Mong duogc ghi nhan khi co6 su tién bod

+ Mong minh va cac ban déu hoc gioi,...
=> M&i nguoi ¢6 nhu cau ciia minh. Hay
c¢b ging chia sé diéu minh mudn dé ban c6
thé hiéu minh hon, tir 6 ching ta c6 mbi
quan h¢ than thién voi nhau hon.

3. Goi tén tinh cach cua em

- Tinh cach tao thuan loi :

+ Vui vé

+ Tu tin

+ Than thién

+ Théng minh

+ Nhanh nhen

+ Cén than,. ..

- Tinh cach tao kho khan :

+ Kho tinh

+ Lam i, it néi

+ Cham chap,...

- Can rén luyén mdi ngdy cac tinh cach tot,
cai thién tinh cach xdu s& giup cho moi
viéc trong cudc séng hing ngiy dién ra
thuan loi, vui vé,...(Iuén suy nghi tich cuc,
mo long chia sé cung moi nguoi,...)
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tao thuan loi, tinh cach nao tao kho khan trong doi séng
hing ngay? Em lam gi dé rén luyén tinh cach t6t?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thyc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhém theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luin

+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra 10i.

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

+ HS ghi bai.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu:giup HS xac dinh duoc nhirng biéu hién tdm 1i cia tudi day thi va diéu chinh thai do, cam
xuc ban than cho pht hop dé vuot qua khing hoang va tu tin v6i ban than.

b. Noi dung:Str dung sgk, kién thirc d3 hoc dé hoan thanh bai tip

c. San pham:Két qua cua HS.

d. To chirc thyc hién:

* Nhiém vu 1: Té chive tro choi: Lam theo hi¢u lénh

- GV pho bién cach choi: HS lam nhu GV néi chir khong lam nhu GV 1am. M3i 1an choi GV duara 1
trang thai hoac hanh dong kém theo murc do. HS phai thuc hién hanh dong/ trang thai dang véi mure do.
Cac muc do dugc xac dinh bang vi tri cua tay GV: gio tay cao ngang dau - mic d6 manh; gio tay
ngang nguc - mirc do vira; dé tay ngang hong - mirc d6 thap. (GV vira néi vira lam tin hiéu kéem theo).
Vi du : Giong néi: néi to (tay dé ngang dau) — néi vira (tay dé ngang ngwc) — néi nhé (tay dé ngang
hong).

- GV t6 chuc tro choi, HS choi theo hiéu 1énh. GV dua ra nhiing trang thai ma minh mudn HS rén
luyén.

-GV téng két tro choi, co thé yéu cau nhitng HS 1am chua ding hi€u 1énh hat hodc 1am mdt tro choi
phu.

- GV két luan HS ludn rén luyén, kiém soat dugc ban than.

* Nhiém vu 2: Xdc dinh mét sé dic diém tam Ii liva tuéi va nguyén nhén ciia né

- GV t6 chirc khao sat dic diém tam li cia HS theo bang bén dudi (c6 thé yéu cau HS bao céo két qua
¥ 1, nhiém vu 3 trong SBT cua HS (néu co).
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- GV doc tung y trong bang va hoi: Dac diém nay co phai 1a dic diém cua ban A. khong? Pic dién}
nay c6 phai la dac diém cua em khong? (HS dung thé mau hodc ki hi¢u khac do GV va HS tu chondé
dua ra dap an ctia minh).
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- GV ghi tong s6 HS Iya chon vao 6 twong tng (ghi vao 6 vudng néu 1a dic diém cua ban A., ghi vao 6
tron néu 1a dic diém cua HS).

- Gv goi y cho HS d& nhan biét dugc hanh vi va thai dd cua minh.

- GV két luan: Chiing ta o birc tranh sinh dong méi nhan cdch, méi ngueoi moz vé. Cé nhiéu nguyen
nhdn tao nén tam tinh moi con nguoi. Tuy nhién, khéng ai hodn hdo cd, tat cd phdi rén luyén moi
ngay.

* Nhiém vu 3: Thwe hanh mot sé bién phdp diéu chinh cam xiic, thdi d¢

- GV yéu cau cac nhom thao luan theo ki thuat khin trai ban vé nhiing bién phap dé diéu chinh thai do,
cam xuc ban than (nhiém vu 3, ¥ 2, trang 9 SGK), cho biét nhirng bién phap ma cac em thyc hién tdt,
nhiing kho khan ma em da gap phai.

- GV cho HS ca 16p thuc hanh hit - thd kiéu yoga dé diéu tim. Sau d6 GV moi mot HS 1én dimg trudce
16p, ca 16p quan sat va tim ra nhitng diém tich cuc, nhitng diém yéu thich dé khen ban.

- GV tb chire cho HS thyuc hanh tim diém tich cuc & ban theo nhom ddi.

- GV két luan va nhéc nhé HS ludn thuc hién cach nhin nhén tich cuc trong cudc séng.

D. HOAT PONG VAN DUNG

* Hoat dong 1: Rén luyén dé ty tin bwdc vao tudi méi lom

a. Muc ti€u:giup HS xac dinh dugc nhitng viéc 1am tao nén sy ty tin va cach hién thyc hoa mot sO bién
phap phét trién tinh tu tin trong cudc sdng.

b. Noi dung:

- HS tham gia khao sat vé su tu tin clia ban than

- Tim hiéu nhitng yéu t tao nén su tu tin danh cho tudi méi 1on

- Thyc hanh mot s6 bién phap rén luyén su tu tin.

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

* Nhiém vu 1: Khdo sdt vé sw tw tin ciia HS

- GV phong van nhanh ca 16p: Ai thdy minh ty tin?

- HS dung thé mau gio 1én dé tra 101: mau xanh - rat ty tin; mau vang - kha tu tin; d6 - chua tu tin.

- GV trao d6i véi HS theo timg nhém: Piéu gi 1am em tu tin? Piéu gi 1am em chua ty tin?

- Cac nhom thao luan va tra 10i. Cac nhém khéac nhan xét va bo sung.

- GV két luan: trong cuéc séng rdt can sw tw tin vé bdn than, sé mang lai nhiéu thanh céng trong hoc
tdp cing nhu trong cugc song hang ngay.

* Nhi¢m vu 2: Tim hiéu nhitng yéu t6 tao nén sw tie tin danh cho tuéi mdi lén

-GV yéu cAu HS doc nhiém vu 4, trang 10 SGK, sau d6 thao luan nhom dé:

+ Xéc dinh cac viéc lam giup em trd nén ty tin?

+ Tai sao nhiing viéc lam do giup em ty tin?

1. Ludn giit i Tao vé ngodi chin chu, dé gy thién cdm vdéi
quén do gon 4 moi ngudi xung quanh nén cd nhin cidm thiy
gang, sach sé “ yén tdm trong mdi trudng mdi,...
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Dé giao tiép ty tin, cdn ¢ ngdn ngd luu loit va
2. Tip doc to, dién dat rd rang. Vi nhiing ngudi han ché vé
r6 ring ngdn ngi thi viéc rén luyén ndy rdt tt 4€ ty tin
hon trong giao tiép,...
o \‘l Lam cho co th€ khoé mgnh, khic phyc dugc nhiing
3. Tep thé duc, g nhugc diém ciia co thé; khoé manh thudng tgo cho
choi thé thao ‘ tdm hén vui vé nén dé lfy duge sy ty tin.
4. Th&€ hién ‘ Tao sy ty tin, khing djnh ning lyc va gid trj cha
ning khiéu o bén théin; tao ddng lyc phit trién cho ban théin.
5. Doc ";”M‘e ‘,‘ "Ting syt hiéu biét, tao kha ning khéc biét € c6 thé
khoakh‘mh“ l/m} ty tin chia sé va yéu ban thin minh hon,...
6. Tich ajc
tham gia S Tao cdc m&i quan hé, manh dan trong cdng viéc
hogt d6ng . Q :f‘gq va ty tin hon trong xi If tinh hudng ¢6 vin dé,...
chung =

- GV yéu cau 4 nhom HS ngoai nhiing viéc lam dugc goi y trong SGK hay tiép tuc thao ludn theo ki
thuat khan trai ban dua ra kinh nghiém cua mdi ca nhan dé tao nén su tu tin.
- GV moi mét sb dai dién cia cac nhoém chia sé két qua thao luan ctua nhém.
* Nhigm vu 3:Thuee hanh mgt sé bién phdp rén luyén sw tw tin
- GV cho HS thuc hién chinh dén trang phuc, dau toc, tao binh anh gon gang. Yéu cau HS luén gilr gin
hinh anh nhu vay.
- GV t6 churc cho HS doc truyén tiép ndi theo nhom. Yéu cau HS doc nhdm dé hiéu noi dung, sau do
doc to (du nghe trong nhom) va rd rang.
- GV moi tirng nhém 18n doc trude 16p. GV luu ¥ stra cho HS nhitng nhuoc diém vé tac phong va ngdn
ngit. GV tao diéu kién cho HS rén huyén ngdn ngir thuong xuyén.
- GV can dan HS tap luyén thém cac bién phép khac dé c6 thé ty tin va can phai
thuong xuyén tap luyén.
* Hoat dong 2: Rén luyén su tap trung trong hoc tap
a. Muc tiéu: iup HS c6 cach hoc phu hop dé thich nghi duoc voi viée hoc tap & trung hoc co s6; coi
ma, san sang chia s¢ voi GV, ban be khi can sy hd trg.
b. Noi dung:
- T6 chirc tro choi: V4 tay theo nhip
- T chuc khéo séat vé cach hoc cua HS
- Chia s¢ kinh nghiém tap trung cht y trong hoc tap
- Thyc hanh két hop nghe — nhin- ghi chép.
c. San pham: Két qua caa HS
d. T6 chirc thyc hién:
* Nhiém vu 1: Té chic tro choi: V4 tay theo nhip
- GV t6 chirc tro choi V3§ tay theo nhip. GV vd tay theo tiét tAu nao d6; HS cha ¥ ling nghe tiét thu va
quan sat sy chuyén dong cua tay.
e Lan 1: GV chi vd tay theo tiét tiu do minh dua ra, tir d& dén khé.
e Lan2: GV vd tay két hop véi go ban dé tao nén tiét thu Am thanh.
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- GV ¢6 thé nang dan do kho, doi hoi HS chi y tot hon. GV nhan xét vé sy tap trung ctiaHS khi choi va
y nghia cua su tap trung trong moi hoat dong ciia cudc song.

- HS tham gia tro choi.

- GV nhan xét va phan chia d6i thing — thua.

* Nhi¢m vu 2: Té chirc khdo sdt vé cich hoc ciia HS

- GV t6 chitc cho HS tu dénh gia vé cach hoc clia ban thin théng qua bang sau:

STT | Ndi dung huéng din Luén | Thinh Hiém khi
lubn thoang
1 Ling nghe thdy c6 giang, khong lam viéc
riéng hay ndi chuyén trong gid hoc
2 Nghiém tic thuc hién cac nhiém vu hoc tap
3 Luén két hop véi viée ling nghe voi quan

sat nhiing hanh dong, viéc lam, hinh anh
dugc thay co gidi thiéu trong bai hoc, ...
dong thoi ghi chép day du nhiing diéu can
thiét

4 Manh dan hoi thay ¢6 khi thdy minh chua
hiéu

- GV doc tung ndi dung, HS st dung thé mau:

+ Thé mau xanh: Luon lubn

+ Thé mau vang: Thinh thodng

+ Thé mau do: Hiém khi.

- Gv dém s6 luong va thong ke.

- GV dat cau héi: Hay cho biét cach thuc hién tung bién phap va tqi sao can phdi thyc hién cdc bién
phap do?

* Nhiém vu 3: Chia sé kinh nghiém tdp trung chu y trong hoc tdp

- GV cho HS thao luan nhém theo ki thuat khan trai ban vé kinh nghiém dé tap trung chd ¥ hoc tap trén
16p: M&i nhom duge phat to gidy A0 va mdi thanh vién c6 phan ghi kinh nghiém cta minh, sau khi cac
thanh vién trong nhom viét cac kinh nghiém ctia minh thi ca nhom tap hop lai va chia sé véi ca 16p vé
kinh nghiém cac thanh vién trong nhom minh.

- Cac nhom trinh bay két qua thao luan.

- GV dat cau hoi: Em da hoc hoéi duoc kinh nghiém nao tir ban?

* Nhiém vu 4: Thwc hanh két hop nghe - nhin - ghi chép

- GV t6 chtrc cho HS tap phdi két hop céc thao tac nghe - nhin - ghi chép (dy ciing 1a minh chimg cua
su tap trung hoc trén 16p).

- GV thyc hién giang mot doan kién thirc nao d6 (hodc doc cham mot doan vin ngan khoang 5 dong
hodc chiéu 1 clip) va yéu cau HS nghe, quan sat va ghi lai ¥ chinh, hinh anh vao vo. GV ¢6 thé cho HS
thi dua xem ai ghi lai dugc chinh xac va day du nhat.

- GV ¢6 thé t churc thyc hanh 2 - 3 lan.

- GV cho HS chia sé¢ nhiing kho khan khi thyc hanh ki ning nay dé GV h tro rén luyén thém.

* Hoat dong 3: Danh thoi gian cho sé thich ctia em

a. Muc tiéu: giap HS can béng dugc gitra trach nhi¢m hoan thanh cac nhi€ém vu va thyuc hién duoc s&
thich ctia ban than trong khoang thoi gian nhat dinh.

b. N§i dung:

- Chia sé vé so thich

- Trao d6i cach thyc hién so thich

c. San pham: Két qua caa HS

d. Té chirc thuce hién:

* Nhiém vu 1:Chia sé vé s0 thich

- GV hoi dap nhanh vé céc so thich ciia HS trong 16p: Em c6 so thich gi? S¢ thich d6 c6 ¥ nghia nhu
thé nao véi cudc sdng ciia em?

- HS néu so thich ctia minh
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* Nhiém vu 2: Trao déi cach thwc hién sé thich
- GV yéu cau HS lam viéc nhom sau doé chia sé trong nhém theo ndi dung bang sau:

Sé thich Thai gian thue hi€én Nghé nghiép lién qua dén sé thich

1.

2.

3.

- GV yéu cau HS dua ra cac phuong an thoi gian biéu dé thyc hién cac so thich ma khong anh hudng
dén hoc tap va gitip viéc nha,

- GV moi mot sd HS 1én trudce 16p chia sé ké hoach ctia minh.

- GV nhén xét va c¢6 y kién vé mot sb ké hoach ma HS da lam.

* Hoat dong 4:Rén luyén dé thich ving véi sw thay ddi (nhiém vu 7, 8 va 9 SGK)

a. Muc tiéu: giup HS thuc hién duoc cac bién phap thich tmg véi su thay doi dé khong gip kho khin
trong qua trinh hoat dong va truéng thanh.

b. N¢i dung:

- Khao st mirc d6 thuc hién huéng dan gitip thich tng

- Thyc hanh gitip ban hoa dong

- Thé hién su ty tin

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

* Nhigm vu 1: Khdo sdt mivc @6 thwe hién hwong din givp thich irng

- Gv doc ting noi dung trong bang, HS gio thé dé thé hién ¥ kién cua minh. Sau sso, GV dém sé thé
mau va ghi vao 6 tuong ung.

STT Noi dung huéng dan Thuén loi | Binh Kho
thuong khan

1 Thuong yéu, cham s6c ban than minh va
tu tin v€ su thay doi ban than

2 Chu dong tham gia vao cac mdi quan hé
va cdi mo:

- Nguoi than

- Ban b¢

- Thay ¢

3 San sang chia sé va xin hd tro khi gip
kho khan

4 Chﬁp nhan va ton trong su khac biét

o1

Tim hiéu ki cac moén hoc va cach hoc
hi€u qua doi véi ting moén hoc tu thay
c0, anh chi, ban bé¢.

6 Thyc hién cam két, tuan thu quy dinh,
ndi quy trudong 16p, tudn thu phap luat

- GV két luan va nhan xét dua ra thuan lgi va khé khan caa HS khi thuc hién cac bién phap thich Ung
va can dan HS rén luyén thuong xuyén.

* Nhiém vu 2:Thuwe hanh gitip ban hoa dong

- GV yéu cau HS doc y 1, nhiém vu 8, trang 12 SGK va chi ra nhitng biéu hién cho théy ban H. chua
thich ing v&i moi trudong hoc tap maoi?

- HS tra 161: wdc gi khong co bai tap vé nha, ngoi choi mét rrinh, it giao tiép véi cdc ban khdc.

- GV hoi HS: Ai trong 16p con giong ban H.? Hay chia sé nguyén nhan.

- GV 6 chuc cho HS thyc hanh theo nhom dbi: mot ban sdm vai H. ban con lai sim vai ban cta H.
khuyén hodc ri H. ciing hoc, cung choi,... dé hoa dong trong méi trudng méi.

- GV nhan xét hoat dong.

* Nhiém vu 3:Thé hién sw tw tin
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- GV yéu cau HS doc tinh hudng ctia ban M. va tra 11 cau hoi: Vi sao ban M. lgi tw tin? (Nhiém vy 9,
trang 12 SGK)
- GV tb chtrc cho HS chia sé véi cac ban trong nhom vi sao minh ty tin/ chua ty tin. GV theo doi cac
nhom dé biét duogc thuc trang.
- GV t6 chirc cho HS thé hién sy tu tin véi ban than: t6 chirc cho HS di tir cudi 16p 1én trudc 16p, yéu
cau di thang lung, mim cudi chdo cac ban; hoi va yéu cau HS ty tin khi tra 101 cac cau hoi cia GV (ndi
to, rd rang).
- GV ghi nhén su ¢ gang ciia HS va cin dan HS luon rén luyén thudng xuyén dé cé suty tin trong hoc
tap, hoat dong, giao tiép,...
IV. HOAT PONG PANH GIA TONG HQP
Hoat dong 1: gi6i thiéu sin pham ”Tu hao 1a hoc sinh 16p 6”
a. Muc tiéu: gitp HS ty tin gidi thiéu vé ban than, thong qua d6 GV va HS trong 16p c6 thé danh gia
su thay d6i cua HS
b. Noi dung:
- Gi6i thiéu san pham theo nhom
- Gi6i thiéu san pham trude 16p
- banh gia vé su tu tin
c. San pham: Két qua cua HS
d. T6 chirc thwe hién:
* Nhigm vu 1: Gidi thi¢u sin phim theo nhom
- GV chia 16p thanh 6 nhom thao luan. Ngudi trinh bay phét biéu. GV yéu cau HS sir dung ca nodi dung
ctia nhiém vu 10 duoc chuén bi trong SBT khi gidi thi¢u san phém.
- GV dua ra mot sb tiéu chi dé HS vira quan sat ban trinh bay, vira dua ra ¥ kién ctia minh vé:
e Noi dung: s& thich, kha nang, tinh cach dac trung nao do,...
e Phong céch trinh bay: tu tin, twrong tac vdi cac ban,...
e Ngon ngii: luu loat, rd rang va c6 biéu cam,...
- C4c nhom thyc hién nhiém vy nhom. Lan luot tung thanh vién trong nhom gidi thiéu ban than thong
qua san pham,
- Mdi ban chia sé y kién cua minh: Hoc dwgc gi tir ban va rit kinh nghiém gi tir ban théng qua phan
trinh bay?
- GV quan sat cac nhém lam viéc va hd tro khi can thiét.
* Nhiém vu 2: Gidi thiéu sin pham trudc lop
- GV yéu cau cac nhom trung bay san phim dung noi quy dinh. Cho timg nhoém ndi tiép nhau di tham
quan san pham cua cic nhom ban.
- GV trao dbi v6i HS vé cam nhén ctia minh véi cac san phém cua ban.
- GV moi mot vai HS c6 san pham dic biét gidi thidu trudce 16p.
* Nhiém vu 3: GV dédnh gid vé sw tw tin
- GV danh gia sy tu tin cua HS v6i san phém lam duoc.
- Péanh gia su tién bo ciia HS.
Hoat dong 2: cho ban, cho t6i
a. Muc tiéu: tao co hoi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua mot s tir dic ta, tir d6 HS biét
huéng hoan thién va phat trién.
b. N§i dung:
- Chon tir nglr mo ta tinh cach ctua ban
- Chia sé cam x1c.
c. San pham: Két qua caa HS
d. Té chirc thyc hién:
* Nhiém vu 1: Chon tir ngit mo td tinh cach cua ban:
- GV yéu ciu mdi ban trong nhém hiy tim ra mot tir ngir dé mo ta gan dung nhat voi
tinh cach cia mdt ban trong nhém (SHS/ nhém).
Vi dy, ban M. nhan dugc nhiing tir sau:

GV: Vi Thi Diéem Huong HDTNG Ném hoc: 2021- 2022




Truwong THCS Nguyén Du Té: Ngir Vin

Cudl xinh Théng minh

T6T bung Ha&l hudc

- GV yéu cau HS viét lai nhitng tir ngit ma cac ban danh cho minh (c6 the viét vao SBT, néu co); hay
chia sé v6i cac ban xem tir nglr nao minh dong ¥ v6i ban, tir nglt nao can chia sé¢ thém dé ban hiéu
dung minh hon hoic 12 minh can c¢6 ging nhiéu hon dé xtmg dang voi tir ban danh cho.

Vi du: Té thay minh ciing hay giup d& moi ngudi nhung chic phai giup d& moi ngudi nhiéu hon nira
thi m6i dam nhan tir tt bung,

* Nhi¢m vu 2: Chia sé cam xuc

- GV t6 chirc thao luan chung ca 16p: Em dn twong nhdt véi tir nao ma ban danh cho

minh? Vi sao? Cam xiic ciia em thé ndo?

- GV két luan: Hoat dong nay givip cac em tw nhin lai ban than minh va biét cac ban dang nghi vé tinh
nhu thé nao dé ren luyén tu tin hon, hoa do”‘ng hon, ...

Hoat dong 3: Khao sat cudi chii dé (dwa vao nhiém vu 11 SGK)

a. Muc tiéu:gitp HS tu danh gia su tién bd ctia ban than sau khi trai nghiém voi

chu deé.

b. NOi dung:

- Chia sé thuan loi va khé khan sau chu dé

- Pua ra s liéu khao sat

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thue hién:

-GV yéu ciu HS m& nhiém vy 11 - y 1 SGK, chia sé thuan loi va kho khan khi hoc chu dé nay.

- GV yéu cau HS thyc hién nhiém vu 11 - ¥ 2 SGK. GV xé4c dinh mirc do phu hop véi mdi ndi dung
danh gi4 thi cho diém vao tirmg mirc do trong bang. GV hoi HS va ghi diém vao bang:

STT | Ty danh gia Hoan toan | Bong | Khong | Tong
dong ¥ y déng y | diém
1 Em thdy lo ling vé su thay d6i cua co thé | 1 2 3
minh
2 Em tu hai vé nhitng so thich va kha nang | 3 2 1
cua minh
3 Em biét diéu chinh ban than dé phu hop voéi | 3 2 1
moi trudng giao tiép
4 Em d3 biét cach hoa dong cung cac ban |3 2 1
trong 16p
5 Em manh dan hoi thay c6 khi khong hiéu | 3 2 1
bai
6 Em c6 nhiéu ban 3 2 1
7 Em da quen véi cach hoc ¢ truong THCS 3 2 1
8 Em biét kiém soat cam x(ic minh t6t hon. | 3 2 1

- GV yéu cau HS tinh téng diém minh dat duoc. Yéu cAu HS dua ra mot vai nhan xét tir s6 lidu thu
dugc vé su tu tin, sy thay ddi tich cuc cua HS khi buéc vao 16p 6.

- GV nhan xét két qua duya trén s6 lidu tong hop duge. GV luu y: Diém cang cao thi sy tu tin va kha
nang thich img cua HS cang tot.

- GV danh gia doc lap su tién bo ciia HS trong chu dé nay.

V. HOAT DONG NOI TIEP

a. Muc tiéu:giup HS tiép tuc rén luyén mét sé ki ning, chudn bi trude nhitng ndi dung can thiét va lap
ké hoach hoat dong cho chu dé tiép theo.

b. N§i dung:
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- Rén luyén ki nang thich ung véi mdi trudng méi

- Chuan bi bai méi

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

* Nhigm vu 1: Tiép tuc rén luyén ki ning

- Yéu cdu HS chia sé nhitng ki ning can tiép tuc rén luyén, cich rén luyén va cach ty danh gia su tién
bo cua ban than trong rén luyén.

* Nhiém vu 2. Chudn bi chii dé mgi

- GV yéu cau HS mo chu dé 2, doc cac nhiém vu can thuc hién.

- GV giao cho HS chun bi cdc nhiém vu cua cha dé 2, HS thuc hién nhirng nhiém vu GV yéu cau (lam
trong SBT, néu ¢6); GV luu y HS vé nhiém vu 8 tao chiéc lo than ki ngay tir dau chu de.

- GV ra soat xem nhimg ndi dung can chuan bi cho gio hoat dong trai nghiém cta chu dé tiép theo va
yéu cau HS thuc hién.

VI. KE HOACH PANH GIA

X L . Phwong phap Cong cu Ghi
Hinh thire danh gia dénh gi4 dénhgia | Chu
- Thu hat duwgc su |- Su da dang, dap ung cac phong cach |- Bao cao
tham gia tich cuc cua | hoc khac nhau cua ngudi hoc thuce hién
nguoi hoc - Hép dan, sinh dong cong viéc.
- Tao co hoi thuc | - Thu hat dugc su tham gia tich cuc cua | - HE théng
hanh cho nguoi hoc | nguoi hoc cau hoi va bai
- Phu hop v61 muc tiéu, ndi dung tap
- Trao doi,
thao luan

VIL. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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