DINH THI KIM THOA — V0 QUANG TUYEN (ddng Téng Chi hién)

V0 DINH BAY — TRAN THI QUYNH TRANG (déng Chil bién)

TRAN MINH HUONG - NGUYEN THI BiCH LIEN — V0 PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC — LAI THI YEN NGOC - VO THANH THUY — PHAM DINH VAN

Chan troi sdng tao
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DINH THI KIM THOA - VU QUANG TUYEN (dong Tong Ch bién)

V0 DINH BAY — TRAN THI QUYNH TRANG (dong Chil bién)

TRAN MINH HUONG — NGUYEN THI BiCH LIEN — V0 PHUONG LIEN

TRAN BAO NGOC - LAITHI YEN NGOC —V{ THANH THUY - PHAM DINH VAN
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SINH HOAT LGP

Dia chi tulidu dién tirho trg gido vién va hoc sinh:
http://sachthietbigiaoduc.vn

Hay bdo qudn, gii gin sich gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh ldp sau!




Chao miing cacem hoc sinh I6p 6 dén véi Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép!

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong gido duc bat budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 6
(B6 2 — NXBGDVN) dugc bién soan theo Chuang trinh Gido duc phé théng 2018.
Sach gom 4 mach n6i dung: Hoat déng huéng vao ban than, Hoat déng huéng
dén xa hoi, Hoat déng huéng dén tu nhién, Hoat déng huéng nghiép.

Séch Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 6 goém 9 chu dé. Moi chu dé
dugc thuc hién tir 3 — 4 tuan. Bat dau moi tuan la gi¢ Sinh hoat dugi ¢ va
két thic tuan la git Sinh hoat |6p. Trong céc gid sinh hoat nay, hoc sinh dugc
yéu cau thuc hién nhitng nhiém vu lién quan dén ndi dung chu dé sinh hoat
cting nhu rén luyén mot sé ki nang dugc yéu cau doi véi trai nghiém theo chu dé.

Céac nhiém vu cta Hoat dong gido duc theo chu dé dugc thiét ké theo cac
giai doan sau:

1. Khdm phd - Két néi kinh nghiém

Cac nhiém vu trong phan nay nham huéng dan cacem st dung kinh nghiém
da c6 dé thuc hién hoat déng va két ndi kinh nghiém véi chudn muc hanh vi,
thai d6 can hinh thanh lién quan dén muc tiéu chu dé.

2. Rén luyén kindng

Cac nhiém vu thuong lién quan dén viéc gidi quyét tinh hudng, tao ra
san phdm nao do va nhiing yéu cdu thuc hién cac hanh vi, 18i néi hay viéc
lam trong cudc séng hang ngay. Cac ki nang quan trong ma chu dé hudéng téi
thuong dugc hudng dan thuc hién theo quy trinh.

3. Van dung — M& réng

Hoc sinh st dung céc ki ndng hoc dugc dé ting xt linh hoat va gidi quyét
cac nhiém vu & cac tinh hudng khac nhau trong thuc tién sé gitp cling co
cac ki ndng, gép phan hinh thanh nang luc, phdm chéat can ¢6 & cac em.

4. Tuddnh gid

Cudi moi chu dé la phan danh gia két qua hoat dong théng qua thuc hién
san pham hodc gidi quyét van dé mang tinh téng hop cing véi bang tu danh gia
vé nhiing muc tiéu co ban dat dugc sau cha dé.

Chuc cac em tim thay su thu vi va bé ich khi trdi nghiém!

CACTACGIA



Kham pha Iia tudi
va moi truong hoc tap mai

Tuan 1
Tuan 2
Tuan 3

Tuan 4

Cham séc¢ cudc séng ca nhan
Tuan 5
Tuan 6
Tuan 7

Tuan 8

Xay dung tinh ban, tinh thay tro
Tuan9

Tuan 10

Tuan 11

Tuan 12

Nuoéi dudng quan hé gia dinh
Tuan 13
Tuan 14
Tuan 15
Tuan 16

TRANG

10
12
14

18
20
22
24

28
30
32
34

38
40
42




Kiém soat chi tiéu \
Tuén 17 48
Tuan 18 50

Tuan 19 52

Xay dung cong dong van minh, than thién |
Tuan 20 56

Tuan 21 58
Tuén 22 60

Tuén 23 62

Tim hiéu nghé truyén théng & Viét Nam '\

Tuan 24 66
Tuan 25 68
Tuan 26 70
Tuan 27 72
Phong tranh thién tai o )
va giam thiéu bién déi khihau \_/
Tuan 28 76
Tuan 29 78
Tuan 30 80
Tuan 31 82

Tén trong ngudi lao déng \

Tuén 32 86
Tuén 33 88
Tuan 34 90

Tuén 35 92



Kham pha Iia tudi
va moi truong hoc tap mdi

MUC TIEU

® Gidi thiéu dugc nhiing nét néi bt clia trudng trung hoc co s6.
® Nhan ra dugc su thay déi tich cuc, nhing s thich, diic tinh dac
trung, gia tri cia ban théan trong giai doan dau trung hoc co sd.
® Ty tin thé hién dugc médt s6 kha nang, s& thich cta ban than.




Dinh hudng néoi dung

Budc vao Ita tudi dau trung hoc ca s@, cac em dang budc vao tudi
thiéu nién, mét giai doan quan trong trong qua trinh trudng thanh.
M&i em sé c6 nhiing dau hiéu, biéu hién trudng thanh khac nhau.
Nhimng thay déi vé ban than clung vai sy thay déi vé méi trudng
hoc tap cla cac em tao nén mot giai doan dac biét va thu vi.
Chuing ta cung kham phé chi dé nay nhé!

Tim hiéu nhiing
thay déi ciia ban than
va méi truong hoc tap

— Tim hiéu su thay d8i méi trudng

hoc tap.
- Tim hiéu su thay déi vé voc dang Rén luyén
cGia ban than. maot sé diic tinh, s& thich

- Tim hiéu nhu cau, sé thich,
nhiing biéu hién tam li

Ira tudi. giao tiép.

- Rén luyén su tu tin, tap trung chay

trong cac hoat dong.

— Xac dinh va thé hién s& thich

clia ban than.

3%

Thé hién mét sé
nang luc va gia tri khac

- Gitip ban hoa déng vai
moi trudng hoc tap mdi.

- Sang tao san phadm dé

gidi thiéu vé ban than,

- Rén luyén thai d6 tich cuc trong



Tim hiéu ngéi truéng mai cia em
® Tim hiéu cac hoat déng dac trung cta trudng trung hoc co s6.
® Tim hiéu cac phong chiic nang cia nha truéng.

twtwwy  Kham pha truéng trung hoc co sé cia em

1. Chira nhiing diéu khac biét cta trudng trung hoc co sd so véi trudng tiéu hoc.

2iattiatts U U L (- ..
- Goiy: s E ¥
- —V& cadc mén hoc, hoat déng gido duc; .

- V& cic thdy, cé gido day hoc; )
—Vé cach hoc tap; Q %

- Vé céc ndi dung khéc.
2, Chia sé ban khoan ctia em trong nhiing ngay dau lén cdp Trung hoc co sé.

mmw2  Tim hi€u ban than
1. M6 té sy thay d6i clia ban than & thoi diém hién tai so véi mdt ndm trudc.

Goiy: _

- Vé chiéu cao; -

- -Vécannang;
~ —Végiong néi. -

Dé xuat nhiing viéc lam phu hgp dé phét trién voc dang cta ban than.



2. Chia sé nhiing mong mudén cta ban than trong quan hé véi moi ngudi

xung quanh.

T6i mudn dugc
yéu thuong.

Téi mong mudn
dugc ghinhan.

i, chdng minh cé
nhiéu mong mudn
gidng nhau nhil

T6i mong khéng
bi ai bat nat.

T6i mong dugc
déi xtr cdng bang.

T6i mong toi va ban
lubn giup d& va
chgi v&i nhau.

Mong mudn khéc:

Chdng tanén
- LY I? - ~
lam gi dé ai cling
vui vé? '

3. Goi tén mét s6 nét tinh cach cha em (than thién, vui vé, hoa déng, trach nhiém,
cau gat,...). Nét tinh cach nao tao thuan Igi cho em trong sinh hoat hang ngay?

Em lam gi dé rén luyén nhiing nét tinh cach do?




3

Tim hiéu truyén théng nha truéng
a ® Tim hiéu truyén théng hiéu hoc ctia nha trudng.

® Tim hiéu noi quy nén nép clia nha trudng.

/-

',"l"':?mus. Diéu chinh thai d6, cdm xuc cta ban than

1. Poc cau chuyén clia Mai va chi ra van dé Mai gap phai. Theo em, Mai can
thuc hién diéu chinh ban than nhu thé nao dé khic phuc nhiing van dé dé?

Mai la mét hoc sinh ngoan, vui vé, hoa dong
va ¢6 trdch nhiém trong hoc tdp. Tuy nhién,
nhiéu luc Mai ciing thdy that khé hiéu ban
than. Mai khé kiém sodt cam xdc cua minh,
rdt dé buc bdi va ndi ndng gdt gong vdi
nguoi xung quanh, thdm chi, doi khi con
thiéu 1é phép vdéi b6 me. Liuc con ndng gidn
qua di, Mai thdy minh sai, muén néi 1
xin 16i nhung sao thay khé néi.

2. Thuc hanh nhiing bién phap
rén luyén phu hop dé diéu

chinh thai d6, cdm xuc cua Ludn nghi Khéng gir

ban than véi moi ngudi dén diéu suy nghf va :

xung quanh tét hon theo tich cuc clia  cdm xdc tiéu cyc ;

goiy sau: ngudi khac. "--____Frong m‘mh_.____.--"

o I 4 D s

Hit that sau va ﬁ(héng phan ng' ___.-'"IME)‘ long chia sé."'-.':
. thgrachamdé & ¢ khong ndikhi khiminh da da
.__,,_I__giém tic 9"3”-_,..--’ dang buc tL'IC.‘__:": binh tinh.

10



Jwimwg  Rén luyén dé tu tin budc vao tudi méi lon

Hay thuc hién nhiing viéc lam phu hop véi em dé tu tin budc vao tubi mdi 16n.

Luén giir quén do Tap thé duc, Tap ndi to,
gon gang, sach sé choi théthao rérang

Doc sdch vé khdm phd khoa hoc Tich cuc tham gia hoat dong chung

® Xay dung ngi quy Idp hoc.
® Tim hieéu nhiém vu chinh cta nam hoc.

-
1
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Tham gia xay dung van hoa truong hoc
® Chia sé van hoa giao ti€p trong truong hoc.
® Phé bién quy dinh vé gitt gin cdnh quan nha trudng xanh, sach, dep.

mivws  Rén luyén su tap trung trong hoc tap

e Danh thoi gian cho sé thich ciia em

12

1. Thuc hién hudng dan sau dé rén luyén su tap trung khi hoc trén I&p.
ol

Ldng nghe thay cd gidng, khong lam viéc
riéng hodc noi chuyén trong gio hoc. : - Nghiém tdc thuc hién
o - - ccnhiémvuhoctap.

Ludn két hop viéc 1dng nghe véi quan sat 4----. s
. nhiing hanh dong, viéc lam, hinh anh duoc | : . Manh dan hdi thiyco
. thdy co gidi thiéu trong bai hoc,... dong | '
¢ thoi ghi chép déy dU nhitng diéu can thiét. :

2. Chia sé v6i bé me, thay co va ban bé
nhiing khé khan cta em khi rén luyén
su tap trung trong hoc tap dé dugc
ho tro.

1. X& litinh huéng sau:

Bdt ddu Ién I6p 6 em c6 nhiéu mén hoc,
mon ndo ciing cé bai tdp phdi lam khién em
khéng con thoi gian di dd béng. Em nén
lam thé nao dé 6 thé hoan thanh hét
cdc bai tdp ma van c6 thoi gian danh cho
s@thich dd béng?




2. Lap va thuc hién thdi gian biéu dé can bang viéc hoc tap va thuc hién sé thich

clia em.

3. Chia sé thuan Igi va kho khan khi thuc hién thai gian biéu.

. I""'“':- wz Rén luyén dé thich (ing véi su thay déi

1. Thuc hién hudng dan sau dé thich Ung véi su thay déi cia ban than va

moi trudng hoc tap.

V@ sinh cd nhan sach sé, dn uéng
khoa hoc, tap thé duc déu dan,
nghi ngai hop li, tu tin véi nhing
thay di cCia ban than.

Khéong phan biét d6i x(, hoa déng, <

than thién vai tat ca cac ban.

Thuc hién cam két, tudn thd quy
dinh, noi quy trudng Idp, tuan tha <
phdp luat.

2. Chia sé cach em thuchién
nhiing hudng dan trén
va chi ra nhiing thuan lgi,
kho khan.

Chu dong tham gia vao cac moi
quan hé; cdi md vai nguai than,
thay c6, ban bé; san sang chiasé
va xin ho trg khi gdp kho khan.

Tim hiéu ki cdc mon hoc,
cach hoc hiéu qua déi véi tiing
mon hoc ti kinh nghiém clia
thay 0, anh chi va ban be.

TRAO DOI KINH NGHIEMHOC TAP

® Chia sé cach tao thién cam trong quan hé ban be.
® Thao luan cach thuc hién tét ndi quy I6p hoc.

13



Ca ngoi truong em
® Hatnhitng bai hat truyén thong vé nha trugng.
® Nghe ké vé nhitng tdm guong dién hinh cia nha trudng.

o

).

wmenvg  Gidp ban hoa déng véi méi truéng hoc tap méi

1. Doc tinh huéng sau va du doan nguyén nhan Lan chua hoa déng véi moi trudng
hoc tap méi.

TRUONG TIEU HOC A

'

Lan vao hoc I6p 6 mét thdng roi
nhung thinh thodng van néi: "Udc gi
khong c6 nhiéu bai tdp vé nha"

Trong gidrra choi, Lan thich ngéi mét
minh, it giao tiép véi cdc ban khdc.

2, Pé xuat bién phép gitp Lan hoa déng véi moéi trudng hoc tap mai.

WMWY, Tu tin vao ban than

1. Doc 1&i tdm su ctia Minh va chira nhiing diéu lam cho Minh tu tin vao ban than.

T6i la ngudi khd cdi mé, thich choi
vai tdt ca cdic ban. T6i hoc khd mén
Todn, thich dd béng. Toi thudng
ndu com gidp me va me cing
thuong khen toi sach sé. Téi thdy
thu vi véi su thay dbi vé co thé cia
minh. T6i biét, t6i cdn ¢ gdng nhiéu
dé hoan thién ban than va toi thdy
tu'tinvé ban thdn minh.

2. Chia sé nhiing diéu em da thay déi tich cuc, nhiing diéu lam cho em cadm thay
tu tin vao ban than.

14



#{'?"“19 Tao san pham thé hién hinh anh cia ban than

Sang tao sadn pham thé hién hinh dnh dang tu hao cla

ban than theo hudng dan sau:

— Lua chon mét san pham: tranh vé, bai tho, truyén tranh,...

— Lua chon nhiing dic diém thé hién hinh dnh ban than:
vé vé bén ngoai, s& thich, duc tinh, ndng luc,...

—Thuc hién tao sdn pham.

—Tu tin gii thiéu san pham.

NHEMW ] Tl.,l' danh gié

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

4 A A ,e = { ,e 2 4 n ,e .
A. Hoan toan dong y ) B.Dongy J C.Khéng dong y D,

T Noéi dung danh gia

1 Em thay lo 13ng vé nhiing thay d6i ctia co thé minh.

2 Em tu hao vé nhiing s& thich va kha ndng cia minh.

3 Em biét diéu chinh ban than dé phu hop v&i méi trudng giao tiép.
4 Em da biét cach hoa déng cung cac ban trong 16p.

5 Em manh dan hdi thdy cé khi khéng hiéu bai.

6 Em c6 nhiéu ban.

7 Em da quen vdi cach hoc & trung hoc co sé.

8 Em biét kiém soat cdm xdc cia minh t6t hon.

15



Cham séc cudc sdéng
ca nhan

MUCTIEU

® Biét cham so6c ban théan va diéu chinh ban than phu hop véi
hoan canh giao tiép.

e Sap xép dugc goc hoc tap, nai sinh hoat c¢a nhan gon gang,
ngéan nap.




Dinh hudng néoi dung

Cham soc cudce séng clia ban than la su cham soc sic khoé thé chat
va tinh than ctia chinh minh.

Cham soc ban than thuong xuyén va dung cach giip em c6 mot
stc khoé tét, tinh than vui v&, tri tué minh man, ty tin va thanh cong
trong cudc séng. Tuy nhién, viéc chdm séc ban than doi hdi phai co
nghilucvay chi.

Hi vong khi trai nghiém véi cht dé nay, em sé thém quyét tam dé
thuc hién tét hon viéc chdm sdc cudc song ca nhan cdia minh. Chic em
thanh céng!

Cham séc

stic khoé thé chat

~Thyc hién ché do sinh hoat - Kiém soat ndng gian.
hang ngay mot céch khoa hoc.

- Ren luyén téc phong di, diing,
ngdi dung tu thé.

- Kiém soat su lo lang.
—Tao niém vui va thu gian.

- Suy nghi tich cyc.

Sap xép khong gian hoc tap, Rén luyén y chi
sinh hoat ca nhan vatao dong luc
- Trang tri géc hoc tap. - Quyét tdm thay d6i mét s6
— S&p x&p nai sinh hoat canhan thi quen.
gon gang, ngan nap. - Tu tao déng luc dé duy tri
viéc cham soc ban than.

17



Tim hiéu phuong phap hoc tap & trung hoc co s&
® Nghe thay c6 hudng dan phuong phap hoc tap & trung hoc co sé.
® Trao ddi kinh nghiém hoc tap véi cac anh chi I6p trén.

o

.""?j“j/ Cham séc stic khoé qua viéc thuc hién ché d6 sinh hoat hang ngay

B,
{1‘ .

1. Ché do sinh hoat clia em ¢6 diém gi gidng va khac véi ché dd sinh hoat
hang ngay dadm béao sutic khoé dudi day?

Ché dé dinh dudng Tap thé duc - thé thao
An @0 bita, khéng b bita sang. Tap thé duc hang ngay.
Ché d6 &n can bang va hop li vé Tap thé thao, bt dau luyén tap tirtirva
dinh dudng. Uéng d nudc méi ngay. xay dung ché d6 luyén tap thich hop.

.a

Ngu da gidc Nghingoi hop li Vé sinh ca nhén
Mdi ngay, danh Trong ngay, can danh Vé sinh ca nhan
trung binh ti 7 - 8 gi¢ moét khoang thdi gian hang ngay; thay giat
dé ng(; nghitrua nhat dinh dé thu gian, quan do thudng xuyén.
khoang 30 phut. giai tri.

18



2, Thyc hién tét ché do sinh hoat hang ngay mang lai cho ¢ nhan nhing

thay déi gi?
Khoé Tinh than Vui vé
manh — sang khodi
haon haon

3. Emhay thuc hién ché dd sinh hoathdng ngay dé ddm bao stic khoé. Ghichép lai
su thay d6i tich cuc cta ban than.

wEaw2 - Tim hiéu tuthé di, dimg, ngdi ding
‘ 1. Quan sét cac tu thé di, diing, ngodi dudi day va xac dinh tu thé dung.

2. Néu khéng gilr cho tu thé di, diing, ngdi dung thi stic khoé ca nhan sé bi
anh hudng nhu thé nao, dac biét & do tudi cia em?

Juwg - S3p xép khong gian hoc tap, sinh hoat

1. Sap xép khéng gian sinh hoat,
hoc tap ctia em gon gang, sach sé.

2, Chup anh hoac vé lai goc hoc tap,
nai sinh hoat ctiaem va chia sé
vdi thay 6, ban be.

® Trao d6i kinh nghiém hoc tap véi cac ban trong t6/ nhom.
® Gilp ban clng tién.
-
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Lan toa gia tri yéu thuong
® Nghe chuyén gia ndi chuyén vé gia tri yéu thuong.
® Chia sé cam nghi cia em vé yéu thuong.

,"""I?“‘“-'4 Kiém soat néng gian

1. Nhén dién cac biéu hién ndng gian va luyén tap kiém soat cdm xuc ban than
theo hudng dan sau:

Khi bdt ddu néng gian, em thdy co thé cd mét sé biéu hién sau: ngudi ndng dan 1én,
sau d6 tim dap nhanh hon, thd bdt dau gdp hon,... Vao lic nay, em héy hit sau, |
thd ra cham, ludn nghi dén diéu tich cuc clia ngudi khac dé gidm nong gian. |

“ J

2, Luyén tap kiém soat néng gian khi dat minh trong cac tinh huéng sau:

Em buic xtic khi bi ban
v c& cao giong vdi minh.

1
' Em kho chiu vi
bi me mang
W < do dé nha clra
i Y bira bon.

Em tdc gian va quat em trai
vi da lam xdo trén sach v&
claem.

20



Mg Tao niém vui va su thu gian
1. Tao niém vui va su thu gian cho ban than theo hudng dan sau:
- - Danh thi gian giao tiép v6i ngudi than va ban bé:
» Chia s&, néi chuyén vé céc chu dé khac nhau.

- Ldng nghe va ghi nhén céc y kién trong khi trd chuyén dé cdu chuyén
ludn vui vé.

— Lam mdt diéu mdi mé: trong cay, cdm hoa, hoc dan, xem phim,...
Chia sé véi ban két qua em da dat dugc khi tu tao niém vui va su thu gian
cho minh theo hudng dan trén.

2, Thuc hanh gidi tri, thu gidn khi em bi cang thang theo nhiing ggi y sau. Chia sé
nhitng cadch nghi ngai, thu gian khac ma em da thuc hién.

Doc sach hoac Thu gian co bap bang Tim s& thich mdi;

xem moét bd phim cach cangva tha long nghe nhiing bai hat
yéu thich cac co nhe nhang
® Ké nhiing viéc lam dang tu hao cta ban than.
® Reén luyén cach noi chuyén vui ve vdi ban.

-—
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NHIEM VU 6
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NHIEBVUZ
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Ca nggi ngudi phu nir Viét Nam
® Tham gia chuong trinh van nghé "Vé dep ngudi Phu nirViét Nam".,
® Nghe ké vé tdm guong ngudi phu nir gidi viéc nudc, ddm viéc nha.

Kiém soat lo lang
1. Tim hiéu hudng dan céch kiém soét lo lang.

BT T

Xac dinh van dé Xac dinh nguyén Dé xudt va thuc hién Danh gia hiéu qua

ma em lo lang nhanddndénlo  bién phap gidi quyétvan  cla bién phap da
(Vi du: chua lam lang (Vi du: sg bi dé lo1ang (Vi du: danh st dung.
bai tap, di hoc trdchmdng,sgbi  thdigian lam bai tap vé
muon,...). diém thap,...). nha, dat déng ho bao

thic trudc gig dingu,...).

2, Luyén tap kiém soét loldng ctia ban than dé x li cc tinh huéng ma em gap phai.
Chia sé vé&i ban cach em gidi quyét tinh huéng sau:

— Em lo ldng vi dén |6p khong c6 ban than.
— Em lo so bi bat nat & 16p.

Suy nghi tich cuc dé kiém soat cdm xic
Suy nghi tich cuc dé kiém sodt cdm xuc clia ban than theo ggi y sau:

1
Tim ra nhiting diém
t6t clia ban va nghi vé
nhitng diém t6t do khi
em gap van dé vdi ban.

. Nghi vé nhiing ki niém

dep Clja ban V[jl m‘lnh ', ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, , ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -,
* khiem gip vén dé ; . Nghidén nhiing bic tranh tuoi dep clathiénnhién,

: Véi ban. ‘ clia tinh ngudi, clia long Ot trong cudc song...
: ' . khi em thdy bu6n, thdy chan nan. ’



|\ 4

Chiéc lo nhdc nhé

A

Sang tao chiéc lo than ki

Em hay sang tao nhiing chiéc lo than ki dé cham séc tinh than gitp ban than tét hon.
Céch lam va st dung nhiing chiéc lo nhu sau:

Chiéclo thii vi

— Danh thai gian cudi ngay - Viét vao mdi manh gidy

dé viét vao manh gidy nhiing diéu mot diéu gidn dilam em

tot dep em lam dugc va nhéan dugc thich tha réi bo vao lo.

trong ngay r6i bo vao lo. — Khi can, em hay ldy ra mét manh
- Bat ctlic nao em ciing c6 thé lay ra gidy bét ki va tu thuéng cho minh

doc lai chiing (doc xong lai cho vao niém vui dé.

lo). Diéu nay dé nhéc nha em luén
nghi dén nhiing diéu tich cuc.

- Viét vao mdi manh gidy - Viét vao mdi manh gidy

mot t chi tinh cach tot dep va mot kiéu cudi va bo ching vao lo.

cho nhiing manh gidy nay vao lo. ~Nhiing luc em thdy khong vui,
— Mdi ngay em ldy ra mét manh gidy hdy nhat mot manh gidy va

bat ki xem tif nao xudt hién thi cudi diéu cudi duge ghi trén do.

suy nghi xem hém nay lam gi dé

dat dugc tinh cach do.

® Chia sé vé ngudi phu nit ma em yéu thuong.
® Thé hién tinh cam v&i c6 gido va cac ban n.
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An toan trong truong hoc
® Tham gia dién dan phong chdng tai nan, thuong tich trong truong hoc.
® Noi khong véi bat nat hoc duang.

Chién thang ban than

Doc va gidi quyét cac tinh hudng sau:

[ B

Tinh huéng 1

Em ddt chudéng bdo thic vao lic
6 gio méi sdng dé ddy tdp thé duc, =
nhung chudng reo 16i ma em vén
rdt khé ra khdi giudng. Em nén lam gi
dé c6 thé ving ddy lic chuéng reo
dé tdp thé duc méi sdng?

Tinh huéng 2

B6 din em khéng nén udng nudc dd vi sé hong rdng
va viém hong. Tuy nhién, em dang rdt khdt nuéc
va muén phd 1&. Em nén lam gi dé thé hién minh la
nguoi biét nghe va lam theo diéu t6t?

Tinh huéng 3

Theo thoi gian biéu, sau khi di hoc vé
em gitp d& bé me don dep nha ctia.
Nhung vé dén nha, em mé'ti vi ra xem
va chdng mudn lam gi. Em can lam
gi d€ minh ¢6 kilugt hon va thuc hién
ddang thoi gian biéu?




\"l"ﬂ‘: “-'19 X li tinh huéng kiém soat néng gian valo lang

1. Hay mo t& mot tinh hudng gia dinh ma em cé thé néng gian hodc lo ldng theo
goiy sau:

Vidn déem lo ldng; thoi diém

em bdt ddu lo ldng; nguyén nhan
lam em lo ldng; biéu hién khi

lo ldng; viéc em da lam dé giam
lo fdng.

Thoi gian dién ra; ni dung
tinh huGng; diéu lam em khd
chiu hay tic gian; biéu hién
khi em tuc gidn; viécem

da lam dé gidm con tic gidn.

Tinh huéng néng gian Tinh huéng lo ldng

2, Sém vai xtt li cac tinh hudng trén.

weny) Ty danh gia

1. Chia sé vé& nhiing thuéan Igi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chu dé nay.

2, V6i mdindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic d6 ph hop nhat véiem.

[ A. Hoan toan déng y ) [ B.Péngy ) ([ C.Khéng déng y )

TT Néi dung danh gia
1 Em di ngu va thdc day theo lich dé ra.

2 Eman du bitava hop li vé dinh dusng.

3 Em khéng uéng nhiéu nuéc c6 chat gy nghién. .
4 Em tap thé duc déu dan.

5  Emtém rlfa, vé sinh cd nhan hang ngay va thay gidt quan do thudng xuyén.
6

7

8

9

Em budc dau biét kiém soat néng gian.
Em budc dau biét kiém soat lo lang.
' Em biét ty tao niém vui va thu gian can thiét.
Em biét cach suy nghi tich cuc.
10 Em bét ddu biét diéu chinh ban than pht hgp véi hoan canh giao tiép.
1 Em sép xép noi hoc tap va sinh hoat gon gang, sach s&, thodi mai.

® Sap xép ban hoc, khong gian sinh hoat.
® Thao luan vé quy dinh an toan trong truong hoc.
-
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Xay dt_rpg tinh ban,
tinh thay tro

MUC TIEU
e Thiét lap va gin git dugc tinh ban, tinh thay tro.

® Xac dinh va giadi quyét dugc mét sd van dé nay sinh trong
quan hé ban be.




r

Dinh hudng noi dung

Tat ca chuing ta déu hiéu y nghia clia cdc méi quan hé xa hoi déi véi
su l&n 1én va trudng thanh clia méi cd nhan. Nhimg quan hé nay khong
ty nhién ma c6. Ching dugc xay dung ti nhiing diéu nho nhét, gian di
nhat va dugc boi dép theo nam thang.

O trudng, cdc méi quan hé thay trd, ban be 13 diém tua vé cling
quan trong déi véi sy trudng thanh clia moi hoc sinh.

Tim hiéu cich
xay dung va gilf gin

mai quan hé trong
nha truong

~Thiét lap va md rdong méi quan hé

ban be.
~Thiét lap méi quan hé vdi thay co.
~Tim hiéu cac budc gidi quyét \
van dé trong cac
méi quan hé. - Gilr gin m&i quan hé véi ban bg,

théy co.

— Phét trién ki ndng tao thién cdm trong
cac méi quan hé, giao tiép.

- Xac dinh va gidi quyét van dé
trong méi quan hé ban beé.
Luu gilf

ki niém tinh ban, —Ren luyén (ng xUr

dung muic véi thay co.

tinh thay tro

- Suu tam céc cau danh ngén
vé tinh ban, tinh thay tro.

- Xdy dung tur dién
giao tiép cua lop.
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Huéng ung phong trao "Day tét, hoc tot"
® Dang ki thi dua hoc tét.
® Thuc hién cam két thi dua.

Miwwy)  Kham pha cach thiét lap va mé réng quan hé ban bé

by S
1. Tim hiéu cach lam quen v&i ban ctia Minh.

Chudn bi mot cudn truyén yéu
Tirtin gidi thiéu bdn than thich va chia sé vdi cdc ban.

va héi tén ban.

Tim hiéu sé thich va
cting nhau thuc hién.

Buéc vao I6p 6, Minh thdy nhiéu
ban mdi trong I6p cua minh.
Minh nghi trong ddu nhing viéc
déchddong lam quenvdicdc ban:

2, Em thudng lam quen véi ban méi nhu thé nao? Hay chia sé cach ctia em.

miw2 — Tim hiéu cac cach thiét lap méi quan hé véi thay ¢

o

1. Tim hiéu nhitng ggi y ctia Minh danh cho Mai trong tinh huéng sau dé giao tiép
véi thay co.

Nhiéu lic, Mai rdt muén héi thdy c6 vé bai véva mét s6 viéc cia Idp, nhung sg lam phién

thay c6 nén khéng héi nda. Minh khuyén Mai nén manh dan, thi cdc hinh thic va

cdch giao tiép sau:

— Hinh thuc giao tiép: gdp truc tiép thdy c6 lic tan hoc, gid'ra choi hodc goi dién, nhdn tin
Vi thdy c6 dé trao d6i diéu minh can.

— Cdch giao tiép: chao héi I8 phép, gidi thiéu ban thdn va ndi 16 rang, cu thé diéu
minh cdn.

2, Em hay chia sé hinh thuc va céch giao tiép ctia em véi thay co.
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E@ Tim hiéu cac budc gidi quyét van dé trong méi quan hé véi ban bé

1. Doc ki bén budc gidi quyét van dé va vi du minh hoa sau:

Xac dinh van dé

can giai quyét
Xac dinh nguyén nhan
va hé qua cta van dé

- Viduy: _
. Cach néi coc I6c claem da gay
¢ 1r® ngai trong giao tiép vai ban

Vidu:

- vamatthién cam véi moi ngudi. E —Mot trong s8 nguyén nhan

khién em noi nang coc 16¢ la
do em it néi chuyén vdi moi
ngudi, hay chai mot minh.

—Nhugc diém nay da can trd
em tu tin trong giao tiép, lam
mat di nhiéu ca hoi phat trién
ban than.

Lua chon va thuc hién
bién phap cho van dé

Vi du:

. —Tap néi day du cau véi ngir

. diéu phu hop. :

. — Chudn bindi dung ndichuyén Panh gia hiéu qua

. dé Iam quen, md rong quan | ctia bién phap
hé ban be. 5

R tiép vdi ban khong?

2, Em da thuc hién dugc nhiing budc nao trong gidi quyét van dé vé méi quan hé
ban bé? Hay chia sé véi thdy ¢é va ban be.

® Thao luan vé phuong phap tu hoc hiéu qua.
® Thao luan céach thuc hién cam két thi dua hoc tét.
-
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Toén vinh nghé day hoc
® K& chuyén vé tdm guong nha gido.
® | ingnghe tam su nghé gido.

Jminwg - Gilf gin méi quan hé véi ban bé, thay cé

1. Lua chon va thuc hanh nhiing cach phu hgp véi minh dé gitr gin tinh ban,

tinh thay tro.
Thudng xuyén Ra ban cung Bénh vuc
tro chuyén véi ban be, hoc tap va tham gia va bao vé ban
thay co. cac hoat dong. y khi ban bi bét nat.
1 . . - l . . 1
Tuoi cudi. chan hoa Ludn hoan thanh Thé hién trach nhiém
V6 mc:i QUGS nhiém vu hoc tap VGi cOng viéc chung
P! NGUCL. thay c6 giao cho. y cta 6p. )
Thé hién su quan tam Cho ban be I Thé hién su biét on voi
t6i ban be qthé & nhiing 16i khuyén nhing gi minh nhan
an 6, thay €0. tich cutc. dugc tif ban b, thay co.

2. B8 sung nhiing cach khac ma em van thudng lam dé gii gin tinh ban,
tinh thay tro.
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Mews  Phat trién ki nang tao thién cadm trong giao tiép

1. Thuc hanh ki nang ldng nghe
theo nhitng ggi y sau:

— Mat nhin vé phia ngugi noi
trong qua trinh trd chuyén.

- St dung anh mét, c chi,
diéu bo, nét mat,... dé
chuyén tai thong diép
thay cho I&i néi.

o Lo dénh, lam viéc riéng khi nghe ngudi
khac noi.

« NGi tranh phan hoac chen ngang khi
ngudi khac dang noéi.

2. Thuc hanh ki ndng phan héi theo nhiing gai y sau:
—Nhéc lai ngan gon y ctia
ngudi noi: Co phaiban
muon noi...? Co phaiy
clia ban la...?
— Héi lai mét vai y dé

e
ngudi nodi gidi thich rd hon: k >
Ban c6 thé nhic lai/ n6i

thém vé...?
-Thé hjén sudong cam: « Héi nhitng cau khéng lién quan dén
T6 hiéu! cau chuyén.

« Nhdc sai y ngudi néi nhiéu lan.

3. Thuc hanh ki ndng dat cau hoi ggi mé theo nhing gai y sau:
- Cau nghi sao, néu...?
- Cau cé chorang néu...?

- Gia str... thi cau nghi
nhu thé nao?

« Ap dat suy nghi ctia minh cho ngudi khéc.
« N6i nhitng cdu khédng dinh.
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Ki niém Ngay Nha giao Viét Nam
® Tham gia tich cuc vao cac hoat dong tap thé trong Ié ki niém.
® Hatvé thay co.

o

/N

winwg  Xac dinh mét sé van dé thudng xay ra trong méi quan hé cia em
G trudng
1. Em thudng gdp van dé nao trong céc van dé vé méi quan hé ban beé dudi day?

Dua dai " Bi bt nat , Ngai giao tiép |

Khéng c6 . ( That hia ) Dé ndi cau

ban than /] \ voiban véi ban

Hay gidn déiban | Dé bi tén thuong | Bat dong y kién )

2, Em con gap van dé nao khac trong méi quan hé véi ban bé?

3. Hay chon ba van dé thudng xay ra v6i em dé cung cac ban giéi quyét.

',;m:ﬁ"w;. Giai quyét tinh hudng nay sinh trong méi quan hé ban bé

1. Van dung cac budc gidi quyét van dé dé giai quyét cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Ban Nam la ngudi rdt vui tinh.
Nam thudng tréu mét ban nao dé
dé lam tro cudi cho cdc ban
va em clng thuong cudi theo.
M6t lan, Nam tréu em va ca Idp
cudi 6 lén. Em khong thich khi
minh bj tréu troc nhu vay. Em nén
lam gi trong tinh hudng nay?

&
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Tinh huéng 2

Trong Iép em cé m¢ét ban nam rdt hay
ngdi mét minh. Theo em, ban nam
nay ¢é cdn su quan tam, chia sé cda
thay c6, ban bé va nqguoi than khéng?
Em sé giup ban dy hoa nhdp vdi tdp
thé Idp nhu thé nao?

Tinh huéng 3

Mot ban nit trong I6p ndi lgi véi em
rdng ban M néi nhing diéu chua
ding vé em. Nghe tin nhu' vdy, em c6
cam xuc nhu thé nao va sé ung xu
ra sao? Hay chia sé cdch gidi quyét
caaem.

2. Quan sét tranh va dy doan
nhiing van dé c6 thé xdy ra
v@i cac ban trong buc tranh.
Dé xudt cach gidi quyét
nhiing van dé do.

® Noi l6i tri an vdi thay co.
® Trao doi vé két qua thuc hién phong trao "Day tot, hoc tot".
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Tong két phong trao "Day tét, hoc tot"
® Bdo cdo két qua thi dua cua ldp.
® Giao luu véi thay ¢b va hoc sinh dién hinh.

).

wenvig - (Jng x& diing muc vé@i thay ¢6

1. Trong gi& hoc, khi thay c6 goi em trd |Gi cau hdi lién quan dén bai hoc maem
khong biét tra 16i, em lua chon céch (ing xt nao dudi day? Vi sao?

Pung im, cui mat va khéng néi gi.

C6 gang nodi diéu minh biét nhung
khong lién quan dén cau hoi.

Noi I&i xin 16i thay co vi chua hoc
bai hodc chua chu y nghe gidng.

NGi v6i thay c6 1a minh chua hiéu rd
cau hdi va nhg thay cod giai thich
lai giup.

2. Trong gi& Sinh hoat 18p, khi thay c6 hoi em vé viéc quén sach vé hodc dé dung
hoc tap, em sé tng xt nhu thé nao?

3. Khi thay co trach phat nhung em cho la minh bi hiéu nham, em sé ung xit nhu
thé nao?

wmawg - Sytu tam danh ngén vé tinh ban, tinh thay tro
1. Suu tam céc cau danh ngon vé tinh ban, tinh thay tro.

2. Hay gli tdng cdu danh ngdn do cho thay c6, ngudi ban phu hgp dé thé hién
tinh cdm ctia em véi ho.
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’umsmvu19_ Xay dung tur dién giao tiép cta lép

~Trang tri mét t& gidy cé dé tén em dé

gbp vao tur dién cua lop. PRIk
o - sgoeN
— Moi ngay, ghi lai cau néi an tugng, tha vi ?‘v
ctia ban hodc clia em vao ta gidy. Q\m“
—Luén bé sung va gitr gin nhiing trang \.‘09 60

gidy nay dén cudi ndm dé ca 16p déng lai
thanh cudén tu dién lam ki vat.

wiw) Ty danh gia
\ V7

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong

cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

( A. Rét dung _/' ( B.Gan dung ) ( C. Chua dung J

™ N&i dung danh gi4
1 Em da chd dong giao tiép vdi thdy cé, cac ban trong |6p, trong trudng.
2 Em biét cach dé xay dung va gilt gin méi quan hé véi thay cé, ban be.
3 Em biét cach ldng nghe va duy tri cuéc néi chuyén,

Em c6 thé nhan dién mot s6 van dé nay sinh trong méi quan hé
@ trudng.

5 Em biét cach gidi quyét van dé trong méi quan hé véi ban bé.
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Nuoi dudng quan hé
gia dinh

MUC TIEU

e Thé hién dugc sy déng vién, cham séc ngudi than trong
gia dinh bang 15i n6i va hanh ddng cu thé.

® Thé hién dugc su chtidédng, tu gidc thuc hién mdt s6 cdng viéc
trong gia dinh.

® Tham gia giai quyét dugc mét s6 van dé ndy sinh trong quan hé
gia dinh. CI




Dinh hudong nédi dung

Gia dinh la chiéc noéi ém & nudi dudng ching ta mdi ngay.
Trong chiéc néi do, ching ta dugc nghe nhiing 1&i ru cla ba,
clia me; 131 day clia 6ng, cla cha; tiéng cudi gion tan trong moi
bla com; nhiing 1&n sum hop; cung nhau lam viéc nhg;. ..

Nhing hinh &nh, am thanh séng déng do chinh 1a nguén
"dinh dudng" giip cho mdi thanh vién trong gia dinh tr& nén
gan b6 khoéng gi co thé thay thé.

Xacdinh & &,

cac méi quan hé

' trong gia dinh va cach
nudi duéng cac moi

quan hé dé

Thuc hién cac
bién phap nudi duong
quan hé gia dinh

- Gidi thiéu gia dinh em.

- Tim hiéu cach nubi duéng
cac méi quan hé trong
gia dinh. - Thuc hién nhiing viéc lam
cham séc gia dinh thudng xuyén.
— Chia sé khé khan cing b me,
ngudi than.
- Quan tam dén s& thich clia
Tham gia ngudi than.
giai quyét motsé vandé
nay sinh trong quan hé gia dinh
—Tim hiéu cach gidi quyét van dé
ndy sinh trong quan hé gia dinh.
- Tham gia gidi quyét mét sé
tinh huéng trong quan hé gia dinh.
—Tao bau khéng khi gia dinh vuivé,
- Vé gia dinh mo udc ctia em. '
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Giao duc truyén théng gia dinh
® K& vé nhitng dong gop ctia mdt s6 gia dinh tiéu biéu.
® Chia sé vé vai tro cla gia dinh ddi véi moi ca nhan.

o

MuMwy - Gidi thiéu gia dinh em
-

4,

1. Gidi thiéu gia dinh bén noi, bén ngoai ctia em.
2, Chia sé y nghia cta gia dinh d6i véi em.

wiaw2  Tim hiéu cach nuéi dudng cac méi quan hé trong gia dinh

1. Tim hiéu cac cach dé nuéi dudng tinh cdm gia dinh dudi day:

Thudng xuyén quan tam, Cham séc ngudi than
thadm hoi nhau vé cudc séng nhiing ltc mét moi,
va cong viéc. 6m dau.

Danh nhiéu thoi gian
qudy quan bén nhau.
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Chia sé va hé trg nhau H6 trg nhau vé vat chat
cdc cong viéc gia dinh. va tinh than khi can.

Duy tri bira com
gia dinh
thudng xuyén.

2, Gia dinh em thudng thuc hién nhiing cach nao dé nudi dudng cadc méi quan hé?

3. Liét ké nhiing viéc em da lam dé nudi dudng tinh cdm vaéi céc thanh vién trong
dai gia dinh bén ndi, bén ngoai cia minh.

® Chia sé nhing viéc lam cua gia dinh em cho qué huong.
® Chia sé ki niém ctia em vé gia dinh.
-
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-

Bao vé chu quyén bién gidi, hai dao
ﬂ ® DoOng dién dan vi vé cha dé qué huong, dat nudc.

® Hung bién vé chu quyén bién gidi, hai dao.

Juw3 - Thuc hién nhitng viéc lam cham séc gia dinh thudng xuyén
1. Thuc hién thudng xuyén nhiing viéc lam sau dé thé hién su quan tam, chdm s6c

gia dinh.
¢  Chao, hoitham, Cham séc ngudi than Tham gia lam viéc nha, :
= chuyén tro véi nhing luc mét méi. gilip d& bé me, :
I ngudithan. ngudi than. i
e —— ——

2, Chia sé cdm xuc ctia em sau khi cham séc cac thanh vién trong gia dinh.

Juavig  Chia sé khé khan cung bé me, ngudi than
1. Thyc hién chia sé khé khan cting bé me, ngudi than khi gia dinh gap phai mét sé

tinh huéng sau: ! [

a. Khi gia dinh c6 ngudi 6m:
—Cham séc &n udng, vé sinh cho
ngudi 6m.
-Pong vién, khich 1é va néi nang
nhe nhang.
- Gilr khéng gian yén tinh va
théng thodng noi ngudi 6m nam.




b. Khi gia dinh ¢ b6 hodc me di cong tac xa:

- Cham o viéc nha.

—-Cha dong va khan truong hoan
thanh céng viéc hoc tap dé cé thai
gian giup dd gia dinh.

—-Danh thoi gian trd chuyén cung
moi ngudi trong gia dinh dé gitr
dugc khéng khi am &p, bét di su
vang boéng clta thanh vién trong
gia dinh.

c. Khi gia dinh c6 bién cé:
- Ludn lac quan va dong vién
nguai than.
- Hay cung ngudi than lam mot viéc
gi d6 nhu: di bo, gap g& chuyén tro
véi moi ngudi,...

d. Khi gia dinh gap kho khan vé kinh té:

—Tham gia thuc hién céng viéc nha
gilip d5 b6 me.

- S0 dung thdi gian hgp li cho viéc
hoc tap va giup d& gia dinh.

—-Ren luyén y chi va nghi luc,
di hoc day du, quyét tam hoc tap
dé 6 cudc séng tét hon trong
tuong lai.

2, Chia sé nhimng viéc lam da cung b6 me va ngudi than vugt qua kho khan.

® Tim hiéu cudc séng cta chi bd déi naoi bién gidi, hai dao.
® Viét thu hdi tham cac chi bd déi noi bién gidi, hai dao.
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Giir gin truyén théng van hoa dia phuong
® Trung bay trién |am vé van hoa dia phuong.
® Gidi thiéu san pham cla dia phuong.

1. Thuc hién nhiing viéc lam thé hién su quan tdm cta em dén s& thich cta
ngudi than theo ggi y sau:

Tim hiéu s& thich clia ngudi ~ Trong sinh hoat, cic bla com  Tén trong va ciing thuc hién cac
than bang cach quan sét,  hang ngay, chd y dén s thich,  s& thich clia ngudi than nhu:
trd chuyén, hdi thdm va  khduvi clia ngudi than dé ndu  doc sach, du lich, xem phim,
ghinh& nhiing sé thich do. nhing mén an ho yéu thich. trd chuyén, nghe nhac,...

2, Chia sé v6i thay c6 va cac ban nhiing cdm xtc clia ngudi than khi em quan tam
dén s& thich cua ho.
,"""l?“‘“-'é Xac dinh van dé nay sinh trong quan hé gia dinh va cach giai quyét

1. Véan dung céac budc giai quyét van dé & cha dé 3 trang 29 dé giadi quyét cac
van dé trong quan hé gia dinh.

— Chira mot s6 van dé cé thé ndy sinh trong quan hé gia dinh em.
1 Suthiéuquan tam, it khi héi chuyén nhau.

Sutranh luan gay gat gilra ngudi 1én trong gia dinh
vé van dé giao duc con tré.

,,,,,,,,,, @ Mau thuan trong quan hé gitia b3, me vi nhiing
cau chuyén riéng.

@ Su bat déng giira anh, chi, em trong nha vé viéc
Ung xU, lam viéc nha, sinh hoat va hoc tap & trudng.
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- Chiranguyén nhan va hdu qua cé thé xay ra khi gia dinh gép cac van dé trén.
- Dé xudt céc cach gidi quyét van dé trong quan hé gia dinh.
-Dénh gia hiéu qua cua tung cach gidi quyét do.

2. Xac dinh van dé trong tinh huéng sau va cach gidi quyét.

Tinh huéng 1

Me ddn hai anh em Minh phdn c6ng
nhau gidp dé b6 me viéc nha nhu:
riia bdt, quét nha, gdp don quan do,...
Nhung hai anh em thutdng xuyén
xdy ra tranh cdi vé viéc nguoi lam ft,
nguoi lam nhiéu.

Tinh huéng 2

Trong phong khdch cua gia dinh,
cd nha ngdi & ghé, ba xem ti vi,
bé dung dién thoai, me ding
mdy tinh,... Moi ngudi déu lam
viéc rigng va khéng noéi chuyén
vdi nhau.

Tinh huéng 3

Trong bia com cua gia dinh, Minh
thdy b6 me c6 vé budn va cdng théng,
khéng ai néi véi nhau cau nao, méi
nguoi nhin di mét hudng. Hai anh em
ctng budn ldy. Ca nha ngdi dn trong
im Idng.

® Toa dam vé xay dung gia dinh vén hoa.
® Viét thong diép yéu thuong gui nguai than.
-
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g Tao bau khéng khi gia dinh vui vé

Tu hao Quan d6i Nhan dan Viét Nam
® Giao luu véi chu bo doi.
® Tham gia van nghé chao mitng Ngay thanh lap Quan doi Nhan dan Viét Nam.

1. Thuc hanh tao bau khong khi vui vé trong gia dinh bang mot s6 viéc lam sau:

L J
Cung me vao bép ndu mot bita
com ngon miéng dé ca nha hao <
hiing hon khi ngéi vao mam com.

HUGNg sy quan tam ctia moi Ngudi
vé mot chi dé vui vé. 3
Eryerwm—"
- s trudc khi b6 me di lam vé dé .

E o ia 1ear Al -_ : Chia sé niém vui hoc tap hay
. moi ngudi c6 tam I thodi mai han. . :

—-» thanhtich ctia ban than khi cd nha |
- bat dau ngdi vao ban an. :

cudi, chuyén & truong trong lic :
. moi Ngudi quéy quan bén nhau. ..--,i No6i hai hudc vé ‘guong mdtkhong

b TR e ——— : - wui”clia moi ngudi trong gia dinh.
2, Khi thuc hién nhing viéc lam dé, em thdy bau khdng khi cda gia dinh minh
nhu thé nao?

3. Chia sé vGi thdy c6, ban bé nhiing viéc em da lam dé tao khéng khi vui vé
cho gia dinh.

wtnvg V@ gia dinh mo uéc ciia em

1. Vé moét buc tranh
vé canh sinh hoat
gia dinh ma em
ma udc.




2. Chia sé buic tranh ctia em véi thay ¢ va cac ban theo goi y sau:

- Vi sao em mo udc canh sinh hoat nay trong gia dinh ctia minh?
— Méi thanh vién da lam gi dé gia dinh vui vé?

— Em sé lam t6t nhat viéc gi dé nudi dudng quan hé gia dinh?

NHEMWQ Tl..l' danh gié

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

.
A. Thug 8 B.Thinh thoa
( N XHYEn ( "2 ‘ C. Chuia thyc hién
thuc hién _ thuc hién
™ N&i dung dénh gia
1 Em hoi tham, trd chuyén véi ngudi than hang ngay.
2 Em chia sé mong muén dugc &n com cung ca nha moi ngay.

Em ty gidc lam dugc mét sé viec nha gép phan tao khéng khi gia dinh

vui vé.

4 Em nhé s& thich, ngay ki niém cta ngudi than trong gia dinh
va lam diéu gi d6 dé moi ngudi bat ngd, tha vi.

s Em gan két, hoa gidi dugc mét s6 mau thuén gilia cac thanh vién
trong gia dinh.

6 Em chia sé trdch nhiém cung véi bé me khi gia dinh gap khé khan.

7 Em mang lai niém vui cho ca nha.

8 Em hoc tap t6t dé nudi dudng quan hé va gitp dd gia dinh mai sau.

45



Kiém soat chi tiéu

MUCTIEU
Xéc dinh dugc nhiing khoén chi uu tién khi sé tién clia minh
han ché.

NUOI THACH ANH)
03 cheil

= _d-j
thos hee
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Dinh hudng noi dung

Budc vao héi chg, Mai nhin thdy bao nhiéu thir minh thich, céi gi
clng dep, cing hap dan, cai gi cing mudn mua. Tat cd mang lai
cho Mai cam xUc that tuyét voil

Nhung r6i Mai tu hdi: “Lam sao minh mua dugc tat ca cac thi nay
khi s6 tién minh c6 chi du cho vai mén d6?” Mai ban khodn gilta viéc
nén mua giva khéng nén mua gi.

Trong cudc séng, ching ta thuong gdp tinh huéng tuong tu
nhu Mai. Viéc biét kiém sodt chi tiéu, chi ding thd minh can trong
khoadn tién nhat dinh la mét ki ndng rat quan trong gidp ching ta
c6 thé [am chl cudce séng. Chi dé nay gop phan gilip cac em rén luyén
ki ndng kiém sodt chi tiéu.

Tim hiéu li do vu tién
cac khoan chi
- Xac dinh cac khoan tién ctia em.

- Chiralido lua chon uu tién cho
cac khoan chi.

Thuc hanh lua chon
khoan chi uu tién

- Phén biét cai minh mudn,
céi minh can.

—-Thuc hanh va van dung
sap xép khoan chi uu tién
trong mét s6 tinh hudng

cu thé
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Vui xuan am no
a ® Dong gop va sap xép cac mon qua cho chuong trinh “Trao tdm long vang”.

® (hia sé y nghia cta cac hoat dong thién nguyén.

Menw)  Xac dinh cac khoan tién cia em

iy,

1. Em c6 cac khodn tién nao?
C6 gibng Hoa khoéng?
— Tién mimng tudi
— Tién nguoi than cho
—Tién thuéng
— Tién tiéu vdt

2. Em thudng dung cac khoan tién d6 dé lam gi? Hay chia sé véi thay c6, ban bé.

w2 - Chira nhitng li do xac dinh khoan chi uu tién cia em

1. Theo em, cac ban da dua ra nhiing li do nao dé xac dinh khodn chi uu tién

claminh?
S aaars Minh wu tién chi
Néu thiéu dd dting uio'z;: Z::J T6 W tign chi cho &n ung
hoc tp 1a 6 uu tién <3 thich cd nhén. khi thdy do Ia‘” stic khoe
mua ngay. gidm gid. quan trong.
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2, Sap xép trat tu uu tién cho cacli do sau:

Uu tién Uutién
cho an uéng cho hoc tap

Uu tién Uu tién
cho sé thich chogiaré

3. Chiaséli do em uu tién mua nhitng mén d6 cho minh.

® Gidi thiéu cac hoan cdnh kho khéan can duoc sé chia.
® Chia sé cac cach tiét kiém trong sinh hoat gia dinh.
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Tim hiéu trang phuc ngay Tét
® Gidi thiéu trang phuc dan toc ngay Tét.
® Trinh dién trang phuc ngay Tét.

1. Phan biét cai minh can va cdi minh muén trong bang dudi dua theo céc
goiy sau:

Cai minh can |2 nhiing thit ca ban minh phai cé dé ddm bao cho cudc séng.

Céi minh mudn la nhitng th& minh mong ¢6 dé cho cudc s6ng tha vihon. &

TT | Nhiing d6 dung/ dé vat

1 Sach vé
2 | Xedap

3 But

4 | Tréi cay

5 | Banhkeo
6 Ao quan
7 | Giay dép

8 Truyén tranh

9 | Béchai

10 i Dung cu thé thao

2, K& mot s6 vat dung em ¢é nhu cdu mua sém. Phan loai cac vat dung dé thanh
2 nhém: cdi minh cdn, cdi minh muén va sép xép theo thi tu uu tién.
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NHIEMVU 4,

Xac dinh khoan

chi uu tién

Néu chi c6 200.000 dong, em sé chon uu tién cho cac khoan chi nao & moi

thoi diém sau:

— Chudn bi ndm hoc méi.

— Chuén bi nghi he.

L

f—

O 00 N O AWM

Mén dé muén mua Chi phi

(dong)

But 15.000
Tu dién 54.000
V& 20.000
Ao phéng 50.000
D6 choi xép hinh 70.000
But xoa 15.000
But mau 30.000
B6 vot cau long 140.000
Truyén tranh 25.000
BO cOvua 83.000
Qua boéng 70.000
Sach khoa hoc 45,000
Thudc ké 5.000
Do baoi 85.000
S6 tay 25.000
Gidy 150.000
Ma 65.000
Cip sach 120.000
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Giir gin truyén thdng ngay Tét
® K& vé phong tuc Tét qué em.
® Thuc hién hanh vi van minh, tiét kiém trong dip 1€ Tét.

wens  Quyét dinh khoan chi uu tién
\\ 7

1. Doc tinh hudng va tra 18i cac cau héi.

Tinh huéng 1

Ha c6 10.000 dong. H6m nay,
Ha du dinh mua mot géi xoi dé
dn sdng va mot chiéc bat chi.
Trén dudng dén truong, Ha gdp
Hai, Hai k& voi Ha la minh chua
kip dn sdng. Ha quyét dinh ding
10.000 déng dé mua hai géi x6i
va dua cho Hai mét géi. Ca hai
ban cung nhau dn sdng vui vé,

- Ha da xac dinh khodan chi uu tién nhu thé nao?

- Néu em Ia Ha, em sé quyét dinh chi tiéu nhu thé nao trong tinh huéng trén?
Vi sao?

Tinh huéng 2

Trang tiét kiém dugc mét khodn tién la 100.000 déng. Trang c6 ké hoach mua mdt
cudn truyén yéu thich ¢6 gid 50.000 déng va mot hdp khdu trang gid 25.000 dong
vi dot nay khéng khi 6 nhiém ndng. Nhung Trang nhé ra thdng nay cé sinh nhdt me
va mudn mua chiéc cdp téc 6 gid 60.000 dong tdng me.

Néu la Trang, em sé lua chon mua nhiing mén d6 nao? Vi sao?

Tinh huéng 3

Trong bda com t6i, me héi Nam la nén uu tién khodn chi ndo trong nhiing dé xudt cia
cdc thanh vién trong gia dinh.
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B& mudh mua mét Nam mudnh mua
b8 vot cdu Iong dé ddi giay dd béng
cd nha cing chai va mat bd truyén
thé thao. tranh mdi.

Em gdi mudh mua
mot cdi vdy médi va

. -

A ~ —
Me mudn clng cd nha | |\

di xem phim S‘qup va | A "K_;" P b6 sdch Tiéng Anh
mua mot cdi am dun L= Lo e ndng cao.
nudc siéu toc. L - j’_l/: -

xw :;_I - il

Néu la Nam, em sé chon khodn chi nao? Vi sao?

2. Chia s& moét s6 tinh huéng ma em da uu tién chi cho ngudi khac khi can thiét.

NHEMVU @ Tl..l' danh gié
) V7

1. Chia sé vé nhiing thuén Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. V&i mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

( A.Rat ding ) (— B. Phan van J ( C.Khéng dung ,)
™ N&i dung danh gia
1 Em xac dinh dugc cac khoan chi uu tién khi s6 tién ctia minh han ché.
2 Em chi ra duogc li do dé xac dinh cac khoan chi uu tién.
3 Em phén biét dugc cdi minh mudn va cai minh can.
4 Em xac dinh dugc cac khodn chi vu tién trong mét sé tinh huéng.

Em c6 thé gidm chi tiéu cho ca nhan dé uu tién cho khoan chi cla
ngudi khac khi cén.
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Xay dung cdng doéng
van minh, than thién

MUC TIEU

® Thé hién dugc hanh vi van hoa noi cédng cong.

e Thiét lap dugc cdc méi quan hé véi cdng dong, thé hién dugc su
san sang gitp d3, chia sé véi nhiing nguai gap hoan canh khé khan.

® Gi(r gin, bdo vé cdnh quan thién nhién & dia phuong nai e}m gﬁng. i

[T
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Dinh hudng néoi dung

Hang ngay, khi ching ta budc chan ra khoi nha la gia nhap
vao noi cong cdng. Nai cong cdng la con duong trudc cla nha,
la rap chiéu phim, la nha hat, vién bdo tang, clra hang mua ban,
bén xe, san dinh, nai t& chic 1& hdi, trén tay, xe,... G do6 o rat nhidu
ngudi vdi It tudi, cong viéc khac nhau cling tham gia.

Dé t&t c& moi ngudi déu cdm thdy thoai mai, dé chiu khi cung
hoat déng trong moét khoéng gian chung, chung ta can phai
thuc hién nhiing quy tic Uing x noi cong cong, gop phan xay dung
cong dong van minh, than thién.

—Tim hiéu y nghia cta
noi cong cong.

—Tim hiéu quy téc tng xu

nai céng cdng. - Thuc hién néi di nghe nai cong cong.

- Xép hang trat tu noi cong cdng.
- Lua chon trang phuc phu hgp
noi cong cdng.
- Thuc hién gilt gin vé sinh
noi cong cdng.

\ . —Thyc hién gidp d6 va chia sé véi

va nhac nhé \\ moi ngudi noi cdng cong.
—Tuyén truyén, van dong

ngudi than, ban bé tng xUr .

van minh va gi(r gin vé sinh
noi cong cdng.

- Nhéc nhd moi ngui cung
thuc hién hanh vi van minh
noi cong cdng.
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Chung tay xay dung y thuc xa hoi
® Tuyén truyén nang cao y thitc xa hdi cho hoc sinh.
® Cam két thuc hién hanh vivan minh.

1,\ k

Mmwy  Tim hiéu y nghia cia noi céng cong
J

1. Chira nhiing noi cong cong ma em da tham gia.

Pudng sa Bénh vién

Bén xe Bai bién Nha van hod

Cong vién Di tich lich st
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2. Chia sé vé y nghia ctia noi cong cdng ddi véi cd nhan va cdng dong.

-

...dé moi nguvi
gdp g0, giao luu
v@i nhau.

..dé di lai.

'f:"%f“/Z/ Tim hiéu quy téc &ng x& noi céng céng
h 1. Poc quy tac Ung x noi cong cdng dudi day va chi ra nhitng quy tac em da
thuc hién.

QUY TAC UNG XU NO1 CONG CONG

Thuc hién nép séng van hod, quy tac, quy dinh noi cong cong. Gilp dg,
nhudng cho cho ngudi gia, tré em, phu nli, ngudi tan tat khi lén, xuéng
tau, xe, khi qua dudng;

Gilr gin trat ty xa hoi va vé sinh nai cong cong. Kip thdi thong béo
cho co quan, té chic, don vi c6 thdm quyén cac théng tin vé cac hanh vi
vi pham phap luat;

Khéng cé hanh vi hodc [am nhimg viéc trai véi thuan phong mi tuc.

Trich "Quy tdc Ung xu'vdn hod trong trudng hoc”
theo Thong tu 06/2019/TT-BGDEOT

2. K& mdt s6 hanh vi ting x dung hodc chua dung véi cac quy tic trén & noi
c6ng cdng ma em chiing kién.

® Tim hiéu bd quy tac ting xtr van hod trong trudng hoc.
® Ren luyén cac hanh vi van hoa trong truong hoc.
-—
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' Van nghé miing Pang, miing Xuan
® Tham gia hat mua tap thé.
® Thuyét trinh vé chd dé Mua xuan trén qué huong em.

Jumwg  Thuc hién néi, cudi di nghe noi cong cdng

1. S&r dung cac ggi y dé thuc hién ndi, cudi du nghe noi cdng cdng trong céc
tinh huéng sau:

- —Gir khoang cach phu hop giira ngudi néi va ngudi nghe.
- —N&i am lugng du nghe.

NG6i cuti dd nghe khi tinh co gdp ban
trén duting.

NG6i chuyén di nghe vdi nguoi bén canh,
khéng lam phién ngudi xung quanh
trén xe buyt.

Trao d6i bai véi nhau dd nghe
trong thu vién.

2, Chia sé cdm nhén cta em khi thyc hién va ching kién moi ngudi néi, cudi
dd nghe ngi cong cong.
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',"I'"E": w4 Xép hang trat tu noi céng cdng
1. Xép hang noi céng cdng theo ggi y sau:

- Duing vao hang, tuyét déi khong chen lan, x6 day.
- Gilr khodng cach nhat dinh gitta ngudi diing trudc va ding sau.

2, Chia sé v6i thay c6 va cac ban vé cdm xuc cta em khi ching kién nhiing hanh vi
chen I&n, x6 ddy, 6n ao khi xép hang nai cong cong.

Jusws  Lua chon trang phuc phu hop noi cong cong

1. S& dung céac ggi y dé thuc hién lua chon trang phuc phu hgp khi dén cac
dia diém sau:

- Thuc hién ding yéu cau vé trang phuc noi minh dén.
- Chon trang phuc phu hgp véi thaoi tiét va muc dich hoat dong.

bi tham lang Béc bi da ngoai & khu sinh thai Di tham Dén Hung

2, Chia sé cdm nhan cta em khi méc trang phuc phu hgp véi noi minh dén.

® Ve tranh c6 ddng miing Dang, mirng Xuan theo nhém.
® Gidi thiéu y nghia cua tranh.
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! Thuc hién tuan 1é xanh - sach - dep

® Trang tri khong gian trudng |6p bang céc sdn phdm téi ché.
® (Cham sdc cay xanh trong nha trudng.

g Gilt gin canh quan thién nhién

) 4

1. Lua chonva thuc hién nhiing viéc lam phi hgp dé bao vé cadnh quan thién nhién.

B& rac dung noi
quy dinh, tham gia
vé sinh truong, 16p,

ndi cong cong.

Tham gia cham s6c
va gilf gin cac
céng trinh céng céng. =

Tuyén truyén trong
céng déng vé y thuc
bao vé canh quan
thién nhién.

2, Chia sé vé nhiing viéc em da lam dé bao vé va gilr gin canh quan & dia phuong.
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Mz Gilp dé va chia sé véi moi ngudi

1. Gilup d& moi ngudi noi céng cdng bang nhiing viéc lam cu thé sau:

Gilp ngudi qua dudng Nhudng chd trén xe buyt

Xach giap dé Hé trg ngudi gép su ¢

2, Chia sé cdm xuc ctia em khi giup d& moi ngudi & noi cdng cdng.

® Bdo cdo két qua tuan lé xanh — sach — dep.
® (hia se cam xuc cua em khi mai truong xung quanh xanh — sach — dep.
-

61



Vui Tét an toan

® Tuyén truyén vé vuiTét an toan.
® Tham gia tiéu pham vé an toan ngay Tét.

o

. "5"“-'8; Thé hién thai dé trudc hanh vi thiéu van minh

1. Truéc nhiing hanh vi thiéu van minh & noi cdng cdng, em thé hién thai d6 cta
minh nhu thé ndo? Hay chia sé vGi thay ¢ va ban be.

2, Tap lén tiéng va thé hién thai do khi gép cac tinh huéng dudi day:

Khéng nhudng chd cho ngudi gia
& nha chd xe buyt

Noi chuyén to

Vit rac bira bai noi cong cong trong rap chidu phim

wawg - Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé ing x& van minh
noi cong cdng

1. Lam moét sdn pham dé tuyén truyén vé (ing x& van minh noi cong cdng
theo gai y sau:
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— Suy nghi, lua chon loai sdn pham: vé, tho, hat, video clip,...

— Xay dung ndi dung cho san pham: cac hanh vi van hoa ung x
noi cong cdng can thuc hién.

—Thuc hién tao san pham.

2. Su dung sdn pham cha em dé tuyén truyén va van déng moi ngudi thuc hién
hanh vi van hod noi cong cdng.

NHEMVU] O Tl..l' danh gié
\ V%

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

- : , :
A. Thudng xuyén B. Thinh thoang ( C.Chua
thuc hién thuc hién thuc hién
T Ndi dung danh gia
1 Em xac dinh dugc khdng gian cdng céng.
2 Em tim hiéu quy téc (ing x& noi cdng cong ma em dén.
3 Em thuc hién cac quy tdc (ng x(f van minh noi céng cdng.
4 Em gi{f gin va bao vé canh quan thién nhién.
5 Em gitip d& va chia sé vdi nhiing ngudi gap hoan canh khé khan &
ngi céng cong.
6 Em nhac nh& ngudi khéac khi ho ¢é nhiing hanh vi thi€u van minh &
ngi céng cong.
7 Em tuyén truyén, van déng ban bé, ngudi than thuc hién Gng xur

van minh, than thién ngi céng cdng.
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Tim hiéu nghé
truyén thong & Viét Nam

MUC TIEU

® Ké tén dugc mot s6 nghé truyén thdng & Viét Nam; néu dugc
hoat ddng, yéu cau co ban clia cac nghé do; chi ra dugc cong
cu chinh va su an toan khi st dung céc cong cu lao dong cta
nghé truyén théng.

® Nhan ra mét s6 déc diém cta ban than phu hop véi cdng viéc
cta nghé truyén thong.

® Thé hién su tén trong va cé y thic gitt gin nghé truyén théng.




JLE

Dinh hudong nédi dung

Theo sudt chiéu dai lich st dung nudc va gilr nudc 1a su hinh thanh
va phéat trién cac lang nghé truyén théng nhu: lang non 1a (Hué),
lang gém Bét Trang (Ha N&i), lang tranh Béng H6 (Bac Ninh), lang lua
Van Phuc (Ha Noi), lang d& Non Nudc (Ba Nang), lang dong ghe xuéng
Nam Quang (Hau Giang), lang tréng hoa kiéng hay dét vai (An Giang),
lang dét thé cdm (Tay Nguyén),... M&i noi cé nghé truyén thong
dac trung va nghé nhan la nhing ngudi ngay dém théi hon vao céc
san pham truyén théng.

Dé&u cho xa hoi va thoi dai da thay déi nhung cac nghé truyén théng
clia Viét Nam van dugc bdo ton, gin gitfva phat huy.

Tim hiéu

39
mét sé nghé

truyén théng & Viét Nam

— K& tén mét s6 nghé truyén théng
. a Iy x a2 hn" £ h». | .
tiéu biéu va san pham ctia nghé Tim hiéu
nhiing ngudi lam
nghé truyén théng

- Chira nhiing dac trung co ban
clia nghé truyén théng,
cong cu va cach st dung

i — Xac dinh nhiing phim chét,

nang luc can cé clia ngudi

lam nghé truyén théng.
— Nhan dién nhiing phdm chét,

ndng luc cGa ban than
phu hop véi nghé
Giir gin truyén thong.

nghé truyén théng
— Lam s3n phdm nghé

truyén thong.

- Tuyén truyén gitt gin
nghé truyén théng.
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miwwy K& tén nghé truyén théng & Viét Nam va san pham tiéu biéu

Y

Phat trién nghé truyén théng trong héi nhap quéc té
® Nghe chuyén gia chia sé vé cac co hoi phét trién nghé truyén thdng.
® Trao ddi vé gilr gin ban sic Viét.

1. Gigi thiéu vé nghé truyén théng ma em biét.

Nghé lam tranh khac g6 dan gian Déng H6 Nghé nan to he
tai Thuan Thanh, Béc Ninh. tai Phd Xuyén, Ha Nbi.
San pham: tranh nghé thuat dan gian. San pham:to he - d6 chai dan gian.

= - ) ¥\
Nghé lam nén lang Chuéng Nghé dét thé cam
tai Thanh Qai, Ha Noi. tai Mai Chau, Hoa Binh.
San pham: nén l4. San pham: quan 4o, khan thé cam,...
5

Nghé tréng ché Nghé lam nudc mam

tai Tan Cuong, Thai Nguyén. tai Phu Qudc, Kién Giang.
San pham: che khé. San pham: nudc mam.
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Nghé ché tac da@ minghé Non Nudc Nghé may tre dan

tai Ng Hanh Son, Da Nang. tai Khoai Chau, Hung Yén.
San pham: cac san pham dugc ché tac San pham: d6 gia dung va nghé thuat.
bang da.

Nghé tréng hoa va cay canh Nghé gém Thanh Ha
tai Sa Déc, Déng Thap. tai Hoi An, Quang Nam.
San pham: cac loai hoa, cay canh. San pham: d6 gia dung va nghé thuat.

C6 rdt nhiéu lang nghé khdc nhau trén ddt nudc Viet Nam. Ciing mét logi sén phdm
nhung dugc lam ti nhiéu lang nghé khdc nhau nén ching mang mau sdc rdt ddc trung

caaméilang nghé. Cdc san phdm cdanghétruyén thng khéng chi phuc vu chonhu cdu
tiéu ding trong nudc ma con xudt khdu ra nhiéu nudc trén thé gidi.

2. Chiasé hiéu biét cia em vé san pham va nhiing gia tri dem lai cha nhirng nghé
truyén thong khac.

® Tham gia hoat ddong “Trao nu cudGi — nhan niém vui”.
® Chia sé vé gia tri cia doan két.
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Ton vinh vé dep nguoi phu nir
ﬂ ® Giao luu véi cac nit nghé nhan lam nghé truyén thong.

&
'Ah .

68

® Hatvé me.

2 Tim hiéu hoat déng dac trung va luu y an toan khi lam nghé

truyén théng

1. Quan séat tranh va doc thong tin vé hoat dong dac trung ctia hai nghé
truyén théng dudi day:

Nghé lam gém

Quy trinh dé tao ra mét san pham gém gém cac giai doan chinh: lam dat
(thdu dat), tao hinh sdn pham g6m (chuét gém), trang tri hoa van, trdng men
va nung dét san pham.

Nghé dét vai

Quy trinh tao ra sdn pham thé cam truyén théng gém cac giai doan:
bat béng toi, kéo thanh soi dai, xe bong thanh chi, ngam mau, phoi kho va
dét thanh nhiing tdm vai.

2, M6 ta nhitng hoat dong ctia nghé truyén thdng ma em biét.



3. Ké tén mot sé dung cu lao déng cliia nghé truyén théng va chia sé cach
st dung an toan.

Jwmw3  Phéng van nghé nhan

1. Thuc hién phéng van nghé nhan hodc ngudi lam nghé truyén théng lau nam
& dia phuong em vé:
-Tinh cdm ctia ho d6i véi nghé (tu hao, dam mé,...);
-Yéu cau vé pham chat va nang luc dd6i véi nghé (trach nhiém, khéo léo,

kién nhan,...);
- Nhiing viéc lam hoc sinh can rén luyén dé ti€ép ndi cha 6ng git gin nghé
truyén théng.
Goiy:
Battungcauhb.theo
Chaohdivuivé, ~  mucdichphongvan; olloicamon
taothiéncam. -~ ghiamhodcghichép - valdichic.
' 1 1k L -~ Chaotam biét.
] ~ cau trd |oi. '
| ' |
P D P
@ ersscsssssssssrsesrtossessssesies e Céch thuvc hién phbng vgn ...... oo teeesssesnsssneans o
2 )
~ Trinh bay lido gap - ~ Lam rd mét s6
- va phong van : - ndidung :
- nghé nhan. _5 - néucodnnghingd. -

2, Chia sé ndi dung phdng van nghé nhan véi ban bé va thay cé.

® T6 chitc“Chao miing Ngay Quéc té Phu nir 8 — 3.
® Noivé vé dep nir sinh.
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Hop tac va phat trién nghé truyén théng
® Nghe néi chuyén chii dé Hop tac dé phat trién.
® Gidi thiéu san pham nghé truyén théng Viét Nam.

/ & v ~ Yy o 3 e B Foy
M4 - Rén luyén nhitng pham chat, nang luc cia ngudi lam nghé

truyén théng

1. Em c6 dong y véi y kién sau ctia Mai khéng? Visao?

Nghé truyén théng cing nhu bdt ki nghé ndo khdc déu can nhing phdm chdt,

ndng luc sau:

Than trong
va tuan thu
quy dinh.

Tran trong lao dong
va san pham cua
lao dong.

Trach nhiém véi 54ng tao trong HOp tac tot voi
R i, ? moi ngudi trong
cong viéc. cong viéc. . .
cdng viéc.
Phﬁm, chat vz nang luc Tu dénh gia
2. Xac dinhvarén luyén cua nghé théu
nhiing pham chat, Khéo léo v
nang luc phu hop véi Timi v
hé truyén tho
ngne tiuyen thong Kién nhan Can rén luyén thém

em yéu thich theo

.. Cam nhan mau sic
goiy: )

Sang tao
Trach nhiém
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3. Theo em, tudn thi ki luat lao déng cé y nghia nhu thé nao trong viéc ddm béo
an toan trong lao doéng?

M85 Giif gin cac nghé truyén théng

1. Chiray nghia, tdc dung cia nhiing viéc lam duéi day déi vdi viéc gilr gin cac
nghé truyén théng.

Truyén lai nghé truyén théng cho céc
thé hé ndi tiép.

T6 chuc trién 1am, hoi thi
nghé truyén théng.

Khuyén khich cdng déng trong nudc
st dung san phdm nghé truyén théng.

Quang ba du lich gan vai
cac lang nghé truyén thong.

Gidi thiéu san pham truyén théng
ra nhiéu nudc trén thé gidi.

Hudng nghiép cho hoc sinh
phé thong vé nghé truyén théng.

2. Em hay b6 sung nhimng viéc lam khac dé gilr gin nghé truyén théng.

3. Lua chon mot hinh thic pht hgp v6i em dé thuc hién trach nhiém gilr gin
nghé truyén théng.

® Hat cac bai hat vé nghé.
® Choi tro chai phat trién ki ndng hop tac.

-—
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Tién budc lén Poan
ﬂ ® Tham gia Lé ki niém Ngay thanh lap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

® Hit cac bai hat vé Poan.

)

‘;"5““-'6, Sang tao san pham

1. Lam quat gidy theo huéng dan sau:

*
Chon nguyuen |I€~U lam quat: : Tao khung san ph&m
nan tre hodc nhiing A | ! _
que kgm. d},lc. bua, y : : Votthanh treméng
dao, dinh vit,.. vy . va déunhauréi
Luu y: ddm bdo an toan xép thanh hinh

khi st dung cong cu. vongcung.
Sau dogan nantre :
hodc que kem vdi nhau

Tao san pham tho . béng cach duc 16 va gén dinh vit.

Cét gidy theo vong cung

vasttdung ho kétdinh / 4 ~ - Trang tri san pham
vao nan. Khi dan gidy s > :

Trang tri quat theo :
mong mudn :
ctaminh. |

vao nan quat phai khéo
léo sao cho gidy khong bi
nhau; nép gap phang, déu.

2, Lya chon va lam thém mét san pham nghé truyén théng ma em yéu thich
theo gai y sau:

- Suy nghi, lua chon loai san pham: tranh théu, gém su, nén, to he,
chuén chubn tre,...

- Chuan bi nhiing nguyén vat liéu, cdng cu phu hgp véi san pham
lya chon.

- Thuc hién lam s&n pham.

- Giéi thiéu san pham.
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mawgz - Tyyén truyén quang ba nghé truyén théng

1. Lam t& roi quang ba sén phdm ctia nghé truyén théng.

— Chup anh/ vé san pham —Tranh, anh dep, bé cuc
dalam & nhiém vu 6. hgp li va mau séc hai hoa.
- Viét vé y nghia va gi4 tri — L&i binh ngén gon,
clia san pham. hép dan.
-Thiét ké t& roi.

2, Taptuyén truyén, quang ba nghé truyén théng.

o -:mwa,- Tu danh gia
1. Chia sé vé nhiing thuéan Igi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong trong

chti dé nay.

2, V6i mdindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé ph hop nhat véiem.

( A.Thuc hién t5t ) ([ B.Thuchién ) (" C.Chua thyc hién )

Néi dung danh gia

" Em da ké dugc mot s6 nghé truyén théng & Viét Nam va san pham ctia |
- cacnghé do. '

Em mé td dugc hoat dong dic trung va yéu cdu vé pham chat,

- nang lyc ciia mét s6 nghé truyén théng.

Em xéc dinh dugc mic d6 phu hgp cla dic diém ban than véi |

- nghé truyén théng ma em yéu thich.

Em chi ra dugc mot s6 cong cu lao ddng chinh va céch st dung chiing |

- an toan.

Em da tuyén truyén, quang ba nghé truyén théng véi ban bé, ngudi than.
Em lam dugc mot s6 san phdm nghé truyén théng. |

® Tim hiéu vé Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh.
® Tim hiéu tam guong doan vién tiéu biéu.
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Phong tranh thién tai
va giam thiéu bién doi khi hau

MUC TIEU

® Nhan biét dugc nhiing dau hiéu ctia mua béao, 10 lut, sat 16 dat
va biét cach tu bdo vé trong mét s6 tinh hudng thién tai dé.

® Chi ra dugc nhiing tac ddng ctia bién d6i khi hdu dén stic khoé
con ngudai.

® Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé cé y thiic terc hrén ~
nhiing viéc lam gidm thiéu bién d6i khi hau. -

.r——-/: . . ,
s T e it

" l'j.

L




Dinh hudng noi dung

Thién nhién khéng chi mang lai cho con ngudi su séng trén Trai Dat
ma con gay ra cho con ngudi khéng it kho khan nhu mua béo, 1a lut,
déng dat, séng than, ndi Ia,... Bén canh yéu té tu nhién thi hoat déng
s6ng cla con ngudi cling tac dong khong nhd dén khi hau, dan dén
gia tdng mc do dnh hudng cla thién tai doi véi con ngudi.

Vay ching ta can phai lam gi dé cé thé tu bdo vé ban than va
gidm thiéu dnh hudng cuia thién tai dén con ngudi trudc nhimg bién déi
cla khi hgu? Cac em cung kham pha trong chl dé nay nhé!

Tim hiéu thién tai

va bién ddi khi hau

- Tim hiéu thién tai va nguyén
nhan, hau qua ctia bién déi khi hau. Phong tranh

thién tai va dich bénh

- Chi ra nhiing tac déng ctia
bién d8i khi hau dén
méi trudng séng va - Nhan dién nhiing ddu hiéu cta
stic khoé con ngudi. mua bdo va cach phong tranh.
- Nhan dién nhiing dau hiéu cta I lut
va cach phong tranh.
- Nhan dién nhimng ddu hiéu cta
sat 1& va cach phong tranh.
- Phong tranh dich bénh.

- Thuc hién mot sé viéc lam
g6p phéan gidm thiéu bién déi
khi hau.
—Tuyén truyén nang cao
y thiic bao vé
moi truong.
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Bao ton canh quan thién nhién
® Tham gia dién dan vé thién nhién va viéc bao ton thién nhién.
® Trién lam tranh, anh c6 dong viéc bdo ton thién nhién.

Miwy - Tim hiéu vé mét sé thién tai

1} y

Chi ra cac thién tai va anh hudng ctia né dén cudc séng con ngudi.

—

Sat & DPoéng dat

w2 - Tim hiéu tac ddng cha bién déi khi hau
O

1. Tim hiéu vé mot s6 nguyén nhan dan dén bién déi khi hau.
- Do céc quéd trinh ty nhién:
» Hoat dong cua nui lUa;
» Chdy riing tu nhién.
- Do hoat dong séng clia con ngudi:

- Lang phi trong khai thac va str dung tai nguyén thién nhién (nang lugng,
nguyén liéu, nhién liéu hod thach);
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- Chat pha riing, dét riing;

- Chua xtr |i triét dé chét thai trong qua trinh san xudt va chan nubi;
« St dung phan boén hoa hoc qua muc;

- Khi thai tif cac phuong tién giao théng.

2, Chia sé nhimng hiéu biét ctia em vé médt s6 hau qua clia bién déi khi hau.

T . ,P_.-_.l-. o e L

Muc nudc bién dang

Giam da dang sinh hoc

Hfly diét hé sinh thai Dich bénh

3. Chiratac dong cta bién déi khi hau dén sic khoé ctia con ngudi.

® Du lich thang canh qué huong qua man anh nho.
@ Chia sé cam xuc va viéc lam bao vé canh quan.
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Bao vé mdi trudng va giam thiéu bién doi khi hau
® Hudng dan mot s6 bién phap phong tranh thién tai.
® Trao d6i bién phap bdo vé méi trudng va giam thiéu bién déi khi hu.

Jutnw3 - Tu bao vé khi c6 bao

N/

1. Hay cung ngudi than thuc hién nhiing viéc lam sau dé tu vé trudc khi ¢ bao.

1 2 N @ \
B4o vé tai san, X&c dinh vi tri an - Dyt nudc udng,
gia sdc, gia cam; toan dé trd &n; chil - luong thuc, thuc
tranh thd thu hoach dongsotankhdi €1 phdm, thudc men,
cac san pham - nai khong dam bao cac vat dung thiét
néng nghiép. . antoan, dé phong yéu du dung trong
. nudc dang. bay ngay.

J J

ttttttt

2, Nhan dién dau hiéu cta bao va thuc hién tu vé khi c6 bao.
- Néu nhiing hién tuong béo hiéu bao.
- Khi xdy ra bao, em hdy thuc hién nhiing viéc sau:

Khong trd, trdnh dudi goc cay, cot dién,
< vat dé dé,

‘t

,_ Khong st dung dién thoai khi c6 sam sét;
;__—* . khong mang vac cac vat dung bang kim
loai nhu: cude, xéng, bua, liém,..

""‘-s . Trd 8n noi an toan trong cong trinh
kién c6 (nha 6, trudng hoc,..).

' ‘\_____y . Théng tin kip thai, chinh xac vi trf, tinh
trang nguy hiém khi can ctu ho, cdu nan.

3. Cung ngudi than thuc hién nhiing viéc sau dé (ing phé sau bao.
~Tiép tuc theo doi tin bao trén truyén hinh, bao dai.
— Kiém tra nhiing ché hu hdng cia nha dé kip thai stia chita.
- Kiém tra nguén nudc xem ¢6 bi nhiém ban khéng.
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Jutmwg - Tu bao vé trudc i lut

1. Hay cung ngusi than thuc hién nhimng viéc lam sau dé tu bdo vé trudc 10 lut.
H
Theo doi thong tin vé 10 lut 5
trén truyén hinh, bdo dai hodc <
loa phéng thanh cong cong. ’
San sang sa tan theo hudng dan

clia chinh quyén dia phuong. .— ——— Xéc,dinh vi trf an toan c6 thé
: - trd dnkhi cd tinh huéng xdy ra.

Cht dong chudn bi thic &n, *"".: .
. nugcudng, thuc, d6 so ctu y té, | . Dichuyénnhanh rakhdinoi
. denpin, cubc, xéng, cuon day, ... | .:____* . nguy hiém dén cc khu v,
 vitriaohon

2. Khi xdy ra |G lut, em hay thuc hién nhiing viéc sau:

. 1 Di chuyén dén noi cao va an toan.
O.J

. Khong I0| xuong nuc néu nhin thay
| day dlen hoac cot dlen b| do 5

P . . Khong di lai, boi 161, chai dua & nhing
' nai ngap ut. :

S ;- . Mac do phao hodc st dung cac do vat
' c6 thé ndi.

3. Thuc hién nhiing viéc sau dé ting pho sau la lut:
- Khdng dén khu vuc gan b séng, sudi hodc noi bi sat 16.
- Strdung man khi nga dé trénh con tring va mudi dét.
- Khéng dung luong thuc da bi ngdm nudc lut.
—Vé sinh moi trudng, khr tring nudc sinh hoat trudc khi s&r dung.

® Van dong moi ngudi khong st dung dé dung tir dong vat quy hiém.
® Hat cac bai hat vé moi trudong xanh.

A
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—
ﬂ c
- Huéng Ung van héa doc vi su phat trién bén viing

® Tham gia trién |am sach.
® Gidi thiéu sach vé moi trudng va khi hau.

wminws Ty bao vé khi sat 16 dat

) 4

1. Nhéan dién dau hiéu va ty bao vé trudc nguy co sat 16.
- Ké nhiing ddu hiéu nguy ca sat |6 ma em biét.
—Thuc hién nhiing viéc lam sau dé bao vé trudc nguy co sat 1&:

Quan sat dat B .
Tim hiéu khuvuic quanh nai & dé ﬁﬂf Tigrlmghttrr:jgc :
gan nha da tling pht hién cic P vadéso CL:FU yté :
xay ra sat |& dat dau hiéu cta k i q i
: : cat 13 dit dén pin, cudc xéng,
i cuédn day,...
2

. .
. .
.. .
"""""""""

2, Khi xdy ra sat |3 dat, em hdy thuc hién nhiing viéc sau:

Sotantheo hudngdan ctiachinh quyén
dia phuong.

Di chuyén nhanh ra khoi nai sat 1.

Khong di lai gén cdu, céng khi nudc
dang lén, khong vét ci, boi 16i & :
song sudi khi ¢ mua l6n hodc khi
nudc chuyén ti trong sang duc.

3. Thuc hién nhiing viéc sau dé tiing pho sau sat |6 dat:
- Tranh xa khu vuc sat 18 vi nén dat chua 6n dinh.
- Khéng dugc vao bét ki ngdi nha nao néu chua dugc ngudi 16n kiém tra.
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',"."I?“‘“-'éi Phong chdng dich bénh sau thién tai
1. Chia sé moét s6 hiéu biét ctia em vé céc dich bénh thudng xay ra sau thién tai.
2, Tuyén truyén vé cach phong chéng dich bénh sau thién tai.

- a

- nd” ~>
- E
Chon thyc pham An thire 3n Thudng xuyén
antoan, nau chin va ria tay voi
hop vé sinh. nudc dun soi. xa phong.

C.

Tiéu diét
lodng quang/ Mdc man Thau rita bé nuéc,
bo géy, khingu ké ca giéng nudc, dung cy
diét mubi. ban ngay. chda nudc.
-1 e, |
Khir triing nuéc an = =
uéng va sinh hoat g
theo huéng dan
, - V& sinh ca nhan Nudc rut dén dau
cba nhan vién y té. hang ngay, Jam vé sinh
riia chan sach dén ddy; thu gom,
= va lau khé céc XU li va chén xac
& ; k& ngén chéan sau sdc vat.
| 7 khi tiép xdc vai
o o nuéce 1, nude bi
nhiém ban.

Khi c6 d&u hiéu
nghi ng& nhiém
bénh, cin dén
kham va diéu tri
tai cdc co sOy té
gan nhat.

Nguén: Cuc Y téduphong, Bo Y t€ —

® Gidi thiéu cudn sach vé moi trudng ma em yéu thich.

® Trao déi sach.
-
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® Tham gia dién dan vi su phat trién bén vimng.
® Hat, muia c6 dong vé bao vé moi trudng.

5 l Phat trién bén viing

iz Thyce hién nhitng viéc lam giam thiéu bién déi khi hau

|\ 4

1. Dé gidm thiéu bién dai khi hau, em hay tich cuc thuc hién nhiing viéc lam sau:

Han ché st dung
sdn pham nhua, nilon

Phan loai rac thai

Tang cudng st dung nang lugng tu nhién

2, Em va ngudi than trong gia dinh con thuc hién nhiing bién phap nao khac dé
gidm thiéu bién doi khi hau, phong tranh rai ro thién tai?

3. Van dong ngudi than, ban bé thudng xuyén thuc hién nhiing viéc lam trén
dé gidm thiéu bién d6i khi hau.
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HEMWE  Lam to roi
1. Em hay thiét ké t& roi dé tuyén truyén véi ngudi than, ban bé va moi ngudi
xung quanh vé “Phong tranh thién tai va giam thiéu bién déi khi hau”.
- Lény tudng vé mau td roi.
— Xac dinh ndi dung cua to roi.
—Thuc hién lam s3n pham.
2. Su dung t& roi dé tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé, nhiing ngudi

xung quanh thuc hién bién phap gidm thiéu bién déi khi hau, phong tranh
rui ro thién tai.

wmemg Ty danh gia
\ V7

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

-

( A.Thuc hién t6t ) ( B. Thuc hién kha t6t C.Thuc hién chua tc")'t-
J J )

T Néi dung danh gia

1 Em nhén dién dugc nhing dau hiéu cla céc loai thién tai.

2 Em biét cach tu bao vé trudc, trong va sau mua bao, IG lut, sat & dat.

3 Em thuc hién dugc cac bién phap dé phong tranh moét sé dich bénh.

4 Em da thuc hién moét s6 viéc lam gép phéan lam gidm thiéu bién déi
khi hau.

5 Em tuyén truyén véi moi ngudi xung quanh vé cac bién phap tu bao vé
trudc thién tai.

6 Em van déng moi ngudi xung quanh thuc hién cac viéc lam giam thiéu

bién d6i khi hau.

83



Ton trong ngudi lao dong

MUCTIEU
® Nhan dién dugc gia tri cia cdc nghé trong xa hoi.

® Thé hién dugc thai do tén trong déi véi lao dong
nghé nghiép khac nhau.




Dinh hudong nédi dung

Xahaéingay cang phét trién, nghé nghiép cang phong phu, da dang:
cong nhan, ki su, bac si, ban hang, thg ca khi... M&i nghé déu co vi tri
riéng va dong gop cho sy phat trién clia xa hoi. Néu cac nghé trong
xa hoi gidbng nhu moét cong trinh kién tric thi méi vién gach trong
cong trinh &y lamot nghé, cé vai tro, chic ndng riéng gop phan tao nén
tinh toan ven clia cong trinh kién tric dé. M&i nguai lam nghé can tuan
thd nghiém tdc dao dic nghé nghiép, khdng ngiing hoc tap, rén luyén,
sang tao, nang cao tay nghé dé thuc hién t6t vai tro nay.

— K& tén mét s nghé va tim hiéu
gia tri ctia nhitng nghé do.
—Tim hiéu nhiing yéu t6 & ngudi
lao dong gop phan tao nén
gia tri cGla nghé.

Ton trong nguoi

lao dong

—Thé hién théi dé ton trong véi
moi nghé nghiép.
— Rén luyén thai dé déi vdi lao dong
thong qua cong viéc hang ngay.
—Tran quy lao doéng nghé nghiép
ctia bé me.
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Mirng ngay Théng nhat dat nudc 30 - 4 va Quéc té Laoddong 1-5
® Tham gia chuong trinh giao Iuu va van nghé.
® (Canggingudilao dong.

ewy K& tén mét s6 nghé

Iy

1. Trong nhiing nghé dudi day, ké tén cac nghé da gop phan lam nén ngdi nha
cla gia dinh em.

/ -
Lai xe
Thg méc
Nha béo
Kién trac su Béc si da khoa Thg thi cong
Tho xay Thg gém Tho co khi
Nhan vién ban hang Diéu dudng Thg dién
Ki su dién tu Thiét ke f’a trang tr Ké toan
ndi that
Thg stta 6ng nudc Dugc si Tho son
- Ve

2, Lya chon 1 -2 nghé ma em biét dé mé ta vé nghé do.
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wimw2  Kham pha gia tri cha nghé

_ ™
»

Cacvandeé
1.Tivi bi hong

2. budng day dién hdong
3.Tudng rao bi dé

4. Xe dap bi hédng

5.D06 g0 trong nha bi mot
6.V& dudng 6ng nudc
7.Song sat ctia s6 bi ri
8.Tudng bi ban va ca ki
9. Méy tinh bi su c6

10. Nha bi dét

1. Hay tim thg stta chira dé giai quyét cac van dé phat sinh trong gia dinh em.

>

Tho sifa chira

a.Thg dién

b.Tho sta 6ng nudc
¢.Thg méc

d.Thg dién t

e. Thg son

g. Thg stra chita xe dap
h.Thg stra chlta may tinh
i. Thg may

k. Thg lgp mai

|. Thg lap rap

m. Thg thi cong

n. Thg xay

2. Chira gia tri cha cac nghé dé déi véi gia dinh em.
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Noi guong ddi vién, doan vién tiéu biéu
® Giao luu vdi doi vién, doan vién tiéu biéu.
® Tuyén duong ngudi tot, viéc tot.

o

."'"?i“-'/sl Kham pha mét s6 yéu tdé & ngudi lao dong tao nén gia tri cia nghé

L) )
0

1. Poc chia sé cta Mai va chi ra nhiing yéu t6 & ngudi lao dong tao nén gid tri
cla nghé.

Quan sdt nhing c6 chu sta sang lgi nha cdia va mét s6 do ding, Mai nhdn ra mét sé
biéu hién cta ngudi lao déng tao nén gid tri nghé nghiép duoc thé hién nhu sau:

Céc co, chu dilam
dang thai gian quy dinh,
doi khi con & lai muén hon
dé lam xong cac cdng viéc
cla ngay hom do.

 Détimrachd day dién bihdng, -

" céc cd chu da phai thir di, thirlai, -

kiém tra di, kiém tra lai

khé lau makhong
nan long.

Co6 tho son lan son tudng
rat dep va sach sé&, gon gang
nén nha Mai khéng phai
don dep nhiéu.
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Chu thg dién ldc nao cling
kiém tra xem thang ké déa chac chan
chua, da ngét cdu dao dién chua,...

trudc khi tréo |én chira dién.
Nhiéu luc, chi con nhéc Mai

duing ra ché khac dé
dam bao an toan.
Co, chu thg lam dudng nudc
khong né ha khi lam viéc,
quan 4o va mat mai lam lem, )
Ay F mé hoi uét siing donhung  ~ /
4 \ miéng van tuoi cudi.
o Trung thuc \\
/  BémeMaibindilm,  \

{ khéng c6 ngudi gidm st cong viéc
%, nhung tat cd déu dau vao day.
% B6meMaindicac co, chudy
. lanhing ngudithgritcs / /
trach nhiém va 'y
trung thuc. 'y

%
ti?—
%
%

2, Tim thém nhiing yéu t6 khac & ngudi lao ddng tao nén gid tri clia nghé.

3. Dua vao nhiing yéu t6 tao nén gid tri ctia nghé&, em hay rén luyén bang nhiing
viéc lam cu thé trong hoc tap valao déng.

® Ké vé nhiing doi vién, doan vién tiéu biéu ma em biét.
® Chia sé muc tiéu phan ddu cta ban than.

A
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S Tesssnes
.

(&

Nhé vé Bac
® K& chuyén vé tdm guong lao dong va hoc tap clia Bac Ho.
® Hatvé Nguoi.

),

,"I'"?“': W4, Thé hién thai d6 tén trong ngudi lao déng

1. Nhéan dién va thé hién thai do ton trong ngudi lao dong.

Dudi day la nhitng cach thé hién ton trong ngudi lao dong cta Hoa va Ha.
Em da c6 nhing céch thé hién nhu thé nao?

Chia s& dé moi ngudi hiéu dugc trong ©

xa hoi c6 nhiéu nghé khic nhau va

tat cd moi nghé déu quan trong. % —Luén tuoi cudi, vui vé& chao hdi moi
% ngudi 1am cac nghé khac nhau tai
¢ trudng, khu dan cu.

Sén sang hd trg, lam cling véi —N6i 16i dong vién tinh than, hoi tham
ngudi lao dong khi can thiét chan thanh vdi ngudi lao dong trong
! i nhiing tinh hudng pht hop.

—Khdéng ngan ngai khi ngdi ban ra
. cling me; ddy xe thd cung bé.

—S3n long gilp ¢6 lao cong day xe rac ! . .
- nanghay bé do cng chd thg xdy,... Tran trong san pham lao ddng

s e e AR S R RRSARTR T R SPERSO A
/i —Khong lang phi dé dn, thic udng
Ghi nhan, ca nggi nhitng dong (c‘cw)ng‘ e Ie‘lo do‘ng cua tfo mf)' )
gop ctia lao déng nghé nghiép TN Gilr gin dudng lang, ngd pho sach sé
¢ (cong suc ctia cac cd chd vé sinh
—Sang tao tac phdm nghé thuat ca ngoi . moi truong).

nghé nghiép: bai van, tho, tranh, truyén, ...

—Tuyén truyén nhiing déng gop xa hoi
clla cic tdm guong sang trong moi
nghé nghiép.

2, Thyc hién nhiing I&i ndi, viéc [am thé hién théi d6 ton trong cac nghé trong
xa hoi.
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wminvs  Tran quy nghé cia bé me

1. Poc cau chuyén cta Thu va tra |Gi cau hai.

B& ctia Thu la Idi xe cong nghé. Mdi budi sdng bé thudng chd Thu dén truding. Mot s6 ban
trong Idp xi xao vé cong viéc cda bé Thu. Mdc du vay, Thu van lubn tu hao vé cong viéc
cta bé. Nhdr cong viéc dy ma bé c6 thé lo toan cudc séng cho gia dinh. Hon niia, vdi su
tan tuy ciia bd, moi ngudi c6 thé dén noi minh cdn dang giova an toan.

- Vi sao Thu tu hao vé céng viéc ctia b6?
—Néu la Thu, em sé ting x& nhu thé nao véi nhém ban xi xao vé céng viéc
clia bé minh?

2. B6, me, ngudi than ctia em |am nghé gi? Em thé hién su tran quy nghé cla bé,
me, ngudi than nhu thé nao?

cuiwwe Ty danh gia

1. Chia sé vé nhiing thuan Igi va khoé khén khi thuc hién cic hoat déng trong
cha dé nay.

2. Véi mbindi dung danh gid sau day, hay xac dinh mét miic dé phu hgp nhat véi em.

(" A.Rst dang ) [ B.BUng ) [ C.Chua ding )
™ N&i dung danh gi4

1 Em nhén dién dugc gia tri cia nhiing nghé xung quanh em.

2 Em chi ra dugc gia tri xa hoi ciia mét s6 nghé trong xa hoi.

3 Em tén trong cac nghé khac nhau trong xa héi.

4 Em tuyén truyén véi moi ngudi vé gid tri ciia cdc nghé trong xa héi.

s Em rén luyén nhiing yéu t6 tao nén gia tri ciia nghé trong cudc séng

hang ngay.

6 Em tran quy céng viéc/ nghé ctia bé me em.
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% Tam biét Iép 6

Tong két nam hoc
® Nghe bao cdo két qua hoc tap va rén luyén clia hoc sinh toan truang.
® Noi |oi tam biét cac anh chi l6p 9.

',l""':ﬂ‘"‘-'I , Chia sé nhitng ki niém vé I6p 6 cia em

1. Suviécnao em nhé nhat
vé I6p ctia minh?

2. Ngudi ban naoem muén
ké nhat v6i moi ngudi?
Em sé ndi nhiing gi vé
ngudi ban ay?

3. Ki niém nao cta thy c6
lam em nh& nhat?

e W m—
ey Nhin lai két qua dat dugc cia em

1. Chia sé nhiing diém thay déi an tugng, thu vi ctia em trong nam hoc I6p 6.

2, Chia sé v6i ban nhiing diéu em c6 thé rut ra cho ban than.
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ww3  Xay dung ké hoach hoat déng hé

1. Em du kién tham gia
nhiing hoat dong
nao trong cac hoat
dong sau day trong
dip he?

Tham gia cac hoat déng hé
6 khu dan cu

Vui chai, giai tri

2. Lap ké hoach hoat ddéng hé va chia sé ké hoach clia em véi cac ban.
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Bién ¢d: |a su viéc xdy ra co tac dong xau dén ddi séng.
(trang 41)

Bién ddi khi hau: 13 bién d6i cla khi hau dugc quy cho tryc tiép hodc
gidn tiép do hoat dong ctia con ngudi lam thay déi thanh phan cda
khi quyén toan cdu va su thay déi nay dugc cdng thém vao kha nang
bién dong tu nhién cla khi hau quan séat dugc trong nhiing thai ki
c6 thé so sanh duoc.

(trang 74, 75,76, 77,78, 82, 83)

Chi tiéu: la dung tién vao viéc gi do.

(trang 46, 47,52, 53)

Kiém soat lo lang: |3 diéu chinh cdm xUc, tu duy dé gidm su bat an
trong long.

(trang 22, 25)

Kiém soat néng gian: |5 su kiém ché, ngan chan su néng gian dé tranh

lam t8n thuong ngudi khac.
(trang 17, 20, 25)



Lifa tudic 13 giai doan phat trién tam sinh |i theo dd tudi vai nhiing
dac diém dac trung riéng.
(trang 6, 7, 55)

Nghé nhan: |a nhiing ngudi chuyén lam moét nghé thi cdng mi nghé,
co tai nghé cao.
(trang 65, 68, 69)

Nhu cau: [a nhiing doi hoi, mong mudn clia ca nhan can dugc dap Ung.
(trang 7, 50, 67)

Thich itng: |a su san sang, c6 cdm gidc tich cuc va hiéu qua khi tham gia
cac hoat dong trong madi truéng mdi.
(trang 13)

Thién tai: |3 hién tuong tu nhién bat thudng c6 thé gay thiét hai vé ngudi,

tai san, moi truong, diéu kién song va cac hoat dong kinh té xa hoi.
(trang 74,75, 76, 78, 81, 82, 83)
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Nha xudt bin Gido duc Viét Nam xin tréin trong cim on
cdc tdc gid co tac phém, tir licu dwge sit dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Cha tich Héi ddng Thanh vién NGUYEN pUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: LE THI THU HUYEN

Bién tap mi thuat: NGUYEN VAN DONG - NGUYEN NGO TRANG KIEN
Thiét k& sach: NGUYEN MINH HIEP

Trinh bay bia: NGUYEN VAN BONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa: TRAN QUANG MINH - NGUYEN THE PHUONG - LU THI KIM THANH
NGUYEN THI TINH

Stra ban in: NGUYEN THI MUO1 NGOC
Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quyén © (2020) thuéc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam
va Céng ty C6 phan Phat hanh Sach Giao duc.

Xuét ban phdm da dang ki quyén tac gid. Tatca cac phan clia néi dung cubn séch nay déu khéng
dwoc sao chép, luu trir, chuyén thé duwdi bt ki hinh thire ndo khi chura c6 sw cho phép béng van
ban clia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam va Céng ty Co phan Phat hanh Séch Gido duc.

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 6

Masé:.......

2 T ban, (QP-................ TK) khd 19 x 26.5 cm.
Pon viin: o dia chi e
CoSEIN: e dia Chi e
SO DK B e e e e e e e

S6 QDXB: .../QD - GD - HN ngay ...... thang....... nam 20....
In xong va nop luu chidu thang ... nam 20...



