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Chức vụ: Giáo viên   
Môn: Toán
Nội dung sáng kiến kinh nghiệm:
I. Thực trạng và nguyên nhân 
1. Thực trạng
Đa số học sinh lớp 6 thường thấy bỡ ngỡ khi bước vào học các môn học ở cấp Trung Học Cơ Sở trong đó có môn Toán. Lần đầu tiên học sinh phải làm quen với việc mỗi môn học được một giáo viên phụ trách giảng dạy, trong khi ở Tiểu Học các em được học nhiều môn với cùng một giáo viên giảng dạy, cách kiểm tra đánh giá ở lớp 6 cũng khác nhiều so với cánh kiểm tra đánh giá ở Tiểu Học. Do đó đa số các em không hình dung và định hướng được phương pháp học tập của mình dẫn đến kết quả học tập còn thấp. Cụ thể đầu năm học 2019 – 2020 tôi tiến hành khảo sát chất lượng môn Toán của hai lớp 6 mà tôi phụ trách, kết quả như sau:
	Lớp
	TS

HS
	Giỏi
	Khá
	TB
	Yếu
	Kém

	
	
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	TS
	TL(%)

	6A4
	42
	
	
	10
	23,8%
	24
	57,1%
	5
	11,9%
	3
	7,2%

	6A6
	40
	
	
	8
	20%
	22
	55%
	5
	12,5%
	5
	12,5%


2. Nguyên nhân
- Các em ch​ưa có ý thức tự giác trong học tập, chư​a có kế hoạch về thời gian hợp lý khi tự học ở nhà.

- Còn ham chơi, học còn mang tính chất để đối phó việc kiểm tra của giáo viên, ch​ưa nắm vững hiểu sâu kiến thức toán học, không tự ôn luyện một cách th​ường xuyên có hệ thống.

- Trong lớp chư​a thật tập trung chú ý vào bài giảng của thầy cô, chư​a chịu đào sâu suy nghĩ để phát triển các kiến thức mới.

- Chư​a biết sử dụng đúng sách giáo khoa, sách bài tập một cách hợp l‎‎í. 
- Nhiều em chưa mạnh dạn hỏi những nội dung mình chưa hiểuvới giáo viên trên lớp, không chịu khó học hỏi từ bạn bè khá giỏi.


Vì những lý do trên tôi chọn đề tài “Hướng dẫn học sinh lớp 6 học tốt môn Toán”
II. Các giải pháp đã thực hiện

Để khắc phục những tình trạng trên nhằm nâng cao chất lư​ợng học tập của học sinh và làm cho học sinh yêu thích môn Toán hơn. Tôi đã hướng dẫn học sinh các phương pháp học tập như sau:
1. Hướng dẫn học sinh cách chuẩn bị bài trước khi đến lớp:
- Học thuộc bài cũ như định nghĩa, khái niệm, quy tắc, định lí, hệ quả, công thức,.... và các kiến thức cũ liên quan trước khi vào bài học mới.
- Đọc trước sách giáo khoa bài học mới để biết bài học mới sẽ học gì và cần kiến thức cũ nào liên quan.
- Soạn bài mới trước khi lên lớp

Ví dụ: 
- Trước khi học bài “Tính chất của phép nhân phân số” học sinh cần nắm “Tính chất của phép nhân số nguyên” có 4 tính chất:

a) Giao hoán: a.b = b.a

b) Kết hợp: (a.b).c = a.(b.c)

c) Nhân với 1:  1.a = a.1 = a

d) Phép nhân phân phối đối với phép cộng: a.(b + c) = a.b + a.c

- Đọc và soạn trước bài “Tính chất của phân số” ở nhà, khi đến lớp nghe thầy cô giảng bài mới học sinh sẽ “khắc sâu” tính chất của phép nhân phân số là:

a) Giao hoán: 
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b) Kết hợp: 
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c) Nhân với 1:  
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d) Phép nhân phân phối đối với phép cộng: 
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2. Hướng dẫn học sinh cách học tại lớp

          a) Khi học lý thuyết
          - Tập trung chú ý nghe thầy cô giảng bài, không lơ đảng, nói chuyện hoặc làm việc khác và ghi chép bài đầy đủ. Có thắc mắc điều gì, hay không hiểu điều gì thì mạnh dạn hỏi để thầy cô giảng lại... 
          - Phải có giấy nháp đầy đủ để giải các ví dụ ứng dụng của bài học và phải có đầy đủ các dụng cụ học tập 
          - Cuối mỗi tiết học hãy chú ý lắng nghe thầy, cô củng cố bài, tóm tắt bài học, hướng dẫn giải bài tập về nhà.
Ví dụ: Khi học xong bài “Ước chung lớn nhất” học sinh phải tóm tắt được các kiến thức trọng tâm của bài là:

- Khái niệm ước chung lớn nhất của hai hay nhiều số:

Ước chung lớn nhất của hai hay nhiều số là số lớn nhất trong tập hợp ước chung của các số đó.

- Cách tìm ước chung lớn nhất của hai hay nhiều số bằng cách phân tích ra thừa số nguyên tố gồm 3 bước:

Bước 1: Phân tích nỗi số ra thừa số nguyên tố

Bước 2: Chọn ra các thừa số nguyên tố chung 
Bước 3: Lập tích các thừa số đã chọn, mỗi thừa số lấy với số mũ nhỏ nhất thì tích đó là ước chung lớn nhất phải tìm.
b) Khi làm bài tập tại lớp:
- Tập trung theo dõi và ghi nhớ các bước giải từng dạng bài tập mà thầy cô đã hướng dẫn tại lớp.
- Tập trung khi làm các bài tập mà thầy cô yêu cầu, 
- Ghi chép đầy đủ và cẩn thận những bài không làm được tại lớp để về nhà xem lại.
- Chỗ nào chưa rõ hoặc không hiểu thì mạnh dạn hỏi ngay. Nếu không hỏi thầy, cô thì hỏi các bạn trong lớp hoặc lớp khác.
- Khi làm bài tập phải có đầy đủ dụng cụ học tập và giấy nháp. 
- Không nói chuyện, sao lãng hay làm việc khác khi đang sửa bài.
3. Hướng dẫn học sinh cách học và làm bài tập ở nhà
a) Hướng dẫn học sinh cách học ở nhà       
Hướng dẫn học sinh cách học tập khoa học, tự rèn luyện cho mình các thói quen tốt sau đây:

- Thói quen tập trung chú ý: Khi học các em biết tập trung chú ý thì hiệu suất học tập sẽ cao hơn, tránh vừa học vừa xem tivi, vừa nghe nhạc…

          - Thói quen làm việc theo thời gian biểu:

          Là học sinh biết tập cho mình tự lên thời gian biểu cho từng ngày, từng tuần, từng tháng… việc lên thời gian biểu như thế giúp các em hình dung được các công việc phải làm và có phương án cụ thể điều chỉnh hợp lí khi cần thiết, phải tập được thói quen “giờ nào việc ấy” và  “việc hôm nay không để đến ngày mai”.
          - Thói quen “xào bài”:
          Giáo viên cần hướng dẫn học sinh “xào bài” khi học bài ở nhà theo trình tự:

          + Những kiến thức thu nhận được ở lớp cần phải được tái diễn trong bộ nhớ

bằng cách hồi tưởng lại những gì nghe thấy trên lớp. Học sinh cần 9, 10 phút để hình dung lại toàn bộ nội dung bài giảng.

          + Sau đó ghi nhận những điều cơ bản trọng tâm của bài và tự làm lại các ví dụ mà thầy cô đã đưa ra minh hoạ, thực tế cho thấy nhiều học sinh về nhà không tự ghi lại kiến thức đã nghe, đã hiểu, do đó sau một thời gian lượng kiến thức bị mai một dần, dẫn tới bị rỗng kiến thức. Khi “xào bài” hầu hết những bài giảng trên lớp được học sinh hồi tưởng lại lần hai góp phần hiểu và nhớ thêm một lần nữa, do mới học xong nên nhớ được hầu hết các nội dung bài giảng trên lớp giúp học sinh thuộc nhanh hơn, từ đó không tốn thời gian. Sau khi “xào bài” học sinh có thể tự mình đưa ra những ý kiến, nhận xét của bản thân đúng hay sai? Cần kiểm tra đối chiếu với sách giáo khoa, sách bài tập hay tài liệu tham khảo…nếu chỗ nào chưa hiểu thì ghi lại hỏi thầy hỏi bạn. Cuối cùng ghi lại vào sổ tay toán học cho riêng mình.

          - Thói quen đọc sách và nghiên cứu sách giáo khoa trước khi đến lớp:
Để chủ động trong học tập, học sinh nên bớt chút thời gian đọc trước nội dung sắp học, sơ bộ nắm được ý chính, cơ bản đến khi học, học sinh chủ động hơn khi tham gia chiếm lĩnh kiến thức ở trên lớp.
b) Hướng dẫn học sinh làm bài tập ở nhà   
Để giải bài tập toán ở nhà, trước hết ta cần đọc kĩ đề bài, phân tích và xác định bài tập cần sử dụng định lí nào, công thức hay khái niệm gì? Các bài đó thuộc kiểu dạng nào, giống hay không giống các bài tập đã làm, hay ví dụ trong bài giảng trên lớp. Từ những kiến thức đã lĩnh hội, học sinh mới áp dụng để đưa ra quyết định giải pháp cụ thể đối với bài tập đã cho.Với những bài toán khó quá, không giải được ta cần đọc thêm sách tham khảo, hỏi bạn bè, thầy cô để tìm hướng giải quyết, không nên chép lời giải của sách giáo khoa, hay cách làm của ai đó mà phải tự mình nghiên cứu suy nghĩ phát hiện ra cách giải của bài toán. Sau khi giải xong đặt câu hỏi xem có cách nào khác hay hơn, ngắn gọn hơn cách đã giải, đồng thời thử đề xuất một bài toán tương tự như bài tập đã làm. Cuối cùng ghi cách giải hay, độc đáo vào sổ tay toán học riêng của mình.

Ví dụ: Cụ thể đối với bài học “Tập hợp – Phần tử của tập hợp” sách giáo khoa toán 6 tập một.

          Khi xào bài các em nhớ đọc lại để nhớ kĩ lí thuyết , tức là phải nắm được : tập hợp, kí hiệu tập hợp, nhận biết phần tử thuộc hay không thuộc tập hợp; số lượng phần tử của tập hợp, sau đó vận dụng vào làm bài tập được giáo viên ra về nhà dưới hình thức   “phiếu học tập”.

Phiếu học tập

          Câu 1: Hãy cho một ví dụ về tập hợp. Hãy cho một ví dụ về tập hợp số.

           Câu 2: Cho biết số phần tử của mỗi tập hởp câu trên. Khi đó, chỉ ra một phần tử không thuộc tập hợp đó.

           Câu 3: Cho biết cách viết tập hợp, có thể viết tập hợp đã chỉ ra ở câu trên theo những cách nào? Hãy minh hoạ.

          Câu 4: Làm bài tập 1, trang 6 SGK.

           Câu 5: Bạn Bình nói : Tập hợp các chữ cái có mặt trong từ “Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam” là: 
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. Theo em bạn Bình nói đúng hay sai? Tại sao?

           Câu 6: Làm bài tập 3,  trang 6 SGK

           Câu 7: Làm bài tập 4, trang 6  SGK

           Câu 8: Làm bài tập 5, trang 6 SGK.

            Câu 9: Nối mỗi dòng ở cột bên trái với mỗi dòng ở cột bên phải trong bảng sau, để được khẳng định đúng
	1.Tập hợp 
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 còn có các cách viết khác là
	a) { 1; 2; 3; 4; 5; 6 }

	2. Tập hợp 
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 còn có cách viết khác là
	b) {0; 1; 2; 3; 4; 5}

	3. Tập hợp 
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 còn có cách viết khác là
	c){ 2; 3; 4; 5; 6}

	4. Tập hợp 
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 còn có cách viết khác là 
	d) {0; 2; 4; 6; 8 }


Câu 10: Cho hai tập hợp: 
A = {2; 3; 4; 5; 6}


B = {0; 2; 4; 6}

Điền dấu x vào ô trong bảng sau, sao cho câu trả lời là đúng
	Câu
	Đúng
	Sai

	1. Số 2 không thuộc cả hai tập hợp đã cho
	
	

	2. Số 6 thuộc tập hợp A và số 6 cũng thuộc tập hợp B
	
	

	3. Các số 2, 4, 6 đồng thời thuộc hai tập hợp đã cho
	
	

	4. Số 3 chỉ thuộc tập hợp A mà không thuộc tập hợp B
	
	

	5. Không có số nào thuộc tập hợp B mà không thuộc tập hợp A
	
	

	6. Số 0 thuộc tập hợp B, còn số 5 không thuộc tập hợp A
	
	


III. Hiệu quả và khả năng áp dụng

1. Hiệu quả
Với giải pháp thực hiện như​ trên, học sinh đã tự tìm ra phương pháp học tập khoa học, đúng đắn. Từ đó học sinh hứng thú trong học tập, hiểu bài sâu sắc và vận dụng tốt các kiến thức đó vào giải các bài tập. Qua dạy đối chứng và kiểm nghiệm tôi thấy chất lư​ợng học tập của học sinh đư​ợc nâng lên một cách rõ rệt, số học sinh yêu thích toán ngày càng nhiều hơn. Các em tăng cường đọc sách giáo khoa, tăng cường học hỏi ở bạn bè, phát huy duy trì niềm say mê học toán của mình. Học sinh đã biết tự củng cố, ôn luyện các kiến thức đã học, biết sử dụng các kiến thức đã học vào giải các bài tập và ứng dụng kiến thức đó vào thực tế.

Cụ thể trước khi áp dụng đề tài này chất lượng môn Toán của hai lớp mà tôi phụ trách như sau:
	Lớp
	TS

HS
	Giỏi
	Khá
	TB
	Yếu
	Kém

	
	
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	TS
	TL(%)

	6A4
	42
	
	
	10
	23,8%
	24
	57,1%
	5
	11,9%
	3
	7,2%

	6A6
	40
	
	
	8
	20%
	22
	55%
	5
	12,5%
	5
	12,5%


Sau khi áp dụng đề tài này chất lượng môn Toán hai lớp mà tôi phụ trách tăng lên, cụ thể như sau:

	Lớp
	TS

HS
	Giỏi
	Khá
	TB
	Yếu
	Kém

	
	
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	SL
	TL(%)
	TS
	TL(%)

	6A4
	42
	7
	16,7%
	15
	35,7%
	18
	42,9%
	2
	4,7%
	
	

	6A6
	40
	5
	12,5%
	14
	35%
	19
	47,5%
	2
	5%
	
	


2. Khả năng áp dụng

Có thể áp dụng đề tài này cho tất cả các lớp 6 trong huyện Tam Nông

   



Phú Ninh, ngày 10 tháng 2 năm 2020






         Người viết SKKN







      (Ký tên, ghi rõ họ tên)

                                                                            Nguyễn Bảo Quốc 

PAGE  
1

_1411410968.unknown

_1583428986.unknown

_1583429090.unknown

_1583429150.unknown

_1583428903.unknown

_1411410966.unknown

_1411410967.unknown

_1411410965.unknown

_1411410964.unknown

