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HUGONG DAN SU/DUNG SACH

Sach Tw nhién va Xa hoi 2 dwoc chia thanh sau chi dé. Méi chi dé dwoc bién soan
thanh cac bai hoc. Trong méi bai hoc, cac em s& gap nhitng biéu twong chi dan;
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L R At e gia dinh day!

sif quan tdm, cham séc ddi véi
cac thé hé trong gia dinh.

« Noi dugc nghé nghiép cua
nguai lon trong gia dinh va
nghé nghiép em yéu thich.

* Biét cach phong tranh ngd déc
qua dudng an udng va gitr gin

. Lam duoc mét sb viéc thé hién éj
i
N, 2

Vé sinh nha 6.
Dw an “Lam xanh trwéng lop” { Hai nhan vat Minh
Hocsinhtiéptucdwoc ~~  § va Hoa tiep tuc dong

hanh voi cac em de

tham gia dw an hoc tap A
tim hiéu ban than, gia

dé trai nghiém thuc té ’
va lam quen v&i cac dinh, kham pha thée
ki nang nghién clu gioi tw nhién va xa hoi
khoa hoc. Xxung quanh.

Hdy bdo qudn, gii¥ gin sdch gido khoa d¢ danh ting
cde em hoc sinh lop sau!




L0 NOI DAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

R4t vui dwoc dbng hanh cling cac em théng qua céc trang
sach giao khoa Tw nhién va Xa hoi 2.

M&i trang sach mao ra, cac em sé lai dwoc cing Minh, Hoa
va "Mat Trof" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha Ve
ban than, gia dinh, nha tredng, méi tredng tw nhién va xa hoi
xung quanh théng qua sau chu dé trong sach.

Sach Tw nhién va Xa héi 2 dwoc bién soan theo dinh huéng
phat trién ph&dm chét va nang Iuc clia hoc sinh, ttr cach gén
két kién thirc véi thuc tién dén cach tb chirc hoat dong hoc
clia cacem,...

Hay twong tac, trai nghiém that nhiéu cling cac ban qua
hoat d6ng quan sat, thao luan, diéu tra, déng vai, thuc hién
du an,... aé phat hién thém nhirng diéu thu vi, thiét thuc va
b ich trong cudc sdng cac em nhé!

Chuc céc em tim th&y that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!
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Gidi thiéu vdi ban vé cac
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thanh vién trong gia dinh em.

r"—v Y > e
(.) 1.Em hay néu cac thanh vién trong gia dinh Hoa t&r ngwdi nhieu tudi den
nguoi it tudi.




2. Gia dinh Hoa c6 nhieu thé hé cling chung s6ng. Nhitng ngwai ngang hang
trén so do la cung mét thé hé.

« Gia dinh Hoa cé méy thé hé?
« Chi va noi cac thanh vién cung thé hé trong gia dinh Hoa.

"~ 50 DO CAC THE HE TRONG GIA DINH HOA

& 1. Hay vé&, dan anh hoac viét tén tirng thanh vién trong gia dinh em theo
3 so d6 goi y dudi day. pe :

2. Gidi thiéu so dé cac thé hé trong gia dinh em.

Gia dinh hai thé hé thwong m

con. Gia dinh ba thé hé cé6 éng ba, bé me _/.f-"

va con.
«‘..,_,.,/ \\//\\.,./ \‘*«-—/ \_,‘/ .




Quan sat hinh dwéi day va thuwe hién cac yéu cau sau:

1.Ké& nhing viéc lam thé hién sw quan tadm, chadm séc gitta céc
thé hé.

2. Tai sao moi nguoi trong gia dinh can yéu thwong, chia sé v&i nhau?

S
]

_ Xin 16i céc con,
me vé muén qua!




( Chau doc bao

cho éng nghe nhe! (Nam oi, di chdi khéngfa

v

.ﬁ’ 1. K& nhirng viéc em da lam thé hién sw quan tam, cham séc ddi vai cac
thanh vién trong gia dinh minh.

2. Em thich viéc lam nao nhat? Vi sao?

Ldn lén chau sé
lam bac sfdé
chtta bénh cho ba.

Méi gia dinh thwéng c6 cac
thé hé cung chung séng.
Moi ngwei luén yéu thwong,
cham séc va chia sé

coéng viéc nha v&i nhau.




NGHE NGHIEP CUA NGUOI LON
TRONG GIA PINH

e z A k) s v ra *
e{D Hay ké tén cong viéc hoac nghé nghiép cua mét nguoi Ién ma
K em biét

b_ 1. Tim hiéu vé céng viéc hodc nghé nghiép clia ngudi lén trong gia dinh em
theo goi y dudi day:

« Tén cong viéc hodc nghé nghiép.
« Loiich cla céng viéc hodc nghé nghiép.

B& minh
. lam nghé...

Me ban lam
\ nghé gi?

2. Chi va noi vé cong viéc hodc nghé nghiép cla nhirng ngudi trong cac
hinh sau.
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3. Hoan thanh Phiéu hoc tap theo goi y sau vé mét cong viéc hodc
nghé nghiép trong cac hinh trén.

(sseescsssscssseanessccssssnseors

PHIEU HOC TAP

« Tén cdng viéc hodc nghé nghiép

« Noildm viéc

« Cong viéc hodc nghé nghiép cé mang
lgi thu nhdp khéng?

Lai ich clia céng viéc hodc nghé nghiép

<
& 1. K& tén mot sé cong viéc hodc nghé nghiép c6 thu nhap khac ma em biét.
2. N6i vé nghé nghiép clia mét ngudi Ién trong gia dinh em.
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1. Théng tin ndo trong cac hinh dudi day cho em biét d6 1a cong viéc
tinh nguyén khéng nhan lwvong?

o
.

Ay

LGP HOC TINH THUONG |
il |

2. Nhirng cbéng viéc trén mang lai Igi ich gi cho moi ngwdi va xa hdi?

1. Thao luan va ké thém mét sé cong viéc tinh nguyén khéng
nhan lvong khac.

2. Em va ngu@i than trong gia dinh da tirng tham gia céng viéc
tinh nguyén nao? Cong viéc dé mang lai lgi ich gi?

—

.

.@’1. Chia sé v&i ban: Lén 1én, em thich lam nghé gi? Vi sao em mudn
lam nghé 4o~

Minh muén lam
cé giao vi ...
2
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2. Cung ban xay dung va thuc hien ké hoach "TU sach ting ho ving khé khan'.
Vi sao em muodn thwe hién ké hoach dé?

Nghé nghiép tao ra thu nhap dé dam bao cuéc séng
va cua cai, vat chat cho gia dinh va xa héi. Cé nhiéu
céng viéc tinh nguyén khéng nhan lwong mang dén
gia tri tot dep cho cuéc séng.

"Lao dong
la vinh quang"
(H& Chi Minh)

13
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Em da tirng thay ai bi ngd déc chwa?
Vi sao ngudi doé bi ngd déc?
A\ /

’-"’_ z 2
1. Tim hiéu |li do gay ngé déc qua duwdng an udng.
[V? sao nhidu ngudi ]

bi ngd doc qua
duong an uéng?

1

Do uéng thuée
khéng dung cach a! |

Do &n thurc an
qua han
st dung a!

Thua bac si, do an phai
thue &n bi rudi, muéi, ...
L dau vao al

nao nifa nhig,__

T4
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2. Quan sat cac hinh dwdi day va cho biét;

» Tén mot s6 thre &n, d6 uong, d6 dung. ... khéng dwoc cét gitk, bao quan
can than co thé gay ngd doéc.

« DAu hiéu nao cho em biét thirc &n, dd udng bi hong, 6i thiu?

<
& Thao luan va ké tén mét sé thic an, db uéng, dd dung khac cé thé gay
¢ ngd ddc néu cat gitr, bao quan khéng can than.

Cét giir, bao quan thirc in khéng can than;
an thire an 6i thiu, méc, hong; uéng thuéc
khéng dung cach,... la nhirng nguyén nhan
c6 thé gay ngd déc.




1. Quan sat hinh duéi day va cho biét cach cét gitr, bao quan thirc an,
dd udng va dé dung trong gia dinh Minh.
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2. Néu mét sé cach cét gitr, bao quan thirc an, 6 uéng, dé dung §é
phong tranh ngd déc ma em biét.

o~

1. Quan sét hinh va chia sé cach nhan biét vé thirc &n, dé udng,... an toan.

Y g o gt e
. T~ 10~
gf?”ﬂ{n‘wy.a..;g__mz';?a ,
Q" B qun: Ngan may g gy

Ngay san xuat: 21 —9 — 2020
Han sir dung: 1 tuén (ké tir
ngay san xuat)

Cach bao quan: Noi thoang mat




2. Em sé lam gi trong tinh hudng sau?

Chi di, em
A | dau bung qual

1. Tim hiéu va ghi tén mot s6 db dung, thtrc an, db uong trong gia dinh em

'@‘ cé thé gay ngd doc néu khong duoc cét gitk, bao quan can than.
2. D& xuét véi ngudi than nhirng viéc nén lam dé phong tranh ngé déc

qua duong &n udng.

| cAt GICr VA g, BAo QUA;_ ‘“F
| THU’C A | I|I

KHONG NEN | iy

"An chin, uéng séi"; céat gitr,
bao quan thirc in, dé dung,...
can than, dung cach va

str dung thudc theo dung
hwéng dan cua bac si.

17



' 1. Cac ban trong cac hinh duwéi day dang lam gi?
2. Viéc lam cla cac ban coé tac dung gi?

18
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& 1. NGi v&i ban nhirng viéc nén lam va viéc em da lam dé gilr vé sinh nha o.
2. Em c6 nhan xét gi vé ngdéi nha cua minh sau khi dwoc vé sinh?

3. Hay sép xép céac hinh dwdi day theo dung trinh tu cac budc thuc hién
mot s6 viéc nha.

: "Nha sach thi mat, bat sach
ngon com”. Hay cung b6é me
don dep nha ctra nhé!

Con lau ban |~
nhu thé nay da |
sach chua a?




=
& Cudi tuan, Hoa dén nha Minh choi va nhin thdy canh twong nhw hinh
A dudi day.

1. Néu nhan xét clia em vé c&n phong trén.
2. Néu Ia Hoa, em sé noi gi?

.ﬁ' Lam hop dwng dé dung tir vat liéu da qua str dung.
1. Chuén bi: Hép gidy da qua sl dung, keo dan, gidy mau, bat mau, ...




2. Cac budce thue hién:

« Cét ndp hop giay thanh hdp nhw hinh vé bén dudi.

« Dén gidy mau quanh hop.

« Vé va trang tri xung quanh hdp theo y twdng clia em.

3. Hay ndi v&i ban i do vj sao st dung hép dwng tlr vat liéu da qua
st dung cling la gép phan gitr sach nha o.

Gilr gin nha & sach sé la yéu quy
ngdi nha cua minh. Em hay lam
nhirng viéc phu hop v&i minh nhé!




ON TAP CHU DE GIA DINH

1. Cung hoan thanh so db sau:

Bao quan -
thirc an Ong ba
-W r-{ i
GIA DiNH
Quét nha Bac si

Sy,

2. K& nhiing viéc lam thé hién su quan tam dén ba cua gia dinh Hoa
trong cac hinh dwoi day.

g% i . |
- g ' Chau kinh chuc

ba manh khoé a!

Khén nay hop vai
me day em a!
e, |



3. Choi trd choi: Sép xép thtre an, dd udng, dd dung,... vao dung vi tri dé
dam bao vé sinh va an toan.

@ A B C

.@’ Chia sé v&i ban vé& loi ich ciia nghé nghiép ma em yéu thich.

\
Minh da lam |
so dé cac
thé hé trong
gia dinh day!

- Lam dwoc mét sb viec thé hien
sw quan tam, cham soc doéi voi
cac thé he trong gia dinh.

« Néi dwoc nghé nghiép cla
nguoi I6n trong gia dinh va
nghé nghiép em yéu thich.

« Biét cach phong :[rénh ngo déc
gua dudng an udng va gilr gin
vé sinh nha 0.



TRUONG HOC

= i
' |

.I II

| |

CHAO PON NGAY KHAI GIANG

0N Ngay khai giang dién ra khi ndo? Em nhé nhéat hoat d6ng nao
trong ngay do?

"»_ - - -
1. Quan sat hinh trang 24, 25 va ké cac hoat déng dién ra trong |é khai giang.
2. Néu y nghfa cla ngay khai giang.

_ Tu hém nay,
% | minh da la hoc sinh
£ 18p 2 réi.

®

X
“& L& khai giang & trudng em c6 hoat déng nao khac? Ké tén hoat déng dé.

24



Cac em hoc sinh

A |&p 1 rat hao hiec

con cac ban thi
cam thy thé nao?

TRUDRG TIEW HOC AMHDUONG

25
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1. Cac ban trong hinh da tham gia nhirng hoat déng nao truéc va sau
|é khai giang?
2. Em c6 nhan xét gi vé sir tham gia cla céac ban?

| Ldp clia em & kia.

Lép minh
tang qua | .
cac ban co

hoan canh
khé khan. |

Al
s X I,'ﬁ*-?;xf '{r T

%‘Fr'rf_ 2

a 1. N6i v&i ban nhiing hoat déng em da tham gia trong ngay khai giang.
s

Em thich nhét hoat déng nao? Vi sao?
Minh muén
ngay khai giang...

2. Chia sé v&i ban cadm nhéan clia em
vé ngay khai giang.

.@’ Hay ndi mong mudn cla em vé
ngay khai giang.

26



“RLIEINE TIEL H0 AMH DUORG

LE KHAI GIANG

Ldp minh réat
hao hting khi
tham gia Ié
khai giang. S

—

Minh da tham gia
don dep san trudng day!

: & < aacesn o Con vé c6 higu trurdng
Ngay khai giang that la vui. @h tréng khai gidng a!
Sau tiéng trong khai giang, N ==
cac em bat dau nam hoc méi. N
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Sach gitip ching ta | - g —pr Sach _rpé ra
kham pha thé gidi, o : ; | nhiéu diéu Ii tht
tim hiéu lich su... khac ni7a ...

N
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’ Quan sat hinh trén, tra |0i cau hoi va yéu cau sau:

1. Ngay héi doc sach cua trwdng Minh va Hoa da dién ra
nhirng hoat déng nao?

2. Néu y nghta cla ngay hdi doc sach.

28



Tich Chu hdi dudng
dén sudi Tién...

Cuén sach
minh muén
doc day roi!

& 1. Ngay hdi doc sach cla truong em ol
L dién ra nhu thé nao? ’ Ngay 21 thang 4 hing 4y Bk
2. Em thich hoat dong nao nhat? Vi sao? ' |3 ngay Sach Viét Nam day!
3. Em c6 nhan xét gi vé su tham gia cla

cac ban?

29
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Gidi thiéu véi ban cudn sach em yéu thich nhét theo goi y: tén cubn sach,
tac gid, nhan vat va néi dung ma em thich.

30

[ D& Trii Ia ban tét,
gidi v, vui tinh...

Sy

5 DIEUBAC HO DAY 1
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b' 1. Hay lap ké hoach doc séch trong thang clia em.
2. Cung ban hoac nguwadi than thuwe hién ké hoach.

- v

P

-

Sach khéng chi la
ngw®i ban, ngwei thiy,
sach con cho ta niém vui
va nhiéu diéu bé ich.

T

i

Minh da gop thém i}
hai cuén sach cho §
thu vién day!




AN TOAN KHI G TRUONG

Cle - Khitham gia c&c hoat dong & trudng, em da tirng thay tinh huéng
nguy hiém nao?

« No&i nguyén nhan xay ra tinh huéng dé.

”"‘: . , H
(. ) 1.Quan sat va cho biét nhirng tinh huéng nao la nguy hiém trong
cac hinh dwé¢i day. Vi sao?

32



. Théo luan va tra loi cau hoi sau:

Em va cac ban thudng tham gia nhirng hoat déng nao & trudng?
Nherng tinh huéng nao cé thé gay nguy hiém cho ban than va nguoi khac?
Em cdn lam gi dé phong tranh nguy hiém khi tham gia cac hoat déng

o trwong?
Chen Ian, x6 ddy
trong nha an.

33



B
& Gan canh hoa cho phit hop vé nhitng diéu nén va khéng nén khi
3 tham gia mét sé hoat déng ¢ trudng.

_VE SINH
SAN TRUONG |

-@' 1. Em sé noi va lam gi khi gép céc tinh huéng sau?

Vao bé bdi

[KHONG BUOC

T Y VAD
BE BOI

34



. . mfnh
HOAT DONG NGOAI KHOA cam thtt

Xem sao. |

2. Viét giéu em cam két @& dam bao an toan khi tham gia céc hoat dong
o trwong. Chia sé voi thay, co gido va nguwdi than dieéu em da cam két.

« Khéng nghich nuwéc &

nha vé sinh.
\ Khi tham gia cac hoat dong Chung minh s&
o trwdng, nh¢ gilr an toan thuc hién nhiing

: : : _= diéu da cam két nhé!
va phong tranh nguy hiém,

rii ro em nhé!




Em cé nhan xét gi khi nhin
thdy khung canh san trwdng
sau budi sinh hoat dudi co
nhw hinh bén?

QUYEN VA BON PHAN
CUATRE EM

’-’»_ = =
(, ) Cho biét cac ban trong mai hinh dang lam gi. Nhirng viéc lam nao cla
cac ban ma em khéng déng tinh? Vi sao?

36



CHAQ MING NGAY NHA GIAQ
VIET MAM 20-11

<

Thao luan va chi ra nhirng viéc nén lam, khéng nén lam dé gilr vé sinh khi
tham gia mét s6 hoat déng & trudng em.

~ e

»@’ Chia sé v&i nguoi than vé viéc tham gia vé sinh trwdng hoc ctia em.

Trong thém hay cham séc
mét cay xanh ciing la gop
phéan giir sach trwéng 16p
cta minh day!

37



Hay cung tham gia mot budi vé sinh san trudng duéi s hwdng dan clia
thay, c6 giao.

« Chuén bi:

{3
Q’O:g'i
b

S o":"#t"':‘}

5:,_9,@0.93:.,

* Phan cong:
T4 1, 2: Quét san trudng
T 3, 4: Cham séc cay va bdn hoa
« Nhan xét vé su tham gia cua cac ban trong budi vé sinh san truong.

38



,ﬁ’ Thwe hién Du an “Lam xanh truwong 16p”

Buéc 1: MGi nhém tu chudn bi mét cay xanh mang dén 16p.
Budoc 2:
« Tréng cay & "Céng trinh mang non" clia I&p minh.
« Tuéi nwdc va cham soc cay hang ngay.

Buée 3: Cac nhém chia sé két qua sau khi thuc hién Dw &n trong bai On tap
chu @é.

Ldp minh sé
tréng hai cay
xanh & day.

Pay la ngbi nha
thir hai cia minh!

Trwérng hoc la ngéi nha thire hai cua
em. Giir gin vé sinh, bao vé canh
quan chinh la cach thé hién tinh
yéu doéi véi trieong, I6p cua minh.




1. Trién lam tranh, anh vé& mét sé sw kién & trudng.

-t
m

5 BIEU BAC HD DAY

Ngay ho.f doc
sach nhiéu hoat
dong nhil '

Nhom minh
chon sur kién
Ngay khai giang.

« Nhém em chon suw kién nao? Vi sao?
» Gidi thiéu néi dung cua cac blrc tranh, anh ma nhém em Iwa chon.

2. Em sé néi va lam gi trong tinh huéng sau?

TRUGNG TIED HOT

ANH DUGHE

40



b'(}hia sé vé Dv an “Lam xanh trwdng 1&p” cua lép em:
« S6 lwvong cay xanh mang dén.
Tén cay xanh.

Hoat déng cham soéc cay.
Két qua.
Cam nhan cua em.

Thang nay minh da doc
dude hai cudn sach.
Con cac ban thi sao?

« Ké duwoc mét s su kién & truwdng
va noéi duwoc cam nhan cua em khi
tham gia suw kién doé.

« Nhan biét dwoc nhirng tinh huéng
nguy hiém, rli ro cé thé xay ra khi
tham gia cac hoat déng ¢ trwdng va
biét cach phong tranh.

» Thuc hién duoc viéc gitr gin vé sinh
trwong hoc.



CONG DONG DPIA PHUONG

@ HOAT DONG MUA BAN HANG HOA

O 3 = ; = - : :
Ke tén mot s6 do dung, thuc pham, d6 udng can thiét cho cudc séng
hang ngay cua gia dinh em.

r-’f_ i
Quan sat hinh va cho biét:

1. Tén cac loai hang hoa.
2. Su can thiét clia nhirng hang hoa dé déi véi méi gia dinh.
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1. K& tén nhirng hang hoa can thiét cho cudc séng clia gia dinh em.

2. Néu thi€u cac hang hoa do, cuéc sbng clia em va gia dinh sé
nhu thé nao?

43



f,

" Quan sat cac hinh dudi day va cho biét:
1. Hoat d6ng mua ban hang hoa thwdng dién ra & dau?

2. Nhtrng diém khac nhau trong cach trieng bay, mua, ban hang hoa &
nhrng noi dé.

3. Vi sao can lua chon hang hoa truwéc khi mua?

B

U HAD DUNG HANG WET NAM QUAY SUA QUEY_BNG LANH

d S| ¥ i
e O L1} ]

Afesrta)

iy amce

. THOI TRANG
el L ¥ |

/l" ' R
C6 ai, thit gid (//[}@ sl \U{ﬁ
bao nhiéu? ' i |

aav e
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CUA T1ANG

Bac di,
banh madi

Chuén bi cho ndm hoc méi. em cling cac ban lap ké hoach mua dé dung
hoc tap.

1. Hay ké tén nhi*ng db dling hoc tap can mua.
2. Lap danh sach mua céc loai dd dung d6 theo thir tw wu tién.

But viét Cura hang A

2 g 3 ?

~

.@’ Em hay dé xuét cach lwa chon khi mua mét loai hang hoa.

Minh da mua dude
hép but mau

Trong cuoc song hang ngay,
ai ciing can dén thuc pham
dd udng, trang phuc, dé dung....
Khi mua hang hoa, em can
lwa chon can than nhé!
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THUC HANH MUA BAN HANG HOA

“& Thuwe hanh trirng bay va mua ban hang hoa.
1. Chuan b
« Db dung hoc tap: sach, vo, but chi, but mau, téy, hép dwng but, ...

« B6 dd dung gia dinh, trang phuc bang dé choi: xoong, ndi, bat, dia,
vay, ao, mi, ...

 Thwc phdm: cl ca rét, cu cai, ca chua, tao, 6i,...
« B0 thé cac loai ménh gia tién.

2. Thwe hanh
« Trwng bay san pham.
* Mua ban hang hoa.

Tu nhién va Xd hoi
Thuc hanh mua ban

, e
Cai md nay ™
| dep nhung g
\gia hoi dat.

- 10 Y |

| l _- " Minh xem gid \g
} | 1L\ \ réihdy mua.

Hang
Viét Nam

SIEU THI
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Ca chua gia bao
nhiéu thé ban?

,3.@‘- .-I}I\-I;-.;.-;.- g (i S
| | , 10§ =
Loy _i&f_;‘-‘f“‘;_“_‘_'a £ =

i ®

3. Sau khi thwe hanh mua ban, thao luan va tra |oi cac cau hoi sau:
« Em da mua nhi*rng loai hang hoa nao? Mua & dau?
« Khi mua ban hang hoa, em can Iwu y diéu gi? Vi sao?

- % 5 Con da biét cach
Khi mua hang hoa em mua ban, Ita chon

can lwa chon phu hop vé hang hoa ri me a!
gia ca va chat lwong nhé!
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ﬁf’_ ) r
Quan sat cac hinh du¢i day va cho biét:

Tén cac phuong tién giao théng ma ban Minh da st dung khi di
du lich cung gia dinh.

M&i phwong tién trong hinh di trén loai dwdng giao théng nao?
Cac phwong tién giao théng co tién ich gi?




b =

Ké tén cac phuong tién giao théng tuong trng vo&i loai dwdng giao théng:
dudng bd, dwdng hang khong, duwong sat, duwdng thuy.

thwong st dung cac phwong tién giao théong gi?

2. Cac phuwong tién giao théng dé dem lai tién ich gi cho ngudi dan
dia phuvong em?

bﬁ.@’ dia phwong em co6 cac loai dwdng giao thédng nao? Ngudi dan

Mébi phwong tién thwéng chi di trén mét loai
dwdng giao théng. Phu’o’ng tién giao théng
giup con ngwoi di chuyén nhanh hon

va van chuyén hang hoa di khap noi.
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. ] Hay quan sat hinh va thuc hién céc yéu cau sau:
« N6i tén va y nghta clia cac bién béo giao théng.
« Chi nhrng bién bao giéng nhau vé& hinh dang va mau séc.

* Phanloai cac bién bao giao théng dudi day vao nhém: bién bao chi dan,
bién b&o cdm, bién b&o nguy hiém.

Cam xe dap @ Cam xe 66

Céng truong Giao nhau voi ,
dang thi céng @ dudng sat co rao chan
CAu vuot qua duéng Noi dé xe danh cho

danh cho nguoi di bo nguoi tan tat

Hoan thanh bang theo mau sau:

Bién bao cdm

Bién bao nguy hiém ? ? -

Bién bao chi dan ? ? ?

Bién bao cam thwong c6 hinh tron, vién do,
nén tring. Bién bao nguy hiém cé hinh

tam giac, vién do, nén vang. Bién bao chi dan
c6 hinh vuéng hoic hinh chir nhat, nén xanh.

20
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V- Quan sat duong di bo t6i trweong hang ngay cla Hoa theo so do va
thire hién cac yéu cau sau:

« Hoa can chi y nhirng bién bao giao théng nao?
« Hay hwéng dan Hoa di dén trudng an toan.
« Vi sao Hoa phai tuan tht quy dinh clia cac bién béo giao théng d6?

-

s Vs - k o

: i TRUGNG |
. AT TIEU HOC
g # ANH
. DUONG 4
; $ ¥
: h"lilf

Dé dam bao an toan, chung ta
can tuan thua theo cac bién bao
giao théng.

»
| Khéng dugc, chling minh
phai di theo cau vugt.

Sang dudng ché
,_nay cho nhanh.



CUNG,THAM GIA GIAO, THONG

e T b e—-*-e-n--—dv-—ﬂ---n) - -—wa——osfk e e e et

NS Em hay néi vé mét tinh huéng giao théng nguy hiém. Theo em,
‘) tai sao lai xay ra tinh huéng dé6?

n’z. 5 =
[, ) 1. Quan sat va cho biét cac ban trong méi hinh dudi day da thuc hién
quy dinh nao khi di trén cac phwong tién giao théng.

yi 8
| .- Ill e
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2. Didu gi c6 thé xay ra trong méi tinh huéng sau? Vi sao?

Y ey &
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o
a 1. Em sé& n6i va lam gi khi thay ngudi than da udng ruou, bia ma van dinh
¢ lai xe? Vi sao?
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»Hay viét hodc vé tranh tuyén truyén thuc hién an toan khi di trén
cac phuwong tién giao théng va chia sé véi ban.

Can tuan thu quy dinh khi di trén

cac phwong tién giao théng dé dam bao
an toan cho ban than va nhirng nguwoi
Xung quanh.

B& durng xe sat vao
Ié dudng réi hay
nghe dién thoai!




. TP?I

' CHU PE CONG DONG DIA PHUONG

1. Clng hoan thanh so dé sau:

<
\

Cho'
truyén thong
L ~— Thyc pham
Cua hang — )
= Pé dung -|
Gia ca
phu hop '
“— Trang phuc -| thesuiZ o

2. Khi cting me di cho d& mua thuc pham, dd ding can thiét, em sé

lira chon nhi*rng hang hoa nao”

pe L CH
Ngay déng goi:

/1 -10-2020

( Han sir dung:
4 - 10 - 2020
Cach bao qudn:
‘Ngan mét ti lanh

« Khi lwa chon nhitng hang hoa dé, em can luwu y diéu gi?

56
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3. Em hay:

+ Ghép cac hinh & cot A voi cot B dé tao thanh bién bao giao théng theo
quy dinh.

« NGitén va y nghia cla tirng loai bién béo do.

- Giai thich vi sao em phai thuc hién quy dinh clia cac bién bao giao thdng.

,ﬁ’ Hoan thanh san pham hoc tap:
1. V& hodc cét dan maét sé bién bao giao thong.

2. Gigi thiéu v&i ban va nguoi than san pham clia em.

N U e

Chuing minh da lam '\
o : @ mét sé bién béoJ
% . -' iao théng roi day!
B = |
« Biét Ia chon, mua ban

hang hoé phti hop vé gia ca
va chat lvong.

* N&i duoc tén cac loai duwong
giao théng, phuwong tién
giao théng va tién ich cla chung.

» Phan biét dugc mét 6 loai
bién bao giao théng va biét
tham gia giao théng an toan.



THUC VAT VA BONG VAT

THUC VAT SONG G DAU?

Ké tén va noi séng clia cac cay ma em biét

(. ) 1.Quan sat, ndi tén va noi sdng ctia cay trong méi hinh dwdi day.

28



2. Céc cay do séng & mai trudng trén can hay dwdi nwéc?

3. Phan loai cac cay em biét dwa vao noi séng, maéi tredng séng va hoan thanh
bang theo mau.

Cay rau cai Ruéng, vudn

29
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1. Noi em dang séng c6 nhitrng cay gi? Chiing séng & méi treéng nao?

2. Hay hdi ban vé tén va noi séng clia cay trong méi thé hinh dudi day.

3. Gan cac thé hinh & trén vao méi trwedng séng pht hop trong
blrc tranh sau:
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* 1. Quan sat hinh dwdi day va giai thich vi sao cay luc binh sau khi dwa |Ién
can mét thdi gian lai bi héo.

Cay luc binh

O dudi nuoc Tréng trén can

2. Diéu gl sé& xay ra néu méi trudng séng clia cay bi thay déi?

o i = A
Cay nay séng trén can,
/" em tudi ngap nudc thé |

no chét day!

Thwc vat cé thé séng &
nhiéu noi trén Trai Bat.
C6 loai séng trén can,
c6 loai séng dwéi nwére.




 DPONG,VAT,SONG 8 PAU?,

ﬁ @
@ Ké tén va noi séng cua cac con vat ma em biét.

”": . . ;
[,) 1.Chiva ndi tén cac con vat ma em quan sat duoc trong hinh dwdi day.
Chiing séng & dau?
2. C4c con vat dé séng & méi trwdng trén can hay dudi nuéc?

|

P B ¥




| o

a - - a a - A 1 a - a Fo \ £
3. Phan loai cac con vat dwa vao noi song va moi truong song. 8
Hoan thanh bang theo mau. ; 8

Ao, dam, hd,...
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i

1. Noi em dang séng c6 nhirng con vat gi? Chiing séng & méi trudng nao?

2. D&t va tra |6i cau hdi vé tén va noi séng cua cac con vat trong
moi hinh sau:




iy~

.ﬁ’ 1. Céc con vat trong hinh sau dang g&p nguy hiém gi?

2. Dw doan xem céc con vat sé nhw thé nao néu khéng dwoc giai ctru.
3. Didu gl sé xay ra néu madi trudng séng clia ddng vat bi thay déi?

Dung em! Bat ra
khdi nude, ca sé
chét day!

DPéng vat c6 thé séng trén can,
dwéi nwéc hoac vira séng trén can,
vira song dwéi nuwérc.




CAN*LAM GI DE BAO 'VE MOI TRUONG SONG
'CUA ‘l"HUC VAT VA DONG VAT?

o, . ”
Hat va van déng theo I&1 mét bai hat vé thuc vat, dong vat.

”*_ - -

[, ) 1. Quan sat va cho biét hai r]inh duwdi day co d[ém gl kKhac nhau’. Vi sao
cO s khac nhau doé? bieu gi sé Xxay ra néu moi trwdong song cla
thwre vat va déng vat tiép tuc bitan pha?
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2. Nhi*ng viéc lam trong ttrng hinh sau co tac hai gi déi véi méi trwdyng séng
cla thuwc vat va dong vat?

Str dung thude trir sau

Xa nwoc thaj trye tiép
ra mdi trvong
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6 Quan sat va ké tén viéc lam trong moi hinh sau. Nhirng viéc lam doé
mang lai lgi ich gi cho méi trwdng séng cla thuce vat va déng vat?

X I rac thai

Ngoai mét sé viéc lam cé anh hwéng
khéng tét dén méi trwdrng séng cua
thwe vat va déng vat, con ngweéi ciing
c6 thé cai tao Iam cho méi trwéng séng
cua chung tét hon.
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1. Lua chon thé chi¥ va hoan thanh so @& vé nhing viéc lam thay déi
madi trvdng séng cla thue vat va déng vat theo mau sau:

Viéc lam cua
con nguwoi

69



2. Hay viét cac viéc em ¢ thé lam dé bado vé mai trwdng séng cla
thwe vat va déng vat theo goi y sau:

Viéc em cé thé lam dé
bao vé mdi trvdng séng
cua thuc vat va dong vat

- Pé rac dung noi |
. quy dinh

9 . =
g i Sl



2. Hay tim hiéu yé nhirng viéc lam cua ngudi dan dia phwong em lam cho
moi tredng song cla thwe vat va déng vat bi thay doi.

Dlng réi chau, ubéng da
dudc I14p dé xay nha,
lam dudng, ...

Béc di, cé phai khu vire | = | O
nay trudc day la S 4l b it - -
déng ruéng khéng a? .- | e .

J

Bao vé méi trwéng séng

cua thwc vat va dong vat
la trach nhiém chung cua
moéi ngwoi.
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THUC,VAT,VA DONG VAT,

p—— "j"- :aa-csa‘ﬂ—s@'

UANH EM

. a#‘(—-&c e e e

F

G . - . . :
g,_‘) Em can chuan bi trang phuc va dé dung nhu the nao cho budi quan sat,
tim hiéu méi trwong séng cla thuwe vat va déng vat?

'.l',_' ~ ra by by by n N L. b4 o
(,) Hay quan sat vuon trwedng, vudn cay, céng vién hodc trang trai,...
va thue hién cac yéu cau sau:

1. Tim kiém cac cay va con vat séng & khu vuc do.
2. M6 t& méi trwdng séng cla thuc vat va déng vat noi em quan sat.

3. Tim hiéu viéc lam clia con ngudilam cho méi trweng séng clia thuc vat
va déng vat & doé thay doi.

4. Hoan thanh phiéu quan sat theo goi y & trang bén.
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' - TH
b\ - Trang phuc gon gang
* Giay, dép dé di bg;
md, non,. ..
* Phiéu quan sat.
* Gidy, but dé ghi chép.

Ban dung |
sd vao no.
Ngtra day!

PHIEU QUAN SAT

THUC VAT VA PONG VAT QUANH EM

o Tén Pac diém Viéc lam cua
So thor tw N N e 2 ! ..
v cay, con vat méi truéng séng coh nguoi
1 Luc binh Nudc den, co mii hoi me,ﬁmmﬁi
2 Ca Nuidc bédn D6 nudc béin
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B&o céo két qua quan sat:

BAO CAO KET QUA QUAN SAT: THUC VAT VA DPONG VAT QUANH EM

PHIEU QUAN SAT THUC VAT VA DONG VAT QUANH EM - NHOM 1
Déc diém

Sothirtw  Tén cay, con vat mél Ernreng sbng Viée lam ctia con nguoi

Co nhiéu ric Vit rdc

Needc brong

Nhg not

Hoa siing

Neede trong

Oc sén Nhiéu rdc Vit réc

Cua

Ci

Dac diém - )
mél inrdng g6 Vigéc lam cla con nguwaéi
Khong co rdc
Dat khd, oo it rdc

= Nudc den, 5
3 Luc binh i mill hat Vit ric, 45 nidc thei

Gidim lén géc cdy, viit ric

D6 nudc bin

Nudc béin

Am wot, c6 ric

74



* Thao luan vé cac viéc nén va khéng nén lam dé bao vé mai trvdng sc"')ng
clia thuc vat va déng vat noi em da quan sat theo goi y sau:

Xung quanh ta cé rat nhiéu
loai thwc vat va déng vat.
Chung minh cung bao vé
méi trwdng séng cua

thwe vat va déng vat nhé! [ NhSm minh tim thay ]

nhiéu con vt trén can.

Nhém minh da ?
quan sat dude nhiéu

cay séng & nudc.




. ON,TAP.CHU PE
THUC VAT VA PONG VAT

1. Hoan thanh so db theo goi y sau:

= —0
P . o  MOoitrwong song o—
e
. Viéc lam dé bao vé — o

maéi trwdng sébng o

—o  Méitruongsbng =

PONG VAT B
. Viéclam dé bao vé o
moéitrwdongséng

2. V& tranh vé& mét viéc lam gidp bao vé méi trwong séng cla thue vat
va déng vat.

Clng bao vé& méi trudng sdng
clia thic vat va déng vat
s ban nhé!
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b(}hia sé vOi cac ban V& viéc lam clia ngudi dan noi em & ¢6 anh hudng tét
hoac khéng tot dén méi trwdng séng cla thuc vat va ddng vat.

Minh thay rac thai con
0

| Hay chung tay bdo vé
| mai trudng séng cla
. thure vat va ddng vat!

Clng bdo vé& méi trudng séng
clia thuc vt va dong vat’
ban nhél




CON NGU01 VA SUC KHOE

TiM HIEU CO QUAN VAN DONG

)

[/ \
A ]
: I‘J. o =i 4
—

5% + Thuc hién mét hoat déng nhu viét hodc mua.

rA)
, 6,3 = = 5 3 3. % - -
* B& phan nao cua co thé giup em thuc hién hoat déng do?
*"'_ ; - 5
[, ) Quan sat cac hinh dwdi day, chi va noi tén mét sb co, xwong va khép
cla co the.
Xwong dau
Xwong mat Co mat
Khop vai
Xwong suwon Co ngue
Auong ta
9ty Co canh tay
Khop
khuyu tay Co bung

— Xuong cot song

— Xuong chau

Xuong chan

Khop dau gbi



Chi va n6i tén mét sé co, xwong va khép trén co thé em.

=
w

Khop

Khop gc"ii_

e

,ﬁ‘ 1. Thue hién clr déng sau:
P&t mot tay vao phan duwdi clia xwong cot séng, ddng thdi cli gap ngudi
sao cho ban tay con lai cham vao cac ngén chan.

2. Khi thg’c hién C'L’f dong trén, tay em cam nhan duwoc xwong cot sc“ing
thay doi nhuw thé nao?

3. Thuwc hién clr déng dé xac dinh vi tri cac khop.

Co’ quan van déng gém bd xwong va hé co.
Co bam vao xwong. Khép ndi gilka cac xwong.




"‘ 1. Lam déng tac co va dudi tay nhu hinh vé&. Theo d6i su thay déi clia
cac co canh tay két hop véi quan sat cac hinh dwdi day va cho biet:

_

« Khi tay co hodc dudi, cac co & canh tay thay dbi nhu thé nao?

« Clr d6ng cua tay sé bi anh hwdng nhu thé nao néu xuong canh tay
bi gay”?

 Bd xuwong, hé co va khdp ¢o chire nang gi”?

2. Quan sat cac hinh sau va cho biét co mét dang biéu 16 cAm xUc nao.
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B
& 1. Choi tro choi: Vat tay.
§

2. Tra loi cac cau hoi sau:
« CO nhing co, xwong va khép nao tham gia thuwe hién déng tac vat tay?
« Em cam théy tay minh thé nao néu choi vat tay qua 1au?

e

,@‘ Hoa bi vap nga, dau chan khéng di lai dvoc. Co quan nao trén co thé Hoa
bi tobn thwong? Em sé lam gi dé giup d& ban?

b6 xwong, hé cova
khép giup co thé

ctr déng va di chuyén.

l Minh tap thé duc mét It ]




CHAM SOC, BAO VE
“ CO QUAN VAN PONG

@ Khi bi nga em cam thay nhu thé nao? Co quan nao dé bj thwong nhét
khi nga?

”"’_ . . . £ Lo »
(. ) Quan sét cac hinh dudi day va néu céc viéc lam can thiét dé cham
soc, bao vé co quan van doéng.

<
“& 1. Ké nhirng viéc lam co6 lgi cho co quan van déng.
2. Em da thwe hién dwoc nhirng viéc lam nao?




_ﬁ’ 1. Quan sat cac hinh sau va giai thich vi sao tay ban Minh phai bo bot.

| Tay cua chau bi

[Tranh bong, va cham manh]

dé bi chan thuong 1am!

2. Theo em, can chd y diéu gi khi choi thé thao dé bao vé co quan van déng?

Pé cham séc, bao vé co quan
van déng can an uéng day du,
van déng dung tw thé va tranh
dé bi chan thwong.




~ 1. Néu cac yéu cau vé tv thé ngdi hoc dé cot séng khéng bi cong veo.

S
N

 Mét cach vo
khoang 30 cm

- Luwng thang

« Haitay dat
trén ban

2. Em hay tv nhan xét tw thé ngdi hoc clia minh va diéu chinh cho dung.

& 1. Chon tu thé dting trong méi hinh dudi day.
¢

2. Néu thuc hién tu thé sai nhu méi hinh trén sé gay tac hai gi?
3. Thuc hanh tw thé dung & méi hinh trén.



b* Chia sé v&i ban cach em da lam dé phong tranh cong veo cét séng.

( Ngéi dung tu tha

(Tép thé duc déu din. j
~3

Can c6 tw thé dung khi di,
dirng, ngdi va mang vac dé
phong tranh cong veo
cdt séng.

Em ngdi thang lén,
néu khéng sé bi
cong veo cét séng day!




r N
Dung tay bit mi, nin thé va @ém nham
tr 1 dén 5 roi cho biéet:
« Em c6 cam giac nhu thé nao?
« Em c6 biét co quan nao thuc hién
hoat déng thd khéng?
% /

1. Quan sat hinh duwdi day, chiva ndi tén cac bé phan chinh clia co quan
hé hap.




2. Em hay dat tay I1én nguc, thyc hien dong tac hit thd sau bang mui,
cho biét 16ng nguc thay déi nhu thé nao khi hit vao va tho ra.

3. Quan sat hinh dudi, tra 16i cac cau hdi va yéu cau sau:
« Hinh nao thé hién hoat déng hit vao? Hinh nao thé hién hoat dong tho ra?
Vi sao em biét?

Khéng khi Khéng khi % g

« Chiduwong di cta khong khi khi hit vao va tho ra.
« Co quan hé hép c6 chirc nang gi?

~ Co’ quan hé hap gém cac bé phan: mii,

khi quan, phé quan va phéi. Nhé hoat déng
hit vao va thé ra cia co’ quan hé hip ma
co thé luén cé du khéng khi dé séng.




1. Céc b6 phan a, b, ¢ @ mé hinh twong (rng véi bd phan nao cua

co quan hé hap?

2.Néu sy thay dbi cta hai
qua béng khi théi vao dau
dng hut. Hoat déng nay
giébng v&i hoat ddng hit vao
hay thé ra?

3. Dung tay bop chat éng hat va
thoi. Em thay hai qua bong
cé thay déi khong? Biéu gi
sé xay ra néu co vat roi vao
khi quan ho&c phé quan?




.@’ 1. Em sé n6i va lam gi khi gép cac tinh huéng sau?

2.Néu thém tinh hudng c6 thé dan dén nguy co tac duong hé hép va
dé xuat cach phong tranh.

Chung ta c6 thé chét néu
dwérng hé hap bi tac. Vi vay,
can giir cho dworng ho hap
an toan.

Vira an vira cudi
dé bi sac day em a!



%0

CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN HO HAP

Em da pao gic‘)’ bi ho, b m(ii hay viém hong chwa? Khi bi nhw vay em
cam thay thé nao?

2. Duing kh&n sach va mém lau hai 16 mi, em thay gi trén khan? Cho biét
tai sao nén thd bang mai ma khéng nén thd bang miéng.

3. K& thém céc cach em biét dé cham séc, bdo vé co quan hd hap.



4. Quan sat hinh dwéi day va tra |oi cac cau hoi sau:
+ Vi sao Minh phai di kham bénh? Bac si néi Minh bi bénh gi?
* Minh bi bénh do nhirnhg nguyén nhan nao?

Chau bj

' viém hong ...
|1 ong
[ Chéu biho,
sé mdi va rat

\ dau hong a.

« Chung ta canlam gi dé phong bénh dwdng hé hap?

o



a 1. Tap hit thd dung cach.
¢

Buéc 1. Hit that cham va sau bang mui cho dén khi bung phdng 1én.

Buéce 2. Théf,ra cham dé khéng khi tir tir di qua mi cho dén khi

bung xep xudng.

2. Quan sat cac hinh dwdi day va cho biét'nht']’ng viéc nén va khéng nén
lam dé cham séc, bao vé co quan hé hap.




@‘ 1. Em da lam duoc viéc nao dwdi day? Giai thich tac dung cua viéc lam do.

2. Hang ngay, em vé sinh mi, hong nhw thé nao?
3. Chia sé viéc em da lam dé cham sdc, bao vé co quan ho hép.

DPé cham séc, bao vé co quan hé hap
can gir Am co’ thé; vé sinh miii, hong;
rtra tay dung cach; tranh xa noi khoi bui;
gite no’i & sach sé, du 4m, thoang khi;
an uéng du chat; tap thé duc déu din.

 Emphéideo -'
khéu trang che kin
{ mdi va miéng nhé! |



TiM HIEU CO QUAN
BAI TIET NUGC TIEU

Q : e ;
Hay ndi voi ban théi guen udng nude va di tiéu hang ngay cua em.

!

’— s x 7 + e a P a n * N oy A - « A
1. Quan sat hinh, chi va n6i tén cac bd phan cua co quan bai tiet nuwéc tieu.

Co’ quan bai tiét nworc tiéu gom
than, 6ng dan nworc tiéu, bong dai
va ong dai.




2. Poc doan hdi thoai trong hinh sau, néu chirc nang cla than va dudng di
cla nuwdc tiéu.

Thura bac si, bé phan nao trong co thé | Thén c6 chuc ndng loc mau, loai bé
loc mau dé tao thanh nudc tiéu a? cac chat thai déc hai, tao thanh nudc tiéu.

|

y AL

A ] A 5 ..\ | Nudc tiéu tr than theo 6ng dan
Nurge tf;f;gg?ﬂ?g'arg fAgoal nudc tiéu xuéng bong dai va
- = J thai ra ngoai qua 6ng dai.
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* Piéu gi sé xay ra néu:
1. Béng dai qua day nudc tiéu ma khéng dwoc thai ra.
2. C6 vat can nam trong éng dan nuwdce tiéu.

Than c6 chirc nang loc mau, tao thanh
nwérc tiéu. Nwére tiéu xuéng béng dai qua
6ng dan nwérc tiéu va thai ra ngoai qua
ong dai.

Minh da hiu vi sao khicé |
vat can trong éng dan

nudc tiéu sé gay kho khan
cho viéc thai nudc tiéu.




CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN BAI TIET NUGC TIEU

Pa bao gi® em cam thay bi tiéu hodc di tiéu nhiéu lan chuwa?
Em cam thay thé nao khi bi nhu vay?

&

Ol _ _ . ;
(,) Quan sat cac hinh duoi day va néu nhirng viéc can lam de cham soc,
bao vé co quan bai tiét nwéc tiéu.

f_'\

Mmh phat thay Con khéng nén
0 Iot hang ngay. ey an man, khéng tét

A \ chothan dau!

—

[ Minh phar uong

( Minh di tiéu da, nhin tiéu
du nude méi ngay. J

khdéng tét dau.




~
& 1. Diéu tra théi quen anh hudng dén co quan bai tiét nwéc tiéu theo
\

goi y sau:
PHIEV DIEV TRA
Nhom

Panh dau x vao coét phu hop.

Thai
£ - . < % L V& sinh va thay
uen & 1

q Udng du nwéc An man Nhin tiéu a6 16t hing ngay

Tén

hoc Co Khéng Co Khéng Co Khéng Co Khéng
sinh

Ban ...

Ban ...

Co6 bao nhiéu ban ,cé thoi quen tét, bao nhiéu ban c6 thoi quen khéng t6t
cho co quan bai tiét nwdce tieu?




2. N&i vé& nhieng viéc nén lam, khoéng nén lam dé bao vé co quan bai tiét
nuwdc tiéu.

Oi, buén di ti€u qua!




L

* 1. N6i v&i ban sw can thiét clia viéc udng di nudc, khéng nhin tiéu dé
phong tranh sai than.
2. Théolluén dé dua ra cach thuc hién théi quen tét giup bao vé co quan
bai tiét nude tiéu.

Vi sao chung ta phai
uéng du nudc?

Thua cé, udng
du nudc sé loai

bd dudc cac chat
thai déc hai a!

Ubng du nudc
dé phong tréanh
séi than a!

bé f:ha_r!\ soc, ’bao vé coquan bai tiét Ban ail Bung
nwéc tiéu, chung ta can: an man, dé bi

5 e . 5 s6i than 1am!
e Thwdong xuyén tam rora sach sé,

thay quan ao hang ngay.

e Udng du nwéc, khéng an mén,
khéng nhin tiéu. &




ON TAP.CHU DE
CON'NGUOI VA SUC KHOE

1. V& so dd hodc ndi vé& mét co quan clia co thé ma em da hoc.
2. Chia sé vé céach cham séc, bao vé co quan do.

[ D& bao vé co quan
L van dong, chiing tacén ...

b‘ 1. Thuwe hién cac hoat ddng sau:
« Pat tay 1én nguc, theo déi nhip thd trong 1 phdt.
« Hay chay ho&c nhay tai chd trong 1 phut, sau dé theo déi nhip thd.

. Cr]o biét nhip thd thay doi rjhu* thé r]éo trwdc va sau khi van déng.
Pé thuc hién van déng dé can sw phéi hop clia cac co quan nao?




2. Em sé noi va lam gi dé khuyén ngudi than bo ht thudc 147

gAv GIC, EM €O THE: j

Fa e

9 @@~
R h oo ®S =
At I P

« Chi, néi duoc tén cac bé phan
chinh cta co quan van déng,
hé hdp va bai tiét nuwoc tiéu.
Néu duoc chirc néng cua chiing
o mic dé don gian.

* Thuc hién duoc cac viéc lam
dé cham séc, bao vé co quan
van déng, hé hap va bai tiét
nwoc tiéu.

BN QLA BINK by
PHONG GiA0 DUG VA DA TAD
A A

TRUONG TIEU HOC ANH DUONG

| Ban deo né vao |
choddbui. ||
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TRAI DAT VA BAU TRO!

) CAC MUA TRONG NAM

Cung hat va van déng theo maét bai hat vé cac mua trong nam.

f{. i -
(. ) 1. Quan sat cac hinh sau va cho biét canh vat trong méi hinh la mua nao
trong nam. Vi sao?




2. Hoan thanh bang theo cac goi y sau:

o » Nong nuc » Hoa dua hd

» Mat me - Cay rung la
He « Am &p - Cay tro trui la
Thu - Gia rét « Cay xanh tét
song

3. Quan sat c:—.;’ao hinh dwéi day va cho biét{ hinh nao thé hién mia mua,
hinh nao thé hién mua khé. Vi saoc em biét?

= Nhiéu noi trén Trai Dat, mét nam cé bén mua:
Xuan, he, thu, déng; c6é noi chi c6 hai mua:
mua mwa va mua khao.




”— Quan sat cac hinh sau, noi cach mac trang phuc phtu hop voi tieng mua
va loi ich cla viéc lam doé.




R
a Nhan xét viéc lwa chon trang phuc ctia cac ban trong méi hinh sau:
\

May qua, minh man

"| theo do mura day réi.

Moi muaco dic diém khac nhau.
Can lwa chon trang phuc phu hop
theo mua dé co’ thé khoe manh.

B& 0i con mang theo do mua nhé.
Mua nay hay mua lam dung khéng a?




)| MOT, SO THIEN TAI THUONG GAP.

e Choi tro choi: Mwa roi, gio thoi,
Piéu gi s& xay ra khi mwa qua to va gié qué lén?

-

’ 1. Em da tirng théy hién twong thién tai ndo nhuw trong céc hinh duéi day?
Quan sat va noi tén hién twong thién tai @ méi hinh.




« Hoan thanh bang dua vao cac cum tir goi V. c6 sam sét, gid gidt,
nuwéc séng dang cao, ruéng nut né,. .

Loai thién tai Biéu hién

Gibng sét

Han han

La, lut

Béao

« Néu mot s rui ro dan dén thiét hai vé con ngudi va tai san khi xay ra
nhirng thién tai do.

2. Hoat ddng nao clia con ngudi trong céc hinh sau cé thé Iam giam hodc
tang thém thién tai? Vi sao?

- Cac hién twong thién tai nhw: bao, I, lut,
giéng sét, han han, gia rét, déng dat,...
c6 thé gay ra nhiéu thiét hai vé ngwei va
tai san,...




1. Em hay doc thdng tin sau va ké tén céc thién tai da xay ra & nwdc ta.

Téng cuc Théng ké cho biét, thién tai xay ra trong thdng 8 ndm
2019 & nwéc ta cha yéu la bdo, mua I6n, I quét, ngép lut,
I6c x0dy va sat I& dat tai mot sb dia phuong lam 41 nguoi chét
va mat tich, 30 ngudi bi thuong; hang trdm ngdi nha bj sép dé,
cubn tréi va rat nhidu ngdi nha bi hu héng; nhiéu cénh déng lua
va hoa mau bi pha huy, ...

(Nguén: Thoi bdo Tai chinh Viét Nam ngay 5 thang 1 ndm 2020)

Sat I6 dat

2. N6i v6i ban vé thiét hai do nhi*ng thién tai d6 gay ra theo so dé
goi y sau:

Thiét hai
do thién tai




°’. » 1. Hoi nguai than ve thién tai gan nhat xay ra ¢ dia phwong va hoan thanh
phieu theo goi y sau:

Me oi, thién tai 00000 SPSIOSOOIOIOSIOOSNIDS

gén nhat xay ra & 7 2 %
qué minh la gi a? PHIEU DIEU TRA

.l:.‘\.

2. N6i v&i ban nhteng diéu em da tim hiéu dwoc vé thién tai.
3. Em sé lam gi dé chia sé véi cac ban hoc sinh gé&p kho khan & nhting
vlung bi thién tai?

7~ TN

Rirng c6 tac dung giir dat, giiv nwéc, can gio,...
lam giam thién tai.

UNG HO
CAC BAN VUNG LU




7\ Hinh bén mé ta nhirng
thiét hai do thién tai nao
gay ra? Theo em, chung ta
can lam gi dé tng pho voi
thién tai do?

~
I,

(L. . bt s
(,) 1. Thién tai gay ra nhitng rui ro, thiét hai khac nhau.
* Quan sat cac hinh dudi day va néu cac bién phap phong tranh thién tai.

Khéng tri dudi gée cay khi co giong sét L&ng nghe théng tin vé thién tai
tir ti vi, loa, dai,...

Di so'tén theo huéng dén Chéang chéng nha ctra
cla chinh quyén dia phuong




Tich trir nude sach Tréng céy

« Viéc lam trong méi hinh trén dé (rng phod vai thién tai nao?

2. Quan sat va cho biét cac ban trong méi hinh sau dang gap thién tai nao.
Nhéan xét cach x& |i cia cac ban trong mai hinh.

oot Khong duge, 6 thé
Khéng dud, bi dién giat day!
|| dang mua, gio to,

nguy hiém lam.

Em muén
xuéng nén nha
nghich nude.

) Dirng, ntn;' Q'_LFG! bung ve cq i
A gOc céy dé bi { : S nguy hidm I&m.
- Jii  sot dénh day! — :
Sép mua roi, i/ f
minh trd tam




by
& Luyén tap &rng pho
\ véi thién tai.

| Loaloa loa! Cac ban
@ chu y, I0 sap tran vé!
' Moi ngudi hay '
| nhanh chong di chuyén |

"
VUNG
TRUNG THAP |

1. Poc théng tin hwdng dan sau;

Khi c6 thién tai xay ra, chung ta can chu y lang nghe théng tin va
thwe hién theo huwdng dan tir chinh quyén dia phwong.

Khi so tan can luu y:

« Mang theo cac vat dung thiét yéu nhuw thirc &n, nuwéc udng, dén pin,
ao mua, ...

« Nhanh chéng di chuyén dén noi an toan gan nhéat nhw nha kién cd,
noi cao rao va an toan, ...

« Tranh xa nhttng noi nguy hiém nhu vung triing thap, séng, sudi,
hd, ao, ...

2. Luyén tap tinh huéng.




.@' 1. Néu noi em sbng sép xay ra bao I&n, em cn lam gi @& phong tranh b&o?
2. Chia sé voi ngudi than cach phong tranh thién tai.

Thwc‘rqg xyyén theo do6i ban tin
thoi tiet dé co6 cach trng phé
kip th&i véi thién tai.

Con sé hoc
boi dé trénh
bi dudi nude
me a!

afy

Dung roi! Biét boi
rét can thiét con al




Pac diém

Hoat déng

Trang phuc '

2. Lam va trung bay bd swu tap "Cac mua ¢ dia phwong em".

BS suu tép "Cac mua &
dia phucong em"”




* Néu dia phuong em sdp cd mua lén va kéo dai, thién tai nao co thé
xay ra? Trao ddi voi ban vé cac viéc can lam dé (rng pho, han ché nhirng
thiét hai do thién tai dé gay ra.

Minh phai sap san do,
Mura Id thudng 1am néu can cd thé di so tan ngay.
ngap nha...

Day la trang phuc mua he
- bdng gidy minh da lam
BAY c10,EMCO THE: : dudc day!

g W -

L]

- B
fgeew o

« Néu dwoc dac diém cua
cac mua trong nam.

- Biét Iva chon trang phuc
theo mua.

« Néu duwoc cac biéu hién
va biét cach wng pho voi
thién tai.
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