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PHAN THU NHAT

MOT SO VAN BE CHUNG VE DAY HOC
MON DAODUCLOP 1

I. MUC TIEU MON PAO PUC VA YEU CAU CAN DAT VE PHAM CHAT,
NANG LUC

1. Muc tiéu mén Pao dirc cap Tiéu hoc

Trong Chwong trinh Gido duc pho théng mdi 2018, mén Pao dirc 1a mot bé

phéan cua mon Gido duc cong dan. dwoc day tir 1op 1 dén 16p 5 cua cac truong

tiéu hoc, vé1 muc tiéu nham-

a) Bude dau hinh thanh, phat trién ¢ hoc sinh (HS) nhimg hiéu biét ban dau vé
chuan muc hanh vi dao dire, phap luat va su can thiét thuc hién theo céc chuan
muec d6 trong quan hé véi ban than va nguoi khac, véi cong viée, cong dong,
dat nudc, nhan loai va mo1 treong fuir nhién; thai d6 tu trong, fir tin; nhimg tinh
cam va hanh vi tich cue: yéu gia dinh, qué hwong, dat nude; yéu thwong, ton
trong con nguoi; dong tinh véi cai thién, cai ding, cai tot, khong dong tinh véi
céi 4c, cdi sai, cai xau; cham hoc, cham lam; trung thue; ¢6 trach nhiém véi
thar do, hanh v1 cia ban than.

b) Giip HS budc dau nhan biét va diéu chinh dwoc cam xvc, thai d6, hanh vi cia
ban than; biét quan sat, tim hiéu vé gia dinh, qué hwong, dat nude va vé céc
hanh v1 img x; blet lap ké hoach va thue hién ké hoach ca nhéin, hinh thanh
théi quen, nén nép co ban, can thiét trong hoc tép, sinh hoat.

2. Yéu cau can dat vé pham chat va nang lc

2.1. Mén Pao dirc nham g6p phan hinh thanh va phat trién cho HS nam pham
chat chii yéu, duoc quy dinh trong Chuong trinh Gido duc pho théng tong thé,
do 1a: yéu nudc, nhan a1, cham chi, trung thue, trach nhiém; o mmre doé phu hop
v6i hira tudi HS timg 16p.

2.2. Mon Giao duc cong dan né1 chung, moén Pao dire né1 riéng co6 ba nang luce
dac thii 1a: nang luc diéu chinh hanh vi, nang hec phat trién ban than, nang luc
tim hiéu va tham gia hoat ddng kinh té — xa héi. Viéc hinh thanh va phat trién
cac nang luc dac thi nay cho HS ciing chinh 1a da gop phan hinh thanh va phat
trién cac nang luc chung dwoc quy dinh trong Chuong trinh Gido duc pho théng
tong thé cho cac em.

Chuong trinh mén Dao ditc quy dinh yéu cau can dat vé cac ning luc dac thu
nay ddi véi HS tiéu hoc nhir sau-
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a) Néng luc diéu chinh hanh vi

o Nhdn thicc chudn muee hanh vi

— Nhan biét duoc mét so6 chuz‘:m muee hanh vi dao dirc va phap luat thuong gap
phit hop véi hira tudi va su cén thiét ciia viée thure hién theo cdc chuan mue do.

— C6 kién thirc can thiét, phii hop dé nhén thirc, quan li, tw bao vé ban thin
va duy tri mo1 quan hé hoa hop vt ban be.

—Nhin biét dwoc su can thiét cia glao tiép va hop tac; trach nhiém ctia ban than
vacuanhomn'onghoptacnhamdapungcac nhu cau ctia ban than va giai
quyét cac van dé trong hoc tip, sinh hoat hing ngay.

e Danh gia hanh vi cua ban than va nguoi khac

— Nhan xét duoc tinhchfitdt’mg—sai, tot —xau, thién — ac ciia mot so thai d6, hanh
vi1 dao dirc va phap luat cua ban than va ban beé trong hoc tap va smh hoat.

— Thé hién dwoc thai d6 dfmg’tinh véi cai thién, cai ding, cai tot; khong dong
tinh vo1 cai1 ac, cai sai, ca1 Xau.

—Nhan xét duoc thai d6 cua d61 twong giao tiép; mét so dac diém noi bit cia cac
thanh vién trong nhém dé phan céng cong viéc va hop tac.

e Diéu chinh hanh vi

— T 1am duoc nhimg viéc cua minh ¢ nha, & trrong theo su phan cong, hudng
dan; khéng dua dam, y lai nguon khéc.

— Bude dau biét diéu chmhvanhacnhobanbédiél} chinh cam xuc, tha do,
hanh vi, thé1 quen cua ban than phi hop vé1 chuan mure hanh w1 dao dic,
phap luit va hra tudi; khéng néi hoac lam nhimg diéu xtic pham nguon khac;
khong mai choi, 1am anh huong dén viéc hoe hanh va cac viée khac; biét sira
chira sai s6t, khuyét diém trong hoc tip va sinh hoat hang ngay.

— Thuc hién duoc mét s6 hoat dong can thiét, phu hop dé nhan thnrc, phat trién,
tue bao vé ban than va thiét lap, duy tri mo1 quan hé hoa hop von ban be.

— Bude dau biét thue hanh tiét kiém va sir dung tién hop 1i.

b) Nang lwc phat trién ban thén

e Tir nhdn thirc ban than

Nhén biét dwoc mét so diém manh, diém yéu ciia ban than theo chi dan cua

thay gido, c6 giao va nguoi than.

» Ldp ké hoach phat trién ban than

— Néu duoc cac loai ké hoach c4 nhan, su can thiét phai lap ké hoach ca nhan.
cach 1ap ké hoach ca nhan.

— Lap duoc ké hoach c4 nhan ctia ban than.

e Thure hién ké hoach phat trién ban than



— Thue hién dwoc cac cong viée cua ban than trong hoc tap va sinh hoat theo
ke hoach da dé ra vo1 su huong dan cua thay giao, c6 giao va nguor than.

— Co y thnrc hoc hot thayglao c6 gido, ban be, nguon khac va hoc tap, lam theo
nhitmg guwong t6t dé hoan thién, phat trién ban thin.

c) Nang luc tim hiéu va tham gia cdc hoat déng kinh té — xa héi

e Tim hiéu cdc hién fuong kinh 1é —xa héi

— Bude dau nhan biét diroc mét s6 khai niém co ban vé xa hoi va quan sat xa hoi
nhu: ca nhan, gia dinh, xa ho1, dat nudc, tot — xau,. ..

— Bude dau biét quan st, tim hiéu vé gia dinh, qué huong, dat nudc, cic hanh
v1 img xir trong do1 song hang ngay vor su giip dé cua thay giao, 6 giao va
nguoi than.

—Nhan bieft dwoc vai tro cua tién; s can thiét phai bao quan, tiét kiém, sir dung
hop li tién.

e Tham gia hoat dong kinh té —xa hoi

— Budce dau néu duoc cach gial quyet va tham gia giai quyét duoc cac van dé

don gian, phu hop v61 hira tudi vé dao dirc, phap luét, ki nang song trong hoc
tap va sinh hoat hang ngay.

— C6 duoc cach cur xit, théi quen, nén nép co ban, can thiét trong hoc tap, sinh hoat.

— Dé xuat duoc phwong 4n phan cong cong viéc phu hop thue hién duoc
nhiém vu ciia ban than; biét trao d6i, gitip d& thanh vién khac dé cing nhau
hoan thanh nhiém vu trong nhém theo su phén céng, hwéng dan.

— Tham gia céc hoat dong phii hop véi hira tudi do nha trromg, dia phuong t6 chire.
IL. NOI DUNG MON PAO PUC LOP 1 VA YEU CAU CAN PAT CU THE
N61 dung mén Pao dire 16p 1 tap trung vao hai linh vire chinh Ia gido duc dao dire
va giao duc ki nang song, vo1 8 chmi dé va cac yéu cau can dat cu thé nhwr sau:

Chii dé ndi dung Yéu cau can dat

— Néu duwoc nhimg biéu hién ctia tinh yéu thuong trong

g1a dinh em.

— Nhén biét duoc s can thiét cia tinh yéu thwong gia dinh.
1. Yéu throng — Thue hién duoc nhimg viée lam thé hién tinh yéu thuong
gia dinh nguo than trong gia dinh.

—angtmhvcithaido hanh vi thé hién tinh yéu thuong
trong gia dinh; khongdongtmhvcnthmdo hanh v1 khong
thé hién tinh yéu thuong gia dinh.




— Nhan biét duoe biéu hién ctia s quan tAm, cham séc ngudi
than trong gia dinh.

2. Quan tam, g
cham séc nguoi | — The hién duoc su quan tdm, cham sé¢ ngudi than trong
than trong gia dinh bang nhitng hanh vi phii hop véi lira tuéi.
gia dinh — Lé phép, vang 1&i 6ng ba, cha me, anh chi; hiéu thao véi
ong ba, cha me; nhwong nhin va gnip dé& em nho.
—Néu duoc nhimg viéc c?mtt_rgiéc lam ¢ nha, ¢ truong.
3. Tu gi4c lam — Biét vi sao phai tw gidc lam viéc ctia minh.

viéc cua minh

— Thue hién dwoc hanh dong tw giac lam viéc cua minh ¢
nha, ¢ tnzomg.

4. That tha

—Néu dwoc mét s6 biéu hién cuia tinh thét tha.

— Biét vi sao phai that tha.

- Thuc hién duoc 101 n61 va viée lam that tha nhu: khéng n({i
do1; nhat duoc cua roi tra lai nguor danh mat; khong lay do
dung cua ngurodn khac; biét nhan 161 kin né1 hoac lam sai;. ..
— Déng tinh vé1 nhitg thai @6, hanh vi thét tha; khong dong
tinh vér nhimg thai do, hanh vi khong that tha.

5. Sinh hoat
nén nép

— Néu duwoc mot s bidu hién cia sinh hoat nén nép-

— Biét vi sao phai sinh hoat nén nép.

— Budvc’déu hinh thanh dwoc mét s6 nén nép nhwr: gon gang,
ngan nap; hoc tap, sinh hoat dang gi0;. ..

6. Thue hién no1

—Néu duoc nhimg biéu hién thue hién ding néi quy trrdmg, 16p.
— Biét vi sao phai thue hién ding ndi quy truong, 1p.

quy truong, I6p |- Thuce hién ding néi quy cua trudmg, 16p.
— Nhic nhé ban bé thue hién ding néi quy truomg, 16p.
—Néu duoc nhimg viéc 1am tr cham séc ban thén nhur: vé sinh
7. Twchim séc | rang, miéng, toc, co the; an mac chinh té;..
ban than — Biét vi sao phai biét tir chim séc ban than.
— T lam duoc cac viéc cham soc ban than vira sirc cia minh.
— Néu duoc mét so tai nan, thuong tich tré em thuomg gap.
— Nhan biét duoc én nhan va hdu qua cua ta
8 Phong, tranh tai | ypyomo tich. R o .
nan, thirong tich

— Thuc hién duoe mét s6 cach don gian va phu hop dé
phong, tranh ta1 nan, thuong tich.




III. PHUONG PHAP DAY HOC MON PAO DUC LOP1

C6 thé sir dung nhiéu phuong phap day hoc khac nhau trong qua trinh day hoc

mén Pao dirc & 16p 1. Dudi day la mét s6 phwong phap day hoc phé bién, cé

tac dung phat huy tinh tich cuc hoc tip, gitip HS phat trién c4c nang luc chung
va nang lue dac thu cua mén hoc.

1. Phwong phap ké chuyén theo tranh

a) Ban chat

—Ké chuyén theo tranh la phuwong phép t6 chite cho HS tu ké lai mét ciu chuyén
dua trén co so quan sat cac tranh minh hoa va nhitng 101 dan, go1 y duc
mo1 tranh.

— Phuong phép ké chuyén theo tranh rat phii hop véi tu duy trize quan cia HS
16p 1, giap cac em tiép can, tim hiéu cac chuan mue hanh vi dao dic mot cach
nhe nhang, hap dan. Pong thoi, phuwong phap nay con gnip HS phat trién 6c
quan sat, nang lue ngoén ngir, nang luc sang tao.

b) Quy trinh thuc hién

— Gido vién (GV) yéu cau HS quan sat timg tranh theo cac goi ¥ sau:

+ Trong tranh c6 nhimg nhan vat/con vat nao?
+ Ho dang lam gi? G dau?

+ Nét mat ho trong nhw thé nao?

g

—HS trinh bay cam nhén ctia cdc em vé néi dung tranh.

— GV lam 16 no1 dung timng tranh.

— HS chuan bi ké chuyén (theo ca nhan hoac theo nhém), dua trén néi dung
tranh va lo1 dan/go1 y dudt moi tranh.

— GV m&i mét s6 HS/nhém HS 1én ké chuyén theo tranh.

— Binh chon HS/nhém HS ké chuyén hay nhat.

— GV ké tom tat lai noi dung cau chuyén.

¢) Vi du minh hoa

Trong day hoc mén Dao dirc 16p 1, c6 thé to chirc cho HS:

—Ké chuyén theo tranh “Tho va Riia” trong bai 3 — Hoc tip, sinh hoat ding gio.
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— Ké chuyén theo tranh “Ban Na bi 6m” trong bai 5 — Cham séc ban than khi
b1 6m.

— Ké chuyén theo tranh “Gia dinh nha ga” trong bai 7 — Yéu thwong gia dinh.

— Ké chuyén theo tranh “Qua ting me” trong bai 8 — Em vdi 6ng ba, cha me.

—Ké chuyén theo tranh “Cau bé chan ciru” trong bai 10 — Lo néi that.

— Ké chuyén theo tranh “Cau bé that tha” trong bai 11 — Tra lai ciia roi.

d) Mt sé luu

— HS chi c6 thé ké duoc chuyén theo tranh klu cac tranh minh hoa phai 16t ta
duoc no1 dung cau chuyén.

—Noi dung ciu chuyén phai lién quan dén chuan muc hanh vi dao dic HS sap
hoc hoac dang can tim hiéu.

—HS c6 thé ké ca nhan hoac theo nhém, mbi em mét tranh ndi tiép nhau.

—Noi dung cau chuyén HS ké c6 thé khac nhau va khac vé1 né1 dung chuan bi ctia GV

— Khi ké lai ndi dung cau chuyén, GV nén st dung ngén ngit phii hop véi hira
tudi HS 16p 1; tham chi c6 thé chat loc nhimg chi tiét, st dung luén nhitng cau,
tir trong nhitng ciu chuyén HS da ké.

2. Phuong phap hop tic nhém (hay con goi la phwong phip lam viéc theo nhém)

a) Ban chat

— Ban chat ciia phwong phéap nay la t6 chire cho HS hoat déng theo nhimg nhém
nh{) dé HS cung thue hién mét nhiém vu nhatdmh trong mot khoang thor gian
nhat dinh. Trong qua trinh lam viéc, c6 su két hop grira lam viéc ca nhan vol
lam viéc theo cap/theo nhém dé cling nhau chia sé kinh nghiém va hop tac dé
thue hién nhiém vu duoc giao.

— Céc yéu 6 cua hop tac nhém:

+ Co su phu thudc 1an nhau moét cach tich cue: Két qua cua ca nhom chi
co duoc khi c6 sur hop tac lam viéc, chia sé cua tat ca cac thanh vién
trong nhom.

+ Thé hién trach nhiém ca nhan: Mbi c4 nhan déu duoe phé{l cong trach nhlem
thure hién mot phan ciia cong viéc va tich cue lam viée dé dong gop vao két
qua chung.

+ Khuyén khich su twong téc: Trong qué trinh lam viée, can c6 su trao doi,
chia sé grita cac thanh vién trong nhom dé tao thanh y kién chung ctia nhém



+ Rén luyén cac ki nang xa héi: Tat ca cdc thanh vién déu c6 co hoi dé rén ki
nang nhu: ling nghe tich cuc, dat cau hoi, dwa théng tin phan héi tich cuc,
thuyét phuc ra quyét dinh.

— Phuong phép hop tac nhém c6 tic dung phit trién cho HS nang luc hop tac,
ning lue giao tiép, ning luc tir duy phé phan, .

b) Quy trinh thuc hién

— GV néu nhiém vu hoc tip hoac van dé can tim hiéu va phuong phéap hoc tap
cho ca lop.

— Chia HS thanh cac nhém hoc tap va phan cong vi tri lam viéc cho cac nhém.
Tuy theo nhiém vu, quy mé nhém c6 thé khic nhau. HS can dwoc ngoi
d61 dién véi nhau dé tao ra su fong tac trong qua trinh hoc tap.

— Giao nhiém vu cho méi nhém HS. M6i nhém cé thé thue hién mét nhiém
vu riéng biét trong cac nhiém vu chung hoac tat ca cac nhém déu thuce hién
cung mot nhiém vu. Can quy dinh thor gian lam viéc va san ph.'im can dat
ctia moi nhém.

— Hudng dan hoat dong ctia nhém HS: Nhém truong diéu khién hoat dong,
HS lam viéc ca nhén, theo cap, chia sé kinh nghiém, thao luan va thong nhat
két qua chung, thu ki ghi chép két qua lam viéc nhém, phin cong dai dién
trinh bay két qua trude 16p.

— GV quan sat, ho tro céc nhém thao ludn giai quyét nhiém vu duoc giao.

— Dai dién timg nhom trinh bay két qua lam viéc cua nhém. Cac nhém khac
quan sat, lang nghe, chét van, binh luén va b6 sung ¥ kién.

— GV nhan xét va t6ng két.

c) Vi du minh hoa

—T6 chirc cho HS 1am viéc nhém dé xac dinh nhitmg nguét phit hop c6 thé giip
cac em tra la1 ctia ro1 khi nhat dwoc (Bai 11 — Tra lai cua ron).

— T6 chire cho HS lam viéc nhém, xac dinh nhimg viéc nén lam va khong nén
lam dé phong tranh b1 nga (Bai 12 — Phong tranh b1 nga).

d) Mot so luu y

— Chi sir dung phwrong phap hop tic nhém dé giai quyét nhitng nhiém vu hoc tip
phitc tap, doi hoi sy tham gia ¥ fwémg, cong sirc ciia nhiéu thanh vién Noi
cach khac, vé1 nhimg nhiém vu don gian ma ca nhan HS c6 thé tu giai quyét
dwoc thi khéng nén to chire 1am viée nhém.



— C6 nhiéu cach chia nhém. Quy mé nhém c6 thé 1én hoac nho, tuy theo nhiém vu.
Tuy nhién, nhém thwong tir 2 — 6 HS la phu hop. Khong nén chia nhém qua
dong dé tranh tinh trang mét s6 HS ¥ lai, khéng tham gia hoat déng.

— MB6i nhém nén c6 mét nhém trirémg dé diéu khién va mét thu ki dé ghi bién
ban thao ludn nhém. HS can dwoc luin phién nhau lam “nhém truong”,
“thu ki” cling nhur luén phién dai dién cho nhém dé trinh bay két qua thao luin.

— Nhiém vu giao cho nhém HS phai phii hop véi chi dé bai hoc, véi kha nang
ctia HS 16p 1, phit hop véi thoi lwong va co sé vat chat, trang thiét bi cia
16p hoc.

— Nhiém vu ctia mbi nhém c6 thé giéng hoac khic nhau.

— Céc thanh vién trong nhém phai ndm vimg nhiém vu ciia nhém va ctia ban than.
M6i ca nhan déu duoc phan cong trach nhiém thue hién mét phan cia cong
viéc va tich cuc 1am viée dé dong gop vao két qua chung. Tranh tinh trang chi
nhom trirong va thw ki lam viéc.

— GV can tao co hdi cho HS tham g1a vao cac nhom khac nhau, vo cac ban khac
nhau dé cac em c6 thé twong tac, hoc hoi lan nhau.

— Khi trao d6i, chia sé, thao ludn nhém_ céc thanh vién nén ngf)i d61 dién nhau:
cac thanh vién déu phai tuin theo sur diéu khién ciia nhém treong, lang nghe v
kién cuia ban trong nhém va manh dan chia sé suy nghi, V" tedng ctia ban than.

— Cach trinh bay két qua hoat déng nhém c6 thé theo nhiéu hinh thirc (bang lon,
bang tranh v&, bang tiéu pham, bang van ban viét, _; c6 thé do mét nguoi thay
miat nhém trinh bay hodc ¢6 thé do nhiéu nguoi trinh bay, méi ngudi mét doan
noi tiép nhau).

— GV phai theo dai cac nhém HS hoat déng, khuyén khich va hé tro cac em khi
can thiét.

—HS can duoc tw danh gia két qua hoat dong ctia nhém minh va danh gia két qua
hoat dong ctia nhom khac.

3. Phwong phap xit li tinh hudng

a) Ban chat

— Trong day hoc mén Pao dire, xar li tinh hudng 1a phwong phap t6 chirc cho
HS xem xét, phan tich nhitng van dé/tinh huéng cu thé thuomg gap phai trong
doi song thue tién va xac dinh cach giai quyét, xi li van dé/tinh huéng d6 mét
cach c6 hiéu qua, phit hop véi cac chuan mue dao dirc xa hoi.

— Phuong phap xt li tinh hudng giit vai trd quan trong trong viéc phat trién cho
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HS céc nang luc: giai quyét van dé, tw duy phé phan, fr duy sang tao, tim kiém
va xar li thong tin.
b) Quy trinh thuc hién
— GV néu tinh huéng va hudéng dan HS nhan dang, xic dinh tinh huéng:
+ Tinh hudng xay ra & dau?
+ Tinh huéng xay ra khi nao?
+ Xay ra vo1 a1?
+ Van dé can giai quyét la gi?
— GV giao nhiém vu xar li tinh huéng cho HS/nhém HS va hudng dan cic em
cac budce dé i li tinh huéng:
+ Thu thap théng tin c6 lién quan dén tinh huong dat ra;
+ Liét ké/phan doan cac cach giai quyét co thé co;
+ Phan tich, danh gia két qua moi cach giai quyét:
+ So sanh két qua cac cach giai quyét;
+ Lua chon cach giai quyét to1 rru nhat.
— HS/cac nhom HS lam wiéc, thire hién nhiém vu duroc giao.
— Mot s6 HS/dai dién nhém HS trinh bay két qua.
—Thao luan chung ca lop:
+ Em/nhém em c6 dong tinh véi cach giai quyét ma nhém ban da trinh bay
khong? Vi sao?
+ Em/nhém em c6 cach giai quyét khac khéng? Do la cach giai quyét nhu
thé nao? Vi sao em/nhom em lai chon cach giar quyét do?
— GV tong két cég v kién ctia HS va dinh hudng cho cic em cach giai quyét
phu hop vé1 chuan muc dao dire xa hoi
c) Vi du minh hoa
Khi day bai 11 —Tra lai ciia roi, GV c6 thé t6 chite cho HS xat i cac tinh hudng sau:
+ Tinh hudng 1: Lan dén 16p sém va nhat duoc quyén truyén tranh cua ai d6
dé quén trong ngan ban. Py 1a quyén truyén tranh rat dep ma Lan da thich
fir lau.
Theo em, Lan nén lam gi véi quyén truyén nhat dwoc?
+ Tinh huéng 2: Trén dwémg di hoc, Mai nhin thay mét chiéc déng ho roi
o trén duong.
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Theo em, Mai nén lam gi?
+ Tinh huéng 3: Tan hoc vé, Minh khoe nhat dwoc tién & san truong va ni Tan
di mua kem an.
Theo em, Tan nén lam gi?
d) Mét so luu y
— Céc tinh hudng dua ra @& HS xit li. giai quyét can dap tmg cac yéu cau sau:
+ Phu hop vo1 chu dé. bai hoc Pao dirc.
+ Phii hop vé1 trinh d6 nhén thire cia HS 16p 1 ca vé d6 kho va d6 dai.
+ Gan giii véi cude song thue ciia HS 16p 1.
+ Puoc dién ta bang kénh chit hodc kénh hinh. hozc két hop ca hai kénh chi
va kénh hinh.
+ Tinh hudng phai chira dumg nhimg méu thuin can giai quyét, goi ra cho HS
nhiéu huong suy nghi nhiéu cach gia1 quyét van dé.
— C6 thé t6 cl’n'm cho cac nhém HS xi li, giai quyét cung mét tinh huéng hodc
cac tinh huong khac nhau, tuy theo muc dich cua hoat dong.
—HS can x4c dinh 16 tinh huéng trrée khi xir 1i tinh huéng.
—Céthég'rch,mgkiﬂmétdéngnéodéHS ca 16p liét ké cac phirong an giai quyét
co thé xay ra, trude khi giao nhiém vu cho HS/nhém HS xir li, Iva chon
phuong an gia quyét to1 wu.
— Cach giai quyét to1 wu doi véi moi HS/nhém HS c6 thé giong hodc khac nhau,
tuy thude vao hoan canh, cam xic va gia tr1 cia cac em.
4. Phwong phap dong vai
a) Ban chat
— Déng vai la phuong phap t6 chirc cho HS thuc hanh, “lam thir” mét so cach
tmg xir nao do trong mot tinh huong gia dinh. Day la phwrong phap nham giip

HS suy nghi sau sic vé mét van dé bang cach tap trung vao mét sy viéc cu thé
ma cac em vira thuc hién hoac quan sat duoc.

— Phuong phap déng vai thuéng gan véi phuong phap xi li tinh !mc‘mg va co
vai trd quan trong trong viée phét trién cho HS céc ning hre: giao tiép, giai quyét
van dé, tu duy sang tao, ...

b) Quy trinh thuc hién

C6 thé tién hanh déng vai theo cac budc sau:

—GVnéu chii @&, chia nhém va giao tinh hudng, nhiém vu déng vai cho timg nhém.



M6i tinh huong c6 thé phan cong mét hodc nhiéu nhém cing dong vai.

— GV can quy dinh 15 thoi gian chuan bi va thoi gian déng vai ciia méi nhém.

—Cécnhémméohm'clnénbidéng'vaiMngkhiHSthéoluénvéc!ménpi
dong vai, GV nén di dén timg nhom lang nghe va go1y, gnip d& HS khi can thiét.

— Cac nhom lén dong vai.

— Thao ludn 16p: nhén xét vé cach tmg xir va cam xic ctia cic vai dién; vé
y nghia cua cac cach img xir.

— GV két luan, dinh hwéng cho HS vé cach tmg xir tich cuc trong tinh hudng
da cho.

c) Vi du minh hoa

Khi day ba1 10 — Lo1 nd1 that, 6 thé t6 chire cho HS déng vai tmg xir trong cac

tinh hudng sau:
+ Tinh huéng 1: Chi so ¥ 1am réch v& cua ban ngoi bén canh. Néu 1a Chi,

em sé& noi gi vl ban?
+ Tinh huéng 2: Mai quén 161 me dan mang d6 sang cho ba. Néu 1a Mai,
em sé no1 gi khi me ho1?

d) Mot so luwu ¥

— Tinh huén_g dong vai phai phu hop véi cac cha dé. bai hoc dao dirc, phii hop
von Iea tuoi, trinh d6 HS 16p 1 va diéu kién, hoan canh 16p hoc.

— Tinh huéng khéng nén qua dai va phitc tap, virot qua thoi gian cho phép.

— Tinh huéng phai 6 nhiéu cach giai quyét.

— Tinh huéng can dé mo dé HS tr tim cach giai quyét, cach g x phu hop;
khong cho triroe “kich ban”, 161 thoat.

— Phai danh tho1 gian phu hop. du cho HS thao ludn xay dumg kich ban va
chuan b1 dong vai.

— Céc vai dién nén dé HS xung phong hoac trr phan céng nhau dam nhén.

—Nén khich 1€ ca nhitng HS nhut nhat cung tham gia.

— Nén c6 hoa trang va sir dung dao cu don gian dé tang tinh hap dan cua tinh
huong dong vai.

5. Phwrong phap t6 chirc tro choi

a) Badn chit

To6 chite tré choi la phurong phap day hoc ma trong d6 GV t6 chite cho HS

tim hiéu nhitng van dé hay thé nghiém nhimg hanh dong, thai d6, viéc lam

thong qua mot tro choi nao do.
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Li luan va thuc tién da chimg minh tac dung ctia phwong phap nay trong day hoc

mén Pao dirc. Cu thé 1a qua tro choir HS sé:

— C6 co hai dé thé nghiém nhitng thai d6, hanh vi tich cuc. Chinh nho su
thé nghiém nay, sé hinh thanh dwoc ¢ cac em nmiém tin vao nhimg thai
do, hanh w1 tich cue, tao ra dong co bén trong cho nhimg hanh vi ing xu
trong cudc song.

—D}mrénluyénkinéngmquyétdmh, lrra chon cho minh cach img xir ding
dan, phu hop trong cac tinh huong.

—Duoc hinh thanh nang hec quan sat, ki nang nhan xét, danh gia hanh vi.

— Puoc linh héi cac chuan mure dao dire mét cach tw nhién, nhe nhang, sinh dong;
khong kho khan, nham chan; dwoc 161 cu6n vao qua trinh luyén tap mot cach
te nhién, himg th!'l va co tinh than trach nhiém_ dong thor giai tnir dwoc nhimg
mét mo1, cang thang trong hoc tap.

— Puoc tang cudng twong tac véi cac thiy ¢6 gido va véi nhau trong qua trinh
hoc tap.

b) Quy trinh thuwc hién

-GV ph6 bién dé HS nam dwoc tén trd choi, cach chot, luat chor, thor gian,
dia diém choi va moét sé yéu céu cu thé khac (néu co).

—T6 chire cho HS choi thir (néu can thiét).

—Té chirc cho HS tién hanh choi that.

— Sau khi trd choi két thiic, GV cling HS tong két, danh gia két qua, xac dinh
thir hang cac do1 chor.

— Thao luan vé ¥ nghia cua tro choi, lién hé tré choi vé1 néi dung bai hoc va
muc tiéu dat ra ban dau.

c) Vi du minh hoa

— Khi day bai 13 — Phong tranh bi thuong do cac vét sac nhon, c6 thé t6 chire
cho HS choi tro choi “Mé cung — Tim duwéng di an toan” dé rén cho HS
ki nang phong tranh b1 thuong do céc vat sac nhon.

— Khi day bai 15 — Phong tranh bi dién giat, c6 thé t6 chite cho HS choi tro choi
“An toan hay nguy hiém?” dé phat trién cho HS ki ning phan biét giita nhimg hanh
vi an toan khu str dung dién vo1 nhitng hanh vi ¢6 nguy co b1 dién giat.

¢) Mot so licu ¥y

— Tr6 choi phat dé t6 chirc va thuc hién, phai phit hop véi chm dé bai hoc, v6i
dac diém va trinh d6 HS 16p 1, quy thor gian, hoan canh. diéu kién thuc té cua
16p hoc, dong théi phai khéng gy nguy hiém cho HS.



— Phai quy dinh 15 thoi gian, dia diém choi va céc yéu cau can thiét khac cho
HS trudce khi chor.

— HS phai nam duoc quy tac choi va phai tén trong luat choi.

— Trong qua trinh cho1, HS c6 thé 6n ao, lam anh hudng dén cac lop khac.
Do vay, GV can néu 14 yéu cau giit trat tw vo1 HS trirde khi choi hodc to chite
cho HS cho1 ¢ ngoai san truong, tranh xa khu vure cac 1op khac dang hoc.

— Phai phat huy tinh tich cuc, chii déng, sang tao ctia HS, tao diéu kién cho HS
tham gia t6 chire, diéu khién tit ca cac khau: tir chuén bi. tién hanh tro choi
va danh gia sau khi cho1.

— Trd choi phai dwoc ludn phién, thay d61 mét cach hop li dé khong giy
nham chan cho HS.

— Sau khi choi, GV cén t6 chite cho HS thao luan dé nhan ra ¥ nghia gido duc
cua tro choi, lién hé vé1 né1 dung bai hoc va muc tiéu dat ra.

6. Phwong phap luyén tap

a) Ban chat

Trong day hoc mén Pao dirc, luyén tip 1a phuong phip GV t6 chire cho HS thure

hanh nhitng hanh vi, viéc lam theo mau da duoc xac lap.

Phuong phép luyén tip c6 kha niang phat trién cho HS ki nang tu chim séc

va bao vé ban thin, ning luc giao tiép, ning lec hop tac.

b) Quy trinh thuc hién

-GV gidn thiéu mau hanh vi, quy tac hanh vi. GV can vira mo ta bang 1o, vira
lam mau hoac sir dung tranh anh, m6 hinh minh hoa.

—GV méi 1 -2 HS lén lam mau trude 1p.

—Té chire cho H§ thue hanh gé nhan hoac thgo cap theo nhom. GV quan sat HS
thue hanh va ho tro. uén nan cac em khi can thiét.

—T6 chire cho HS béo cdo két qua thue hanh trude 16p.

— Hudng dan HS ca 16p cing nhan xét, danh gia va it kinh nghiém chung

c) Vi du minh hoa

—T6 chirc cho HS thue hanh sap xép la1 16p hoc cho gon gang, ngan nap khi day
bai 2 — Gon gang, ngin nap.

— T chite cho HS thue hanh sir dung nhimg 161 néi, cir chi yéu thwong khi
day bai1 7 — Yéu thuong gia dinh.

— T6 chite cho HS thuc hanh so ctru vét thuong chay mau khi day bai 13 —
Phong tranh bi thwrong do céc vat sac nhon.
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d) Mjt so luu y

— Chi t§ chite cho HS luyén tip sau khi cic em di nim ving mau hanh vi va
yéu cau luyeén tap.

— Mau hanh vi can duoc xic lap 16 rang.

— C6 thé t6 chire cho HS luyén tap theo c4 nhén, theo cap, theo nhém, ca ldp tity
tredmg hop cu thé.

— Can t6 chite cho HS trinh bay két qua luyén tip trong nhém, trude 16p.

—Cian t(;>~ chire cho HS twr danh gia va danh gia dong dang vé két qua luyén tap
cua mo1 ca nhan, mo1 nhém va cung nhau rut kinh nghiém chung.

IV. PHUONG TIEN DAY HOC MON PAO PUC LOP 1
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1. Phwong tién day hoc Pao dirc 1a gi?
— Phuong tién day hoc Pao ditc duoc hiéu la nhimg cong cu vat chat cé

kha nang chira dung hoac chuyén tai nhimg théng tin vé né1 dung gido duc va
vé su diéu khién qua trinh day hoc Pao dirc dwoc GV hoac (va) HS sir dung

trong qua trinh to chirc hoat dong, grip cho qua trinh nhéan biét, kham pha,
chiém linh, cing ¢6 chuan muc dao dirc,... ciia HS thém hiéu qua.

— Phuong tién day hoc Pao dirc rat da dang va phong phii, bao gom nhiéu
loai hinh: tranh, anh, bang hinh, phlmvldeovecachanhw viéc lam, vecac
tinh huong dao dirc hoac minh hoa cho cac cau chuyen dao dirc; cac bang viet,

phiéu hoc tip, may chiéu da nang, may tinh, mé hinh, vit mau, ..
— Phuong tién day hoc Dao dirc ¢6 cac chire nang chinh sau:
+ Chuyén tai kién thire méi cho HS;
+ Hinh thanh va rén luyén ki nang_ hanh v1 dao dirc cho HS;
+ Tang himg thu hoc tap cho HS;
+ T6 chire diéu khién qua trinh hoc tap;
+ Hop li hoa céng viéc cua thay tro.
2. Cic loai phwong tién day hoc mén Dao dirc o lép 1
C6 nhiéu cach phan loai phwong tién day hoc Pao dire, duwa theo céc tiéu chi
phan loa1 khac nhau.
Dura vao cach thire ché tao hodc chire nang, nguoi ta thuong chia phirong tién
day hoc Dao dirc thanh ba nhom chu yéu nhur sau:
2.1. Cac phwong tién in, vé
a) Cdc sach, tranh, anh,...
— Sach giao khoa (SGK), sach giao vién (SGV), Va ba: tap Pao dirc va cac sach
tham khao cho GV va HS.



— Céc loai tranh, anh minh hoa truyén dao dirc, minh hoa tinh huéng dao dirc,
minh hoa céc hanh vi, viéc lam phii hop hoac khéng phit hop véi chuan mue
dao dic xa ho1.

b) Cdc loai phiéu hoc tdp, phiéu giao viéc

Tty timg tromg hop cu thé, phiéu hoc tap, phiéu giao viéc cé thé duoc sir dung

cho ca nhan hoac nhém HS; c6 thé dwoc sir dung trong céc thoi diém khac nhau

cua qua frinh day hoc, trong cac hoat dong: khon dong, kham pha, luyén tap
va van dung.

2.2. Cic phwong tién 1a mau vat, mé hinh

Céc loai mau vat, mé hinh thwong duoc sir dung trong day hoc Pao dirc

16p 1 nhu:

— Cac d6 dung c6 sir dung dién, cac vit co thé gay bong, céc vét sac nhon hoac
co thé 1am tre b1 thirong chay mau;

—Bang, gac y té, thudc st tring, thude xit vét bong, .. dé HS thuce hanh so cimu
vet thirong b1 chay mau;

— Pao cu dé déng vai, dién tiéu pham c6 lién quan dén cac bai Pao dirc.

2.3. Cac phwong tién nghe nhin

Bao gom phan mém day hoc: phim dén chiéu; bang dia, video clip minh hoa

truyén ké dao dirc, mé ta tinh huéng dao dirc va cac cach hanh déng, Vmg x;

bai giang dién ti¥, ; may tinh (n6i mang Internet), may chiéu projector, tivi,

may chiéu vat thé,__

Trong day hoc Dao dirc 1op 1, cac phuong tién nghe nhin c6 y nghia dac biét

quan trong dé GV va HS c6 thé khai thac, tim kiém thong tin; phat trién nang lue

sang tao cua HS va tao himg thu cho HS trong qua trinh hoat dong.

3. Tulam ao dung day hoc Pao dirc

—Viéce tur lam d6 dimng day hoc trong day hoc Pao dire 1a rat can thiét dé:

+ Gan bai hoc Dao dirc véi thye tién cude song & dia phrong.
+ Thé hién su sang tao, nhiét tinh ctia GV trong qua trinh chuan bi day hoc
Dao dizc cho HS.
+ B0 sung, lam phong phti thém cho nguén thiét bi day hoc, goc cong dong,
goe hoc tap, thi vién, .. phuc vu kip thoi nhu cau day hoe Pao dire & 16p hoc,
17



3.1. Nguyén tic thiét ké d6 dung thiét bi day hoc tir lam

— Phu hop vor dac diém va nguyen tac day hoc mon hoc, chu trong dén tinh
muc dich, gop phan gia1 quyét nhiém vu hoc tap cua HS chir khong chi don
thuan la minh hoa cho bai hoc.

— Phai dam bao tinh khoa hoc, tinh s pham. tinh tién lo1, tinh tham mi

—Pam bao phui hop vi sy phat trién nhan thirc, tri tué cia HS.

— Phit hop véi dinh hudéng d6i méi phwrong phap day hoe Pao dite trong triromg
hoc, c6 thé huy déng HS, phu huynh hoc sinh va cong dong cing tham gia
cong viéc suu tam, thiét ké do dung, thiét bi to clnre hoat dong. Vi du: suru tam
sach bao, tranh anh, vat liéu mau, lich, hién vat___

— Viée tur lam d6 dung, thiét bi phuc vu day hoc Dao dire can dwoc tién hanh
mot cach co ké hoach, cé noé1 dung cu thé cho fimg hoc ki, fimg nam hoc.

3.2. Quy trinh thiét ké thiét bi, do dung day hoc

— Phan tich néi dung chii dé hoat déng: muc tiéu, yéu cau can dat.

— Xay dung ké hoach bai hoc: phén tich tién trinh t6 chire, phwong phap du kién.
xac dinh hoat dong nao can phuong tién gi, diéu kién cua 1op hoc c6 dam bao
stir dung dwoc phuong tién hay khong, ...

— Ché tao thiét bi, d6 ding.

— St dung thir nghiém dam bao thiét bi, 46 ding van hanh t6t, dat duoc
muc dich sir dung. Ghi chép lai huong dan sir dung.

V. PANH GIA KET QUA HOC TAP MON PAO BPUC LOP 1

Panh gia 1a moét khau quan trong cia qua trinh day hoc mén Pao dire cho HS.
Viée danh gia két qua hoc tip mén Pao dirc theo tinh than d61 méi hudmg téi
muc dich chii yéu la danh gia nhimg nang lvc ma mén hoc 6 nhiém vu phat
trién cho HS sau méi giai doan hoc tap. Khi chuyén tir danh gia theo chuan kién
thire, ki nang sang danh gia theo nang lyc, GV can nhin ra dwoc kha ning tiém
an cuia HS, khong chi dédnh gia c4i ma HS “biét” ma cn dénh gia nhimg gi HS
“lam”; quan tam nhiéu hon dén s tién bd va mre d6 nang lue cua méi ca nhan
dwoc bace 16 trong qua trinh hoc tép, qua d6 c6 su diéu chinh néi dung va phwong
phap day hoc phit hop. Panh gia theo dinh hwéng phat trién nang hue 1ay két qua
dau ra va cac phwong dién biéu hién ning luce cia HS 1am can cit, chil ¥ dén cac
noi dung danh gia mang tinh tong hop, gin vé1 viée giai quyét cac tinh huéng
thure tién.
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Nhu vy, danh gia theo dinh hudémg phat trién nang luc can dwoc thuc hién
rong rai, da chiéu, duoc thiét ké theo nhu cau phat trién va nurc d6 cua HS. Dé
phat trién nang hre HS, viéc danh gia khong chi danh gia két qua dau ra ma con
tap trung vao danh gia qua trinh, danh gia vi s tién b cua HS.

Dénh gia két qua hoc tdp mén Dao dirc theo dinh hudng phat trién nang lee HS

nham muc tiéu:

— Panh gia mirc d6 phat trién ning lue cia HS dua theo chuan dau ra cia
Chuong trinh Gido duc pho théng tong thé va theo chuan dau ra cua
Chwrong trinh mén hoc (¢ nhimg né1 dung dwoc tich hop nang luc do);

— Xac dinh viing phat trién hién tai cua HS dé thiét 1ap ké hoach can thiép
sir pham trong qué trinh giang day trén 16p nham hé tro HS c6 thé chuyén
sang vimg phét trién gan trén co s¢ dudmg phat trién nang luc;

— Béo cdo cho cha me va cac bén lién quan & céc cap vé thanh tich, su tién bd
vé kha nang ctia HS; xdy dung ho so hoc tip vé cac ki nang cia HS trong sutt
qua trinh hoc tip & trudmg pho thong;

— Cung cap théng tin cho viéc dénh gid, xem xét lai su phit hop cuia chuan
dau ra cia Chuong trinh mén Pao dire cling nhw chat lrong ctia néi dung,
phuong phap giang day mén Pao dirc duroc sir dung trong 16p hoc.

Viée danh gia két qua hoc tip mén Dao dirc cia HS 16p 1 phai két hop giita danh

gia qua trinh va danh gia dmh ki.

Hinh thntc danh gia qua trinh 1a nhin xét. Cac nhan xét phai dua trén cac

bang chimg xac thue tir két qua kiém tra miéng; két qua quan sat HS tham gia

hoat déng hoc tap va hoat dong thuc tién: nghién ciru san pham hoat dong ctia

HS, dac biét 1a san pham thuc hanh, img dung va quan trong nhat la quan sat

cach HS giao tiép, ung xur, giai quyet cac tinh hudng c6 van dé vé dao dirc,

phap luit trong cude séng thue tién.

Pé danh g1a qua trinh hoc tip mén Dao dirc ciia HS, can sir dung mét s6 phirong

phap danh gia nhw: quan sat, nghién ciru ho so hoc tap, t danh gia, ..

1. Phwong phap danh gia bang quan sat

a) Khai niém

Danh gia bang quan sat dwoc tién hanh khi GV sir dung thi gidc phoi hop véi

cac giac quan khac, xem xét qua trinh hoc tap cia HS mot cach c6 y thirc,

c6 muc dich, c6 ké hoach dé thu thap théng tin va dua ra nhimg két luin trén
co s& phan tich nhimg théng tin ay. Day la mét trong nhimg phuong phap
pho bién ctia qua trinh danh gia.
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b) Quy trinh thuc hién danh gia quan sat
Bude 1: Chudn bi

Can xac dinh 16

— Muc dich quan sat:

+ Muon cung cap thong tin dinh tinh dé bo sung cho cac théng tin dinh hrong
trong diéu tra, thu thap minh chimg dé danh gia cac tidéu chi.

+ Muon biét ning luc day hoc ciia GV.

+ Mubn biét hiéu qua hoat déng day hoc ctia céc trang thiét bi day hoc phuc vu
muc tiéu dao fao.

— Péi twong quan sat: HS, qua trinh hoc tip ciia HS. Su tiwong tic giita HS véi

HS, HS vé1 GV, nhom HS, trurong hoc, mé1 trrong, van hoa,...

— Néi dung quan sat: kién thirc, ki ning nhin thire, ki ning thuc hanh, cac thao
tac, hanh vi, dong co, thai do, himg thii hoc tap moén hoc cia HS, ...
— Cach thirc quan sat:

+ Quan sat cong khai hoac khong cong khai.

+ Quan sat truc népQufm sat va ghi chép hanh vi cia HS ngay tai boi canh
va thor gian thuc té dién ra.

+Qpansétgiéntiép: Khéng quan sat true tiép hanh vi ma di thu thép cac dau
vét cua hanh vi con sot lai.

+ Quan sat ¢6 cau tric/hé thong: Quan sat c6 hé thong hanh vi cia HS (cé
ké hoach 16 rang va cu thé vé hra chon, quan sat, ghi chép va ma hoa hanh
vi1), dong vai tro quan trong va dem lai nhiéu thong tin trong qua trinh quan
sat. Quan sat c6 cau tric/hé thong la loar quan sat truc tiép. cong khai hoac
khong cong khat.

— Pia diém quan sdt: trong 16p hoc, ngoai 16p hoc, ngoai cong dong.

— Thoi gian quan sdt: quan sat thoi diém hay quan sat treomg dién.

— Luru giit két qua quan sat: Chuan bi bd céng cu quan sat (so6 ghi chép hoac
phiéu quan sat, thang danh gia, phuong tién ki thuat,..).

Buorc 2. Quan sdt, ghi bién ban (quan sat nhimg gi, cach thirc quan sat; ghi chép

nhimg gi, gh1 nhnr thé nao;...)

Bucée 3. Ddnh gid (cach thire phén tich thong tin, nhén xét két qua, ra quyét dinh, )

Viéc sir dung nhiéu cach thirc thu thip dit liéu (phong van, quan sat, tai liéu,..).

do1 chiéu so sanh cac thong tin thu thap tir cac nguon khac nhau la rat quan trong

tfrong viéc nang cao do tin cay cua cac két qua tim duoc trong qua trinh danh gia.



¢) Mjt so cong cu dinh gid bang quan sdt

Pé viée quan sat dwoc thuee hién mot cach co hé théng, nguoi ta thuong dung cac

cong cu khac nhau dé ghi nhin két qua quan sat duoc nhr:

—Nhat ki GV;

— Bang kiém:

— Thang xép hang;

— Thang danh gia 4 mic;

2. Phwong phap danh gia bang ho so hoc tip

a) Khdi niém

HO so hoc tap cia HS 1a mét bé suru tap c6 muc dich va ¢ t6 chire nhimg cong viée

cua HS, dwoc tich lay trong sudt mot thon glan va thé hién su nd lue, tién trinh

cua HS va nhiimg gi cac em dat duoc.

GV c6 thé sir dung hinh thitc nay dé danh gia sy phat trién vé mat nang hre cia

HS ciing nhwr toan bd qua trinh hoc tap ciia cic em bang nhimg céng viéc cac

em da hoan thanh va san pham dau ra cuo1 cung.

b) Cic tiéu chi cho viéc dinh gid hé so hoc tip

Ciing nhu cac phwong phap danh gia khéc, hé so hoc tap cia HS ciing can duoc

xac 1ap nhig tiéu chi cu thé cho viéc danh gia. To chirc gido duc Intel dé xuat

khi thiét 1ap cac tiéu chi cho viéc danh gia ho so hoc tap, GV nén thao luan véi

HS cac van dé sau:

— Liéu rang h6 so cia em c6 thé hién su trromg thanh hodc sur thay d6i nao trong
suot tho1 gian hoc tap va cé chung minh diroc em da tién bo hay khong?

— HO so hoc tip ciia em c6 bao gom toan bé nhitng gi em da lam va da hoan
thanh hay khong?

— H6 so hoc tap cuia em c6 bao gom nhimg phan anh cé suy nghi vé thanh tich
dat duoc va qua trinh hoc tap khong?

— Hb so hoc tap ctia em c6 bao gom muc tiéu cho viée hoc sap téi khong?

—Ho so hoc tip clia em c6 hrong théng tin thich ddng khéng?

— H6 so hoc tip ctia em c6 thé hién chat lwvong céc céng viée da dang em da
lam khong?



—Ho6 so hoc tap clia em c6 bao gom su da dang, thich hop trong méi loai thanh
phan cuia hé so khéng?

Tir cac tiéu chi trén, c6 thé nhin thay néu danh gid mét nang luc nao d6 cua

HS dua trén mét bd ho so hoe tap cu thé cua cac em thi sé mang lai nhitng

lo1 ich sau:

— GV c6 thé nhin thay dwoc ca qua trinh phan dau truéng thanh cia HS, su
hoan thién nang luc ctia cac em dwoc thé hién cu thé qua san pham cta timg
gia1 doan.

— GV c6 thé thu thip duroc phan hoi cia HS tir nhimg 161 tu danh gia cia cic em
vé cong viéc clia minh

— Hb so hoc tap c6 thé gitip GV dénh gia duwoc nang lue tr duy bac cao ciia HS,
tinh sang tao, kha nang lam viéc doc lap.. .. cua cac em.

3. Phuwong phip ti dinh gii

a) Khadi niém

Tu danh gia 1a viéc HS danh gia chat lwong céng viéc hoc tip ciia minh trén co s&

cac bang chimg va tiéu chi rd rang vé1 muc dich hoc tip tot hon trong twong lai.

Véi tu cach 1a mét bd phédn clia qua trinh danh gia, ty danh gia phan lén thude

loai danh gia hinh thanh. Tuy nhién, d61 khi né ciing c6 thé mang tinh chat chan

doan hoac téng két.

Vo1 fir cach la mét hoat dong hoc tap, tr danh gia 1a mot hoat dong tw phan anh

vé qua trinh hoc ctia ban than HS vé nhimg van dé nhu: HS da hoc duoc nhimg

gi, HS da hoc nhuwr thé nao va HS can lam nhimg gi dé hoc t6t hom, ..

b) Sw can thiét ciia viéc tu ddnh gid

Hoat dong tu danh gia rat can thiét d6i véi qua trinh day hoc, vi:

— Tu danh gia gitip cho qua trinh hoc tip tré nén 16 rang, don gian hon doi véi
HS, gitip HS luyén lap danh gia va viéc danh gia nay rat c6 loi cho qua trinh
hoc tap cua ho.

— Tw danh gia gnip cho GV va HS danh g1a dwoc muc do nang luc nhan thire
ctia HS. Rén luyén tu danh gia thim chi ¢ dang don gian nhat, chang han
bang nhimg cau hoi nhu “Chiing ta da hoc duoc nhimg gi?” ciing c6 tac dung
khuyén khich HS nhin thay & hon muc tiéu hoc tip.



— Pay manh tinh huéng dich, tao diéu kién dé HS dat dwoc muc tiéu hoc tép.

—Qua trinh hoc tap dwoc mo rong thong qua viéc sir dung phueong phap tur danh
g1a, ki thuat danh gia trong viéc danh gia qua trinh va két qua hoc tap cua
minh. HS c6 thém kinh nghiém trong linh virc danh gia.

— Bang viéc thuc hanh tw ddnh gia, HS tham gia danh gia chinh ban thin cic em
va chia sé ganh nang danh g1a do1 vé1 GV.

— Véi viéc thanh cong trong danh gia ban than. HS sé khang dinh anh huong
tich cuc cua te danh gia d61 vor qua trinh hoc tap cua minh. No1 cach khac,
tu danh g1a 1a phurong tién dé HS ¢6 trach nhuém hon do61 vér viée hoc tap cia
chinh minh

Nhur vy, viéc HS tir danh gia khong nhimg gép phan dat deoc muc tidu danh

gia ma con 6 y nghia gido duc rat Ién. Viéc lam nay cé tic dung boi dudmg cho

HS y thirc trach nhiém, tinh than fir phé binh, kha nang tw danh gia, tinh déc lap,

long fur tin va tinh sang tao.

Viée HS tu danh gia c6 thé dién ra khi cic em phai 1am mét bai tap, trinh dién

mot hoat dong trirde 16p, tao mot san pham hoc tap. Piéu nay cé thé duoc thue

hién ngay tir 1dp 1 va duoc sir dung ngay cang rong rai o nhimg 16p trén.

GV c6 thé trao cho HS bang kiém, thang xép hang, dap an biéu diém dé cac em

tu danh gia két qua thue huén moét s6 bai tap, hoat dong. Trong mot so truong

hop. nén dé HS ban bac vé1 nhau tu xiy dung tiéu chuan danh gia, chang han
danh g1 két qua hoat dong dong vai, danh gia buoi trung bay két qua hoat dong

stru tam. tim hiéu. .

Trong qua trinh tr danh gia. HS can tu tra 161 cac cau hoi:

— Muc t1éu hoc tap cua to1 la gi?

— Diém manh, diém yéu cua t61 la gi?

— Liéu cach t61 dang hoc c6 phai la cach t6t nhat doi voi to1 khong?

—Téi ¢6 thé hiéu va nhé duoe nhimg gi?

— Téi phai tap trung 6n tip vé van dé gi?

—To1 dang hoc nhu thé nao?

— Té1 dang thuc sir quan tim dén van dé gi?

— Lam thé nao dé t61 biét viéc hoc cua minh la tot?

— Té1 can phai 1am gi dé cai thién két qua hoc tip ctia minh?



¢) Mpt so bién phdp thuc hién phirong phdp ti ddinh gid

— Chia sé cac muc tiéu hoc tap cua bai hoc vl HS.

— Lap ké hoach va khuyén khich phan anh vé viéc hoc da xay ra va xay ra nhu
thé nao.

— Khuyén khich HS wdc dinh cong viée cia chinh cac em.

— Cb gang tao ra bau khong khi thuan loi bén trong 16p hoc sao cho viéc mac
161 diroc nhin nhan nhwr 1a cach thire cai thién viéc hoc, ma khong phai 1a ghi
nhan su that bai cua ca nhan.

— Long ghép cac muc tiéu hoe tap vao céc cude thio udn véi HS.

—HéuoIIthénthﬁcdquccécbuéctiéptheocdacéc emvéchiasécécyéucﬁu
mon hoc ma HS can dat.

— C6 nhitng hd tro, déng vién can thiét va kip thoi giip HS cai thién viée hoe

d) Mét so cong cu tw danh gid

— Tu danh gia bang cach bo chiée 14/canh hoa/hinh béng hoa/hinh ngdi sao/
vién so1 nho,... vao Gio viéc tot/G1o yéu thuwong khi moé1 ngay lam duoc
mot viéc tot.

— Tu danh gia bang cach danh dau (+) hodc v& khuén mat cuo/béng hoa/ngdi
sao0,... vao 0 terong umg khi thue lnén dwoc mot hanh w1 tich cuc trong ngay/
trong fuan.

Do dic thi ctia mén Pao dize 16p 1, viée danh gia két qua hoc tip mén hoc nay

ctia HS can duoc thue hién theo mét s6 dinh hudng sau:

e Ddnh gid ca vé nhdn thirc va hanh vi cia HS

Muc dich cudi ciing ctia mén Dao dire 1a hinh thanh va phat trién cac hanh vi dao

dire cho HS. Do vay, danh gia két qua hoc tap mon Dao dic cua HS 16p 1 can

danh gia ca vé nhan thirc va vé hanh vi thuc hién bai hoc dao dirc cua HS trong
cudc song hang ngay & nha trudmg, gia dinh va cong dong, trong d6 dic biét
coi1 frong viéc danh gia hanh vi cua HS.

e Dadnh gia bang hinh thirc nhén xét



Khéc vé1 mét s6 mén hoc nhw Toan, Tiéng Viét, viéc danh gia két qua hoc tap

moén Dao dire cua HS 16p 1 can duoc thire hién dudr hinh thire nhan xét, khong

cho diém.

e Két hop giita danh gia thicomg xuyén va danh gia dinh ki

Két hop giita danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki vao cuéi hoc ki I

va cuo1 nam hoc. Panh gia mon Pao dire can vi su t1én bo cua HS, co1 trong

két qua HS dat duoc vao cudr mo:r giai doan hoc tap, tinh dén thor diém

danh gia.

e Phwong thirc danh gia

Dénh gia mén Dao dirc phai két hop giita danh gid cua gido vién chi nhiém véi

tr danh gia cua HS, danh gi1a dong dang cua HS, danh gia cua cac GV day mon

chuyén biét (Am nhac, Mi thuat, Gido duc thé chat) va phu huynh hoc sinh.

Trong do, danh g1a cua giao vién chu nhiém la quan trong nhat.

e Viéc danh gid thuomg xuyén can duoc thic hién théng qua:

— Quan sat biéu hién vé thai 6, hanh vi ciia HS trong qué trinh tham gia cac
hoat dong hoc tap duoc to chire trén 1op hoc.

— Quan sat, danh gia céc san pham hoc tép (vét chat va phi vat chat) cia HS.

— Quan sat HS tham gia cac hoat déng tap thé va trong sinh hoat, giao tiép
hang ngay.

e Mot 56 cong cu danh gia két qua hoc tdp ciia HS Iop 1:

— Phiéu quan sat cia GV.

— Phiéu nhén xét ctia phu huynh hoc sinh va cic GV b mén.

— Phiéu danh gia ctia nhém HS.

— Phiéu tu danh gia cia HS.

— Gi6 viéce tot cia HS.
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PHAN THU HAI

CHU PE: THUC HIEN NOI QUY TRUONG, LOP
BAI1 EMVOINOIQUY TRUONG, LOP

L YEU CAU CAN PAT
Hoc xong bai nay, HS can dat dwoc nhimg yéu cau sau:
— Néu duoc nhimg biéu hién thue hién ding n61 quy trromg, 16p.
— Biét vi sao phai thue hién diing néi quy truomg, 16p.
— Thue hién dung né1 quy truong, lop.
— Nhac nhé ban bé thye hién dtng néi quy treéng, 16p.
II. PHUONG TIEN DAY HOC
— SGK Baqo dlirc 1.
—Bang dia CD c6 ba1 hat “P1 hoc” — Nhac B Dinh Thao, tho Hoang Minh Chinh.
— Mot ban no1 quy nha tnrong.
— Hop muc cac mau xanh. do, vang, cam, tim,. .. dé HS thé hién cam két cua
ban than trén ban né1 quy.
IIL. GOI Y CAC HOAT PONG DAY HOC

Khai dong
—HS hat tap thé bai hat “D1 hoc” — Nhac Biu Dinh Thao, tho Hoang Minh Chinh.
C6 thé vira xem bang dia hinh vira hat; c6 thé vira hat vira lam dong tac phu hoa.
— Thao luan lop:
+ Ban nho trong bai hat cam thay nhu thé nao khi di hoc?
+ V1 sao ban la1 viu vé kh1 di hoc?
— GV gi61 thiéu bai méi.
Kham pha
Hoat dong 1: Tim hiéu néi quy nha trwong
Muc tiéu: HS néu dugce cac yéu cau trong ndi quy nha truomg, ¥ nghia ctia viée
thue hién ding no1 quy va cach thue hién né1 quy.
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Cdch tién hanh:

—GV yéu cau HS quan sét timg tranh nho trong “Céy néi quy” & dau trang 4, SGK
Dao dirc 1 va tra lo1 cau hoi: No1 quy treong, 1op quy dinh HS can thue hién
nhimg gi?

— Mot s6 HS néu v kién ca nhin.

— GV gidi thiéu véi HS vé nhimg diéu cu thé ghi trong néi quy nha trudng.

— GV tiép tuc dat cau hoi: Thue hién ndi quy giip ich gi cho em va cac ban trong
hoc tap, trong cac hoat dong khac ¢ truong, 16p?

—HS néu y kién.

— GV két luan: Viée thue hién ndi quy gitip cho HS hoc tip, sinh hoat dwoc
thuan lo1, giip cac em mau tién bo.

Luu y:

— Noi quy céc truomg c6 thé khac nhau, nén GV can dua vio ban ndi quy cia
treomg minh dé gidi thidu, giai thich cho HS.

—Piy la bai dau tién cuia 16p 1 nén phin lén HS trong 16p chwa biét doc. Do vy,
sau khi mot vai HS tra o1 cau hoi, GV nén chi vao ban n61 quy nha truong va
2101 thiéu no1 dung cac quy dinh cho HS nam duoc.

Hoat dong 2: Nhan xét hanh vi

Muc tiéu:

— HS nhan dién duoc cac biéu hién thue hién ding né1 quy truomg. 16p.

— Biét trach nhiém phai nhac nhé khi ban chwa thue hién ding né1 quy.

— HS duoc phat trién nang lue tir duy phé phan.

Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sét, tim hiéu néi dung céc tranh trong SGK Dao diic 1,
trang 4, 5.

— GV cing HS lam rd néi dung timg tranh. tir tranh 1 dén tranh 8.

Tranh 1: Ban ga1 di hoc muon.

Tranh 2: Céc ban phat biéu ¥ kién trong gio hoc.

Tranh 3: Ban bo rac vao thung rac.

Tranh 4: Ban 1é phép chao c6 gido.

Tranh 5: Ban vé ban ra ban.

Tranh 6: Ban nam quan tam_ giap d& ban nir khi b1 nga.
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Tranh 7: Ban nam xé v& gap may bay.

Tranh 8: Ban nam tréu choc lam ban nix b1 dau.

— GV giao nluém vu cho HS thao luan nhom do1 theo cac cau hoi:

1) Ban nao thuc hién dang no1 quy?

2) Ban nao chwra thue hién ding n61 quy?

3) Em sé& lam gi khi thay ban chwra thue hién néi quy?

—HS lam viéc theo nhom doé1.

— GV m&i mét s6 nhoém trinh bay ¥ kién.

— GV két luan:
+ Cac ban trong tranh 2, 3, 4 va 6 thuc hién dung no1 quy.
+ Cac ban trong tranh 1, 5, 7, 8 chua thuc huén ding no1 quy.
+ Em nén nhac nhé khi thay ban chua thuc hién néi quy.

Luu y:

—Dé tiét kiém thoi gian, GV c6 thé giao cho méi nhém chi thao luan vé 2 hoac
4 tranh, thay vi thao Iuan ca 8 tranh.

— Khi cac nhém trinh bay két qua, GV can yéu cau HS giai thich 6 1i do vi sao
cac em lai danh gia 1a ban thue luén/chera thue hién ding né1 quy.

— GV ciing cémécpoHthénxétvéhénhvicﬁacéc ban trong timg tranh ngay
sau khi da tim hiéu vé né1 dung cua tranh do.

Luyén tip

Hoat dong 1: Xir li tinh huong

Muc tiéu:

— HS biét Irra chon céch tmg xir phit hop véi néi quy.

— HS duoc phat trién nang lue giai quyét van dé.

Cich tien hanh:

— GV yéu cau HS xem tranh & trang 5, SGK Hago dirc 1 va néu tinh hudng xay ra
trong tranh.

— Mot s6 HS néu tinh huéng.

— GV gio1 thiéu ré_néi dung hai tinh huéng va giao nhjém vu chp HS thao luan
theo nhém do61 dé tim cach vmg xir phu hop trong mo1 tinh huéng.

—HS lam viéc theo cap.



— V61 méi tinh huéng, GV mé1 mét vai cap HS néu cac cach tmg xir va li do
vi sao cac em la1 chon cach img xar do.

— GV tong két cac ¥ kién va két luan:
+ Tinh huéng 1: Em nén nhic nhé ban phai giit trat tu, khéng nén dua nghich

trong 10 hoc.
+ Tinh huéng 2: Néu la Lan, em nén bo giay goéi banh vao thing rac dé giir
vé sinh chung.

Hoat dong 2: Tw lién hé

Muc tieu: HS tr danh gia dwoc viéc thue hién né1 quy cua ban than sau mot

tuan di hoc.

Cich tien hanh:

— GV néu yéu cau tir lién hé:

1) Em da thuc hién nhimg diéu nao trong néi quy?

2) Nhimg diéu nao em chua thue hién?

3) Em sé lam gi dé thuc hién ding né1 quy?

— HS suy nghi, tw danh gia.

—HS chia sé tir danh gia véi ban ngdi bén canh.

— GV mdi méot s6 HS chia sé trirde lop.

— GV tong két, khen ngoi nhimg HS da thue hién néi quy va nhac nho cac ban
khac trong lop hoc tap theo cac ban do.

Luu y:

Hoat déng nay c6 thé thuc hién dwdi hinh thire tro chon “Phc"mg vién”: Mot

vai HS trong lop sé thay nhau dong vai phéng viép bao Nhi Dong hoac Phéng

vién bao, dai truyén hinh dia phwong dé phong van cac ban trong 1op vé viéc

thuc hién n61 quy truong, 16p.

Hoat dong 3: Cam két thuc hién Noi quy

Muc tiéu: HS thé hién dwoc cam két thue hién Noi quy 16p hoc ma céc em da

xay dung.

Cich tién hanh:

— GV treo ban N61 quy lén trén bang va hoi: Pay la ban No1 quy cua treong, 16p
minh ma ching ta da vira tim hiéu. Thue luén ban No1 quy sé mang lai lo1 ich
cho chinh ban than cac em Vay chiing ta c6 quyét tam thue hién ban No61 quy
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nay khong? Chiing ta c6 thé thé hién quyét tam thue hién néi quy bang cach nao?

— GV hudng dan HS céch thé hién cam két thue hién néi quy.

—HS lan luot di 1én phia trén 16p hoc va an hinh ban tay hoac ngén tay c6 muc mau
cua minh lén xung quanh ban No1 quy.

— GV khen ngoi ca 16p va chiic ca 16p luén giit ding cam két thuc hién néi quy.

Luu y:

C6 nhiéu cach d& HS thé hién cam két thue hién ndi quy (vi du: vé mot biéu

twong bat ki ma cac em thich nhw khuoén mat cuon, hmh ngoi sao, hinh chlec 1a,

hinh boéng hoa,... 1én xung quanh ban Né1 quy). GV can can cir vao diéu kién
thyre té va nhu cau ctia HS dé lua chon cach cam két phii hop.
Vian dung

Vin dung trong gio hoc: GV t6 chitc cho HS:

1) Cuing ban tap xép hang khi ra, vao 16p.

2) Cling ban tip chao khi thay 6 gido ra, vao 16p.

Vin dung sau gio hoc: GV huong dan HS:

1) Hang ngay nhé thue hién néi quy nha treong, 16p hoc.

2) Nhic nhé khi thay ban em chura thue hién ndi quy.

3) Tha hinh chiéc 14/béng hoa/vién s6i vio “Gio viéc tot” méi ngay em thure hién

dlmg no1 quy. Cud1 mo1 tuan sé chia sé vo th.:?ly cO g1ao va cac ban trong nhom

ve s0 la’hoa/so1 minh da c6 trong “G10 viéc tot”.

Luru y: Dé giam sat va dong vién HS th}rc hién no1 quy, trong tuan thinh thoépg

GV néP quan tam ho1 mot va1 HS vé so bong hoa/chiéc la trong “Gio viéc tot”

cua moi em.

Tong keét bai hoc

—HS tra 161 cau hoi: Em mit ra duoc diéu gi sau bai hoc nay?

-GV t()rp tat lai no1 dung chinh cua t?éi: No1 quy truong, 16p hoc 1a nhimg quy
dinh dé giip hoc sinh tién bé. Em can thue luén ding né1 quy va nhac nho ban
bé cung thuc hién.

— GV cho HS cung doc theo GV 101 khuyén trong SGK Pao dirc 1, trang 6.

— GV yéu cau 2 — 3 HS nhac lai 11 khuyén.

— GV nhan xét, danh gia su tham gia hoc tap cua HS trong g1¢ hoc, tuyén duong
nhimg HS hoc tap tich cuc va hiéu qua.



CHU PE: SINH HOAT NEN NEP

BAI2 GON GANG, NGAN NAP

L. YEU CAU CAN PAT
Hoc xong bai nay, HS can dat duoc cic yéu cau sau:
—Néu duge mét s6 biéu hién ciia gon gang, ngan nap trong hoc tip va sinh hoat.
— Biét y nghia ctia gon gang, ngan nap trong hoc tép, sinh hoat.
— Thure hién dwoc hanh vi gon gang, ngén nap noi &, noi hoc.
IL. PHUONG TIEN DAY HOC
— SGK Pao diic 1.
— Tranh ¢6 hinh d6 vét di chuyén duoc dé thue hién Hoat dong 2 cia phan
Luyén tap (néu cé diéu kién).
— Mot bd quan, 40/1 HS cho phan Vin dung trong gi& hoc.
IIL. GOTI Y CAC HOAT PONG DAY HOC

Khaoi dong
—GV giao nhiém vu cho HS: Quan sit hai tranh trong SGK Dgo difc 1, trang 7
va cho biét: Em thich can phong trong tranh nao hon? Vi sao?
— HS chia sé cam xiic va Ii do thich hay khéng thich can phong.
— GV chia sé: Thay/c thich can phong thit hai vi rat gon gang, sach sé.
— GV g161 thiéu bai hoc ma.
Kham pha

Hoat dong 1: Ké chuyén theo franh “Chuyén caa ban Minh”

Muc tiéu:

—HS trinh bay dwoc né1 dung cau chuyén.

— HS duoc phat trién nang luc giao tiép, nang luc sang tao.

Cach tién hanh-

—GV yéu cau HS lam viéc theo nhém d6i: Quan sat va mo ta viée 1am cuia ban
Minh trong timg tranh.
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— HS lam viéc theo nhém va ké chuyén theo timg tranh.

— GV ké lai n6i dung cau chuyén theo tranh: Buoi sang, chudng dong ho reo
vangbaodadengwdaychuanbldxhoc Mmhvanconamnguthemlat
nira. Dén khi tinh giac, Mmhhothoangwdmydasapmmngwhoc Minh
vo1 vang luc tung fi tim quéan ao dong phuc, nhumg phai rat lau méi tim ra
duoc. Roi cau ngd xuong gam giwdong dé tim cap sach, boi tlmg cac ngan tu
dé tim hop but. Cudi ciing, Minh ciing chuan bi di sach, vo, do ding dé di
hoc. Nlumg khi dén 16p, Minh da bi muén gi¢r. Cac ban da ngoi trong 16p lang

nghe co giang bai.

Luru y: Khi ké lai cau chuyén GV ¢6 gang str dung céc cau tir, cach dién dat ngay

tho, trong sang cua HS dé chia sé.

Hoat dong 2: Thao luan

Muc tiéu:

— HS biét duoc ¥ nghia ciia viée song gon gang, ngan nap trong hoc tip va
sinh hoat.

— HS duoc phat trién nang luc giao tiép va tu duy phé phan.

Cich tién hanh:

— GV giao nhiém vu HS tra 161 nhimg cau hoi sau khi ké chuyén theo tranh
“Chuyén cua ban Minh”.

1) Vi sao ban Minh di hoc muon?

2) Séng gon gang. ngan nap c6 ich loi gi?

— HS thao luan theo nhém.

— Mét s6 nhém HS trinh bay két qua thao ludn.

— GV két luan: Séqg gon g{mg,‘ ngan nap giip em ti‘é't kiém thor glan, nhanh
chong tim dwoc d6 dung khi can sir dung, giir gin d6 dung thém bén dep.

Luu y: QVcéméyéucﬁuHSbémmgnhfmgtéchaicﬁaviéc song khéng gon gang.

ngan nap trong hoc tap va sinh hoat.

Hoat dong 3: Tim hiéu biéu hién song gon gang, ngan nap

Muc tiéu: HS néu duoc cac biéu hién song gon gang, ngan nap trong hoc tip va

sinh hoat.

Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém d61: Quan sét tranh SGK Hao dirc 1, trang 9
va tra lo1 cau hoi sau:



1) Ban trong tranh dang lam gi?

2) Viéc lam d6 thé hién diéu gi?

3) Em con biét nhitng biéu hién song gon gang, ngan nap nao khac?

— HS lam viéc theo nhém doi.

— MGt s6 nhém HS trinh bay ket qua thao luén trede 16p. Céc nhém khéc lang
nghe va trao do1 y kién.

— GV néu céc biéu hién gon gang, ngan nap sau khi HS thao luan timg tranh-

Tranh 1: Treo quan 4o lén gid, 1én mac do.

Tranh 2: Xép sach vao gia sach o thu vién sau khu doc.

Tranh 3: Xép giay dép vao ché quy dinh.

Tranh 4: Xép gon d6 choi vao ché quy dinh (1, hop).

Tranh 5: Treo hodc cat chéi vao chd quy dinh.

Tranh 6: Sap xép sach v& sau khi hoc trong géc hoc tip & nha.

— GV két luin: Nhimg biéu hién song gon gang. ngan nap trong hoc tap va sinh
hoat 1a dé d6 dung vao dtng ché sau khi dung; xép sach, do dung hoc tap vao
cap sach, gia sach, goc hoc tap: quan 4o sach gap va de vao ti; quan ao ban

cho vao chawtii dé giat; quan do dang ding treo 1én mic 4o; giay dép xép vao
chd quy dinh; mii nén treo lén gia.

Luyén tip
Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi
Muc tiéu:
— HS biét phan biét hanh vi gon gang, ngan nap va chua gon gang, ngin nap
trong hoc tap va sinh hoat.
— HS duoc phat trién nang lue tir duy phé phan.
Cich tién hanh:
— GV giao nhiém vu cho HS: Quan sat tranh va nhan xét hanh vi theo nhimg
cau hoi sau:
1) Ban nio song gon gang, ngan nap?
2) Ban nao chwa gon gang, ngan nap? Vi sao?
3) Néu em la ban trong tranh, em sé& lam gi?
— GV néu no1 dung cac bure tranh:
Tranh 1: Van dang tud cay. Khi nghe ban go1 di cho1, Van virt luén binh tudt
xuong duwong di va ra ngd cho1 cling cac ban.
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Tranh 2: Trong gi& hoc, Tra gat gidy vun xudng san 16p hoc.
Tranh 3: Ting xép gon d6 choi vao hép trede khi dimg diy vao an com cimg bo me.
Tranh 4: Ngoc sap xép sach v gon gang, ngan nap.
— HS thao luan theo nhom.
— Mot s6 nhém trinh bay két qua thao luan.
— GV két ludn:
+ Tinh huéng 1: Viéc wirt binh tuéi trén duong, lamducmgdxblvuongvauot

bmhtumdeblhong D6 1a hanh vi chira gon gang, ngin nap. Van nén cat binh

twdi vao ché quy dinh trude khi di chon.

+ Tinh hudng 2: Viéc gat gidy xuong san lam 16p ban, mat vé sinh, chua thue

hién dting néi quy treong, 16p. D6 1a hanh vi chwa gon gang, ngan nap. Tra

nén nhat giay vun va tha vao thimg ric ciia truomg/Iép.

+ Tinh hudng 3: Xép gon d6 choi trude khi an vira bao vé d6 choi, vira khéng lam
dubngdinongphbng phong tro nén gon gang. Viée lam cua Ting dang khen.

+ Tinh hudng 4: Sap xép sach v, d6 ding hoc tap trén ban hoc gitip Ngoc hoe

tot, giir gin sach vo khéng that lac. D6 1a viéc em nén lam hang ngay.

Vi vay trong hoc tap va sinh hoat, em can gon gang, ngan nap. Viée gon gang,
ngan nap giip em tiét kidém thon gian khi tim d6 ding, khéng lam phién dén
ngudi khac, giir d6 ding thém bén dep.

Hoat dong 2: Hwéng dan don phong

Mouc tiéu:

— HS biét cach sap xép do ding gon gang, ngan nap.

— HS duoc phat trién nang luc hop téc véi ban.

Cidch tién hanh:

- G}/ gi?o nhiém vu cho HS lam wiéc theo nhom: Quan sat tranh va tim cach sép

xép do dung cho gon gang, hop li.

— GV c6 thé hoi goi ¥:

1) Quan 4o sach nén xép & dau?

2) Quén 4o ban nén dé & dau?

3) Giay dép nén dé ¢ dau?

4) D6 cho1 nén xép & dau?

5) Sach vo nén xép & dau?

— Cac nhém HS cing nhau thao ludn va sap xép lai can phong.



— Mot sfS nhom trinh bay cach sap xép can phong. Cac nhém khac nhan xét két
qua sap xép can phong.

— GV moi HS chia sé cam xiic sau khi sap xép c:«'mphbng oon gang, ngan nap.

Luu y: GV cho cac nhom thue hanh trude 16p néu co hinh dong trong tranh.

GV c6 thé t6 chire trién 1am m¢ hinh cac phong sau khi sap xep va lua chon can

phong gon gang, ngan nap nhat_va duoc yéu thich nhat. GV ¢ thé giao cho moi

nhom HS mét can phong vo do vat khac.

Hoat dong 3: T lién hé

Muc tiéu:

— HS biét danh gia viéc thue hién cac hanh vi gon gang, ngannap cua ban than
va c6 y thire diéu chinh hanh vi séng gon gang, ngin nap.

—HS duoc phat trién nang luc tr duy phé phan.

Cich tien hanh:

— GV giao nhiém vu cho HS chia sé trong nhém do:1 theo go1 v sau:

1) Ban da lam duoc nhimg viée gi dé noi & gon gang, ngan nap?

2) Ban di lam duoc nhitmg viée gi dé noi hoc gon gang, ngan nap?

3) Ban cam thay nhw thé nao khi sap xép noi &, noi hoc gon gang, ngan nap?

—HS lam viéc theo nhom d61.

— M6t s6 nhém HS chia sé trrdce 16p.

— GV khen nhimg HS da lu6n gon gang, ngan nap trong hoc tap, sinh hoat va
nhac nho ca lop cung thue huén.

Van dung

Vin dung trong gio hoc:

— Thure hanh sap xép d6 ding hoc tép trén ban hoc, trong cép sach.

— Thye hanh cting ban sap xép do dung trong tii cua lop.

— Thuc hanh g{ip trang phuc: GV hudng dan cac cach gap quan 4o: 4o phéng,
ao khoac, quan. tat. HS thuc hanh theo timg thao tac.

Luu y: GV c6 thé méi HS da biét gap quan 4o hudng dan cach gap cho cac ban

trong lop.

Vin dung sau gio hoc:

— GV hudng dan, nhic nhé va gidm sat HS thue hién gon gang, ngan nap (tu gap
trang phuc cua minh sap xép do dung ca nhan vao ding cho sau khi str dung).

— GV phén cong HS giam sat viéc thue hién gon gang, ngan nap ¢ 1op theo
ché do true tuan luan phién. GV phan cong HS quan li cac khu vue cu thé v
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cac tiéfughitheo§6ir6réng(tixHS,binhvécécu6ngnuéc,bénGV,...).Vidu
tu 16p: d6 duoc xép gon, cura it ludn kheép kin. HS c6 nhiém vu theo dé1 va nhac
cac ban lam sa1, baocaoketquaglamsattuanu'onggognhhoatlop Sau mot

thang, khi HS da c6 tho1 quen gon gang, ngan nap, glamsolu'ongbanglamsat
dan cho dén khi chi con mét ban phu trach chung, ciing theo ché d6 luan phién.

— GV dé nghi phu huynh hoc sinh huéng dan. khuyén khich, déng vién va giam
sat viéc thue hién cua con khi ¢ nha.
—HS tu danh gia viéc thue hién gon gang, ngannaponhavaolopbangcach

méi ngay tha 1 vién sé1 vao “Gio viéc tot”. Cudi tuan, tw dém s6 soi va ghi
vao bang tur danh gia.

Viéc tot Tuan 1 | Tuan 2 | Tuan 3 | Tuan 4 | Kétqua

Gon gang, ngan nap ¢ nha

Gon gang, ngan nap & truong

Tong két bai hoc

—HS tra lo1 cau hoi: Em mit ra dwoc diéu gi sau bai hoc nay?

— GV két luan: Em can gon gang, ngan nap & chd hoc, chd choi.

—GV hudng dan cach str dung “Gi6 viée tot” dé theo déi viéc thue hién gon gang,
ngan nap.

— GV cung HS doc 101 khuyeén trong SGK Pao dirc 1, trang 12.

— GV danh gia su tham gia hoc tap cua HS trong gi¢ hoc, tuyén duong nhimg
HS hoc tap tich cuc va hiéu qua.

BAI3 HOCTAP, SINH HOAT DUNG GIO

L YEU CAU CAN PAT
Hoc xong bai nay, HS can dat duoc cac yeu cau sau:
— Néu duoc mét s6 biéu hién ctia hoc tép va sinh hoat ding gidr.
— Giai thich dwoc vi sao can hoc tip va sinh hoat ding gio.
— Thuc hién dwroc cac hanh vi hoc tap va sinh hoat ding g10.
II. PHUONG TIEN DAY HOC
— SGK Pao diic 1.
— Mau “Phiéu nhic viée” cua GV.
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—Dong ho béo thire theo nhém HS.
—B6 gidy, kéo, biit 1am “Phiéu nhac viéc” cho HS.
III. GOI Y CAC HOAT PONG DAY HOC
Khai dong

—GV giao nhiém vu cho HS 1am viée theo nhém d6i- Xem va ké chuyén theo tranh.

— HS ké chuyén theo nhém déi.

— GV yéu cau 2 — 3 nhém HS ké lai néi dung truyén theo tranh.

— GV ké lai ciu chuyén: Buoi sang mua thu, tron trong xanh, hoa no tham ven
duong. Tho va Rua cung nhau di hoc. Rua biét minh cham chap, ’nimg né nén
di thang dén truong. Con Tho cay minh chay nhanh, nén la ca, ngam hoa, duoi
buém, nhon nho rong choi trén duong. Bong tiéng trong tnrong vang lén:
Tung! Tung! Tung! bao hiéu da dén gi& hoc. Tho hoang hot, cudng quyt chay
nhur bay @en treong. Nhumg khi dén cira 16p, Tho thay cdc ban va c6 gido da
co mat day du trong 1op, con ban Rua dang bat nhip cting ca 16p vui vé hat bai
“Lop chung minh”.

— GV yéu cau HS tra 161 cdu hoi:

1) Tho hay Rua dén 16p ding gidr?

2) Vi sao ban dén ding g16?

—HS ftra 1o cau hoi.

— GV két luan: Rua dén 16p diing gio vi khong la ca doc dwong di hoc.
— GV dan dat sang bai hoc méi.

Lucu y: GV 6 thé ké chuyén twong tac vé1 HS. Khi GV chi vao nhén vét nao thi
HS néi tén nhin vit ay. GV mo phong hanh déng ciia nhan vat va HS néu tén
hanh déng. HS c6 thé phong doan dién bién ciia cau chuyén.
GV c6 thé cho HS xem video clip dé hiéu néi dung truyén. GV c6 thé thay thé
truyén Tho va Rua bang truyén khac.

Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién hoc tap va sinh hoat dang gio

Muc tiéu: HS néu duoc cac biéu hién ctia hoc tap, sinh hoat ding gid.

Cdch tién hanh:

— GV giao nhiém vu cho HS lam viéc theo nhom: Quan sat tranh va thao luan
theo cac cau hoi sau:

1) Ban trong méi tranh dang lam gi?

2) Viéc ban lam vao lic do co phu hop khong?



— GV néu no1 dung timg franh:

Tranh 1: Ting ng6i vé tranh trong gié hoc mén Toan.

Tranh 2: Ngan di ngu lic 9 gi& to1.

Tranh 3: Chién ngdi xem truyén tranh hic 8 gié t1, sau khi da chuan bi sach vo

cho ngay mai.

Tranh 4: D3 11 gio dm nhumg Quén van dang say mé xem phim trén ti vi.

— HS thao luan theo nhom.

— Mot s6 nhém HS trinh bay két qua thao luin va lang nghe v kién b6 sung tir
cac nhom khac.

— GV két ludn sau timg tranh:

Tranh 1: Ting ng61 vé tranh trong gié hoc mén Toan. Viéc lam d6 khéong phit hop.

Tranh 2: Ngén nam ngu khi dong ho chi 9 gi&r t61. Viée lam d6 phir hop vi di ngu

diung g10 dé bao dam sirc khoe cho ban.

Tranh 3: Chién ngdi xem truyén tranh vio hic 8 gié toi. D6 1a viée 1am phi hop.

Tranh 4: Quénngc";ixemtivikt;idﬁ 11 gio dém. D6 la viec lam khong phu hop

vi ngu muon lam anh huong dén sirc khoe.

Céc biéu hién hoc tép va sinh hoat ding gi1& la khong lam viée riéng trong 16 hoc,

210 nao viéc nay, dén lop dung gio, hoc tap, an, ngu, xem t1 vi dung gi10.

Hoat dong 2: Tim hiéu tic hai cia viéc hoc tap, sinh hoat khong dung gio

Muc tiéu:

— HS biét duoc tac hai ciia viéc hoc tap, sinh hoat khéng diing gid.

—HS duoc phat trién nang lue tw duy phé phan.

Cich tién hanh:

— GV giao nhiém vu cho HS lam wiéc theo nhom do61: Quan sat tranh va thao
luén theo go1 y sau:

1) Diéu gi xay ra trong méi tranh?

2) Khong dung gi& ¢6 tac hai gi?

— GV gi01 thiéu nd1 dung cac tranh:

Tranh 1: Lan dén 16p hoc khi ¢6 gido dang viét bai trén bang.

Tranh 2: Quan ngu gét trén ban hoc khi ¢6 dang giang bai. Quan giai thich véi

c0 do to1 hoém trrde em ngu qua muon.

Tranh 3: Truong dang mai bt con chudn chuon. C6 gido cing cic ban nhéc

Trirdmg lén xe dé tro vé truong.

— HS thao luan theo nhém doi.

— Mbt s6 nhém HS trinh bay két qua thao luan.



— GV két luan:

Tranh 1: Lan di hoc muén. Di muén sé& khéng dwoc nghe day du bai giang va

lam anh hwong ¢6 giao va cac ban trong 16p.

Tranh 2: Quan ngu trén gi¢ hoc. Ban sé khong hiéu bai vi khéng nghe duoc co

day hoc, mét moi. Quéan ngu gat vi t61 hom qua ngu mudn, khong ding gio.

Tranh 3: Trudémg mai choi, bat chuén chuén, di da dén gio xe chay. Ban lam

mo1 nguon trén xe phai cho doi.

Hoc tap va sinh hoat khong dung g16 anh huong dén sirc khoe va két qua hoc tap

cua ban than, lam phién ngwot khac, lam giam su ton trong cia nguon khac dos

vo1 minh.

Hoat dong 3: Tim nhirng ciach gitup em thuc hién dung gio

Muc tiéu:

— HS néu duoc cac cach dé thue hién ding gio.

—HS duoc phat trién nang luc giai quyét van dé.

Cich tién hanh:

— GV giao nhiém vu cho cho HS lam viéc theo nhém do61: Quan sat tranh va
thao luan:

1) C6 nhimg cach nao dé thye hién ding g16?

2) Em da sir dung cach nao dé thure hién ding gio?

— HS thao luan theo nhém do1.

— M6t s6 nhém HS trinh bay két qua thao ludn.

— GV két luan: Dé thue nén ding g1 trong hoc tap va sinh hoat, em c6 t}lé: nho
nguot 1on nhac nho; sir dung chuoéng dong ho bao thire; lam phiéu nhac viée.

Luyén tip

Hoat dong 1: Nhan xét hanh vi

Muc tiéu:

— HS nhan xét, bay to thai do tan thanh hoac khong tan thanh von cac hanh vi
dung g1 hoac khong dung g10.

— HS duoc phat trién nang luc t duy phé phan.

Cidch tién hanh:
— GV giao nhiém vu cho nhém HS quan sat va néu nd1 dung cac bire tranh.
— GV néu la1 né1 dung cac birc tranh:

Tranh 1- Sau khi di hoc vé, Lan vit cap séch xung san nha va ngdi choi lap
ghép. Me Lan héi: Gi& nay con van chwa tam a2
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Tranh 2: Tién dang choi bi cling cac ban thi dén gid vé nha. Cac ban ni Tién ng6i
cho1 thém, nhumg Tién tra 1o1: Khong, dén gio to phai vé ron!
Tranh 3: Sdng mai, Trung cling céc ban di tham quan budi sang. Trung nhé me
dat g10 bao thire giip.
— GV néu cau hoi thao luan:
1) Ban trong tranh dang lam gi?
2) Em co tan thanh viéc lam do6 hay khong? Vi sao?
— HS thao luan theo nhom.
— M6t s6 nhém HS trinh bay két qua thao lun, c6 thé dudi hinh thire déng vai.
— GV két luan:
Tranh 1: Lan mai choi, chira tim. Em khéng tan thanh viéc 1am d6 vi chura diing gidr.
Tranh 2: Tién nhé dén gio phai vé nha. Em tan thanh viéc lam ding gid.
Tranh 3: Trung nhé me hudng dan cach dat chudng dé lam viéc ding gi. D6 1a
viéc nén lam.
Em tan thanh cac viéc hoc tap, sinh hoat dung g1 va khong tan thanh cac wiéc
hoc tap. sinh hoat khong ding gi¢ ciia nguron xung quanh.
Luru y: GV c6 thé néu céc hanh vi ding gi¢ va khéng ding giér xay ra & 1p, &
trzomg khi nhan xét hanh vi.
Hoat dong 2: Tw lién hé
Muc tiéu:
—HS biét tir dénh gia viéc thuc hién diing giér trong hoe tép, sinh hoat ctia ban than.
— HS duoc phat phién nang lec tr duy phé phéan.
Cich tién hanh:
— GV giao nliém vu cho HS chia sé trong nhom do: theo go1 y sau:
1) Ban da thuc hién duoc nhimg viéc lam nao ding g10?
2) Nhimg viéc lam nao ban chua ding g16?
—HS chia se theo nhom don.
— M6t s6 nhém HS trinh bay trude 16p.
— GV khen nhitng HS di luon ding gi¢ trong hoc tap, sinh hoat va nhac nho
ca lop luon thuc hién diung g16 trong hoc tap, sinh hoat.
Vian dung
Vin dung trong gié hoc: Cling ban 1am phiéu nhic viéc.



— GV gidi thiéu mét s6 mau phiéu nhac viéc va néu cau hoi:

1) Nhitng thong tin nao dwoc ghi trén phiéu nhac viéc?

2) Em lam nhu thé nao dé ghi nhimg diéu can nhé?

— HS quan sat mau phiéu nhéc viéc va tra 161 cau hoi.

— GV két luin: Trén phiéu nhac viéc can ghi thoi gian (thi, ngay, thang, gio).
viéc em can lam (v&) va c6 thé ghi dia diém.

— GV hudng dan cdch lam phiéu nhac viée: Cat 7 6 gidy. ghi ngay va thong tin
can nhd, trang tri phiéu nhac viéc theo y thich.

—HS lam phiéu nhac viéc.

— Trién 1am san pham hoac HS gid thiéu san pham ctia minh.

— GV nhac nho HS sit dung phiéu nhac viéc ciia minh.

Luru y: GV ¢6 thé gidi thiéu mét s6 mau nhac viée khic nhau.

Vin dung sau gio hoc:

— GV hudéng dan, nhac nhé va giam sat HS thue hién hoc tap, sinh hoat diing gid.

— GV phén céng HS giam sat viéc thue hién ding gid/nhac viéc ¢ 16p theo ché dé
tre tuan luan phién. HS 6 nhiém vu theo do1 va nhac cac ban chua dung gi0,
béocéokétquétuﬁntmnggibsinhhoatldp Sauhaithéng,khiHSdﬁcéthéi
quen dang g10, g1amsohr0ngbang1amsatdancho dén khi chi con hai ban
phu trach theo tuan, ciing theo ché d6 luin phién.

— GV dé nghi phu huynh hoc smh hudng dan HS sir dung dong ho, phiéu nhac
viéc 0 nha, khuyén khich, dong vién va giam sat viéc thue hién ding gi0, ding
hic cua con khi ¢ nha.

— HS tu danh gia viée thuc hién ding gié & nha va & I6p bang ciach méi ngay
tha mot vién so1 vao “Gio viéc tot™. Cuoi tuan, tu dém so so1 va ghi vao bang
“Tu danh g1a”.

Viée tot Tuan 1 | Tuan 2 | Tuan 3 | Tuan 4 | Két qua
Dung gir @ nha
buing g10 0 tnromg
Tong két bai hoc

— HS tra 101 cau hoi: Em rit ra duroe diéu gi sau bai hoc nay?
— GV yéu cau HS doc 161 khuyén trong SGK Pao dirc 1, trang 18.
— GV danh gia su tham gia hoc tap cua HS trong gi& hoe, tuyén duong nhimg
HS hoc tap tich cue va uéu qua.
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CHU PE: TU CHAM SOC BAN THAN

[ BAlI4 SACH SE, GON GANG

L YEU CAU CAN PAT
Hoc xong bai nay, HS can dat dwoc nhimg yéu cau sau:
—Néu duoc nhitng viée lam cham s6¢ ban than nhwr: vé sinh rang, miéng, téc, co
thé; an mac chinh té dé sach sé, gon gang.
— Giai thich duoc vi sao phai sach sé, gon gang.
— Tu lam dwoc mot s6 viée vira sirc dé ban thin luén sach sé, gon gang.
II. PHUONG TIEN DAY HOC
— Sach giao khoa Dao dirc 1.
— Bang/dia/clip bai hat “That dang yéu” cia Nghiém Ba Hoéng (néu cd).
— M6t 56 dao cu dé déng vai, dé tham gia “Ngay hoi sach s&, gon gang”.
— Mau “Gi6 viéc tot”.
III. GOI Y CAC HOAT PONG DAY HOC

Khdi dong
—GV to chire cho HS hat hoac nghe bai hat “That dang yéu” - Nhac va loi:
Nghiém Ba Hong.
— GV néu cau ho1: Vi sao ban nho trong bai hat la1 dang yéu?
—HS tra 161 cau hoi
— GV nhan xét va gio1 thiéu bai mén.
Kham pha
Hoat dong 1: Quan s:it tranh
Muc tiéu: HS xac dinh duoc a1 1a ngudn sach sé, gon gang.
Cich tién hanh:
— GV yéu cau HS lam viéc c4 nhin, quan sat tranh & muc a SGK Hao dirc 1, trang
19 va xac dinh a1 1a nguot sach sé€, gon gang.
— HS thue hién nhiém vu.



— GV méi mét s6 HS trinh bay  kién.

— GV két ludn: Ban trong tranh 2 la ngudi sach sé, gon gang vi: téc duoc chai
gon, quan ao sach sé.

Hoat dong 2: Tim hiéu nhirng biéu hién cia sach sé, gon gang

Muc tiéu: HS néu duoc nhimg biéu hién cia sach s&. gon gang.

Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS néu nhimg biéu hién ciia sach s&, gon gang.

— GV moi mét s6 HS 1én trinh bay.

— GV két luan- Nhimg biéu hién ctia ngudi sach s& gon gang: chin. tay, mat, ..
luén sach; tée duoc chai gon; quan do chinh té, sach sé.

Hoat dong 3: Tim hiéu nhimg viéc can lam dé sach sé, gon gang

Muc tiéu: HS néu duoc nhimg viée can lam dé luén sach sé, gon gang va loi ich

cua nhimg viéc lam do.

Cidch tien hanh:

— GV yéu cau HS 1am viéc nhém, quan sat tranh & muc ¢ SGK Dao diic 1, trang 20
va tra lo1 cac cau hoi:

1) Ban trong moéi tranh dang lam dé sach s&, gon gang?

2) Nhimg viéc lam do nén duoc thuc luén vao lic nao?

3) Nhimg viéc lam d6 c6 ich lo1 gi?

—HS thue hién nhiém vu.

— GV m&1 mét s6 HS dai dién cac nhém 1én trinh bay y kién.

— GV yéu cau HS tra 1d1 cau hoi mé réng: Ngoai nhimg viée lam trén, em con
biét nhitng viéc lam nao khac dé luon sach s&, gon gang?

— GV mo1 HS tra 101 cau hoi.

— GV két luan:

Tranh 1: Ban dang danh ring. Can danh rang it nhat hai lan/ngay, sau khi tinre day

buoi sang va trede khn di ngi. Danh rang dé cho rang khong bi sau, miéng luén sach

Tranh 2: Ban dang nra mat. Can nra mat thuong xuyén sau khi ngni ddy, khi vira

di ngoa1 duong vé nha dé mat luén sach, khong b1 dau mat. .

Tranh 3: Ban dang chai dau. Can chai dau sau khi ngu day, trde khi di hoc, va

nhimg hic téc bi réi dé toc luén muot, gon va dep.

Tranh 4: Ban méc quan 4o di hoc va soi gwong. Can méc chinh té tnrde ki di hoc,

di ra ngoa1 duomg hay tham gia cac hoat dong chung dé luon sach s&, gon gang va dep.
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Tranh 5: Ban dang that diy giay. Can that day giay moi khi di giay hay khi day
giay bi tuét dé dam bao an toan, khéng bi nga khi di chuyén.
Tranh 6: Ban dang nia tay sau khi di vé sinh. Can nra tay thuéng xuyén: trudce
khi @n, sau khi di hoc hoic di choi vé, sau khi di vé sinh, .. dé tay luon sach,
phong tranh cac bénh vé duong tiéu hoa.
Tranh 7: Ban dang tam Can tam it nhat mét lan/ngay dé co thé sach sé&, thom
tho, khong mac cac bénh veé da.
Tranh 8: Ban dang cit (bam) méng tay. Can cat (bam) mong tay khi méng tay
moc dai dé tay luon sach, khong lam xudce da.
Luyén tap
Hoat dong 1: Nhan xét tranh
Muc tiéu:
—HS xéc dinh duoc nhimg viée khong nén 1am dé ban than sach sé& gon gang.
— HS duoc phat trién k¥ nang tu duy phé phan.
Cich tién hanh:
— GV yéu cau HS lam viéc nhém, quan sat cac tranh & muc a SGK Pao diic 1.
trang 21 va néu nhimg viéc khong nén lam. Vi sao?
—HS thuee hién nhiém vu.
— GV mdi mét s6 HS dai dién cac nhém trinh bay y kién.
— GV két luan: Nhimg viéc khéng nén lam dé sach sé, gon ging.
+Dua nghich trong viing nuroe ban. Vi quan 4o sé& bi ban, nudc ban cé thé ban
vao mat, da gay ngura. bénh ngoai da.
+ Vira di hoc Yé, léy tay boc thnre an Vi boc thire an khi chira nira tay s& dé bi
giun, san, dé nhiém cac bénh vé duong tiéu hoa.
+ Boi tay ban vao 4o, toc dé roi, b xii. Vi tay ban ma béi 1én 4o sé lam cho do
ban, mat vé sinh, téc dé réi thi khéng gon gang, sach, dep.
Lucu y: Khi goi cac nhém Ién trinh bay, c6 thé cho méi nhém nhén xét mét tranh
dé nhiéu nhém dwoc tham gia. Sau mé1 v kién nhan xét cia nhém trinh bay,
6 thé ho1 y kién bo sung cia cac nhém khac.
Hoat dong 2: Xir li tinh huéng
Muc tiéu:
— HS 6 ki ning tmg xir phit hop trong mét s6 tinh huéng cu thé dé ban than sach
s&, gon gang.



— HS duoc phat trién nang luc giai quyét van dé.
Cich tién hanh:
— GV yéu cau HS lam viéc nhém, quan sat cac tranh tinh huong o muc b SGK
Dao dirc 1, trang 22 va lwa chon cach xar li tinh huéng trong mo1 tranh.
+ Tinh hudng 1: Trén duomg di hoc vé, Hiing an kem lam dinh ban ra tay va
ao. Néu di cung Hung, em sé khuyén ban nhw thé nao?
+ Tinh hudng 2: An da budc ra cira dé di hoc, toc van ro1, bu xii. Chi ciia An
nhac: Téc An ro1 kia. Néu em la An em sé lam gi?
—HS thue hién nhiém vu.
— GV méi mét s6 nhém 1én trinh bay cach xir Ii tinh hudng.
— GV néu cau hoi1 mo rong:
1) Theo em, cach img xir cua nhom ban da phu hop hay chura phu hop?
2) Em c6 cach img xir nao khac khong?
— HS trinh bay ¥ kién.
— GV dinh huéng cach giai quyét:
+ Tinh hudng 1: Em nén khuyén ban, khéng nén vira di vira an ngoai duong,
vi mat vé sinh, bi ban tay va quan do.
+ Tinh huéng 2: An nén cam on chi vi da nhac va vao chai téc cho gon gang
ro1 moi di hoce.
Luu y:
— GV c6 thé thay hai tinh huong trong SGK bang cac tinh hung khéc cho phi
hop thue té nha treomg va van hoa dia phuong.
— Tén cac nhan vt trong tinh huéng c6 thé thay doi cho phit hop.
— Lura chon linh hoat cach phan chia nhiém vu cho cac nhéom HS. Vi du:
+ Cho tat ca cac nhém thuc hién lan heot timg tinh huéng.
+ Giai ’quyé't cung mot lac 2 tinh hudng bang cach: cho mot mra s0 nhém giai
quyeét tinh hudng 1, mot mra con lai gia1 quyét tinh huong 2.
— C6 thé cho HS déng vai dé trinh bay két qua thao ludn.
Hoat dong 3: Thue hanh
Muc tiéu: HS rén luyén dwoc mét s6 ki nang tw cham séc ban than dé sach sé&,
gon gang,
Cich tién hanh:
— GV lam mau hodc cho HS xem video clip vé céc ki nang chai téc, that day
giay, cat mong tay.
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— GV méi mét s6 HS mo ta lai cach thuc hién cac ki nang chai toc, that diy giay,
cat mong tay.

— GV yéu cau HS thuc hién cac ki nang chai téc, that day giay, cat mong tay
theo nhom do1.

—HS thire hién nhiém vu: mot ban lam mot ban nhan xét va nguoc lai.

— GV nhan xét, danh gi1a khi HS thue hién xong nhiém vu.

Luu y:

— GV c6 thé linh hoat hra chon cgic ki nang cham séc ban thin dé sach sé&,
gon gang cho phu hop vo1 thuce té. Vi du nhu: nra mat, nra tay.

— Trong qua trinh HS thwe hién, GV luén quan sat, huéng dan va diéu chinh cac
thao tac, hanh dong cua HS cho ding va dam bao an toan.

Hoat dong 4: Twr lién hé

Muc tiéu: HS ké lai dwoc nhimg viéc da lam dé ludn sach s&, gon gang.

Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS chia sé theo nhém déi céc cau hoi:

1) Em hay ké cho cac ban nghe v& nhimg viéc em di lam dé ban than luén

sach s& gon gang.

2) Em can lam thém nhimg viéc gi dé luén sach s&, gon gang?

— HS thue hién nhiém vu.

— GV moi mét s6 nhém 1én chia sé tnrde 16p.

— GV khen nhimg nhém d4 lam duoc nhiéu viée dé ban than luén sach s&, gon gang.

Van dung

Vin dung trong gio hoc: To chite “Ngay héi sach sé, gon gang”.

Muc tiéu:

—HS thue hién diroe nhimg viéc lam dé sach sé. gon gang.

— HS duoc phat trién nang luc giao tiép va hop tic, nang hre giai quyét van dé
va sang tao.

Cdch tién hanh: T6 chirc “Ngay héi sach s&, gon gang™

1/ Chudn bi:



* Hinh thicc va noi dung

e Hinh thire:

— Cac no1 dung duoc dién ra qua cac cuoc thi.

— Céc cude thi duge tien hanh theo di, mo1 do1 S HS, tén d61 do nhém tur dat.
Cac do1 tir hua chon cac thanh vién tham gia timg n61 dung thi.

e No1 dung:

— Thi c4c ki nang (30 diém): chai téc, nra tay theo quy trinh, that day giay.

+ MOi d61 ctr 1 thanh vién tham gia.

+ Cac do1 th1 cung thuee hién qua 3 chang: nra tay theo quy trinh, chai toc,
that day giay.

+ Théi gian to1 da cho 3 chang thi: 10 phit.

— M ki nang thue hién ding, nhanh, sing tao dwoc 10 diém.

— Thi “Ai sach s&, gon gang?” (60 diém). Théi gian cho méi phan thi 1a 7 phit.
+ Thi trinh dién trang phuc dén treomg (20 diém): HS lua chon trang phuc dén

trirong phu hop, gon gang, co6 tinh tham mi va trinh dién tw nhién, sang tao.
+ Thi nang khiéu (20 diéqx): HS thé hién nang khiéu qua cac tiét muc hat,
mua, vé tranh theo chu dé; chai, tét cac kiéu toc, ...
+ Thi tmg xir (20 diém): M61 d6i sé giai quyét mot tinh huéng lién quan dén
viéc sach s&, gon gang.

* Thoi gian: 1 tiét.

* Dia diém: tai 16p hoc.

* Co 56 vt chdt phuc vu:

— GV chuan bi: cau héi cho phan thi img xur; mot 50 dao cu du pl‘lbng nhu gié{y,
lroc; méy' tinh_ ém thanh  cac ban nhac dé~16ng vao cac phan thi1 va phan
thwong (néu co) dé tang d6 v firon va hap dan cho ngay hoi.

—HS chuan bi: gidy, luoc, trang phuc dén truémg, cac dao cu cho phan thé hién
nang khiéu.

2/ Tién trinh

— GV on dinh 1ép hoc, sap xép cac khu vire cho cac d61 tham gia thi.

— GV gi6i thiéu vé muc dich, v nghia ctia ngay hoi.

— GV t6 chitc cho HS thue hién/nghe/xem clip bai dan vii “Rira tay”.

— HS lan luot thue hién cac néi dung thi theo ké hoach da duoc chuan bi.
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— GV tuyén dwong, trao phan thudng (néu cé) cho cac déi thang cude.

Vian dung sau gio hoc:

— GV yéu cau hoc sinh thie hién nhitng viéc dé ban than luén sach s&, gon gang.

—HS thire hién nhiém vu:
+ Kiém tra vé sinh c4 nhin: mit, tay, chin, quan 4o, dau téc. . .. trede khi vao 1op.
+ Danh ring, nra mat; tim, goi; chai toc; chinh trang quan 4o, gidy, dép trude
khi d1 hoc, di1 chot,. .

— GV hudng dan HS tir dénh gia bang céch tha chiéc 14 hoac canh hoa vao “Gio
viéc tot”.

— GV yéu cau 1 — 2 HS nhac lai cac nhiém vu.

Tong két bai hoc

— GV goi 1 —2 HS tra 1&i cau hoi: Em it ra dwoc diéu gi sau bai hoc nay?

— GV hudng dan HS doc 161 khuyén trong SGK Pao diic 1, trang 23

— GV nhan xét, danh gia su tham gia hoc tap cua HS trong gi16 hoc, tuyén durong
nhimg HS, nhom HS hoc tap tich cue.

BAI5 CHAM SOCBAN THAN KHI Bl 6M

L YEU CAU CAN PAT

Hoc xong bai nay, HS cin dat duwoc nhimg yéu cau sau:

— Nhan biét duwoc cac biéu hién cta co thé khi bi 6m.

— Néu duoc vi sao can tir cham séc ban than khi bi 6m.

— Tu lam duoe nhimg viée 1am vira stre @@ cham séc ban than khi bi 6m.
II. PHUONG TIEN DAY HOC

— SGK Pao diic 1.

— Clip “Ban Na b1 6m” (néu co diéu kién).

— Khin bong, chau, mrde am dé thue hanh chwdm khi bi sot.

III. GOI Y CAC HOAT PONG DAY HOC
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Khai dong

— GV yéu cau HS quan sat tranh & trang 24, SGK Pao dirc 1 va chuan bi
ké chuyén theo tranh.

—HS lam viéc theo nhom dén.
— GV méi mét s6 nhém ké chuyén.
— GV ké lai n61 dung cdu chuyén, vira ké vira chi vao timg tranh:
Tranh 1: Trong gi& hoc, Na thay nguoi néng bimg va dau & hong. Na lién néi
Va1 ¢6 gido.
Tranh 2: C6 gido va ban lién dwa em xudng phong Y té ciia truomg. G phong Y
té, Na ké cho c6 bac singhe em dau ¢ dau, ngironr mét nhwr thé nao.
Tranh 3: C6 bac sikhém bénh va dua thuée cho Na. Na ngoan ngoan uong thude
va nam nghi theo chi dan cua bac si.
Tranh 4: M6t lat sau, nhin duoc dién thoai cia c6 gido, bo me Na di dén trromg
don Na ve.
Tranh 5: Chi may ngay sau, Na da khoi 6m va tiép tuc di hoc. Cac ban trong 16p
v mumg va tiu tit hoi tham Na.
— Thao luin 16p lan hrot theo céc cau hoi:
1) Ban Na da lam gi khi bi 6m & 16p?
2) Viéc lam ay da giip gi cho ban Na?
— GV két luan:
1) Khi bi 6m & 16p, ban Na da néi ngay vé1 ¢ gido dé c6 biét va dua xuong
phong Y té. Ta1 phong Y té, ban Na da ke cho bac singhe minh bi dau o dau, b
meét nhir thé nao va uong thude, nam nghi theo chi dan cua bac si.
2) Viéc lam ctia ban Na da gitp ban duoc cham séc, diéu tri sém va nhanh khoi
om, tiép tuc duoc den truong di hoc.
Luru y: Hoat dong nay cé thé thay bang cach t6 chirc cho HS xem video clip
“Ban Na b1 om”, sau do thao luan.

Kham pha
Hoat dong 1: Tim hiéu nhimg biéu hién ciia co’ thé khi bi 6m
Muc tiéu: HS nhin biét dwoc mét s biéu hién dé nhén thay cia co thé khi bi 6m.
Cdch tién hanh:



— GV yéu cau HS quan sat tranh & trong SGK Pgo dirc 1, trang 25 va néu cac
biéu hién cuia co thé khi bi 6m.
— Méi méi HS néu mét biéu hién.
— GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém biéu hién nao khac khi bi 6m?
— HS phat biéu thém ¥ kién, néu cé.
— GV két luan:
1) Khi bi 6m, co thé thwémg 6 nhitmg biéu hién dé nhén thay nhw: hat hoi, chay
nwrde mit, dau dau, dau bung, dau hong, ho, sot, nguor c6 nhiéu not man do, ...
2) Viée nhén ra nhitg biéu hién ciia co thé khi bi 6m rat can thiét, giip chiing ta
c0 thé chira tr1 kip tho1, bénh sé mau khoi hon
Hoat dong 2: Tim hiéu nhirmg viéc can lam khi bi 6m
Muc tiéu: HS xac dinh duoc nhimg viéc cac em can lam phi hop véi hra tuoi
khi b1 6m.
Ciich tién hanh:
— GV yéu cau HS lam viéc theo nhém: Quan sat tranh muc & b SGK Pao diic 1,
trang 26 va xac dinh nhimg viéc cac em can lam khi b1 6m.
—HS lam viéc nhém.
— GV m&i méi nhém trinh bay mét viéc can lam. Véi méi viée, GV yéu cau HS
o6 thé né1 16 thém: Vi sao viéc lam d6 lai can thiét?
— GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhimg viée nao khac ma cic em can
lam khi b1 6m?
— GV két luan:
1) Khi bi 6m, cc em nén:
+ No6i ngay véi thay cé gido, cha me hodc ngudi lom.
+ Kérd cho bac singhe: Em bi dau ¢ dau? Bi mét nhwr thé nao? Trude d6, em
da an gi? Udng gi?... Va tra 11 cac cau hoi ciia béc si khi kham bénh.
+ Nghi ngoi, uéng thude theo hdng dan cia béc si, cha me.
+ Chuom khan am (vao tran, nach, ben) néu bi sét cao.
T e
2) Can lam nhimg viéc d6 dé nhan duoc su ho tro can thiét cia thay co gido, cha
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me va can bo y té, dé dwoc cham soc va diéu tri ding cach, bénh sé mau lanh.

Hoat dong 3: Tim hiéu nhimg viéc can tranh khi bi 6m

Muc tiéu: HS xic dinh duoc nhimg viéc cac em can tranh khi bi 6m.

Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan: Quan sat tranh & muc ¢ SGK Pgo dirc 1, trang
26 va xac dinh nhimg viéc cac em can tranh khi b1 6m.

—HS lam viéc ca nhan.

— GV méi méi HS néu mét viée can tranh va giai thich vi sao lai can tranh.

— GV hoi thém: Ngoai ra, em con biét thém nhimg viéc nao khac ma cic em can
tranh lam khi b1 6m?

— GV két luan:

1) Khi bi 6m em cén tranh nhitng viéc sau: tir ¥ lay thude udng, uong nude da,

tam song ho, dam mura, cho1 dudn nang trra, dung thire an/do uong la, hoat dong

nang....

2) Can tranh nhimg viéc d6 dé tranh bi ngd déc, tranh lam bénh nang thém.

Luyén tip

Hoat dong 1: Pong vai xir li tinh huéng

Muc tiéu:

— HS biét Iwa chon va thuce hién cach tmg xir phit hop khi bi 6m.

—HS duoc phit trién nang luc giai quyét van dé va giao tiép.

Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS xem céc tranh & trang 27, 28 SGK Pao dirc 1 va néu tinh
hudng xay ra trong mo1 tranh.

— Mot s6 HS néu tinh huéng.

— GV gidi thiéu rd néi dung ba tinh huéng va giao nhiém vu cho HS thao luin
theo nhém dé tim cach tng xir phu hop trong mo: tinh huéng va déong vai
thé hién.

—HS lam viéc theo nhém.

—Vé1i moéi tinh huéng, GV mé1 mét vai nhém HS 1én dong vai.

— Thao luin sau mbi tinh huéng déng vai:
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1) Em thich cach img xir cua nhom nao? Vi sao?

2) Em c6 cach img xir nao khac trong tinh huéng dé khéng? Cach tmg xir d6 1a
nhw thé nao?

— GV tong két cac y kién va két luan:

+ Tinh huéng 1: Lan nén go1 dién thoai bao cho b6 me biét hoac nhé hang
x6m bao cho bé me biét. Sau do6 nam nghi va lay khan am chuom.

+ Tinh huéng 2: Lé nén néi cho c6 gido biét.

+ Tinh huéng 3- Nam nén vé nha hoac nhé ban dura vé nha hoac nhér ban chay
ve bao cho bo me biét. Néu dang cho1 ¢ xa nha, Nam nén tim su ho tro cua
nhiing nguo lom xung quanh.

Hoat dong 2: Twr lién hé
Muc tiéu: HS biét tu danh g1a viéc tur cham soc khi br 6m cua minh.
Cich tién hanh:
-GV yéu cau HS tu lién hé va chia sé theo nhém déi-
1) Em d biét ty cham séc ban thin khi bi 6m chwa?
2) Em da tu cham séc ban thin nhr thé nao?
— GV mo1 mét var HS chia se trueoce 1op.
— GV khen nhimg HS d biét tr chim séc ban than khi bi 6m va déng vién cac
em tiép fuc phat huy.
Van dung
Vin dung trong gié hoc: GV t6 chirc cho HS thuc hanh chwém khan 4m vao
tran theo cap hoac theo nhom.
Van dung sau gio hoc: GV nhic HS:

+ Ghi va thudc long s6 dién thoai cua bd me, th?ay co glao dé lién lac khi
b1 om.

+ Nghi ngoi, uong thude, diéu tri theo hwéng dan cia béc si va cha me khi
om. mét.



