CHU PE 13: PONG NANG & THE NANG
BAI TAP NANG LUC & CAP PO TU’ DUY
(Bdm sdt dé thi THPT 2025 ctia B6 GD)

HO VA LN e e e e e e Trwomg ..o
PHAN A. PONG NANG. PINH Li PONG NANG
I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUYA CHON
Cau 1. Pong nang la mot dai lwong
A. c6 huédng, ludon duong. B. c6 hudng, khong am.
C. vd hwéng, khong am. D. v0 hwdng, luén duong.
Cau 2. Khi mot tén Ira chuyén dong thi ca van tdc va khéi lwong ctia n6 déu thay doi. Khi khoi
lwong gidm mot nira, van toc tang gdp doi thi dong ndng cda tén Ira
A. khéng doi. B. ting gip doi. C. ting bon lan. D. tang tAm lan.
Cau 3. Mot vat c6 khéi lwong m chuyén dong véi van toc ban diu vo, ngoai lwe sinh cong A lam
cho vat t6c ctia vat sau mét thoi gian 1a v. Biéu thirc nao sau diu la dung?

A. LVOZ—LVZZA. B. ivz—ivOZ:A.
2m 2m 2m 2m
C.lmvoz—lmvzzA. D.lmvz—lmvozzA.
2 2 2 2
Cau 4. MOt vat c6 khoi lwong 1 tAn dang chuyén dong véi toc dd 72 km/h thi ddng nang ctia n6
bang
A.7200]. B. 200]. C. 200 KJ. D.72].

Cau 5. Vin dong vién quan vot thwc hién cd giao bong ki luc, qua bong dat t&i téc d6 196 km/h.
Biét khdi lwong qua bong 1a 60 g. Pong nang ciia qua bong bang

A.89]. B. 1152480]. C.2]J. D. 88926 .
Cau 6. MOt vat c6 khoilwgng 500 g roi tw do (khong van téc dau) tir dé cao h = 100 m xudng dat,
lay g = 10 m/s2. Pdng niang cla vat tai d6 cao 40 m la

A.200]. B. 300 J. C.150]. D. 300 kJ.
Cau 7. Mot vién dan dai bac khoi lwgng 5 kg bay véi van téc 900 m/s va mot 6 to6 khéi lwong
1000 kg chuyén dong véi van toc 54 km/h. Ti s6 dong nang ctia vién dai bac va dong ning cua 6td

bang

A. 24. B. 10. C. 1,39. D. 18.
Cau 8. Dic diém nao sau ddy Khong phai la ddng nang ciia mot vat?

A. c6 thé dwong hodc bang khong. B. c6 don vi la kg.(m/s)2.

C. ti 1& véi khéi lwong cta vat. D. ti 1é v&i van toc cha vat.

Cau 9. Mot chiéc xe m6 to c6 khoi lwgng 220 kg dang chay véi tdéc d6 14 m/s. Cong can thwc hién
dé ting toc xe 1én toc d6 19 m/s la

A. 18150 . B. 21560 ]. C.39710]. D. 2750].
Cau 10. Mot cai bua c6 khdi lwong 4 kg dip thiang vao mot ci dinh theo phwong ngang véi van
tdc 3 m/s 1am dinh 1dn vao g6 mdt doan 0,5 cm. B4 qua lwc can gb tadc dung vao dinh thi lyc trung
binh ctia btia tac dung vao dinh c6 d6 lén

A.1,5N. B. 6 N. C.360 N. D. 3600 N.




II. CAU TRAC NGHIEM DUNG SAI
Cau11. Mot 6t6 cb khoi lwong 1,2 tin tang toc tir 18 km/h dén 108 km/h trong 10 s. B6 qua

moi ma sat. DUNG SAI
a)Pong ndng ctia 6t6 tai van tdc 18 km/h bang 1500]. |Z| |:|
b)PoOng ning ctia 6t6 tai van tdc 108 km/h bang 540 k], M
c)Cong co hoc do ddng co sinh ra bang 6804 kJ. |:|

V]

HSIn

d)Cong suit trung binh cta dong co 6 t6 d6 bang 52,5 kW.
Cau 12. Cho nhitrng nhan dinh sau: PUNG SAI

a)bon vi cia dong nang cling la don vi ctia cong. /

b)Pong nang la dai lwvong vo hwéng va luén luén dwong. /

c)Pong nang khong phu thudc vao hé quy chiéu. V

d)Do bién thién dong ning ciia mot vat bang cong clia ngoai lwc tac dung lén

vat.
Nhan dinh nao PUNG, nhan dinh nao SAI?

I1I. CAU TRAC NGHIEM TRA LOTNGAN

Cau 13. Mot 6 t6 dang chay véi van tdc 30 km/h trén doan dwong phang ngang thi hdm phanh.
Khi @6 6 to tiép tuc chay thém dwgc quang dwong dai 4,0 m. Coi lwc ma sat gitra 10p 6 t6 va mat
dwong la khéng doéi. Néu trwede khi ham phanh, 6 to6 dang chay véi vAn toc 90 km/h thi 6 t6 sé tiép
tuc chay thém dwoc quang duwong dai bao nhiéu mét sau khi ham phanh ?

Pap so0: 36 m

Cau 14. Mot vién dan khoi lwong m = 20 g bay theo phwong ngang véi van toc vi = 300 m/s
xuyén qua mot tdm god day 5 cm. Sau khi xuyén qua tdm gb dan c6 van toc vz = 100 m/s. Lwc can
trung binh ctia tdm gb tac dung lén vién dan c6 d6 16m bang bao nhiéu kN?

Pap so: 16000 N

Cau 15. Mot vat cé khéi lwong 1 kg dwge ném ngang véi van toc ban dau 10 m/s. Bo qua strc
can cua khong khi. Ngay trudc khi cham dat vecto van téc hop véi phwong nam ngang mot goc
450, D) bién thién dong ndng ctia vat tir lic ném dén ngay trwdre khi vat cham datla

Pap so: 50 ]

Cau 16. Mot vat dang chuyén dong vGi tdc do 5 km/h trén mat ban nam ngang. Do c¢6 ma sat,
vat chuyén dong chdm din déu va di dwgc 1 m thi dirng lai. Lay gia téc trong treong g = 9,8 m/s2,
Hé s6 ma sat gitra vat va ban bang bao nhiéu? (Két qua dwoc lam tron dén 1 chir sd sau ddy phay
thap phan)

Pap so: 0,1

Cau 17. Mot vat c6 khoi lwong m dang chuyén dong véi van tdc vi thi ¢ dong nang Wai = 81]J.
Néu vat chuyén dong véi van toc vz thi dong nang cia vatla Waz = 64 J. Néu vat chuyén déng véi
van tOc v3 = 2v1 + v2 thi ddng nang cla vat bang bao nhiéu Jun?

Pap so: 676 ]




Cau 18. Hai vat c6 khoi lwgng m1 va mz chuyén dong trong ciing mét hé quy chiéu. T6c do ctia vat my

~ " 2. A " v 2 A . ~ Y A - 7. " 4 n m
gap 2 lan t6c d6 cia vat mz nhwng dong nang ctia vat mz lai gip 3 1an dong nang cua vat mi. Tis6 —2%

m,

bang bao nhiéu?
Pap so: 12
PHAN B. THE NANG TRONG TRUONG

I. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUYA CHON
Cau 19. Thé nang trong trwong la dai lwong

A. vecto c6 d6 1on ludn dwong hoic bang khong.

B. vd hwdng, c6 thé dwong hodc bang khong.

C. vecto cung hwéng véi véc to trong luc.

D. vd hwédng, c6 thé Am, dwong hodc bang khéng.
Cau 20. Khi mot vat chuyén dong roi tw do tir trén xuéng dwdi véi gde thé nang tai mat dat thi
thé nang cia vat

A. giam dan. B.tang dan. C. ting roi giam. D. giam roi tang.
Cau 21. Haivat (1) va (2) c6 khéi lwong Ian lwot 1a 2m va m, dat & hai d6 cao 1an lwotla 1,5h va

4

h, tai noi cé cung gia toc trong treong. Ti sO thé ning cda hai vat bang

ty
AL B. 2. c = D. 3.
4 2

Cau 22. Chon goc thé ning tai mat dit. Thé ning cia vat nang 2 kg & dwdi ddy mot giéng sau 10
m tai noi c6 gia tdc trong treong g = 10 m/s21a

A.100]. B.-100]. C. 200]. D.-200].
Cau 23. Chon goc thé nang tai mat dat. Mot vat cé khoi lwong 1 kg, c6 thé nang trong truweong la
20 ] (1ay g = 10 m/s2) thi vit dang & dd cao la

A.2 m. B. 6 m. C.12 m. D. 3 m.
CAu 24. Hai vat c6 khéilwong 1a m va 2m dit & hai d6 cao Ian lwot 1a 2h va h. Thé ndng hip dan
cua vat thirc nhit so véi vat thir hai la

A. bang hai lan vat thit hai. B. bang mot nira vat thit hai.

C. bing vat thit hai. D. bing % vat tht hai.

Cau 25. Motvan dong vién clr ta ning qua ta khéi lwgng 200 kg tir mat dat1én do cao 1,5 m. Lay
gia toc trong treong la g = 9,8 m/s2. Do ting thé ndng cua ta la

A.1962]. B. 2940 . C. 800 J. D. 3000 J.
Cau 26. Mot tdng da khoi lwgng 50 kg dang nam trén swon nui tai vi tri M ¢6 d6 cao 300 m so
véi mat dwong thi bi ldn xuéng ddy vuc tai vi tri N c6 d6 sdu 30 m. Lay g ~ 10 m/s2. Khi chon goc
thé nang la mat dwong. Thé nang ctia tdng da tai cac vi tri M va N lan lwot la

A. 15 kJ; ~15 KJ. B. 150 kJ; -15 KJ. C. 1500 kJ; 15 KJ. D. 150 kJ; ~150 KJ.
Cau 27. Mot cin cdu nang mot vat khoi lwong 400 kg 1én dén vi tri c6 dd cao 25 m so véi mét
dit. LAy g ~ 10 m/s2. Cong cta trong lwc khi cin ciu di chuyén vit nay xudng phia dwdi téi vi tri
c6do cao 10 mla

A.100 K. B. 75 KJ. C. 40KJ. D. 60 kJ.




Cau 28. Mot vat dwoc ném thang ding tir dwdi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong clia vat
thi

A. thé ndng cda vit gidm, trong lwc sinh cong dwong.

B. thé nang ctia vat giam, trong lwc sinh cong am.

C. thé nang cua vit tang, trong lwc sinh cong dwong.

D. thé nang cda vat tang, trong lwc sinh cong am.
Cau 29. Mot budng cap treo chd nguoi c6 khoi lwong tong cdng 800 kg di tir vi tri xudt phat
cach mat dit 10 m téi mét tram dirng trén ndi & dé cao 550 m sau dé lai ti€p tuc téi mot tram
khac & d6 cao 1300 m. Lay g =10 m/s?, cong do trong lwc thwc hién khi buéng cap treo di chuyén
twr vi tri xudt phat téi tram dirng thir nhat la

A. - 432.10%4]. B. - 8,64.10¢°]. C. 6.10°]. D. 5.10¢].
Cau 30. Chon phat biéu sai?

A. Hiéu thé ning cia mot vt chuyén dong trong trong treong khong phu thudc vao viéc chon
goc thé nang.

B. Thé ndng ctia mot vat tai vi tri trong trong treong khéng phu thudc vao van tdc cua no tai vi
tri dé.

C. Thé nang trong trwdng cia mot vat la dang nang lwong twong tic gitra vat va Trai Dat; né
phu thudc vao viéc chon méc thé ning.

D. Hiéu thé ning ciia mét vat chuyén dong trong trong tredng phu thudc vao viéc chon goc thé
nang.
I1. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SAI
Cau 31. Mot vat treot trén mat nghiéng cé ma sat, sau khi 1én téi diém cao nhit né treot xuong

vi tri ban d4u. Cho cic nhin dinh sau: PUNG SAI
a)Cong clia lwc ma sat tic dung vao vat bang 0. V
b)Tdéng cong cua trong lwc va lwc ma sat tac dung vao vat bang 0. | | vV
¢)Cong cua trong lwc tac dung vao vat bang 0. Vi
d)Hiéu gitra cdng cla trong lwc va lwc ma sat tic dung vao vat bang 0. V

Nhin dinh nao PUNG, nhin dinh nao SAI?
Cau 32. Mot tdng da khdi lwong 50 kg dang nam trén swon ndi tai vi tri M ¢6 dd cao 300 m so
véi mat dwong thi bi lan xudng day vuc tai vi tri N ¢6 d6 sdu 30 m. Ly g ~ 10 m/s2.

DUNG SAI
a)Néu mdc thé ning tai day vuc thi thé ndng clia tdng d4 tai vi tri M 150 kJ. [ ] [V/]
b)N&u mdc thé nang tai day vwc thi thé ndng cla tdng da tai vi tri N bang khong. E |:|
c)Né&u mdc thé ning tai mat dwong thi thé ning cla tang da tai M bang 150 kJ.

nn

d)N&u mdc thé ning tai mit duwong thi thé niang cta tang da tai N bang -15 K]. M




III. CAU TRAC NGHIEM TRA LO'T NGAN
Cau 33. Mot vat cé khoilwong 5 kg & do cao 10 m so véi mat dat. LAy g = 10 m/s2 va chon méc
thé nang tai mdt dit. Thé nang cua vat sau khi nd roi tw do dwoc 1 gidy bang bao nhiéu J?
Pap so: 250]
Ciu 34. Mot thang may c6 khéi lwong 1 tidn chuyén dong tir ting cao nhat cach mat dat 100 m
xuong tang thir 10 cich mat dat 40 m. Néu chon gbc thé nang tai ting 10. Ly g = 9,8 m/s2. Thé
nang ciia thang may & ting cao nhat c6 gia tri bang bao nhiéu kJ?
Pap so: 588 K]
Cau 35. Mot vat cé khoi lwong 2 kg dat & mot vi tri trong treong ma cé thé nang Wy = 800 J.
Tha vat roi tw do téi méat dat tai d6 c6 thé nang ctia vat 1a W= -700]. Ly g = 10 m/s2. Vat da roi
tir dd cao so véi mat dat bang bao nhiéu m?
Pap sd: 75 m
Cau 36. Mot vat khoilwong 3 kg dat &@ mot vi tri trong treong ma c6 thé nang la Wy = 600 J. Tha
vat roi tw do téi mat dat tai d6 thé nang cda vatla Wy, = - 900 J. LAy g = 10 m/s2. Toc dd cha vat
khi qua mé&c thé ndng bang bao nhiéu m/s?
Pap s6: 20 m/s
Cau 37. Mot can ciu nang mot conteno khoi lwong 3000 kg tir mat dit1én d6 cao 2 m (tinh theo
sw di chuyén cia trong tAm contenc’), sau d6 d6i hwéng va ha xuéng san mot 6 té tai & d6 cao cach
mat dit 1,2 m. Liy g = 9,8 m/s2 D06 giam thé nang khi né ha tir dd cao 2 m xudng san 6 to bang
bao nhiéu J?
Pap s0:23520 ]
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