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NHUNG VAN PE CHUNG

1. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON HOC

Chuong trinh mén Vat i tuan thd cac quy dinh dugc néu trong Chuaong trinh
Gido duc phé théng téng thé. Chuong trinh mén Vat li dugc xay dung dua trén nhiing
quan diém sau:

(1) Tiép can véi xu huéng quéc té

Chuong trinh mén Vat li mét mat ké thia va phat huy uu diém cda chuong trinh
hién hanh va mat khac, tiép thu kinh nghiém xay dung chuong trinh mén hoc clia cac
nudc cé nén gido duc tién tién trén thé gidi, dong thai tiép can nhiing thanh tuu cua
khoa hoc gido duc va khoa hoc vat li phu hgp véi trinh 6 nhan thiic va tam, sinh li léa
tudi clia hoc sinh, c6 tinh dén diéu kién kinh té va xa hoi Viét Nam:

a) O cap trung hoc ca s3, kién thiic vat | 1a mot phan clia mén Khoa hoc tu nhién.
& cap trung hoc phé théng, mén Vat |i dugc tach ra thanh mén hoc riéng véi cdc muc
tiéu day hoc chuyén sau chuan bi cho hoc sinh c6 thé ti€p tuc hoc I1én cao theo nganh
nghé lién quan.

b) N&i dung gido duc Vat li & cap trung hoc cd s& va cap trung hoc phé théng
duoc xay dung theo hudng déng tam dé hoc sinh c6 diéu kién mé réng va hoc sau
hon vé ndi dung, phuong phap nghién ctu va ing dung mén Vat li & cap trung hoc
phé théng.

(2) Thuc hién gido duc dinh huéng nghé nghiép

& giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép (cap trung hoc phé thong), Vat li
thudéc nhdm moén Khoa hoc tu nhién, hoc sinh dugc cht déng lua chon theo nguyén
vong va dinh hudng nghé nghiép. Nhiing hoc sinh c6 dinh hudng nghé nghiép can
van dung cac kién thic, ki nang vat li va dugc boi duéng thém cac chuyén dé hoc tap.
Mén Vat li gitip hoc sinh phat trién cac pham chat, nang luc da dugc dinh hinh trong
giai doan gido duc ca ban, tao diéu kién dé hoc sinh budc dau nhan thiic ding nang
luc cla ban than, tir d6 co thai do tich cuc d6i véi mén hoc. Trén co s& ndi dung nén
tdng da trang bi cho hoc sinh & giai doan gido duc ca ban, Chuong trinh mén Vat li chu
chon phat trién nhimng van dé thuc tién, cét 16i thiét thuc nhat, dong thai chu trong
dén cac van dé mang tinh (ng dung cao la ca sé clia nhiéu nganh ki thuat, khoa hoc
va cdng nghé.



(3) Chi trong ban chat, y nghia vat li

Chuang trinh moén Vat li dugc xay dung theo hudng chd trong ban chat, y nghia
vat li clia cac d6i tugng, dé cao tinh thuc tién; tranh khuynh hudéng thién vé toan hoc;
tao diéu kién dé gido vién giup hoc sinh phat trién tu duy khoa hoc duéi goc dé vat i,
khoi ggi su ham thich & hoc sinh, tang cudng kha ndang van dung kién thuc, ki nang
vat li trong thuc tién.

Mét trong nhirng quan diém quan trong trong viéc xay dung chuong trinh mén
Vat Ii la: tir truc quan dén triru tugng, tir don gidn dén phc tap, tir hé dugc xem nhu
mot hat dén nhiéu hat.

(4) Cha trong tinh mé

Chuong trinh mén Vat |i dugc xay dung theo hudng ma, thé hién & viéc khong
quy dinh chi tiét vé n6i dung day hoc ma chi quy dinh nhiing yéu cau hoc sinh can
dat. Thur tu day hoc cac cha dé dugc thuc hién sao cho chi dé mé ta hién tugng vat li
dugc thuc hién trudc dé cung cap buic tranh toan canh vé hién tuong, sau dé dén chu
dé giai thich va nghién ctu hién tugng dé cung cap ca sé vat li sau han, réi dén chi
dé ung dung cla hién tugng dé trong khoa hoc hoac thuc tién.

(5) Chu trong phat trién pham chat, nang luc

Cac phuong phap gido duc cia moén Vat li gép phan phat huy tinh tich cuc, cha
déng va sang tao ctia ngudi hoc, nham hinh thanh, phat trién nang luc vat li cing nhu
g6p phan hinh thanh, phat trién cac pham chat cht yéu va nang luc chung dugc quy
dinh trong Chuaong trinh tng thé.

2. GIGI THIEU CHUNG VE SGK VATLi 10
2.1. Quan diém tié€p can, bién soan

(1) Pap ung muc tiéu gido duc vé pham chat, nang luc va chuong trinh
mon hoc:

— Ca s phap li trong viéc bién soan SGK mén Vat Ii 10 la Chuong trinh Gido duc
phé théng dugc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 26/12/2018, dong thai tuan
th nghiém ngat céc tiéu chudn cla SGK dugc ban hanh theo Théng tu s6 33/2017/
TT-BGDDT va Thoéng tu 23/2020/TT-BGDDT clia B6 Gido duc va Dao tao.

—Pam bao dinh huéng gép phan hinh thanh, phat trién & HS cac pham chat chu
yéu va nang luc chung dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé song song véi cac
nang luc dac thu dugc quy dinh trong Chuong trinh mén Vat li nhu: nang luc nhan
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thuc vat li, nang luc tim hiéu thé gidi tu nhién duéi goc dé vat li va nang luc van dung
kién thurc, ki nang da hoc.

— Dam bao téng thaoi lugng day hoc cac bai hoc tuong Uing véi tong sé tiét hoc
dugc phan bé theo Chuang trinh Gido duc phé théng 2018 mén Vat i (thé hién qua
ban phan phéi chuong trinh).

(2) Tich cuc vdn dung nguyén li “Lay ngudi hoc lam trung tam”, cha trong
phat trién pham chat va ning luc cho HS:

— Chuyén tur gido duc tap trung truyén thu kién thic sang chu trong phat trién
pham chat, nang luc cho HS mét cach toan dién (dua trén nén tang kién thuc).

— Qua trinh day hoc chu trong vao cac hoat déng hoc ctia HS, trong dé HS la chu
thé con GV ¢6 vai tro dinh hudng, hé tro. Thong qua cac hoat dong hoc, HS sé dan
hinh thanh nén cac nang luc dac thu cia mén hoc song song véi viéc chiém linh tri
thiic khoa hoc. N6i dung hoc tap dugc gan két chat ché vai nhiing van dé thuc tién.

—TU cac hoat ddng hoc, HS ciing ¢6 co hdi phat trién nhiing biéu hién cu thé clia
nhom nang luc chung (tu chl va tu hoc; giao ti€p va hgp tac; giai quyét van dé va sang
tao) va pham chat chi yéu (yéu nudc, nhan ai, trung thuc, cham chi, trach nhiém).

(3) Pam bao tinh thuc tién, phu hop véi HS & cac ving mién khac nhau:

— Noi dung sach dugc xay dung mang tinh hoi nhap, xu huéng hién dai, nhung
van bam sat, phu hgp vai thuc tién tai Viét Nam, dam bao tinh kha thi trong diéu kién
t6 chic day hoc & cac vung mién khac nhau.

— Nhitng b6 dung cu thi nghiém dugc lua chon trong sach dua trén danh muc
thiét bi t6i thi€u ma Bo Gido duc va Dao tao ban hanh cling nhu diéu kién sdn c6 clia
truding trung hoc phé thong. Nhiing thi nghiém phic tap da dugc nhém tac gia thuc
hién dé cung cdp bang sé liéu minh hoa, gitip HS & nhimng viing khé khan c6 thé hinh
thanh kién thiic thong qua viéc xur i sé liéu thuc nghiém.

(4) Chu trong tinh mg, linh hoat cho nguai day va nguai hoc:

— Thai lugng moi bai hoc dugc thiét ké dua vao mach néi dung clia tiing nhom
kién thiic, khéng quy dinh ré rang vé cach thic phan chia kién thic cho tung tiét.
Diéu nay thuan lgi cho GV trong viéc kiém soét tién dd hoc theo ding nang luc va
diéu kién cu thé cia HS.

— Nhiéu van dé dugc dat ra trong sach cé tinh ma, tao diéu kién thuan Igi cho
GV va HS trong viéc cap nhat, b6 sung ndi dung bai hoc dua vao diéu kién cu thé cua
tung trudng.



2.2. Nhitng di€ém méi ctia SGK Vat li 10
2.2.1. Nhiing diém méi vé muc tiéu

— SGK Vat li 10 dugc thiét ké theo dinh huéng ti€p can muc tiéu phat trién pham
chat, nang luc thay vi chu trong truyén dat kién thuc.

— Nh{ing ndi dung ctia SGK Vat |i 10 ddm bao déap Ung tat ca yéu cau can dat vé
nang luc dac thu quy dinh bgi Chuong trinh Vat i 2018.

— Muc tiéu phat trién pham chat ch yéu va nang luc chung dugc dam bao théng
qua chudi hoat dong trong ting bai.

2.2.2. Nhiing diém méi vé cdu tric SGK Vét li 10

— SGK Vat li 10 bo Chan trgi sang tao dugc thiét ké bao gom phan Ma dau gidi
thiéu nhiing van dé téng quan vé mén Vat li va 6 chu dé dugc chia thanh 9 chuong,
trong dé chu dé “Pdng hoc” va “Pong luc hoc” dugc chia thanh hai chuong, vai téng
s6 23 bai hoc.

— Cudi sach cé Bang Giai thich thuat ngir gitp HS tra ciru nhanh cac thuat ngl
khoa hoc lién quan dén bai hoc.

— Méi chti dé/chuong dugc cau tric théng nhat nhu sau:
+ Tén chu dé — Tén chuaong.
+ Cac bai hoc.

— Méi bai hoc la mét don vi kién thiic hoan chinh dugc thiét ké tir 1 - 5 tiét day
tuy vao khai lugng kién thiic can thiét dé dam bao yéu cau can dat ctia chuong trinh.
Cau trac théng nhat chia bai hoc bao gom:

Noéi dung trong tam: gigi thiéu kién thuc cot 16i ma HS sé chiém linh sau khi két
thuc bai hoc. Kién thiic cét 16i nay dugc gan chat véi yéu cau can dat trong chuang
trinh moén Vat li.

DONG LUGNG VA DINH LUAT
(3 BAO TOAN DONG LUQNG

- Cong thic va y nghia dong lugng.

- Binh ludt bao toan déng lugng.
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Hoat déng khéi déng (con goi la mé& dau): dua ra tinh huéng, van dé hodc cau
héi kém theo hinh anh, ... thudc linh vuc vat li, gan véi ngir cdnh cia cudc séng, nham
giup HS lién tudng dén thuc tién, dinh hudng cho HS s dung nang luc vao giai quyét
cac van dé trong bai hoc.

Trong thuc té, c6 rat nhiéu qua trinh tuong tac
gilra cac hé vat ma ta khong biét r6 luc tuong
tac, do d6 khong thé sir dung truc tié€p dinh luat
Il Newton dé khao sat. Vi du: Yéu té nao quyét
dinh su chuyén dong clia cdc manh vé sau khi
phdo hoa nd? Yéu t8 nao lam cho vién dan thé
thao duong kinh 9 mm c6 khd nang gay ra su
tan pha manh khi ban vao qua tdo (Hinh 18.1)?

A\ Hinh 18.1.
Vién dan bén vao qua tao

Hoat déng hinh thanh kién thic méi (con goi la kham pha): 1a mét chubi cac
hoat dong quan sat, thuc hanh thi nghiém, thao luan, bao cdo,... dua trén nhiing
nhiém vu dugc gaoi y trong SGK. Tl nhiing hoat déng nay, HS c6 thé rut ra dugc kién
thuc trong tdm cua bai hoc, déng thai cé thé hinh thanh nén pham chat va nang luc
phu hop.

» Thi nghiém

o)

A\ Hinh 18.2. Vién bi lan trén mit phing nghiéng nhan

Xét thi nghiém nhu Hinh18.2: Lan lugt tha tling vién @ o ‘
bi nho cé cung hinh dang va kich thuéc nhung cé khoi L I ) e ) 2%

lugng khac nhau (mdt vién bdng sit va mot vién bing E:ﬂfgg:r(g]og f;?lr;g:;e;c;:g

cho biét do dich chuyén d6 phu
thudc vao nhiing yéu to nao ctia
vién bi. Tién hanh thi nghiém
Trong tling trudng hgp, ta dat mot khic gb nho tai chan mat kiém ching.

phéng nghiéng.

thuy tinh) ti cing modt do cao trén mit phing nghiéng
nhdn, khong van téc ban dau. Sau do, tha mot trong hai
vién bi tii hai do cao khac nhau, khong van toc ban dau.



'_

Hoat ddng luyén tap: la nhiing cau hai, bai tdp nho gitp HS 6n tap kién thic va
ren luyén ki nang vura hoc.

A\ Hinh 18.4. Hai cau thi dang tranh béng

Trong mot tran bong da, cau thu A cé khoi lugng 78 kg chay dan bong vai téc
do 8,5 m/s. Trong khi d6, cau tha B c6 khoi luong 82 kg (& d6i déi phuong) cling
chay dén tranh béng véi téc d6 9,2 m/s theo hudng ngugc véi huéng cla cau
thu A (Hinh 18.4). Hay xac dinh:

a) huéng va dé I6n clia vecto dong lugng clia ting cau thu.

b) vecto téng déng lugng clia hai cau tha.

— -7

Hoat déng van dung: |a nhiing yéu cau dé HS co thé st dung nhimng kién thuic,
ki nang dugc hoc dé giai quyét mot nhiém vu lién quan dén thuc tién cudc séng.

@

Em hay van dung dinh luat bdo
toan dong luong dé€ ché tao
mot s6 do choi khoa hoc.

Hoat ddng m& réng: la phan doc thém xuat hién trong mot s6 bai, cung cap cho
HS nhimng kién thiic va iing dung lién quan dén bai hoc.

Ngay 23 thang 9 nam 1999, tau quy dao tham do khi hau ctia Hoa tinh cé tri gia 125 triéu
USD ctia NASA da bi pha huy hoan toan khi khéong dap tiing dugc dé cao can thiét so véi
bé mat Hoa tinh. Sau khi tién hanh diéu tra, cac nha khoa hoc cia NASA da phat hién ra
nguyén nhan cda vu tai nan chinh la su thi€u théng nhat trong viéc chuyén déi gidra hé
don vi Sl va hé don vi ctia Anh d6i véi nhom thiét ké va nhém thuc hién nhiém vu phéng
tau. Pay la mét trong nhiing vi du cho thady tdm quan trong cla viéc xac dinh chinh xac
don vi khi ti€n hanh tinh todn va do dac, tir d6 gitip cho ching ta phong tranh dugc nhiing
thiét hai dang tiéc.
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Bai tap: la hé thong bai luyén tap dinh tinh va dinh lugng, giup HS tu kiém tra va
danh gia két qua hoc tap ctia minh.

BAITAP

1. Trong khoéng trung, mot con chim dai bang nang 1,8 kg bay
dén bat mot con chim bé cau ndng 0,65 kg dang bay cling
chiéu véi téc dé 7 m/s. Biét t6c d6 cla chim dai bang ngay
trudce khi bat dugc b6 cau la 18 m/s (Hinh 19P.1). Hay tinh toc
d6 cta chdng ngay sau khi chim dai bang bat dugc bo cau.

A\ Hinh 19P.1. Pai bang bat bé cau

2. Mot vé si Karate c6 thé dung tay dé chat gay mot tdm gb
nhu Hinh 19P.2. Hay xac dinh luc trung binh cla tay tadc dung
[én tdm gb. Lay khéi lugng clia ban tay va mot phan canh tay
la 1 kg, tdc d6 clia canh tay ngay trudc khi cham vao tam go
la 10 m/s, thoi gian tuong tac la 2-107s.

A\ Hinh 19P.2. Vb si Karate chat tim gé
2.2.3. Nhirng diém méi vé néi dung

— SGK Vat Ii 10 dugc thiét ké nham dam béo tinh hoan chinh vé téng thé kién
thuc, tinh chinh xac vé mat khoa hoc vat li. SGK Vat li 10 ké thita nhimng diém hay, diém
manh vé kién thiic ciia mén Khoa hoc tu nhién & cap trung hoc co s va SGKVat li 10
hién hanh dé phat trién, cai tién, nang cao tinh hiéu qua trong dinh huéng day hoc
phat trién pham chat, nang luc cho HS.

— Nhing cau héi goi mé, cac vi du lién quan dén cac khai niém Vat li, yéu cau
luyén tap van dung dugc chu trong gan chat vai tinh huéng thuc tién, gitp HS ting
cuong kha nang van dung kién thuc, ki nang vat li trong thuc tién.

— Nhing néi dung dugc b6 sung, thay déi so véi Chuong trinh Vat li 10 hién hanh:

+ Phan Mé& dau: gidi thiéu nhiing van dé téng quan vé khoa hoc Vat li nhu: déi
tugng, muc tiéu va phuong phap nghién ctu vat li; su anh hudng cda vat li déi véi
cudc séng, su phat trién cda khoa hoc, cdng nghé va ki thuat; cac quy tac an toan khi
hoc tap va nghién ctu vat Ii, mét sé loai sai s6 thudng gap va cach khac phuc. Chuong
M& dau nay gop phan tao hiing thi ban dau cho HS trudce khi hoc tap moén Vat li cap
trung hoc phé théng.

+ Ch d@é Bong hoc: dua vao nhiing vi du thuc tién dé phan biét d6 dich chuyén
va quang dudng di dugc, tir d6 giup HS phan biét dugc van téc va toc d6. Cha trong
dén viéc xur |i d6 thi dé rut ra dugc thong tin vat li can thiét nhu: tinh dugc téc do tur



dé doc cia d6 thi d6 dich chuyén - thai gian, tinh dugc do dich chuyén va gia téc tur
dé thi van toc - thai gian.

+ Cha dé Bong luc hoc: mé ta dugc mot cach dinh tinh chuyén déng roi trong
truong trong luc déu khi cé stic can khong khi. Day la mét ndi dung gan chat véi
thuc tién.

+ Ch( dé Cong, nang lugng, cdng suat: xuat phat tir khai niém nang lugng va su
chuyén hod nang lugng dé dan dat dén khai niém vé cong nhu la mét trong nhiing
cach thurc truyén nang lugng.

+ Cha dé Bdng lugng: dugc tach ra thanh moét phan riéng biét. TU do, viéc xay
dung dinh luat bdo toan nang lugng cho hé kin cling nhu khdo sat bai todn va cham
dugc hoan chinh hon béi HS da c6 kién thic vé Déng luc hoc va Co néng.

+ Chu dé Chuyén dong tron: dugc tach ra thanh mét phan riéng biét, khéng con
tich hgp vao trong chi dé Dong hoc nhu truéc. Nhg dé, HS c6 thé khéo sat chuyén
dong tron mét cach hoan chinh vé mat dong hoc cling nhu déng luc hoc.

+ 58 lugng thi nghiém khao sat, thuc hanh dugc tang lén: thi nghiém khao sat dé
vé d6 thi do dich chuyén - thai gian; thi nghiém khao sat dé rut ra khai niém gia téc
va vé doé thi van toc - thai gian; thi nghiém thuc hanh do gia toc roi tu do; thi nghiém
khao sat dinh luat Il Newton; thi nghiém téng hgp hai luc déng quy, hai luc song song;
thi nghiém khao sat dinh luat bao toan déng lugng; thi nghiém khao sat toc do cla
vat trudc va sau va cham, tir dé thao luan dugc su thay déi nang lugng trong hién
tugng va cham; thi nghiém khao sat su bién dang cla vat ran; thi nghiém khao sat méi
lién hé gilra luc dan hoi va d6 bién dang ctia 16 xo. SGK ciing cung cap mét s dit liéu
thuc nghiém minh hoa nham gitp HS & mét s6 nai khong du diéu kién thiét bi van co
thé ti€p thu dugc bai hoc theo dung tién trinh day hoc da dat ra.

+ SGK thiét ké hai du an nghién ctru cho HS: diéu kién ném vat trong khong khi &
mot dé cao nhat dinh dé dat dugc tam xa Ién nhat; nghién clu tng dung su tang hay
giam suc can khong khi theo hinh dang cda vat.

—Ngoaira, SGKVat |i 10 chd trong nhiéu dén cac kién thic thuc tién, giam tai mot
sO kién thuc han 1am va nang vé toan hoc.

Sach dugc trinh bay cé su két hgp hai hoa, can d6i gilta kénh chl va kénh hinh,
dam bao tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, phu hgp véi dac diém tam sinh li ctia HS
I6p 10. Cu thé la:
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- Kénh chii: Cau van ngan gon, rd rang, dé hiéu. Kién thiic cta bai dugc trinh bay
gon gang va suc tich, d@m bao tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thuc té véi muc dich cung cap cho HS cac di
liéu o thuc trong ddi séng, gitp HS ¢ ca hoi ti€p nhan théng tin mot cach chinh xac.

Bén canh d6, ndi dung kién thic trong sach dugc trinh bay theo hai tuyén nham
hé trg moét cach hiéu qua nhat cho hoat déng hoc tap ctia HS, cu thé:

- Tuyén 1 (khodng 2/3 trang sach): la cac thong tin lién quan dén noi dung bai
hoc. Théng tin dugc cung cap duédi nhiéu dang khac nhau: doan chinh van, hinh anh,
so d6, bang biéu,...; doc thém va tém tat kién thuc trong tam.

—Tuyén 2 (khoang 1/3 trang sach): la hé théng cac cau héi thao luan, luyén tap va
van dung va mét so hinh anh.

&) TRONG LUC )

Trong luc 1. Khi thd mot vat tir do cao /4, vat
Qua tdo sé roi xuodng dat sau khi roi khoi canh cay. Tu két ludn roi xudng. Luc nao dd gy ra
qua thi nghiém xdc dinh gia tdc roi tu do ciia mot vét trong chuyén dong roi cda vat?

Bai 8, ta thdy khi luc can c6 d¢ 16n khong dang ké, vat luon
roi véi gia téc g 6 do 16n khong déi goi 1a gia téc roi ty do.
Luc 1am cho vét roi chinh 1a luc hdp dan cta Trai DAt tac
dung 1én vat, con dugc goi la trong luc P (duoc biéu dién
nhu trong Hinh 11.1). Theo biéu thtic (10.1) cua dinh luat IT
Newton, ta cé:

P=m-g (11.1)

o c . g o p
Tu cac dic diém cta gia toc g, ta suy ra cac ddc diém cua

trong luc: A\ Hinh 11.1. Vecto biéu dién

trong luc clia qua tao
o Trong luc la luc hap dan gitia Trai Dat va vat.

» Trong luc cé:

- Diém dat: tai mot vi tri dac biét goi 1a trong tam.

- Hudng: huéng vao tam Trai Dat.

- P 16n:(P=m-g),

Khi mét vat ding yén trén mat dat, trong lugng cta vat ¢

bang do 16n ctia trong luc tdc dung 1én vit. ) o —— %

Vi tri ctia trong tdm phu thudc vao su phan bé khéi lugng P 99%

cta vat, c6 thé nam bén trong vat (Hinh 11.2a) hodc bén )

ngoai vat (Hinh 11.2b). A Hinh 11.2. Minh hoa vi tri
Trong tAm c6 vai trd quan trong trong su can bang clia cac vat. trong tam: ) bén trong vat;

b) bén ngoai vat



— SGK Vat li 10 dugc thiét ké nham giup cho GV va HS c6 thé trién khai viéc day
va hoc theo cac phuong phap va hinh thic t6 chiic da dang, phu hop véi diéu kién
thuc tién vé co s& vat chat. Vi du: GV c6 thé t6 chiic cho HS thuc hién thi nghiém ngay
trén I16p nhu la mét hoat ddng hoc tap hodc c6 thé dua vao s6 liéu thi nghiém cho san
trong SGK dé giup HS hinh thanh kién thiic néu diéu kién thiét bi khéng cho phép.

— Trong qua trinh t6 chic day hoc, GV clng c6 thé st dung linh hoat nhiéu
phuong phap va ki thuat day hoc khac nhau:

+ Phuang phép 16p hoc dao nguac: trong d6 GV yéu cau HS doc trudc bai, chuan
bi sdn ndi dung dé tién hanh thao luan va rat ra dugc kién thiic mdi trén 16p.

+ Phuong phap day hoc hgp tac: trong d6 GV yéu cau HS lam viéc theo nhom
dé hoan thanh mét nhiém vu cu thé. Khi t6 chuc hoat ddng, GV can giao nhiém vu rd
rang cho ca nhan va cho tung nhom.

+ GV 6 thé két hop nhiéu ki thuat day hoc nhu: ddng nao, so do tu duy, KWL(H),
XYZ, cac manh ghép, khan trai ban, déng vai, chia nhém, bé ca, phong tranh,... dé
phat huy t6i da diéu kién gitp HS thao luan, trai nghiém, sang tao. T d6, HS c6 thé
hinh thanh nén ki nang va nang luc can thiét.

Diém mgi trong cong tac danh gia két qua hoc tap ctia HS hoc mon Vat |i 10 1a
danh gia theo nang luc. Hé thong bai tap danh gia trong SGK da dugc thiét ké theo
tinh huong/bdi canh lién quan dén ting dung vat li gitp HS hinh thanh nang luc nhan
thiic vat Ii; tim hiéu thé gidi séng; van dung kién thuc, ki nang da hoc.

Két hgp danh gia ctia GV vai tu danh gia va danh gia dong dang cia HS, danh gia
cla cha me HS va danh gia ctia cong dong.

Dac biét, két qua danh gia déi véi mdi HS la két qua tdng hop danh gia thusng
xuyén va dinh ki vé pham chat va nang luc va co thé phan ra lam mot s6 muc dé xép
loai. Két qua danh gia hoat ddng hoc tap clia HS dugc ghi vao hé so hoc tap ctia HS
(tuong duong mot moén hoc).

Ngoai ra, sach Huéng dan day hoc Vat li 10 cling luu y GV:

—Thuc hién danh gia qua trinh;

—Danh gia trén su tién bd vé hanh vi cla ting HS;

—Danh gia trén san pham, ho so hoat dong;
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- Pénh gia theo cac tiéu chi cu thé dat ra vé thai do va vé muc do clia cac nang luc;

- Pénh gia dua trén cac nguén khac nhau: tu danh gia, danh gia déng dang, danh
gia tur GV, cha me HS va cdng déng.

2.3. Phan tich ciu tric sach va bai hoc
2.3.1. Phan tich cdu tric sdch

Thdi lugng thuc hién chuong trinh moén Vat li 10 1a 70 tiét/nam hoc, day trong 35
tuan. Du kién s tiét thuc hién trong SGK tuang Uing vai tiing chuong dugc thé hién
trong Bang 1.1.

Bdng 1.1. Sé tiét du kién, ti Ié % theo chuong trinh tuong ung véi tirng chuong

R Sé tiét Tilé % theo
STT Tén chuong i A
du kién chuong trinh
1 M& dau 6 8,57%
2 Mé ta chuyén déng 8 11,43%
3 Chuyén déng bién déi 7 10%
Ba dinh luat Newton.
4 ne x 11 15,71%
M6t s6 luc trong thuc tien
Moment luc.
5 e 6 8,57%
Diéu kién can bang
6 Nang lugng 10 14,30%
7 Pong lugng 6 8,57%
8 Chuyén dong tron 4 5,71%
9 Bién dang clia vat ran 4 5,71%
Ddnh gid dinh ki 8 11,43%
Téng 70 100%

2.3.2. Phén tich cdu tric bai hoc

— SGK Vat Ii 10 gbm 23 bai hoc. Méi bai hoc dugc xay dung theo cau tric la mét
chubi cac hoat ddng hoc tap cia HS, thé hién ré quan diém day hoc phat trién pham
chat, nang luc cho HS, dam bao tiéu chuan SGK dugc quy dinh tai Diéu 7 ctia Théng
tu 33/2017/TT-BGDDT.

— Mai bai hoc dugc thiét ké tur 1 tiét dén 5 tiét nham tao diéu kién cho GV trong
viéc chti dong lua chon tién d6 day hoc ciia minh tuy thudc vao diéu kién cu thé vé co
sG vat chat va trinh d6 HS.



BAI HOC

Kién thuc
trong tam

! Hinh thanh
Khai dong

kién thiic mai Luyén tap Van dung

Coners ) Gomemz) (=) onaan)

Hinh 1.1. Cdu tric bai hoc trong SGK Vét i 10

— Méi bai hoc déu c6 cau truc théng nhat nhu Hinh 1.1, bao gom:
a) Phdn mé dau:
+ Kién thuc trong tam.

+ Hoat déng khéi dong: 1a nhitng cau héi hodc van dé thuc tién dé tao ra tinh
hudng c6 van dé nham ggi ma su td mo, kich thich hing tha hoc tap dé chiém linh
kién thiic mai clia HS.

b) Phan ndi dung chinh bao gém:
+ Tén hoat déng hinh thanh kién thic mdi.

+ Cau hai thao luan: dua vao quan sat, thi nghiém thuc hanh, 1ap luan dé HS chu
dong hinh thanh kién thic méi.

+ Tom tat kién thic trong tam: gitp HS ghi nhé nhiing kién thic quan trong lién
quan dén ting phan cta bai hoc.

+ Luyén tap: la nhirng cau hoi dinh tinh hoac bai tap dinh lugng, gitp HS cliing c6
kién thuic va ki nang vura dugc tiép thu.

+Van dung: yéu cau HS van dung nhiing kién thuc, ki nang viia dugc tiép thu dé
giai quyét nhimg van dé lién quan dén thyc tién.

+ MG rong (néu co): xuat hién trong mét s6 bai nham gidi thiéu cho HS nhiing
kién thiic nang cao hodc tng dung thuc tién lién quan dén bai hoc.
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¢) Phan két bai: la hé théng cdc bai tdp dinh tinh hodc dinh lugng dé HS lam viéc tai
nha, gitp HS tu kiém tra va ddnh gid kha nding tiép thu kién thic cda minh.

2.3.4. So sdnh mach kién thic giita Chuong trinh mén Vétli 10 ndm 2018
va Chuong trinh mén Vat li 10 nam 2006

a) So sdnh vé muc tiéu

* Giédng nhau:

—Péu gitp hoc sinh hinh thanh dugc mét hé théng kién thiic vat li phé théng co
ban dé van dung vao thuc tién.

— Hinh thanh dugc mét so6 ki ndng hoc tap cho hoc sinh.
— Rén luyén dao duic cho hoc sinh.
* Khac nhau:

Bdng 1.2. So sdnh muc tiéu giira Chuong trinh mén Vat li 10 nam 2018 va
Chuong trinh mén Vit li 10 nam 2006

Chuong trinh 2006 Chuong trinh 2018

— Muc tiéu day hoc chia lam ba phan: kién | — Muc tiéu day hoc chia lam ba phan: nang

thuc; ki nang; thai do. luc vat li, ndng luc chung va pham chat.

— it coi trong. — Coi trong danh gia kha nang dé xuat
cac phuong an thi nghiém va cac ki nang
thuc hanh.

— Khéng co. — Nhan ra diém sai va chinh stra dugc

nhan thuc hodc 16i gidi thich; dua ra dugc
nhing nhan dinh phé phan c¢6 lién quan
dén chu dé thao luan.

— C6 dinh hudng nghé nghiép, tuy nhién | — Nhan ra dugc mét s6 nganh nghé phu

chua thé hién ro. hop vai thién huéng cdia ban than.

— Tai hién kién thuc tuong ting vai thanh | — Phat trién day dd nang luc vat li: nhan

phan nang luc nhan thac vat li. thuc vat li, tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi
gbc do vat li va van dung kién thuec, ki
nang da hoc.

— Phét biéu muc tiéu chua ré rang. — Phét biéu muc tiéu ré rang thong qua

cacyéu cau can dat, thé hién bang nhing
déng tir don nghia (phat biéu, trinh bay,
giai thich,...).




b) So sdnh vé néi dung kién thuc

'1§i!IIIIIIII

Bdng 1.3. Bdng so sdnh néi dung kién thic giira Chuong trinh mén Vat li 10 ném 2018 va
Chuong trinh mén Vat Ii 10 nam 2006

Noi dung

Chuong trinh 2006
Mé dau

Chuong trinh 2018

Gigi thiéu
muc dich
hoc tap
mon Vat li

Khong dé cap dén trong
chuong trinh

- Néu dugc doi tuong nghién
clu cta Vat li hoc va muc tiéu
cla moén Vat li.

- Phan tich dugc mot s6 anh
hudng cla vat li déi véi cudc
séng, déi vai su phat trién cla
khoa hoc, cdng nghé va ki thuat.
- Néu dugc vi du chiing té kién
thurc, ki nang vat li dugc st dung
trong mét sé linh vuc khac nhau.
- Néu dugc moét sé vi du vé
phuong phap nghién ctu vat i
(phuong phap thuc nghiém va
phuong phap li thuyét).

- M6 ta dugc cac budc trong
tién trinh tim hiéu thé gidi tu
nhién dudi goc do vat li.

—Thao luan dé néu dugc:

+ M6t s6 loai sai s6 don gian hay
gap khi do cac dai lugng vat li va
cach khac phuc ching;

+ Cac quy tic an toan trong
nghién ctiu va hoc tap mon Vat Ii.

Pong hoc

M6 ta
chuyén dong

- Néu dugc chuyén déng, chat
diém, hé quy chiéu, moc thoi
gian, van toc la gi.

— Nhan biét duoc dac diém vé van
toc clia chuyén dong thang déu.

Thém YCCD:

~TUhinh anh hodc vidu thuctién,
dinh nghia dugc dé dich chuyén.
So sanh dugc quang dudng di
dugc va doé dich chuyén.
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— Néu dugc van téc tic thoi la gi.
— Xac dinh duogc vi tri cla mot
vat chuyén dong trong mot hé
quy chiéu da cho.

—Lap dugc phuong trinh chuyén
dong x =x, + vt.

- Van dung dugc phuong trinh
chuyén déng déi véi chuyén
déng thang déu ctia mét hoac
hai vat.

- Vé dugc do thi toa do cla
chuyén déng thiang déu.

—Thuc hién thi nghiém (hodac dua
trén s6 liéu cho truéc), vé duoc
do thi dé dich chuyén - thai gian
trong chuyén déng thang.

- Thao luan dé thiét k& phuong
an hodc lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, do dugc
téc do bang dung cu thuc hanh.
- M6 td dugc mét vai phuong
phéap do téc d6 thong dung va
danh gia dugc uu, nhuoc diém
clia chdng.

Chuyén déng
bién déi

— Néu dugc vi du vé chuyén
déng thang bién déi déu (nhanh
dan déu, cham dan déu).

—Viét dugc cong thic tinh gia toc
clia mét chuyén dong bién doi.

— Néu dugc dic diém cua vecto
giatoc trong chuyén déng thang
nhanh dan déu, trong chuyén
déng thang cham dan déu.

— Viét dugc cong thic tinh van
téc v = v, + at, phuong trinh
chuyén déng thang bién déi
déux =x, + vt + %atz. Tu do
suy ra cong thuc tinh quang
duong di dugc.

- Van dung dugc cac cong thuc:
v=u,+at, x=x0+v0t+%at2.
- Vé dugc d6 thi van toc cla
chuyén déng bién d6i déu.

- Xac dinh dugc gia toc cla
chuyén déng thang nhanh dan
déu bang thi nghiém.

Thém néi dung:

— Néu dugc y nghia, don vi cla
gia toc.

Thém YCCD:

— M6 ta va giai thich dugc chuyén
dong khi vat cé van téc khong
déi theo mot phuong va 6 gia
téc khong déi theo phuong
vudng goéc véi phuong nay.

— Thuc hién dugc du an hay dé
tai nghién cdu tim diéu kién
ném vat trong khong khi & d6
cao nao do6 dé dat do cao hoac
tam xa 1én nhat.




- Néu dugc su roi tu do la gi. Viét
dugc cac cong thic tinh van toc
va quang dudng di dugc cua
chuyén dong roi tu do. Néu dugc
dac diém vé gia téc roi tu do.

Pong luc hoc

Ba dinh luat
Newton vé
chuyén déng

— Phéat biéu duoc dinh luat |
Newton.

- Néu méi quan hé gia luc, khoi
lugng va gia téc dugc thé hién
trong dinh luat Il Newton nhu
thé nao va viét dugc hé thic cla
dinh luat nay.

- Néu dugc khéi lugng la s6 do
muc quan tinh.

— Phat biéu dugc dinh luat i
Newton va viét dugc hé thuc
cla dinh luat nay.

-Van dung dugc cac dinh luat |,
I, Il Newton dé giai dugc cac bai
toan doi vai mot vat hodc hé hai
vat chuyén déng.

- Van dung dugc moi quan hé
gitta khéi lugng va muc quan
tinh cda vat dé giai thich mot s6
hién tugng thudng gap trong
dai séng va ki thuat.

- Giai dugc bai toan vé chuyén
dong cua vat ném ngang.

Thém YCCD:
— Thuc hién thi nghiém, hoac
str dung s6 liéu cho trudc dé rat

raducgca~F, a ~L, tu dé rat
m

ra dugc biéu thic ¢ = — hoac
m

F = ma (dinh luat Il Newton).

- Van dung dugc méi lién hé
don vi dan xuat véi 7 don vi co
ban cta hé Sl.

- Néu dugc: trong luc tac dung
lén vat la luc hap dan gila Trai
Dat va vat; trong tam cla vat la
diém dat cla trong luc tac dung
vao vat; trong lugng cla vat
dugc tinh bang tich khoi luong
cUa vat véi gia toc roi tu do.

- M6 ta dugc bang vi du thuc té vé
luc bang nhau, khéng bang nhau.
- M6 td dugc mot cach dinh tinh
chuyén dong roi trong trudng
trong luc déu khi c6 stic can cla
khong kh.

— Thuc hién dugc du an hay
dé tai nghién ctu Ung dung su
tang hay gidam suc can khoéng
khi theo hinh dang cla vat.
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Mot sé luc
trong thuc tién

— Néu dugc gia toc roi tu do la
do tac dung cua trong luc.

— Néu dugc cac dic diém cua
phan luc va luc tac dung.

— Viét dugc cong thuc xac dinh
luc ma sat truot.

- Xac dinh dugc hé s6 ma sat
truot bang thi nghiém.

- Van dung dugc céng thuc vé
ma sat truot dé giai dugc cac bai
tap don gian.

Thém YCCD:

- Gidi thich dugc luc nang tac
dung Ién moét vat & trong nudGc
(hoac trong khéng khi).

Can bang luc,
moment luc

— Phat biéu dugc diéu kién can
bang clia mot vat ran chiu tac
dung cla hai hoac ba luc khong
song song.

— Phat biéu dugc quy tac xac
dinh hgp luc cda hai lyc song
song cung chiéu.

— Néu dugc trong tam ciia mot
vat la gi.

—Phat biéu dugc dinh nghia, viét
dugc cong thuc tinh momen
luc va néu dugc don vi do
momen luc.

— Phat biéu dugc diéu kién can
bang cla mét vat ran cé truc
quay co dinh.

— Phat biéu dugc dinh nghia
ngau luc va néu dugc tac dung
clia ngau luc. Viét dugc cong
thuic tinh momen ngau luc.

— Néu dugc diéu kién can bang
clla moét vat cd mat chan dé.
Nhan biét dugc cac dang can
bang bén, can bang khong bén,

B6 noi dung:

— Néu dugc diéu kién can bang
clla moét vat cd mat chan dé.
Nhan biét dugc cac dang can
bang bén, can bang khong bén,
can bang phiém dinh cla vat
ran c6 mat chan dé.

— Néu dugc dac diém dé nhan
biét chuyén déng tinh tién cua
mot vat ran.

— Néu dugc vi du vé su bién déi
chuyén déng quay cla vat ran
phu thudc vao su phan bé khoi
luogng clia vat déi véi truc quay.

Thém YCCD:

—Thao luan dé thiét ké phuong
an hodc lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, téng hop
dugc hai lyc déng quy bang
dung cu thuc hanh.

— Théo luan dé rat ra dugc diéu
kién dé vat can bang: luc téng
hop tdc dung lén vat bang
khéng va tdng moment luc tac




can bang phiém dinh cua vat
ran c6 mat chan dé.

- Néu dugc dac diém dé nhan
biét chuyén déng tinh tién cda
mot vat ran.

- Néu dugc, khi vat ran chiu tac
dung clla moét momen luc khac
khoéng, thi chuyén déng quay
quanh mét truc c6 dinh ctia né
bi bién ddi (quay nhanh dan
hodc cham dan).

— Néu dugc vi du vé su bién ddi
chuyén doéng quay cla vat ran
phu thudc vao su phan bé khoi
lugng cla vat d6i véi truc quay.

dung lén vat (d6i vi mot diém
bat ki) bang khong.

—Thao luan dé thiét ké phuong
an hoac lya chon phuong an va
thuc hién phuong an, téng hop
dugc hai luc song song bang
dung cu thuc hanh.

Khéi lugng
riéng, ap suat

Khong dé cap dén
chuaong trinh.

trong

- Néu dugc khéi lugng riéng clia
mot chat la khoi lugng clia moét
don vi thé tich clia chat do.

- Thanh Iap va van dung dugc
phuaong trinh Ap = pgAh trong

chatlong T B
mot sO trudng hgp don gian;
dé xuat thiét ké dugc mo hinh
minh hoa.

Céng, nang luong, cdng suat
— Phat biéu dugc dinh nghia va | Thém YCCD:
viét dugc cong thic tinh cong, |- Ché tao méd hinh don gian
cbng suat. minh hoa dugc dinh luat bao
. . - Phat biéu dugc dinh nghia co | toan nang lugng.
Céng va 5 o . i
y nang va viét dugc cong thuc
nang lugng

tinh co nang.

- Phat biéu dugc dinh luat bao
toan co nang va viét dugc hé
thuc cda dinh luat nay.
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Pong nang va

— Phat biéu dugc dinh nghia
va viét dugc céng thuc tinh
dong nang. Néu dugc don vi do
dodng nang.

— Phat biéu dugc dinh nghia thé
nang trong trudng clia moét vat

Thém YCCD:

- Tu phuang trinh chuyén déng
thang bién déi déu vai van téc
ban dau bang khéng, rat ra
dugc ddng ndng cla vat co giad
tri bang cong cua luc tac dung

dong luong.

thé nang o A o N
va viét dugc cong thuc tinh thé | Ién vat.
nang nay. Néu dugc don vi do
thé nang.
- Viét dugc cong thuc tinh thé
nang dan hoi.
Khéng dé cap dén trong |B6 sung thém mét s6 kién thirc
L chuong trinh. md&i vé hiéu suat va Uung dung
Hiéu suat e L
thuyc té cda lién hé cdng suat vai
tich cdia luc va van téc.
Pong luong
. 3 - Viét dugc cong thic tinh ddng | Khéng co gi thay déi.
Dinh nghia oo .
. lugng va néu dugc don vi do
dong luong

Bdo toan dong
lugng

— Phat biéu va viét dugc hé thuc
cla dinh luat bdo toan déng
lugng d6i véi hé hai vat.

Thém YCCD:

Thuc hién thi nghiém va thao
ludn vé dinh luat bao toan déng
lugng trong hé kin.

Pong lugng va
va cham

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

Thém YCCD:

- Rt ra dugc méi lién hé gilra
luc téng hgp tac dung lén vat va
t6c do thay doi cia dong lugng.
— Thuc hién thi nghiém va
thdo luan dugc su thay déi
nang lugng.

Chuyén déng tron

Poéng hoc cla
chuyén dong
tron déu

- DPugc day trong phan dong
hoc 16p 10.

- Pugc tach ra thanh mét chu
dé riéng.




- Phat biéu duoc dinh nghia
cla chuyén dong tron déu. Néu
dugc vi du thuc té vé chuyén
dong tron déu.

Thém YCCD:

- TU tinh huéng thuc té, thao
ludn dé néu dugc dinh nghia ra-
dian va biéu dién dugc do dich
chuyén géc theo radian.

- Van dung dugc khai niém toc
dod goc.

Gia téc huéng
tam va luc
hudng tam

- Dugc day trong phan dong
hoc va dong luc hoc I6p 10.

- Néu dugc hudng cla gia toc
trong chuyén dong tron déu va
viét dugc cdng thic tinh gia toc
hudng tam.

- Viét dugc cong thiic toc do dai
va chi dugc huéng clia vecto van
toc trong chuyén dong tron déu.
- Viét dugc céng thic va néu
dugc don vi do toc dé géc, chu ki,
tan sé ctia chuyén dong tron déu.
- Viét dugc hé thuc gila téc do
dai va toc d6 goc.

- Giai dugc bai tap don gian vé
luc hudng tam.

—Néu dugc luc hudng tam trong
chuyén dong tron déu la tdng
hgp cac luc tac dung [én vat va
viét dugc cong thuc.

Pugc tach thanh moét ndi dung
riéng.

Thém YCCD:

-Thao luan va dé xuat giai phap
an toan cho mét sé tinh huéng
chuyén déng tron trong thuc té.

Bién dang cuia vat ran

Bién dang kéo
va bién dang
nén; Dac tinh

cla lo xo.

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

— Thuc hién thi nghiém don
gian (hoac s dung tai liéu da
phuaong tién), néu dugc su bién
dang kéo, bién dang nén; mé ta
dugc cac dac tinh cuda 16 xo: gidi
han dan hoi, d6 dan, d6 cing.




Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

Dinh luat
Hooke

— Néu duoc vi du vé luc dan hoi
va nhiing dac diém cla lyc dan
hoi cda 106 xo (diém dat, hudng).
— Phat biéu dugc dinh luat
Hooke va viét hé thurc cta dinh
luat nay déi véi do bién dang
cla 1o xo.

- Van dung dugc dinh luat
Hooke dé giai dugc bai tap don
gian vé sy bién dang ctia |0 xo.

Thém YCCD:

- Thao luan dé thiét k& phuong
an hoac lya chon phuong an va
thuc hién phuong éan, tim moi
lién hé gilra luc dan héi va do
bién dang cla 10 xo, tir dé phat
biéu dugc dinh luat Hooke.

Chuyén dé 10.1. Vat li trong mét s6 nganh nghé

Sa lugc vé su
phét trién cla
vat li hoc

Khong dé cap dén trong
chuong trinh.

Thaoluan, dé xuat, chon phuong
an va thuc hién dugc Nhiém vu
hoc tap dé:

+ Néu dugc so lugc su ra doi va
nhiing thanh tuu ban dau cla
vat li thuc nghiém.

+ Néu dugc so lugc vai tro cla
co hoc Newton déi véi su phat
trién cha Vat Ii hoc.

+ Liét ké dugc mot s6 nhanh
nghién ctu chinh cla vat li ¢
dién.

+ Néu dugc sukhing hodng cla
vat li cudi thé ki XIX, tién dé cho
su ra doi ctia vat li hién dai.

+ Liét ké dugc mét sé linh vuc
chinh ctia vat li hién dai.

Gidi thiéu cac
linh vuc nghién
cuu trong vat li
hoc

Khong dé cap dén trong
chuong trinh.

— Néu dugc doi tuong nghién
cuu; liét ké dugc mot vai mo
hinh Ii thuyét don gian, moét sé
phuong phap thuc nghiém cta
mot s6 linh vuc chinh cla vat li
hién dai.




- Thao luan, dé xuat, chon
phuong an va thuc hién dugc
Nhiém vu hoc tap tim hiéu vé
cac mé hinh, li thuyét khoa hoc
da phat trién va duoc ap dung
dé céi thién cac cong nghé hién
tai cing nhu phét trién cac cong
nghé méi.

Gidgi thiéu cac
ung dung cua
vat li trong mét
s6 nganh nghé

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

- M6 ta dugc vi du thuc té vé viéc
st dung kién thuc vat i trong
moét s6 linh vuc (Quan su; Cong
nghiép hat nhan; Khi tugng;
Nong nghiép, Lam nghiép; Tai
chinh; bién t&; Co khi, tu dong
hoa; Thong tin, truyén théng;
Nghién cuu khoa hoc).

Chuyén dé 10.2. Trai Dat va bau troi

Xac dinh
phuaong huéng

Khong dé cap dén
chuaong trinh.

trong

- Xac dinh dugc trén ban do sao
(hodc bang dung cu thuc hanh)
vi tri clla cdc chdom sao: Gau Lén,
Gau Nho, Thién Hau.
- Xac dinh dugc vi tri sao Bac
Cuc trén nén troi sao.

Pac diém
chuyén déng
nhin thay clia
mot so thién
thé trén nén
trgi sao

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

- St dung mé hinh hé Mat Trdi,
thao luan dé néu dugc mot sé
dac diém co ban cla chuyén
dong nhin thay cta Mat Troi,
Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh
trén nén trai sao.

- Dung mé hinh nhat tam cula
Copernicus gidi thich dugc mot
s6 dac diém quan sat dugc cua
Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va
Thuy tinh trén nén trdi sao.




Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

Mbét s6 hién
tugng thién

van

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

- Dung anh (hoac tai liéu da
phuong tién), thdo luan dé giai
thich dugc mét cach so lugc va
dinh tinh cac hién tugng: nhat
thuc, nguyét thuc, thuy triéu.

Chuyén dé 10.3. Vat li véi gido duc vé bao vé méi truéng

Su can thiét
phai bao vé
moi trudng

Khong dé cap dén
chuang trinh.

trong

- Thdo luan, dé xuat, chon
phuong an va thuc hién dugc
Nhiém vu hoc tap tim hiéu:

+ Su can thiét bdo vé moi trudng
trong chién lugc phat trién cua
cac quéc gia.

+ Vai tro cla cd nhan va cong
déng trong bao vé méi trudng.

Vat li véi giao
duc bdo vé moi
trudng

Khong dé cap dén
chuong trinh.

trong

- Thdo luan, dé xuat, chon
phuong an va thuc hién dugc
Nhiém vu hoc tap tim hiéu:

+ Tac dong cua viéc strdung nang
lugng hién nay déi véi moi truang,
kinh té€ va khi hau Viét Nam.

+ So lugc vé cac chat 6 nhiém
trong nhién liéu hoa thach, mua
acid, nang lugng hat nhan, su
suy giam tang ozone, su bién
déi khi hau.

- Thdo luan, dé xuat, chon
phuong an va thuc hién dugc
Nhiém vu hoc tap tim hiéu:

+ Phan loai nang lugng hoa
thach va nang lugng tdi tao.

+ Vai tro clia nang lugng tai tao.
+ Mot s6 cong nghé co ban dé
thu dugc ndng lugng tai tao.




2.4, Gidi thiéu bai hoc dac trung

2.4.1. Gidi thiéu bai hoc ddc trung trong SGK Vat li 10

Bai

VAN DE AN TOAN TRONG VAT Li

2
\/

Quy tac an toan trong nghién ctu va hoc tap mén Vat Ii.

Khi hoc tap va nghién ctiu Vat li, hoc sinh ciing nhu cac nha khoa hoc can phai luu
y dén nhimng nguyén tac nao dé dam bao an toan cho ban than va cong déng?

VAN DE AN TOAN TRONG NGHIEN CUU VA HOC TAP VAT LI

A Hinh 2.1. Mét 56 van dé lién quan dén phéng xa:
a) nha vat Ii Marie Curie (Ma-ri Quy-ri) (1867 — 1934); b) thu6c phong xg; ¢) va d) an toan khi lam viéc véi chdt phéng xa

2 Nhiing quy tacan toan trong nghién citu va hoc tap mén Vat li
Védn dé 1: An toan khi lam viéc v6i phong xa @
Hién tugng phong xa tu nhién dugc nha vat li nguoi Phap
Becquerel (Béc-co-ren) (1852 - 1908) tinh ¢ kham pha ra
vao cudi thé ki XIX va dugc phét trién nho nhiing nghién ctiu
ctia Marie Curie — nguoi phu nit dau tién doat hai giai Nobel

1. Quan sét Hinh 2.1, trinh bay
nhiing higu biét cla em vé tic
hai va lgi ich cla chat phong xa.
Tur @, néu nhiing quy téc an toan

(N6-ben) thudc hai linh vuc khac nhau 1a Vat li va Hoa hoc. khi lam viéc véi cht phong xa.

Viéc st dung chat phong xa khong dung cach sé anh hudng

nghiém trong dén stic khoé con ngudi. Pa cé nhiing truong

hgp tt vong bai phong xa do chién tranh, do vo y phoi

nhiém hay do bi dau doc.

@---



1‘ Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

D€ han ché nhiing rui ro va sy nguy hiém do chit phéng
xa gdy ra, ching ta phai ddm bdo mot s6 quy tac an toan
nhu: giam thoi gian tiép xtic véi ngudn phong xa, ting
khoang cach tii ta dén ngudn phdng xa, ddm béo che chin
nhiing co quan trong yéu ctia co thé.

Ngay nay, cac chit phong xa da dugc ting dung rat rong rai
trong doi song: st dung trong y hoc d€ chdn doan hinh anh
va diéu tri ung thu, stt dung trong néng nghiép dé tao dot
bién cai thién giong cay trong, st dung trong cdng nghiép
dé phat hién cac khiém khuyét trong vat liéu, sti dung trong
khao c8 d€ xac dinh tudi ctia cdc mau vit,...

Védn dé 2: An toan trong phong thi nghiém

Trong Vat li, viéc tién hanh cac hoat dong hoc trong phong thi
nghiém nhdm khéo sat, kiém ching kién thic cé vai tro
quan trong trong viéc phat trién nang lyc tim hiéu thé gisi
ty nhién cta hoc sinh. Tuy nhién, néu nhiing vin dé an
toan khong dugc ddm bao, qua trinh t8 chiic hoat dong hoc
tap trong phong thi nghiém c6 thé xdy ra nhiéu sy ¢6 nguy
hiém cho hoc sinh.

Vi du: Hoc sinh c6 thé bi bong khi xdy ra sy c6 chap dién
hodc chay né do ltia, hoa chat. Hoc sinh ciing ¢6 thé bi chian @

thuong co thé khi st dung nhiing vét sic nhon hodc thuy 2. Quan sét Hinh 2.2 va chi ra nhiing
tinh trong qua trinh tién hanh thi nghiém khéng ding cach. diém khong an toan khi lam viéc
Ngoai ra, nhiing tai nan lién quan dén dién giat thudng trong phong thi nghiém.

gay ra hau qua nghiém trong khi hoc sinh khéng dam béo

nhiing nguyén tic an toan khi stt dung dién.

A\ Hinh 2.2. Mét 56 tinh huéng xay ra trong phong thi nghiém

o.( 1



Tu d6, ta thdy raing trong mét s6 trudng hgp, doi tugng hodc : o .
hién tugng cAn nghién cttu ¢6 thé dem dén nhiing rti ro, Hay Ula7 motsgblen phap an toan
gy nguy hiém dén stic khoé ctia hoc sinh va nha nghién ctu. khi sir dung dién.

Khi nghién ctiu va hoc tap Vatli, ta can phai:

- Hiéu dugc thong tin lién quan dén céc rii ro va nguy hiém cé thé xay ra.

- Tuén tha va dp dung céc bién phdp bao vé d€ ddm bdo an toan cho ban than va
cong dong.

- Quan tdm, gin giti va bdo vé moi trudng.

- Trong phong thi nghiém & trudng hoc, nhiing rai ro va nguy hiém phai dugc canh
bdo r6 rang bang cac bién bdo. Hoc sinh cin chd y su nhac nhé ctia nhan vién phong
thi nghiém va gido vién vé cac quy dinh an toan. Ngoai ra, cac thiét bi bao ho ca nhan
can phai dugc trang bi day du.

Quan sat Hinh 2.3, néu y nghia cGla méi bién béo canh bao va cong dung ctia méi

&
trang thiét bi bao hé trong phong thi nghiém. ]

a)

e f) 9)
A Hinh 2.3. Mét s6 bién bao canh bao cing mét sé trang bi bao hé thudng gap

@

BAITAP

1.Tim hiéu va trinh bay nhimng quy tac an toan d6i v6i nhan vién lam viéc lién quan dén phéng xa.

Hay thiét ké bang hudng dan cac quy tac an toan tai phong thi nghiém vt li.

2. Tram khéng gian quéc té ISS ¢ dé cao khoang 400 km, trong khi bau khi quyén c6 bé day hon
100 km. Trong tram khéng gian c6 tinh trang mat trong lugng, moi vat tu do sé Io [ing.
Hay tim hiéu cac bat thudng va hiém nguy ma cac nha du hanh lam viéc lau dai & trong tram
€6 thé gap.

€4~ Deo



1‘ Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

2.4.2. Gidi thiéu bai hoc ddc trung trong SCD hoc tdp Vit li 10

SCD dugc bién soan hoan toan méi cho cac I6p trung hoc phé théng, theo dinh
hudng phat trién nghé nghiép, dap (ing yéu cau phan hoa sau & cap trung hoc phé théng.

L.
en d? 1: VAT LI TRONG MOT SO

NGANH NGHE

Bai

1

“

—Vai trd cia co hoc Newton, mét s6 nhanh nghién cdiu chinh ctia Vat Ii cd dién

va thanh tuu ban dau ctia Vat li thuc nghiém.
- Su ra d&i va mét s6 linh vuc chinh ctia Vat Ii hién dai.

Trong Bai 1 sach gido khoa Vadt Ii 10, cdc em da tim hiéu khai quat vé déi tuong,
muc tiéu va mét s6 phuong phap nghién ctu vat li ciing nhu nhimg anh hudéng
clia Vat li dén cac linh vuc khac nhau trong dai séng hang ngay. D€ dat dugc nhing
thanh tuu va anh hudng sau rong nhu hién nay, Vat li da trai qua nhiing giai doan
phat trién va vugt qua nhiing khé khin nao? Trong nhimg thap nién dau clia thé
ki XXI, Vat li da dat dugc nhiing thanh tuu néi bat nao va mét sé linh vuc chinh cla
Vat Ii hién dai la gi?

(g-) SO LUGC VE LICH SU HINH THANH CUA VAT Li THUC NGHIEM VA MOT SO
THANH TUU

2 So lugc vé lich sit hinh thanh caa Vat li thuc nghiém @
Vao thoi Hy Lap ¢ dai, cdc nha triét hoc ty nhién dya
vao nhiing quan sat, két hgp véi li luan tu duy dé€ 1ap ra
nguyén tac suy luin va phuong phép quy nap dé€ nghién
cliu cdc su vat hién tugng dién ra trong tu nhién, tit do

1. Trinh bay mot s6 két qué ndi bat
cla Vat i thuc nghiém. Tur do
phan tich dugc vai tro cla Vat Ii

x4y dung nén nén khoa hoc ddu tién trén thé gidi. Cac thyc nghiém trong sy phat trién
nha bédc hoc tiéu biéu trong giai doan nay cé thé ké dén cdaVatli.

nhu Aristotle (A-ri-xt6t) (384 — 322 TCN), Ptolemy (Pt6-1é-mé)
(khodng nam 100 dén nam 170).

Vao thé ki XVII, nha bac hoc Galileo Galilei (Ga-li-1é-6
Ga-li-1é) (1564 - 1642) bat d4u thuc hién nhiing thi nghiém
trong nhiéu diéu kién khac nhau d€ dua ra két luén cho cac
van dé. Nhu vay, Galilei chinh la ngu6i dat nén méng cho
phuong phap thuc nghiém, day la moét thay déi vé tu duy
mang tinh cich mang vao thoi diém d6. Dua vao d6, nha
bac hoc Isaac Newton (I-sic Niu-ton — Hinh 1.1) da ké thita
va hoan thién phuong phép nay. Tu dy, Vat li thuc nghiém
ra doi va Vatli dan tré thanh mot nganh khoa hoc doc lap.
Hinh 1.1. Issac Newton (1643 - 1727)

o ®



> Mét s6 thanh tuu ban dau cia Vat li thuc nghiém

Mot s6 thanh tyu ban d4u cta Vit li thuc nghiém c6 thé ké

dén nhu:

- Galilei ché tao thanh cong kinh thién vin vao nam 1609 @

va m§ d4u cho ki nguyén nghién ctu va tru (Hinh 1.2a). 2. Tié hanh thi nghiém dé chiing
- Newton tim ra cdc dinh ludt co ban vé chuyén dong, minh quan diém vt nang roi
dat nén mong cho co hoc 6 dién. nhanh hon vat nhe clia Aristotle

- Newton nghién ctiu hién tugng tin sic anh sang (Hinh 1.2b), la khong chinh xéc.

chiing minh dnh sang tring khong phai la dénh sing don sic
ma 12 tip hgp cia vo 6 dnh sdng don sdc khic nhau c6 mau
trai dai lién tuc ti do dén tim. Ngoai ra, Newton ciing néu
ra gia thuyét anh sang c6 tinh chét hat.

- Michael Faraday (Mai-con Pha-ra-day) (1791 - 1867)
nghién ctiu cac hién tugng vé dién ti (Hinh 1.2¢) va moi
quan hé tuong ho gitia dién va tit hay con goi 1a hién tugng
cam ting dién va tii. Day 1a co s6 cho su ra doi ciia may phat
dién xoay chiéu (Hinh 1.2d).

- Su ra doi ctia ddng co hoi nude (Hinh 1.2e) vao ndm 1765
cua James Watt (Giém Odt) (1736 - 1819) la thanh tyu quan
trong ctia Vat li thuc nghiém trong cu¢c cach mang cong
nghiép lan thi nhat.

- Thomas Young (Tho-mat Y-ang) (1773 - 1829) thuc hién
thi nghiém giao thoa dnh sang (Hinh 1.2f), ti d6 chung
minh dnh sang c6 tinh chat song.

A Hinh 1.2. a) Kinh thién vdn; b) Hién tuong tdn sdc dnh sdng; ¢) Léng Faraday duoc phdt minh vao ndm 1836;
d) Mdy phdt dién xoay chiéu; e) Dong co hoi nudc; f) Giao thoa dnh sdng

&
P Néu vai trd clia Vat Ii thuc nghiém trong qua trinh phat trién cia khoa hoc. ]

@---




Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

d VAITRO CUA COHOC NEWTON TRONG SU PHAT TRIEN CUA VAT Li
Vai tro ctia co hoc Newton trong su phat trién ctia Vat li

Isaac Newton da xay dung nén hé théng cac dinh luat vé

chuyén dong va dinh luat van vat hip dan. Hé théng cic @

dinh luit nay da tao co s6 1i ludn va toan hoc viing chéc cho

sy ra doi va phat trién ctia co hoc c¢6 dién khi c6 thé giai

thich dugc khong chi chuyén dong cta cc vat thé trong

cudc séng hing ngay, ma con cd cdc hanh tinh va céc vat thé

trong v tru.

3. Tim hiéu va trinh bay nhiing dong
g6p quan trong cla Newton trong
cdclinh vic nghién ctiu khac.

Co hoc Newton mang lai mot gia tri rit [6n vé mit tu tudng
khoa hoc. Nho vao hé thong co hoc Newton, nha khoa hoc
Edmond Halley (Et-mon Ha-lay) (1656 - 1742) da du doan
dugc su xudthién ctia mot sao chéi. Sao chdinay duge dit tén
la Halley d€ ghi nhé thanh tich khoa hoc ctia 6ng (Hinh 1.3).
Lan diu tién, mot vat thé bén canh cdc hanh tinh dugc

chting minh 13 quay quanh Mat Troi. Day dugc xem nhu A Hinh1.3.Sa0 chéi Halley
bang chiing thuc nghiém diu tién khing dinh sy dung dén

ctia cd hoc Newton va la mot trong nhiing thanh tyu vi dai

nhét trong lich st nhan loai.

Ngoai ra, Newton da phat minh cong cu todn hoc c¢é tén
goi 1a phép tinh vi phén va tich phan d€ phuc vu cho nhiing
nghién ctiu vé chuyén dong cta minh. Sau nay, cdc phép
tinh vi phén va tich phan trd thanh mot nganh nghién ctiu
quan trong cta toan hoc, dugc goi la giai tich. Véi cong cu
todn giai tich, cdc nha vat li c6 thé gidi nhiing phuong trinh
todn hoc mo ta cac dién bién ctia cdc qud trinh vat Ii trong
Vit li ¢6 dién. Duya trén cdc dinh luit Newton va codng cu
giai tich todn hoc, nha khoa hoc Tsiolkovsky (Sai-6-cop-ki)
(1857 - 1935) da xay dung thanh cong phuong trinh mo6 ta
chuyén dong ctia vat thé c6 khdi lugng thay déi theo thoi
gian. Két qua quan trong nay da dit nén mong cho sy hinh
thanh va phét trién cta nganh ché tao tén ltta va tii d6 mo
ra ki nguyén du hanh vii try trong ntia sau ctia thé ki XX.

Mic du vao thé ki XX, su ra doi cta co hoc lugng ti va
thuyét tuong déi da dan thay thé cac dinh luat vé chuyén
dong ctia Newton. Tuy nhién, co hoc Newton van giai
thich chinh xdc chuyén dong ctia vét thé trong thé gidi tu
nhién & mdt pham vi nhét dinh, ngoai trii cdc vat thé rét
nho nhu electron hodc cac vét thé chuyén dong véi téc do
tuong duong téc d¢ anh sdng trong chan khong. Do do,
co hoc Newton chinh & mot bude dot pha trong lich su
Vat li, ddt nén mong cho Vat li ¢ dién, dong vai tro thic
déy nhiing li thuyét chinh xdc hon va van git dugc gid tri
to l6n trong linh vuc khoa hoc ngay nay.



&) MOT S6 NHANH NGHIEN CUU CHINH CUA VAT Li 6 DIEN

Mét s6 nhanh nghién citu chinh cta Vat li ¢d dién

A\ Hinh 1.4. a) Lubng khi qua 6 t6; b) Chuyén ddng ctia cdc hanh tinh trong hé Mat Troi; ¢) Than cti dang chdy;
d) Cdu véng; e) Sac dién cho xe; f) Nha mdy nhiét dién
Vat li ¢8 dién c6 thé duge phan thanh cdc nhanh nghién ctiu
chinh nhu: Co hoc, Quang hoc, Nhiét dong luc hoc, Bién @
va Tt hoc. 4. Quan sat Hinh 1.4 va két ndi tiing
truong hgp vdi nhing nhanh

- Co hoc c6 dién dugc xay dung dua trén cac dinh luit cua td
nghién ctiu chinh cla Vat i co dien.

Newton, nghién ctu cdc trang thdi chuyén dong ctia vat
chét 6 cdp do vi mo khi chiu tac dung cua luc. Déi tugng
nghién ctiu ctia Co hoc ngoai chit ran con co chit luu véi
mot s6 hudng chinh nhu thuy tinh hoc, thuy dong hoc, thuy
dong luc hoc.

- Quang hoc nghién ctiu cac hién tugng lién quan dén anh
sang nhu phan xa, khic xa, giao thoa, nhiéu xa, tan sic,...
va tinh chit quang hoc cta céc loai tinh thé. Ngoai anh
sang nhin thdy, Quang hoc con nghién ctiu nhiing tinh chét
cuia cac loai tia tt ngoai va hong ngoai. Nhiing hién tugng
quang hoc trong Vat i ¢§ dién dugc giai thich dya trén hai
quan diém tdch biét nhau: 4nh sdng cé tinh chét hat hodc
anh sang c6 tinh chat séng.

— Nhiét dong luc hoc nghién ctiu vé cac hién tugng nhiét va
kha nang chuyén hoa ning lugng nhiét thanh céng co hoc. Cac
nguyén li ctia nhiét dong luc hoc thé hién rat r6 dinh luat bao
toan va chuyén hod ning lugng (nguyén li I nhiét dong luc hoc)
cing nhu xu hudng trong tu nhién dé tién t6i mot trang thai
bién d6i phan tt 16n hon véi dai lugng dic trung 1a entropy
(nguyén li IT nhiét dong luc hoc). Tt d6, nhiét dong luc hoc
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cung cép nén tang dé tim hiéu cdc qu4 trinh can bing nhiét
ctia cdc hé thdng va cich chuyén hod nhiét ning thanh co
néng trong cac dong co nhiét.

- Dién va Tt hoc nghién ctiu cac vin dé lién quan tuong tac
gitia cdc dién tich diing yén (tinh dién) hodc chuyén dong
c6 quy ludt dé€ tao thanh dong dién. Ngoai ra, méi quan hé
tuong ho gitia dién va tu ciing dugc nghién ctu nhu: dong
dién tao ra ti trudng, tii trudng bién thién lai sinh ra dong
dién cam tng. Chinh nhiing két qua nghién ctiu ctia Dién
va Tt hoc da giup tao ra mét trong nhiing phat minh vi dai
nhdt cua lich st loai ngudi — cac thiét bi tao ra va duy tri
dong dién, thic ddy sy phat trién cla tat ca cac nganh khoa
hoc cling nhu ctia nén vin minh nhén loai.

Hé théng hoa cac nhanh nghién ctiu chinh ctia Vat Ii ¢6 dién bang so do tu duy,
trong d6 néu rd vi du thuc tién dé minh hoa cho titng nhanh nghién cuu.

@

Tim hiéu va viét bai ludn ngan vé mot thanh tuu ctia Vat Ii 6 dién ma em tam dac.

&) SUKHUNG HOANG CUA VAT Li CUGI THE Ki XIX VA SU RA DOI CUA VAT LI
HIEN PAI

2 Sukhting hodng ciia Vat li cudi thé ki XIX
Giai doan tti gitia thé ki XIX dén trudc dau thé ki XX chiing @
kién sy ra doi cia nhiéu két qua nghién ctiu quan trong trong
Vat li. James Prescott Joule (Giém Prét-cét Jun — Hinh 1.5) da
phat biéu dinh luét bao toan nang lugng va khing dinh nhiét
ciing la mot dang nang lugng. D€ ghi nhan nhiing déng gop

5. Trinh bay hiéu biét ctia em vé vat
den tuyét doi. Theo em, toc do
truyén anh séng cd phu thudc vao
toc d9 cia nguon sang hay khong?

ctia 6ng, don vi do ning lugng trong Vit li dugc goi la joule Taisao?

(jun), ki hiéu la J. Ngoai ra, James Clerk Maxwell (Giém Clét
Mic-xoen) (1831 - 1879) ciing da dua ra dugc hé théng li
thuyét théng nhdt hai nganh dién hoc va tii hoc thanh dién
tu hoc, tti d6 xay dung li thuyét vé song dién titi. Bén canh
do, Maxwell cing md& rong li thuyét dién tii cho cac hién
tugng quang hoc va dua ra quan diém vé ban chét cua anh
sang la séng dién tu. Su hoan thién cua cac li thuyét vat li
¢6 dién da lam cho cdc nha vét li nghi rang Vat 1i da dat dén
dinh cao, sé khong con nhting phat minh dem lai nhiing kién
thiic méi cho nhan loai. Tuy nhién, hai sy kién néi bat duéi
day vao cudi thé ki XIX da lam cdc quan diém ca ctia Vat
li ¢6 dién bi lung lay va théch thic sy hiéu biét duong thsi

A\ Hinh 1.5. James Prescott Joule
clia cic nha vat Ii. (1818-1889)
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Sukién dautién dugc cacnhavatligoila “khtinghoang viing tt ngoai (ultraviolet catastrophe)”
Trong qua trinh nghién ctiu vé bic xa ctia vat den tuyét d6i (mot vat cé kha nang hdp thu téat
ca cdc song dién tii chiéu dén nod), cac két qua tinh toan bang li thuyét dién tit cho két qua
hoan toan sai léch so véi két qua thuc nghiém & ving budc song tii ngoai. Ngoai ra, cac tinh
toan li thuyét con dua ra mot két qua vo li khi cho rang nang lugng cta vat den tuyét déi 1a
vO cling.

Vao thé ki XVII, nha vat li Christiaan Huygens

(Krit-ti-an Huy-ghen-x0) (1629 - 1695) da giai thich thanh

codng hién tugng nhiéu xa dnh sdng khi cho rang ban chét

ctiadnh sdngla song. Tuy nhién, khi nghién ctiu sduli thuyét Traipat Ether

vé séng anh sang, cac nha vat li da dat trong gia thuyét vé e :
mot moi truong d€ anh sang truyén di goi la ether (é-te),
tuong tu nhu moi trudng khong khi ¢6 thé truyén séng am.

Cac nha vat I cho ring Trai Dat chuyén dong trong moi ™.~
truong ether gid dinh ding yén. Do d6, t6c d6 cua anh sang

phu thu¢c vao toc do tuong doi gitia Trai Dat va ether A Hinh 1.6. Gia thuyét vé méi trudng
(H‘mhql.é). Tit c?é, cac nha Ve?tt li dejl danh rat nhiéu cong ethetrr::::‘ Z?:”:JL;";TEQ:?. ::; Bt
stic d€ tim ra bing ching vé su ton tai ciia mdi trudng

ether. Trong nd luc gidi quyét bai todn nay, nha vat li

Albert Michelson (An-be Mai-ken-xon) (1852 - 1931)

da xay dung giao thoa k¢, sau nay dugc dat tén la

giao thoa ké Michelson d€ cung véi Edward Morley

(Et-quot Mo-lay) (1838 - 1923) thuc hién thi nghiém do

toc dé anh sang va xdc dinh moi truong ether gid dinh.

Tuy nhién, cac thi nghiém ctia Michelson véi d¢ chinh xac

ngay cang cao luon cho ra két qua “4m”, nghia la cho thay

toc do truyén anh sang trong ciing mdt mai truong la mot

héng s6, hoan toan khong phu thudc vao moi trudng ether.

Nhu vy, thi nghiém Michelson da khai td sy ton tai ctia

ether. Cé nhiéu gia thuyét dugc dua ra dé€ giai thich két

qua pht dinh cua thi nghiém Michelson, nhung khoéng

c6 mot li gidi nao duge chdp nhén. Tu d6, vin dé vé moi

truong truyén séng anh sang van chua dugc giai quyét mot

cach triét dé.

Hai cudc khing hoang & cudi thé ki XIX ctia Vat li la dong

luc chinh thic ddy cdc nha vat 1i tiép tuc tim toi, khdam pha,

dan dén su ra doi cua Vat li hién dai véi hai tru cot chinh

mang tinh chit dot pha d¢ 1a li thuyét co hoc lugng tt va

li thuyét tuong doi.
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Su'ra doi ctia Vat li hién dai

Nhiing thap nién dau ctia thé ki XX chiing kién sy phat trién
vii bao ctia Vat li lugng tti v6i nhiing dong gép ctia rat nhiéu
nha vat li, ca vé li thuyét lan thuc nghiém. Trong d6, néi bat
nhdt la Louis de Broglie (Lu-i Do Broi) (1892 - 1987), Erwin
Schrédinger (O-quin Sro-din-go) (1887 - 1961), Paul Dirac
(Pau Di-ric) (1902 - 1984) va Werner Heisenberg (Quo-no
Hai-xen-béc) (1901 - 1976), da xay dung thanh cong co hoc
lugng tt mo ta thé gidi vi mo (phan tt, nguyén td, hat nhan
va céc hat co ban), noi ma li thuyét ¢6 dién khong con duge
nghiém dung.

DéE giai thich két qua thi nghiém ctia Michelson, Hendrik
Lorentz (Hen-rich Lo-ren-xo) (1853 - 1928) da dua ra mot
gia thuyét vé su co kich thudc ctia cac vét chuyén dong trong
ether dya vao cac phép bién déi toan hoc mang tén 6ng. Bén
canh d6, Henri Poincaré (Hen-ri Po-dng-ca-ré) (1854 - 1912)
ciing da md& rong nguyén li tuong doi ctia Galileo Galilei
trong co hoc ra cac hién tugng vat 1i khac. Dén nam 1905,
Albert Einstein (An-be Anh-xtanh) d4 cong b6 cong trinh
nghién ctiu vé thuyét tuong do6i hep trong mot bai bao khoa
hoc véi tiéu dé “Vé dién dong luc hoc clia cdc vét thé chuyén
dong”. Mot trong nhiing thanh cong déc biét quan trong ctia
thuyét tuong doi hep 1a viéc du dodn sy tuong duong cta
khéi lugng m va ning lugng E, nhu dugc thé hién trong
cdng thiic tuong duong khoéi lugng - nang lugng £ = m-c?,
v6i ¢ 1a téc d0 anh sing trong chan khong. Thuyét tuong
déi hep cua Albert Einstein da gitp cho cac nha vatli mo ta
chinh xdc nhiing tinh chit dong luc hoc ctia cac vat chuyén
dong véi téc do xdp xi toc do dnh sang trong chan khong.
Bén canh d6, Albert Einstein ciing da dé xudt thuyét tuong
déi rong, dugc goi 1a thuyét hip dan cua Einstein, vao nim
1916. Trong thuyét tuong déi rong, Einstein cho rang trudng
hép dan lam cho khong - thoi gian bi uén cong (Hinh 1.7).
Ngoai ra, Einstein cling da c6 nhiing tinh toan dy doan vé
sy ton tai va tinh chit cta song hdp dan ma mai dén nim
2016 méi dugc kiém chiing bang thyc nghiém.

Cé thé noi, Vat li lugng ta va i thuyét tuong déi chinh la
hai try cdt trong sy hinh thanh va phat trién cta Vat li hién
dai cing nhu nhiing nganh khoa hoc khac. Laser, hé thong
dinh vi dan dudng GPS, mady tinh lugng tii déu la nhiing
ung dung quan trong ctia hai li thuyét nay, dong vai tro6 quan
trong trong su phét trién ctia khoa hoc, cdng nghé, ciing
nhu sy phat trién kinh té, xa hoi loai nguoi.

A Hinh 1.7.Khéng - thdi gian bi uén
cong bdi trudng hap dan cha Trai Dat
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» M@t s6 linh vuc chinh ctia Vat li hién dai
Trai qua cac giai doan phat trién, tit ddu thé ki XX dén nay.
Vit li da hinh thanh nhiéu linh vic nghién ctiu khac nhau nhu:
- Vat li hat nhan;
- Vat li nano;
- Vat li laser;
- Vatli tinh todn lugng tu;
- Vat li vat chat ngung tu;
- Vat li nguyén td, phan tti va quang hoc;
- Vat li ban dan, cong nghé vat liéu;
— Vat li ki thuat: co khi, dién - dién tu;
- Vatli y hoc, Vat li sinh hoc;
- Vat li hat co ban va nang lugng cao;
- Vat li thién van va va tru.
Trong Bai 2, cac em sé tim hiéu chi tiét vé mot s6 hudng
nghién ctiu chinh ctia Vat 1i hién dai dugc ki vong sé cd
nhiing déng gop to 16n cho su phét trién ctia nhan loai
trong nhiing nidm tiép theo ctia thé ki XXI.

©)

6. Trinh bay nhitng hi€u biét ctiaem
vé mot s6 linh vuc nghién ciu
chinh cla Vat Ii hién dai.

&

Két hop véi cau thao luan 6, hé théng hoa cac hudng nghién ctu chinh ctia Vat li

hién dai bang so d6 tu duy.

@

Vat li trong thé ki XXI.

®

Thanh tuu tiéu biéu chia Vat li trong thé ki XXI

Ngoai thanh tuu tiéu bi€u trén, cac em hay tim hiéu va viét bai luan ngan vé mot s6 thanh tuu noi bét ctia

Trong hai thap nién dau cta thé ki XXI, cac linh vuc cta Vat li déu dat dugc nhiing thanh
tuu nhat dinh, dédng gép vao su phat trién chung ctia khoa hoc ki thuat va kinh té xa hoi.
Trong nhirng thanh tuu dy, viéc quan sat thuc nghiém séng hap dan tao béi qua trinh sap
nhap cua hai hé den vii tru vao ndm 2016 (Hinh 1.8 va Hinh 1.9) c6 thé dudc xem la mot

trong nhiing thanh tuu tiéu biéu cta Vat Ii hién dai.
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Hanford, Washington (H1)  Livingston, Lousiana (L1)
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Thai gian
A\ Hinh 1.8. Séng hip dan dudc tao ra do su A\ Hinh 1.9. Tin hiéu séng hap dan ghi nhan tai tram
quan sat Hanford (cot bén trai) va tram quan sat Livingston
(cot bén phai). Tin hiéu ghi nhan tai hai tram quan sat
tuong tu nhau da xac nhan tinh chinh xac ctia cac két qua
do dac va khdng dinh dugc su ton tai ctia séng hap dan

sap nhap cta hai hé den vii tru

Soéng hap dan dugce du doén bai li thuyét tuong doi rong ctia Albert Einstein tir ndm 1916.
Séng hdp dan GW 150914 dugc tao ra tif chuyén déng xody tron cla hai 16 den. Khi
dén Trai Dat, song hap dan nay lam cho cac thiét bi ctia phong thi nghiém LIGO bi
l&ch khoi vi tri can bang mét doan cuc dai khoang 107'° m (vao ¢& 1/10 000 dudng
kinh cta hat proton). Thi nghiém quan sat su lan truyén ctia séng hap dan trong vi
tru c6 y nghia rat quan trong khéng chi trong viéc ki€ém chiing tinh chinh xac gia
thuyét cla Einstein, ma con thé hién su phat trién vugt bac ctia cong nghé ché tao
cam bién, dung cu quang hoc (Hinh 1.10) va cac thiét bi c6 d6 nhay v6 cung cao phuc
vu cho Vat li thuc nghiém. Céng trinh phat hién séng hdp dan ctia phong thi nghiém
LIGO da gianh dugc giai Nobel (N6-ben) vao nam 2017.

A\ Hinh 1.10. Mét chiéc guong trong bd giao thoa ké dugc sir dung trong thi nghiém do séng hap dan

BAI TAP

1.Tim hiéu va vé s d6 mot s6 méc quan trong trong su hinh thanh va phat trién cta Vat li.

2. Cho vi du vé ting dung ctia mét sé linh vuc nghién ctu cda Vat li hién dai trong thuc tién

o @
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2.5. Khung ké hoach day hoc (phan phéi chuong trinh) ggi y cia nhém
tacgia

Bdng 1.4. Du’kién phdn phéi chuong trinh mén hoc Vit li 10

Tuan | S8 tiét | Tén bai hoc
HOCKI|
: Chuong 1. Mé& dau (6 tiét)
2 | Bai 1. Khai quéat vé mon Vat li
5 1 Bai 2.Van dé an toan trong Vat li
1 Bai 3. Don vi va sai s trong Vat li
3 2 Bai 3. Don vi va sai s6 trong Vat li (ti€p theo)
Chu dé 1.Déng hoc
4 Chuong 2. Mé ta chuyén déng (8 tiét)
2 | Bai4. Chuyén déng thang
5 2 | Bai4.Chuyén dong thang (tiép theo)
6 2 | Bai5.Chuyén dong tong hop
7 2 | Bai6.Thuc hanh do téc do clia vat chuyén dong thang
8 Chuong 3. Chuyén ddng bién dai (7 tiét)
2 |Bai7.Giatoc - Chuyén dong thang bién déi déu
9 2 |Bai7.Giat6c - Chuyén déng thang bién déi déu (tiép theo)
10 1 Bai 8. Thuc hanh do gia téc rai tu do
1 Bai 9. Chuyén déng ném
. 1 Bai 9. Chuyén déng ném (ti€p theo)
1 Kiém tra dinh ki
Chu dé 2. Pdng luc hoc
12 Chu‘o’rfg 4. Ba dinh luat Newton. Mét sé luc trong thuc tién
(11 tiet)
2 Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén déng
13 2 Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén déng (tiép theo)
” 1 Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong (tiép theo)
1 Bai 11. M6t s6 luc trong thuc tién
15 2 Bai 11. M6t s6 luc trong thuc tién (ti€p theo)
16 1 Bai 11. M6t s6 luc trong thuc tién (ti€p theo)
1 Bai 12. Chuyén déng cda vat trong chat luu
17 1 Bai 12. Chuyén dong clia vat trong chat luu (tiép theo)
1 Kiém tra dinh ki
18 2 | Ontap vakiém tra HK |




ﬁ‘ Tai liéu boi dudng giao vién mén Vat li 16p 10, bd sach Chan tréi sang tao

HOCKi Il
19 Chuangcs. Moment luc. Diéu kién can bang (6 tiét)
2 Bai 13.Tong hgp luc — Phan tich luc
20 2 Bai 14. Moment luc. Diéu kién can bang cda vat
21 2 Bai 14. Moment luc. Diéu kién can bang cula vat (ti€p theo)
Chu dé 6. Céng, nang luong, cong suat
22 Chuong 6. Nang luong (10 tiét)
2 Bai 15. Nang lugng va céng
23 2 | Bai 15.Néng lugng va cong (tiép theo)
24 2 |Bai16.Cong suat - Hiéu suat
25 2 Bai 17.Ddng nang va thé nang. Dinh luat bao toan ca nang
2% 5 Béi} 17.D06ng nang va thé nang. Dinh luat bao toan co nang
(tiép theo)
1 Kiém tra dinh ki
7 Chu dé 7. Déng luong ’
Chuong 7. Dong luong (6 tiét)
1 Bai 18.Dong lugng va dinh luat bao toan déng luong
28 2 Bai 18. Dong lugng va dinh luat bao toan dong lugng (tiép theo)
29 2 Bai 19. Cac loai va cham
1 Bai 19. Cac loai va cham (tiép theo)
30 Cha dés. Chuyé’n} ddng tron ’
Chuong 8. Chuyén dong tron (4 tiét)
1 Bai 20. Déng hoc ctia chuyén dong tron
31 1 Bai 20. Déng hoc clia chuyén dong tron (ti€p theo)
1 Bai 21.Dong luc hoc clia chuyén déng tron. Luc huéng tam
: Bai 21.D06ng luc hoc clia chuyén déng tron. Luc huéng tam
32 (tiép theo)
1 Kiém tra dinh ki
Chu dé 9. Bién dang cta vat ran
33 Chuong 9. Bién dang ciia vat ran (4 tiét)
2 Bai 22. Bién dang cua vat ran. Dac tinh ctia 16 xo
34 2 Bai 23. Binh luat Hooke
35 2 | Ontapva kiém tra HK I




Bdng 1.5. Du kién phdn phéi chuong trinh SCP hoc tdp Vét li 10

Tuan | S& tiét | Tén bai hoc
HOCKI |
: Chuyén dé 1. Vat li trong mét s6 nganh nghé (10 tiét)
1 Bai 1. So lugc vé su phat trién cha Vat li
2 1 Bai 1. Sa lugc vé su phat trién clia Vat li (ti€p theo)
3 1 Bai 1. Sa lugc vé su phat trién cia Vat li (ti€p theo)
4 1 Bai 1. Sa lugc vé su phat trién clia Vat li (ti€p theo)
5 1 Bai 2. Gigi thiéu mot s6 linh vuc nghién clu trong Vat li
6 1 Bai 2. Gigi thiéu mét so linh vuc nghién cu trong Vat li (tiép theo)
7 1 Bai 2. Gidi thiéu mét so linh vuc nghién cu trong Vat li (tiép theo)
8 1 Bai 3. Ung dung cta Vat Ii trong mét s6 nganh nghé
9 1 Bai 3. Ung dung cda Vat Ii trong mét s6 nganh nghé (tiép theo)
10 1 Bai 3. Ung dung cda Vat |i trong mét s6 nganh nghé (tiép theo)
» Chuyén dé 2. Trai Dat va bau trai (10 tiét)
1 Bai 4. Xac dinh phuong hudng
12 1 Bai 4. Xac dinh phuong hudng (tiép theo)
13 1 Bai 4. Xac dinh phuong hudng (tiép theo)
14 1 Bai 5. Chuyén dong nhin thdy clla mot s6 thién thé trén nén troi sao
15 : BéiIS. Chuyén ddng nhin thay ctia moét s6 thién thé trén nén trdi sao
(tiép theo)
16 1 BéiIS. Chuyén ddng nhin thay ctia mét s6 thién thé trén nén trdi sao
(tiép theo)
17 1 BéiIS. Chuyén ddng nhin thdy clia mét s6 thién thé trén nén trdi sao
(tiép theo)
18 1 Bai 6. Mot s6 hién tugng thién van
19 1 Bai 6. M6t s6 hién tugng thién van (ti€p theo)
20 1 Bai 6. Mt s6 hién tugng thién van (tiép theo)
1 Chuyén dé 3. Vat li véi gido duc vé bao vé méi trudng (15 tiét)
1 Bai 7. Mé6i trudng va bao vé moi trudng
22 1 Bai 7. Moi trudng va bao vé méi trudng (tiép theo)
23 1 Bai 7. Mo6i trudng va bao vé méi trudng (tiép theo)
24 1 Bai 7. M&i trudng va bao vé moi trudng (ti€p theo)
25 1 Bai 8. Nang lugng hoa thach va nang lugng téi tao
26 1 Bai 8. Nang lugng hoa thach va nang lugng tai tao (tiép theo)
27 1 Bai 8. Nang lugng hoa thach va nang lugng téi tao (tiép theo)
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28 1 Bai 9. Tac dong cua viéc st dung nang lugng & Viét Nam

29 1 Bai 9. Tac dong cua viéc st dung nang luong & Viét Nam (ti€p theo)
30 1 Bai 9. Tac dong cua viéc st dung nang luong & Viét Nam (ti€p theo)
31 1 Bai 9. Tac dong cula viéc st dung nang luong & Viét Nam (ti€p theo)
32 1 Bai 10. O nhiém méi trudng

33 1 Bai 10. O nhiém moi trudng (ti€p theo)

34 1 Bai 10. O nhiém moi trudng (ti€p theo)

35 1 Bai 10. O nhiém méi trudng (ti€p theo)

3. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC MON VAT Li

3.1. Pinh huéng chung vé PP va KTDH mén Vat li
3.1.1. Dinh huéng chung vé PP gido duc trong Chuong trinh tong thé

— Cac mén hoc va hoat ddng gido duc trong nha trudng ap dung cac PP tich cuc
hoa hoat déng clia HS, trong d6 GV déng vai tro t6 chic, huéng dan hoat déng cho
HS, tao méi trudng hoc tap than thién va nhimng tinh huéng cé6 van dé dé khuyén
khich HS tich cuc tham gia vao cac hoat déng hoc tap, tu phat hién kién thic qua dé
rén luyén théi quen va kha nang tu hoc, phat huy tiém nang va nhiing kién thuc, ki
nang da tich luy dugc dé phat trién.

— Céc hoat déng hoc tap cia HS bao gom hoat dong kham pha van dé, hoat
déng luyén tap va hoat dong thuc hanh (iing dung nhiing diéu da hoc dé phat hién
va gidi quyét nhirng van dé thuc tién), dugc thuc hién véi su ho trg clia thiét bi day
hoc, dac biét la cong cu tin hoc va cac hé théng tu déng hoa cua ki thuat sé.

— Cac hoat ddng hoc tap ndi trén dugc té chic trong va ngoai khudn vién nha
truong thong qua mot s6 hinh thiic chu yéu sau: hoc li thuyét; thuc hién bai tap, thi
nghiém, trd chai, déng vai, du an nghién cdu; tham gia seminar, tham quan, doc sach;
sinh hoat tap thé, hoat dong phuc vu cong déng.

— Tuy theo muc tiéu, tinh chat ctia hoat déng, HS dugc té chiic lam viéc déc lap,
lam viéc theo nhom hoac lam viéc chung ca I6p nhung phai bado ddam moi HS dugc tao
diéu kién dé tu minh thuc hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té.

3.1.2. Ddic trung ctia cdc PPDH va KTDH phdt trién phdm chdt, nédng luc
cho HS

— Qua trinh day hoc la qua trinh t6 chiic cac hoat déng hoc cho HS: trong d6 HS
déng vai trd chl thé, cht ddng tham gia cac hoat dong dé kham pha kién thiic mdi
dudi su t6 chiic va chi dao cta GV. Khi xuat hién nhiing cau héi hodc tinh huéng cé
van dé, HS phai tu minh quan sat, thao luan, tién hanh thi nghiém, 1ap luan,... dé giai
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quyét tinh huéng va chiém linh tri thiic theo cach suy nghi ctia cd nhan minh, khong
theo khuén mau sén c6 do GV ap dat.

— Qua trinh day hoc chu trong rén luyén PP tu hoc: mét trong nhiing diéu kién
tién quyét dé xay dung nang luc hoc tap suét dai cho HS, dac biét ddi véi HS cap trung
hoc phd théng, la su hinh thanh ki nang, théi quen va y chi tu hoc. Khi d6, HS sé hoc
tap moét cach chu déng, theo nguyén vong ctia cd nhan chi khéng phai vi dp dat béi
bat ki mot nhan t6 nao. Qua trinh tu hoc phai dugc HS thuc hién song song tai nha va
ngay trong I6p hoc duéi su huéng dan ctia GV.

— Qua trinh day hoc tang cudng hoc tap ca thé, phéi hgp véi hoc tap hop tac: GV
can phai chu trong dén sy phan hoa vé cuong do, tién dé hoan thanh nhiém vu hoc
tap, tuy thudc vao trinh d6 tu duy cda timng HS trong I6p hoc. Bén canh dé, GV can tan
dung su phéi hop gilta cac ca thé HS théng qua cac hoat dong hap tac dé gitp HS
cung nhau giai quyét nhimng van dé kho khan trong hoc tap.

—Qua trinh day hoc can c¢é su két hop danh gia tir nhiéu phia: trong day hoc phat
trién pham chat, nang luc thi viéc danh gia khong con la hoat dong mét chiéu tir GV
ma can cé sy tuong tac trong danh gia gilta GV véi HS, tu HS danh gia va danh gia
déng dang gidra HS véi nhau. Do d6, GV can tao diéu kién thuan Igi dé HS phat huy vai
trd cia minh trong viéc tu danh gia va danh gia déng dang.

3.1.3. Lua chon PPDH va KTDH phdt trién phdm chdt, ndng luc cho HS

PPDH chiu su chi phéi ctia muc tiéu day hoc va néi dung day hoc trong moét boi
canh gido duc cu thé. Déng thdi, PPDH ciing tac dong trd lai lam cho muc tiéu dé ra |a
kha thiva néi dung day hoc ngay mot hoan thién hon (Hinh 1.2). Do vay, viéc lua chon
PPDH can can cur truc tiép vao ndi dung day hoc va muc tiéu day hoc.

Muc tiéu day hoc

BOI CANH
GIAO DUC

. Phuong phap,
Noi dung day hoc 0 4 ki thuat day hoc

Hinh 1.2. Méi quan hé giita muc tiéu, néi dung va phuong phdp day hoc
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3.2. Goi y mdt sé6 PPDH va KTDH tich cuc trong mén Vat li

a) Day hoc hop tdc:

— Khai niém: Day hoc hgp tac dua vao viéc t6 chuc hoat dong cho HS theo nhém
nhé dé HS cuing nhau thuc hién mét nhiém vu trong moét khoang thai gian nhat dinh.
Khi lam viéc nhom, HS phai két hop gitra hoc tap ca nhan vai hoc tap theo cap, theo
nhém dé cuing nhau chia sé kinh nghiém va hgp tac dé thuc hién nhiém vu dugc giao.

— Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Giao nhiém vu lam viéc cho nhém HS. GV luu y chon ndi dung va nhiém
vu phu hgp véi trinh d6 ctia nhém HS. Néi dung va nhiém vu dua ra can phai huy
dong dugc kinh nghiém, y kién, céng stic ctia nhiéu HS.

+ Budc 2: T6 chuc hoat déng nhom: phan cong nhéom hoc tap (moéi nhém tu
2 - 5 HS hodc c6 thé nhiéu hon) va phan céng vi tri hoat ddng nhém. Nhém trudng
diéu phoi hoat dong trong ca nhom, thu ki ghi chép lai két qua thao luan va phan
céng dai dién trinh bay két qua trudc I6p.

+ Budc 3: Bdo cdo két qua hoat ddng. GV co thé sirdung cac KTDH linh hoat gitp
HS béo cdo tét két qua hoat ddng nhém clia minh. Sau d6, GV nhan xét va téng két
hoat dong.

— Luu y: D& thuc hién t6t PPDH hgp tac, GV can chi y phong hoc phai ¢ da
khéng gian hoat dong nhom va diéu phai thai gian hop |i dé HS lam viéc nhém va
trinh bay két qua.

b) Day hoc phdt hién va gidi quyét van deé:

— Khai niém: Day hoc phat hién va giai quyét van dé la cach thuc t6 chic day hoc
nham gitip HS linh hoi kién thiic méi thong qua viéc xem xét, phan tich nhiing van dé
dang tén tai va xac dinh cach thic nham giai quyét van dé do.

— Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Phat hién van dé can giai quyét. GV can dua ra moét cau héi hoac tinh
huéng thuc tién “cé van dé” dé HS chu dong phat hién ra. Tinh huéng cé van dé la tinh
hudng mau thuan véi kién thic dang cé cla HS, do do kich thich su td mo va hing
thu hoc tap clia HS nham giai quyét van dé va hinh thanh kién thdc méi.



+ Budc 2: Giai quyét van dé. HS hinh thanh gia thuyét dé giai quyét van dé dugc
dat ra. Sau do sé tién hanh hoat déng cu thé nhu quan sat, tim hiéu, lam thi nghiém,
lap luan,... dé ki€ém chung gia thuyét dat ra.

+ Budc 3: HS bao cao két qua nghién ctiu gidi quyét van dé. GV nhan xét va téng
két. G budc nay, GV cé thé khéo léo dé dua téng két van dé nay tra thanh mot tinh
hudng cé van dé mdi, tao ra mot chu trinh giai quyét van dé méi cho HS.

— Luu y: Cac tinh huéng ¢6 van dé phai dugc GV dua ra mét cach hap dan, kich
thich su hiing thu hoc tap ctia HS. Cac tinh huéng dugc dua ra ciing khong qua kho,
néu khong sé vuot qua kha nang giai quyét ctia HS.

¢) Day hoc du dn:

— Khai niém: Day hoc du an la cach thuic t6 chic day hoc trong d6 HS duoc yéu
cau phai thuc hién mot nhiém vu gan chat véi thuc tién, doi hoi co su két hap gita li
thuyét va thuc hanh. HS phai tu luc 1ap ké hoach, phan céng nhiém vy, thuc hién ké
hoach va danh gia két qua. Két qua cia du an la nhiing sdn phdm hoc tap c6 thé trung
bay, gidgi thiéu dugc.

— Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh muc tiéu du &n va gidi thiéu bai toan thuc tién. GV va HS cling
nhau xac dinh ch dé va muc tiéu ctia du an nham giadi quyét mét bai toan thuc tién
cu thé trong dai s6ng.

+ Buéc 2: Xay dung ké hoach du an. Viéc thuc hién du an c6 thé tién hanh theo
hinh thiic ca nhan hodac nhom. Néu thuc hién theo nhém, HS can bau nhom trudng
va thu ki cho nhém. HS tu luc xay dung ké hoach thuc hién du an. Trong ké hoach can
thé hién rd phuong phap thuc hién, phan cong nhiém vu cu thé cho tiing thanh vién,
du kién thai gian hoan thanh va sdn pham can dat dugc.

+ Budc 3: Thuc hién du an. HS ch ddng hop tac véi nhau dé thuc hién du an theo
hinh thuc, PP da lua chon. Trong qua trinh nay, HS hodc nhém HS can thudng xuyén
bédo cdo tién dé cho GV va yéu cau su trg gitip ctia GV néu gap khé khan. Dé viéc thuc
hién du an dugc thanh céng, HS can tu luc tra ctu tai liéu, thu thap, x{ |i va téng hap
thong tin. Sau khi co két qua, HS can phai thiét ké ndi dung bao cdo két qua du an cho
hap dan.

+ Budc 4: Trinh bay san pham clia du an. Cac nhém béo cao két qua thuc hién du
an duéi suté chuc ctia GV. Trong qua trinh bao cao, GV can khuyén khich cac nhém HS
trao d6i, dat cau hoi, gop y, b6 sung dé gitp d& nhau hoan thién du an.
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+ Budc 5: Danh gia du an. Can két hgp nhiéu cach thic danh gia: GV danh gia, HS
tu danh gia, HS danh gia déng dang. Dé viéc danh gia dugc chinh xac va khach quan,
GV can phai dua ra mét bang tiéu chi danh gia dua trén nhiéu yéu t6 nhu: muc tiéu
can dat cta du an, muc d6 dong gop cda tiing thanh vién, thai gian hoan thanh, noi
dung bao cdo, hinh thuic bao cdo, kha nang tra IGi cau hoi,... Bang tiéu chi danh gia
nay can dugc GV phé bién ngay trudc khi HS thuc hién du én nham dinh huéng cho
HS dat két qua tot nhat.

— Luu y: Cac du an dugc lua chon can phai gan véi thuc tién va phu hop véi
trinh do nhan thuc cta HS, khéng vi pham dao dic, thuan phong mi tuc. Viéc thuc
hién du an doi hoi phai c6 nhiéu thai gian, do d6 GV can can doi ké hoach giang day
trong tiing hoc ki, déng thai cling phai dua trén phuong tién vat chat, thiét bi day hoc
phu hgp.

d) Lép hoc ddo nguoc:

— Khai niém: Day hoc theo mé hinh I6p hoc dédo ngugc nghia la GV sé chuan bi
san bai gidng (c6 thé dudi hinh thiic video) va chia sé cho HS xem trudc & nha. Sau dé,
HS sé tién hanh cac hoat déng nang cao trén I16p dé giadi dap thdc méc cling nhu tim
hi€u sau han vé kién thuc thao luan, dua ra nhiing thac mac cia minh dudi su hé trg
va t8 chiic ciia GV. M6 hinh I6p hoc dao ngugc dugc thé hién trong Hinh 1.3.

Thio UG

G0 GO
(REMRIUYEn

Rén luy@n thudin thuc,
nang cao

Hinh 1.3. Mé hinh Iép hoc ddo ngu'oc
— Cac budc tién hanh:
+ Budc 1: Lua chon cha dé day hoc thich hop.

+ Budc 2: GV thiét ké bai gidng bang cac cong cu da phuong tién nhu PowerPoint,
video,... két hop véi xay dung Phiéu hudng dan hoc tap cho HS. Chia sé 1én mang
gua mét s6 cong cu chia sé mién phi nhu Google Drive, OneDrive, Google Classroom,
YouTube,... dé HS c6 thé tu hoc trudc tai nha. D€ qua trinh tu hoc tai nha ctia HS dat



hiéu qua cao, GV can chuan bi hé thédng cau hoi (c6 thé dudgi hinh thiic trdc nghiém)
va yéu cau HS phai thuc hién sau tling nhiém vu hoc tap. Khi hoan thanh cac bai kiém
tra sau tirng nhiém vu thi HS mdi c6 thé chuyén qua hoc ndi dung tié€p theo. Minh hoa
Phiéu hudng dan hoc tap cho HS dugc thé hién trong Bang 1.6.

Bdng 1.6. Phiéu huéng dan hoc tdp cho HS khi trién khai phuong phdp 16p hoc ddo nguoc

Hovatén:.....ooooiiiiiiiiiiiiiee e Lop:.........
PHIEU HUGNG DAN HOC TAP

TN DAL e

ThGigian: ..o

DA IEM: .o

1. Muc tiéu:

HS tu hoc néi dung g, kién thiic nao,...?

2.Noi dung:

Noi dung can hoc, hoc & dau (video, SGK, tai liéu tham khao)?
3.Yéu cau san pham:

— Ghi chép bai.

— Lam bai tap don gian & muc do biét, hiéu.

4, Tu danh gia:

+ Budc 3: HS tu hoc truéc dua vao bai gidng, video va tai liéu doc. Sau méi noi
dung, HS sé tu danh gia bang cach thuc hién bai kiém tra cla GV. Khi két qua kiém tra
cla HS dat dugc yéu cau ctia GV thi HS mai c6 thé tiép tuc hoc qua néi dung tiép theo.
Trong qua trinh tu hoc, HS can luu y ghi chu lai nhimng van dé chua rd dé thao luan khi
hoc truc tiép trén I6p.

+ Budc 4: HS hoat déng truc ti€p trén 16p dé gidi dap nhiing van dé chua ro, dao
sau kién thiic va van dung kién thic & muic d6 cao dudi su té chiic ctia GV.

— Luu y: Viéc sir dung I6p hoc dao ngugc doi héi su dau tu rat I6n clia GV vé ngl
liéu hoc tap va thai gian chuan bi. GV can phan chia cac nhiém vu tu hoc tai nha cho
HS mét cach hop li vé s6 lugng ndi dung va thai lugng hoc tap dé HS khong bi nham
chan, ciing khéng thé hoc tap mét cach qua loa, ddi pho.

e) Day hoc theo tram:

— Khai niém: Day hoc theo tram la phuong phap phan chia bai hoc thanh moét hé
thong cac nhiém vu c6 tinh chuyén biét, déc lap nhau. Méi nhiém vu dugc dat tai mot
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vi tri nhat dinh (dugc goi la tram). HS hodc nhom HS c6 thé bat dau tir bat ki mét tram
nao va lan lugt thuc hién tat ca nhiém vu tai cac tram. So dé day hoc theo tram dugc
minh hoa trong Hinh 1.4,

Tram xuat
phat nhom 1

Tram xuat
phat nhom 5
Tram xuat
phat nhom 2

Tram xuat

phat nhéom 4 Tram xuat

phat nhém 3

Hinh 1.4. Minh hoa so dé day hoc theo tram

— Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Lua chon ch dé hoc tap c6 thé ap dung dugc PPDH theo tram. Buéc
nay do GV thuc hién.

+ Budc 2: Xay dung ndi dung hoc tap cho cac tram.

+ Budc 3: T6 chuic day hoc theo tram. GV t6 chiic hoat ddng hoc cho HS, diéu
déng va t6 chiic cho cac nhom HS tién vé cac tram dé thuc hién nhiém vu va luan
chuyén qua cac tram mét cach nhip nhang, tranh tinh trang hai hoac ba nhém cung
tién vé moét tram. Sau khi hoan thanh tat cd cac tram, HS hoan thanh san pham hoc
tap va bao cdo trudc 16p.

+ Budc 4: GV tong két va danh gia két qua hoc tap clia cac nhém HS.

— Luu y: Cac ndi dung hoc tap phai cé tinh déc lap véi nhau vé mat nhan thic,
nghia la HS c6 thé bat dau tur bat ki néi dung (tram) nao ma van dam bao tiép thu
dugc day du kién thuc sau khi hoan thanh tat ca cac tram. Phong hoc phai cé du
khoéng gian dé sap xép tram hoc tap. Can phai c6 di trang thiét bi hé trg cho cac hoat
déng hoc cia HS nhu thiét bi thi nghiém, van phong pham.



a) Ddng néo:

— Khai niém: Bong nao la mét KTDH huy dong nhiing tu tudng mdi, déc dao tu
cac thanh vién trong mét nhom vé mot chi dé cho trudce. Trong ki thuat dong nao,
khong han ché sé lugng y tudng, danh gia hay phé phan. Do do, ta c6 thé st dung ki
thuat nay dé tao ra s6 lugng 16n cac y tuéng.

— Cac budc tién hanh:
+ Budc 1: Xac dinh van dé can thu thap y kién.
+ Budc 2: Tat ca cac thanh vién dua ra y kién trong thai gian quy dinh.

+ Budc 3: Téng hgp y kién, danh gia va lua chon cac y kién phu hop. T dé rit ra
két luan.

— Luu y: Trong qua trinh tién hanh ki thuat dong nao, khéong dugc danh gia
hodc phé phan y kién ctia thanh vién. Viéc danh gia phai dugc thuc hién sau khi két
thuc vong cho y kién. Can c6 déi trudng biét cach diéu phoi dé tranh viéc cho y kién
tan man, lac dé, déng thoi huy dong dugc su dong gop y kién cla toan bd thanh
vién trong nhém. GV can c6 bién phéap hé trg dé han ché viéc HS tham khéo y kién
c@ia nhau.

b) KWL(H):

— Khai niém: KWL la mét KTDH trong d6 yéu cau HS bat dau hoat déng bang viéc
déng nédo va gagi nhd lai tat ca nhiing gi cac em da biét vé chu dé bai hoc (Known - da
biét). Dua vao d6, HS dat ra nhing cau héi, van dé ma cdc em muén biét thém trong
cha dé nay (Want — mudn biét). Sau khi hoc xong, cac em sé tu kiém tra va tra 1oi vé
muc dé dap ting nhiing yéu cau vé nhan thuc, ki nang dugc cac em dat ra trudc budi
hoc (Learnt — da dugc hoc). Ki thuat KWL ¢6 thé dugc ma rong thanh KWLH véi H
tuong Ung véi How — cach thic HS tiép can tri thic méi.

— Cac budc tién hanh:
+ Budc 1: Xac dinh chu dé hoc tap.

+ Budc 2: Tat ca cac thanh vién dua ra y kién va ghi vao cét K (Known — da biét)
nhiing diéu da biét va c6t W (Want — muédn biét) nhirng diéu muédn biét lién quan dén
chi dé hoc tap dugc giao. Dai dién nhém trinh bay trudc I6p vé ndi dung cda hai cot
KvaW.
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+ Budc 3: Tién hanh cac chudi hoat dong hoc tap theo su hudng dan ctia GV.

+ Budc 4: Hoan thanh cét L (Learnt — da dugc hoc) vé nhiing diéu da duoc hoc.
Dai chiéu vai cot W dé€ danh gia muc dé dap ting yéu cau nhan thic da dat ra.

— Luu y: Ki thuadt KWL thudng dugc sir dung & phan mé dau mot bai hoc méi dé
giup HS vira 6n lai kién thic ¢ vira tao hing thd cho HS vi HS ¢6 thé cha dong dat ra
nhling van dé can phai giai quyét theo nhu cau ca nhan cia minh. GV can phai danh
thai gian & cudi budi hoc dé HS dién vao cot L va tu danh gia qua trinh hoc ctia minh.

¢) So do tu duy:

— Khai niém: So d6 tu duy la KTDH trong dé HS dugc yéu cau hé théng hod y
tudng, ké hoach, kién thurc, két qua lam viéc ca nhan hodc nhom theo cha dé cho
truéc thanh moét so dé dang cay.

— Cac budc tién hanh:
+ Budc 1: Xac dinh cha dé can thé hién.

+ Budc 2: Lap dan y cla so d6 tu duy, trong do thé hién rd phan cach cla cacy
tudng tuong Ung véi cac nhanh chinh phu trong so dé tu duy.

+ Budc 3: Tién hanh vé sg d6 tu duy. Tén chd dé dugc viét & vi tri trung tam, cac
y chinh dugc thé hién & cac nhanh chinh, chit trén nhanh chinh dugc viét in hoa. Cac
y phu trong tiing y chinh dugc thé hién théng qua nhiing nhanh con ré ra ti nhanh
chinh, chir trén nhanh con dugc viét thudng. Tiép tuc vai cac tang y phu tiép theo.

+ Budc 4: Bdo cao so do tu duy. Cac nhom danh gid lan nhau, déng thai GV nhan
xét va danh gia.

— Luu y: So d6 tu duy cé thé dugc trinh bay trén gidy, bang, hodac may tinh. Viéc
thiét ké va hoan chinh so d6 tu duy tuong d6i mat thai gian, do d6 GV can can déi thai
gian hop li khi s&r dung ki thuat nay. Ngoai ra, khi tién hanh vé so d6 tu duy ngay tai
I6p doi hoi phai c6 da khéng gian va GV phai chuan bi day da trang thiét bi nhu bat
vé, but mau dé sg dé tu duy co hinh thic dep, thu hat dugc su chi y cta HS.

d) Cdc manh ghép:

— Khai niém: Cac manh ghép la KTDH trong d6 két hgp dugc hoat dong ca nhan,
hoat dong nhom va lién két gitra cdéc nhdm nham giai quyét mét van dé phic hop hodc
nhiéu van dé, kich thich su tham gia tich cuc ctia HS va nang cao vai tro ca nhan trong
qua trinh hgp tac (Ia chuyén gia dé truyén dat kién thuc cho cac thanh vién khac).



— Cac budc tién hanh: Dugc minh hoa trong Hinh 1.5.

Vong 1
(Chuyén gia)

Vong 2
(Manh ghép)

Hinh 1.5. Minh hoa hai vong tién hanh cia ki thudt mdanh ghép
*Vong 1 - Vong chuyén gia:
+ Budc 1: Chia nhom (ti 3 dén 5 nguai).
+ Budc 2: Giao nhiém vu cu thé cho tiing nhom.

+ Budc 3: Ca nhan lam viéc doc 1ap trong mét thai gian nhat dinh vé van dé duagc
giao. Sau do tiing HS ghi lai y kién ca nhan cia minh.

+ Budc 4: Thao luan nhém dé dam bado mdi ca nhan trong nhdm co thé tra 15i

dugc tat ca cac van dé lién quan dén nhiém vu dugc giao va trd thanh “chuyén gia”
trong linh vuc da tim hiéu, c6 kha nang trinh bay nhiing van dé nay.

*Vong 2: Vong manh ghép:

+ Buéc 1: Thanh lap nhém méi, trong d6 méi nhom phai da thanh vién tir tat ca
cac nhom &vong 1.

+ Budc 2: Lan lugt tiing “chuyén gia” gidi thiéu vé van dé da duoc tim hiéu &
vong 1 cho nhém mdi.

+ Budc 3: Sau khi tat ca thanh vién trong nhém méi hiéu dugc tat ca nhiém vu
clia vong 1, cd nhom sé tién hanh hoan thién san phdm hoc tap theo yéu ciu ctia GV.

+ Budc 4: Cac nhdm mdgi trinh bay két qua. Cac nhém danh gia lan nhau va GV
nhan xét, danh gia.
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— Luu y: GV can phai c6 cach thuc chia nhém va ma hod thanh vién trong tiing
nhém dé viéc hinh thanh nhém méi dugc nhanh chéng. Vi du: chia nhém theo chit
cai A, B, C, D, E, F. M6i nhdm c6 6 thanh vién, ma hoa tiing thanh vién theo s6 thitu 1,
2,3,4,5,6.Sau khivong 1 két thuc, cac thanh vién 1 & tiing nhom sé ghép lai thanh
nhom mdi, tuong tu véi nhimng thanh vién khac (Hinh 1.5). Trong diéu kién phong hoc
va si s6 I6p hoc hién nay, viéc trién khai ki thuat manh ghép gap khé khan bai dé gay
mat trat tu.

e) Ki thuat khan trai ban:

— Khai niém: Khan trai ban la KTDH trong do két hop gilta hoat ddng ca nhan va
hoat ddng nhdom nham tang cudng tinh doc 1ap, trach nhiém cda ca nhan HS, phat
trién su tuang tac gitia cac thanh vién trong nhom.

— Cac budc tién hanh:
+ Budc 1: Xac dinh ch dé hodc nhiém vu can thao luan.

+ Budc 2: Méi thanh vién trong nhém ngéi vao ding vi tri ctia minh. Lam viéc doc
lap trong mot thai gian nhat dinh. Sau d6 dién vao khu vuc dugc an dinh cho tiing ca
nhan.

+ Budc 3: M6i ca nhan dua vao két qua lam viéc ctia minh trinh bay truéc nhom.
Ca nhém thao luan va thong nhat néi dung trong tam cdia nhiém vu dugc giao.

+ Budc 4: Trinh bay nhiing y kién chung clia cd nhém vao 6 gitra clia tam gidy bao
cdo (khan trai ban), thudng la gidy A0 hodc A1.

+ Budc 5: Cac nhom trinh bay két qua. Cac nhom danh gia lan nhau va GV nhan
xét, danh gia.

— Luu y: GV can phai theo doéi va nhac nha ting HS cho y kién, tranh viéc HS
khéng lam viéc va dua vao cau tra 16i cla cac ban kha gidi. Do d6, GV phai yéu cau
moi HS thuc hién nhiém vy, ghi tén hoac STT clia minh vao phiéu tra |6i ca nhan truéc
khi dan hoac dién vao phiéu tra I6i chung. Néu nhém nhiéu hon 4 thanh vién, thay
vi cho méi thanh vién viét vao mét géc ctia “khan trai ban”, GV c6 thé cho méi thanh
vién viét vao mét canh hoa, sau d6 dan lén dé tao thanh bong hoa véi phan nhuy hoa
la phan théng nhat cau tra 16i cia cd nhom. Nhu vay, GV da cai tién ki thuat khan trai
ban thanh ki thuat canh hoa.



f) Kithuat XYZ:

— Khai niém: Ki thuat XYZ la KTDH phat huy tinh tich cuc trong thao ludan nhém
vGi X la s6 ngudi trong nhom, Y la s6 y ki€én moéi ngudi can dua ra va Z la sé phat danh
cho mbi ngudi. Vi du: XYZ = 533 nghia la nhom ¢é 5 ngudi, mdi ngudi dua ra 3 y kién
trong vong 3 phut.

— Cac budc tién hanh:

+ Budc 1: Xac dinh chti dé hoac nhiém vu can thao luan. GV chia nhém sao cho s6
thanh vién trong nhém la so6 X.

+ Budc 2: Méi ca nhan trong nhém lam viéc déc lap va trinh bay Y y ki€n ctia minh
trong vong Z phut dudi su diéu dong clia nhém trudng.

+ Budc 3: Thu ki nhém ghi nhan tat ca y kién clia cac thanh vién. Thao luan nhéom
dé cuing nhau théng nhat cau tré 16i chung clia cd nhém vé van dé can thao luan.

+ Budc 4: Cac nhém mdi trinh bay két qua. Cac nhém danh gia lan nhau va GV
nhan xét, danh gia.

— Luu y: GV can can d6i thai gian cho phu hop, vi du véi XYZ = 533 thi vong trinh
bay y kién ca nhan da chiém 15 phut, sau d6 can 3 dén 5 phut dé thao luan nhém va
thdng nhat y kién. GV can co cach thuic trién khai pht hgp dé bat budc moi thanh vién
phai c6 y kién ca nhan theo dlng yéu cau, han ché viéc HS dua vao y kién clia ban
hodc trung lap y kién qué nhiéu trong mét nhom.

3.3. Dinh huéng PPDH va KTDH tich cuc trong moén Vat li
Binh hudng vé PPDH, KTDH nham phat trién cac thanh phan clia nang luc vat li
cho HS dugc thé hién trong Bang 1.7.

Bdng 1.7. Binh huéng PPDH, KTDH dé phdt trién cdc thanh phdn ndng luc cia
nang luc vat li

Thanh phan

. Al i Pinh huéng vé PPDH, KTDH Goiy PPDH, KTDH
nang luc vat li : ’

Nhan thic | GV c6 thé t6 chuc cac hoat déng tu hoc | - PPDH:

vat li cho HS théong qua viéc quan sat tranh | + Truc quan (mo hinh, tranh
anh, thiét bi da phuong tién, tién hanh [ anh, video, thi nghiém biéu
thuc hién thi nghiém, thuc hanh dé chu | dién).
dong rat ra dugc kién thic va nang cao [+ Day hoc gidi quyét
ki nang cla ca nhan. van dé.
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+ Day hoc hgp tac.

- KTDH: d6éng nao, so dé
tu duy, KWL, khan trai ban,
phong tranh, manh ghép.

Tim hiéu thé

gidi tu nhién

dudi géc do
vat li

GV c6 thé thiét ké cac hoat dong hoc
tap dua vao thi nghiém thuc hanh
nham tao diéu kién dé HS tu tim toi,
kham pha kién thic va rén luyén cac
ki nang nhu: dat cau héi, van dé can
tim hiéu; dé xuat gia thuyét; xay dung
va thuc hién ké hoach kiém chiing gia
thuyét; thu thap s6 liéu, phan tich, x
li dé rat ra két luan; danh gia két qua
thu duoc.

- PPDH:

+ Day hoc gidi quyét
van dé.

+ Day hoc dua trén du an.
+ Day hoc hop tac.
+ Day hoc dua
thi nghiém.

- KTDH: déng nao, so dé
tu duy, KWL, phong tranh,
manh ghép.

trén

Van dung
kién thuc, ki
nang da hoc

GV nén tao co hoi cho HS dé xuat hoac
ti€p can véi cac tinh huéng thuc tién
hoac HS dugc trai nghiém thuc tién
tai cac co sG san xuat, cdc phong thi
nghiém,... Trong d6, HS tham gia gidi
quyét cac van dé thuc tién; dé xuat cac
bién phap khoa hoc dé bao vé stic khoé,
bao vé moi trudng, phat trién bén ving;
hodc HS dugc thiét ké, phan tich cac mo
hinh céng nghé. Théng qua d6, HS van
dung dugc kién thic va ki nang da hoc.
Tang cudng tich hgp lién moén va day hoc
theo dinh huéng gido duc STEM (Science,
Technology, Engineering, Maths) hoac
STEAM (Science, Technology, Engineering,
Art, Maths).

- PPDH:

+ Day hoc gidi quyét
van dé.

+ Day hoc dua trén du an.
+ Day hoc theo dinh huéng
STEM/STEAM.

+ SU dung thi nghiém.

- KTDH: dbéng nao, so dé
tu duy, KWL, phong tranh,
manh ghép.

4. KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON VAT Li

4.1. Pinh huéng chung vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat
trién pham chat, nang luc cia HS trong mén Vat li

4.1.1. Pinh huéng chung

Viéc t6 chuc kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat trién pham chat, nang luc
cta HS trong mén Vat |i dugc dinh hudng trong Chuong trinh gido duc phé théng

mon Vat |i 2018:




— Muc tiéu danh gia két qua gido duc: la thu thap thong tin trung thuc, kip thai,
c6 gia tri vé muc do dap Uing yéu cau can dat va su tién bo clia HS; qua dé, huéng dan
hoat dong hoc tap va diéu chinh hoat déng day hoc.

— Can cirdanh gia trong moén Vat li: 1a cac YCCD vé nang luc chung va nang luc vat
li dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé va Chuong trinh mén Vat li. Déi tugng
danh gia la qua trinh hoc tap, rén luyén va san pham cda HS théng qua hoc tap mén
Vat li.

— D& danh gia dugc nang luc cda HS, can thiét ké cac tinh huéng xuat hién van
dé can giai quyét, gitip HS boc 16 nang luc ctia minh. Mat khac, can luu y xac dinh, lua
chon cac PP, céng cy, tiéu chi danh gia sao cho phu hgp.

Chuong trinh gido duc phé théng mén Vat |i 2018 ciing da xac dinh trong tam va
hinh thdc kiém tra danh gia nhu sau:

—Trong tam danh gia két qua hoc tap moén Vat li 1a nang luc nhan thic van dé,
gidi quyét van dé va cac ki nang thuc hanh, thi nghiém. Cu thé 1a nhan thiic cét 16i vé:
mo hinh hé vat li, nang lugng va song, luc va trudng, nganh nghé lién quan dén vat |i;
cac ki nang thi nghiém, thuc hanh, tim hiéu khoa hoc, van dung nhimng diéu da hoc dé
gidi thich mot sé hién tugng vat li don gian, budc dau giai quyét mot sé van dé thuc
tién va cach ung xt thich hgp véi moi trudng thién nhién.

— Can phéi hgp mot cach hap li viec danh gia ctia GV véi danh gia déng dang va
tu danh gia cta HS; danh gia qua quan sat hoat ddng nhém & trong va ngoai I6p hoc,
quan sat thao tac thuc hanh, thi nghiém vat li, phan tich cac bai thuyét trinh; danh gia
qua van dap va danh gia qua bai tap, bai kiém tra, vé ghi chép, ban bao cdo két qua
thuc hanh, két qua du an hoc tap, két qua dé tai nghién ctu khoa hoc va cac hé so hoc
tap khac; danh gia theo hinh thic tu luan két hgp trac nghiém khach quan; két hop
danh gia qua trinh, danh gia téng két; danh gia thudng xuyén va dinh ki.

Viéc kiém tra, danh gia phai dam bao:

—Tinh toan dién: Viéc danh gia phai bao quat dugc yéu cau can dat vé nang luc
dac thu, nang luc chung va pham chat cha yéu.

—Tinh chuén xac:

+ Do ludng dlng ndi dung, kién thic, ki nang. Két qua danh gia phan anh ding
pham chat, nang luc ctia HS.
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+ Muc tiéu va PP danh gia phai phu hop véi muc tiéu va PP gidng day va phai
dugc xem la tiéu chi tién quyét.

+ COng cu danh gia dugc lua chon phai phu hgp véi muc tiéu va PP danh gia.
—Tinh tin cay:
+ Cong cu danh gia cho két qua tuong tu & moi lan ma né dugc st dung.

+ Can phai c6 su tuong déng vé kha nang st dung céng cu danh gia ciia GV dé
két qua danh gia cla cadc GV khac nhau phai tuong duong véi nhau.

—Tinh c6ng bang:

+ Lugng kién thuc, ki ndng can kiém tra, danh gia phai phu hap véi nang luc va
trinh d6 HS, giip HS van dung, phat trién kién thiic va ki nang da hoc, khéng lam kho
HS véi cac kién thic chuyén sau.

+ PP va hinh thiic danh gia phai quen thudc véi HS, néu st dung hinh thic méi
can hudng dan HS cu thé.

+ Can dam bao tinh khach quan khi GV danh gia HS, khi HS tu danh gia va danh
gia lan nhau, khong thién vi bat ki HS nao.

— Tinh thuc tién: Viéc danh gia can gan chat véi hoat dong clia HS, thong qua
nhing van dé gan vai thuc tién doi séng va xa hoi.

—Tinh thuc té va hiéu qua: Viéc danh gia phai phu hop véi diéu kién vé ca sG vat
chat va nhan luc cla co sé gido duc.

— Tinh tac déng: Viéc danh gia phai c6 tinh tac déng toan dién dén nhiéu déi
tugng khac nhau nhu:

+ D3Gi véi GV: Danh gia duoc hiéu qua clia hoat déng gidng day, tir d6 cé thé diéu
chinh vé lugng kién thiic, phuang phéap giang day dé phu hgp véi nang luc ctia HS.

+D3i véi HS: Nhin nhan va danh gia dung pham chat, nang luc ctia ban than. Tu
dd HS c6 thé tu hinh thanh nhu cau phat trién ban than dé cai thién két qua danh gia.

+ DGi v6i phu huynh HS: Nhin nhan va danh gia ding pham chat, nang luc cta
HS; tich cuc hgp tac véi nha trudng trong cac hoat dong gido duc HS.

+ D3i véi cac cap quan li gido duc: Kip thai chi dao cac hoat dong gido duc, dbi
m&i PPDH, PP danh gia nham dat hiéu qua gido duc.
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+ DaGi vai cac to chiic xa hoi: Nam thong tin chinh xac, khach quan, phéat huy
nguon luc xa hoi tham gia dau tu phat trién gido duc.

4.2. Quan diém hién tai vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat
trién pham chat, nang luc cia HS

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chat,
nang luc ctia HS chu trong dén viéc danh gia qua trinh nham kip thaoi theo doéi su tién
bé clia HS va vi su'tién bo clia HS. Dua vao két qua danh gia, GV va HS cling nhau diéu
chinh kip th&i qua trinh day va hoc dé nang cao hiéu qué hoc tap cho HS. Trong quan
diém hién dai, hoat déng danh gia dugc xem nhu mot hoat ddong hoc tap va gan chat
véi hoat dong hoc tap clia HS. Ngoai ra, viéc danh gia vi hoat déng hoc tap cta HS
cling dugc coi trong. Viéc danh gia két qua hoc tap ctia HS do GV thuc hién sau nhiing
khoang thai gian nhat dinh hoac cudi qua trinh gido duc cling can thiét nhung khong
con la quan trong nhat nhu trong quan diém danh gia truyén théng. Tuong quan vé
muc d6é quan trong clia hoat dong danh gid la hoc tap, danh gia vi hoc tap va danh
gia két qua hoc tap trong quan diém truyén théng va hién dai dugc thé hién trong
Hinh 1.7.

PANH GIA TRUYEN THONG DANH GIA HIEN PAI
R oA DANH GIA KET QUA
DANHGIALAHOCTAP 4 \ \ HOC TAP
Df\NH GWIA' DANH GIA LA
KET QUA HOC TAP
HOC TAP ' '

Hinh 1.7. So sdnh giita quan diém ddnh gid truyén théng va hién dai

— Daénh gid la hoc tap: HS can nhan thic dugc hoat déng danh gia cling chinh la
mot nhiém vu hoc tap va dugc gan chat vao hoat déng hoc tap clia HS. Nguai thuc
hién chd yéu cia qua trinh danh gia nay chinh la HS thong qua viéc tu danh gia va
danh gid dong dang dudgi su hudng dan ctia GV va co thé két hap véi su danh gia clia
GV. HS thuc hién viéc tu danh gia va danh gia déng dang dua trén nhimng tiéu chi do
GV cung cap va st dung két qua danh gia dé diéu chinh cach hoc clia minh. Két qua
cla qua trinh danh gia nay thudng khong dugc ghi vao hoc ba ma cé vai tro nhu mét
nguén théng tin ho trg va xay dung cho HS y thic tu hoc, tir d6 thiét lap dugc muc
tiéu hoc tap ca nhan cho giai doan tiép theo.
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—Danh gid vi hoc tap: la danh gia qua trinh, dién ra trong suét qua trinh day hoc
clia GV. Trong hoat dong danh gia nay, GV gilr vai tro chi dao, tuy nhién HS dugc
khuyén khich tham gia vao qua trinh danh gia. Viéc cham diém khong vi muc dich so
sanh gitia HS v&i nhau ma gitip HS nhan ra dugc diém manh va diém yéu ctia minh.
Dua vao két qua danh gia, GV va HS c6 thé phat hién dugc nhiing 16 héng kién thuic
cla HS. Tu d6, GV c6 thé diéu chinh hoat dong day ctia minh, bao gém viéc lua chon
kién thuc, cach tiép can, PPDH va KTDH dé tang hiéu qua hoc tap cta HS trong giai
doan tiép theo.

— DPanh gia két qua hoc tap: 1a danh gia téng két vi muc tiéu xac nhan HS c6 di
diéu kién dé 1én I6p hodc dugc cap ching nhan két qua. Trong hoat déng danh gia
nay, GV la ch(i thé va HS khéng dugc tham gia vao cac khau clia qua trinh danh gia.

4.3. Hinh thic danh gia va mét sé cong cu danh gia theo dinh huéng
phat trién pham chat, nang luc cho HS

4.3.1. Hinh thdac ddnh gia

Hinh thic danh gia trong mén Vat li dugc quy dinh cu thé trong Théng tu 26/2020/
TT-BGDDT nhu sau:

a) Bdnh gid thuong xuyén (ddnh gid qud trinh): Trong moi hoc ki, s6 lan danh gia
thudng xuyén khong gidi han. Tuy nhién, s6 cot diém danh gia thuong xuyén cho méi
hoc ki la 03 do mén Vat li cé thaoi lugng 70 tiét/nam hoc.

b) Bdnh gid dinh ki (ddnh gid téng két): Trong mdi hoc ki c6 02 lan danh gia dinh ki:
01 lan gitta hoc ki va 01 lan cu6i hoc ki.

Luuy:

— Diém cac bai kiém tra, danh gia la s6 nguyén hoac s6 thap phan dugc lay dén
chir s6 thap phan tha nhat nhat sau khi lam tron sé.

— Nhing HS khéng du sé diém kiém tra, danh gia theo quy dinh tai Khoan 1,
Diéu 8 trong Thong tu 26/2020/TT-BGDDT néu ¢6 li do chinh dang thi dugc kiém tra,
danh gia bu bai kiém tra, danh gia con thi€u véi hinh thic, muic dé kién thic, ki nang
va thdi gian tuong duong. Viéc kiém tra, danh gia bu dugc hoan thanh trong tiing hoc
ki hoac cudi nam hoc.

— Trudng hgp HS khéng c6 da s6 diém kiém tra, danh gia theo quy dinh tai
Khoan 1, Diéu 8 trong Thong tu 26/2020/TT-BGDDT ma khong cé li do chinh déng
hodc ¢ li do chinh dang nhung khéng tham gia kiém tra, danh gia bu sé nhan diém
0 (kh6ng) clia bai kiém tra, danh gia con thiéu.
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Bang 1.8 thé hién mai quan hé (gai y) gilia hinh thiic, phuong phép va cong cu
danh gia theo dinh huéng phat trién pham chat, nang luc HS cho mén Vat i.

Bdng 1.8. Méi quan hé giira hinh thirc, phuong phdp va céng cu ddnh gid

Hinh thuc danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gia

Panh gid thudng xuyén | Phuang phap héi - dap. Cau hoi.

(Danh gia qua trinh) Phuaong phap quan sat. Ghi chép cac su kién
thuong nhat, thang do,
bang kiém.

Phuong phap danh gid qua | Bang kiém, thang danh
san pham hoc tap. gi4, bang tiéu chi danh gia
(Rubrics).

DPanh gia dinh ki - Phuong phap kiém tra viét. | Bai kiém tra (tu luan/trac

(Banh gia téng két) - Phuong phéap danh gia qua | nghiém), bang kiém, thang

ho6 so hoc tap do, bang tiéu chi danh gia.

4.3.2. Mét sé céng cu ddnh gid theo dinh huéng phdt trién pham chat,
nang luc cho HS

a) Cau hdi/Bai tap
— Cau hoi/Bai tap tu luan:

+ Tu luan gidi han: Phan dan dugc dién dat va cung cap chi tiét, pham vi clia cau
hoi/bai tap dugc néu rd, dap an cu thé.

+ Tu luan ma& rong: Thudng dugc st dung nhu la mét dang cau hoéi/bai tap ma,
cho phép HS tu do biéu dat y tudng va kién thuc ctia minh. Dang cau héi/bai tap nay
khong c6 dap an cu thé ma can phai cé tiéu chi danh gia ré rang dé HS nam ro.

— Cau hoi/Bai tap trac nghiém: Thuong cé 4 loai:

+ Trac nghiém dung - sai: bao gém mot hodc mot s6 ménh dé dé HS xac dinh
dung hay sai.

+ Trdc nghiém dién khuyét: yéu cau HS tra I6i bang moét ti hay mét cum tur cho
mot cau hoi truc tiép hay mét cau nhan dinh chua day da. Trong trac nghiém dién
khuyét, GV c6 thé cho san tir khoa dé HS dién vao ché tréng véi s6 lugng ti khoa 16n
han hodc bang s6 luong ché tréng, hodc GV khong cho san tir khod ma HS phai tu
nghi ra va dién vao ché tréng thich hop.
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+ Trac nghiém ghép doéi: bao gém hai day théng tin goi la cac cau dan va cac cau
dap. Hai day thong tin nay c6 s6 cau bang nhau hoac khéng bang nhau. Nhiém vu cuia
HS la ghép chung lai mét cach thich hgp.

+Trac nghiém nhiéu lua chon: la loai cau thong dung nhat, gém phan cau dan va
phan lua chon. Phan cau dan la mét cau héi hay mét ménh dé chua hoan chinh tao
co s& cho su lua chon. Phan lua chon gém nhiéu phuaong an tra 16i (thudng la 4 hoac
5 phuong an tra |Gi) trong d6 cé duy nhat mét phuong an tra IGi chinh xac, nhiing
phuong an khéc goi la phuong an nhiéu.

b) Bang kiém

— Bang kiém la mét bang danh sach céc tiéu chi mong dgi vé hanh vi, dac diém,
nhiém vu dugc HS biéu hién hodc thuc hién trong qua trinh hoat dong. Nhu vay, bang
kiém chi dugc sir dung dé xac nhan su xuat hién ctia nhiing hanh vi, dac diém mong
daoi ma khong thé hién dugc muc dé xuat hién cta ching.

— Bang kiém thudng duoc st dung trong PP danh gia théng qua quan sat. Trong
dé, GV quan sat cac thao tac ti€n hanh mot hoat déng hoc cu thé cia HS nhu: lam viéc
nhém, thuyét trinh, thi nghiém thuc hanh,... hodc dung dé danh gia sa bd san pham
clha HS.

— Cac budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu ctia hoat déng dé xac dinh nhiing kién thuc, ki nang
va hanh vi HS can phai dat dugc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hodc san pham clia HS thanh
cac thanh t6 dé co thé xac dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong ddgi.

+ Budc 3: Trinh bay cac hanh vi, dac diém mong dgi do thanh bang kiém theo
mot trinh tu nhat dinh do GV tu quy dinh.

— Vi du minh hoa cho bang kiém dugc thé hién trong Bang 1.9 khi quan sat hoat
doéng nhém cua HS.

Bdng 1.9. Minh hoa bdng kiém vé hoat @éng nhém ciia HS

Cactiéu chi Co Khong
Dé xuat y tudng giai quyét van dé.
Phan chia cac phan viéc hop i.

Cac thanh vién trong nhoém déu tham gia hoat déng.
Cac thanh vién thao luan séi néi.




Cacthanhvién lang nghe, tiép thu y kién ctia cac thanh vién khac.

Cac thanh vién sang tao, vuot kho dé hoan thanh nhiém vu
cta nhom.

Hoan thanh nhiém vu dung thai gian quy dinh.

¢) Thang do (thang ddnh gid)

—Thang do la cong cu do ludng muc d6 ma HS dat dugc & tiing dac diém, hanh
vi mong doi. Méi muc d6 danh gia can dugc mo ta ngan gon bang 16i.

—Thang do thudng dugc sir dung trong PP danh gia san pham hoc tap, qua trinh
hoat dong, thuc hanh thi nghiém hodc pham chat nao dé cta HS. Thang do c6 thé
giup GV danh gia chinh xac hon muic d6 cta tiing hanh vi, dac diém mong dai thay vi
chi danh gia su xuat hién ctia ching nhu khi stt dung bang kiém.

— Cac budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu ciia hoat dong dé xac dinh nhiing kién thuc, ki nang
va hanh vi HS can phai dat duoc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hoac san pham cta HS thanh
cac thanh t6 dé co thé xac dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong dai.

+ Buéc 3: Lua chon s6 lugng muc d6 do phu hop (ti 3 dén 5 muc do). Mo ta ngan
gon tling muic d6 sao cho ngudi danh gia co thé dé dang do ludng dugc.

+ Budc 4: Trinh bay cac hanh vi, dac di€ém mong doi dé thanh cac thang do theo
mot trinh tu nhat dinh do GV quy dinh.

—Vidu minh hoa cho thang do khi danh gia qua trinh thuc hién thi nghiém cta HS
dugc thé hién trong Bang 1.10, trong dé: Mdc 1 - Chua lam dugc; Muc 2 — Lam dugc
nhung can su hé trg toan bd ctia GV; Muc 3 - Lam dugc mét phan dudi su ho tro cla
GV; Muc 4 - Tu lam dugc nhung van con ling tung; Mdc 5 - Tu lam dugc thanh thao.

Bdng 1.10. Minh hoa thang do vé hoat déng thi nghiém cia HS

Cac tiéu chi Muc5 | Mic4 | Muc3 | Mic2 | Mic 1
Chuan bi dung cu dap Ung muc dich
cla bai thi nghiém.
Néu dugc cau hdi va gid thuyét
thi nghiém
Dé xuat dugc tién trinh thi nghiém.
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Thuc hién dugc thi nghiém.

Ghi chép két qua thi nghiém

XU li dugc s6 liéu thi nghiém.

Giai thich dugc két qua thi nghiém va
rat ra két luan.

d) Bang tiéu chi ddnh gid (Rubric)

— Rubric 13 bdng mé ta chi tiét cac tiéu chi vé hanh vi, dac diém, dac tinh cua
hoat ddng hodc san pham hoc tap ctia HS va cac muc do dat dugc cho tiing tiéu chi
dé. Cac muic do tuong Ung vdi ting tiéu chi dugc mo ta chi tiét, c6 thé két hop gila
mo ta bang 15i va s6 dé dinh luong hoa muc dé thuc hién nhiém vu clia ngudi hoc, tu
dé giup cho GV dé dang hon va chinh xac hon trong viéc cham diém HS. Mai tiéu chi
va cac muc do di kém phai ddm bdo tinh riéng biét va phai quan sat, danh gia dugc.
Muc 1 dugc xem la thap nhat.

— Cau truc ctia mot Rubric dugc minh hoa trong Bang 1.11.

Bdng 1.11. Cdu tric ciia mét Rubric

Muic do
Muc 5 Muc 5 Muc 5 Muc 2 Muc 1
Tiéu chi
TieuchiT oo e i e e
Tieuchi2 | eeeeeeiiiiii e Lo i e

— Rubric dugc st dung trong PP danh gia san pham hoc tap cta HS, danh gia
kiém tra viét (bai luan). GV c6 thé dinh lugng hoa diém s clia cac tiéu chi trong Rubric
thanh cac diém sé cu thé, sau do tinh tong diém cac muc d6 dat dugc cda ting tiéu
chi va chia cho diém s6 ki vong dé quy ra diém phan tram. Tu d6, GV c6 thé quy vé
thang diém 10.

— Rubric dugc GV xay dung va dugc giao cho HS cling vai nhiém vu hoc tdp nham
dinh huéng hanh déng cho HS. GV ciing c6 thé khuyén khich HS tham gia xay dung
Rubric dé tu danh gia nhiém vu hoc tap ctia minh.



— Cac budc thiét ké:

+ Budc 1: Phan tich muc tiéu ciia hoat dong dé xac dinh nhiing kién thuc, ki nang
va hanh vi HS can phai dat dugc.

+ Budc 2: Phan chia qua trinh thuc hién nhiém vu hodc san pham clia HS thanh
cac thanh t6 dé co thé xac dinh dugc nhiing hanh vi, dac diém mong dai.

+ Budc 3: Lua chon s6 lugng muc d6 do phu hgp (tur 3 dén 5 muc do). M6 ta chi
tiét tiing mc dé sao cho ngudi danh gia c6 thé dé dang do ludng dugc.

+ Budc 4: Sap x€p va trinh bay cac hanh vi, dac diém mong dgi d6 thanh Rubric
theo mot trinh tu nhat dinh do GV quy dinh.

— Bang 1.12 minh hoa cho Rubric danh gia san pham hoc tap cta HS khi cho HS
thuc hién du an Nghién cuau diéu kién ném vat & mét dé cao nhdt dinh dé dat duoc tam

Xa cuc dai.

Bding 1.12. Minh hoa Rubric vé hoat déng du dn ciia HS

Tiéu chi

Muc 3

Miic 2

Murc 1

Pé xuat
phuong
an.

— Phuong an dé xuat
¢6 tinh kha thi cao va
c6 cosévatli cu thé.

— Phuong an dé xuat
c6 tinh kha thi nhung
chua c6 co s& vat i
cu thé.

— Phuong an dé xuat
khong c6 tinh kha
thi cao.

Lua chon
dung cu
thiét ké.

— Dung cu dugc chon
than thién véi moi
truong, dé kiém, ré tién.

Dung cu dugcchondé
kiém, ré tién, nhung
khong than thién vai
moi trudng.

— Dung cu dugc chon
kho kiém, mac tién va
khong than thién vaéi
maoi truong.

Ché tao
mo hinh
khao sat.

— Ché tao dugc md
hinh khao sat dua vao
phuong an dé xuat.

— San pham da dugc
trang tri dep, va cac
chi tiét két néi véi
nhau chéc chan, cac
thong s6 ki thuat dat
yéu cau.

— Ché tao dugc mod
hinh khao sat dua vao
phuaong an dé xuat.

— San pham da duoc
trang tri nhung chua
dep, va cac chi tiét két
nGi véi nhau con long
léo, thi€u dd chac
chan, van con théd, cac
thong s6 ki thuat dat
yéu cau.

— Ché tao dugc mé
hinh khao sat dua vao
phuong an dé xuat
nhung san pham con
tho va cac chi tiét két
nGi véi nhau con léng
léo, thi€u dod chac
chan, van con mot vai
thong so ki thuat chua
dat yéu cau.
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Tién hanh
khao sat
duan.

— Thuc hién viéc khdo
sat dung thdi han
quy dinh.

— Ghi chép nhat ki va
két qua khao satduan
day du, khoa hoc.

— Thuc hién viéc khdo
sat duang thdi han
quy dinh.

— Ghi chép nhat ki va
két qua khao sat du
an chua day du, chua
khoa hoc.

— Thuc hién viéc khdo
sat khong dung thdi
han quy dinh.

— Ghi chép nhat ki va
két qua khao sat du
an chua day du, chua
khoa hoc.

Két qua
khao sat
duan.

— Két qua khao sat
dugc trinh bay rd
rang, khoa hoc.

— Két luan day du va
chinh xac vé nhimng
diéu kién ném vat
dé dat duoc tam xa
cuc dai.

— Két qua khao sat
dugc trinh bay r6
rang, khoa hoc.

— Két luan chua day du
va van con chua chinh
xac vé nhiing diéu kién
ném vat dé dat ducc
tam xa cuc dai.

— Két qua khao sat
dugc trinh bay chua ré
rang, chua khoa hoc.

— Chua rat ra dugc két
ludn vé nhing diéu
kiéen ném vat dé dat
dugc tam xa cuc dai.

5. GIGI THIEU TAI LIEU B TRG, NGUOGN TAI NGUYEN, HOC LIEU
PIEN TU, THIET BI GIAO DUC

5.1. Giéi thiéu, huéng dan sit dung SGV
5.1.1. Két cdu SGV

Bén canh SGK va SCD hoc tap Vat li 10, NXB Gido duc Viét Nam ciing gidi thiéu
SGV Vat i 10 dugc cac tac gia SGK va SCP hoc tap Vat li 10 bién soan dé hé trg cho GV
trong qua trinh trién khai day hoc. Cau tric ctia SGV gobm cac phan:

MUC TIEU
Bao gém cac phan sau:
1. Kién thic: Xac dinh kién thic trong tam trong bai.

2. Nang luc: Bao gbm nhiing thanh phan ctia nang luc vat li (nhan thiic vat Ii; tim
hiéu thé gidi tu nhién dudi goc doé vat Ii; van dung kién thuc ki nang da hoc) va mét
hodc mot vai nang luc chung cé ca hoi dé phat trién cho HS (tu chi va tu hoc, giao ti€p
va hop tac, giai quyét van dé va séng tao).

3. Pham chat ch yéu: Gom mét hodc moét s6 pham chat chl yéu cé co hoi dé
phat trién pham chat cho HS (yéu nudc, nhan &i, trach nhiém, cham chi, trung thuc).



Néu cac PPDH va KTDH c6 thé dugc st dung trong bai day.

Huéng dan GV trién khai cac hoat dong day hoc theo trinh tu trong SGK.
1. Khéi dong

2. Hinh thanh kién thiic méi

Tén dé muc néi dung (theo trong SGK)

Hoat déong 1: Tén hoat déng (theo ggi y trong SGK)

a. Muc tiéu (md hod theo Muc | cia SGV)

b. T6 chirc day hoc

Hudéng dan GV t6 chuc trién khai hoat dong trén I6p hiéu qua, ggi y tra I5i cac cau
hoi hoac nhiém vu thao luan trong SGK.

Hoat dong n: Tén hoat dong
Luyén tap (hudng dan té chic luyén tap cho HS theo SGK)

Van dung (hudng dan t6 chiic van dung cho HS theo SGK)

Cung cap bai giai chi tiét toan b6 bai tap trong SGK.

Cung cap thém cho GV mét s6 kién thiic mé rong c6 lién quan dén bai hoc dé GV
c6 thé can nhac st dung khi trién khai cac hoat déng day hoc.

Pé st dung SGV c6 hiéu qua, GV can thuc hién cac ndi dung sau:

- Nghién cttu SGK (kién thuc trong tam, khai dong, hinh thanh kién thic mdi,
luyén tap va van dung) két hop véi yéu cau can dat lién quan dugc quy dinh trong
Chuong trinh gido duc phé théng 2018 mén Vat i
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- Poc SGV dé nghién ciu gai y trién khai bai hoc ciia nhom tac gia nham dat
muc tiéu bai day vé yéu cau can dat, nang luc (nang luc vat li, nang luc chung), va
pham chat.

— Lua chon PPDH va KTDH phu hgp véi néi dung bai hoc (c6 thé tham khao goi
y clia SGV).

~T6 chuc cac hoat déng gidng day (c6 thé tham khao ggi y clia SGV), bao gom:
+ Hudng dan HS t6 chuc thdo luan ndi dung (cau héi/nhiém vu) trong SGK.

+ Huéng dan HS rut ra kién thiic trong tam bai hoc qua ggi y cia SGK.

+T6 chuc cho HS luyén tap va van dung theo huéng dan trong SGV.

+ Huéng dan HS giai bai tap trong SGK theo ggi y trinh bay trong SGV.

5.2. Gidi thiéu, huéng dan st dung SBT

Dé giup HS tu 6n tap bai hoc & nha, sach bai tap (SBT) Vat li 10 cling dugc thiét ké
theo tling bai tuong Uing vai cac chuong trong SGK, bao gém céc bai tap tradc nghiém
khach quan va bai tap tu luan & 3 muic d6 Biét — Hiéu — Van dung.

Hé théng bai tap bam sat ndi dung trong SGK dé cho tat ca cac HS ¢o thé tu hoc
va on tap.
Tat ca cac bai tap trong SBT déu c6 dap s6 va lugc giai.

Luu y: SBT khong bat budc cho moi HS ma chi la tai liéu dé HS tu hoc & nha hoac
dé GV st dung cho phan luyén tap trén 1&p.

5.3. Gidi thiéu, huéng dan st dung, khai thdc nguén tai nguyén, hoc liéu
dién ta, thiét bi day hoc

GV sé dugc Nha trudng cung cap cac tai khoan GV dé truy cap va s dung nguén
tai nguyén s6 ho trg cho viéc day hoc mon Vat li 10 ¢6 tai https://taphuan.nxbgd.vn/
huong-dan-su-dung. Sau khi dang ki va dang nhap tai khoan, GV sé dugc dua dén
giao dién ban dau cia Sach dién tir dé bat dau st dung.

Hai nguon tai nguyén quan trong dugc cung cap bdi NXB Gido duc Viét Nam la
Hanh trang s6 va Tap huan truc tuyén.



Trang https://hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap:

- SGK, SCB, SBT va SGV mén Vat li I6p 10 phién ban dién tu.

— Hoc liéu dién t& goém video, hinh anh GIF, 3D va mot sé file audio.
—Video bai giang béi duéng Gido vién mén Vat li I6p 10.

- Slide bai gidng boi dudng Gido vién mon Vat li I6p 10.

—Tai liéu boi dudng Gido vién mon Vat li I6p 10 (file pdf).

—Video tiét hoc minh hoa.

Danh muc thiét bi day hoc t&i thi€u IGp 10 mén Vat |i da dugc ban hanh kém theo
s6 39/2021/TT-BGDDT ngay 30/12/2021 ctia B6 Gido duc va Dao tao, gébm tranh anh;
thiét bi, dung cu, hod chat; va cac thiét bi khac. Théng tu nay cling xac dinh: tat ca cac
tranh/anh duing cho GV c¢6 thé thay thé bang tranh/anh dién ti hodc phan mém mé
phong va cac mé hinh trong danh muc c6 thé thay thé bang phan mém mé phong 3D.

Cac tranh/anh dién ti va phan mém moé phong 3D sé dugc cung cap tai trang
web Hanh trang s6 cia NXB Gido duc: https://hanhtrangso.nxbgd.vn.
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HUGNG DAN XAY DUNG
KE HOACH BAI DAY

1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY
— Xac dinh muc tiéu/yéu cau can dat.
- Xac dinh ndi dung day hoc, phuong phap, phuong tién, hoc liéu, thiét bi day hoc.
- Thiét ké cac hoat déng hoc tap.

2.BAI SOAN MINH HOA

Cac bai hoc trong bd SGK mon Vat li 10 chii yéu la bai hinh thanh kién thic méi.
Ngoai ra, mét s6 ndi dung thuc hanh dugc l6ng ghép trong bai hoc. Sau day la huéng
dan xay dung ké hoach bai day cu thé:

BAI 15. NANG LUONG VA CONG (4 tiét)

I. MUCTIEU
1. Kién thuc

—Tat cd moi qua trinh nhu: xe chuyén déng trén dudng, thuyén chuyén dong trén
mat nudc, banh dugc nuéng trong 10, dén chiéu sang, su phat trién cta dong vat va
thuc vat, su tu duy clia con ngudi déu can dén nang lugng.

- Dinh luat bao toan nang lugng: Nang lugng khong tu nhién sinh ra va cling
khéng tu nhién mat di ma chi truyén ti vat nay sang vat khac hoac chuyén hoa tu
dang nay sang dang khac. Nhu vay, nang lugng luén dugc bao toan.

- Vé mat toan hoc, cong ctia moét luc dugce do bang tich clia ba dai lugng: d6 I6n
luc tac dung F, do 16n d6 dich chuyén d va cosin géc hop béi vecto luc tac dung va
vecto do dich chuyén theo biéu thic.

A=F-d-cosO




2. Nang luc
a.Nang luc vat li
- Nhan thuc vat li:

+ Trinh bay dugc vi du chiing t6 c6 thé truyén nang luong tu vat nay sang vat
khac bang cach thuc hién cong.

+ Néu dugc biéu thuc tinh cong bang tich cta luc tac dung va dé dich chuyén
theo phuong cua luc.

+ Néu dugc dan vi do cong la don vi do nang lugng (vé&i 1J=1 N-m).
+ Tinh dugc cong trong mét so trudng hop don gian.

—Tim hiéu thé gidi tu nhién dusi géc do vat li: Ché tao md hinh don gidn minh
hoa dugc dinh luat bao toan nang lugng, lién quan dén mot sé dang nang lugng
khac nhau.

b. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién nhitng cong viéc clia
ban than trong hoc tap théng qua viéc tham gia déng gép y tudng, dat cau hdi va tra
|6i cac cau thao luan.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Biét thu thap cac thong tin dé tir d6 dé
xuat, ché tao dugc mé hinh minh hoa dinh luat bao toan nang luong.

3. Pham chat

— Cham chi:Tich cuc tim toi, sdng tao, co y thic vugt qua kho khan dé dat két qua
t6t trong hoc tap qua viéc doc SGK va tra |Gi cau thao luan.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. GV chuan bi:

— Hoat dong 1: My chiéu hodc hinh anh vé thuy dién, hat nhan.
— Hoat déng 3: Phiéu hoc tap.

— Hoat dong 4: Bang tiéu chi danh gia san pham.
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Phiéu hoc tap sé 1

Bai toan: Dlng mot luc F khong déi kéo mot vat  F21
chuyén déng theo phuong ngang di dugc quang ,—

dudng s.

Sl

LT

<
<

v

1. Tinh céng cula luc F khi luc F hop véi phuong
ngang goc a.

Goi y:

- Theo phuong cla Fz g6c cta diém dat luc khéng ddi ché, ta ¢ s. bdang bao nhiéu?
Tirdé tinh cong Az ?

— Viét lai biéu thirc Ay theo F. Tird6 suy ra cong thuc tinh cong?

2. T cong thic tinh cong & trén, hay cho biét cong la dai lugng vo huéng hay cé
hudng, co gia tri dai s6 hay do 16n?

3. Khi nao c6ng am, duang, bang khéng? Néu vi du vé mét vat co luc tac dung
nhung luc d6 khéng sinh cong?

Phiéu hoc tap s6 2
1. Xac dinh dau ctia cong 4 trong nhiing trudng hgp sau:
a) Cong cua luc kéo ctia ddong co 6 t6 khi 6 t6 1én déc.
b) Cong clia luc ma sat ctia mat duong khi 6 t6 [én doc.
c) Céng clia trong luc ctia vé tinh bay vong tron quanh Trai Dat.
d) Céng cua trong luc khi may bay cat canh.

2. 0 t6 c6 khéi lugng 1 tan, chuyén dong déu trén mot dudng nam ngang c6 hé
sO ma sat truot bang 0,2. Tinh cong clia luc kéo clia ddng co va cong clia luc ma
sat khi 6 t6 chuyén doi dugc 250 m. Cho g =9,8 m/s2.




2. HS chudn bi:
- Hoat déng 1, 2, 3: SGK, v& ghi.

- Hoat d6ng 4: Gidy vé ban thiét ké dung cu, vat liéu ché tao (chai nhua, que g6,
nap chai, 6ng hat, dong co dién moét chiéu, day dién, bong dén LED, khay nhua, kéo,
dao roc gidy, gidy bia cling, gidy A4 mau den, but chi, bang keo trong, dat nan, kim
may, g6, dén héng ngoai 75 W,...).

I11. TIEN TRINH DAY HOC

Xac dinh van dé vé khai niém, tinh chit va cach thic chuyén hoa nang lugng.
a. Muc tiéu
Sau hoat ddng nay, HS co thé:

— Xac dinh dugc nhiém vu la thiét ké mé hinh minh hoa su chuyén hoa va bao
toan nang lugng.

— Xac dinh duoc céac kién thic can tim hiéu.

—Tiép nhan nhiém vu la thiét k€ mé hinh minh hoa su chuyén hoa va bao toan
nang lugng.

b. Noi dung

— HS di chuyén vao cac nhom da dugc chon. Bau nhém trudng, ghi nhan théng
tin ca cac thanh vién trong nhém.

— GV dat nhiém vu: xem video/hinh anh vé thuy dién, dién hat nhan, cach tao Itra
bang ma sat, su phat trién ctia dong vat va thuc vat dé tra 16i cau Thao luan 1, 2.

— GV dat cac cau héi dinh hudng dé HS dua ra khai niém nang lugng va tinh chat
clia ndng lugng:

+ Tdt ca moi qud trinh nhu: xe chuyén déng trén dudng, thuyén chuyén déng trén
mdt nudc, bdnh duoc nudéng trong 16, dén chiéu sdng, su phdt trién ctia ddng vat va
thuc vdt, su'tu duy cda con ngudi déu can dén ndng luong.

+ Ndng lugng ciia mét hé bat ki luén c6 mét sé tinh chdt sau: ndng luong la mét dai
lugng vé hudéng; ndng lugng c6 thé ton tai & nhiing dang khdc nhau; ndng lugng c6
thé truyén tu vat ndy sang vét khdc, hodic chuyén hod qua lai gida cdc dang khdc
nhau va giira cdc hé, cdc thanh phdn cda hé; trong hé Sl, ndng lugng cé don vila joule
(J); mét don vi théng dung khdc cta ndng lugng la calo.
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- GV dat nhiém vu: Thiét k€ md hinh minh hoa su chuyén hoa va béo toan
nang lugng.

- HS ghi nhan cac nhiém vu can thuc hién.

— HS thado ludn nhém dé tra 15i cac cau hoi ctia GV va thao luan tién trinh thuc
hién du an, thong nhat thai gian thuc hién, ghi chép.

Phan ghi chép ctia nhém vao vé ghi:
- Bang tra 16i cac cau hoi dinh hudng (trén gidy A1 theo ki thuat khan trai ban).

- Bang ghi nhan nhiém vy, ké hoach du an, phan cong céng viéc trong nhom.

- T6 chuic I6p thanh cadc nhdm hoc tap.

— Cho HS xem mot s6 video/hinh anh vé thuy dién, dién hat nhan, cach tao Ira
bang ma sat, su phat trién clia déng vat va thuc vat két hgp Hinh 15.1 SGK va yéu cau
HS tra I6i cdu Thao luan 1, 2.

- Pat cau hai dinh hudng dé HS dua ra dinh nghia nang lugng:
+ Chi'ra cdc dang ndng lugng ma cdc em da dugc hoc 8 mén Khoa hoc tu nhién.
+ Cdc em da quan sdt dugc nhitng dang ndng lugng ndy trong thuc té chua?

+ Tai sao con ngudi c6 dién ndng dé st dung? Pién ndng cd thé chuyén hod thanh
nhing dang ndng lugng nao?

— Giao nhiém vu cho HS: Thiét k&€ mé hinh minh hoa su chuyén hoa va bao toan
nang lugng.

- Cung HS théng qua tién trinh du an.

— Giao nhiém vu cho HS tim hiéu kién thiic vé su chuyén hoa nang lugng va dinh
luat bdo toan nang luong.

—Theo déi HS thuc hién nhiém vu, t6 chic cho HS trinh bay trudc 16p, nhan xét,
danh gia va téng két kién thiic cho HS.



Giai doan 1: Tim hiéu dinh luat bao toan nang luong (30 phut)
a. Muc tiéu
Sau hoat déng nay, HS c6 thé:
- Phat biéu dugc dinh luat bao toan nang lugng.

- Trinh bay dugc vi du ching té c6 thé truyén nang lugng tur vat nay sang vat
khéac bang cach thuc hién cong.

b. Noi dung

— HS lam viéc véi SGK, thdo luan nhém dé tim hiéu vé su chuyén hoa nang luong
va dinh luat bao toan nang lugng: Nédng lugng khéng tu nhién sinh ra va ciing khéng tu
nhién mat di ma chi truyén tir vt nay sang vat khdc hodic chuyén hod tir dang nay sang
dang khdc. Nhu vay, ndng lugng luén dugc bao toan.

- GV dat nhiém vu: Dua vao Hinh 15.3 SGK dé tra 16i cdu Thao luén 3, 4.
- GV dat nhiém vu: Trd I16i cau Thdo luan 5.

- HS ghi nhan nhiém vy, thao luan nhém dé tra 16i cau hoi cia GV.

c. San pham

- Bang ghi nhan nhiém vu, phan céng céng viéc trong nhém.

- V& ghi nhan noi dung kién thic vé dinh luat bao toan nang lugng, su truyén
nang lugng bang cach thuc hién céng.

d. Té chuic thuc hién
- Hudng dan HS néu dugc su chuyén hoa nang lugng va bao toan nang lugng.
— Giao nhiém vu cho HS:

+ Quan sat Hinh 15.3, 15.4, 15.5 SGK sau d6 phan tich su chuyén hoa va bao toan
nang lugng trong hai mo hinh dugc ggiy 6 Hinh 15.6 SGK.

+ Trd 16i cau Thdo luan 5, Luyén Tap.
—Theo déi HS thuc hién nhiém vu.

- GV cho cac nhém nhan xét 1an nhau, sau dé GV danh gia va téng két kién thuc
cho HS.

- Yéu cau HS ghi kién thiic vao vé.
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Giai doan 2: Tim hi€u biéu thiic tinh céng, don vi ca céng
va cac dac diém ctia céng (30 phiit)

a. Muc tiéu
Sau hoat déng nay, HS c6 thé:

— HS néu dugc biéu thuc tinh céng bang tich clia luc tac dung va dé dich chuyén
theo phuaong cua luc; néu dugc don vi do codng la don vi do nang lugng (v&i 1J =1 N-m).

b. Noi dung

- GV dat nhiém vu: Dua vao SGK va kién thiic da hoc 8 mon Khoa hoc tu nhién 9
dé dién vao Phiéu hoc tap s6 1, Phiéu hoc tap s6 2 va tra 1di cau Thao ludn 6.

— HS ghi nhan nhiém vu, lam viéc ca nhan véi SGK dé dién cau tra I5i vao Phiéu
hoc tap sé 1, Phiéu hoc tap s6 2 va cau Thao luan 6.

¢. San pham

— C4u trd 16i ctia HS & Phiéu hoc tap so 1, 2.

Phiéu hoc tap sé6 1

Bai toan: Dung mét luc F khong di kéo mot vat k1 F;
chuyén déng theo phuong ngang di dugc quang [ F,
duong s. “ c >

1. Tinh c6ng cua luc F khi luc F hop véi phuong ngang goc a.

- Theo phuong cua FZ g6c cta diém dat luc khéng doi ché, ta ¢ s» béing 0.

-Coéng Aiz =0.

- Biéuthictinhcong A, = F-s=F-s-cosa.

—-Céngthuctinhcéng: A=F -s- cos(ﬁ, g)

2. Tu biéu thuc tinh cdng trén, ta thdy cong la mét dai lugng vo hudng va cé gia

tri dai so.

3. -Khi 0° < a < 90°: cdng clia luc cé gia tri duang va dugc goi la céng phat dong.
- Khi 90° < a < 180°: cong clia luc cé gia tri am va dugc goi la cong can.
— Khi a = 90°: khi luc tac dung vudng goc véi do dich chuyén thi cong bang 0.

Vi du vé vat 6 luc tac dung nhung luc d6 khéng sinh cdng: Khi vat chuyén dong
trén mat phang ngang thi trong luc va phan luc tac dung lén vat khong thuc
hién céng.




Phiéu hoc tap s6 2
1. Dau clia cong 4 trong nhiing trudng hop:
a)A>0.
b) 4 <0.
c)A4A=0.
d) Hudng P hop véi huéng do rsi mét géc a > 90° nén 4 < 0.
2.
- Vi vat chuyén dong déu nén luc ma sat c6 dé 16n bang luc kéo:
F=Fp=umg=1960N.
- Cong ctaluckéodong co: A = F'-s5-cosa =1960-250-cos0° =490 000J.
—-Coéngclalucmasat: AFms =F  -s-cosa=1960-250-cos180°=-490 000 J.

d. T8 chiic thuc hién

— Giao nhiém vu cho HS: GV st dung ki thuat XYZ (X 1a s6 thanh vién trong méi
nhom) dé dinh hudng cho HS quan sat Hinh 15.8 va doc tai liéu trong SGK, lam viéc
ca nhan trong thai gian quy dinh dé tra 16i cau Thao luan 6. Sau d6, méi thanh vién
trong nhom phai néu dugc Y y kién (Y c6 thé bang 3 tuong tng véi ba trudng hop
trong Hinh 15.8 SGK) trong Z phut (cé thé 1a 1 hodc 2 phut). Sau d6 HS dua vao SGK
va kién thuic da hoc & mén Khoa hoc tu nhién 9 dé dién vao Phiéu hoc tap s6 1, Phiéu
hoc tap s6 2.

— HS thuc hién nhiém vu theo yéu cau; GV theo déi HS thuc hién nhiém vy, hé trg
cho HS néu HS gap kho khan.

— GV t6 chiic cho HS trinh bay trudc I6p két qua cau Thao luan 6, Phi€u hoc tap
s6 1vaso2.

— GV nhan xét, danh gia va tong két kién thuc vé biéu thuc tinh céng va don vi
clia cong cho HS.

a. Muc tiéu
Sau hoat déng nay HS c6 thé:

— HS van dung céng thuc tinh cong trong mét s6 trudng hop don gian.
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b. Noi dung

- HS thdo ludn nhom dé tra 16i cdu Thao luén 7 va bai tap 3.
c. San pham

- Va6 ghi cau tra loi.

d. T8 chiic thuc hién

— Giao nhiém vu cho HS: lam cau Thao luan 7 va bai tap 3.

- Nhan xét, danh gia bai lam ctia HS, yéu cau HS stra bai vao ve.

Ché tao mé hinh minh hoa su chuyén hoa ning lugng
a. Muc tiéu
Sau hoat déng nay, HS c6 thé:

— Ché tao dugc mo hinh minh hoa su chuyén hoa nang lugng. Ti d6, phan tich
dugc su bado toan nang lugng.

b. Noi dung

— GV dat nhiém vu: HS lam viéc theo nhom, ché tao mé hinh ninh hoa su chuyén
hoa va bdo toan nang lugng sau doé phan tich su bao toan nang lugng ciia mé hinh.

— HS ghi nhan nhiém vy, thao luan, sau dé ché tao mé hinh minh hoa su chuyén
hod va bdo toan nang lugng.

. San pham

- Bang ghi nhan nhiém vy, phan céng céng viéc trong nhom.

— Cac mo6 hinh minh hoa phu hop.

d. T8 chiic thuc hién

- Giao nhiém vu cho HS:

+ Ché tao mé hinh minh hoa su chuyén hod va bao toan nang lugng.

—Theo d6i HS thuc hién nhiém vu.

—T6 chuc cho timg nhdm HS trinh bay san pham trudc I6p (ki thuat phong tranh).

— GV cho cadc nhém nhan xét 1an nhau, sau dé GV danh gia va téng két kién thuc
cho HS.



Luuy:

+ Viéc ché tao mo6 hinh sé mat thai gian, do d6 GV c6 thé giao nhiém vu cho cac
nhom HS chuan bi tai nha trong budi hoc trudc, tai I6p chi tap trung vao viéc lap rap
va van hanh trong mét thai gian nhat dinh.

+ HS c6 thé ché tao lai 1 trong 2 (hoac ca hai) mé hinh trong Hinh 15.6 SGK.

+ GV ¢6 thé yéu cau HS ché tao nhiéu mé hinh va xem sé lugng mé hinh (dat yéu
cau) nhu la mét trong nhiing tiéu chi danh gia san pham hoat déng nhém.

+ GV 6 thé cho HS tham khdo mét s6 mé hinh trén mang internet.
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Hoat déng 1: M& dau

PP quan sat, cau hdi, bang tiéu chi danh gia vé hoat ddng nhom.
Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thic méi

PP quan sat, cau hoi, bang tiéu chi danh gia vé hoat déng nhém.
Hoat dong 3: Luyén tap

Cau hoi, bai tap
Hoat dong 4: Van dung

PP quan sét, bang kiém, bang tiéu chi danh gia vé hoat ddng nhém, bang tiéu chi
danh gia san pham.

Vi du vé bang tiéu chi danh gia san pham (mé hinh thuy dién trong Hinh 15.6a SGK)

Muc 3 Muc 2 Muc 1
STT| Tiéuchi . .
(Tot) (Pat) (Trung binh)

Cé thélam
1 |sang bodng

Pén sang én dinh
khi tuabin quay.

Pén sang chua 6n
dinh hoac khéng sang,
can diéu chinh lai cac

bén khong sang
du da diéu chinh

bi ro ri ra ngoai.

khi diéu chinh thi nuéc
khéng bi ro ri ra ngoai.

dén LED boé phan dé dén sang |lai cac bo phan.
binh thudng.
. i ., | MOts6bophan ciamé | Cac bd phan khi
Cac b6 phan cua |, . . . . .
. .| hinh bibungrakhihoat | hoat dong bi
- . |mdé hinh chac| _, X s A
2 Cau tao chac chin. khona bi dong nhung dé dang | bung ra khién mé
chan, én dinh + KNONG B g, chinh, khéng anh | hinh  khéng thé
’ bung gay khi s v . .
hoat don hudng dén hoat dong | tiép tuchoatdong
3t ong. clia mé hinh thuy dién. | nhu ban dau.
e 0 10 1 0 mgost| K O inh hoat
Khéng ro ri Kt" mo h’|nh hAoat nhung HS biét dugc li d\(_)n’g nuoc‘. b\!
3 , dong nudc khong N , ro ri ra ngoai va
nuéc do va diéu chinh, sau

khéng tim dugc
cach khac phuc.




Chiu trach nhiém xuat ban
Chu tich H6i d6ng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung

Téng bién tap PHAM VINH THA|

Té chiic va chiu trach nhiém ban thao
Phé Téng bién tap DANG THANH HAI
Giadm déc Cong ty CP Dich vu xuat ban gido duc Gia Binh TRAN THI KIM NHUNG

Bién tap ndi dung: NGUYEN BONG

Trinh bay bia: NGUYEN MANH HUNG

Thiét k& sach: NGUYEN THI THAI CHAU

Stfa ban in: NGUYEN BONG

Ché ban: Céng ty CP Dich vu xuat ban gido duc Gia Dinh

Pia chi sach dién tir va tap huan qua mang
- Sach dién tu: nxbgd.vn/sachdientu

- Tap huan online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thudéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
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