BAI 22: VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUOQNG O SINH VAT

I. TRAC NGHIEM

Cau 1:(NB) Chat nao sau day la san pham ctia qua trinh trao déi chat dwgc dong
vat thai ra moi treong?

A/ Carbon dioxide B/ Oxygen C/ Chat dinh dudng D/ Vitamin

Cau 2: (TH) Trong qua trinh quang hgp, cdy xanh chuyén héa nang lwong anh
sang mat troi thanh dang nang lwvgng nao sau day?

A/ Co nang B/ Hoa nang C/Quang nang D/ Nhiét nang

Cau 3: (TH) Ngubn nang lugng co thé sinh vat gidi phong ra ngoai moi treong
dwé6i dang nao la chua yéu?

A/ Co nang B/ Quang nang C/ Nhiét nang D/ Hba nang

Cau 4: (VD) Hoan thanh chu thich trong hinh bén vé qua trinh trao déi chat &
thuwe vat?

(1)

1 - Carbon dioxide
2 - Nudc va oxygen
3 - Chuyén héa

4 - nwdc va mudi khoang

(4)

(TH) Hay noi vai tro cta qua trinh trao doi chat va chuyén héa nang lwgng doi voi
co thé sinh vat & cot A va vi du & cot B sao cho phu hgp va ghi két qua cot C

Cot A CotB Cot C

5/ Cung cap nguyén liéu | A/ Qua trinh tong hgp protéin 5/

B/ Qua trinh phan giai lipid

6/ Cung cdp nang lvgng | C/ Quang nang duwgc chuyén thanh | 6/
hoa nang trong quang hop

D/ Hoéa nang dugc chuyén thanh nhiét
nang trong ho hap té bao




Cau 7/ (TH) Phat biéu nao sau day khong ding khi néi vé vai trd ctia qua trinh
trao doi chat va chuyén hoa nang lwgng trong co thé?
A. Tao ra nguén nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé.
B. Sinh ra nhiét dé giai phéng ra ngoai moi truong.
C. Cung cdp nang lwgng cho cac hoat dong song cua té bao.
D. Tao ra cac san pham tham gia hoat dong chitc nang cua té bao.
Cau 8: (TH) C6 bao nhiéu phét biéu ding khi néi vé qua trinh trao doi chat ¢ sinh
vat?
1/ Chuyeén hoa cac chat & té bao dwgc thye hién qua qua trinh tong hgp va phan
giai cac chat.
2/ Chuyén hoa cac chat ludn di kem véi gidi phong nang lwgng.
3/ Trao d6i chat ¢ sinh vat gom qua trinh trao doi chat gitta co thé véi moi
trrong va chuyén hoé cac chat dién ra trong té bao.
4/ Tap hgp tat ca cac phan tng dién ra trong va ngoai co thé dugc goi la qua
trinh trao doi chat.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 9:(NB) Chat nao sau day khong dugc dung 1am nguyén liéu cho qua trinh
chuyén hoa céc chat trong té bao?
A. Carbon dioxide. B. Oxygen. C. Nhiét. D. Tinh bot.
Cau 10: (TH) Qua trinh nao sau day thudc trao doi chat & sinh vat?
1/ Phan gidi protein trong té bao.
2/ Bai tiét m6 hoi.
3/ Van chuyén thitc an tir miéng xuéng da day.
4/ Lay carbon dioxide va thdi oxygen & thuc vat.
A/1,2,4 B/ 1,2,3 C/ 2,3,4 D/ 1,3,4

II. TU LUAN
Cau 1: (NB) Co thé nguoi 1ay nhitng chat gi tir méi treong va thai nhitng chat gi ra
khéi co thé?

Cac chat lay t* mdi truong: oxygen, nudc, cac chat dinh dudng.
Cac chat thai ra khoi co thé: chat thai, carbon dioxide.

Cau 2: (NB) Thé nao la trao doi chat?



Trao doi chat & sinh vat 1a qua trinh co thé sinh vat 1ay cac chat tir moi treong
cung cap cho qua trinh chuyén hoé trong té bao, dong thoi thai cac chat khong can
thiét ra ngoai moi treong.

Cau 3: ( TH) Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lugng c6 vai tro gi déi
v0i co thé sinh vat? Cho vi du.

- Cung cap nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé: Protein la thanh phan
cau tao nén mang sinh chat, lipid la thanh phan cau tao nén mo mag,...

- Cung cap nguyén liéu thyc hién chitc nang cua té bao va co thé: Diép luc
tham gia qua trinh quang hop,...

- Cung cap nang lwgng: Qua trinh phan gidi dwong glucose trong ho hap té
bao tao ra nang lwgng dugc tich trit trong ATP va cung cdp cho cac hoat dong cta
co thé.

Cau 4: (VD1)Tai sao mét ché do an kiéng nghiém ngdt sé lam gidm qud trinh trao
doi chat cua co thé?

- Viéc an kiéng sé lam giam ham lwgng cac chat dinh dudng cung cap cho co
thé -> Thiéu nguyén liéu cho qua trinh chuyén héa cac chat -> giam tdc do qua
trinh trao doi chat.

Cau 5: (VD2) Em hdy du doan qua trinh chuyén héa nang lwgng nao dién ra khi
mot con bao dang chay, biét trong té bao ton tai nhiéu dang nang lwgng khac nhau
nhv co nang, nhiét nang, hda nang. Giai thich?

- H6a nang -> co nang: do qua trinh phan giai chat hitu co dé cung cdp nang
lwgng cho sw co dan ctia cac co trong co thé bao.

- Héa nang -> Nhiét nang: qud trinh trao do6i chat tang lam lwgng nhiét gidi

phong ra moi truong tang.



