Ngày soạn: 18/3/2018
                          Tiết 56.      MẮT CẬN VÀ MẮT LÃO
A. MỤC TIÊU
  - Kiến thức:
    + Nêu được đặc điểm chính của mắt cận là không nhìn được các vật ở xa và 
       cách khắc phục tật cận thị là đeo TKPK.

    + Nêu được đặc điểm chính của mắt lão là không nhìn được các vật ở gần và 
       cách khắc phục tật mắt lão là đeo TKHT.

    + Giải thích được cách khắc phục tật cận thị và tật mắt lão.
  - Kĩ năng: Biết vận dụng các kiến thức quang học để hiểu được cách khắc phục 
    các tật về mắt.

  - Thái độ: Cẩn thận, ham tìm hiểu.
B. CHUẨN BỊ
  - GV: Bảng phụ vẽ hình 49.1 và 49.2.

  - HS: Mỗi nhóm 1 kính cận, 1 kính lão.

C. PHƯƠNG PHÁP
  - Hđ 1: Kiểm tra vấn đáp, đặt vấn đề.
  - Hđ 2, 3: PP thuyết trình, đàm thoại, phát hiện kiến thức mới.
D. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH


Hđ1. Kiểm tra. Tổ chức tình huống (5p)
	?HS1: Em hãy so sánh vị trí ảnh ảo của 
           vật tạo bởi TKPK và vị trí ảnh ảo 
           của vật tạo bởi TKHT.

 → Nhận xét.

ĐVĐ: .......... (Như SGK).
	- HS1 lên bảng:
 + Đối với TKPK thì ảnh ảo nằm trong 
    khoảng tiêu cự .

 + Đối với TKHT thì ảnh ảo nằm ngoài 
    khoảng tiêu cự .




Hđ2. I, Mắt cận (15p)
	- Cho HS làm câu C1.
 Yêu cầu 2HS báo cáo kết quả C1.
- Cho HS làm tiếp câu C2.

- Làm thế nào để biết được kính cận là 
  TKPK? → Hoàn thành câu C3 vào vở.

- Cho HS hoạt động nhóm, trả lời C4.

- Yêu cầu HS vẽ ảnh ở trường hợp 
  (H49.1)
- GV thông báo: Kính cận thích hợp là 
  có F
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 Cv
-? Ảnh của vật qua kính cận nằm trong 
  khoảng nào?

-? Nếu không đeo kính mắt cận có nhìn 
  thấy vật ở xa không?

-? Vậy kính cận là loại TK gì?

-? Người ta đeo kính cận để nhằm mục 
  đích gì?


	1, Những biểu hiện của tật cận thị
- HS trả lời câu C1 và C2.

- C1:  ý (1) ; ý (3) ; ý (4) → Đúng.
- C2: 
 + Mắt cận không nhìn rõ vật ở xa.

 + Điểm cực viễn của mắt cận gần hơn 
    mắt bình thường.
2, Cách khắc phục
- C3: 
 + Cách 1: Tay sờ thấy phần giữa mỏng 
    hơn phần rìa.

 + Cách 2: Để vật trước kính đều thấy 
    ảnh ảo nhỏ hơn vật.

- C4:
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 + Ảnh của vật qua kính cận luôn nằm 
    trong khoảng từ cực cận đến cực viễn.
 + Nếu không đeo kính mắt cận không 
    nhìn thấy vật ở xa. Vì vật nằm ở 
    ngoài điểm cực viễn nên mắt không 
    thể điều tiết để nhìn thấy vật được.

 + Kính cận là TKPK.

 + Đeo kính cận để nhìn rõ vật ở xa mắt

 + Kính cận thích hợp là có F 
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Hđ3. II, Mắt lão (15p)
	- Cho HS nghiên cứu tài liệu (SGK).

 + Mắt lão thường gặp ở người nào?
 + Điểm Cc của mắt lão như thế nào so 
    với mắt thường?

- Cho HS đứng tại chỗ trả lời miệng câu 
  C5.

- Yêu cầu HS làm câu C6.   

 + Ảnh ảo của vật qua TKHT nằm ở gần 
    hay xa mắt?

 + Nếu không đeo kính có nhìn thấy vật 
    ở gần mắt không?

 + Khi đeo kính, để nhìn rõ  ảnh của vật 
    AB thì ảnh của vật AB phải nằm 
    trong khoảng nào?
	1, Những đặc điểm của mắt lão
- HS nghiên cứu tài liệu (SGK), thảo 
  luận để trả lời:

 + Mắt lão thường gặp ở người già. Vì  
    mắt người già sự điều tiết kém nên 
    không nhìn thấy vật ở gần mà chỉ 
    nhìn thấy vật ở xa.

 + Điểm Cc của mắt lão xa hơn so với 
    mắt thường.
2, Cách khắc phục
- C5: 
 + Cách 1: Tay sờ thấy phần giữa dày 
    hơn phần rìa.

 + Cách 2: Để vật ở gần trước kính đều 
    thấy ảnh ảo ngược chiều và lớn hơn 
    vật.

- C6:
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 + Ảnh ảo của vật qua TKHT nằm ở xa 
    mắt.

 + Nếu mắt lão không đeo kính lão 
    (TKHT) thì mắt không nhìn thấy vật 
    AB. Vì mắt không điều tiết được do 
    vật nằm trong khoảng Cc.

 + Nếu đeo kính lão (TKHT) thì ảnh của 
    vật phải nằm ở ngoài khoảng Cc của 

    mắt → Mắt nhìn rõ vật.


Hđ4. Vận dụng - Củng cố (8p)
	- Cho HS đứng tại chỗ trả lời câu C7 và 
  C8.

-? Qua bài học này ta cần nắm được 
  kiến thức gì?
	- HS tự trả lời câu C7 và C8 vào vở.

- HS đọc phần ghi nhớ (SGK).



Hđ5. Hướng dẫn học ở nhà (2p)
- Học thuộc phần ghi nhớ. Đọc phần “Có thể em chưa biết”.

- Làm BT 49.1 → 49.4 ở SBT.

- Đọc và nghiên cứu trước bài 50 “Kính lúp”.

E. RÚT KINH NGHIỆM
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