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Huéng dan sit dung sach

Cac em hoc sinh than mén!

Cudn sich Khoa hoc tu nhién 8 dugc bién soan tiép sau sach Khoa hoc tu nhién 6 va
Khoa hoc tu' nhién 7 sé giGp cac em tiép tuc kham pha nhing diéu ki diéu cta thé gidi tu nhién.
Cac kién thifc va ki nang cot 16i sé dén vdi cac em théng qua cac chi dé: Phan ung hoa hoc,
Acid - Base - pH - Oxide - Mudi, Khéi lugng riéng va ap suat, Tac dung lam quay cta luc,
Pién, Nhiét, Co thé ngudi, Sinh thai, Sinh quyén.

Hoc theo sach, cac em sé dugc trdi nghiém, thuc hanh va ing dung nhimng kién thuc, ki nang
da duoc hoc vao thuc tién.

Cac em hay gilf cuén sach sach dep; khéng viét, vé vao sach.

Chuic cac em hing thu va hoc tap tét hon véi cuén sach nay!
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Mot bai hoc thuong co:

Hocxong bai hoc nay, em cé thé:
Day la nhiing yéu cdu ma em can dat dugc sau méi bai hoc.

Cachoat dong

Mé dau

7@: Thue hién hoat déng md dau sé giip em huéng dén nhing diéu can tim hiéu
cua bai hoc.

Hinh thanh kién thic, ki ning

«(?) Quansat, tra 6 ciu hdi hoac thio luan EL ) muchanh
) Thuc hién cac ndi dung thuc hanh la mot
Th}rc hién hoat dong nay sé 9op phan trong nhiing céch tét nhat dé em kham
gn‘upe‘*m hinh thanh kién thic va ki nang pha céc hién tuong tu nhién va rén luyén
ctia bai hoc. céc ki nang thuc hanh.

Luyén tap

LY

u Thuc hién hoat déng luyén tap gidp em rén luyén cac kién thdc, ki nang da hoc.

Van dung
ﬁﬁ' Thuc hién hoat déng nay sé& gilip em van dung nhing diéu da hoc vao
A cudc séng.
Mé réng
[ Em co biét | Tim hiéu thém

Pé nhan thic duge thém nhing diéu mdi,
em hay thuc hién nhiing yéu cau trong
phan nay.

Nhimng théng tin trong phan nay gidp
em md réng thém hiéu biét clia minh vé
nhing van dé li thu cla ty nhién.

Kién thuc cot loi

( o ) Pay la nhing diéu cét 16i ma em can dat dugc sau méi bai hoc. |




BAI MO PAU

LAM QUEN V1 BO DUNG CU, THIET BI THUC HANH
MON KHOA HOC TU NHIEN 8

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

« Nhin biét dugc mét s6 dung cu va hoa chat s dung trong mén Khoa hoc
tu nhién 8.

« Néu dugc quy tac st dung hoa chat an toan (chi yéu la nhiing hoa chat dugc
dung trong mén Khoa hoc tu nhién 8).

+ Nhén biét dugc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay
dugc cach st dung dién an toan.

@ Quan sat 6ng dong dung dung dich copper(Il) sulfate (hinh 1), ghi lai thé tich
ciia dung dich trong ong dong va bao cao két qua trwde lp.

Hinh 1. Ong dong dung d dich copper(1l) sulfate
1. MOT 56 DUNG CU VA HOA CHAT TRONG MON KHOA HOC TU NHIEN 8

1. Mét sé dung cu thi nghiém

Ngoai cic dung cu da dugce lam quen trong mon Khoa hoc tw nhién 6 va 7, cic em
sé thwong sir dung mét s6 dung cu thi nghiém trong mén Khoa hoc ty nhién 8 sau:
Dung cu do thé tich

Co nhiéu dung cu do thé tich chit long nhu: f:'mg dong, coe chia vach....

* Cong dung: Ding dé do thé tich cia chat long.

4  KHOAHOCTU NHIEN 8



* Cach sur dung & ong dong: Rot chit long vao ong dong
cho dén gan vach thé tich can ]aﬂ. sau do dung & ong
hit nho giot nho thém dan chat long cho dén vach
can dong.

B B 8 E B

* Luu vy

— Dit dung cu do thing dimg. - T ~
- bit té:n_ mit ngang bing véi phén day 16m dung dich. %0
dong dén vach chi th1 va doc chi so. s 20
o
Dung cu dung hoi chat Hinh 2. Vi tri dat miit khi doc
+ Cong dung: Pé dung hoa chat (dang léng, rén). chi 50 the tich chat long

* Cach sir dung: Cho hoa chit vao lo va déy nut lai (co thé dung nut nham, nit cao su
hodc nut bac cho phu hop vor tirng loar hoa chat).

* Luu v: Sau khi ldy hoa chat xong can phai diy nut 1o lai ngay.

W A [
5 =
=

¢) Mit kinh dong hé

a) Lo dung hoa chat b) Ong nghiém
Hinh 3. Mot s6 dung cu dung hod chit

Dung cu dun nong
a) Dén con b) Bat sir ¢) Ludi thép d) Kiéng dun

Hinh 4. Mat s6 dung cu dun nong
« Dén con (hinh 4a) ding dé dun nong.

Cach sir dung: Khi dung, bo nap den roi cham lira, sau khi dung xong, day nép lai dé
tit dén (lvu v: khong dugce tho dé tit déen con)

KHOAHOCTUNHIENS 5



» Bat sir (hinh 4b) ding dé dung khi tron cac hoa chat rin v6i nhau. nung cac chat &
nhiét do cao....
Cach sir dung: Co thé dun bat si trén ngon lﬁa hodc dot cac chat trong bat sir.

* Luwroi thép (hmh 4c) dung dé 16t dudi day coe khi dun nong dung dich dudi ngon lira
dén con. gitup nhiét toa déu va l\h{mg lam nirt cbc khi lua tu nhiét tai mot diém.

. ﬂ:eng dun (hinh 4d) dung dé dit ¢6 dinh dung cu (nhu cHe, binh tam glac,...) co chira
hoa chat can dun nong.
Cach su dun g Pt lum T.hcp Ién Lleng dun. dit dung cu 1én trén ludi thép, sau do cham
lira dén con roi diit vao giita cac chan kiéng.

Dung cu liy hoi chit, khuéy va trén hoa chit

« Thia thuy tinh (hinh 5a) dung dé lay timg luong nho hoa chat rin cho vao dung cu
thi nghiém.

s Diia thuy tinh (hinh 5b) dung dé khuay khi hoa tan chat rin hodc pha tron cac dung
dich von nhau.
Cach st dung: Khuﬁy nhe theo chiéu kim :if'ing ho, tranh va manh lam v& hodc
thung 6ng nghiém.

a) Thia thuy tinh b) Piia thuy tinh
Hinh 5. Mét s6 dung cu liy hoa chat, khuay va trén hoa chat

Dung cu giir ¢6 dinh va dé 6ng nghiém
-.('D * Bé gia thi nghiém (hinh 6a) dung dé ¢6 dinh céc loai f;ng nghiém.
1. Vi sao khéng nen  Khi kep t"fmg nghiém. cén kep o v1 tri 1/3 5ng nghiém, tinh tir
kep 6ng nghiém qua  miéng dng nghiém xudng.

cao hodc qua thap?

« Gid dé ong nghiém (hinh 6b) ding dé dit cac 6ng nghiém.

-~

a) Bo gia thi nghiém b) Gia dé dng nghiém
Hinh 6. Dung cu giit ¢t dinh va dé Gng nghiém

6  KHOAHOCTU NHIEN 8
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Tim dung cu can thiét trong cét B phi hap véi muc dich s dung trong cot A.

CotA CotB
Muc dich s dung Tén dung cu
a) D€ kep 6ng nghiém khi dun néng | 1. Ong dong
b) Dé diat cac ng nghiém | 2. Kep 6ng nghiém
c) Dé khuay khi hoa tan chat ran | 3. Lo thuy tinh
d) Bé dong moét lugng chat léng | 4. Gia dé éng nghiém
&) Dé chua hoa chat | 5.Thia thuy tinh
g) Dé lay hoa chit (rdn) 6. Dla thuy tinh

2. Mdt sé hoa chat thi nghiém
Mot so hoi chat thuomg ding

« Hod chdt rdn: mot s6 kim loai nhw zine (Zn), copper (Cu),...;
mot sd phi kim nhur sulfur (8). carbon (C)....: mdt s6 mubi nhur
calcium carbonate (CaCOy), sodium chloride (NaCl)....

» Hod chdt long: dung dich mudi dn (NaCl), nude oxi gia (H,0,).
dung dich barium chloride (BaCl,). dung dich copper(Il) sulfate
(CuSOy)....

« Hod chdt nguy hiém: hydrochloric acid (HCI), sulfuric acid
(H,80,).. .

« Hod chdt dé chay, né: con (C,H.OH), hydrogen (H.,)....

* Luu v: Chi 511' dung cac hoa ’Ghét trong phong thi nghiém co

nhin mac ghi day du: tén hoa chat, cong thirc hoa hoc.... (hinh 8).

Thao tic lay hoa chat

+ Chit riin dang bdt: Ding thia xic hoa chét dé liy hoa chat dang
bot.

« Chat riin dang miéng: Diing kep giip hoa chat cho trrgt nhe nhing
theo thanh 6ng nghiém.

+ Khi cho hoa chat 1ong vao 6ng nghiém: Ding 6ng hat nho giot.

)

Hinh 8. Lo dung dung dich
copper(IT) sulfate

KHOAHOCTUNHIENS 7



« Khi dun hoa cht can phai ho nong déu éng nghiém, sau do

-2 méi dun tryc tiép tai nai c6 hod chit. Lirn ¥, khi dun chit
2. Vi sao phai ho néng long can dé nghiéng 5ng nghiém mot goc khoang 60° (so
déu éng nghiém? vdnl phurong nim ngang), hudéng miéng ong nghiém vé phia

khong co nguon.
Tim hiéu thém

Nhan hoa chat la ban viét, ban in, ban vé clia chii, hinh vé, hinh anh, = ————
dau hiéu duagc in chim, in néi truc tiép hodc duoc dan, dinh, gn Acetic acid

chéc chan trén bao bi dé thé hién cac théng tin can thiét va chi yéu " cHcoon

vé hoa chéat gidp ngudi sir dung biét va lam can ci dé cac co quan b b

chiic nang thuc hién kiém tra, giam sat,... et
5 ! ; AR

Boc nhan mac dugc dan & lo hoa chat trong hinh bén va cho biét 2 .

trén do ghi cac théng tin gi. Net: S00mL

Il. QUY TAC SU DUNG HOA CHAT AN TOAN

Hm‘fdlun ‘ Nhitng viéc khéng dugc lam

1. Doc ki nhan méc, khéng sir dung hoda chat néu 1. Nguii, ném cac hoa chat.
khéng cé nhan mac, hoac nhan mac bi ma. 2. Tytién sir dung hod chit.

2.Tuan thi theo ding quy dinh va hudng dan cla 3.Tu ¥ rodng hod/fehdt ra khoi vi trf lam
thay, co giao khi sir dung hoa chat dé tién hanh “,;[ nghiém. '
thi nghiém.

2 ; 4. An uéng trong phéng thuc hanh.
3.Can luu y khi stf dung hoa chat nguy hiém nhu

sulfuric acid dic,... va hod chit dé chay nhucén,... > Chay, nhdy, lam mat trat tu.
4, Sau khi I3y hoa chét xong cén phai day kin caclo - Nghiéng hai dén c6n vao nhau dé lay I(ra.
dung hoa chat. 7.8 hoa chét truc tiép vao céng thoat nudc
5.Trong khi 1am thi nghiém, cdn théng bdo ngay ~ hodc d6 ra moi truéng.

cho thdy, cé gido néu gép su c6 chdy, né, d6 hod g, Sirdung tay tiép xuc tryc tiép véi hoa chat.
chat, v& dung cu thi nghiém,...

I1l. THIET Bl DIEH

Hién nay, viéc sir dung ning luong dién trong cude song rat phd bién. Trong mén Khoa
hoc tu nhién 8, cac em sé dwoe hoc mot so kién thire vé dién va cung vén do la dugce thuc
hién cac thi nghiém vai cac thiét by dién.

8 KHOAHOCTUNHIEN 8



1. Mét sé thiét bi dién co ban trong mén Khoa hoc tu nhién 8

Mot s6 thiét bi dién co ban trong mén Khoa hoc tw nhién 8
duoce gion thi¢u duo day.

Dién tré va bién trér

Dién tro va bién tro ding trong cac mach dién dﬂ diéu chinh
dong dién theo muc dich sir dung. Dién trd ¢6 tri s6 duoc biéu

dién bing cac vong mau hodc dugc ghi trén than cia ching.

3. Trong gia dinh cing
cé mot so thiét bi dién
co ban, ké tén nhing
thiét bi d6?

Hinh 9. Dién tr&s Hinh 10. Bién trés

Pidt (diode) va diét phat quang
biét va diét phat quang 1a thiét bi cho dong dién di qua theo

mét chiéu. .-®

’ . 4. Ngoai den led xanh
rd 1 nhu & hinh 12, ké ra cac
' | diét hay led khac ma
N ,' em biét.
Hinh 11. Diot Hinh 12. Didt phat quang — Den Led

Pin
Pin 1a thiét bi cung cap dong dién cho céc thiét bi khac. Mdi
pin ¢6 mot cwe duong (+) va mot eue am (-).

Hinh 13

-

5. Ké va mo ta vé mot sd
loai pin ma em biét.

Oit ké
Oat ké la dong hé do kha ning tiéu thu ning luong dién o
mach dién.

Hinh 14. Oat ké

KHOAHOCTUNHIENS 9
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6. Cho biét & nha em
dung céng tac & nhing
vi tri nao, thiét bi nao.

-

7. Cac cau chi hoac
aptomat thuding dat
agdau?

-2

10. Néu mét sé loai
déng ho do dién khéc
ma em biét. Nhiing
déng hé dé duoc ding
khi nao?

Cong tic

Céng tdc ding dé dong hay mo cho
dong dién di qua. Cong tic thuong co
dang thanh gat hodc nat bam.

Ciu chi Hinh 16. Cong te don gian

Cdu chi la thiét bi giir an toan mach

dién bang cach tu ngit dong dién khi “"__“_' ¥
dnng dién qua no lon ton mot gia tr - '
nhat dinh. Hinh 17. Ciu chi Eﬁng

Pé dam bao an toan cho nguol va mach dién, ngoai qﬁu chi
nguo ta con sir dung cac thiét by khac nhu relay, ciau dao
tw dong....

Mot s6 dong ho do dién co bin

Trong hoc tap cac nd1 dung vé dién, em cﬁqthé thue hién
thi nghiém do cac dai lwong dién voi dong ho do co ban la
ampe ké (ammeter), trén mit dong ho nay co6 ki hiéu chir A
(hinh 18) va von ké (voltmeter) trén mdt dung hé ¢o chir L

(hinh 19). Mﬂ_! dong hé do dién co tir hai chét cim tror 1én dé nbi
vl cac day dan dién khi thue hién do cac dai lwong twong irng.

Hinh 18. Ampe ke Hinh 19. Vén ke

Hién nay, cac dong hé do nay dwoc
thay thé bang dong ho do dién da
ning hién $0. Bﬁng cach vin nim
chon ché dé do thich hop, sé do duoc
nhiéu dai lvong dién khac nhau va s6
liéu do durgc hién thi dudi dang s.

Hinh 20. Dong ho do dién

2. Mét s6 luu y dé sir dung dién an toan da ning hién sb
Hién nay, ning luong dién dugc su dung rit Phél bién. Trong mén Khoa hoc tw nhién 8,
cac em cuing duoc hoc no1 dung kién thire vé dién o chu dé 5. Vi vay, trong hoc tap va
cude song, khi sir dung dién. can dam bao cac hoat dong dwoc an toan dé tranh cac tai
nan gdy nguy hiém cho nguoi, gay hong thiét bi, giy chay no.

10 KHOA HOCTU NHIEN 8



Mot s6 luu ¥ dé sir dung dién an toan khi & phong thi nghiém va Qﬁ’

trong cudce song nhu sau:

— Tim hiéu va thuc hién ding cac quy dinh trong ndi quy.,  Chiranhing tinh huéng
huong dan an toan dién ta1 phong thi nghiém hay tai nhirng  n9uy hiém c6 thé gép
noi ¢o sir dung dién. phai trong khi tién hanh

- - thi nghiém véi hoa chit
— DPoc ki huong dan sir dung, cac quy dinh trén méi linh kién, hay \?dri chc thidt bi dién.

thict by dién. Dé xudt cach xi li an toan
— Thue hién lip rap cac thiét bi dién theo hudng dan khi di  cho méitinh hudng do.
ngit dong dién trong mach.
— Chi duoe tién hanh sau khi giao vién hodic nguoi lon da
kiém tra va cho phép.

Can lam gi khi bi chdy do hoa chat trong phong thi nghiém?

* Ngat toan bd hé théng dién.

* Can cu vao loai hod chat co mat chu yéu trong phong thi nghiém ma s dung cac phuong
tién va chat chira chay phi hop.

— Nudc: Nuée dugc sl dung c6 hiéu qua khi dap dam chay cac vat ran théng thudng nhu go,
gidy, than, cao su, vai va mét sé chat léng hoa tan trong nudc (acid hiu co, acetone, cén,...).
Khéng st dung nudc khi dap dam chay noi co cac thiét bi dang cé dién hoac nai c6 cac chat
phan Ung manh vdi nudc.

— Binh CO,: CO, dugc nén ap suat cao (thudng la 60 atm); CO, ldng bay hai sé lam lanh va bao
pht viing chay béi dang tuyét.

— Cat khé: Cat kho co thé dugc sif dung dé dap dam chay chia nhiing lugng nho chat léng,
chat ran khi khéng dugc diung nudc.

() “*

« Trong hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién 8, nhiéu dung cu, hoé chat va thiét bi dugc stirdung nhu:

— Dung cu: dung cu do thé tich, khéi lugng, nhiét d&; dung cu chira hoa chat; dung cu dé dun
néng, ldy hoa chat, khudy chat rdn trong dung dich; dung cu dé gitr ¢é dinh éng nghiém va
dat éng nghiém.

— Hoa chat: hoa chat dang ran, 16ng, khi; hoa chat nguy hiém; hoa chat dé chay, né.

— Thiét bj dién: pin, dién t, cong tac,...

¢ Quy tac sif dung hoa chat an toan:

— Bam bao céac hoa chat phai c6 nhan méc ré rang, day du théng tin: tén, cong thic hoa hoc,...

— Thao tac thi nghiém dung va thuc hién nghiém tuc cac quy tac st dung hoa chat an toan.

e Cach sl dung dién an toan:

— Thuc hién ding céc ndi quy hay huédng dan an toan dién.

Pam bdo cac yéu cau dugc quy dinh trén maoi thiét bi dién.
— Chi dugc tién hanh thi nghiém khi gido vién hay ngudi lén kiém tra va cho phép.
\ J
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

o Néu dugc khai niém su bién dai vat i, bién déi hoa hoc.

« Phin biét duoc su bién dbi vat li, bién déi hod hoc. Pua ra duoc vi du vé su
bién dbi vat i va su bién déi hoa hoc.

« Tién hanh dugc mét sé thi nghiém vé su bién doi vat li va bién déi hod hoc.

Quan sat hinh 1.1, du doan hinh nao mé ta hién twong chat bi bién doi thanh
chat khac, hinh nao chi mé6 ta sw thay doi vé tinh chat vat li (trang thai,
kich thwoce, hinh dang....)?

d) Dot man giay vun g) Dinh sit bi gi
Hinh 1.1. Mot s6 qua trinh bién d6i vat li va bién doi hoa hoc
I.SUBIEN DOl CHAT

1. Su bién dai vat li
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su bién déi vit li cua
muo1 an.

1.Vé so dé bing chit E&
mé ta qua trinh (su
thay déi vé trang thai, Thinghiém 1
kich thudc,...) va hién Chudn bi

tuong & thi nghiém 1
(thé hién tinh chét
vat li ciia mudi an).

e Dung cu: Coc thuy tinh (loai 100 mL (ml)), bat s loai nhé, kiéng
dun, ludi thép, dén con.

o Hoé chat: Mudi an, nudc.

12 KHOA HOCTU NHIEN 8



Tién hanh

Bude 1: Lay khoang mét thia cafe muéi an cho vao céc, sau d6 thém
vao coc khoang 30 mL nudc, khuay déu cho tai khi muéi an
tan hét.

Bude 2: Lay ra khodng 1 mL dung dich muéi an trén cho vao bat sur
dat trén kiéng dun c6 ludi thép, dun trén ngon |ifa dén cén
cho dén khi can dung dich.

« M6 ta hién tuong khi hoa tan mudi an trong céc va hién tuong
khi cé can.

« Nhan xét vé trang thai (thé) cia mudi an.
Bién doi vdt Ii la hién tirong chdt ¢6 suw bién doi vé frang thdi,
kich thuée,... nhumg van giit nguyén la chdt ban dau.
Vi du: Nude hoa khuyéch tan trong khéng khi, hoa tan duong
vao nuoc, lam da trong ta lanh. ...

2. Su bién ddi hoa hoc

- ¥

1.Trong cac qua trinh
dugcmo ta & hinh 1.1,
qua trinh nao dién
ra su bién déi vat Ii?
Giai thich.

5"

F

1.Ké thém 2 — 3 hién
tugng xdy ra trong

thuc té co su bién doi
vat li.

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su bién doi1 hoa hoc cua sit (iron) va luu huynh

(sulfur).
an d
i

Thi nghiém 2

Chudn bi

« Dung cu: Ong nghiém, dén cén, mau nam cham, thia xtc hoa chat.
» Hoé chat: Bot sat, bot luu huynh.

Tién hanh

Budic 1: Trén déu hdn hgp bét sat (Fe) véi bot luu huynh (S) theo ti lé

vé khéi lugng Fe : S khodng 1,5 : 1 (hodc theo thé tich 1a 1:3)
cho vao hai éng nghiém 1 va 2 (hinh 1.2a).

Budic 2: Ldy 6ng nghiém 2 dem ho néng, sau d6 dun néng tap trung
vao ddy 6ng nghiém cho dén khi thay hon hop néng dé thi
ngung dun (hinh 1.2b).

Bude 3: Bua déng thai hon hogp da ngudi (6ng nghiém 2) va éng
nghiém 1 lai gdn mau nam cham (hinh 1.2¢).

» Mé ta hién tugng khi dun néng hén hgp & budce 2.

« O budc 3, mdu nam cham cé bi hat vao day 6ng nghiém 2 khéng?
Giai thich.

S0 I |
Hinh 1.2. Thi nghiém
sat tac dung véi luu huynh
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Bién déi hod hoc la hién fwong chdt cé sw bién doi tao ra chat khac.

Vi du: Qué trinh tiéu hoa thirc in, trimg dé lau ngay bj théi, nung dé véi tao thanh véi song....

57
2. K& thém 2 - 3 hié:n l—

tugng xdy ra trong 2. Trong cac qua trinh duge mé ta & hinh 1.1, qua trinh nao dién ra su
thuc té c6 su bién bién déi hoa hoc? Gidi thich.
doi hoa hoc.

Il. PHAN BIET SU BIEN D01 VAT Li VA SU BIEN D01 HOA HOC
Tién hanh thi nghiém sau dé phan biét sw bién déi vat li, s bién doi hoa hoc.

-

Thinghiém 3
Chuan bj
"@ « Dung cu: Pia su, bat Iia
2.Trong thi nghiém 3, « Hoa chét: Cay nén

dau hiéu ndo dung dé Tién hanh
phan biét su bién dbi

Vit IF v s bidn a4 e Gén cay nén (cé thanh phan chinh la paraffin) trén dia su, dét

nén chay trong khoang 1 phut.

hod hoc?

« M6 ta cac hién tugng xay ra trong qua trinh nén chay, chi ra
giai doan dién ra su bién déi vat li, giai doan dién ra su bién déi
hoa hoc. Biét rang nén chay trong khong khi chi yéu tao ra khi

5 carbon dioxide va hai nudc.

3. Quan sat hinh 1.3 va cho biét qua trinh nao dién ra su bién ddi vat li, qua trinh nao dién ra
su bién d&i hoa hoc.

® -« § -3

Qua tao klu vin Qua tao de } Vo lon mrde ngot
con hron lau ngay by hong V6 lon mde ngot bi bop méo
©  gm
| Banh mi Banh mu :
trrce khi mrong b muromg chay i | Hat gao

Hinh 1.3. Mot s6 qua trinh bién doi vit li, bién doi hoa hoe
4. Néu nhing diém khac nhau gilia su bién déi vat li va su bién déi hoa hoc.
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3.Trong céc trudng hop dudi day, truéng hop nao dién ra su bién déi vat li, truéng hop nao
dién ra su bién déi hod hoc?

a) Khi cé6 dong dién di qua, day téc bong dén (lam bang kim loai tungsten) néng va séang lén.
b) Hién tugng bang tan.

) Thic an bi 6i thiu.

d) D6t chay khi methane (CH,) thu dugc khi carbon dioxide (CO,) va hai nudc (H,0).

Péng Phong Nha (Béng nudc) la déng tiéu biéu nhat clda hé théng hang déng thuéc quan thé
danh thang Phong Nha - Ké Bang.

Pic trung clia noi day la ¢é nhiéu thach nhi véi cac hinh dang dep, déc ddo. Hién tuong thach
nhi dugc tao thanh chii yéu la do su bién déi hoa hoc. O cac viing ni da véi (thanh phan chi
yéu la CaCOs), khi tréi mua, nudc mua két hgp véi CO, trong khéng khi tao thanh méi truong
acid, lam tan dugc da véi (CaCO, chuyén hoa thanh Ca(HCO,),). Khi nudc cé chira Ca(HCO,), chay
qua cac khe dé vao trong céc hang déng (& day co su thay déi vé nhiét do va ap suat), Ca(HCO,),
chuyén thanh CaCO;, ran, khéng tan. Lop CaCO, dan dan tich lai ngay cang nhiéu, qua hang triéu
triéu nam tao thanh thach nhi véi nhing hinh thi da dang, dep mat.

Déng Phong Nha (Quéang Binh)

e Bién ddi vat li 1a hién tuong chit cé su bién déi vé trang thai, kich thuéec,... nhung van gil
nguyén la chat ban dau.

e Bién doi hoa hoc la hién tugng chat cé6 su bién déi tao ra chat khac.
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PHAN UNG HOA HOC
VA NANG LUONG CUA PHAN UNG HOA HOC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

+ Néu dugc khai niém phan (ng hoé hoc, chit dau va san pham.

* Néu dugc su sap xép khac nhau cla cac nguyén tif trong phén ti chat dau
va san pham.

¢ Chi ra dugc mét s6 dau hiéu chiing td ¢é phan ing hoa hoc xay ra.

¢ Néu dugc khai niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan (ing tod nhiét,
thu nhiét.

« Trinh bay dugc cadc ing dung phé bién cla phan Ung toa nhiét (dét chay
than, xang, dau).

Téi la NUOC day! DS cac

ban to1 dwoc tao thanh tr
nguyén tir cua cac nguyén to
hoa hoc nao? Toi ¢6 thé duoc
tao thanh nhu thé nao?

I. PHAN UNG HOA HOC LA GI?
Phén tir nude duwoc tao thanh nhu thé nao? Chiing ta hay cing

dung dich HQY tim hiéu thi nghiém sau:

Dot chay khi hydrogen trong khong khi tao ra ngon lira mau
xanh, sau do dua ngon lua cua khi hydrogen dang chay vao
trong binh dung khi oxygen (hinh 2.1) thi thay khi hydrogen
chay manh hon, sang hon va trén thanh binh xuit hién nhiing
giot nude nho. O diy di dién ra su bién d6i hoa hoc, trong do
xay ra qua trinh bién doi hydrogen va oxygen tao thanh nuée.
df::ln:lh:'ilﬂ :i];, Eﬁ:ﬂ*}‘_ﬂ Qua trinh né}fﬂ da x:éy ra phﬂém irng hoa hoc .'
hydrogen trong khi oxygen ~ Qua trinh bién doi tir chat nay thanh chdt khac goi la phan
img hoa hoc.
"@ Chat ban dau bj bién d6i trong phan tmg dwgc goi la chat tham
1.Quansithinh2.1,cho 213 phs?‘tn ing, chat tao thanh sau phan (mg dwoc goi la chat
biét €6 nhing quad  san pham.
trinh bién ddihoahoc  Trong thi nghiém trén, chét tham gia phan tmg 1a hydrogen va

nao xay ra. £ e z ! P
Y oxygen, chat san pham la nuoc.
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Vi du 1: Trong thi nghiém 2 & Bai 1. khi dun nong hén hop
bot sit va bot lwu huynh ta dwoc hop chat iron(I1) sulfide
(FeS).

» Chat tham gia phan irng la sit va luu huynh.
« Chét san pham la iron(Il) sulfide.

Vi du 2: Trong thi nghiém 3 & Bai 1, nén chay trong khong khi
tao thanh khi carbon dioxade va hor nuéc.

» Chat tham gia phan rng la paraffin va oxygen.

* Chat san pham la carbon dioxide va nudec.

I1. DIEN BIEN CUA PHAN UNG HOA HOC
Phan rng hoa hoc xay ra trong thi nghiém khi hydrogen chay
trong oxygen tao thanh nudce, qua trinh do duge mo ta theo

€
@

Trude phin img

so do sau:

—_—

. Nguyén tir O

Hinh 2.2. So d6 mé ta phan img hoa hoc
giilra khi hydrogen va khi oxygen tao thanh nude

© NeuyéntrH

Céc bién dbi hoa hoc xay ra khi co su pha v lién két trong cac
chét tham gia phan tng va sy hinh thanh cac lién két méi dé
tao ra cac chat san pham.

Trong so db hinh 2.2, cac lién két trong phan ti H,, O, bj
pha v& va hinh thanh lién két méi gitta 1 nguyén tor O va
2 nguyén tr H.

Trong phan trng hoa hoc, chi co lién két giira cic nguyén tir
thay doi lam cho phan tir nay bién déi thanh phéan tr khac,
két qua la chat nay bién doi thanh chat khac. S6 nguyén tir cua
moi nguyén to trude va sau phan ing khéng thay doi.

-

2. Xac dinh chét tham
gia phan Ung va chat
san pham trong hai
truding hap sau:

a) D6t chay methane
tao thanh khi carbon
dioxide va nudc.

b) Carbon (thanh phan
chinh cla than) chay
trong khi oxygen tao
thanh khi carbon
dioxide.

-

3. Quan sat so dd hinh
2.2, cho biét:

a)Truéc phan Ung,
nhitng nguyén tu
nao lién két véinhau?

b) Sau phan (ng, nhimg
nguyén ti nao lién
két vdi nhau?

c) So sanh s6 nguyén
td H va s6 nguyén
ti O trudec va sau

phan ung.
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1. D6t chay khi methane (CH,) trong khéng khi thu dugc carbon dioxide (CO,) va nudc (H,0) theo

so db sau:
+ . —h- 4 &v
W

Hinh 2.3. So dd méd ta phan img dit chay khi methane trong khong khi
Quan sat sa do hinh 2.3 va cho biét:
a) Truée phan Ung co cac chat nao, nhing nguyén ti nao lién két véi nhau?
b) Sau phan (g, c6 cac chat nao dugc tao thanh, nhiing nguyén ti nao lién két véi nhau?
¢) So sanh s6 nguyén tl C, H, O trudc va sau phan Ung.

-(?) I11. DAU HIEU CO PHAN UNG HOA HOC XAY RA

Dé nhan biét c6 phan irng hoa hoc xay ra co thé dua vao cac

4. Chi ra su khac biét vé = =
tinh chitctianudcvéi  dau hiéu sau:
hydrogen va oxygen (6 sw thay d6i mau siac, mii,... ciia cic chat; tao ra chat
ma em biét.

khi hoac chit khong tan {kf!t taa);...

Vi du:

* Trong phan tng giita khi hydrogen v khi oxygen, nudc tao
ra khong con tinh chat cua hydrogen va oxygen nita (nudc o
thé long, khong chay duoc,...).

* Trong phan Ung cua sit tic dung véi hydrochloric acid,
quan sat 1h§}-‘ co bot khi bay lén (hinh 2.4).

Hinh 2.4. Phan img cta sit

ik dong ek doacilorkc seid [1én hanh thi nghiém 1 dé tim hiéu vé dau hiéu co phan

2 irng hoa hoc xay ra trong phan rng phan huy duwong.
£
i

Thi nghiém 1

Chudn bi

« Dung cu: Ong nghiém, dén cén, kep éng nghiém.
e Hoa chat: Pudng an.

Tién hanh

¢ Cho khodng mét thia cafe dudng an vao 6ng nghiém, sau do
dun trén ngon IUa dén cén (hinh 2.5).

« M6 ta trang thai (thé, mau sic,...) cla duéng trudc va sau khi dun.
« Néu dau hiéu ching té cé6 phan (ing hoa hoc xay ra. phin huy duimg
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1. Nudc duéng dé trong khéng khi mét théi gian ¢é vi chua. Trong
truéng hop nay, dau hiéu nao chiing té ¢6 phan dng hoa hoc
xay ra?

Co6 su toa nhiét va phat sing
Su toa nhiét va phat sang ciing ¢o thé la dau hiéu cia phan img
hoa hoc xay ra.

Vi du: Khi dét nén, nén chay co su toa nhiét va phat sang
(hinh 2.6).

IV. PHAN UNG TOA NHIET, PHAN UNG THU NHIET

1. Khai niém

Tién hanh cac thi nghiém 2 va 3 dé tim hiéu veé phan ung
toa nhiét, phan ng thu nhiét.

e

Chudn bi
» Dung cu: Kep sat (panh), binh tam giac (loai 100 mL), dén con,
éng dong, thia xtc hoa chat.

e Hod chat: Mau than, khi oxygen (da diéu ché), dung dich gidm an
(CH;COOH), bét sodium hydrogencarbonate (NaHCO,).

Tién hanh
Thi nghiém 2

Lay kep sat kep mau than nhé ho néng dé trén ngon lifa dén cén,
sau dé dua vao binh chifa khi oxygen. Cham tay vao thanh binh dé
cam nhan.

Thi nghiém 3
Cho khoang mét thia cafe bdt NaHCO, vao binh tam giac, sau doé

thém vao binh 10 mL dung dich CH,COOH. Cham tay vao thanh
binh dé cdm nhan.

Quan sat cac hién tugng xay ra, néu cam nhan khi cham tay vao
thanh binh.

Noi chung, cac phan (rng hoa hoc khi xay ra luén kem
theo sy toa ra hodc thu vao niang lugng (thwong duoi dang
nhiét), nidng luwong nay duoc goi la ning lugng cua phan
ung hoa hoc.

2. Nhitng dau hiéu nao
thudng dung dé nhéan
biét cé phan Ung hoa
hoc xay ra?

Hinh 2.6. Dét chay ciy nén

-2

5.Trong céc phan Ung
hod hoc & thi nghiém
2 va thi nghiém 3,
phan Ung nao toa
nhiét, phan (g nao
thu nhiét?
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* Phan (rng toa ra ning luong (dudi dang nhiét) duoc goi la
phan img toa nhiét (hinh 2.7a).
Vi du: Phan trng d6t chay than: phan mg dot chay xing,
déu trong cac dong co ...
* Phan rng thu vao nang luong (dwdn dang nhiét) duoc got
g la phan rng thu nhiét (hinh 2.7b).

L_ Vi du: Phan img phan huy CaCOj, thanh CaO va CO, (phan img

3.Trong hai phan ung ~ hung voi),..
dugi day, phan Ung

nao la phan Ung tod Tod nhift Thu nhit
nhiét, phan (ing nao 1 J
la phan Ung thu nhiét?
a) Phan huy dudng tao LY ” > v
thanh than va nuéc. Lim ning Lim
ik * mai
b)Cén chay trong > vung Yoy
khéng khi.
a) Phan tmg toa nhiét b) Phin (mg thu nhiét

Hinh 2.7. Phin g tod nhiét va phan umg thu nhigt

2, Ung dung ctia phan iing to nhiét

Trong san xudt va doi song, cac phan ing toa nhiét co img
dung chinh la cung cap ning lwong nhiét (nhiét ning) cho cac
nganh cong nghiép, lam cho cac dong co hay may phat dién

o7

2.Tim hiéu va chi ra
thém mét sé phan
Ung xdy ra trong t  Nhiét nang thu dwoc khi dot chay cac nhién liéu nhw than, xing,
nhién c6 kém theo 4 1t o dilie 48 i 5l i & thip 8 Th
sy tod nhigt hodc au,.., o thé dugc dung n nau, swrot am, thap sang.... Than
thu nhiét. duoce sir dung chu yéu lam nhién hiéu trong cong nghiép. Xing,
dau dwoc sir dung chu yéu trong viée van hanh cac may moc,
phuong tién giao thong nhu: xe may, 6 t6, tau thuy....

hoat dong.

* Phén (ing hod hoc la qué trinh bién déi tir chat nay thanh chat khac.

« Trong phan tng hoa hoc, chi cé lién két gilta cac nguyén tir thay déi lam cho phan tl nay bién
ddi thanh phan td khac, két qua la chat nay bién déi thanh chat khac.

+ Ddu hiéu thuéng dung dé nhan biét c6 phan Ung hod hoc xdy ra: c6 su thay déi mau
sac, mui,... clia cac chat; tao ra chat khi hoac chat khéng tan (két tha); céd su tod nhiét va
phét sang;...

s Phan (ng toa nhiét la phan ng toa ra nang lugng dudi dang nhiét.
= Phan Ung thu nhiét la phan Ung thu vao nang lugng dudi dang nhiét.

20 KHOA HOCTU NHIEN 8



Chu|dé1:PHAN|UNGIHOAIHOC

DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
PHUONG TRINH HOA HOC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Tién hanh dugc thi nghiém dé chiing minh: Trong phén (ng hoa hoc, khoi
luong dugc bao toan.

« Phét biéu dugc dinh luat bao toan khéi lugng.

« Néu dugc khai niém phudng trinh hoa hoc va cac buéc lap phuong trinh
hoa hoc.

« Trinh bay dudc y nghia cta phuong trinh hoa hoc.

« Lap dugc so d6 phan dng hod hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc
(dung céng thirc hoé hoc) ciia mét sé6 phén (ng hoa hoc cu thé.

:@,_ Quan sat hinh 3.1: . J.t:_)

Dit hai cay nén trén dia can, can ¢ vi tri .

thing b::ing. Néu dét mot cay nén, sau mot
thoi gian, cin c6 con thing bang khong? ?
Giai thich.

- . . i Hinh 3.1. Thi nghiém dot nén
I.DINHLUATBAO TOAN KHOI LI.I'{]HG

Pé tim hiéu vé dinh lut bao toan khéi lwong. tién hanh thi nghiém sau.

-

An L g )

——

Thi nghiém 1 ]
Chudn bi 5
¢ Dung cu: Can dién tir, binh tam gidc (loai 100 mL), 6ng hat nhé giot,
ong dong.
e Hod chét: Dung dich sodium sulfate (Na,50,), dung dich barium
chloride (BaCl,).
Tién hanh
Budc 1: Bat binh tam giac trong do ¢é chia 10 mbL dung dich BaCl; trén 5 '
dia can dién tlr va lay day dung dich Na,SO, vao 6ng hut nho i
giot c6 boép cao su day lIén miéng binh (hinh 3.2a). Ghi chi s6
khéi lugng hién trén mat can (ki hiéu la m,).

Budc 2:B6p nit cao su cho dung dich Na,50, chay xuéng binh
(hinh 3.2b). Quan sat dau hiéu cla phan (ng xay ra. Ghi chi s6
khéi lugng hién trén mat can (ki hiéu la mg).

e M6 ta hién tugng thi nghiém, cho biét khéi lugng m, va m.

. s . Hinh 3.2. Thi nghiém
e 50 sanh m, va mg, tir do rat ra nhan xét vé tong khoi lugng cla cac dung dich BaCl: tic dyng
chadt trudc va téng khdi lugng cha cac chit sau phan ung. véi cung dich NS0,
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Phan @ng hoa hoc xay ra & thi nghiém 1 c6 thé dugc biéu dién bing so d6 dang chir
nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate — Barium sulfate + Sodium chlonde.
Tong khoi lugn g clia cac chat tham gia phan tng (barium chloride va sodium sulfate)
= Téng khoi lwong cia cac chét san pham (barium sulfate va sodium chloride).
Dinh luit bao toan khdi lwong dwoe hai nha khoa hoc Mikhail Vasilyevich Lomonosov
(Mi-kha-in Va-si-ly-ich L6-m&-n6-xdp) — (ngudi Nga, 1711 — 1765) va Antoine Lavoisier
(On-toan La-o1-di-€) — (ngwoi Phap, 1743 — 1794) kham pha doc lap von nhau. Bing
thue nghiém khac nhau nhung hai éng da rat ra mot két luan nhw nhau.
Pinh luat bao toan khoi lvong duoc phat biéu nhu sau:
Trong mét phan img hod hoc, tong khoi hrong ciia cde chdt san pham béng tong khoi
heong cuia cac chit tham gia phan img.
* Giai thich: Trong phan tmg hoa hoc chi dién ra su thay doi lién két giita cac nguyén tr:
s6 nguyén tir cia moi nguyén to trede va sau phan rng khong thay doi, khéi lrong
nguyén tir khong thay doi. Vi vy, tong khéi lwong cuia cac chat dwoc bao toan,

&1 r S :
Thinghiém 2
Chudn bi
« Dung cu: Can dién td, binh tam gidc (loai 100 mL), éng dong.
« Hoa chat: Bét sodium hydrogencarbonate (NaHCO,), dung dich giam an (CH;COQOH).
Tién hanh

Budc 1: Dat binh tam giac ¢é chita 10 mL gidm an va mét mau gidy ¢ chita mét thia cafe bot
NaHCO, trén dia can dién tlr . Ghi chi s6 khéi lugng hién trén mat can (ki hiéu 1a m,).

Budc 2: D6 bot NaHCO; vao binh tam giéc, dét lai mau gidy lén dia can, ghi chi s6 khéi lugng
hién trén mat can (ki hiéu la mg).

« Mé ta hién tugng thi nghiém, cho biét khéi lugng mj, va m.

+ So sanh m, va mg. Gidi thich.
Phan trmg hoa hoc xay ra & thi nghiém 2 ¢6 thé dwoc biéu dién bing so dé dang chir
nhur sau:
Acetic acid + Sodium hydrogencarbonate — Sodium acetate + Carbon dioxide + Nudec.
Tong khéi lwong ciacacchat tham gia phan g (aceticacid vasodium hydrogencarbonate)
= Tong khoi lwong cua cac chat san pham (sodium acetate, carbon dioxide va nudc
tao thanh).
* Luu ¥: V6i cac phan g hoa hoc ¢6 tao thanh chat khi, khi tinh khéi lrgng cua cac
chat san pham can luu v tinh ca khoi lwong cua chat khi bay ra.
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1.Tinh khéi lugng FeS tao thanh trong phan (ng cla Fe va S,
biét khéi lugng cuia Fe va S da tham gia phan tng lan lugt la 7 gam
va 4 gam.

I1. AP DUNG DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
1. Phuong trinh bao toan khéi luong
Gia st ¢6 so d6 phan trng hoa hoe clia cac chat:
A+B - C+ D
Ki hiéu: m,, my, me, my, lan luot 1a khoi lwong cha cac chat da
tham gia va tao thanh sau phan ting.

Phwong trinh bao toan khéi lwong:

{ m!‘+m3=m,c+mn

2. Ap dung dinh luat bao toan khai luong

Ap dung dinh luit bao toan khoi lugng dé tinh khoi lrong cua
cac chat trong phan ng hoa hoc: Néu biét khéi luong cia
(n — 1) chat thi ta tinh dwgc khdi lwgng cia chit con lai (n la
tong s6 chét phan tng va chét san pham).

\Vidu /

Trong phan {rng hoa hoc & thi nghiém 1, biét khéi luong ciia
BaCl, va Na,SO, da tham gia phan @ng lan lwot la 20.8 gam
va 14,2 gam; khoi lwong BaSO, tao thanh la 23,3 gam. Tinh
khoi luong ciia NaCl tao thanh.

| GOi My My, 0, Mg My 1an luot 1a khéi lrong cia
 cac chat: BaCl,. Na,SO,, BaSO,. NaCl.
Phuong trinh bao toan khéi lwong ciia céc chat trong phan img la:

Mpcp F My, 50, = Mpugo, T Mygye

| = Myey = Moy, T My, g0, — Mpygp,
Thay s6 vao ta dugce: my, = 20,8 + 142 -233= 11,7 (g). |
| Vay khéi lwong ciia NaCl tao thanh sau phan timg 1a 11.7 gam.

o0

1.Tréd lai thi nghiém
trong hoat déng md
dau: Can cbé con gilr
& vi tri thang bang
khéng? Giai thich.

2. Gidiquyét tinh huéng:

a) Khi doét chay hoan
toan mét mau go, ta
thu dugc tro co khai
luong nhe hon miu
g6 ban dau. Theo em,
suf thay déi khéi lugng
nay cé mau thuan vdi
dinh luat bao toan
khéi lugng khéng?

b) Bé xuat cac budc tién
hanh thi nghiém dé
kiém ching dinh luat
bdo toan khéi luong
trong tinh huéng trén.

Tim hiéu thém

Tim hiéu va viét mot bai
thuyét trinh (khoang
200 ti) vé than thé,
s nghiép khoa hoc
cua hai nha bac hoc
Mi-kha-in Va-si-ly-ich
Lé-mb-nd-x6p va
On-toan La-oi-di-é.
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1. Dua vao kién thirc da
hoc, cho biét tong
s6 nguyén ti cla
moi nguyén té tham
gia va tao thanh san
phdm trong wvi du
bén can phai tuan
theo nguyén tac nhu
thé nao?

-

2.Cho biét s6 nguyén
tf clla moi nguyén té
trong cac chat tham gia
phan Ung va cac chat
san phdm trong cic
6 tréng trén hinh 3.3.
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I1l. PHUONG TRINH HOA HOC
1. Phuong trinh hoa hocla gi?
Phirong trinh hod hoc la cach thic biéft dién phan img hod hoc
bang cong thirc hod hoc cua cac chat tham gia phan img va
cac chdt san phdam.
Vi du: Phan (g hoa hoc dién ra khi cho khi hydrogen tac dung
vl khi oxygen tao thanh nude droc biéu dién bing so do chir
nhu sau:
Hydrogen + Oxygen — Nuoc

Thay tén cac chét bing cong thirc hoa hoc, ta dugc so do
phan ung:

H, + O, —» H,O
Tim hé s6 thich hop dé_dié:n Vao so dd phan img sao cho sb
nguyén tir mo1 nguyen 16 déu bing nhau.
Hinh 3.3 m6 ta qua trinh tim hé s phit hgp ciia mbi chat trong

phuong trinh hoa hoc.
®- @ &
[2 .

2 ) &

—
1
|

S0 nguyén tir S0 nguyén t S0 nguyén tir 86 ngu_yén tir
hydrogen oxygen hydrogen oxXygen
a)

- @ & &
i a1 r T i
? ? 4 ?
2 l_ > P [ :] . l. - = [. _]
S50 nguyén 50 nguyén nr S0 nguyén 50 nguyén i
hydrogen OXYZEn hydrogen XVEEN
b)
@ " @P-O O
— — e —
(4] (2] (2] (2]
56 ngwycn tr 56 nguyén e S0 nguycn tr 56 nguyén
hydrogen oxygen hydrogen oy Een
c)

Hinh 3.3. So d6 mé ta qua trinh 1ap phuong trinh hoa hoc
ctia phian img gitra khi hydrogen va khi oxygen
Nhu vay. sd nguyén tir ctia moi nguyén td d::u da bing nhau.
Phwrong trinh hoa hoc cua phan tmg durge viét nhu sau:
2H, + O, —» 2H,0



2. Cac budc lap phuong trinh hoa hoc vy,

Nhu véy, tir vi du trén viée lap phuong trinh hoa hoc ¢ thé _

duge tién hanh theo bon bude nhu sau: 2. Lap phuong trinh hoa
Bute 1: Viét so d6 cua phan ung gbm cong thirc hoa hoc cuia hoc cia phan tng
cac chat phan img va chat san pham magnesium (Mg) tac
H, + O, — H,0 dung véi oxygen (O,)
Buéc 2: So sanh s6 nguyén tir cua mdi nguyén t6 6 trong ta0 thanh magnesium
phén tu* cac chat tham gla phan rng va cac chat san pham oo (MgO}.
Néu co nguyén t6 ma s6 nguyén tir khong bing nhau thi cin
phai can bing.
B, + Bk~ FO
SO nguyén tir: 2 2 2}
Burde 3: Can bing s nguyén tir cia mdi nguyén t6. Py

« Thém hé s6 2 vao phan tir nude dé can bing s6 nguyén tr O. i }

H, + O, —> 2H,0 3. Lap phuong trinh hoa

S6 nguyén m:, 2 2 1 4 ‘2 ' hoc clia phan tng
« Thém hé so 2 vao phan tw H, dé can bang so nguyén tir H. khi cho dung dich
. 0. % i sodium  carbonate
g o 2H, 70 (Na,CO;) tac dung vdi
S0 nguyen t'-f 4_ 2 42 dung dich calcium
Bude 4: Kiém tra va viét phuong trinh hoa hoc. hydroxide (Ca(OH),)
tao thanh calcium
+ 0, X ;

" ZHI .D' _) 2H:g : . carbonate  (CaCO,)
* Luu y: Néu trong cac chat phan (ng va cac chat san pham khong tan (két tda)
cO nhom nguyén tir khong thay doi trwoe va sau phan tng va sodium hydroxide

(vi du nhom OH, 8Oy....) thi coi ca nhom nhu la mot don vi (NaOH).

dé can bing.

Vi du f

Lap phuong trinh hoa hoc cua phan tmg khi cho dung dich barium chlonde tac dung vén
dung dich sodium sulfate tao thanh barium sulfate khong tan va dung dich sodium chloride.

- Bude 1: Viét so do phan tng. )
| BaCl, + Na,SO, ~» BaSO" + NaCl

- Budre 2: So sanh s6 nguyén i/ nhom nguyén tir cia moi nguyén t6/ chit trude va
’ sau phan (rng.

| BaCl, + Na,SO, - BaSO,d + NaCl
' S6 nguyén tir/ nhom nguyén tir: 13 2 1 1 1 11
Bute 3: Cén bang sé nguyén tir/ nhém nguyén tir.

| BaCl, + Na,SO, - BaSO,d + 2NaCl
S6 nguyén tir/ nhom nguyén tir: 1l & 2 1 11 >
- Bude 4: Kiém tra va viét phwong trinh hoa hoc.

| BaCl, + Na,SO, — BaSO,d +2NaCl

(*) +: chi chit khéng tan KHOAHOCTUNHIENE 25



ad 3. Y nghia ctia phuong trinh hoa hoc

i i Xét phuong trinh hoa hoc: 2H, + O, — 2H,0

4.Xét phuong trinh hoa 12 €0 11 1¢ chung nhur sau:
hocchaphanungsau: 86 phan tir H, : 86 phan tr O, : 86 phan tr H;O=2:1: 2.
4Al + 30, - 2A1,0, Tire la: cir 2 phan tir H, tac dung vén 1 phan tr O, tao ra
a)Cho biét s6 nguyén 2 phén tir H,O.
1, s6 phan tif cla céc  Hogc ti 1€ theo timg ciip chat:
EE:: s‘;’f;h";“i VACAC |, Cir2 phin tir H, téc dung véi 1 phan ti O,
b)Cho biét ti 1& ha s§ ° Cir 2 phan tr H, tham gia phan ung tao ra 2 phan tur H,O.
clia cic chat trong  Cur 1 phan to O, tham gia phan ing tao ra 2 phan tr H,O.
phuongtrinhhoahoc.  Nhy véy, phuong trinh hoa hoc cho biét:
» Chét tham gia phan (g va chit san pham.
« Ti 1& vé s6 nguyén tir hodic s6 phan ti gitra cac chat trong

phan tmg. Ti 1é nay bing ding ti 1é hé s6 cia mdi chét trong
phuong trinh hoa hoc.

47

£

3. Trong da day ngudi cé mét Iugng hydrochloric acid (HCI) tuong déi én dinh, cé tac dung trong
tiéu hoa thuc an. Néu lugng acid nay tang lén qua muc can thiét cé thé gay ra dau da day.
Thudc mudi c¢6 thanh phan chinh la sodium hydrogencarbonate (NaHCO;) gitp gidam bdt
lugng acid du thira trong da day theo phuong trinh hoa hoc:

NaHCO, + HCl — NaCl + H,0 + €O, 1"
Tim hiéu va cho biét cac thuc pham co thé gay tang lugng acid ¢ trong da day.

« Dinh luat bao toan khéi lugng: Trong mét phan Uing hoé hoc, téng khéi lugng cla céac chat
san pham béng téng khéi lugng cla cac chat tham gia phan (ng.

s Trong mét phan (ng ¢é n chat (bao gém ca chét tham gia phan ung va chat san pham), néu
biét khéi lugng cha (n - 1) chat thi ¢ thé tinh dugc khéi luong cha chat con lai.

« Phudng trinh hoa hoc biéu dién ngdn gon phan ng hoa hoc bang cac ki hiéu va céng thic
hoa hoc.

» Cac budc lap phuong trinh hoa hoc:
Budic 1: Viét so dd phan ung.

Buéc 2: So sanh s6 nguyén tl clia mdi nguyén té cé trong phan td cla cac chit tham gia
phén (ing va cac chat san pham.

Budc 3: Can bang s6 nguyén t cia moi nguyén to.
Budic 4: Kiém tra va viét phuong trinh hoa hoc.

« Phuang trinh hod hoc cho biét chat tham gia phan ung, chat san pham va ti lé vé sé nguyén
tlr hodc s6 phan ti gilta cac chat cing nhu tiing cap chat trong phan ng.

(*) T chi chét khi bay lén
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Ghu|déf1: PHAN|UNGIHOAIHOG

@ MOL VA Ti KHG1 COA CHAT KHI

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tu, phan tu).

« Tinh duoc khéi lugng mol (M); Chuyén déi duoc gitia s6 mol (n) va khéi lugng (m).
o Néu duagc khai niém ti khéi, viét duoc céng thic tinh ti khéi cla chat khi.

« So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao céng
thirc tinh ti khoi.
« Néu dugc khai niém thé tich mol clia chat khi & ap suat 1 bar va 25 °C.
. V(L) .
e Str dung dugc céng thic n (mol) = dé chuyén déi gilra s6
9 due 5 24,79 (L/mol) 4 _

mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: 4p suat 1 bar & 25 °C.

Néu yéu ciu dém s6 lwong vién gach dé xay birc trong cia lau dai (hinh 4.1) va
“ dém s6 lvong hat cat dé xdy birc twong cia lau dai bang cat (hinh 4.2), yéu cau
nao co thé thuc hién duwoc? Vi sao?

Vi nhitng vét thé co kich thudce va khoi lwong dang ké nhu vién gach, qua
tao,. ngum ta dé dang xac dinh s6 luong, khoi luong va thé tich cia ching
bang cach dém, can, do, .. Nhung véi nhitng hat c6 kich thude vo cung nho bé
nhu nguyén tir, phén tir rat kho dé ¢6 thé cin va dém dugc ching.

Viy lam thé nao dé co thé xac dinh mét cach thuan loi sé nguyén tir, phan tir
va khéi lwong, thé tich clia ching khi tham gia va tao thanh trong cac phan (mg
hoa hoc?

Hinh 4.1. Liu dai bing gach Hinh 4.2. Liu dai bing cat

I. KHAI NIEM MoOL
Dé x4c dinh sé nguyén tir, phén tir tham gia trong phan tmg hoa :
hoe, cac nha khoa hoc sir dung dai lvong mol. 1. Xac dinh s6 nguyén

tu cé trong:
a) 2 mol aluminium.
b) 1,5 mol carbon.

Mol la heong chat ¢6 chira 6,022 x 10% hat vi mé (nguyén ti,
phdn tu,...) cua chat do.
S6 6.022 ~ 10% duge goi la hdng s6 Avogadro. ki hiéu la N.
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1.Tinh sé& phan t nudc
va s6 nguyén ti cha
moi nguyén té c6 trong
3 mol phén t nudc.

Vi du:

el mol nguvén tu copper (Cu) la lwong copper co chua
6,022 ~ 10* nguyén tir Cu.

« | mol phan tir nwae (H,0) la lwong nude co chira 6,022 < 10%
phan tir H,O.

Sé6 Avogadro lén nhu thé nao?
Néu moét may dém co thé dém cac nguyén ti vdi téc dé 10 triéu nguyén t moi gidy thi sé
mat khodng 2 ti nam dé dém hét cdc nguyén td trong mét mol.

-2

2.Quan sat hinh 4.3,
cho biét khéi luong
1 mol nguyén ti déng
va khéi lugng 1 mol
phén td mudi an.

3.Dua vao bang tuan
hoan cic nguyén té
hoé hoc, cho biét khoi
lugng mol nguyén tir
hydrogen, nitrogen va

magnesium.

Tim hiéu thém

Giai thich vi sao khoi
lugng mol nguyén tur
hay phan ti cia mét
chat ¢6 cung tri sé voi
khéi lugng nguyén ti
hay phan t chat do
tinh theo don vi amu.
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1. KHOI LUGNG MOL

Ching ta khéng thé can khéi luong clia mot nguyén tir,
phén tir bing cin théng thuong, nhung ching ta co thé céin
khéi luong ctia 1 mol nguyén ti, phan tir.

Vi du:

% r X .

Hinh 4.3. Khoi luong cua N nguyén tir copper va N phiin tir mudi in
Khoi lwong mol (ki hiéu la M) ciia mét chdt la khoi hwong tinh
bang gam cua N nguyvén tir hodic phdan tir chat do.

BPon w1 khoi lwong mol la gam/mol.

Khéi luong mol nguyén tir hay phin tir cia mét chat co cing

tri s6 v&i khoi lwong nguyén tir hay phan tir chat dé tinh theo

don v1 amu.

Vi du:

« Khoi lwgng nguyén tir oxygen la 16 amu, khéi lugng mol
nguveén tur cua oxygen la 16 gam/mol.

« Khoi lwong phan tir nude 1a 18 amu, khéi lwong mol phén tir
cua nudc la 18 gam/mol.



111. CHUYEN DOI GIU'A SO MOL CHAT VA KHOI LUONG

\Vidu /
Pét chay hoan toan 6 gam carbon trong khi oxygen. Tinh s6 mol carbon di bi dot chay,
biét khoi lrong mol cia carbon la 12 gam/mol.

- Go1 86 mol carbon can tim la n mol.

Ta co: 1 mol carbon ning 12 gam, n mol carbon néiing 6 gam. o

6

| Véy n=—7-=0.5 (mol). k_
E— ------------------------ e S ——— ; ...................... ; -:.-“"""-.".".".""-.".:_-“E 2.Tinh khﬁi qung mnl
Nhur vy, néu dit n la so6 mol chat, M la khoi lwgng mol chat phan tlrkhi oxygen va
va m la khoi luong chat, ta ¢6 cong thirc: khi carbon dioxide.

n=%{mol} = m=nxM (gam); M == (gam/mol)
: n

oLk $6 mol (n) Khéi lugng mol (M) - Khéi lugng (m) Ci T
_________________________________ (mol) ~ (gam/mol) = (gam) -
Aluminium & 02 §: & 27 S 54 i my=02x27=54(gam)
Nuidic P2 ? ? ?

Khi oxygen ? ? , 16 ,
Musian = 04 ? : ? Y AN
' Magnesium | ? ? 4 12 y ?

IV. THE TiCH MOL CUA CHAT KHi

Thé tich mol cua cht khi la thé tich chiém boi N phan tir cua chat khi do.

Cac nha khoa hc,t:-a da xac dinh duoc rﬁl'{g: Mot mol cua bat ki ch_ci} khi nao ciing chiém
nhitng thé tich bang nhau khi o ciing diéu kién nhiét dé va ap sudl.

4. Quan sat hinh 4.4, cho
biét & diéu kién chuan
(dp sudt 1 bar va nhiét

ot s 8 ’ dd 25 °C), thé tich

1 mol He 1 mol CO, 1 mol O, 1 mol khi la bao nhiéu.

Hinh 4.4. Thé tich mol ctia mét s6 khi & 25 °C. 1 bar

2479 L 2479 L 2479 L

Nhu véy. nhirng chét khi khac nhau luén c6 thé tich mol bing nhau (do & ciing diéu kién
nhiét dé va ap suat) dii khéi lwong mol cua ching co thé khong bing nhau.
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V. CHUYEN D01 GIU'A LUONG CHAT VA THE TiCH CHAT KHi
O diéu kién chuan (ap suat 1 bar va nhiét do 25 °C), méi lién hé giira thé tich va sé mol
chat khi oxygen duoc biéu dién & bang 4.1.

Bang 4.1. Mdi lién hé gilia thé tich va sé mol khi

Thétich khi(lit) | 4,958 12,395 24,79 49,58

Sémol khi(mol) 0,2 05 1 2

Hay rut ra cc cong thirc chuyén doi gitra s6 mol (n) va thé tich (V) cta céc chit khi &
diéu kién chuan (dkc).

Néu dit n 1a s6 mol chit khi, V 1a thé tich chit khi & diéu kién chuén thi ta c6 biéu thie:

- V=24,79xn(li) =>n=

4, Hoan thanh nhiing théng tin cén thiéu trong bang sau:

Cac dai lugng (don vi)

Chét - N ; N———
- M(g/mol) = n(mel) = mig) V(L) (dke)

coz? . : ? 1?.5 N ?

N, | ? ? ? 4,958

H, | ? 0,5 ? | ?

V1. Ti KHOI CUA CHAT KHi

Dé so sanh khi A niing hay nhe hon khi B, ngui ta so sanh
5. Néu khéng dung can,
lam thé nao co thé i o e :
biét dugc 24,79 lit khi diéu kién nhiét do va ap suat.

N; nang han 24,79 lit ST I P T WS NI B A SO TP S E .
khi H, bao nhiéu 4n? Tt khoi cua khi A so voi khi B la 11 56 giita khéi hrong mol cua

6.1am thé nao bigt Khidva khéi heong mol cua khi B,

khi A nang hay nhe ;i | h4; ciia khi A so véi khi B duoc ki hiéu 1a dA/B va droc
han khi B?

khéi lwong ciia ciing mot thé tich khi A va khi B trong cing

tinh bing biéu thirc:
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Ti khi ctia khi A so véi khi B cho biét khi A niing hay nhe hon
khi B bao nhiéu lan.

Vi du: Ti khéi cia khi CO, so véi khi H: Y
M 44 L_
, S =" 7722, )
MM, 2 5.Cé ba qua béng bay
) . giong nhau vé kich
Nhu vay, khi CO, nidng hon khi H, la 22 lan. thudc va khéi luong.
Ti khoi ciia mét khi véi khong khi Ldn lugt bom clng

8 o , . thé tich mdi khi H,,
bé biét khi X nang hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan, €O, O,vao ting qua

ta so sanh khéi lrgng mol cua khi X (M) v khoi lrgng cua béng bay trén. Biéu
1 mol khéng khi. gi sé xay ra khi tha
£ odi - A FI g _— ba qua béng bay dé
Khor lwong mol lrun.g“bmh LPE khong Lh: xap xi 29 gam/mol. trong khong khi?
_M,

X/khéng khi — 29

Khinh khi cau
Khi cau la mét phuong tién bay trén khéng, hoat
déng bang dét khi néng hoac chua cac khi nhe.
Khinh khi cadu chia cac khi nhe nhu hydrogen,
helium,... c6 thé bay |én cao trong khi quyén do cac
khi d6 c6 ti khéi nho hon nhiéu so véi khong khiva
nha vao luc day Archimedes (Acsimet).

Khinh khi cau

« Mol 12 lugng chéat cé chifa 6,022 » 102 nguyén tlf hoac phan tlf cta chat do.

« Khai lugng mol (ki hiéu la M) cia mét chat la khéi lugng tinh bang gam ctia N nguyén tur hodc
phan tir chat do.

« Thé tich mol ctia chét khi la thé tich chiém bai N phén ti cia chét khi d6. O diéu kién chudn
(&p sudt 1 bar, nhiét d6 25 °C), thé tich mol cla céac chét khi déu bang 24,79 lit.

« Cong thuc chuyén déi gilta s6 mol (n) va khéi lugng chat (m):n = ;: (mol).

« Cong thifc chuyén déi gilta s6 mol (n) va thé tich clia chat khi (V) & diéu kién chudn:

« Cong thuc tinh ti khéi cta khi A d6i véi khiB: d, , = %

L J
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
» Tinh duoc lugng chit trong phuong trinh hod hoc theo s6 mol, khéi lugng
hoac thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

« Néu duoc khai niém hiéu sudt cha phan (ing va tinh dugc hiéu sudt cha
moét phan (ng dua vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va lugng
san pham thu dugc theo thuc té.

Trong cong nghiép, nguoi ta san xuat nhom (aluminium) tr aluminium oxide
(A1,O,). Lam thé nao tinh dwoe khdi lugng nguyén liéu cin ding dé san xuat
nhém hodc tinh khoi luong nhém tao ra néu biét khéi lwong nguyén liéu
da ding?

I. XAC DINH KHOI LUONG, SO MOL CUA CHAT PHAN UNG VA SAN PHAM TRONG
PHAN UNG HOA HOC

Ty

Trong phong thi nghiém, nguai ta c6 thé diéu ché khi hydrogen (H,) bing cach cho zine

tac dung vin dung dich acid HCI theo phuong trinh hoa hoc sau:

Zn +2HClI — ZaCl, + H,T

Tinh khéi luong acid HCI tham gia phan g va thé tich khi H, (dke) thu dwoc khi hoa tan
1.3 gam zinc.

Tu phuong trinh hoa hoc ta co:

Tire 1a: 1 mol Zn tac dung vén 2 mol HCI tao ra 1 mol ZnCl, va 1 mol H,.

Zn + 2HCL > ZnCl,  +  HT
Inguyénte Zn + 2phintr HCl — 1 phantiw ZnCl, + 1 phintirH,
Nnguyén tr Zn + 2N phin tr HCl —» N phan tir ZnCl, + N phan tr H,
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Vay ti 1é 50 nguyén tir, phan tr cua cac chat trong phuong trinh hoa hoc chinh la
{ ti 1& s6 mol ciia ching tham gia va tao thanh trong phan img,
Ny 2 Ny, |1

=—= =—=1,

L]
Ny, 1

: ng, |1
Vay: 0,02 mol Zn tac dung vai1 0,02 = 2 = 0,04 mol HCI va tao ra 0,02 mol H,.

« Khoi luong acid HCI phan img la:

my, =nxM,, =0,04x36,5= 1,46 (gam).

|« Thé tich khi H, (dke) thu duoe 1a:

Vy, =0y, 24,79 = 0,02 x24,79 = 0,4958 (lit) ~ 0,5 (lit).

Dé tinh khéi lrong va s6 mol cia chat phan (g va chat san

phfim trong mot phan (rng hoa hoc, ta thue hién theo cac

buoc sau:

Bude 1: Viét phuong trinh hoa hoc ciia phan tng.

Burée 2: Tinh sé mol chét da biét dwa vao khéi lwong hodic
thé tich.

Birde 3: Dya vao phuong trinh hoa hoe va s6 mol chat da
biét dé tim s6 mol chat tham gia phan img hodc
chat san pham.

Budc 4: Tinh khoi luong hodc thé tich cua chat can tim.

1. HIEU SUAT PHAN UNG

1. Chat phan ing hét, chat phan dng du

D6t chay hydrogen tao ra nude theo phan img:
2H, ‘' 0O, —»

2H,0

S6 phin tir: 2phinte H, + 1phintrO, — 2 phin ter H,O

S6 mol: 2 mol H, + ImolO; — 2mol H,O

Nhu vay, 2 phin tr H, tac dung vai 1 phin tr O, tao ra
2 phan tir nude. Néu cho 3 phin tir H, tic dung véi 1 phén tir
O, thi thu dwge bao nhiéu phan tir nwoc?

. |
T I

1. D6t chay hét 0,54 gam
Al trong khong khi
thu dugc aluminium
oxide theo so dé
phan ung:

Al +0, —>ALO,
Lap phuong trinh hoa
hoc cla phan ng
ri tinh:

a) Khéilugngaluminium
oxide tao ra.

b) Thé tich khi oxygen
tham gia phan Ung &
diéu kién chuan.

-2

1.D6t chay 1 mol khi

hydrogen trong 04 mol
khi oxygen dén khi

phan ung xay ra hoan
toan. Cho biét chat nao
con du sau phan dng.
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Trong cac dong co
6 t6, xe may chay bang
xang, ddu xay ra phan
ung dét chay nhién
liéu. Nhiét toa ra cua
phan Ung chay nay
dugc chuyén thanh
nang lugng giup xe di
chuyén. Nguai ta can
ché tao sao cho nhién
ligu va oxygen phan
ung vdi nhau via
da vi néu du oxygen
hoac nhién liéu déu
tao ra cac chat gay
6 nhiém méi trudng.
Pé gidi quyét van dé
dé, cac ki su ché tao
may da si dung cam
bién oxygen dé xac
dinh luogng oxygen
con lai trong khi thai,
tir doé diéu chinh lugng
nhién liéu hop li.

Thiét bi cam bién oxygen
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Chit phan img Chit sin phim

o o™

Truwée
phan img m
3 phin tur H, 1 phiin tir O, 0 phan tor H,O
s @D © O
phan img
1 phan tir H, 0 phintir O, | 2 phan tir H,0

Hinh 5.1. So d6 mé ta so luong phin tir chit trude va sau phan img
Nhu vy, sau phan (ng O, hét, H,con du. S6 phan tir nudc tao
thanh dwoc tinh theo s6 phén tr O,.
0, la chat phan (g hét, H, la chat phan ung dur.
» Chét phan img hét 1a chit khéng con sau khi phan tmg két thuc.
« Chit phan @mg du la chat con lai sau khi két thic phan tng.

Lurong chat san phém tao thanh dwge tinh theo chat phan (mg hét.

2. Hiéu suat phan iing
Dot chay than (thanh phan chinh la carbon) trong oxygen hoic
trong khong khi sinh ra khi carbon dioxide:

c + 0,——co,’

Theo phuong trinh hoa hoc: néu dét 1 mol carbon (twong
tmg vor 12 gam carbon) trong 1 mol oxygen thi thu duwoc
1 mol CO, (twong tmg vdi 44 gam CO,). D6 la khoi lwgng tinh
theo li thuyét cua CO.,.

Tuy nhién, thue té khéi lugng CO, thu dwgc thwong nho hon
44 gam.

Hiéu suat phan img (ki hiéu la H) la ti s6 giita luong san
phri'm thu dwoc theo thuc 1é va lwong san phr‘fm thu dwoc theo
Ii thuyét.

-

2. a) Hiéu suat phan ting dugc tinh bang cach nao?
b) Khi nao hiéu suat cla phan (ng bang 100%?



Théng thwomg, hiéu suat phan ing biéu thi theo phan trim va dwoc tinh theo biéu thirc:

m,, x 100

my,

H= (%)

Trong do:
m, la khoi luong chat (g) thu dugc theo thuc té,

m,, la khoi lwong chit (g) thu duge theo 1i thuyét (tinh theo phwong trinh).

H la hiéu suat phan trng (%).
Vi du: Néu dot 12 gam carbon trong oxygen du thu dugc
39.6 gam CO, thi hiéu suit phan trng la:

- 39,6x100
44

H =90 (%).

Hiéu suat phan tng thuong nho hon 100%. Néu hiéu suat
phan trng la 100% tirc la phan irng hoa hoc xay ra hoan toan.

& &

Trong céng nghiép, aluminium (Al) dugc san xudt tir aluminium
oxide (Al,0,) theo phuadng trinh hoa hoc sau:

2AL0, 2 F":;';f:" chly

a) Tinh hiéu sudt phan (ng khi dién phan 102 kg Al,O,, biét khéi
Iugng nhém thu dugc sau phan Ung la 51,3 kg.

4Al + 30,7

b*) Biét khdi lugng aluminium thu dugc sau dién phan la
54 kg va hiéu suat phan ung la 92%, tinh khéi lugng Al,0,
da dung.

&)

Buiéc 1: Viét phuong trinh hoa hoc cua phan (ng.
Buéc 2: Tinh s6 mol chat da biét dua vao khéi lugng hoac thé tich.

Budic 4: Tinh khéi lugng hodc thé tich cla chat cin tim.

thu dugc theo li thuyét.

Khi dét chdy than
trong khong khi, san
pham thu dugc chu
yéu la khi carbon
dioxide. Néu lugng
oxygen trong khéng
khi thiéu thi sé xay ra
phan Ung phu, tao
ra carbon monoxide
(CO) la khi dbc.
Do d4, cac vién than
t6 ong dugc san
xuat vai nhiéu 16 dé
théng khi gitp cung
cap di oxygen va
tang dién tich tiép
xuc, gop phan ting
hiéu suat phan ung
dét chay than.

Cac budc tinh khéi lugng va sé mol cla chat tham gia, chat san pham trong phan ung hod hoc.

Budc 3: Dua vao phuang trinh hoa hoc dé tim s6 mol chat tham gia hoac chdt san pham.

« Hiéu suat phan ung la ti s6 gita lugng san pham thu dugc theo thuc té va lugng san pham

_Em cobiét [

)

J
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Chu/dé\1: PHAN|UNGIHOAHOC
@ NONG D0 DUNG DICH

" Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
» Néu duge dung dich 1a hdn hop léng déng nhat clia céc chat da tan trong nhau.
« Néu duoc dinh nghia d6 tan cla mét chat trong nudc, néng dé phan tram,
néng dé mol.
e Tinh dugc dé tan, néng dd phan tram; néng dé mol theo céng thic.
e Tién hanh dugc thi nghiém pha mét dung dich theo mét néng dé cho trudc.

__ Khi hoa chat rin vao nude, c¢o chat tan nhiéu, ¢6 chat tan it, c6 chat khéng tan

' -

trong nude. Lam thé nao dé so sanh kha ning hoa tan trong nude cia cac chiét
va xac dinh khéi luong chit tan c6 trong mot dung dich?

1. D0 TAN CUA MOT CHAT TRONG NU'iC

Khi cho mot thia mudi dn vao coc nude va khuﬁ}f déu, ta duoc
dung dich mubi an, trong do cac hat mudi dn bi tan ra va phan
bd déu trong nude tao thanh hon hop dong nhat.

Trong qua trinh nay, mudi n la chét tan, nudc la dung méi va
nude mudi la dung dich.

Dung dich la hén hop long dong nhat ciia chat tan va dung moi.

1. Dinh nghia

Cho dan muéi dn vao coe chira 200 mL nwde. khudy déu cho

dén khi mudi in khéng thé hoa tan thém duoc nira, tach bo
"® chat riin khong tan. ta thu dwoc dung dich bio hoa.

. ::;”“? dich bao hoa | ;40 muéi dn hoa tan téi da trong 100 gam nude tao thanh
gi?

2Tinh  khéi  luong dung dich bao hoa & 20 °C la 35,9 gam. Ngudin ta nor do tan

sodium chloride c&n  clia mudi in la 35,9 gam trong 100 gam nuwoe ¢ 20 °C.

hoa tan trong 200 gam

nudc & 20 °C dé thu .
duoc dung dich musi  do hoa tan trong 100 gam nudc dé tao thanh dung dich bdo

an bao hoa. hoa o mét nhiét do, ap sudt xdc dinh.

Dé tan (ki hiéu la S) ciia mét chit trong nuoc la 56 gam chit

Cac chat khac nhau ¢6 d6 tan khac nhau.
Vi du: D6 tan cua NaCl trong nudc o 25 °C 1a 36 /100 g H,O.
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2. Cach tinh d6 tan clia mdt chat trong nudc

\Vi du {
Tinh d6 tan ctia mudi potassium chloride (KCl) & 20 °C. biét

50 gam nuwdce hoa tan toi da 17 gam mudi.

0 20 °C, 50 gam nudc hoa tan t6i da 17 gam KCI.
520 °C. 100 gam nudc hoa tan t6i da S gam KCI.
| 17 %100

8= =34 (2/100 g H,0).

Vay do tan cua potassium chlonide trong nudc o 20 °C la

34 /100 g H,0.

Cong thire tinh dé tan cua mot chit & nhiét do xac dinh la:

S:mmxlﬂﬂ

(/100 g HO) |

Trong do:

m,, 1a khoi Iugng cua chat tan dwgc hoa tan trong nude dé tao
thanh dung dich bdo hoa. ¢6 don vi la gam.

M, 1 khol lrong cia nude, co don vi la gam.

3. Anh hudng clia nhiét d6 dén d6 tan dia chat rin trong nudc
« Khi ting nhiét do. do tan cua hau hét cac chat rin déu ting.
Vi du: Do tan cua dwong an trong nwoc o 30 °C la 216,7 gam
trong khi & 60 °C la 2888 gam.

« C6 mot sb chit khi ting nhiét d6, do tan lai giam.

1. NONG B'I:j DUNG DICH

Dé biéu thi lugng chit tan co trong mot lwong dung moi
hodic luong dung dich cu thé nguoi ta dung khai niém nong
do dung dich.

Co hai loan nfing do dung dich thuong dugce sir dung la nfing

d6 phan trim va nong dé mol.

1.Tinh d&6 tan cla
mudi sodium nitrate
(NaNO,) & 0 °C, biét
dé tao ra dung dich
NaNO, béo hoa
ngudi ta can hoa tan
14,2 gam mudi trong
20 gam nudc.

a) C6 thé hoa tan t6i da
bao nhiéu gam dudng
an trong 250 gam
nudc ¢ 30°C?

b) C6 thé hoa tan téi da
bao nhiéu gam dudng
an trong 250 gam
nudc & 60 °C?
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1. Nong 6 phan tram

Noéng do phan trim (ki hiéu la C%) cia mot dung dich la sé gam chét tan co trong
100 gam dung dich.
Céng thire tinh néng d6 phan trim cua dung dich la:

C% = m, x100 (%}
: My,
Trong do: |
m,, 1a khoi lwong chit tan, ¢6 don vi la gam.
m g, 1a khéi luong dung dich, co don vi 1a gam.

Khéi lvong dung dich bing téng khoi lwong chat tan va khoi lwong dung méi.

\Vidu1/

2 Hoa tan 20 gam duong dn trong 60 gam nuoc thu duoe dung
ﬁ, dich du*fmg Tinh C“!-’n cﬁa dung dich duomg do.

1.Dung dich D-glucose Khm lu.'cmg dung dich dlrr:mg la:
5% dugc si dung

wong y 96 B o | iy~ My * My = 20 + 60 = 80 (@)
truyén, nhdm cung Nong do phan trim cua dun g dich la:

cdp nuéc va nang | 20100

lugng cho bénh C% = — 0 =25 (%)

nhén bi suy nhudc
co thé hodc sau phau

thuat. Biét tro . ‘. ‘ .. .
chl;?t dirih tm:gnmf; xac dinh duge khoi lvgng chat tan va khoi lugng dung dich

Néu biét duoc nong do phan trdm cia dung dich thi ta co thé

chifa 25 gam duéng  theo cac biéu thirc sau:
D-glucose. Tinh lugng s _— ;
dung dich va lugng m, = Mg KC"{’; my, = m,, x100
nudc cé trong chai 100 C%
dich truyén do. . e ' '

2.Tir mudi an, nuoc va  (Yidu2;
nhitng dung cu can
thiét, néu cach pha
500 gam dung dich
nudc mudi 0,9%.

Mudn pha 300 gam dung dich mu6i CuSO, 10% can ding
ban nhleu gam | muo1 va ban nhleu gam nu-:rc?

Khm lu‘qmg chat tan cin dung la
| [
_— m,, ;.(C,{, 300x 10 ~30(g).
i ’ 100 100
- Khoi lrong nude can dung la:
| Myyoe — Mag — Mypgys — -300-30=270 {g}

...............................................................................................................................
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Pha ché 100 gam dung dich duéng an (saccharose) 15%
Chudn bi

» Dung cu: Can dién tu, céc thuy tinh (loai 250 mL), dda thuy tinh.
» Hoa chat: Buéng an, nudc cat.

Tién hanh

Buéie 1: Can chinh xdc 15 gam dudng an cho vao cdc dung tich 250 mL.

Buéic 2: Can |dy 85 gam nudc ct, réi cho dan vao cdc va khudy nhe cho téi khi dudng tan hét,

thu duoc 100 gam dung dich dudng néng dé 15%.

—
—

———
E]
=]
| i -
)
=

Hinh 6.2. Thi nghiém pha ché dung dich dwimg dn 15%

2. Nong @6 mol ctia dung dich

Néng do mol (ki hiéu la Cy,) cia mét dung dich la s6 mol chat tan ¢6 trong 1 lit dung
dich. Pon vi cia nong d6 mol 1a mol/L va thuong dwoc ki hiéu 1a M.

. n
Cong thire tinh nong dé mol cia dung dich: C,, = v

Trong do:
n la s6 mol chat tan. ¢o don vi1 la mol.

Vla thé tich dung dich, ¢6 don v la lit.

Vidu3)

Hoa tan hoan toan 4.2 gam sodium hydrogencarbonate
(NaHCO,) trong nuée thu duge 500 mL dung dich. Tinh nong
do mol cua dung dich nay.

S6 mol cua I\IaIHICD3 cﬁ.tr{mg dung dich la:
| N yatico, = 41—42 = 0,05 (mol).

Nong dé mol ciia dung dich NaHCO, la: C,, = % =0,1(M).

Néu biét duoc nong dé mol cia dung dich ta c6 thé xac dinh
dugc sO mol chat tan va thé tich dung dich theo cac

.z ) n
biéu thirc sau: n= CM xV; V=—
' M

ld.-"\' ,

%

3.Tinh s6 gam chat
tan cin dé pha ché
100 mL dung dich
CuS0,0,1 M.

[t viée

Co6 nhiéu cach khac
nhau dé biéu thi néng
dd dung dich. Dé thuan
tien cho viéc nghién
cliu, ngoai viéc s dung
néng do phan tram va
nong dé mol, cac nha
khoa hoc con sd dung
thém cac loai néng
dd khac nhu néng do
duong lugng va néng
do molan.
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P
Pha ché& dung dich sodium bicarbonate 0,2 M
Sodium bicarbonate (hay con goi la sodium hydrogencarbonate, NaHCO,) |a thanh phan chinh
cla thuéc muéi dugc sit dung nhiéu trong ché bién thuc pham, y té, vé sinh vat dung trong
gia dinh,... Dé pha ché 100 mL dung dich sodium bicarbonate 0,2 M ¢6 thé thuc hién theo
thi nghiém sau:
Chudn bi
» Dung cu: Can dién t, phéu thuy tinh, 6ng dong, binh tam gidc (loai 250 mL).
» Hod chat: NaHCO,, nudc céat.
Tién hanh
Bugc 1: Can chinh xéc 1,68 gam mudi NaHCO, cho vao binh tam giac.

Budc 2: Thém 100 mL nudc cat vao binh tam giac, khudy déu cho muéi tan hét, thu dugc dung
dich NaHCO,0,2 M*.

Hinh 6.3. Thi nghiém pha ché dung dich sodium bicarbonate 0,2 M

Tim hiéu thém

Glucose dugc tao ra tif cac qua trinh chuyén hoa thuc pham va la mét trong cac ngudn cung cap
nang lugng chinh cho co thé ching ta. Véi ngudi binh thudng, néng dé glucose trong mau luén
duac duy tri 6n dinh. Em hay tim hiéu va cho biét chi s6 néng dé glucose trong méau clia ngudi
binh thuéng nam trong khodng nao. Néu chi s6 nong dé glucose trong mau clia mét ngudi l6n
han mic binh thugng thi ngudi dé ¢6 nguy ca mac bénh gi?

« Dung dich la hén hgp Iéng déng nhat clia chat tan va dung méi.

« Do tan (ki hiéu 14 5) ctia mét chét trong nudc la s6 gam chat d6 hoa tan trong 100 gam nudc
dé tao thanh dung dich bdo hoa & mét nhiét do, ap suat xac dinh.

o Nong dé phan tram (ki hiéu la C%) cda mét dung dich la s6 gam chat tan c6 trong 100 gam
dung dich. cop = M %100%

m,,

« Nong dé mol (ki hiéu la C,) cha mét dung dich la s6 moel chat tan ¢6 trong 1 lit dung dich.
n
CM = ? {mul;"L}

(*) Mot cach gin ding, co thé coi thé tich dung dich mudi NaHCO; la 100 mL.
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(7) T6¢DOPHAN UNG VA CHAT XUC TAC

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

» Néu duoc khai niém vé téc dé phan dng (chi mie dé nhanh hay cham cla
phan tng hoa hoc).

e Trinh bay dugc mét s6 yéu té anh hudng dén téc dd phan Ung va néu
dugec moét sé Ung dung thuc té.

« Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:
— So sanh dugc téc dé mot sé phan Ung hod hog;
— Néu dugc cac yéu té lam thay déi téc dé phan (ng;
— Néu dugc khai niém vé chat xic tac.

@ Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé téc dé ciia phan g hoa hoc:

Thi nghiém 1

Cho mét thia thuy tinh bét da voi va mot mau da voi nho co khoi lwong bing
nhau lan luot vao hai 6ng nghiém 1 va 2, sau do cho dong thol vao moi ong
nghiém khoang 5 mL dung dich HCI cing nong d6. Quan sat hién twong xay ra
o hai ong nghiém va tra lon cac ciau hoi sau:

a) So sanh toc do tan cia da voi trong dung dich acid & hai 6ng nghiém.

b) Dua vao dau dé két luan phan @ng nao xay ra nhanh hon?

1.TOC PO PHAN UNG HOA HOC LA Gi?

1.Quan sat hinh 7.1 va
cho biét phan ung
nao xay ra nhanh hon,
phan ung nao xdy ra
cham hon.

a) Su chay cua con b) Su gi sét

Hinh 7.1. Phan (img chiy ctia con va su gi sit
Phan trng hoa hoc xay ra vai nhirng toc do rat khac nhau, ¢6 phan
{mg xay ra rit nhanh nhung ciing c6 phan img xay ra rat cham.
Vi du: Phan trng dot chay con xay ra nhanh hon rat nhiéu so
VOl sur gi sit.
Téc dé phan vimg la dai heong chi mitc dé nhanh hay chdm cua
maot phan tmg hoa hoc.
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1.Trudng hogp nao cé
phan Ung xay ra vdi tc
dd nhanh hon trong
hai truéing hop sau:

a) D& que dom con tan
do & ngoai khong khi.

P
1.Trong hai phan Ung sau, phan Ung nao cé téc dé nhanh hon,
phan ng nao cé téc dé cham hon?
a) b6t chay day sat trong oxygen.
b) Su gi sat trong khéng khi.
2. Ké thém hai phan (ng, mét phan ting ¢6 téc dd nhanh va mét

e i chia ky Phan ing c6 tc db cham trong thuc té
oxygen.
1. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN TOC DO CUA PHAN UNG

HOA HOC
Tbe do cua phan img hoa hoc phu thude nhiéu véu té khac

2.Cho ciing mét lugng

Zn hat va Zn bét vao
hai 6ng nghiém 1va 2.
Sau dg, cho cung mét
thé tich dung dich
HCl du clng néng dd
vao hai é6ng nghiém.
Dy doan lugng Zn @
6ng nghiém nao sé
tan hét trudc.

o

‘F

3. Néu vi du trong thuc
tién c6 van dung yéu
té anh huéng cua
dién tich bé mat tiép
xUc dén toc do cla
phan ung.

Tim hiéu thém

Gia sif néu cat mot
khéi lap phuong A
(c6 canh la 4 cm)
thanh cac phan bang
nhau (B) (gém 8 khéi
lap phuong cd canh la
2 cm). Tinh dién tich
toan phan bé mat
cha A va B va rat ra
két luan.
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nhau. Cac yéu t6 anh huong dén toc do ciia mot phan ing co
thé la dién tich bé mat tiép xtc, nhiét do, nong do, su c6 mat
ciia chit xuc tac. chit e ché.

1. Anh huéng ciia dién tich bé mat tiép xuc
Tir thi nghiém 1 trong phan Mo dau, ta co thé viét dwoc
phurong trinh hoa hoc cua phan (rng xay ra nhu sau:

CaCO, + 2HCI — CaCl, +CO,T +H,0
Trong cing mét khoang thoi gian, co thé quan sat dugc:
O 6ng nghiém 1 da voi tan nhanh hon. bot khi CO, thoat ra
manh hon, phan tng két thiic sém hon.
Tde db cua phan g xay ra trong ong nghiém 1 nhanh hon
toc do cua phan (ng xay ra trong 6ng nghiém 2 la do dién tich
bé mit tiép xiic véi dung dich HCI cua bét da véi 16n hon cua
mau da voi.
Néu chia mét vat thanh nhiéu phan nho hon thi tong dién tich
bé mit sé ting 1én. Dién tich bé mat tiép xuic cang lon. toc do
phan ing cang nhanh.
Vi du:
« Néu chéo tir bot gao sé nhanh hon nau chao tir hat gao.
* Thanh ci1 duoc cheé nho sé€ chay nhanh hon thanh cui to.
Dién tich bé mit tiép xiic ¢6 anh huong dén toe do cua phan img
hoa hoc. Dién tich bé mat tiép xtc cang 16n, toc do phan ing
cang nhanh.



Puding <6 phai la mét chat c6 nguy cd gay chay né?

Vao ngay 07-2-2008 da xay ra mét vu né nghiém trong tai mét nha may dudng gan
Savannah, Georgia, Hoa Ky. Nhiéu ngudi chua hiéu ré vé nguy co né cla rat nhiéu dam bui
va bét nguyén chat.

Chiing ta biét duéng an s dung hang ngay khéng tu chay trong khéng khi, nhung trong céc
nha may dudng thudng c6 dudng & dang bui dé gay chay nd néu tiép xic vai nguén nhiét.
Diéu nay chinh la do su khac biét vé dién tich bé mat tiép xuc. Khi chat ran phan Ung vdi chat
I6ng hodc chat khi, phan (ng chi xay ra trén bé mat chat ran. Do véy, néu chat ran cang dugc
phan chia nhé (kich thuéc hat chat rdn cang nhé) thi téng dién tich bé mat chat rdn cang lén
nén phan dng dién ra cang nhanh.

2. Anh huéng ciia nhiét @6
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu xem nhiét do co
anh huong dén toc dé phan img hoa hoe hay khong.

=Y

r-v; - i‘_
— 3. Cho hai ¢éc thuy tinh
Thinghiém 2 dung nudc lanh va
Chudin bi nudc néng, tha déng

thai vao moi cdc mot
vién vitamin C (dang
* Hoé chat: Dung dich H,S0, 1 M, dinh sat. sui). Du doén xem &
Tién hanh cfc nao vién vitamin C
tan nhanh hon.

« Dung cu: (jng nghiém, dén con.

« Cho lan lugt mét chiéc dinh st nhé vao 6ng nghiém 1 va 2,
sau do rét ti ti vao moi 6ng nghiém khoang 5 mL dung dich
H,50, 1 M. Bun néng éng nghiém 1. ﬁﬂ

« Mé ta hién tuong xdy ra trong hai 6ng nghiém va so sanh toc dd 5
phan Ung.

4.Tai sao trén cac tau

« Nhan xét anh hudng clia nhiét dé dén téc dé phan Ung. danh ca, ngu dan phai

chudn bi nhing ham

Nhiét d6 c¢o anh hudng dén toc dd cia phan ing hoa hoc. Chga 5:?|E.mh dé bao
quan ca?

Khi ting nhiét do, phan tng dién ra véi tde do nhanh hon.

J diéu kién nhiét dé phong, vi khudn cé trong sifa cé thé thuc hién rat nhiéu phan (ng hoa hoc
khédc nhau lam cho siia nhanh bi héng. D€ gidm thiéu diéu nay, ching ta thuong bao quan siia
ciing nhu cac thue phdm khéc trong td lanh dé gilr chung duoc |au hon.
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Tim hiéu thém

Vao nam 1991, cac nha khoa hoc da phat hién ra xac udp Otzi (Ot-ta-zi) - xac udp tu nhién
dugc tim thay trong tuyét lanh (cé nién dai cach day 5 300 nam) trén day ndi Alps (An-po)
gan bién gidi gilta Ao va Italy.

Vi sao xac udp nay khéng can dén hoé chat ma van gil nguyén ven hinh thé?

Xac uop Ot-to-z1

3. Anh huéng aiia néng dé
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu anh huéng ctia nong do dén toe do phan irng hoa hoe.
Thinghiém 3
g Chudn bj

i ~I., « Dung cu: Ong nghiém.

L] a | 4 ¥ + 3
4.Pé xuat thi nghiém Hod chat: Dung dich HCl lodng, Zn vién

cho da véi tic dung Tién hanh

véi dung dich HCI dé e Lan lugt cho vao moi 6ng nghiém 1 va 6ng nghiém 2 ba vién Zn
chiing minh néng dé ¢6 kich thudc tuong duong nhau. Sau d6, cho vao 6ng nghiém 1
co anh hudng tdi toc khoang 5 mL dung dich HCI 5%, 6ng nghiém 2 khoang 5 mL dung
doé phan ung. dich HCl 10%.

+ So sanh lugng bot khi thodt ra & hai 6ng nghiém.
« Nhan xét anh hudng cha néng dé dén téc dd phan Ung.

Nong do ¢ anh hwong dén toc do cia phan ing hoa hoc. Nong do cac chat phan g cang
cao, toc do phan rng cang nhanh.

4, Chat xic tac va chat ic ché

Thi nghiém 4 duge mo ta cach tién hanh nhu sau: Cho vao hai binh tam giac 1 va 2, méi
binh khoang 10 mL dung dich hydrogen peroxide (H,0,). Sau do, cho vao binh 2 mét
lwrong nho bot manganese dioxide (MnO,) ¢co6 mau den, nhén thay bot khi oxygen (O,)
& binh 2 thoat ra rat nhanh va manh, trong khi & binh 1 hau nhu khéng thay khi oxygen

thoat ra.
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Sau phan (g thay bot manganese dioxide van con trong binh. —@

Manganese dioxide dwgc goi la chat xic tac cho phan tng 2.Trong thi nghiém 4

phan huy hydrogen peroxide. cho biét MnO, lam
Chat xiic tde la chdt lam lang toc dp phan 1img nlnmg khong :'Ihna;ndhalil :ﬁ; :;;":hén

bi thay doi ca vé hwong va chdt sau phan tmg.

Doi khi viéc kiém soat dé phan (g xay ra cham lai ciing rat
can thiét. Chat duge sir dung dé giam toe do phan ing duoc l_
5.Khi diéu ché oxygen

g0i la chét trc ché. Cac chat bao quan la mét loai chat trc g ,
trong phong thi

ché duoe st dung trong thue pham dé ngin ngira hodc lam nghiém tir KClO,,
cham lai su thoi rita, hu hong géy ra bai su phat trién cua cac phan  tng ﬁ!f "
e " " 3 . 1 ' nhanh hon khi <o
vi sinh vat hay do cac thay do1 khong mong mudn vé mit MnO,. Cho biét vai trd
hoa hoc. ctia MnO, trong phan
ung nay.
Tim hiéu thém

Céc enzyme tiéu hoa trong cd thé |a nhiing chat xuc tac sinh hoc thuc day cac phan ung
sinh hoa phuic tap trong co thé ching ta. Vi du, cdc enzyme protease, lipase va amylase trong
co thé 1a cac chat xuc tac giup day nhanh qua trinh tiéu hod chat dam, chat béo va tinh bét.
Hay tim hiéu khai niém va vai tro cla enzyme tiéu hoa.

Trudc khi ché bién c4, thit, ngudi ta thudng udp mudi vi mudi |4 mét chat cé kha ndng U
ché vi sinh vat gay théi va c6 téc dung lam (c ché hoat dong cia céc enzyme trong qua trinh
phan huy thuc an. Day la mét phuong phap bao quan thic an dan gian va hiéu qua.

» Toc do phan ung la dai lugng chi mic d6 nhanh hay chdm cia mét phan (ing hoa hoc.
o Cac yéu t6 anh hudng dén téc dé phan ung:
— Dién tich bé mat tiép xic: Dién tich bé mat tiép xic cang l6n, téc dé phan Ung cang nhanh.
— Nhiét dé: Khi tang nhiét d6, phan (ng dién ra véi téc dé nhanh hon.
— Néng dé: Néng dé cac chat phan Ung cang cao, téc dé phan ting cang nhanh.
— Chat xuc tac lam tang téc d6 phan ing nhung khéng bi thay déi ca vé luong va chét sau
phan ung.
— Chat uc ché lam gidm téc dé phan (ng.
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Bai tap (Chii dé 1)

1. a) Hién nay, gas thuéng dugc dung lam nhién liéu dé dun ndu, qua trinh nao cé su bién doi
hoé hoc xay ra trong cac qua trinh dién ra dudi day?

(1) Cac khi (chd yéu la butane va propane) dugc nén & ap suat cao, hod léng va tich tri & binh gas.

(2) Khi mé khod binh gas, gas léng trong binh chuyén lai thanh khi.

(3) Gas bét Ilta va chay trong khéng khi chi yéu tao thanh khi carbon dioxide va nuéc.

b) Gas thudng rat dé bat chay lai khéng mui nén rat nguy hiém néu bi ré gi. D€ dé nhan biét,
cac nha san xuat thudng bé sung mét khi cé mui vao binh gas. Theo em, can lam gi néu ngi
thay cé mui gas trong nha?

2. D6t chay hoan toan 9 gam kim loai magnesium trong oxygen thu dugc 15 gam magnesium oxide.

a) Viét phuong trinh hoa hoc cta phan Ung xay ra.

b) Viét phuong trinh bao toan khéi lugng clia cac chat trong phan (ing.

¢) Tinh khéi lugng oxygen da phan dng.

3. Cho céc s dé phan ung sau:
a) Na+ 0, —»Na,0 b) P,O; + H,O > H,PQ,
c) Fe(OH); —-» Fe,0; + H,0 d) Na,CO, + CaCl, ---» CaCO;+ + NaCl
Lap phuong trinh hoa hoc va cho biét ti |1é s6 nguyén t/ sé phan tir cha cac chat trong méi
phan ung.

4. Khi A cé ti khéi déivéiH, la 22.
a) Tinh khéi lugng mol khi A.
b) Mét phan t khi A gém 1 nguyén td nguyén té X lién két vai 2 nguyén t oxygen. Xac dinh

cong thuc hoa hoc clia phan tu khi A.

5. D6 thi hinh 1 biéu thi su phu thuéc clta d6 tan (S) cha cac chét (a), (b), (c) va (d) theo nhiét dé (t°).

a) Cac chat cé d6 tan tang theo nhiét do la

A. (a), (b), (c). B. (b), (<), (d). "

C. (a), (c), (d). D. (a), (b), (d). 3 30

b) & 30 °C, chét c6 dé tan I&n nhét I3 g "

A. (a). B. (b). 2 10 '

C. (). D. (d). - i

¢) Chét c6 d tan gidm khi nhiét d6 ting I " 0 2 30 a0 s eco) |
A. (d). B. (c). Hinh 1. S0 d6 sy phu thudc ctia d6 tan

C. (b). D. (a). clia cac chét (a), (b), (c), (d) theo nhiét d6

6. Viét cong thic hod hoc cla hai chiat khi nhe hon khéng khi, hai chat khi nang hon khéng khi.

7. Cb hai 6ng nghiém, mdi éng déu chita mét mau da véi (thanh phan chinh la CaCO,) ¢6 kich thudc
tuong tu nhau. Sau d6, cho vao médi dng khodng 5 mL dung dich HCl c6 néng dé lan luot 13 5% va 15%.
a) Viét phuong trinh hoa hoc clia phan (ng, biét rang san pham tao thanh gém: CaCl,, CO, va H,0.

b) 0 6ng nghiém nao phan (ing hoa hoc sé& xay ra nhanh hon? Giai thich.
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Chuldé2:/ACID/= BASE = pHI=IOXIDE = MUO]

_ ACID

© Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
» Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H*).

« Tién hanh dugc thi nghiém cla hydrochloric acid (lam ddi mau chat chi thi;
phan ung vdi kim loai), néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cla acid.

« Trinh bay dugc mét sé Ung dung cla moét sé acid théng dung (HCI, H,50,,
CH,COOH).

~+,  Cac loai qua trong hinh dudi day o dic diém gi gidng nhau? Theo em. vi sao
@ chung lai co dic diém giong nhau do?

""""l;j'@;;};;; . L}chhanh
Hinh 8.1. M6t s6 loai qua thuimg gip

I. KHAINIEM ACID

Giam an hoac chanh thwong dugc cho vao nede cham dé tao
ra vi chua; sdu, me hodc ca chua ciing tao ra vi chua cho mét _@
sO mon in.

Vi chua ciia gidm @n va cac loai qua & trén dugc tao ra boi mot~ 1-Néu dac diém chung

loai hop chit goi la acid. Khi tan trong nude, acid tao ra ion H* :ﬁig:gggﬁn e
lam cho dung dich co vi chua.
Acid la nhitng hop chit trong phdn tir ¢6 nguyén tir hydrogen
lién két véi goc acid. Khi tan trong nudce, acid tao ra ion H'.
Acid tao ra 1on H* theo so do sau:
Acid — 1on H" + ion 4m gfm acid Y
Vi du: L_
HCl — H* s ClI- 1.Viét so dé tao thanh
Hydrochloric acid Ion hydrogen Ion chloride ion H* tif nitric acid
H,S0, 3 2H'  + SO (RN
Sulfuric acid lon hydrogen lon sulfate
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I1. TINH CHAT HOA HOC CUA ACID
1. Lam ddi mau chat chi thi
., Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su lam ddi mau chat

iﬁ | ; chi thi ciua dung dich acid.

2. Khi thao luan vé téac l:‘,‘[
dung cta dung dich W
acid vai quy tim <o

hai y kién sau: Thinghiém 1
a) Nude lam quy tim Chudn bi
ddi mau.

* Dung cu: Mt kinh déng hé, 6ng hit nhé giot.
b) Dung dich acid lam

Erenlirey 008 rria « Hoa chat: Dung dich HCl loang, gidy quy tim.

Pé xust mét thi nghiém Tién hanh

dé xac dinh y kién ding « Dt mau gidy quy tim lén mat kinh déng hé, lay dung dich HCI
trong hai y kién trén. loang va nhé mét giot 1én mau gidy quy tim.

3.Lan lugt nho 1én ba e M6 ta cac hién tugng xay ra.

mau gidy quy tim

mal dung dich sau: Cac dung dich sulfuric acid lodng, acetic acid.... ciing

a) N""‘?‘ (e lam gidy quy tim chuyén mau twong tw nhu véi dung dich
HAT: Ehinh' hydrochloric acid.
¢) Nudic mudi (dung dich ; .

NaCl). Dung dich acid lam quy tim chuyén sang mau do.

Trusng hgpnaoquytim  Quy tim duge ding lam chat chi thi mau dé nhan ra dung
sé chuyén sang mau dé? &k et

2. Tacdung vai kim loai
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé phan trng cua acid
vol kim loai.
&l

Thi nghiém 2

Chudn bi

» Dung cu: Gia dé éng nghiém, 6ng nghiém, éng hut nho giot.

» Hoa chat: Dung dich HCl lodng, Zn vién.

Tién hanh

« Cho mét vién Zn vao 6ng nghiém, sau dé cho thém vao éng nghiém khoang 2 mL dung dich
HCl loang.

o Mo ta cac hién tugng xay ra.
» Nhitng ddu hiéu nao ching té cé phan ung hoa hoc gilta dung dich HCl va Zn?
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Dung dich HCI dé phan tmg véi Zn tao ra chat khi.
Phuong trinh hoa hoc cua phan timg trén nhu sau:
Zn 4+ 2HCI - ZnCl, +  H,1T

Zine  Hydrochloricacid  Zincchloride  Hydrogen R
Dung dich cac acid khac nhw sulfuric acid loang, acetic acid,... 1, Nguwi ta thuing trénh
ciing ¢o phan ung hoa hoc vén nhiéu kim loai tao ra muoi mudi dua, ca trong
va khi hvdrogen céc dung cu lam bang
LI nhém. Cho biét Ii do
Dung dich acid tac dung dwoc voi nhiéu kim loai tao ra muoi clia viéc lam trén.
va khi hydrogen™.

Acid + Kimloai — Mudi + Hydrogen.
‘.ﬂ"’jf
4. Viét phuang trinh hod hoc xay ra trong céc truéng hgp sau:
a) Dung dich H,50, loang tac dung véi Zn.
b) Dung dich HCl loang tac dung vai Mg.

I11. UNG DUNG CUA MOT SO ACID
1. Hydrochloric acid (HCl)

Hydrochloric acid co trong da day cua nguo va dong vat giup
tiéu hoa thirc in. Hydrochloric acid dwoc sit dung nhiéu trong
cong nghiép. Mt s6 tmg dung quan trong cua hydrochloric
acid dugc trinh bay trong hinh 8.2.

Tay nia | San xuit
kim loai | chatdéo i-@

2. Dua vao hinh 8.2, néu
mét s6 Ung dung cla
hydrochloric acid.

Piéu che San xuat
glucose drge pham

Hinh 8.2. Mot so tmg dung ctia hydrochloric acid

(*) Riéng HNO., H.S0O, dic tac dung vion kim loai s& duoc hoc sau
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2. Sulfuricacid (H,S0,)
Sulfuric acidla mot hoa chat quan trong dwoc sit dung nhiéu trong c¢ong nghiép. Mot s6
tirng dung quan trong cua sulfuric acid dwoe trinh bay trong hinh 8.3.

Sén xuat giay,
to so

-

3. Dya vAo hinh 83, néu gy
mét s6 Ung dung clia
sulfuric acid.
. '|I :
Sén xuat | San xuat

chat déo / phén bon

Hinh 8.3. Mot s img dung cta sulfuric acid

3. Acetic acid (CH,COOH)
Acetic acid 1a mot acid hitu co co trong gidm in voi nong do khoang 4%. Mot sb
ung dung cua acetic acid dugc trinh bay trong hinh 8.4,

_@ Sén xudt

to nhan tao \
4, Dua vao hinh 8.4, néu y o
mét s6 ng dung cla _ .
acetic acid. San st A . | San st
thude dict ' ‘ chit déo
con trimg ' 0 _»\ i

o

'J'

2. Néu tén médt sé mén /
an cé sif dung giam

an trong qud trinh San xuat *
ché bién. pham nhudm

Hinh 8.4. Mot sb img dung cda acetic acid

N
f'/

| 552 ey

LA LS KILLt

San xuat
dirgc pham

« Acid la nhiing hgp chat trong phan ti cé nguyén tl hydrogen lién két véi goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.

¢ Dung dich acid ¢6 vi chua, lam quy tim chuyén sang mau dé, tac dung véi nhiéu kim loai
tao ra khi hydrogen.

« Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhiing acid cé nhiéu Uung dung trong ddai
sdng va trong codng nghiép.
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Chu|déf2:/ACID)= BASEI=IpH =IOXIDE ~"MUO]

_ BASE

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Néu duogc khai niém base (tao raion OH).

» Néu duoc kiém la cac hydroxide tan tét trong nudc.

« Tién hanh dugc thi nghiém base la lam d6i mau chat chi thi, phan dng voi
acid tao mudi, néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cla base.

« Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc
base khong tan.

@ Pé tranh nguyén liéu bi nat vun khi ché bién. trong qua trinh lam mirt ngudi ta
- thuong ngam nguyvén liéu vao nurde von trong. Trong qua trinh do, do chua cia
mot s0 loai qua sé giam di. Vi sao lai nhu vay?

Hinh 9.1. Ca chua duge ngam trong nude voi dé lam mint

I. KHAINIEM BASE
Base la nhiig hop chat trong phdn tir cé nguyén tw kim loai lién két voi nhom hydroxide.
Khi tan trong nuoc, base tao ra ion OH .

Vi du:

NaOH o Na' - OH-
Sodium hydroxide Ion sodium lon hydroxide S

Ca(OH), o Cas + 20H Tr-::"ng cécdchét sau day,
Calcium hydroxide Ion calcium Ton hydroxide nhiing chat nao la base:

. _ Cu(OH), MgSO,, NaCl,
Tén got1 va cong thirc hoa hoc cia mot s6 base thong dung  ga(oH),?

duge trinh bay trong bang 9.1.
Bang 9.1. Tén goi va cdng thiic hod hoc clia mét s6 base théng dung

Tén goi Céng thiic hoa hoc
............ PutassmmhydmdeKDH
........... Magnesmmhydmmde Mg[DHh
cﬂpper“”hydrmme cU[th

KHOAHOCTUNHIEN 8~ 51



Il. PHAN LOAI BASE

Base duogc chia thanh hai loai chinh: base tan va base khong tan trong nuoc.,
Base tan trong nirde con dugce gon la kiém. Vi du: NaOH, KOH, Ba(OH)....

Tinh tan cua cac base trong nudce duoc trinh bay trong bang tinh tan (xem Phu luc).

T r

1.Dua vac bang tinh
tan, cho biét nhing
base nao dudi day la
kiém: KOH, Fe(OH),,
Ba(OH),, Cu(OH),.

Cu(OH), Fe(OH)s
Hinh 9.2. Dung dich NaOH Hinh 9.3. Mot s6 base khong tan trong nurde

I11. TINH CHAT HOA HOC
1. Lam d6i mau chat chi thi

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu vé su lam d6i mau chat chi thi cua dung dich base.

L - M i |

Thi nghiém 1

Chudn bi

¢ Dung cu: Gia dé 6ng nghiém, 6ng nghiém, éng hat nhé giot, mat kinh déng hé.

« Hod chat: Dung dich NaOH lodng, gidy quy tim, dung dich phenolphthalein.

Tién hanh

« Dat gidy quy tim l1én mat kinh déng hé, l1ay khoang 1 mL dung dich NaOH cho vao 6ng nghiém.

» Nhoé mét giot dung dich NaOH |1én mau gidy quy tim, nhé mét giot dung dich phenolphthalein
vao 6ng nghiém c6 dung dich NaOH.

* Mé ta cac hién tugng xay ra.

.-"-'ﬁ ,
-

i i Cac dung dich base khéac ciing lam d6i mau quy tim va
2.C6 hai dung dich phenolphthalein twong tw NaOH.

gidm an va nudc voi

trong. Néu cach phan i i

biét hai dung dich  phenolphthalein khong mau chuyén sang mau hong.

trén bang: ) . , .
a) quy ﬂm.g Quy tim va phenolphthalein dugc dung lam chat chi thi mau dé

b) phenolphthalein. nhén biét dung dich base.

Dung dich base lam quy tim chuyén sang mau xanh,
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2. Tacdung vai add

Tién hanh cac thi nghiém sau dé tim hiéu phan (g ctia dung dich base véi dung dich acid.
£
i

Thi nghiém 2

Chudn bi

¢ Dung cu: Gia dé éng nghiém, 6ng nghiém, éng hat nhd giot.

» Hoa chat: Dung dich NaOH loang, dung dich HCl lodng, dung dich phenolphthalein.
Tién hanh

¢ Cho khodng 1 mL dung dich NaOH vao éng nghiém, thém ti€p mét giot dung dich
phenolphthalein va lac nhe.

¢ Nhé tir tir dung dich HCl lodng vao 6ng nghiém dén khi dung dich trong éng nghiém mat mau
thi difng lai.

« Ma ta cac hién tugng xay ra.

« Giai thich su thay d6i mau cua dung dich trong 6ng nghiém trong qua trinh thi nghiém.

Sodium hydroxide tac dung von hydrochlorie acid tao ra sodium chlonde va nude theo

phurong trinh hoa hoc:

NaOH + HCI — NaCl + HO

Sodium hydroxide Sodium chloride
&i - L F
)
Thi nghiém 3

Chudn bi

« Dung cu: Gia dé éng nghiém, éng nghiém, éng hut nhé giot, thia thuy tinh.

¢ Hoé chat: Mg(OH), (dugc diéu ché san), dung dich HCI, nudc cat.

Tién hanh

e Lay mét luong nhd Mg(OH), cho vao 6ng nghiém, thém vao khoang 1 mL nudc cat, lac nhe.

« Tiép tuc nho tir tir dung dich HCl vao 6ng nghiém dén khi khéng nhin thay chat ran trong 6ng
nghiém thi ding lai.

« Mo ta cac hién tugng xay ra.
« Giai thich céc hién tugng dién ra trong qua trinh thi nghiém.
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oy

3.Viét phuong trinh hoa
hoc xay ra khi cho cac
base: KOH, Cu(OH),,
Mg(OH), lan luot téc
dung vai:

a) dung dich acid HCI.

b) dung dich acid H,50,.

5o

Mot loai thuée danh
cho bénh nhan dau da
day <6 chua AI(OH); va
Mg(OH),. Viét phuang
trinh hod hoc xay ra
gilfa acid HCl ¢6 trong
da day vdi cac chat trén.

sang mau héng.

Magnesium hydroxide tic dung vén hydrochloric acid tao ra
magnesium chloride va nuwée theo phwong trinh hoa hoc:
Mg(OH), + 2HCI - MgCl, + 2H,0

Magnesium hydroxide Magnesium chloride

Cac base khac nhu: KOH, Cu(OH)s.... ciing tac dung vai acid
tao ra mudi va nudc.
Base tdac dung voi dung dich acid tao ra muéi va nude.

e

4. Hoan thanh cac phuang trinh hoa hoc theo so dé sau:
alkOH + ? » KS0, + H;0
b)Mg(OH), + ? —» MgSO, + H,0

) Al{OH); + H,S0O, > 7 + 7

Sodium hydroxide (NaOH) la mét trong nhilng hoa chat dugc
sif dung phé bién nhat trong phong thi nghiém va trong cbng
nghiép. Phan I6n lugng sodium hydroxide sin xudt ra dugc
sif dung trong céng nghiép dé san xuat gidy, nhém, chat tay ria,
cac mudi sodium,...

Sodium hydroxide hdt am manh va khi tiép xdc véi khéng khi
sé phan (ng vdi khi carbon dioxide trong khéng khi tao thanh
sodium carbonate. Vi vay, can phai chd y trong viéc bao quan
sodium hydroxide.

Sodium hydroxide cé thé an mén da, lam rung toc, gay hai nghiém
trong cho mét va hé hé hap. Vi vay, can than trong khi ti€p xtc véi
sodium hydroxide.

« Base la nhiing hgp chat trong phan td c6 nguyén ti kim loai lién két vai nhom hydroxide.,
Khi tan trong nudc, base tao ra ion OH-.

« Base tan trong nuéc duoc goi la kiém.
« Dung dich base lam quy tim chuyén sang mau xanh, phenolphthalein khéng mau chuyén

« Base tac dung vdi dung dich acid tao thanh muéi va nuéc.
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Chu/déj2:ACIDI= BASE/= pH/=0XIDE!="MUOI

THANG pH

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Néu duogc thang pH, st dung pH dé danh gia dé acid — base clia dung dich.

« Tién hanh dugc mét s6 thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot sé loai
thuc pham (dé uéng, hoa qui....).

e Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

5 T L] " 1

o pH la mét trong nhitng tiéu chi quan trong dé xac dinh chat lwong cia nudc

@ sinh hoat, lwa chon dat cho cay trﬁng. Khi kiém tra strc khoé, n guoi ta cling
thuong xem xét dén pH ciia mau va nude tiéu. Vay chi so6 pH ¢6 ¥ nghia nhu
thé nao? Pé hiéu diéu do can tim hiéu vé thang pH.

: : \'- Y ]
Hinh 10.1. Nude sinh hoat Hinh 10.2. Cay che thich hop
o pH khoing 6 — 8.5 voi dat co pH khoang 5 - 6

|. THANG pH

Nudc ép tir cac loai qua chanh, buoi va cam déu ¢o vi chua,

song do chua cua ching khac nhau. Nguin ta ndi cac loat nrde

ép trén co do acid khac nhau hay co pH khac nhau.

Khi nhing gidy quy tim vao nuwoc Xa phong hodc nude vor -®

trong sé& thfi}«' gifi}-' quy ¢6 mau xanh dam, nhat khac nhau. Dung dich X Iam quy

Nguon ta noi cac dung dich trén co do base khac nhau hay pH  tim chuyén sang mau
T do. Két ludn nao sau
SN, - day la ding? Gidi thich.
Thang pH dugc dung dé biéu thi d6 acid. base cua dung dich.  a)Dung dich X ¢6 pH

Thang pH thuong ding c6 cac gia tri tir 1 dén 14. nho hon7.
b) Dung dich X <6 pH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 én hon 7.
1 1 | l l l l l L [ 1 1 l |
| 1 ] ] ] | I | I I 1 1 | 1
e l‘ o
do acid ting trung tinh do base ting

Hinh 10.3. Thang pH
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« Néu pH = 7 thi dung dich ¢6 méi trrong trung tinh (khéng cé tinh acid va khéng co tinh
base). Nudc tinh khiét (nwde cét) co pH = 7.

«Néu pH > 7 thi dung dich c6 méi trwomg base, pH cang lon thi dé base cia dung dich
cang lon.

« Néu pH < 7 thi dung dich c6 mo1 trromg acid, pH cang nho thi d§ acid cua dung dich
cang lon.

Nhu vay. khi biét gia tri pH ciia dung dich dwa vao thang pH. ching ta khéng chi biét

duoe dung dich do co tinh acid, base hay trung tinh ma con biét dwoc mire do acid hoic

murc do base cua dung dich.

Khi str dung giay chi thi mau dé xac dinh pH ciia dung dich can phai doi chiéu vai thang

mau pH tuong img.

10 11 12 13

Acid Trung tinh Base
Hinh 10.4. Thang mau pH

I1.Y NGHIA CUA pH

pH ¢6 v nghia to 1én trong thue tién.

Vi du:

« TOm, ca :-;E'}ng ¢ moi truromg nude co pH trong khoang 7 — 8.5 va rit nhay cam van su
thay d6i pH ciia méi truomg,

« Trong co thé nguol, pH cua mau luén duoc duy tri 6n dinh trong pham vi rat hep
khoang 7,35 — 7.45.

« Thuc vit chi phat trién dwoc binh thuong khi gia tri pH ciia dung dich trong dit & trong
khoang xac dinh, dic trung cho moi loai cdy.

pH cia méi truong c6 anh huwong nhiéu dén doi song cua dong vat va thuc vat,

do vay can phai quan tim dén pH ctia moi trwong nude. moi truong dat dé co nhirng

bién phap can thiép kip thoi nhim duy tri dwoc pH t6i wu dbi véi doi séng cia nguoi,

dong vat va thuc vat.
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Nude ép chanh Nude ép ca chua Nudc bién

e @

123 PARSURERNA 8 [ 9 10111121314

Nude ép tao

Nurde vl trong

Hinh 10.5. pH ctia mét s6 dung dich ﬂﬁ'

O mot s6 khu vwe, khong khi bi 6 nhiém bai cac chat khi nhu )
. . L o A .k . 1.Trong san xuat néng
SO,, NO,.... sinh ra trong san xuat cong nghiép va dot chay nghiép, ngudi ta

nhién liéu. Cac khi nay co thé hoa tan vao nwée mua va lam thuong boén véi cho
. : - . : . . : cac ruéng bi chua.
pH cua nudc mua giam di. Khi pH ciua nwée mua nho hon TR ¥

5.6 goi la hién twong mua acid. Mua acid c6 thé lam thay doi voi cho ruéng, pH
cua modi truong sé
‘ . tang lén hay giam di?
trong dén su phat trién cua dong, thwe vat. Giai thich.

pH cua moi truong nude trong tu nhién va anh huong nghiém

111. XAC DINH pH DUNG DICH BANG GIAY CHi THI MAU
Dé xac dinh pH ctia mét s6 dung dich bang giay chi thi mau, ta tién hanh thi nghiém sau.
E& . L F
Xac dinh pH ciia cac dung dich gidm &n, nuéc xa phéng, nuéc véi trong
Chudn bj
« Dung cu: Mat kinh déng hé, 6ng hat nho giot.
» Hoa chat: Gidy chi thi mau, cdc dung dich gidm an, nudc xa phéng, nudc voi trong.
Tién hanh
« Dat gidy chi thi Ién mat kinh déng hé, nhé mét giot dung dich gidm an Ién gidy.
« So mau cla gidy chi thi sau khi nhé giam an véi thang mau pH tuong Ung va ghi lai gia tri pH.
e Lam tuong tu d6i vdi dung dich nudc xa phong va nudc véi trong.
» K&t qua xac dinh pH cho biét diéu gi?
 Bdo cdo két qua xac dinh pH cla cac dung dich theo ggi y sau:

Dung dich : Gidm an Nudc xa phong Nudic voi trong

pH F ? ?
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P

2. Xac dinh pH clia mét s6 loai nudc ép trai cay va ghi lai két qua theo goi y sau:

PH 2 A . ?
3. Xac dinh pH clia mét s6 d6 uéng khac va ghi két qua theo gai y sau:
Péuéng Bia Nudc udng c6 gas Sifa tuoi

Tim hiéu thém
Tim hiéu sy d8i mau chia nuéc bap cai tim khi tac dung véi cac dung dich acid va base

Xay bap cdi tim vdi nudc, loc ba qua ray dé gilt lai nudc loc. Cho nudc loc thu dugc & trén vao
bén céc thuy tinh khéng mau cé danh sé tir 1 dén 4, sau d6 thém vao céac cde:

o CHc 1: nudc vét tir qua chanh.

* Coc 2: dung dich nudc rifa bat (chén).
« Coc 3: nudc xa phong.

« COc 4: giam an.

Quan sat hién tugng xay ra va nhan xét.

Ding gidy chi thi mau dé xac dinh pH cta dung dich sé cho két qua vdi dé chinh xac khéng
cao. Khi can xéc dinh pH cla dung dich vdi dé chinh xéc cao, ngudi ta dung céc thiét bi do
pH nhu may do pH dé ban (a), may do pH cam tay (b), bat do pH (c).

35 !:“””" o "”_ ®/'\ o

Wi 00

« Dé biéu thi dé acid hodc base cla dung dich, nguéi ta ding gia tri pH.

= pH = 7: dung dich c6 méi trudng trung tinh.

— pH > 7: dung dich cé moi trudng base.

— pH < 7: dung dich ¢6 moi trudng acid.
« pH clia méi trudng cé anh hudng manh dén dai séng cla dong vat va thuc vat.
« D& xac dinh gia tri pH gan ddng cla dung dich, c6 thé dung gidy chi thi mau.
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Chu|dé}2: ACID/=IBASE = \pHI=I0XIDE ="M U0

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

¢ Néu duagc khai niém oxide 14 hop chit clia oxygen véi mat nguyén té khéc.

e Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/ phi kim véi oxygen.

* Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan (ng véi acid/ base (oxide
acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

¢ Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan ung véi acid; oxide phi kim
phan ung vdi base: néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc

clia oxide.

¢o nhimg tinh chat hoa hoc nhu thé nao?

Hinh 11.1. Thach anh

I. KHAINIEM OXIDE
Kim loai hodc phi kim khi tac dung vé1 oxygen tao ra oxide.
Vi du:

4Al + 30, — 2Al1,0,

Aluminium Aluminium oxide
E + 0, — co,t
Carbon Carbon dioxide

Oxide la hop chdt ctia oxygen véi mét nguyén 6 khac.

Mot s6 oxide co nhiéu trong tu nhién nhu:

« Silicon dioxide (8iO,) — thanh phéan chinh cua cat.

« Aluminium oxide (Al,O;) — thanh phan chinh cia quing
bauxite (boxit).

« Carbon dioxide (CO,) co trong khong khi.

@ Thach anh, da khé, hong ngoc déu do céac oxide tao nén. Viy oxide la gi? Oxide

-?

1.Trong cac chat sau
day, chat nao la
oxide: Na,50, P,0.,
CaCO,, SO,?

ey

1. Viét cac phuong trinh
hoa hoc xay ra gita
oxygen va cac don
chat dé tao ra cac
oxide sau: 50,, Cu0,
CO,, Na,0.
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Il. PHAN LOAI OXIDE

Dua vao kha niing phan rng véi acid va base. oxide dwoc phéan thanh bon loai nhw sau:

-2

2.Céc oxide sau day : |
thuéc nhing loai ' :
oxide nao (oxide base, : Oxide Oxide
oxide acid, oxide luéng luing tinh trung tinh

tinh, oxide trung tinh):
Na,O, Al,O,, SO, N,O.

Hinh 11.4. So db phin loai oxide

« Oxide base la nhirng oxide tac dung dwoc vor dung dich acid tao thanh mudi va nude.
Pa sb cac oxide kim loai la oxide base, nhw: CuO, CaO, MgO....

« Oxide acid 1a nhing oxide tic dung dugc v6i dung dich base tao thanh mudi va nude.
Cac oxide acid thuong la oxide cua cac phi kim, nhu: CO,, SO,, SO,, P,O.....

o Oxide lwimg tinh la nhitng oxide tac dung v dung dich acid va tac dung vai dung dich
base tao thanh mudi va nwde. Mot so oxide ludng tinh thuwong gip, nhu: AlLO,, ZnO....

 Oxide trung tinh la nhitng oxide khong tac dung van dung dich acid, dung dich base.
Mt s6 oxide trung tinh, nhu: CO, NO, N,O....

I11. TINH CHAT HOA HOC CUA OXIDE
1. Oxide base tac dung véi dung dich acid

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cua oxide base véi dung dich acid.

-

% | -

. Thinghiém 1

i -f“-'.
« Dung cu: Ong nghiém, gia dé 6ng nghiém, thia thuy tinh, éng

2.Viét phuong trinh hut nhé giot.

:ﬁ?ﬁ;‘iﬁ.‘““ﬂ CACCdP . Hoa chit: CuO, dung dich HCl loang.
Tién hanh
a) H,50, vai MgO. . .
b) H.S0. véi CuO « Lay mét luong nhd CuO cho vao éng nghiém, cho tiép vao éng
) H:50, vai CuO. nghiém khoang 1 - 2 mL dung dich HCl, lac nhe.

c) HCl v6i Fe,0,. e Mo ta cac hién tugng xay ra.

« Dau hiéu nao chuing té cé xay ra phan ing hoa hoc gilta CuO va
dung dich HCI?

CuO da phan tmg voi dung dich HCI tao ra CuCl, theo phurong trinh hoa hoc sau:
Cu0  + 2HCl — CuCl, + H,0
Copper(1l) oxide Copper(II) chloride
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Nhiéu oxide ctia cac kim loai khac nhu: MgO. CaO. Fe,O,....
cling tac dung vai dung dich acid tao ra muoi va nude twong
tr nhu CuO.

Oxide base tac dung voi dung dich acid tao ra muéi va nudc.

2. Oxide acid tac dung véi dung dich base
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cta oxide acid
vol dung dich base.

-

&l

Thi nghiém 2
Chudn bi

¢ Dung cu: Binh tam giéc (loai 100 mL), 6ng thuy tinh, ng néi
cao su.

¢ Hod chat: Dung dich nudc véi trong, CO, (duoc diéu ché tir binh
tao khi CO,).

Tién hanh

« Cho vao binh tam gidc khodng 30 mL nudc véi trong, dan khi
CO, tir tir vao dung dich, khi dung dich van duc thi dimg lai.

« M ta hién tuong xay ra. Giai thich.

CO, da phan ung vdr dung dich Ca(OH), tao ra CaCO;
khong tan theo phuong trinh hoa hoc sau:
CO, A Ca(OH), — CaCO4 + H,0
Calcium hydroxide Calcium carbonate
Nhiéu oxide cia phi kim nhu: SO, SO, P,O... ciing
tac dung véi dung dich base tao thanh mudi va nude twong
tu CO,.

Oxide acid tac dung dwoc voi dung dich base tao ra muoi
va nuoc.

« Oxide |4 hgp chéat clia oxygen vdi mét nguyén té khéc.

« Oxide base tac dung vd&i dung dich acid tao ra mudi va nudc.
« Oxide acid tac dung vdi dung dich base tao ra mudi va nudc.

o

©

3.Viét cic phuong trinh

-

hoa hoc xay ra khi cho
dung dich KOH phan
Ung voi cac chat sau:
S0,, CO, va SO,

_Em cobiét [

Ung dung clia SO,

Sulfur dioxide (SO,)
dugc sif dung phan
lon  dé san  xudt
H,50,. Ngoai ra, 50,
con duge diung dé tdy
trang bét gé trong
cong nghiép giay, lam
chat diét ndm méc,...

Trong san xudt rugu
vang, SO, dugc dung
lam chat chéng oxi
hod, Uc ché mot s6
loai vi khuan, do dé
c¢6 thé luu trir rugu
dugec lau hon. Tuy
nhién, lugng 50,
¢ trong rugu ludn
ducc kiém soat mot
cach nghiém ngat
dé khéng lam anh
huéng dén suc khoé
nguai st dung.

» Oxide dugc phan thanh bén loai: oxide base, oxide acid, oxide luéng tinh va oxide trung tinh.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

¢ Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi théng thudng la hap chat dugc hinh
thanh tir su thay thé ion H* clia acid bdi ion kim loai hoac ion NH,*).

o Chi ra dugc mdt s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.
o Trinh bay dugc mét s6 phuang phap diéu ché muéi.
¢ Doc dugc tén mét sé loai mudi théng dung.

¢ Tién hanh dugc thi nghiém muéi phan (ing véi kim loai, véi acid, vdi base,
vai mudi; néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (Viét
phuong trinh hod hoc) va rut ra két luan vé tinh chat hoa hoc clia mudi.

¢ Trinh bay dugc méi quan hé gilfa acid, base, oxide va mudi; rat ra dugc
két luan vé tinh chat hoé hoc cla acid, base, oxide.

__ Mudi la loai hop chét ¢6 nhiéu trong tw nhién, trong nude bién, trong dat, trong
©° cac mo (hinh 12.1). Vay mudi la gi? Mudi ¢6 nhitng tinh chat hoa hoc niao?
Mobi lién hé gitta mudi voi cac loai hop chat khac dugc thé hién nhu thé nao?

a) Mudi in (NaCl) ¢ nhiéu trong nude bién b) CaCOsc6 nhiéu trong cac mo da voi
Hinh 12.1. Mt s mudi trong tr nhién

I. KHAI NIEM MUOI
Trong cac bai hoe trirde ching ta da biét khi dung dich acid tac dung véi kim loai, base,
oxide base sé& tao ra mudi.

Vi du:
HCI + NaOH — NaCl + H,0
Sodwum chlonde

Trong phan (rng trén 1on H" cua hydrochloric acid da dugc thay thé bai ion Na'.
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Khi tac dung véi oxide base hodc kim loai, ion H cua acid

ciing dugc thay thé bai ion kim loai.

Vide: H,S0, + CuO — CuSO, +
Copper(II) sulfate

H.O
N!ur'fri ammonium duoc tao ra khi thay thé ion H* cia acid
bang 1on ammonium (NH,").

Vi du: NH,NO; (ammonium nitrate), (NH,),SO, (ammonium
sulfate).

Mudi la nhitmg hop chdt dwoc tao ra khi thay thé ion H* trong
acid bang ion kim loai hodc ion ammonium (NH,").

1. TEN GOI CUA MUGI

-2

Cho biét cdc mudi:
Nas;PO,, MgCl,, CaCO,,
CuSO,, KNO, tuong ung
voi acid nao trong sé
cac acid sau: HCl, H,50.,,
H,PO,, HNO,, H,CO,.

Tén goi mudi cia mot sé acid dwoe trinh bay trong bang 12.1 dudi day.

Bang 12.1.Tén goi mudi cla moét sé acid

Acid Muéi

Hydrochloric acid (HCI) ,?Muéi chloride '

Vidu

Sodium chloride: NaCl

Sulfuric acid (H,50,) |

Phosphoric acid (H,PO,)

Mudi sulfate

Copper(ll) sulfate: CusSO,

Mudi phosphate - Potassium phosphate: K;PO,

Carbonic acid (H;CO,) Mudi carbonate ~ Calcium carbonate: CaCO,

Nitric acid (HNO,) Mudi nitrate Magnesium nitrate: Mg(NO,),

T ?
-

1. Goi tén cac mudi sau: KCl, ZnSO,, MgCOs, Cas(P0O,),, Cu(NO,),, Aly(SO.)s.

Y

2.50 dung bang tinh

tan, cho biét mudi
nao sau day tan duoc

111. TINH TAN CUA MUOI
« Co mudi tan tot trong nuoc nhu: NaCl, CuSO,. Ca(NO,),....
+ C6 mudi it tan trong nude nhu: CaSO,, PbCl,....

« Co mubi khong tan trong nuwdc nhu: CaCO,, BaSO,, AgCl.... trong nudc:
£ L . i & 2 K,50, Na,CO, AgNO
Tinh tan ciia mét s6 mudi dugc trinh bay trong bang tinh tan =@ or v N9
KCl, CaCl,, BaCO;, Mg50,.

clia cac chat (xem Phu luc).
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IV. TINH CHAT HOA HOC CUA MUGI
1. Tac dung vai kim loai
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung ctia mudi véi kim loai.

3.Dung dich CuSO, cé

mau xanh lam, dung
dich ZnS50; khong
mau. Viét phuong
trinh hoa hoc xay ra
khi ngam Zn trong
dung dich CuSO,, du
doan su thay déi vé
mau clUa dung dich

Thinghiém 1
Chudn bi

« Dung cu: Gid dé éng nghiém, éng nghiém, éng hat nhé giot,
miéng bia mau trang.

e Hoa chat: Mau day déng, dung dich AgNO..

trong qué trinh trén. Tién hanh

4.Viét phuong trinh hoa « Cho mau day déng (dai khoang 2 cm) vao éng nghiém, thém
hoc ctia phan ting xay vao éng nghiém khoang 2 mL dung dich AgNO.. Bat miéng bia
LZI;;“LE G trung trang sau 6ng nghiém.

a) Cho Fe vao dung dich » Mé ta cac hién tuong xay ra.
Cus0,. « Bé mat sgi day déng va mau dung dich trong ng nghiém thay

b) Cho Zn vao dung dich
AgNO,.

ddi nhu thé nao? Giai thich.

Két qua thi nghiém trén cho thay co phan tmg hoa hoc giita dung dich AgNO, va Cu.
Phuong trinh hoa hoc nhur sau:
2AgNO; + Cu

Silver nitrate

- Cu(NO,, + 2Ag!
Copper(1l) nitrate

Phan trng ciing xay ra twong twr khi cho Mg, Zn,... vao cac dung dich CuSO,, AgNO,,...

Dung dich muoi co thé tac dung voi kim loai tao thanh muor mai va kim loai mai.

2. Tac dung véi acid

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu tac dung cua mudi véi dung dich acid.

-
£
=

Thi nghiém 2

Chudn bi

« Dung cu: Gia dé éng nghiém, 6ng nghiém, éng hat nhé giot.
« Hoa chat: Dung dich BaCl,, dung dich H,50, lodng.

Tién hanh

s Lay khoang 2 mL dung dich BaCl, cho vao 6ng nghiém, sau dé nhé tir tir timg giot dung dich
H,S0, vao 6ng nghiém (khoang 5 giot).

« Mo ta cac hién tugng xay ra. Giai thich.
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A7 7

Dung dich BaCl, phan tmg vdi dung dich H,S0, tao ra BaSO, L—

khong tan, mau triing theo phwong trinh ho4 hoc sau: S o el Bk
BaCl, + H,80, — BasO + 2HCI tuong xdy ra trong cac
Barium chloride Barium sulfate W nGIREET
- e P ) . a) Nhé dung dich H,S50,
Nhiéu mudi khac ciing tac dung duge van dung dich acid tao lodng vao dung dich
thanh mudi méi va acid mdi. Na,CO;.

b)Nhé dung dich HCI

Muoi co thé tac dung vori dung dich acid tao thanh muéi mdi il ke ey il

va acid moi, AgNO.,.
Giai thich va viét phuong
3. Tac dung vdi base trinh hoa hoc xdy ra
. (néu co).

Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu phan (mg giita dung
dich mudi va dung dich base.

£ o . i

Thinghiém 3

Chudn bi

« Dung cu: Gia d& éng nghiém, 6ng nghiém, éng hut nho giot.
» Hoa chat: Dung dich CuSQ,, dung dich NaOH.

Tién hanh i 5

« Lay khoang 2 mL dung dich CuSO, cho vao 6ng nghiém, sau dé
nhé tir tir timg giot dung dich NaOH vao éng nghiém. 6. Viét phuang trinh hoa

. e hoc xay ra trong cac
« Mo ta cac hién tugng xay ra. Giai thich. trudng hop sau:

Dung dich CuSO, phan tmg véi dung dich NaOH tao ra chat @ Pung dich FeCl; tac
dung vdi dung dich

khong tan Cu(OH), theo phuwong trinh hoa hoc sau: NaOH.
CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),+ + Na,SO, b) Dung dich CuCl, tac
Copper(Il) sulfate Sodium sulfate dung vdi dung dich

; ; , KOH.
Mudi co thé tac dung vaoi dung dich base tao thanh muéi moi

va base moi.
a4

7. Hoan thanh cac phuang trinh hoa hoc theo cac so dé sau:
a) MgO + 7 ---» MgS0O, + H;0
b) KOH + 7---» Cu(OH),v +?
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4. Tac dung véi muoi
Tién hanh thi nghiém sau dé tim hiéu phan tng giita hai dung dich muéi.

An

‘ﬂi
Thi nghiém 4
Chuan bi
» Dung cu: Gia dé éng nghiém, éng nghiém, éng hut nhé giot.
+ Hoa chat: Dung dich Na,CO,, dung dich CaCl..
Tién hanh

Lay khoang 2 mL dung dich Na,CO; cho vao éng nghiém, sau dé nho tir tir ting giot dung dich
CaCl, vao 6ng nghiém.

Bdo cdo két qud, thdo ludn

Mo ta cac hién tugng xay ra. Giai thich.

Dung dich Na,CO, phan irng van dung dich CaCl, tao ra CaCO, khong tan theo phuong
trinh hoa hoc sau:
CaCl, + Na,CO, N CaCO,d "\ + 2NaCl
Calcium chloride Sodium carbonate Calcium carbonate Sodium chloride

Hai dung dich mudi co thé tac dung voi nhau tao thanh hai muéi moi.

V. MOI QUAN HE GIU'A ACID, BASE, OXIDE VA MUGI

Moi quan hé giira acid, base, oxide va mudi duge tom tit trong so do sau:

w

L_ {}xjde ac1d w, Iy Dmdchase
8.Viét phuang trinh hoa
hoc xay ra gilla cac
dung dich sau:
a)Dung dich NaCl véi + Kim loa
dung dich AgNO.. +Oxide base  + Acid
b) Dung dich Na,50; véi + Base i
dung dich BaCl,. + Muoi + Muoi
¢) Dung dich K,CO; véi Acid : Base
dung dich Ca(NO;),. :

+ Aad + Base

Hinh 12.2. So d6 moi quan hé gifra acid, base, oxide va mudi
.

9. Viét cac phuong trinh hoa hoc theo so d6 chuyén hoa sau:
cu0 —2 cuso,— 2 cucl,—— cu(OH),
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VI.MOT SO PHUONG PHAP DIEU CHE MUOI
Theo so db (hinh 12.2). mudi ¢o thé duoc tao ra béng cac qﬁ
phuong phap sau: o

* Cho dung dich acid tac dung vaon base. Mugi  Al,(SO,);  dugc

_ _ dung trong cong nghiép

Vi du: H,80, + Cu(OH), — CuSO, + 2H,0 dé nhudm vai, thude da,

* Cho dung dich acid tac dung vdn oxide base. Iﬁm‘ trong nuéc,... Tinh
_ khéi lugng  AL(SOL),

» Cho dung dich acid tac dung véi muoi, ALO, téc dung hét voi

d dich H,50,.
Vidu: 2HC]l + CaCO, —» CaCl, + Q{)IT + H,0* u_ng ich H,50,

* Cho dung dich base tac dung van oxide acid.
Vidu: 2NaOH + CO, - Na,CO, + H,0
« Cho dung dich hai mudi tic dung véi nhau.
Vi du: CaCl, + Na,CO; —» CaCOjJr + 2NaCl ]
ey Hinh 12.3. Va1 duoc
i ; ~I~. nhuém mau
10. Viét ba phuong trinh hod hoc khac nhau dé tao ra Na,SO, tir NaOH.
11. Viét ba phuang trinh hoa hoc khac nhau dé diéu ché Cucl,.

Ung dung cda sodium carbonate (soda)
Soda la hoa chat théng dung. Ngoai nhiing (ng dung trong céng nghiép, soda con cé nhiing
Ung dung trong dai song.

Soda dugc coi la chat tdy ria da nang, co thé lam sach dau mé va khi trung bé mat. D€ lam
sach nhing vét ban khé giat nhu dau mé, tra, ca phé bam trén quan do can ngadm quan ao vao
nuéc am cé hoa tan soda (theo ti l& 8 gam/lit) khoang 30 phut hodc lau hon, sau d6 tién hanh
giat nhu binh thuéng.

« Muéi la nhiing hop chat dugc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai hodc ion
ammonium (NH,*).

o Mudi tac dung véi kim loai, dung dich acid, dung dich base, dung dich muéi.

« Muéi c6 thé duogc tao ra bang cach cho dung dich acid tac dung véi: base, oxide base, muéi
hoac cho hai dung dich muéi tac dung véi nhau,...

« Acid, base va oxide cé cac tinh chat hoa hoc sau:
Dung dich acid: lam quy tim chuyén sang mau dé, tac dung vdi kim loai, base, oxide base, muéi.

- Dung dich base: lam quy tim chuyén sang mau xanh, tac dung vdi dung dich acid, oxide
acid va vai dung dich muéi.

- Oxide base tac dung véi dung dich acid, oxide acid tac dung vdi dung dich base.

(*) Acid H-CO; mn tao ra trong dung dich bi phan huy thanh CO- va H-O.
KHOAHOCTUMNHIEN 8~ &7



Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Trinh bay dugc vai trod clia phan béon (mét trong nhiing nguén bé sung mét
s6 nguyén to: da lugng, trung lugng, vi lugng duéi dang vé co va hiu co) déi
vdi cay trong.

« Néu dugc thanh phan va tac dung co ban clia mét s6 loai phan bén hoa hoc
d6i vai cay trong (phén dam, phan lan, phan kali, phan N - P - K).

« Trinh bay dugc anh hudng cla viéc si dung phan bén hoa hoc (khéng
dung cach, khéng dang liéu lugng) dén méi trueng cda dat, nudc va
suc khoé cla con nguai.

« Dé xuat dugc bién phap gidm thiéu é nhiém cta phan bén.

@ Cau tuc ngit: “Nhat nude. nhi phan, tam can, tr gibng” cho thay phan bon co

vai tro nhu thé nao trong san Xuét nong nghiép?

-

1.Phdn bén hoda hoc
la gi? Theo nhu cau
clia cay tréng, phan
bén dugc chia thanh
nhifng loai nao?

68 KHOA HOCTU NHIEN 8

I. KHAI NIEM VE PHAN BON HOA HOC

Ngoai cac nguyén t6 C. H va O dwgce hép thu tir nude va khong

khi, ciy xanh con can nhiéu nguyén t6 hoa hoc khac nhu:

N. P. K. Ca. Mg. 8. Si. B. Zn. Fe. Cu.... Cac nguyén t6 dinh

dudng nay dugc ciy hap thu chu yéu tir dit & dang hop chat.

Dé b6 sung cac nguyén t6 dinh dudng cho ciy trong qué trinh

canh tac, nguoi ta st dung phan bon hoa hoc.

Phdn bon hoa hoc la nhitmg hod chdt cé chira cdc nguyén to

dinh dwimg dimg dé bon cho cdy nhdm ndng cao ndng sudt

ctia cdy frong.

Phan bon hoa hoc duoc chia thanh ba loai:

« Phin bon da luong cung cip cho ciy cac nguyén t6 dinh
dudng: N, P, K.

« Phin bén trung lwong cung cap cho ciy cac nguyén to dinh
dudng: Ca, Mg. S.

« Phin bén vi luong cung cip mot lwong rat nho cac nguyén
t6 dinh dudng: Si. B. Zn. Fe, Cu....



1. MOT SO LOAI PHAN BON DA LUONG

1. Phan dam

Phan dam la nhitng hop chit cung cip nguyén t6 dinh duéng

nitrogen cho ciy trong.

Phan dam kich thich qua trinh sinh trrong giip cay trémg

phat trién nhanh, cho nhiéu hat, ci hodc qua va lam ting ti 1é

protein thue vat.

C6 ba loai phan dam pho bién:

« Urea — (NH,),CO (hinh 13.1) la chét rin mau tring, tan
tot trong nude; ding dé bon 16t hodic bon thic: phi hop véi
nhiéu loal cay. nhiéu loai dat.

« Ammonium nitrate — NH,NO, la chat rin mau tring. tan
tot trong nude; thuong ding dé bon thic; phi hgp véi nhiéu
loai dat.

« Ammonium sulfate — (NH,),SO, (hinh 13.2)1a chét rin mau
tring, tan tot trong nudce, dung dé bon thic. Ammonium
sulfate lam ting d6 chua cia dat vi vay khéng phu hop véi
dét chua, min.

2. Phan lan

Phan lan la nhitg hop chit cung cip cho cdy trong nguyén tb

dinh duéng phosphorus duéi dang cac mudi phosphate.

Phian lan kich thich sy phat trién cua ré cdy, qua trinh dénhanh

va nay choi: thic day ciy ra hoa, qua som: ting kha ning

chong chiu cia cay.

C6 hai loai phan lan pho bién:

« Phiin lin nung chay (hinh 13.3) chira cac mu6i phosphate
ctia calcium va magnesium. Phin lan nung chay c6 tinh kiém,
it tan trong nudc; diung dé bon lot; phu hop cho dat chua,
phén, dit d6i nui doc; thich hop cho lia. ngd va cay lau nim.

« Superphosphate — Ca(H,PO,), (hinh 13.4) dé tan trong

nude, lam chua dat, dung dé bon 16t hodc bon thic; thich hop
Vo1 cay ngdn ngay. vor dat chua can khu acid trirae khi bon.

-2

2.Cac loai phan dam
déu chda nguyén té
hoé hoc nao? Néu tic
dung chinh cda phan
dam déi vai cay tréng.

Hinh 13.2. Phian
ammonium sulfate

-2

3.Phdn lan cung cap
nguyén té dinh dudng
nao cho cay trong?
Néu tac dung chinh
cta phan lan déi vdi
cay tréng.

Hinh 13.3. Phiin lin nung chay

Hinh 13.4. Phin
superphosphate
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Hinh 13.5. Phan
potassium chlonde

Hinh 13.6. Phin
potassium sulfate

NP coons
20-20-15

Total Nitragen (N) 10t
vallable Phosphorus (PO, 208

Potassium Ouide (K.0) 153 4

Hinh 13.7. Bao bi
phén hon hop

-

4. Phan bén hoa hoc cé
anh hudng nhu thé
nao dén méi truéng?
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3. Phan kali

Phén kali la cac hop chét cung cép cho cay trong nguyén to

dinh dudng potassium & dang cic muoi.

Phan kali lam ting ham lwong tinh bot, protein, vitamin,

duong.... trong qua, ci, thin: ting kha ning chong chiu cia

cdy trong doi1 vdn han han, rét hai, siu bénh.

C6 hai loai phén kali phé bién:

« Potassium chloride — KC1 (hinh 13.5) dé tan trong nudc;
dung dé bon 16t, bon thic; thich hop cho ciy lay tinh bét, lay
c, lay dau; khong thich hop voi dat nhiém min.

« Potassium sulfate — K,SO, (hinh 13.6) dé tan trong nudc;
dung dé bon lot, bon thuac: thich hop cho cay lfi}-' tinh bot, cu,
lay dau, rat thich hop cho cay khong wa nguyén to chlorine
nhung cin nguyén té sulfur; rat phu hop voi dit bazan va
dat xam.

4.Phan hon hop

Phéan hén hop la loai phan chira nhiéu nguyén t6 dinh dudng,
thwomg gip nhét la phan hon hop chira ca ba nguyén to N, P, K
va duoc goi la phan NPK.

[oai phan nay duoc tao ra khi tron cac loai phan don theo ti
1& N : P: K nhat dinh.

Po dinh dudng cua moi loai phan N, P, K duoc tinh theo %
khéi lwong N, P,0s, K,O va dwoc ghi trén bao bi chira ching
(vi du hinh 13.7).

Phan hon hop bao dam cho cay tréng phat trién o tat ca cac

giai doan cua qua trinh sinh truong.

I1l. TACDONG CUA PHAN BON HOA HOC PEN MOI TRUONG
Viéc sir dung phin bon hoa hoc sé& gitip ting ning suit,
chat lwong ciy trong va gop phan cai tao dat. Tuy nhién, néu
stt dung khong hop li, phan bon hoa hoc co thé gay nén mot
s6 anh huong tiéu cuc dén moi trurong.

Phén bon hoa hoc du thira ¢6 thé theo ngudn nude ngdm séu
vao dit din dén 6 nhiém dét, 6 nhiém nguén nude ngam.
Phén bon bi rira tréi cling 1am 6 nhiém ngudn nude mit,



IV.MOT SO BIEN PHAP DE GIAM THIEU O NHIEM cUA
PHAN BON HOA HOC

Trude khi sir dung, can phai biét dugc nguon goc, chit luong

cua loar phan bon: doc ki huong dan trén bao bi dé nim ro

loai phén, liéu lugng, cach thirc va hiéu qua st dung.

Pé giam thiéu 6 nhiém méi trrong trong qua trinh sir dung

can tuan thu cac nguyén tic sau:

« Bon ding loai phin

Cén ciin cir vao nhu cau dinh dudng cia cay trong trong timg

gialr doan sinh truong. trng loai dat dé lwa chon loai phan

phu hop. Ching han, dat chua can han ché bon phan co tinh

acid, dat kiém can han ché bon phan co tinh kiém.

« Bon ding luc

Can chia ra nhiéu lan bén va ding thoi diém ciy dang c6 nhu

ciu duoe cung cip dinh dudng.

« Bon ding liéu luong

Can bon ding liéu lvong, khong bon thiéu, khong bon thira;

thuomg xuyén theo déi qua trinh phat trién cua ciy trong,

dat dai, bién doi thoi tiét dé co thé diéu chinh luong phén bon

cho phu hgp.

« Bon dung cich

Cén lwa chon ding cach bon cho timg loai cay trong, tirng vu

san xudt, timg loai phan va ting loai dit. dé han ché phén bj

rira tréi. phan huy hodc lam céy bi tén thuong., Ching han,

d6i voi phan bon 16t thi can tudi di nude, vii phan xudng dit

o vi tri va do sau thich hop....

&)

hodc ba nguyén to trén.

-2

5.Khi st dung phan
bén hoa hoc can tuan
thu nhing nguyén
tac nao?

Tim hiéu thém

Lda la cay lugng thuc
chu yéu & nudc ta, em
hay tim hiéu va cho
biét: Qua trinh sinh
trudng cua cay laa
dugc chia thanh may
giai doan, vai mai giai
doan d6 can bén cho
lda loai phan nao.

« Phan bén hoa hoc la nhimng hoa chét cé chifa cac nguyén té dinh duéng dung dé bén cho
cdy tréng va duogc chia thanh ba loai: da lugng, trung lugng va vi lugng.

» Phan da lugng gém: phan dam cung cap nguyén té nitrogen, phén lan cung cap nguyén td
phosphorus, phéan kali cung cip nguyén t6 potassium, phan hén hop cung cdp cho cay hai

« D& phét huy t6i da hiéu qua cha phan bén, tranh gdy tac hai dén méi truéng can phai
sif dung phan bén hoa hoc ding loai, ding lie, ding liéu lugng va ding céch.

KHOAHOCTUNHIENE T



Bai tap (Chi dé 2)

1. Trong céc chat sau, chét nao la acid, base, kiém?
HCl, CuO, KOH, CaCOs, H,50,, Fe(OH),.

2. Trong cac chat sau, chit nao l1a mudi, oxide base, oxide acid: CusO,, 50,, MgCl,, CaO, Na,CO..
Viét tén goi cac mudi.

3. Chat nao trong day chat sau: CuO, Mg(OH),, Fe, SO,, HCl, CuSO, tac dung dugc vai:
a) dung dich NaOH.
b) dung dich H,50,loédng.
Viét cac phuong trinh hoa hoc cia cac phan ung (néu cd).

4. Viét cac phuong trinh hod hoc theo céc so d6 sau:

a) HCl + ? > NaCl + H,0 b) NaOH + ? ——» Cu(OH),4 + ?
c) KOH + 7 —» K50, + ? d) Ba(NQ,), + 7 -—-» BaSO, + 7
5. Viét cac phuong trinh hod hoc theo céc so d6 chuyén hoa sau:
a) Cu0 —— Cus0, —— Cu(OH), b) Mg —-— MgCl, ——» Mg(OH),
¢) NaOH —2— Na,50, —-—» NaCl d) KOs @nco, —1— cacl,

6. Cho 100 mL dung dich Na,S0, 0,5 M tac dung vira dd véi dung dich BaCl, thi thu dugec m gam
két tha.

a) Viét phuong trinh hoa hoc clla phan ung xay ra.
b) Tinh m.

¢) Tinh néng dé mol cta dung dich BaCl,, biét thé tich dung dich BaCl, & ding la 50 mL.
7. Viét cac phuong trinh hoa hoc diéu ché MgCl, truc tiép tir MgO, Mg(OH),, MgSO..

8. Biét dung dich NaCl cé pH bang 7. Chi dung quy tim, néu cach nhan biét cac dung dich khéng
mau, dung trong ba 6ng nghiém riéng ré: NaOH, HCl va Nacl.

9*, Viéc bon phan NPK cho cdy ca phé sau khi tréng bén nam dugc chia thanh bén théi ki nhu sau:

Thai ki i Luong phan bén
'Bénthicrahoa 0,5 kg phan NPK 10-12-5/cdy
'Béndduquiraqus  07kgphanNPK128-2/cy
Bonqualdn hanchérungqua 0.7 kg phan NPK 12-8-12/cdy
 Bon thiic qua I6n, tang dudng chét choqua | 0,6 kg phan NPK 16-16-16/cay

a) Tinh lugng N da cung cap cho céy trong ca bén thai ki.
b) Nguyén té dinh dudng potassium dugc bé sung cho cay nhiéu nhat & thai ki nao?
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KHOI LUGNG RIENG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc dinh nghia khéi lugng riéng, xac dinh dugc khéi lugng riéng qua
khéi lugng va thé tich tuong Ung, khéi luong riéng = khéi lugng/thé tich.

e Liét ké dugc mot sé don vi do khéi lugng riéng thugng dung.

e Thuc hién duge thi nghiém dé xac dinh dugc khéi lugng riéng clia mot
khéi hép chir nhat, ciia mét vat co hinh dang bat ki, clia mét lugng chat léng.

.‘@:. Trong mot sé truong ho‘p: c6 thé tinh duge khoi lwong cua mot vt qua kich

thwde cua noé ma khong can dung cin. Vi du. c6 thé tinh duoc khoi lwong cua
nudc trong bé boi khi biét kich thude cia bé. Dua trén co so nao ma co thé lam
duoc diéu do?

|. KHAI NIEM KHOI LUONG RIENG

Khi ta néi sit ning hon nhém. nghia la ta da so sanh khéi

lwong cua mot lwong sit va mot luong nhom co cung the tich.

Dé so sanh nhu vay, ngudi ta dung khoi lugng riéng.

Khoi lrong riéng cua mot chat duoc xac dinh bﬁng khoi luon g a—@

ctia mot don vi thé tich chat do.

. _ khoi luong 1.50 sanh khéi lugng
khot lurong néng = hé tich nudc chira trong mét
binh 20 L va trong mét
Néu ki hiéu D la khéi lvong riéng, m la khéi luong cia chai0,5 L.
lwong chat co thé tich V. ta co:
D=
VvV

Pon vi do cia khoi luong riéng la kilogam trén mét khoi, ki -®

hiéu la kg/m®. Nguai ta cling thuong sir dung don vi khac

cia khéi lwong riéng 1a gam trén centimét khéi. ki hiéu la  2.Néu mét s8 don vi do
g/cm’ hay gam trén mililit, ki hiéu la g/mL (1 g/em®= 1 g/mL khéi lugng riéng.

= 1000 kg/m?).
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- Bang 14.1. Khéi lugng riéng cia mét s6 chat™

o Hl'r
\_ Chil e Khéi lugng riéng Chét léng Khéi lugng
1. Mét bé bai c6 chiéu dai (kg/m?) va chat khi riéng (kg/m?)
20 m, chiéu réng 8 m, - -
do sau cda nudc la 1,5 Lead (Chi) 11 300 Mercury (Thuy ngan) 13 600
m, tinh khéi luong cia -
nudc trong bé. Iron (Sat) 7 800 Nudc 1000
Aluminium "
(Nhom) 2700 Dau an Khodng 800
Gold (Vang) 19 300 Rugu 790
Nudc da 917 Khéng khi 1,29
GO lim Khoang 950 | Khi oxygen 1,43

I1. XAC DINH KHOI LUONG RIENG BANG THUC NGHIEM

1. Xac dinh khéi luong riéng cia mét lugng chéit léng

Dé xic dinh khdi lwong riéng cua mét lwong chit 1ong, em hay
thuc hién thi nghiém sau day.

- &
3.Thao luan, dé xuat cac  fr—

e m
cach xac dinh khéi - )
lugng riéng clia met  Chudnbi
lugng chat Idng. Chat long can xac dinh khéi lugng riéng,
' c6c dong, can.
Tién hanh
» Xac dinh khéi lugng cla lugng chat
léng:
— Dung can xac dinh khéi lugng m, cla
cbc dong.

— Pé luong chit 1dng can xac dinh khéi
Iugng riéng vao céc dong. Dung can
) xéc dinh téng khéi lugng m, ciia céc
d a luong chét léng (hinh 14.1).
4.Khi 88 chét long vio ong vauong chat long (hinh 14.1)
cdc dong, cin chu ¥ — Tinh khéi lugng cta lugng chat léng:
diéu gi? LUl it L
« Do thé tich ctia lugng chét ldng:
Poc gia tri thé tich V cla cta lugng Hinh 14.1. S& chi cta cin 1a

chét 16ng trén céc dong. khéi luomg ciia coe dong c6
« Tinh khéi lugng riéng cla lugng chat ~ chiamot luemg chat long
m,—m
léng:D= ——1
vV

) @ diéu kién nhiét dé va ap suét binh thudng
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2. Xac dinh khéi lugng riéng ctia mot khéi hop chif nhat

Dé xic dinh khoi lvong riéng cia mot khoi hép chir nhat,
em hay thuc hién thi nghiém sau day.

&,

Chudn bi
Thudc, can, khéi hép chir nhat.
Tién hanh

e Xac dinh khéi lugng m cla khéi hop
bang can (hinh 14.2).

e Do thé tich cha khéi hop:

— Dung thudc do cac kich thudc
cia khdi hop: chiéu dai a,
chiéu réng b, chiéu cao c.

— Tinh thé tich cta khéi hép chi nhat:

V=axbxc

2.Tinh khéi lugng
clia mot khdi nhém
hinh hép chi nhat,
c6 chiéu dai 10 cm,
chiéu réng 3 cm,
chiéu cao 5 cm.

Hinh 14.2. S5 chi cta cin
* Tinh khéi lugng riéng cha khéi hép: 14 khéi luong ciia khéi hop

orind m chit nhit 4?)

axbxc
5.Thao ludn, dé xuat cach
xac dinh khéi lugng
i ) | | TN TR e riéng cda moét vat co
3. Xac dinh khéi luong riéng cua mét véat <6 hinh dang bat ki hinh dang bat ki.
Pé xac dinh khoi lwong riéng ctia mét vét ¢6 hinh dang bat ki,
vi du mot vién da cudi, em hay tién hanh thi nghiém sau day.

& . .

Chudn bi
Can, vién da cudi, 6ng dong, nudc.
Tién hanh
e Dlng can xdc dinh khéi luong m cla vién da cudi.
« Do thé tich cua vat:
— D& nudc vao 6ng dong, doc gia tri thé tich nuéc V..

— Nhung ngap vién da vao nudc trong 6ng dong, doc gia tri thé
tichV, (hinh 14.3).

— Tinh thé tich vién d& cudi: V=V, V.

e Tinh khéi lugng riéng cla vién da cudi: D =
V. -V .
£ 1 Hinh 14.3. Thé tich

clia vién da cud va nude
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Nudc la mot chat cé tinh chat rat dac biét:

e O thé léng dudi ap suat thuong, khéi
lugng riéng clia nudc co gia tri lon nhat,

6. Mot nhém hoc sinh
tién hanh xac dinh

khéi lugng riéng cla x&p xi 1 000 kg/m*& 4°C,

cac vién bi giéng ¢ Khéi lugng riéng cla nudc & thé rén
nhau. Mét ban tién nhé hon khéi luong riéng cla nudc &
hanh thi nghiém vdi thé long.

mot vién bi. Mot ban
khac dé nghi do téng
khéi lugng va tong
thé tich cta 10 vién bi.
Cach lam nao cho két
qua chinh xac hon? Tim hiéu thém

Vi sao? C6 nhiéu truong hop kho khin khéng thé ding can dé
xac dinh khéi lvong cua vat. Khi dé. néu biét khéi lwong

ﬁﬁ riéng cua chit tao nén vit, ta co thé xac dinh dwoc khoi
& lwong cua vat. Vi du, cac kim tu thap A1 Cap dugc dung

1.Dé xudt cac phuong  1én bing nhitng khéi da hoa cwong hinh lap phuong. Néu
f" """‘Eé dinh khSi  piét khéi lwong ctia mot khéi da co chiéu dai 10 em la
uong riéng cla MOt 5 75 1o ngudi ta tinh dwoc khéi lwong cia cic khéi da
chiéc chia khoa. : 2 N A e , o e =

. y dung dé dung lén cac kim tu thap. Nguoi ta da lam diéu

2.Uédc tinh téng khéi d6 nhu thé nao?
lugng khéng khi & NI The Sy
trong lop hoc cia em
khi déng kin clra.

3. Tai cung mét noi trén
mat dat, trong lugng
cla vat ti 1& vdi khéi
lugng cda no. Ching
minh rdng: Trong
lugng riéng cla vat
(ki hidu la d):d = 10D.

» Khéi lugng riéng cla mot chat dugce xéc dinh bang khéi luong clia mét don vi thé tichchat dé.
khéi lugng
thé tich
o Mét s6 don vi do khéi lugng riéng thuéng diung la kilbgam trén mét khéi, ki hiéu la kg/m?;
gam trén centimét khaoi, ki hiéu la g/cm’.

e D& xac dinh dugc khéi lugng riéng bang thuc nghiém, can xac dinh dugc khéi lugng va
thé tich tuong Ung véi khéi lugng dy.

khéi lugng riéng =
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TAC DUNG CUA CHAT LONG LEN VAT
DAT TRONG NO

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Thuc hién thi nghiém khao sat tdc dung cla chat léng lén vat dat trong chat long,
rut ra dugc: diéu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat Acsimet (Archimedes).

-~

b,

y :

@ Kéo mdt x6 nude tir giéng l1én (hinh 15.1). Vi sao
khi x& nude con chim trong nwée ta thay nhe hon
khi no da duoc kéo 1én khoi mat nude?

I LUC DAY CUA CHAT LONG LEN VAT DAT TRONG NO

Dé khao sat tac dung cua chét long lén cac vat dit trong no,

em hay thuc hién thi nghiém sau.

£

Hinh 15.1. Kéo x0 mroc

Chudn bj

Luc ké, gia dé, khéi nhém, cde nudce, rugu

(hodc nudc mudbi).

Tién hanh

e Lap dat dung cu nhu hinh 15.2a.

* Treo khéi nhém vao luc ké. Poc s6 chi P
cla luc ké (hinh 15.2a).

e Dich chuyén tu tir khéi nhém dé né
chim hoan toan trong nudc. Theo doéi su
thay déi s6 chi clia luc ké. Gilr luc ké sao
cho khéi nhém chua cham day. Doc sé
chi P1 cta luc ké (hinh 15.2b).

» So sanh cac gia tri P va P1, thao luan va

rut ra huéng cla luc do nudc tac dung
I&n khéi nhém.

e Néu nhan xét vé su thay do6i do lon cua a) Luc ké chi trong luong  b) Lue ké chi trng Tooms ol
luc nay khi thé tich phan chim cta khéi cita khdi nhém khéi nhém chim trong nude
nhém téang dan. Hinh 152

e Lap lai cac budc trén vdi rugu (hoac
nudc mudi).
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Trong thi nghiém nay, khi khéit nhém chim dan trong nuoc,
sO chi cia luc ké nho hon so vor s6 chi cua luc ké khi
khoi nhéom chira chim trong nudce.

(2 Bing nhiéu thi nghiém khac nhau, nguoi ta da khing dinh
duoe ring: Kh1 moét vat dugce dat trong chat long, no sé
TEW) SRy 1 Ach Al chiu mét lwc huéng thing ding tir dudi 1én. duge goi la

héi & phdn m& diu o e TS g thahg dimg T dl s CUGE BT
bl ko, lwe ddy Acsimet. Luc diy cua nudce tdc dung lén x6 nwdc
giup ta kéo x6 lén nhe hon hay lue day cua nuoc tac dung
[én thuyén, giup cho thuyén noi (hinh 15.3) la nhitng vi du

veé luc day Acsimet.

@

2.Néu vi du vé luc day
Acsimet trong thuic té.

Hinh 15.3. Thuyén né1 trén mrdc

Pé tim hiéu d6 16n cua luc df:iy Acsimet, c6 thé 1am thi nghiém
du day.

1. Biéu dién lyc dy =@ -
Acsimet tadc dung
vao vat dat trong Chudn bi
chatléng (hinh 15.4). Luc k&, gid d&, khéi nhém, hai chiéc coc, binh tran, nuéce, rugu
—— (hodc nudc mudi).
Tién hanh

1. Ldp dat dung cu nhu hinh 15.5a, dé day nudc vao binh tran,

- treo céc A chua dung nudc va khdi nhém vao luc ké. Doc s6 chi
) ' P, clia luc ké.

: 2. Nhing khéi nhém vao binh tran dé khéi nhém chim 1/2 trong
Hinh 15.4 nudc, nudc tir binh tran chay vao céc B (hinh 15.5b). Boc s6 chi

P, clia luc ké.
3. P8 nudc tir cde B vao cde A (hinh 15.5¢). Poc sé chi P, clia luc ké.
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4. So sanh s6 chi cla luc ké khi dé nudc tir cde B vao cde A vdi sé chi cha luc ké khi khéi nhém

chua dugc nhing chim trong nudc.

5. Lap lai cac budc thi nghiém trén khi nhing khéi nhém chim hoan toan trong nude.
6. Rat ra nhan xét vé mdi lién hé gilta d6 16n cha luc ddy Acsimet va thé tich phan chim trong

nudc cha khdi nhém.
7. Lap lai cic budc tir 1 dén 6 véi rugu hodc nudc mudi.

b)
Hinh 15.5. Thi nghiém xac dinh d6 lén cia luc dy Acsimet

Két qua thi nghiém trén cho thiy luc diy Acsimet ma
chét léng tac dung 1én khdi nhém co do 16n bing trong
lwong nuwde chay tir binh tran vao cde B, do bi khoi nhém
chiém chd.

Bing nhiéu thi nghiém khac nhau, nguoi ta di khiang dinh
duoc ring: Lwc diy Acsimet ma chat long tac dung lén vat
dét trong no ¢o do lon bﬁng trong luong phﬁn chat long bi
vit chiém chd. co chiéu thing ding 1én trén.

Do 16n cua lue Acsimet duoe tinh bing:

F, =dV

voi d la trong luong riéng cua chat long, V 1a thé tich phan
chat long bi vat chiém ché.
Do ciing la nd1 dung cua dinh ludt Acsimet.

-0

3.Trong trudng hop
nao sau day, nhan vat
xuéng day bé nuéc dé
dang han?

¢ Nhdn mét chai nhua
rong co thé tich 500 mL
dugc nat kin.

e Nhdn mét chai nhua
rdng ¢6 thé tich 5 L
duogc nat kin.
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Luc day Acsimet khéng chi
xudt hién trong chat I6ng ma 2.Tha hai vat hinh hép 6 kich thudc giéng nhau, mét vat bang

con xudt hién trong khéng go va mot vat bang sat vao trong nudc (hinh 15.6). So sanh
khi. Luc day Acsimet clia chat Iuc ddy Acsimet tac dung Ién hai vat.
khi gidp nang khinh khi cau — —_—
lén cao. g_-*d
' . |

L UL

a) Vitlambing  b) Vit lam biing

go tha trong nuic gt thi trong nude

Hinh 15.6
- 1. DIEU KIEN DINH TINH DE MOT VAT NOI HAY CHIM

4.Vi sao mét khic gé 16n néi TRONG MOT CHAT LONG
dugc trong nudc trong khi : - . ) ,
mét vién bi thép nhé hon Dé rit ra diéu kién dinh tinh vé mdt vat ndé1 hay chim

nhiéu lai bi chim? trong chét long. em hdy tién hanh thi nghiém sau day.
&.:g‘::: S | J— -
Chudn bi

Coc nudc, miéng nhua, miéng sat, miéng nhom, khéi go, vién nude da, dau an.

Tién hanh

e Lan lugttha miéng nhua, miéng sat, miéng nhém, khéigb, vién nudc da, dadu an vao cdc nudc.

¢ Quan sat va rit ra nhan xét vat nao ndi va vat nao chim.

e Dua vao bang 14.1, rat ra méi lién hé gilta khéi lugng riéng clia nude véi khéi lugng riéng clia
vat ndi, vat chim.

Tir thi nghiém trén va nhiéu thi nghiém khac ta co:

« Vit noi 1én khi khoi luong riéng cua vt nho hon khéi luong riéng cua chét long.

» Vitlo lung trong chét 16ng khi khéi lwong riéng cua vt bing khéi lwong riéng cia
chat long.

» Vit chim xudng khi khéi luong riéng cia vat I6n hon khoi luong riéng cia chat long.
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5.Tha mét miéng dat nan vao nudc thi bi chim, hinh 15.7a. Vi sao ciing
s lugng dét nan dy dugc nan thanh vat nhu hinh 15.7b thi lai néi
trén trudc?

' | |

40

Trén tau ngam c6 nhiéu khoang kin chida nudc. Cé thé dung may
bom dé bom nuéc vao cac khoang nay hoac day bét nudc ra dé
lam thay déi trong lugng cla tau, gitp cho tau cé thé chim xudng
hay néi lén.

Tai cing mot noi trén
mat dat, trong luong
cla mot vat ti lé vai
khéi lugng cla né.
Ching minh rang khi
thd mét khai dac trong
chat léng thi:

o Vat chim xuéng néu
trong lugng clia né lén
hon luc diy Acsimet
do chét léng téc dung
lén no.

* Vit ndi lén néu trong
lugng clia né nhoé han
luc day Acsimet do
chat léng tac dung
lén né.

3
« Dinh luat Acsimet: Chat léng tac dung lén vét dat trong né mét luc day huéng thang dimng lén
trén (luc ddy Acsimet), c6 dé 1on bang trong lugng phan chat 16ng bi vat chiém ché.
F.=dV
 Khi tha mét vat trong chat léng, vat sé ndi lén néu khéi lugng riéng cha vat nhé hon khéi
lugng riéng clia chat léng, vat sé chim xuéng néu khéi lugng riéng clia vat l6n hon khdi
lugng riéng clia chét long.
\ J
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Dlng dung cu thuc hanh, khiang dinh dugc: dp sudt sinh ra khi cé &p luc tdc dung lén
mot dién tich bé mat, dp sudt = dp luc/dién tich bé mat.

e Liét ké dugc mot s6 don vi do ap suat théng dung.

 Thao ludn dugc cdng dung clia viéc tang, gidm ap sudt qua mot sé hién tugng thuc té.

v Khi lang san xi ming, vita trén san chua khé hin, néu di truc tiép trén do thi sé
@ de lai cac vet chan lin sau. D¢ tranh hong mdt san, nguoi ta thuong dét nhirng
tdm van trén mit sin dé di trén do. Vi sao nguon ta lai lam nhu vay?

1. AP SUAT
1. Ap luc
_@ Khi ding. chan ta tac dung lén mit dat mot lue ép theo
phurong vuéng goc val mat dat. Do co trong lugng nén cac
1. Néu mét sé vi du vé vat nhu tu, ban ghé,... tac dung luc €p lén san. co phuong
ap lyc trong thuc té. vuong goc vol mit san. Cac luc ép do duoc goi la ap luc.

Ap lue la luc ép ¢o phuong vudng goc voi mit bi ép.

-

2.0 hinh 16.1, luc nao sau day khéng phai la
ap luc? Vi sao?

a) Luc do ngudi tac dung |én xe kéo.
b) Luc do xe kéo tac dung |én mat dat.
¢) Luc do cac thiung hang tac dung Ién xe kéo.

Hinh 16.1. Ngut keo xe chié hang

«(? 2. Khai niém ap suat
Dé tim hiéu tac dung cua ap luc phu thuée nhu thé nao vao
dd 1on cua ap luc va dién tich miét bi ép, em hay thuc hién
thi nghiém sau day.

3. Tac dung clha ap
luc lén mat bi ép phu
thudc vao yéu té nao?
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i
Chudn bi
Cac khéi kim loai hinh hop chir nhat giéng nhau, chau cét min.
Tién hanh
« Dat khéi kim loai lén mat cat va do dé lin clia cat trong maoi trudng hap sau:
— Pt moét khaéi kim loai nam ngang (hinh 16.2a).
bit mét khéi kim loai thang ding (hinh 16.2b).
~ bat hai khéi kim loai chéng l1én nhau (hinh 16.2¢).

a) b) c)
Hinh 16.2. Cac cach dit khoi kim loai
+ Sosanh dé lun trong moi trudng hop va rat ra két luan vé su thay déi do 1Gn gay ra bdi ap luc
cua khai kim loai trén mat cat khi:
— Véi cung mét ap luc, dién tich bi ép giam;
— Trén mét dién tich bi ép khéng déi, tang ap luc.

-

4. So sanh ap sudt do khéi kim loai tac dung Ién cét trong trudng hop & hinh 16.2a véi 16.2b va 16.2¢.

Tac dung cua ap luc 1én mot bé mit bi ép khong chi phu thude vao do 1ém ap lue ma
con phu thudc vao dién tich mit bi ép. Cing mot ap lue, dién tich mit b1 ép cang
nho thi tac dung cua ap lwe cang lon. Trén cung mét dién tich mit bi ép, ap luc cang
lon thi tac dung cua ap lwc 1én mat bi €ép cang lon. Noi cach khac, tac dung cua ap
luc lén mait br ép phu thudc vao do lon cua ap luc tac dung lén mot don vi dién tich
mat b1 ép. Gia tr1 nay duoc gor la ap sudt.

Ap suit duoc tinh bing ap lue tac dung 1én mot don vi dién tich mit bi ép.

ap luc

' Jlt _
4p Shd dién tich mat bi ép
Néu ki hiéu p la ap suat, F la ap luc, S la dién tich mit bi ép, ta co
F
| P
Don vi cua ap suat la pascal, ki hiéu la Pa (1 Pa =1 N/m?).
Mot s6 don vi do ap suat khac thwong dung;
e bar (1 bar = 100 000 Pa) « atmosphere (1 atm = 101 300 Pa)
* milimet thuy ngan (1 mmHg = 133.3 Pa)
Pé do ap suat, nguoi ta co thé dung ap ké.
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b)

1m

Hinh 16.3. Khoi g0 tac dung
ap lure 1én mét san

[/

a) Nhimg chiéc dinh

¢) Lam phing nén xi mang
Hinh 16.4

. KHOA HOCTU NHIEN 8

..d"""dﬂ:’
Mot khoi go hinh hép chi nhat c6 kich thuéc 1 mx 1 mx2mvacé

trong Iugng 200 N. Tinh 4p suat khéi gé tac dung lén mat san trong
hai truéng hap & hinh 16.3.

3.Tang giam ap suat

Trong mét so tnrong hop, ap suat tac dung lén mot dién tich mat
bi ép cang 16n thi cang c6 hai, khi do ta can giam ap suat. Nguoce
lai, trong mot s6 tnromg hop ta can ting ap suat.

Dé ting ap suit tac dung 1én mot mat tiép xuc, ta c6 thé:

* Gilt nguyén ap lue, giam dién tich mat b1 ép;

« (it nguyen dién tich mét br ép. ting ap luc:

. B{:‘mg thot ting ap luwe va giam dién tich mat b ép.

-2

5. a) Vi sao cac mui dinh déu dugc vuét nhon (hinh 16.4a)?

b) Vi sao phan ludi dao thudng duge mai méng (hinh 16.4b)? Vi sao
khi thai thic dn, nhiéu khi ta cdn tang luc tdc dung |én dao?

¢) Vi sao khi lam phang nén nha lat viia xi mang, nguai thg lai can
dung giay dé phang va réng (hinh 16.4¢)?

o7

Tim vi du trong thuc té vé nhimng truéng hgp can tang hoac giam ap
sudt va giai thich cach lam tang hay gidm &p sudt trong nhiing trudng
hop do.

* Ap sudt dugc tinh bang ap luc tac dung Ién mét don vi dién tich
mat bi ép.

ap luc
dién tich mat bi ép
* Pon vi cla ap suat la pascal, ki hiéu la Pa.

* C6 thé thay doi ap sudt tac dung lén mét dién tich mat bi ép bang
cach thay déi ap luc hoéc thay déi dién tich mat bi ép.

ap sudt =




Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

o Néu dugc: Ap sudt tdc dung vao chét léng sé dudgc truyén di nguyén ven theo moi
hudng; ldy dugc vi du minh hoa.

o Thuc hién dugc thi nghiém dé ching té tén tai dp sudt khi quyén va dp suat nay tac
dung theo moi phuang.

« Mé ta duoc su tao thanh tiéng déng trong tai khi tai chiu su thay déi ap suat dét ngét.
« Giai thich dugc mét sé Uing dung vé ap suat khéng khi trong ddi séng.

. D6 day nwée vao mot qua bnng cao su va buée kin dau bong, khi do qua bong
@ cing lén. Néu an tay v a0 qua bong ta c6 thé cam nhén duoc mot luc day tac dung
lén ngon tay hodc néu bop qua manh, qua bong co thé bi va. Vi sao nhu vay?

1. AP SUAT CHAT LONG

1. Chat léng gay ra ap suat Ién day binh, thanh binh va cacvat &
trong né

Khi dit moét vat trén ban, do ¢6 trong lwong, vat sé tac dung
mot ap sudt [én mit ban (hinh 17.1).

Mot khoi chat long du‘ng trong binh chira, do ¢o trong Iummg
nén cling gm ra ap suat lén day binh (hinh 17.2). Chiéu cao
cia khoi chat long trong binh cang lon. trong luong cia no
cang lon va ap suat cua no lén day binh cang lon. Noi1 cach
khac, ap suat chat long tang theo do su.

Hinh 17.1. Mot vit dat trén
mét ban

D

1.Mét chdt léng dung
trong binh chua cé gay
ra ap sudt lén day binh
khong? Visao?

Hinh 17.2. Binh dung chit léng Hinh 17.3. Qué bong cao su chira
nuce
Pé tim hiéu ap Suit tac dung lén thanh binh. ta co thé lam
thi nghiém sau: D6 diy nudc vao qua bong cao su. Bube
chit dau qua bong. Qua bong bi cing tron (hinh 17.3).
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2.Vi sao khi bop & gila
thi hai dau qua bong &
hinh 17.4 lai cang tron?

. ’
-

f

LA
Hinh 17.4

Hinh 17.6. Do ap suit do
chat long truyén di theo
cac huong khac nhau

86  KHOA HOCTU NHIEN 8

Co6 nhiéu hién twgng chirng to chat long con gay ra ap suat
Ién cac vat o trnng chat long. Sau diy 1a mot vi du.

Lay mot ong tru mng va mot miéng bia cirng khong tham
nudce to hon miéng ong dé lam da} (ran mot so1 day '-.du
miéng bia. Dung tay kéo soi day dé miéng bia day kin éng
(hinh 17.5a). Nhan 6ng vao trong nude roi budng tay kéo
sgi ddy, miéng bia van khéng roi khoi day ké ca khi quay
f'mg theo cac phurong khac nhau (hinh 17.5b).

Diéu doé chirng to. nudc giy ra ap suat 1én miéng bia.

b) Ong tru &
trong murcc

&~

a) Ong tru
co mieng bia & day
Hinh 17.5

2. Su truyén ap suét chéat long

Ngum ta da Lhﬁ'ﬂb minh ring: Ap suit tac dung vao chat
long sé duge truyén di nguyén ven theo moi huong. Thi
nghiém duge biéu dién trén hinh 17.6 la mot vi du minh
hoa.

Dung mét xilanh cé pit-tong chira diy nude ndi vai ba ap
ké. Dit khoi kim loai lén pit-tong, ta thay so chi cua ba ap
ké 1a nhu nhau.

Két qua nay va nhiéu thi nghiém khac cho thay ap suat do
khéi kim loai tac dung vao chat long da duoc chat long
truyén di nguyén ven theo moi hudng,

-2

3. Néu vi du vé ap suat tac dung vao chat léng dugc truyén di nguyén
ven theo moi hudng.



Cau tao cua may thuy lre gom mot xilanh nho tiét dién
S, va mdt xilanh to tiét dién S,. dugc noi théng vai
nhau Trong hai xilanh ¢6 chira dau. Mdi xilanh duoc

day kin bing mét pit-tong, hinh 17.7.

Khi tac dung mot luc l* lén pit- tong A, luc nay gay
ra ap suat p lén chat ]{mg Ap suit nay duogc chat long
truyén nguyén ven dén pit-tong B va gay ra luc F, nang
pit-tong B. Tuy vao tiet dién cua cac pit-tong ma luc
nang co thé 16n hon nhiéu lan lyuc tac dung, giip ta co
thé ding luc cua tay nang duoc ca chiée 6 6.

Hinh 17.7. So d6 minh hoa nguyén li may thuy luc

1. AP SUAT CHAT KHI
1. Ap sudt khi quyén

Chat khi ciing tac dung ap sut lén cac vit & trong n6 va lén
thanh binh. Trai Dét duge bao quanh bai khi quyén, mét lop
khong khi day ¢& hang nghin kilomét. Vi chat khi ¢é trong
lwong nén moi vt trén Trai Dét déu chiu ap suat cua lép khong
khi nay. goi la dp sudt khi quyén.

Pé tim hiéu vé ap suat khi quyén, em hay tién hanh cac
thi nghiém sau day.

&1

Chudn bi

Céc chita nudc, t& giday khéng tham nudc, 6ng thuy tinh nhd hd hai
dau (6ng pipet).

Tién hanh

« Day kin mét cdc nudec day bang mét to gidy khéng tham nudc.
Lén ngugc cde nudc, Quan sat xem nudc céd chay ra ngoai khénag.

1. Ap suat p tai mot
diém & dé sau h so
vdi mat thodng chat
léng dugc tinh bang:

p=dh
2.Trong long chat long
ding yén, ap suat tai
nhing diém clung dé
sau la nhu nhau.

-2

4.Khéng khi cé tac
dung &p sudt lén
thanh binh va lén
cac vat & trong nd
giéng nhu chét léng
khéng?

KHORHOCTUNHIENS | 87



oy

1.Néu vi du thuc té » Cam 6ng thuy tinh ngap vao nudc trong

chiing té su ton tai c6c. Nhac 6ng lén khoi mat nudc va quan iy
clia ap suat khi quyén. sat muc nudc trong éng.

2.Tinh ap luc do khi « Cam éng thuy tinh ngap vao nudc trong H\\
quyén tic dung lén cbc, diing ngdén tay bit kin dau trén cla
moét mat ban <o éng trudc khinhdclén (hinh 17.8). Gilr tay,
kich thudc 60 cm x nghiéng éng theo cac phuang khac nhau.
120 cm. D€ tao ra —]

« Quan sat nudc trong éng trong hai truong |
hop va giai thich vi sao khi mét dau |
clia 6ng bi bit kin va nghiéng theo cac
phuong khac nhau ma nudc van khong CN—
chay ra khéi 6ng. Hinh 17.8

mot ap luc tuong tu, ta
phai dat lén mat ban
mot vat ¢ khéi luong
bao nhiéu?

—_—
I

Thi nghiém trén cing rat nhiéu hién twong khac, ching to su ton tai cua ap suat khi
quyén. Ap suat nay tac dung lén mo1 vat va truven theo moi huong.

Ta c6 thé ting, giam ap g.uat khi trong mét binh kin bing cach thém hodc bat khéi lwong
khi trong binh. Vi du, d€ lam ciing qua bong. ta phai bom thém khi vao no.

Ap suit khi quyén ciing ting theo do siu giéng nhu ap suét chat long.

Ap suit khi quyén & gan mat dat la 16n nhat va c6 gia tri khoang 100 000 Pa.

Pimcbicc TS Ap suat khong khi trong di séng
Ap suit khi quyén O tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay déi
A A = A
thay déi theo do cao  dOt ngdt cia dp suat
so véi muyc nudc bién:  Taj la mot co quan phirc tap véi ba phin khac nhau: tai ngoai.

cang lén cao, 4p suat . oifra tai trong (hinh 17.9).
khi quyén cang giam.

- Trmg khin

Tinh trung binh, khi b Tai trong i mac

dé cao tang 12 m thi <

ap suat khi quyén giam 7

khoang 1 mmHg. Dua Dy thin kinh
thinh gidc

trén nguyén tdc nay,
ngudi ta co6 thé xac
dinh dé cao nhé& vao
dung cu do ap suat khi
quyén.

Vi uhi

M nhi

Vinh tai Tai gifta

Hinh 17.9. Ciu LAU cua tar
Mang nhi ngin cach tai gitra va ong tai ngoai. Binh thuong ap
suit khéng khi & tai giira cén bing vdi ap suat khong khi & ong
tai ngoai. Voi nhi théng vdi hong hau ¢o tac dung diéu chinh
ap suat ¢ tai trong.
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Khi di may bay. trong giai doan may bay cat canh hodc khi di &
t0 lén viing nii cao ma do cao ting dot ngot, ta thuomg co cam
giac hoi dau tire tai, déi khi con nghe thay tiéng dong trong
tai. Nguyén nhén cua hién tuwgng nay la do khi do cao tang qua
nhanh, ap suit khi quyén giam dot ngot, lam mat cin bing ap
sufil gita tai gifta va tai ngoai (ap sudt & tai gilta cao hon ap
suit o tai ngoal} day mang nhi ra phla ngoai. Ncu vol nhi mo,

thong tai gnra v6i hong héu lam giam ap suat khong khi o
tai giira, mang nhi bi da}r nhanh chong vé vi tri cii. Su di
chuyén nhanh cia mang nhi tao nén mot “tiéng dong”

trong tai.

Gidce mat

Giac mut lam bing chat déo, co

hinh dang tron l6m (hinh 17.10).

ﬁu} giac mit lén mot bé mit nhin y
(tam kinh, twomg gach men,...) dé

[ @
day bat khong khi trong giac mut ra \* -
ngoat, lam giam ap suat khi trong

no. Sau do tha tay ra, ap suat khi
quyén o bén ngoai Ion hon ap suat =

bén trong giac mut. Sw chénh léch
ap suat sé lam giac mut dinh chat Hinh 17.10, Gisc mut
vao bé mit do.

i

.
!

3. Vi sao khéng s dung dugc giac mut vdi tudng nham?

Binh xit

Mﬁt ;6 binh nuroe hoa, binh xat muai.... sir dung khi nén
dé day nude hoa hay dung dich thuoe ra bén ngoai dudi
dang cac giot nho.

Trong binh ¢6 chat long va chat khi da bi nén (ap suit

cao) (hinh 17.11). Khi ta 4n niit & ndp binh xit, van nép s
binh dwoc m& ra. Ap sudt cua khi trong binh I6n hon ve phm%“;% o

ap suat khi quyén nén chat long bi diy qua ong din,
van va voi xit ¢ ndp binh ra ngoai. Khi nha nut, van
dong lai.

AT uh ',

4, M6t s6 binh xit da can dung dich, khi an nat xit, ta c6 thé nghe
thay tiéng xi manh. Vi sao?

-

5.Ta clng ¢6 thé cam
nhan thay tiéng dong
manh trong tai trong
truéng hop may bay
dang giam nhanh
d6 cao dé ha canh
hay xe di ti nui cao
xuéng. Giai thich hién
tugng nay.

Tim hiéu thém
Thi nghiém bén ciu
Magdebourg
(Mac-dé -boc)

Nam 1654, nha khoa
hoc Ghé-rich (Otto von
Guericke) — Thi trudng
cla Magdebourg tién
hanh mét thi nghiém
lich sit: Up chit hai ban
cau bang déng réng,
dudng kinh khoang
30 cm vai nhau va huat
khéng khi trong khéng
gian gitta hai ban cau.
Hai dan ngua, moi dan
tam con kéo ting ban
cau clng khéng téich
dugc hai ban cau rdi ra.
Giai thich thi nghiém nay.

Y 4
-ogo-

- '
T,
.

! | Khinén
ap suat cao

/ff 4 Chit léng

Hinh 17.11. Binh xat
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Tau dém khi

Tau dém khi la loar tau khi1 hoat dong duoc
néng 1én khoi mit dit hay mit nude nho mot
16p “dém khi”. Nho do giam dwoc ma sat,

Hinh 17.13 la so d6 nguyén li hoat dong cua tau
dém khi. Khong khi dwoc bom vao dudi day tau
bing bom c¢ong suat Ion. Nhé vanh chin khi nén
lwong khi thoat ra ngoai nhé hon nhiéu so vai
lwong khi dwoc bom vao. Do doé khong khi trong
khong gian duoi day tau co ap suit cao so voi ap
suat khi quyén. Chénh léch ap suat nay giy ra
moét ap lue 16n di nang tau 1én khoi mat dat (mit
nude). Tau chuyén dong duge nho dong co.
Nho 16p dém khi, tau dém khi co thé di chuyén
trén nhiéu loai bé mit: mit dit. mit nuwde, dim
lay.... Vi thé, tau dém khi duoc sir dung pho bién
Day tau ' trong tuan tra, ctru ho...

Hinh 17.13. So d6 nguyén li

hoat dong cia tau dém khi

Hinh 17.12. Tau dém khi

Ehdng khi

Bom khi 2 //,‘

L Néu va phan tich mét sé (ing dung vé dp sudt khéng khi trong daéi séng.

« Chatléng tic dung ap suat lén thanh binh, day binh va 1&n cac vat nhing trong né.
» Ap sudt tic dung vao chit léng dugc truyén di nguyén ven theo moi hudng.

e Khi quyén tac dung mét ap suat lén moi vat trén Trai Dat theo moi phuang.

 Ap suat khéng khi duge (ing dung nhiéu trong ddi séng.

Bai tap (Chi dé 3)

1. Mét vat hinh lap phuong ¢é canh 5 cm va trong luong 30 N sé gay mét dp suat la bao nhiéu khi
dat l1én mat san nam ngang?

2. Vi sao khi uéng stia trong hép sifa giay bang éng hat, néu hit bat khong khi trong hop, vo hop sé bi bep
theo nhiéu phia?

3. Trongxaydung, khéilugngriéngctacacvatliéulamoétthéngsémakiéntricsucantinhdén.Motcong
ti cung cap théng tin vé cac loai vat liéu xay dung, trong d6 cé néu:"Kinh day 10 mm: khéi lugng riéng
25 kg/m?". Thuat nglr “khéi lugng riéng” cla kinh cung cap trong théng tin
clia cdng ty cé chinh xac khéng? Tinh khéi lugng clia mét vach kinh ding
loai kinh nay, biét kich thudc cta vach la 2,5 m x 3 m. Y

4. Vi sao tau chd hang cé thé ndi trén nudc? Vi sao ngudi ta o thé do téng trong !
luong hang héa trén tau dua vao do - khoang cach gilia day tau va mat nudc? ' |

5. Dung xéng nao trong hinh 1 khi an sau vao dat sé dé dang hon? Vi sao?

Hinh 1
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LUC CO THE LAM QUAY VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
¢ Thuc hién thi nghiém dé mé ta dugc tac dung lam quay cua luc.

o Néu dugc: tadc dung lam quay cda luc lén mét vat quanh mét diém hoac
mét truc dugc dac trung bang mémen luc.

., Chingta dahlet lre tac dung vao vit c6 thé lam

@ thay doi toc dé, hudng chu}en dong hodc lam
bién dang vat. Khong nhimg thé, luc con co thé
lam quay vat. Vi du. ¢ hinh 18.1, klu dav hodc
kéo thi canh cira co thé quay quanh ban I¢é.

Khi nao thi lue tac dung lén vat s€ lam quay vat?

I. TACDUNG LAM QUAY CUA LUC Hinh 18.1. M¢ canh cira

Dé tim hiéu khi nao lve tac dung lam quay vit, em hiy thuc
hién thi nghiém dudi day.

I s “_'\ )y -—

]

Chudn bi

(1) Truc thép

(2) Thanh nhua cting cé cac 16 cach déu nhau

(3) Luc ké ¢ thé méc vao cic 16 dthanh nhua

(4) Tru thép dai khoang 50 cm gan trén dé kim loai

Tién hanh

* Long truc thép nhoé & khap néi vao 16 & dau cla thanh nhua.

* Piéu chinh chiéu cao cla khdp ndi sao cho khi ndm thing ding,
dau dudi cua thanh nhua khéng cham vao dé kim loai.

* Khi thanh nhua dang nam yén doc theo tru thép, mac luc ké vao Hinh 18.2. Kéo hre ké 43
mét 16 cua thanh nhua va kéo nhe luc ké sang trdi nhu hinh 18.2, thanh nhwa qi.m:-‘
sau dé kéo sang phai. Poc gia tri cla luc ké va quan sat chuyén
dong cla thanh nhua. S
* Pua thanh nhua vé vi tri ndm thang ding doc theo tru thép, méc
Iuc ké vao mét 16 cda thanh nhua, kéo nhe luc ké thang xuéng 1.Vi sao cin phai kéo
dudi, song song véi thanh nhua. Poc gia tri cla luc ké va quan nhe luc ké trong khi
sét chuyén déng cua thanh nhua. thﬁc 1hién e thas
Rut ra két luan khi nao luc sé lam thanh nhua quay quanh tac thi nghiém?
truc thép.
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l-@ Trong thi nghiém & hinh 18.2, luc tic dung Ién thanh nhya
2. Néu mét s8vidy trong co thé lam cho thanh nhwa quay quanh truc thép nim ngang
thuc té vé Iuc ticdung  tai O. Truc thép la truc quay cua thanh nhya.

lam quay vat. Qua quan sat va qua nhiéu thi nghiém, nguoi ta da chirng minh
ring: Luc tac dung Ién mot vat co thé lam quay vat quanh mot
truc hodic mot diém cb dinh .

o 1. MOMEN LUC

_ Trong trn:‘) chot bﬁp bénh, nhu & (hinh 18.3a), khi ngﬁi gfm truc

1.Trong hinh 18.1, tay quay gmng nhu b6 cua minh, ban nho Lhong thé nang bo lén.
ngusi tic dung luc Mudn ning duoc b6 1én, ban nho phai ngdi xa truc quay hon
nhu thé nao thi canh so véi bo (hinh 18.3b) hodc mét nguoi lon khac ¢6 trong lwong
ctia khong quay? I6n hon trong lwong cua bd ngdi vao vi tri ban dau cia ban nho.

argc mafta rfl gon bing hinh 18 4.
.re do bo villo bafinho tac dunn len bap

2 vo1 miil
.uan OB la

en lm.} do bb tac dung
ch tr t dé
3. Néu cac vi du trong . ric quay den gla
thuc té can lam tang ] 4 nh.
momen luc bang cach: ' 1 € tac dung lam quay cua luc,
a) Tang d6 16n cla luc. ' i qung lam quay vat quanh mot truc
b)Tang khodng cach NOAC MOt ’dle-:rrn co thi tgc dung lam quay cua luc s€ cang I
tir truc quay dén gia D€V ll:IC co gia tri lon va khoang cach tir truc quay dén gia cua
clia luc. lue cang lom.

! (1a cna lyge
¢)Tang déng thoi ca ==

: . ' Larc ciia
dé I6n cla luc va % L B | bannho tac
khodng céch tir truc ; dung 1én

s e o : Y bip bénh
quay dén gia cla luc. I .
Larc cia bo ;
R Gia ciia luc —
Ién bap !
bénh
A J

Hinh 18.4. Mo t& luc tac dung lén bap bénh
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Ngudi ta chon mét dai luong co6 lién hé vai ca do lom cua lwe va khoang cach tir truc
quay dén gia cua lue dé dac trung cho tac dung lam quay cua lyc. Dai luvong nay duoc
goi la mémen luc.

o0
1. Khi thdo céac dai 6c & cdc may moc, thiét bi,
ngudi tho can dung dung cu goi la co-lé
(hinh 18.5).
a) Chi ra vat chiu luc tac dung lam quay va
luc lam quay vat trong trudng hgp nay.
b) Néu 6c qua chat, ngudi the thuding phai
dung thém mét doan 6ng thép dé néi
dai thém can cla chiéc ca-lé. Giai thich
cach lam nay.

2. Hinh 18.6 la anh chiéc kim can dai dipg
Trong moi hinh, néu rd bd phan g

e Luc tac dung lén vat cé the

« Tac dung lam quay cla luc |én TN quanh mot
trung bang mémen luc. Mémen luc ca
quay dén gia cua luc.

ot diém cé dinh.

ay mot diém ¢ dinh dugc dac
e do lén cda luc va khoang cach tirtruc

m quay vat quanh moét truc hg
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Dung dung cu dan gian, minh hoa dugc don bay c6 thé lam thay d6i huéng
tac dung cua luc.

« Lay duoc vi du vé mét s loai don bay khac nhau trong thuc tién.
« SU dung kién thuc, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mot sé van dé

thuc tién.
2 - A - ; 2 - £ ’_'
-y Dé dwa mét vat lén cao, co thé true t
@ tac dung lén vat mdt lwc huongf

ding lén trén (high
trong mot so
cua vat lon

nhu & hinh |

-

1.Néu mét sé vi du vé

ding dén bdy lam
déi huéng cla Iuc
tac dung.

Hinh 19.2. Pon bay don gian duoc tao ra bing but chi va but bi
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Mb hinh don gian cia don bay dwoc biéu dién ¢ hinh 19.3. Diém ma thanh AB
quay quanh dugc goi la diém twa. Tac dung vao dau B mot lue hudng xuong, vit o
dau A sé duoc nang 1én. Nhu vay, don bay di gitp d6i hudng lue tac dung.

B

L
st
Hinh 19.3. M5 hinh don by don gian

1. CAC LOAI DON BAY

Dura trén vi tri cua vat, vi tri tac dung lue, dieém twa, nguon -@

ta phin loai cac don bay thanh ba loai dudn dayg 2 Dt ehe BN &

hoc tap, thiét ké
phugng an va tién
hanh thi nghiém lam
mét don bdy. Vé hinh
biéu dién ddn bdy,
diém tua va luc trong
hi nghiém nay.

@ Don bdy co diém twa ¢ giita

Vit

n
A oir]

Don bay co diém
tac dung o dau ben

@

3.Néu mét s6 vi du vé
mai loai déon by trong

/ e thuc tién,

/\ " Diém tua

Hinh 19.5

Pon bci} cé diém fua o mot cﬁ\uj vil o dau bén kia
va lue tac dung o trong khoang giiva hai dau

Hinh 19.6
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I11. SUDUNG DON BAY TRONG THUC TIEN

Dé sir dung don bay ta can chon mét vét thich hop lam don bay. tao ra hoic lwa chon
mot diém c6 dinh ding lam diém twa cho don bay. Tiép do can tim cach bo tri don
biy va diém twa dé don bay tac dung lyc 1én vét va tim vi tri & don bﬁy dé nguoi tac
dung lyc 1én don bay dugc thuan tién. Pon bay duoc ting dung nhiéu trong doi s.ﬂng
va ki thuat. Trong thuc tién, vi tri tac dung cua luc va vi tri diém tua co thé thay doi
dé phi hop véi kha ning tac dung lre.

Hinh 19.7a mo ta hoat dong cua canh tay nguoi nhue mot don bay, hinh 19.7b mé ta viéc
su dung xa beng khi bay mét hon da va hinh 19.7¢ m6 ta chiée xe day khi hoat dong nhu
maot don bay.

4, Méi hinh trong hinh
19.7a, b, c tuong Ung
vdi loai don bay nao?

1. Quan sat hinh 19.8 va cho biét dau la don bay,
dau 1a diém tua va chi ra su thay déi hudng clia \ ﬂ

luc trong hinh.

Hinh 19.8. Dung kéo cit soi chi
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Tir xura, con ngudi da biét ding don bay dé hd tro cong
viée. Vi du nhu chay gid gao dung sire nwde. Khi mang day
nudce, thin chay sé quay quanh truc lam dau chay nang lén.
Do do6. nude chay ra khoi mang lam dau chay gid xudng
¢6i (hinh 19.9). Sau do, qua trinh dugc lap lai.

5. Trong hinh 199, bd
phan nao ¢o vai trd nhu
mot don bay?

Hinh 19.10 la hinh anh
nho don bay.

i ra bé phan déng
ai trd don bay &
inh 19.10.

Hinh 19.10. Bom nuwoc B

=F -t o ¥ o = a2 Qﬁ:
2.Dé nhé mét chiéc dinh ra khaoi tam go, ngudi ta sif dung mot e,

chiéc bia nhé dinh hodc mét chiéc kim (hinh 19.11). Em hay: . s -
Néu mét s6 cong viéc

a) M6 ta cach dung hai dung cu nay dé nhé dinh. trong thuc tién cé su
b) Van dung kién thic, ki ndng vé dén by dé gidi thich cach lam. dung dén bdy. Dung
hinh vé dé mo ta ro tac

dung ctia don bay trong

— cong viéc do.
S

Hinh 19.11
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Archimedes la mot nha toan hoc, nha vat li, ki suva nha thién van hoc
ngudi Hy Lap. Ong c6 nhiéu phat minh néi tiéng cé y nghia trong
cudc song nhu quy tac don bay, dinh luat vé luc tac dung lén mot
vat nam trong long chat léng hay chat khi (dinh luat Archimedes),...

Cho dén nay, ngudi ta van luu truyén cau noi cla éng vé y
nghia cta don bay la: Hay cho téi mét diém tua, téi sé nhdc béng
Trai Ddt lén!
Mac du trong thuc té khéng thé cé diém tua hay chiéc don bay nao
nhu véy nhung cdu néi nay cia Archimedes da néu bat Ung dung
cla don bay.

)

« Don bdy c6 thé déi hudng tac dung cla luc.

« Tuy theo vi tri cha vat, vi tri ac du My don bdy dugc chia thanh ba loai
khac nhau.

« Trong thuc tién, viéc
hiéu qua han.

Archimedes
(284 - 212 truoc Cong Nguyén)

1. Em hay chi ré vat qua

Hinh 1. Vin dong vién chéo thuyén
2. Mét ban nhé cdn md mét chiée edng sat rit nang bang cach day né quay quanh ban 1é. Dé c6 thé
md cdng dé dang, ban nay can tic dung luc vao nhiing diém & xa hay gan ban 1é? Vi sao?

3. Em hay mé ta cach mé chiéc kep & hinh 2. Sau dé, biéu dién luc tdc dung

va chi rd dau la diém tua. ( I

4. 0 chiéc xe dap, c6 nhiing bé phan nao khi hoat déng sé giéng nhu chiéc ; - =
don bay? V&i moi truéng hop, chi ra diém tua cha don bay va cach déi
huéng cla luc tac dung. Hinh 2
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Hoc xong bai hoc nay, em 6 thé:
« Giai thich dugc so luge nguyén nhan mét vat cach dién nhiém dién do co xat.

« Giai thich dugc mét vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do
co xat.

« Dinh nghia dugc dong dién la dong chuyén ddi cé hudng clia cac hat mang dién.
¢ Phan loai dugc vat dan dién, vat khéng dan dién.

vy Trong nhitng ngay tho tiét hanh kho, néu ding mot
@ manh giay b{;-ng L.mh u.} ‘cal 5 - '? ]an '..:1 y toc, sau do
duoc hut

nhur vay?

nh 20.1. Gidy bong kinh
hit cic sgi toe

1. SU NHIEM DIEN DO CO

1.Lam vat nhiém dién b
Tir xwra, ngudn ta di biéfs
mét thanh héd phach (1
vao len, da thi co thé nl
nhe nhu cong rom, vg
Ta ciing c6 thé lam cho
xat nhu thi nghiém duo
- —
Chudin bi Hinh 20.2. Dua manh vai di nhiém
Mot thanh nhua, gia thi nghiém, day treo, manh vai khé. dién la1 gan nhanh nhye treo trén gia

Tién hanh I
[ £

1. Treo thanh nhua vao gia thi nghiém.

2. Co xat manh vai khdé vdi thanh nhua. Sau dé, tach
miéng vai ra xa thanh nhua.

3. Pua miéng vai lai gan mét dau thanh nhua (hinh 20.2),
quan sat va mo ta hién tugng xay ra.

4. Co xat mét thanh nhua thir hai bang vai khé nhu da —
lam véi thanh nhua thif nhat. A

A

5.Bua thanh nhua nay lai gan mét dau thanh nhua tha S
nhat (hinh 20.3), quan sat va mé ta hién tugng xay ra.

Hinh 20.3. Dua thanh nhua di nhiém
dién la1 gin thanh nhus treo trén gia
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Nhiéu thi nghiém khac chimg t6 ring ¢o6 thé lam nhiém dién nhiéu vat biang cach co xat.
Cac vat sau khi b1 co xat co thé hat hodc day nhau dugc goi la cac var nhiém dién hay

cdac vdt mang dién tich.

Cac vat nhiém dién trai dau s& hut nhau. Cac vt nhiém dién cung déau s& day nhau.

-

1.5 dung dau céng (+) dé
mé ta dién tich duong va
déu trir () dé mé ta dién
tich am, em hay vé vao v&
hai vt ¢é hinh dang bat ki
dé mo ta:

Sau khi co xat, mot vat trd
nén nhiém dién duong,
vat kia trd nén nhiém
dién am.

(D

2.Giai thich hién tugng
nhiém dién & qua béng
bay khi co xat vdi do len
va nhiém dién & 4o len
khi cdi do len.

3.Néu va giai thich mét
s6 vi du vé hién tugng
nhiém dién do co xat
trong thuc tién.

-

4. Néu vi du vé cac
thiét bi hoat dong khi
c6 dong dién chay qua.

00 KHOAHOCTU NHIEN 8

2, Nguyén nhéan cacvit ¢é thé bi nhiém dién khi co x4t

O trang thai binh thwong, cic nguyén tr trung hoa vé dién.
Khi mgt nguyén tir b1 mat bat electron, no sé tich dién duong.
Nguoc lai, khi nguyén tir nhan thém electron no sé tich dién am.
O thi nghiém hinh 20.4, khi thanh nhya bi co xat bing mlﬁmg val,

mot s0 electron di b Lhuﬂ,fen tir uu sang thanh nhua. Két qua la
thanh nhua nhiém dién Am, con mleng vai nhiém dién dwrong.

)i %‘%E‘jx

& o @ g
[ s~ N
N

20.4. Co xat miéng véi
W0 thanh nhua, cac electron
en tir vl 1én thanh nhua

Nguon ta quy wdce, va
dlen duong li et

nhiém D59
dién e

nhiém dién do co xat
« khi cot ao
cf'ri aolen, t : iy hién twong o len

& Néu vio ban dém ta
theo tiéng no lach tach
K phong dién gilra cac vat

ao mua dong,
ut cac son toc
on ¢6 thé tha
L ra o khu

rc tiep xuc. Do la

Co xat mot qua bong bay vio \_1
a0 len roi tach ching ra. Dua
qua boéng lai gian ao len thi

no bi hut vé phia ao len (hinh
20.5).

I1. DONG DIEN

Cac thiét br dién chi hoat dong khi ¢o dong dién chay qua.
Vi du, dong dién chay qua lam bong dén sang,.

Trong diéu kién xac dinh, cac hat mang dién c6 thé tao nén
dong dién. Dong dién 1a dong chuyén doi c6 huong cia cac
hat mang dién.



1. VAT DAN DIEN VA VAT CACH DIEN

Hién trong nhiém dién do co xat chi xay ra o cac vat nhu nhua,

len, da, thuy tinh.... khong xay ra véi kim loai. Dieu nay la do  wsl(?2)

trong kim loai cac electron co thé di chuyén dé dang nén khong by A P S
c6 dién tich tap trung o cho co xat. Nguoi ta goi cac vatkhong  gian va vat dan dién trong
cho dién tich di chuyén la vét khong dan dién (vat cach dién),  cypc Sg,.-.éﬁ

cac vat ¢o thé cho dién tich di chuyén la cac vat dan dién.

Cac vét bing kim loai, g twoi.... 1a vi du vé véat dan dién. Co thé

ngudi ciing 1a vat dan dién.

Gidy bong kinh. thanh nhua.... 1a vi du vé vat cach dién.

-2

Xe chd xang khi di chu
kéo theo moét doan da
20.6). Cach lam nay ¢
phong tia Itra dién tir cadgek
thiung chd xang. Em hay
a) Vi sao trén bé mat xe
dién?
b)Vi sao phai si dung d?
kim loai?

thudng xuat
n cac tia chap choi
kém theo tiéng nd
. o6 la hién tuong
Am set.

Hinh 20.6. Xe chd 3

@- Khi cac vat cach dién co x4t véi nhau, cac electron c6 thé di chuyén tir vat nay sang vat
khac lam cho cac vat nay nhiém dién.

¢ Céc vat nhiém dién cing dau day nhau, trai dau hat nhau.
» Dong dién la dong chuyén déi ¢6 huéng cla cac hat mang dién.

¢ Vit dan dién dugc lam bang chat ma trong dé cac hat mang dién c6 thé di chuyén tu do.
Vat dan dién cho déng dién di qua.

« Vit khéng dan dién dugc lam bang chat ma trong dé cac hat mang dién khéng di chuyén
tu do dugc. Vat khong dan dién khéng cho dong dién di qua.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Vé duoc so db mach dién vdi ki hiéu mé ta: dién trd, bién trd, chudng, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), diot (diode) va didt phat quang.

» Mac dugc mach dién dan gian vdi: pin, cong tac, day ndi, bong dén.
« M6 ta duogc so lugc cdng dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu déng, chudng dién.

(1)~ Ngudi talam thé nao dé mo ta cach mic cac thiét bi dién?

1. S0 D0 MACH DIEN

_ Ling so do mach dién. Dua
vao so do mach dién co thy dién. cach ghép ndi va tir
do co thé lip hoic stra g
theo cac quy wdc dit

Bang 21.1 mo ta ki hffeu ¢ ot 3 i 5 iiach dién.

-2

1. Dung céac ki hiéu cho d
béang 21.1, vé sa dé mach
dién gom:

- Nguén dién
_I'_{'_ ghép hai pin

i

Mét pin, mét céng tac, mot
béng dén va cac day néi.

_('K.— Cong tac

Céng tac

A ké
Déng hé do dién @’“PE o O‘I-"d-n ké

Béng dén sagi dot

bién tro | —_—
—ZF
P

Bién tro

biét

piot phat quang ' #
(dén led) M
Chuéng dién [~
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ey
, K + = i _
Vi du mét so d6 mach 4 < ||-|: o ki s cho & b
dién deoc vé nhu hinh (4 A [ IR AR KAl CE ng

. » 21.1, vé so d5 mach dién hinh
21.1. So d6 nay cho et =

21.2: mét pin, mét cong tac, mot

mach dién ding hai pin, - ® - bién tré, mét dén LED, mét ampe
mot cong tic, mot ampe ké.
ké. mot von ké. mot bong i/ g7 S

L

dén va cac day ndi. |

Hinh 21.1. Vi du mdt so d6 mach dién
C6 thé ding miii tén dé biéu dién chiéu dong dién trén
so do. Nguoi ta quy wde chiéu dong dién trong mach
kin la chiéu di ra tir cvc duong va di vao cwrc 4m cia
nguon dién (hinh 21.1).

2. Mac mach dién theo so 48

Em hidy mic mét mach (
den vai cac dung cu nh

Chudn bj
Hai pin va dé lap hai pin
Tién hanh
» Vé 50 dé mach dién vai &
« Mac mach dién theo sa dd
« Déng va md cdng tac.

Quan sat bong dén va mo ta hié
cbng tac.

2. Chif ra q@iéu déng dién chay
troghl macll dién da mac.

1. CONG DUNG CUA MOT SO THIET BI DIEN

1. Cac thiét bi an toan

Trong qua trinh su dung dién, do nhiéu nguyén nhén lam cho dong dién bj ting 1én
dot ngot (chap dién) co thé lam hu hat mach dién hodc gay hoa hoan.

Dé giit an toan cho ngudi va thiét bi, trong cac mach dién thwong co cac thiét bi an toan.
Ciu chi

C nhiéu loai ciu chi (hinh 21.3). Céu chi duoc mic néi tiép voi thiét bi cin bio vé & mach
dién nhu hinh 21.4. Néu vi mot li dp néordﬂ (vi du chap dién), dong dién qua lon, day cau
c]:ji bi dirt. Khiﬁéu dong dién bi ngat, thiét b1 dién dwoc bao vé an toan. Sau khi sira chira,
can thay day cau chi mon.
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N J

a) Ciu chi diy

®

b) Céu chi dng Bong dén
Hinh 21.3. Hai loai céu chi Hinh 21.4. Mach dién ¢o cau chi
thisbmg diing
Role

-

3. Biét mach dién dung
role & hinh 21.6 hoat
doéng theo cach sau: Khi
déng hoac md cong tac
cla rale thi sé cé dong
dién chay qua cudn day
cua rale, cuén day nay
sé dong hay md cbng
tac cla mach dién dung
dén dvitri 1 hoac 2. Ha
mé td hoat déng cu
mach dién khi role dén
c¢dng tac mach & vi tri
va vitri 2.

-

4, Céac thiét bi an toan
nhu cdu chi, role va cau
dao tu dong cd mat &
dau trong lop hoc hay
nha clia em. Mé ta tac
dung cua céc thiét bi dé.

ﬁ KHOA HOCTU NHIEN 8

Trong mgch dién, role hoat dong nhe moét cong Ité.c. di}ng dé
dong ngit mach dién co dong dién lon hodc diéu khién cac
dong dién theo muc dich khac nhau.

&~

&
1 ‘.‘ Cong tic

cia mach
+ -
F:
Ngudn dién manh

Cong tac

role diéu khién dong
t dong dién

raong thl'ﬁil‘l L.El.ﬂ gat vé phia OFF. Sau th
sira chua xong, lai day can gat vé phia ON.

Can gat

Ciu dao
tu déng

b) Céu dao dom

a) Céu dao doi

Hinh 21.7. Mot sb loai ciu dao tr ding

Hinh 21.8. Mach dién sir dung
cau dao tur dong



2. Chuéng dién -2

Mot dung cu dién pho bién la chuéng dién (hinh 21.9). Khico 5 Biét mach dién cla

dong dién chay qua thi chuéng s& phat ra tiéng kéu débao higu, ~ chudng dién duoc mé
ta nhu so d6 hinh 21.10,

E Cong tic dong dién qua cudn déay

tao ra luc hut la thép

Tiép diém dan héi dé bua gé vao

[ reew chuéng. Dua vao so do,

Cudn diy —| NAAAAAS giai thich tai sao chuéng
) M sé phat ra tiéng kéu lién

tuc? Hay néu ra mét sb

Buagé  trudng hop s dung
chuéng dién trong ddi
séng?

Cé hai cach méc cac thiét
I die : bi dién véi nhau: Mac ndi
3.Vé mét so d6 mach dié _oid ‘ v tiép la cac thiét bi dugc

Chudng

Hinh 21.9. Mt loai chudng dién

ey

Hinh 21.10. 5o d-:- mach dién

chudng dién). huh‘mhm.na.Mécmng

£
ﬁ*;? cioc ghép song song véi

Ve sa dé mach dién dé ma sa dén pin:

hai pin, béng dén, cong ta

Tim hiéu thém

Hién nay, dé thap sang, co R
Iua chon dén sgi dot hoac dé
LED. Tuy nhién, cac nghién clu

da chi ra réng, dé cé dugc cling RS iy
mot do sang, thi dung dén LED £ s | —
sé giam dugc tai 90% nang lf
lugng dién so vai dung dén sagi K
dét. Em hay ké mot s6 trudng .
hop ding dén LEDmaembiét.  Dénsoiddt  DénLED X

Hinh 21.11 ®

‘ ot ) . b) Mac song song hai den
» Mach dién dugc mé ta bang so dé mach dién. Hinh 21.12

* Trong cac mach dién thudng c6 cac thiét bi an toan nhu cau
chi, rale, cau dao tu déng.
¢ Chudng dién la dung cu dién phét ra tiéng kéu khi c6 dong
dién chay qua.
- S
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
« Néu dugc ngudn dién cé kha ndng cung cdp nang luong dién va liét ké dugc mot so
ngudn dién théng dung trong ddi séng.

« Thuc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cic tac dung co ban clia déng dién: nhiét,
phat sang, hoa hoc, sinh li.

. Tiasét, hinh22.1, la dong hat mang dién chuyén dong.
_@ Khi sét danh, dong dién trong tia sét co tac dung phat
sang va tac dung nhiét rat manh. Tuy nhién. dong dién
LLIH [IH set chi tun tai 11‘0[1;3. thoi gian af8n. Lam thé

Hinh 22.1. Tia sét
cac muc dich khac
dﬁng cO hurong cua
. Thiét bi nhu 1au
nhleu loai bao gbm:

-2

trong ddi sbng va AE
vai trd clia ching khi dugc
sufdung.

3
2
E'&
g
o

hat dién.
ung cap n vongthén. cin dung day no1

pin, acquy, m '

DL nﬂur:m dig

duge chuyén hoa thanh ning lm:mg khéc. Viec 'C-hu"r én hna na}
tao ra cac tac dung khac nhau. Dira vao cac tac dung nay ma

ta nhan biét duoc su ton tai cua dong dién.
7

1. Néu su chuyén hod nang lugng & cac thiét bi dung pin, acquy khi tao ra
déng dién.

I1.MOT SO TACDUNG CUA DONG DIEN

Khi trong mach ¢6 dong dién, ta khong thé nhin thay cac dién
tich dich chuyén. Nhung ta c¢6 thé nhén biét duoc dong dién

nhd cac tac dung do nd giy ra.
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-2

1. Tacdung phat sang 2.Trong qua trinh lam thi nghiém
& hinh 22.3, chi ra cac trudng
hop déng céng tac nhung trong
mach van khéng cé dong dién.

Mot trong nhitng tac dung quan trong cua dong dién
la tac dung phat sang. Thi nghiém sau dav minh hoa
tac dung nay.

Chudn bi

Hai pin va dé lap pin, cac day dan c6 chét cdm, céng tac, bién

trd con chay, bang lap mach dién, dén LED (hinh 22.2).

Tién hanh

1.Gan pin vao dé |ap pin ding theo ki hiéu cuc duong cuc
am trén dé lap pin.

2. Dung cac day dién néi ti pin véi dén qua choe
dé mach dién & hinh 22.3.

3.Péng cong tac va quan sat do g

4. Di chuyén con chay va quagffat dg

sg Hinh 22.2. Dung cu thi nghiém tim hiéu
tac dung phat sang cta dong dién

5 mach dién thi nghiém
sang clia dong dién

Khi ¢6 dong dién chay hi den phat s

2. Tacdung nhiét
Khong chi ¢o tac dung p
cO tac dung nhiét. Thi ng
tac dung nhiét cua dong dién.

sang ma dorfiatién con
sau di minh hoa

Chudin bi
Bién &p ngudn, coc dung nudc, dién trd dang
day quan, nhiét ké, cong tac, day néi.

Tién hanh

¢ Lap cic dung cu nhu hinh 22.4.

« Déng cong tic va quan sat so chi cla nhiét ké.

Hinh 22.4. B6 tri dung cu thi nghiém
tim hiéu tac dung nhiét ctia dong dién

Thoéng thuomg, dong dién chay qua cac den, ngoai tac dung phat sang thi thuomg kem
theo tac dung nhiét. Ning luong dién vira chuyén hoa thanh nang lwong anh sang va ning
lrong nhiét.
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3. Tacdung hoa hocva tac dung sinh li
&n

Chudn bi

Hai pin va dé lap pin, day ndi c6 chot cam, cdng tac, mét coe
dung dung dich copper (ll) sulfate, mét thanh déng va mét
thanh inox, bang lap mach dién.

Tién hanh

¢ Cam thanh déng va thanh inox vao céc dung dung dich
copper(ll) sulfate.

¢ Mac mach dién nhu hinh 22.5, thanh déng néi vdi cuc
duang, thanh inox néi vdi cuc am cha pin.

» Dong cong tac. Hinh 22.5. Bé tri dung cu thi nghiém

Quan sat thanh inox va thanh déng trong khoang vai phut. tim hiéu tac dung hod hoc

Ghi lai két qua quan sat mau & thanh inox va rit ra nh# ctia dong dién

vé tac dung clta déng dién.

-

4, Néu mot so cach dé
dam bdo an toan dién :
tranh bi dién giat tron b thé ng = “Maunf déu din dién. Khi co
gia dinh em. i ] & sinh li & cac mic do
in kinh, gay co co. Vi
phit hgp dé cap ciru

p dﬁng biirp vao thanh mox.
duoc dong ra khoi dung
du vé tac dung hoa hoc

Em co biét

Chiéc vot mudi dig hay chita bénh,
dién la mot thiét bi W Vi du: Soc dig#Mooai 1ong
hoat déng dua trén tac ] dung nang.z g dién v |
dung sinh Ii cia dong gran rat .,all {0 03 giay - 0,10

dién. Pin & vot muodi hip tim bmh thuong
lam cho hai ldp ludi .

kim loai tich dién trai .
déu véi gia tri lon. Khi D&Y hiém.
con mudi vuéng vao £

mat vot, né sé bi chét ﬁ

bdi dong dién. Trong cac thiét bi diing dién, nang lugng dién dugc chuyén thanh
cac dang nang lugng khac dé dap ing nhiéu muc dich khac nhau.

a) Néu mét s vi du vé viéc sir dung nang luong dién trong
gia dinh em.
b) Chi ra tac dung cua dong dién & moi vi du da néu.
P- Nguén dién cung cap nang lugng dé tao ra va duy tri dong dién.

#Fip ciru la phuong phap
ua dong dién nho, trong
ay) phong qua tim deé khoi

Bco thé lam co thé bi dién giat gay

« Dong dién chay qua cac thiét bi dién c6 thé gay ra tac dung
nhiét, tac dung phat sang, tac dung hoa hoc, tac dung sinh li,...
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(23) CUONG DO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
« Thuc hién thi nghiém dé néu duoc sé chi clla ampe ké |2 gid tri clia cudng dé déng dién.

« Thuc hién thi nghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong dién cla pin (hay acquy)
dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gida hai cuc cla né.

» Néu dugc don vi do cudng dd dong dién va don vi do hiéu dién thé.
¢ Do dugc cuong dd dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

I. CUONG DO DONG DIEN

Pé do cuong dé dong dién, can
ampe ké bing cach mic amp
do trong day dan sé di vaoy
ra khoi chét 4m cua ampgk : & nao la cuong do
Pé tim hiéu v nghia so i
thi nghiém sau.,

-

P

L

Chudn bi +, -
Hai pin (loai 1,5 V) va && lap pin, mét cé ¢, mét bén "
dén pin, mot ampe ké,
Tién hanh G)
e Mac mach dién nhu hinh 23.
do sang cla dén, docséchida
vao va theo bang 23.1.
« Thay nguén dién mét pin thanh nguén dién hai pin, ®
déng cong té-:,_ quan sat do sang cla dén, doc sé chi & Hinh 23.1. So db mach dién
ampe ké va ghi két qua vao v& theo bang 23.1.
Bang 23.1
Sépin = Séchichaampeké D6 sang clia dén
i ? ' ?
2 ? ?

Tir két qua thi nghiém, hay dua ra nhan xét vé mai lién hé gidia s6 chi clia ampe ké va d6 sang
cla dén & moi trudng hap.
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S6 chi ctia ampe ké cang 16n thi cwrong do dong dién cang lén.
S6 chi cua ampe ké cho biét mire dd manh, yéu cua dong dién va la gia tr1 cua cuong do
dong dién.
Cuong dé dong dién la dai lwong dédc trumg cho dé manh yéu cua dong dién.
Cuong do dong dién dwoc ki hiéu 1a I. Don vi do cuong do dong dién 1a ampe, ki hiéu
laA. DBé do dong dién c6 cuong dé nho, ngum ta dung don vi mihampe, ki hiéu la m.
1 A= 1000 mA.
I HIEU DIEN THE

bé do duoc hiéu dién thé gilra hai cuc cua nguon, can miac von ké sao cho cuc
duong cuangudn dién duge no1 var chot duwong cua von ke, cuc dm cua nguon dién
duoc no1 vor chot am cua von ke.

Dé tim hiéu v nghia s6 chi ciia von ké. co thé tighhanh thi nghiém sau.

Lo

Sl

Chudn bi

Hai pin va dé& lap pin,

mot von ké, mot ampsg

Tién hanh

¢ Mac mach dién thgb

Poc s6 chi & vén k
bang 23.2.

« Thay mét pin tha

duong cua pin

Poc sé chi & von ké

h 23S0 d6 mach dién do hiéu
én thégfia hai cye ciia ngudn dién

bang 23.2.
Sé pin $6 chi cha vén
1
2 ? ?

« Tur két qua thi nghiém, hay nhan xét méi lién hé gilra kha nang sinh ra dong dién duogc do
bang von ké va db sang cla dén.

Gia tri cia hiéu dién thé gitra hai cue cua nguén dién (khi chwa mic vao mach) cang
lon thi kha ning sinh ra dong dién cua no cang lon.
Kha ning ning sinh ra dong dién ctia nguon dién dwoc duoc dic trung bing hiéu dién thé
giita hai cuc cua no.
Hiéu dién thé duoc ki hiéu bang chit U. Pon vi do hiéu dién thé 1a von, ki hiéu 1a V. Doi
v céc hiéu dién thé nho hodc 16n, nguoi ta con ding don vi milivén, ki hiéu 1a mV hodc
kilovon ki iéu la kV.

IlmV=0001V,1kV=1000V
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.ﬁﬂr\:?
2. Vé sa d6 mach dién gém mét ngubn dién dung hai pin, céng
tac, mot dién trd va mot bong dén mac néi vao nhau. Trén hinh vé

thé hién ca cdch mac ampe ké do dong dién qua dién trd va dén,
von ké do hiéu dién thé gilra hai cuc clia nguén dién.

Tim hiéu thém

Déng dién c6 thé gay nguy hiém cho ngudi tiép xlic truc tiép. ‘q\ﬁ

Muc dé nguy hiém phuy thuédc vao cuéng dé déng dién va thaoi -

gian dong dién qua co thé. Khi déng dién qua co thé c6 cudng Cho cac thiét Jbi dién:
do6 0,6 mA - 1,5 mA sé gay té nhe; cudng do tlir 2 mA - 3 mA sé hfi pin, dé"}' noi, ampe
géy té manh; cuong dé 5 mA - 7 mA gay dau dén, ca bi co rdt va ké, vén ké, céng tac,
dén mét kiém soat; cuding dé 8 mA — 10 mA sé gay dau dén nhiéu bién trd, dén. Em hay
han, cac ca bdp mat kiém soat; cuéing dé 20 mA - 25 adlkhi vé mot mach dién dé
vao sé gay dau don, bat diu cé hién tyg ' dung céc pin thap sang

mA — 80 mA lam hé hé hap té lié : i mét béng dén vdi do
bi nging dap do séc dién; vdi {6 i sang thay déi dugc.
ngung dap hoan toan trong

Hay tim hiéu cac quy di

hiém do dong dién gay

« Cudng do dong di
va dugc do bang
ampe, ki hiéu la A.

¢ Hiéu dién thé gila ha
nang sinh ra dong dién
don vi la von, ki hiéu la V.

a dong dién
16 dong dién |2
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Bai tap (Chi dé 5)

1. Biét rang, khi co xat moét qua béng bay vao o len khé, qua béng bay sé nhiém dién am. Néu do len

bi uét thi qua béng bay cé bi nhiém dién khéng? Vi sao?

2.Vao mua hanh khé, dung lugc nhua dé chai téc. Khi dua luoc ra xa déu, téc c6 thé bi hut theo

chiéc lugc.

a) Hay giai thich hién tugng nay.

b) Néu dung lugc lam bang kim loai thi co hién tugng nhu vay khéng? Vi sao?
3. Mot s6 thiét bi dién c6 tén (ng vdi cac s6 nhu bang dudi day.

1 2 3 4 5
Pin Cong tac Diot phat quang | Chubdng dién
a) Vé ki hiéu clia cac thiét bi tuog
b) Sirdung mét so thiét bi t € yéu cau sau:
 Hai pin, dén sgi dét va
» Mot pin, diét phat q
4. Mot hoc sinh vé mét wothoclinh khac gép y néu méc
mach thé nay thi chudllg 5t bdbhan dé chudng chi kéu
khi can.
a) Gidi thich y kién gé ] II
b) Vé so dé biéu dién m¥h dién dé chu-:iln’ kéu khi can.
Trong mach cé ampe ké d&guUdng d@dn‘:n&n qua chu
va von ké do hiéu dién thé g% hai cucc  ngudn dién.
Hinh 1
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CHUIDE(: NHIET:

NANG LUONG NHIET

Hoc xong bai hoc nay, em 6 thé:
« Néu dugc khai niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.

¢ Néu dugc: Khi mét vat dugc lam néng, cac phan td cha vat chuyén déng
nhanh hon va néi nang cua vat tang.

+ Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng (cé thé
si dung jun ké (joulemeter) hay odt ké (wattmeter)).

s Ditmét chiée thia vao cde nude ‘nong (hinh 24.1). Mot
@ luc sau cham tay vao thia, ta cam l_hd\- nong. Piéu gi
da thay doi & chiéc thia ma nhiét dé cua thif tang lén?

I. KHAI NIEM VE NANG LUO

O 16p 6. ta da biét nang
chuyén dong cua cac p

inh 24.1. Cham tay vao
Do cac phan tir tao néy cbe nude nong
chung co dong néing.
nén vit duge goi la nd
Ning lugng nhiét lud
noi c6 nhiét dé thag
nhiét. phan ning luong
duoc goi la nhiét hirong. B
hiéu la J.

lang lugng nhiét cla
Ot vat la gi?

nhan du'nc nhiét lu'{mg tir coc nude nong truyén dén.

Sur lruyen néng luong nhiét co thé duroe got tit la s fnryeﬁ nhiét.

I1. NOI NANG CUA VAT
Do cac phan tir ¢o twong tac von nhau va gitra chung ¢6 khoang “'@
cach nén chung co thé néing. 2. N&i nang clia mot vat

Tong dong ning va thé niing cua céc phan tr tao nén vét dwoc 12912
goi la ngi nang cua vdt.

Ta da biét. mot vét c¢o nhiét do cang cao thi ¢o ning luong

nhiét cang lém, tire la cac phan tir tao nén vat chuyén dong cang

nhanh. Vi thé, nd1 nang cua vat cang lon.
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3. Thda mét miéng sat
néng vao mét cdc nudc
lanh. Néi nang cla
miéng sat va cla nudc
trong céc thay déi thé
nao? Giai thich.

o

1. NGi nang cha vat co
lién hé véi nang lugng
nhiét cua vat khéng?
Vi sao?

2. Khi vat lanh di, ndi
nang cua vat thay déi
nhu thé nao?

I11. DO NANG LUONG

Ta c6 thé do ning lud
ban dau t, dén nhig

orn
i

Chudn bi

(1) Mét binh chira nudic kin cé vo céc y
(2) Mét day cdp nhiét dugc nhing trong

binh nudc;

(3) Mét nhiét ké cdm mét dau vao trong binh;

(4) M6t que khudy nudc;

(5) M6t nguédn dién;

(6) Mot odt ké dung dé do ndng luong cap

cho binh chia nudc

(don vi do la odt gié, ki hiéu Wh, véi 1 Wh =3 600J);
(7) Céc day ndi (hinh 24.3).
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Trén hinh 24.2. so véi coc nude lanh, & cde nudce nong,
cac phéin tir nuée chuyén déng nhanh hon, tong dong ning
cua ching cao hon. Do d6 nd1 ning cua cde nude nong
cao hon.

"® o |
% o | 1( @
/"' . il"' ol ol -

o o= 5 0% 0
@ 1 ¢« “ e ” T ]
- o . o
a) b)

Hinh 24.2. a) coc nude nong
b) coc nude lanh

6

Hinh 24.3. Do niing luong nhiét
biing oat ke



Tién hanh
’ 3
« B4 nudc vao binh sao cho nudc chiém khoang rl binh chua.

Doc gia tri nhiét dé nudc ban dau t, & nhiét ké.

« N&i o4t ké vdi day cdp nhiét va ngudn dién. Xoay nim diéu 4. O thi nghiém nhom
chinh hiéu dién thé dén s6 9 (hinh 24.3). Nhan nit cong tac em tién hanh, khi nhiét
On dé cap dién cho day cdp nhiét. dé nudc tang thém 20°C

« Dlung tay xoay déu que khudy nuéc déng thdi quan sat su m‘w'_"h'ﬂ d$ ban dau
thay déi cta s6 chi nhiét lugng ma nudc trong binh nhan thi nh"?ft Igng ma nuoc
duoc tir day cdp nhiét trén oat ké. trong binh nhan dugc la

bao nhiéu Jun?
« Khi nhiét dé tang khodng 10 °C so vdi nhiét dé ban dau,

doc s6 chi clia oat ké.

« Rut ra nhiét lugng ma nudc nhan ¢
vai nhiét do ban dau (coi nhié :
khéng ding ké).

o IUgpg niiét cha vat.
« Tong doéng nang va @é Y ' ~vat duac

« Khi mot vat duogc la
vat tang.

la nli nang cla vat.

4t chuyén dé on va ndi nang cua
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

o Lay dugc vi du vé hién tugng dan nhiét, déi luu, bulc xa nhiét va mé ta so lugc
duogc su truyén nang lugng trong moi hién tuong dé.

» M6 ta dugc so lugce su truyén nang lugng trong hiéu ing nha kinh.

e Phan tich dugc mot sd vi du vé cong dung cla vat dan nhiét tot, cong dung
clia vat cach nhiét tét.

#

-3

1. Khi cham vao mot
c6 nhiét d6 cao hon
nhiét dé cta tay, em
cam thdy néng hay
lanh? Vi sao?

v

1. Néu vi du vé hién
tugng dan nhiét va mé
ta so luge su truyén ning
lugng & hién tugng do.

16 KHOAHOCTU NHIEN 8

@ Hang cach nan ma nang ]un‘ng nhiét co thé tru‘_yf:n tir phan nay sang phan

o vat khac co nhiét do 1hap hon?

LUONG NHIET
ra theo ba cach: dan nhiét,

M bicu dién sy truyén niing luong nhiét tir nhién ligu

b1 dét chay cho néi nude va moi truimg xung quanh
O hinh 25.1, nhiét luong ndi nhan duge tir ngon lra dwoc
truyén cho nude lam cho nude séi. Do la mot vi du vé hién
twrong dan nhiét. Néu ta cham tay vao tay cim cla ndi co nhiét
do cao hon, nhiét lrong sé tm}’én vao tay ta va lam cho tay ta
nong lén. Thong qua cac day than kinh nhay cam véi nhiét do
& tay. cam giac nong duoc truyén 1én ndo. Vi vy, ta biét ring
ta dang cham vao mot vat nong.
Vi cach truyén nhu vy, ning luong nhiét duge truyén tir noi
co nhiét do cao dén noi ¢o nhiét do thap hon.
Hién twong dan nhiét la hinh thirc truyén nhiét chi yéu & cac
vat ran.



2. Hién tuong doi luu

Su truyén nhiét nhy md ta & hinh 25.1b la mét vi du vé hién
twgng dbi lru. Truyén nhiét bing s doi lueu xay ra trong chat
long va chat khi.

Tha mét it hat thude tim qua mot 6ng nhua xudng day coc
thuy tinh dung nudc. Dung dén con dun cbe nude sao cho
ngon lira & ngay phia dudi noi ¢6 thude tim (hinh 25.2).
Nhiét lrong tir ngon lira dén con truyén qua day coc lam cho
lop nuoc o sat day coc nong 1én va no ra, do do khoi lwong
riéng ciia n6 nho hon khéi lwong riéng cua lop nude phia trén.
Vi vay. lop nude nét},' s& chuyén dong lén. Lop nuée ¢ phia
trén ¢o khoi lwong riéng l6n hon s& di xudng. Qua trinh nay
tao ra dong dm lru lam cho ca khoi nudce trong conc
Ién. Su truyén nhlet naj,r 201 ]a SU tru e

Hinh 25.2. Cée murde co
thuoe tim duoe dun nong

nhu thé, tao nén sy tru},rc-n
phan khac trong coc nugy.
dong cua chat long ma

not lanh hon. Néu vi du vé hién

ugng déi luu va mod
B so luge su truyén

2.\Vi sao khi dun ndu
thuc an, phai dun tu
phia duéi?

3.Mét ban hoc sinh
phéat biéu: Nang luong
nhiét dugc truyén nhé
chuyén doéng thanh
dong cla chat léng.
Phat biéu nay néi vé
su dan nhiét hay su
doi luu?

Hinh 25.3. Sur d6i luu khéng khi trong mét ciin phong

P6i luu la hinh thire truyén nhiét chinh trong chat khi va
chit 16éng. Trong chat khi va chét long ciing c¢6 su dan nhiét,
nhung su truyén nhiét bang dan nhiét chim hon truyén nhiét
bang doi lwu.
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3. May diéu hoa thudng
co dan néng duogc dat &
phia ngoai va dan lanh
duogc dat o trong nha.
Dan lanh la noi cé ludng
khong khi lanh bay ra.
Vi sao dan lanh clia may
diéu hoa thuéng treo &
sat tran nha?

-2

4. Néu vi du vé hién
tugng buc xa nhiét va

mo ta so lugc sy truyén
nang lugng <& hién
tugng do.

. KHOA HOCTU NHIEN 8

4,0 hinh 25.4, mQi tén mau dé chi hudng chuyén déng clia déng khi
¢6 nhiét d6 cao hon dong khi chuyén déng theo mii tén mau xanh.
Dan lanh cla td lanh nay nam & phia trén hay phia dugi? Vi sao?

4 Hinh 25.4. Su d6i huu
B khi trong mét loai ti lanh

it (hinh 25.5) la mot
yel nhiét bing cach nay

ang luong nhiét tor
cac fia nhiét.

Trai Dat

Hinh 25.5. Sur birc xa nhiét tir Mat Tron dén Tran Dat

Nang lrgng do Mit Tron truyén dén phén trén cing cia bau khi
quy en Trai Bal co gia tr1 khoang 174 triéu ti oat. Giira Mt Tron
va khi qu}en Trai Dat la chén khﬂng O do, khong ¢o su dan
nhiét va doi luu. Ning luong nay truyén dén Trai Dat bing cac
tia nhiét.



Il. TRUYEN NANG LUONG TRONG HIEU UNG NHA KINH
Nha kinh la nha dwoc che béi mai kinh ding dé tréng cay bén
trong (hinh 25.6).

o o )
o 6 10 o s s T | 5.Trong cudc sdng hang

- ngay, tu “Hiéu Ung nha
kinh" thudng dugc noi
dén. Hiéu ung nha kinh
la gi?

Hinh 25.6. Nha kinh
Nho anh sang Mit Troi chiéu tia nhiét qua kinh vzp nha ma cac vét va khong khi trong
nha kinh nhin duoc nhiét luong va ngug ping luong nay lén hon phan ning
lwong nhiét tr cac vit o trong < Gt qua la nhiét do bén trong
nha kinh sé ting lén.
Ung dung hién tuong nay thap, ngudi ta lam nha
kinh dé lrﬁng ciy. Do higp
bén ngoai giip cay tra
v6i ciy dugce trong bé

16n cao hon nhiét do
Mhat trién tot hon so

Tim hiéu thém
Hiéu ung nha kinh daiv

UNG, \HA KINH
khi quyén bao quan :

quyén bao quanh né chua
nhu mét nha kinh.

Trong “nha kinh Trai Dat” nay, mat o
khéng khi clia Trai Pt néng lén do su truyen
nang lugng nhiét théng qua tia nhiét cua
Méat Tréi chi€u xuyén qua tang khi quyén
dén Trai Bat. Mat dat hap thu nang lugng
nhiét nay sé& nong lén va clng phat ra cac
tia nhiét, hinh 25.7.

Hinh 25.7

Bau khi quyén hién nay chifa nhiéu khi CO, déng vai trd nhu mai kinh cla nha kinh lam cho mét
dat va khéng khi trén toan bé Trai Dat néng lén.

Néu vi du vé hau qua cua viéc néng Ién nay.

I11. CONG DUNG CUA VAT DAN NHIET VA VAT CACH NHIET
1. Tinh dan nhiét cia cac chat

Pé tim hiéu tinh din nhiét cua cac vét lam bin g cdc chét khac nhau, em c6 thé thue hién
cac thi nghiém sau day.
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S 1

i

Thinghiém 1

Chudn bj

Mét thanh thuy tinh, mét thanh nhém, mét thanh déng, gia, dén cén, cac dinh sat, sap

(hinh 25.8a).

Tién hanh

e Lap cac dung cu nhu hinh 25.8b, & méi thanh khoang cach tir dau thanh cdm dén cac dinh sat
déu bang nhau.

¢ Dung dén cén dun néng dé gitr ba dau thanh.

Quan sat thu tu roi cla cac dinh sat gan trén moi thanh. T dé rat ra két luan vé tinh dan nhiét

cua chat lam cac thanh.

Thinghiém 2
Chudn bi
Pén cbn, 6ng nghiém c6 chira nude, miéng sap.
Tién hanh
« Lap céc dung cu thanh bé nhu hinh 25.9, miéng
sap dugc dé & day 6ng nghiém.
» DlUng dén cdn dun néng miéng cla 6ng nghiém.
Quan sat nudc & phan trén cla éng nghiém bat
dau séi thi miéng sap & day cdc cb bi ndng chay
khéng? T d6 rat ra tinh dan nhiét cla nudéc.
Hinh 25.9. Dun dng nghiém co chira nude
va mot mieng sap & day ong
Trong cung dii:éu kién nhw nhau. chat nao truyén niing lwong nhiét nhanh hon thi chat
do dan nhiét tot hom,
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Bang 25.1. So sanh tinh dan nhiét, tir chat dan nhiét tét nhat dén chat dan kém nhat

Dan nhiét tét nhét Kim cuong Céch nhiét kém nhét
A Bac
Péng
Nhém
Thép
Nudc da
Thuy tinh
Nhua polystyrene \J
Dan nhiét kém nhat Go Céch nhiét tét nhat
Béng thuy tinh

Ngudi ta di chimg minh riing chat rig ano d6 kim loai din nhiét tot nhat.

Chat long va chat khi din nhié

2. Vat dan nhiét
Dua vao tinh dan nhiét tg
sir dung chiung thich ho
Nhitng vat dan nhiét tog
nhanh nhu vic bd tan
dun néu thirc an lam b

6.0 hinh 25.10b, bé
phdn nao can dan

2) Bé th nhigt cla 5 5 nhiét tét, bo phan nao

can cach nhiét tét?

—

b) N6 ¢o tay cam

Hinh 25.10
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Tinh chat dan nhiét kém cua khong khi hay tinh chat khong dan
nhiét cua chin khéng duoc ing dung ché tao cac phich nudac
gilt nuoc nong hodc gif nwde da lau tan. Hinh 25.11 m6 ta mot
s0 bo phan chinh o mét phich nuoc.

Lép tring bac
— Vo
7.Néu céng dung cua
cac bé phan trong
cdu tao phich nudc & \ ) -
hinh 25.11. i 4 Chankhing

lystyrene, so1 thuy tinh
g ongQWuoc, ong dan ga o diéu
W ton cach nhiét mai cua

&7

PR

PEé néng thém mot do
moét kilbgam nudc bié
can thu vao moét nhié
lugng gap khodng 5 1a
mot kilbgam dat. O veg
bién, vao nhing trus
néng, gidé théi ti bién
vao dat lién. Vi sao?

(=)

 Nhiét lugng la phan nang lugng nhiét ma vat nhan thém hay mat di trong qué trinh truyén nang
Iugng nhiét.

« Nang lugng nhiét cé thé truyén ti phan nay sang phan khac ciia mét vat hodc tir vat nay sang
vét khac bang hinh thirc dan nhiét.

« D6i luu 13 su truyén nhiét bang cac déng chat léng hay chat khi, 1a hinh thic truyén nhiét chd
yéu cla chat long va chat khi.

« Buic xa nhiét la su truyén nhiét bang céc tia nhiét va cé thé truyén qua chan khéng.

» Nang lugng do céc tia nhiét xuyén tir ngoai vao bén trong nha kinh Ién hon nang lugng do cac
tia nhiét ti bén trong nha kinh truyén ra ngoai.
« Cac chét ran dan nhiét tét, chat [dng va chat khi dan nhiét kém hon.

g dfin ga & diéu hoa b) Tén cach nhiét

e
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

¢ Thuc hién thi nghiém dé ching té duogc cac chat khac nhau né& vi nhiét

khéc nhau.

¢ Lay dugc mbt s6 vi du vé cong dung va tac hai cla su nd vi nhiét.
¢ Van dung kién thic vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, gidi thich dugc mot sé

hién tuong don gidn thuéng gap trong thuc té.

‘. Thap Eiffel (hinh 26.1) dwoc xay du‘ng tai
@ Paris (Pa- rl} nude Phap, 1a mot ccmg trinhy
Llcn tric nm heng tnan ciu.

cao chénh léch kh
xay ra hién turong

thi nghiém sau day.

Dung cu
(1) Ong kim loai rbng, trén than
nudc néng (qua mot phéu) vao va ra

(2) Béng hé chi thi dé gian nd cé d6 chia nhd nhét 0,01 mm;

(3) Hai thanh kim loai déng chat (nhém va déng) chiéu dai
béng nhau;

(4) Gia do éng kim loai rong, mét dau gia c6 bé phén dinh vi
thanh kim loai va diéu chinh dugc, dau con lai cé bd phan ga
lap déng hé;

Ngoai ra can nudc dun sbi 100 °C va nudc lanh & nhiét dé phong.

Tién hanh

- Lan 1: D6 nudc s6i qua phéu vao éng kim loai rong, trong éng

¢6 thanh nhém, dagi kim déng hé chi gia tri 6n dinh, doc
gia tri.

Sau dé dé nudc lanh vao éng kim loai rong dé nhiét do
6ng trd vé nhiét dd phong.

it 26.1. Thap Eiffel

-2

1.Khi nhan thém hay
mat bdt nang lugng
nhiét, kich thudc cla
vat thay déi thé nao?
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«Lan 2: Thay thanh nhém bang thanh déng va tién hanh tuong tu nhu lan 1.
Sau khi dugc lam néng, chiéu dai cda thanh déng va thanh nhém tang thém bao nhiéu?
D6 tang chiéu dai cdu thanh nao I6n hon?

ing lén. ta no1 vat by no

ac chat khac nhau. ta
:t khac nhau.

-2

2.Chiéu cao cua thap
Eiffel vao mua doéng
hay mua hé lén hon?
Visao?

vat ran.

14  10°C @ 100°C
.................................... ..._..l...._.._..l.__._.._.._.i
U n& dai chia chat ran (mm)

nvax) 0,001 : 001 : 01

GO (s6i) 0003 | 003 | 03

Thuy tinh 0009 | 009 . 09
el TR AR
e e— hpaalinn
Bé téng 0011 | 011 1,1
st 0012 | 012 | 12 |
Pong thau | 0,019 : 0,19 1,9
Nhom - 0025 | 025 | 25
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I1. SU NG VI NHIET CUA CHAT LONG VA CHAT KHI

Dc tim hiéu su n& vi nhiét cua chat 1ong, em hiy tién hanh thi nghiém sau day.
L;‘:\ E 3
Chudn bi

Ba binh giéng nhau cé gin éng thuy tinh chia: nuéc, rugu va dau; 3. Chit I6ng va chit khind

khay. vi nhiét nhu thé nao?
Tién hanh
« Diéu chinh muc chat Idng trong méi binh ngang nhau (dénh dau
vi tri muc chat léng ban dau) (hinh 26.3).
« Dét ba binh chét 1dng vao cing mét khay, tir tir d6 nudc néng vao
khay.
So sanh muc chét Iong & méi binh sau khi d6 nudc ndng vao khay.

huan bi dung cu
hu hinh 264, néu dé
) o udc lanh vao khay,
Giong nhu chat ran va dy du doan su thay

d6i muc chéat léng &

Bang 26.1 la s6 liéu thy I il Ko

g . " n . o mm . - moi binh, sau am
(1. llF:,i curadmt';ﬂ ﬂnichatgl-. - flhln;-_:} do c:u 1 thi nghiém kiém chiing
(& diéu kién ap suat chat KRgkhong doin) du dodn ctiaem.

-2

Nhiéu thi nghiém kha

chat long khéac nhau nc

Chat khi Chitléng
-..-..-.:-.-----1:-.-----.---.--.--"---..---.-----.. 4‘ Du'a 'U'al} hang 25,],
3 . 3
Kht&ng khI 133 cm Ru:;iu 53 cm? | Nhém: 3,45 cm | hay nhon xét vé sy
Hoi nude: 183 em? ; Déu hod: 55 em? Elong 2, 55 cm? : nd vi nhiét cda cac
. TR T a— chét khi & diéu kién
Khi oxy: 183 cm Thuy ngan: 9 cm | Sat: 1,80 cm® | 4p sudt khong d6i.

Su nd dac biét cta nuéc

Khi nhiét do tang tir 0 °C cho dén 4 °C thi nudc co lai, chi khong nd ra. Chi khi nhiét dé tang tur
4°C tr& lén thi nudc mdi nd ra. Vi vay, nudc cé khaéi lugng riéng ldn nhat & 4 °C.

Mua déng, & ving lanh, mac du trén mat hd cé bang (nguai cé thé di lai dugc) nhung dudi lap
bang van c¢6 nudc & nhiét dé tir 0 °C cho dén 4 °C.
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IIl. UNG DUNG SU NGV NHIET TRONG THUC TIEN
Sw no vi nhiét cua cac chat riin, long va khi dugc con nguot rng
w2 4 dung trong don song, vi du nhu dé ché tao: nhiét ké thuy ngén
_ do :I'I.]'I.il_it df) co the tir 35 °C dEH 42 °C {hll‘]h 2653), nhiét l}é
3.0 nhiét d& binh kim lqai :?0 nhiét do anlglcaic !E} nuong thire dn tir 50 °C dén
thuding khoang 20 °C, 300 °C (hinh 26.5b), khi cau (hinh 26.5¢)....

thanh bang kép coé
hinh dang thang nhu
trong hinh 26.6a.

— Néu lam néng thanh
nhu & hinh 26.6b thi
thanh thay déi hinh
dang nhu thé nao?

~Ldp thanh vao mach
dién (hinh 26.6¢c), sau
do lam nong thanh thi
co hién tugng gi xay ra?

ghng khi nhiét do thay
h kim loai n& vi nhiét
theo chiéu dai cua

khac nhau, d 3 _'-
thanh. Khi n do ting,
an. Do co chat nay ma bing

¢p duoce sir dung dé dong

Mg dong mach dién khi nj#do thay doi & mét s6 thiét by
dién nhelggr am duag®®Oc. . ..
-;"'ﬂ"?
— | B
4. Néu mét vi du vé ing a) Céc thanh kim loai
dung sungvinhiét cha bing kéo (d6ng nhém)
chét khi va giai thich. .

b)

Thiét bj dién

K

i

c)
Hinh 26.6. Ung dung cia bing kép
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IV. TAC HAI CUA SU NG VI NHIET

Bén canh nhiéu cong dung, sw né vi nhiét ciing giy ra nhimg
tac hai. Vi du, khi su n& vi nhiét ciia chat réin bi can tré, no co
thé giy ra nhitng lwc rat lon, ¢o thé lam cong ca nhiing thanh Qﬁ*
ray tau hoa. Pé ngiin chin tac hai do sw n vi nhiét cia cac .
chat gay ra, trong timg treong hop, nguoi ta dua ra cic giai Lo thiy tinh <6 nap
phap thich hop, vi du nhu: goi do & hai dau cau dwoc lam il bﬁng{ sat khi~ de
bing cac con lin thép (hinh 26. Ta). bia l-.hong dong day chai A1 WS T K O
tay md nap. Néu ho
(hinh 26.7b), lip van thoat khi & ndi ap suat (hinh 26.7¢). néng ndp sit nay réi
mdi xoay thi xoay dé
dang hon. Giai thich
vi sao?

a) Géi dd diu ciu

e Cacchatlong va
e Céc chat khi kha :
e SUndvinhiétd g dung nhiéu song.

e Cacchatran, lo khi n& vi nhiét k aau trong diéu anfnhiét dé nhu nhau.

1. Clng mot vat, vao mua dong hay vatiglla hé vat c6 ndi naad™on hon? Vi sao?

2. Khi mét chat khi bi dét néng, cac phan td cla né sé thu duge nang lugng. Gia st 6 thé nhin thay cac
phén t cta khi néng va khi lanh (& ciing ap sudt), em sé thay su khac biét nao trong chuyén déng clia
chung?

3.Bun dm nudc trén bép dién. M6 ta va giai thich nhing qué trinh truyén nhiét xay ra trong
th&i gian dun.

4. Vao nhiing ngay hé nang néng, & trong nhiing ngéi nha dugc xdy bang tudng moéng, xung quanh
khéng cé cdy che, déng kin clia s6 & moi hudng ta thay rit ndong. Néu mé cac cira s6 & moi hudng
thi ta c6 thé thay mat hon khéng? Vi sao?
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VAT SONG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

e Néu dugc tén va vai tro chinh cla cac ca quan, hé ca quan trong
cd thé ngudi.

Néu tén cic co quan & hinh 27.1A va cho biét cac co quan do6 cb vi tri trong
co thé twong ing voi cac s6 nao o hinh 3§

T

=] huh s

Hinh 27.1. Mot s6 co quan trong co thé nguini

I. CACHE CO QUAN TRONG CO THE

Trong co thé nguoi ¢6 cac hé co quan: hé van dong. hé tiéu hoa. hé tudn hoan.
hé ho hip. hé bai tiét, hé than kinh, hé néi tiét, hé sinh duc. Méi hé co quan dam
nhan mét chirec ning néng, cung phoi hop hoat dong vor cac hé co quan khac
tao nén sur thfmg nhat cua co thé.
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1. Quan sat hinh 27.2 va
cho biét tén cac hé co quan
trong co thé ngudi.

Hinh 27.2. Cac hé co quan trong co the ngutni

I1. CAC CO QUAN TRONG CO THE

‘@ 2. Cho biét moi co quan & hinh 27.1A thuéc hé co quan nao.

3. Dua vao bang 27.1, néu tén va chiic nang chinh cla céc co quan. Tu d6, néu khai quat
chttec nang ctia moi hé co quan.
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Mbi hé co quan gém nhiéu co quan (bang 27.1) cing phdi hgp hoat dong thuc hién mét
chirc niing nhat dinh.
Bang 27.1. Tén va chuc ndng chinh cla céc cg quan trong mai hé co quan

Hé co quan Tén co quan Chic nang chinh
Hé van déng | Xuong Nang dd, tao hinh dang, van dong
Covan Tao hinh déng, van déng

Hé tiéu hoa | Ong tiéu hoa gém khoang miéng, héu, | Tiéu hoa thic an, van chuyén thic an,
thuc quan, da day, ruét non, ruét gia, | hap thu chat dinh duéng

hau mén
Tuyén tiéu hod gém tuyén nudc bot, | Tiét enzyme, dich tiéu hod
tuyén vi, tuyén gan, tuyén tuy, tuyén rudt

Hé tudn hoan | Tim Co bép hut va ddy mau
Hé mach mau gébm ddng mach, tinh mach, | Van chuyén mau
mao mach

Hé hé hap Phai Thuc hién trao déi khi

Puéng dan khi gg . ' oM, lam am, lam sach khéng khi
Hé bai tiét
t doc, thai san pham
cau
Hé than kinh g than kinh
0, T ong tin
Hé noi tiét st (Jyén tung,

i tuy-én yé ‘uyén giap,
uy, tuyen trén than,

tinh hoan, buéng
Hésinhduc | O ni: buéng tring, 6ng oF

Tao tring, nudi dudng thai nhi, hinh

cung, am dao, am hd thanh dac diém sinh duc tha phat & nir
J nam: tinh hoan, éng dan tinh, tuyén | Tao tinh tring, hinh thanh dac diém
tién liét, tuyén hanh, duong vat sinh duc thi phat & nam

Néu vi du thé hién su phéi hop cla cic co quan trong thuc hién chifc ndng clia hé co quan.

o Co thé ngudi gébm cac hé co quan: hé van déng, hé tiéu hod, hé tuan hoan,
hé hé hip, hé bai tiét, hé than kinh, hé néi tiét, hé sinh duc.

* M6i hé co quan gém nhiéu co quan, dam nhan mét chic nang riéng, cung phéi hop
hoat dong gilp cd thé |a mét thé théng nhat.
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xong bai hoc nay, em ¢6 thé:

u dugc chic nang cta hé van déng & ngudi; Mé ta dugc cau tao so lugc cac
cd quan cla hé van déng; Phan tich dugc su phi hgp gilfa cau tao véi chifc ndng
ctia hé van déng.

» Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phan hoa hoc cla xuong dé giai thich
suf co ¢g, kha nang chiu tai cda xuong.
o Lién hé dugc kién thic don bay vao hé van doéng.

e Néu dugc mét s6 bién phap bao vé cic co quan cia hé van dong va cach
phéng chéng bénh, tat lién quan dén hé van déng, tac hai cta bénh lodng xuang.

» Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va
khu dan cu. '

» Néu dugc y nghia clia tap
thé thao phu hop.

¢ Thuc hanh: thuc

&chon duge phuong phap luyén tap

@ Van dong vién
‘&~ kilogam (hinh
nang mot vat
cua cac co qugm

1.SU PHU HOP GIUA CA
CUA HE VAN DONG

28.1. Vin diéng vién cif ta

Xuemg 6 chife néing vin dong, ning d& co thé,
bdo vé cac ndi quan; sinh ra cac té bao mau,
dur trir va ciin bing chit khoang,

Cor van la co bam vao xwong,
hoat dong theo v muédn, co
chirc ning vin dong, dv trir
va sinh rhiét.

-

1. Quan sat hinh 28.2 va
cho biét hé van dong
gém nhiing cd quan nao.

Khdp la bd phin két ndi cc xuong trong
co thu‘:’L vt nhau, gilt vai tro ho tro cho cac
chuyen ddng cla co the.

Hinh 28.2. Hé vin dong
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1. Cau tao ctia xuong phii hop véi chirc ndng

Su phit hop giira cau tao va chirc ning dwoc thé hién o thanh phan hoa hoc, hinh dang va
cdu tric cla Xuwong.

Thanh phin hoa hoc cua xwong nguoi gom: nudce, chit hiru co va chit vo co. Chat hitu co
g6m protein (chu y éu la collagen). lipid va saccharide. dam bao cho xuong co tinh dan hoi.

Chat vé co chi yéu la mudi calcium, mudi phosphate dam bao cho xwong ¢6 tinh réin chic.

O mbi vi tri. hmh dang cua xuwong phu hop voi chire nang ma xwong do dam nhlcm
Vi du: H{:-p SO gc}m cac xwong det phu hep von chire ning bao vé: Cod tay. cd chén gom cac
Xwong ngén phu hop voi cac cir dong linh hoat...

Dic diém cau tric cia xwong phi hop véi chirc néng. Vi du tinh viig chic cua xwong
dui duoc thé hlf.:n & diu xwong c6 mo xuong xOp gém cac té bao xuong tao thanh céc
nan xwong sip xép theo hinh vong cung ¢ tac dung phan tan lwc tac dong: phan than
xwong co mo xuwong cirng gum cac té bao xuop Asip xép dong tam lam ting kha ning
chiu lre cua xuong (hinh 28.3).

-?)

2. Quan sat hinh 28.
cho biét su phu hap gi
cdu tao va chiic nang cy
¥uong dui.

1. Thanh phéan hoéa hoc clia xuang doMg 3 tU xuong ngudi. Thuc hién thi nghiém

vdi ba chiéc xuong dui éch nhu sau:
« Xuong 1: dé nguyén.
« Xuong 2: ngam trong dung dich HCI 10% khoang 15 phut.
« Xuong 3: d6t trén ngon Iita dén con cho dén khi khéng con thédy khéi bay 1én.
Tién hanh thi nghiém, sau d6 uén cong xuong, bép nhe dau xuong va quan sat hién tuong.
Két qua thi nghiém thé hién & bang 28.1:
Bang 28.1. Két qua thi nghiém

Hién tugng .~ Xuong 1 Xuong 2 Xuong3
Co6 thé udn cong xuong Khéng Co Khéng
Xuong v vun khi béop nhe vao dau xuong Khéng Khéng Co

Van dung kién thifc vé phan Ung clia acid, phan Ung chay va thanh phan hoa hoc clia xuong,
giai thich két qua thi nghiém.
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2. Céu tgn ctia khép phi hap véi chitc ndng
Xucmg din

M o lién ket soi X Xuong banh che
! Sun khop
M{{—
Diy ching ﬂ'

A
a) Khép bat dong (vi du khop & hp so, I
khap giita xuomg siwom va Xumong e, .. )

Xwrong mac | S Xurong chiy

b) Khip dong (khip hoat dich)

Dot séng (vi du: khop goi, khop klng,...)

Sun

. Néu tén, vi tri mot

i p t o thé va
nhau phu hop vor chu Op trong co thé v

& hop so lién két vai
chire nang bao vé ndo
xwong dot song lién k
cot song co thé cir g
tuy song; Cac xuo
khop dong nén cua dong

tao va chuc nang
khép dao.

-?

4, Quan sat hinh 28.5,
néu ciu tao clla méot
bap co. Tu d6, chi ra su
phu hgp gilda cau tao
va chic nang cla co
trong van déng.

Hinh 28.5. Céu tao cia mét bip co

Trong bap co, cac to co nam song song theo chiéu doc cua soi co. To co ¢o kha ning
thay doi chiéu dai dan dén su co, déin cia bip co. Luc cia co sinh ra phu thude vao su
thay doi chiéu dai va duong kinh cua bip co. Moi déng tac vin dong co sy phdi hop hoat
dong cua nhiéu co.
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2 I1. SU PHOI HOP HOAT DONG CUA CO - XUONG - KHOP

Nho s diéu khién cua hé than kinh, co co dan, phoi hop cling

by gt B su hoat dong cua cac khop lam xwong chuyén dong.

va dua vao nguyén tac ,
don bdy, cho biét cg, Co tam dau canh tay (dén)
xudng, khap phéi hop
véi nhau nhu thé nao
khi ta nang mot qua ta.

Co nhi dau canh tay (co)

Xuong
canh tay Lyc
»‘""i 4
2. Khi ngtta d4u va kién Khop khuyu” Xuong tru * Uo"8 TUY e e
-Ahing 9 (Diém tya) ‘ ' ng It

chan, dua vao nguyén

tac don bay: Hinh 28.6. Phoi ho p hoat ding cia co — xuong — khop
a) Xacdinh diémtya, luc i siip xég hérp hinh thanh nén céu tric co dang
va trong luc. : T™en diém tira, sy co co tao nén

b) Nhéan xét vé vi tri clia
diém tua so vdi luc va
trong luc.

vin dong cua co thé.

-?)

6. Quan sat hinh 28.
va cho biét tap thé d
thé thao c¢6 y nghia
nhu thé nao déi vdi siic
khoé va hé van dong.
Giai thich.

aﬁ hep li nho ting
¥, phén gidi lipid.

Lip ké hoach luyén

tap mét mén thé duc,

thé thao cho ban than i hich 1o 1 bio co, ting hip \

nham nang cao thé lyc thu glucose va sir dung O., ting luu '

va co thé hinh can déi. luong mau dén co nén ting strc bén
clia co va ting khdi luong co.

dip nhanh hom wva
au chiy nhanh hon nén
o tim va thanh mach

Téing thé tich O, B
tin vao mau va

Mang hoat dich tiét chat
nhim diy &, day ching
} vimg chic, déo dai hom
nén khop khoé hon.

Kich thich cac té bao tao

__ Xuong, sun & dau Xirong
nén ting khor lwomg va
. kich thuoc xwrong.

Hinh 28.7. Vai tro ciia thé duc, thé thao véi sire khoé va hé vén déng
Tép thé due, thé thao vira sirc va déu din giup ning cao sire khoé noi chung va sirc khoe
cua hé van dong noi riéng. Tuy nhién, khi luyén tap can luu v: muce do va thot gian luyén
tap ting dan, dam bao sy thich tng cua co thé: can khoir dong ki trwoe khi luyén tap dé
phong tranh chan thwong: trang phuc phu hop; bo sung nudc hop li khi luyén tap.
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2, Bénh, tat lién quan dén hé van ddng va cach phong tranh

Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong:

« Lodng xwong do co thé thiéu calcium va vitamin D; tudi cao: -@

Lhéa;-‘ﬁ:éi hormone,... Lodng xwong lam cho xwong gion, % Tobo riguyhei nlnvh
' , . cach phong tranh mét

« Bong gan, trat khop. gay xarong do bi chin thuong khi thé thao, sé bénh, tat liéen quan

ta1 nan trong sinh hoat, bé vac vat ndng qua sirc, van dong dén hé van déng.

sai tur thé.

» Viém co do nhiém khuan khi b1 ton throng trén da: dung cu

tiém truyén, cham ciru, phau thuit khong dam bao vo tring.

* Viém khop do nhiém khuan tai khop, roi loan chuyén hoa,

thira can. béo phi...

. Lﬂl \lﬂ'ﬂ’]g mEm ‘il[ﬂ'l'lg Bﬂng VCO Cﬂt qﬂl]g |-

roi loan chu}e:n hoa vitamin D. Ngoa

t thé ngoi. di, dimg, nim khong
ltra tudn.,. ..

o thé thiéu calcium va vitamin D;
an giy cong veo cdt song con do

Cac bénh vé hé van dong g 1ol hop. gan va day chﬁng.
tir do lam hé van dong su 2 W A do & can duy tn ché do in
d chét va can doi, bo s j : - véuNyan dong ding cach:
tdm ning: di, dl'rng,rngrfr d : avp; tnh nhirng thoi quen

anh huong khong t6t dg

‘E‘fé} Thuc hién dy an dig
theo cac budc n :
Budc 1. Xac dinh van ¢

MAU PHIE

can diéu tra vagllian bi mau p,

d
RIEU TRA SC éﬁl MAC TAT CONG \§

T ul}
STT .?:ﬁlggf 0 ngudi mac tit cong veo cdt séng
1 | 7 ?
Téng ?

Budc 2. Thuc hién diéu tra & trudng hoc hodc khu dan cu.
Budc 3. Tinh ti |& mac tit cong veo cét s6ng = s6 ngudi mac/téng sé ngudi duge diéu tra.

Budc 4. Viét bdo cdo nhan xét vé ti |é ngudi mac tat cong veo cot séng; dé xuat mot sé cach
phong tranh.

IV. THUCHANH SO CU'U VA BANG BO CHO NGUO1 BI GAY XUONG
1. Co sd li thuyét
Gay xuong gay sung. dau nhirc, kho hodc khong cur dong duge. Khi xwong br gay néu

dugc niin thing truc va LU dinh t6t s& tu lién lai duoc do té bao tao xwong ¢ mang xuong
lién tuc san sinh ra cac t& bao xwong méi.
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2. Cacbudc tién hanh

Chuan bi: Nep co chiéu dai phtt hop (thudc, thanh gb. thanh tre....), bong, bing, diy budc.
vai hodc quan ao sach.

Tién hanh:

Bude 1: Pdt nep ¢6 dinh xwong gay

« Dit hai nep doc theo xuong b1 gay (hinh 28.8, 28.9). 4
Lot bang, gac, vai hodc quan 4o sach & dau nep va chd sat xwong. \L J,Jl

« Budc ¢o dinh phia trén va phia du'm vi tri gdy.
« Diing bang hodc day vai sach cuén cac vong tron quanh nep.

Budc 2: C6 dinh xiong Hinh 28.8. Vi tri va cach dat nep
« C6 dinh xuong tuy theo tr thé gay xwong. Vi du: khi géy xwromg cing tay
gily xuong cang tay thi co dmh hang cach treu tay truoc

(hmh 28.10).
e Pura ngay ngum by thuong
Lu'u _}"

dong trén mot Lh{:rp A
h 28.9. Vi tri va cach dat
khi géiy xwong cing chin

trirde khi ¢6 dinh xua ﬂ
- TN, - 311 =

7

« Buédc ¢ dinh khéngf

. Khl bi gdy xwong, lam thé nao 0

lién xwong? .
Hinh 28.10. Cach c6 dinh

Xuwomg cang tay

e Hé van déng gém xuong, khdp, cd vén, gan va day chang hoat déng phdi hgp vdinhau lam
cho co thé, céc co quan, bd phan cla co thé cé thé di chuyén va clr déng dugc.

» Xuong, khdp, co, gan va day ching c6 cau tao phi hgp vdi chic nang ma ching dam nhiém.

* Sy sap xép cla xuong, khdp, co tao cau tric ¢6 dang dén bay. Nhé su diéu khién cla
hé than kinh, co co dan, phéi hop cung su hoat déng clia cac khdp lam xuong chuyén déng.

e Tap thé duc, thé thao vira siic va déu dan gilp nang cao suic khoé chia hé van déng.

* D& phong cac bénh, tat lién quan dén hé van dong, can duy tri ché dé an, uéng du chat
va can déi; van déng dung cach; di, duing, nam, ngdi ding tu thé; diéu chinh can nang
phi hop....

.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

o Néu duoc khai niém dinh duéing, chat dinh duéing, méi quan hé gitia dinh duding va tiéu hod.

« Doc va hiéu dugc y nghia clia cac théng tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phdm va
biét cach sif dung thuc pham dé mét cach phi hop.

s Phan tich dugc cac nguyén tac lap khau phan. Xay dung dugc ché dé dinh dudng cho
ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

e Ké tén va néu dugc chic ndng cua ting co quan trong hé tiéu hoa. Phan tich dugc
su phéi hop céc co quan thé hién chiic niang cla ca hé tiéu hoa.

¢ Néu duoc mét sé bénh vé dudng tiéu hod va bién phap dé phong, chéng céc bénh vé
tiéu hoa.

« Trinh bay dugc mét s6 van dé vé an toan vé s
lua chon, bdo quan, ché bién, clg

Athuc phdm. Dé xuat dugc cac bién phap
@ Trong cac loai thy

1. DINH DUONG VA Cl'lf uan &t hinh 29.1, qua qua
i&l hod, nhiing chat dinh

1. Dinh dudng va chat fong sip 5 xanh duoc

Con ngudn can thire dn dé al va duy trightat dong so blen 6i thanh nhing chat

Thirc dn cung cap chat din bao va co thé co thé
P thu duoc?

THUC AN CHAT DINH DUONG TE BAO

Ning hrong ri, 34 kcal
(trong 100 g)

Chit bt duimg
{Carbohydrate)

__ Chit béo
(Lipid)
Chit dam
(Protein)

~YVitamin
(C.E B;,...)

Chit ]\.Imung

\{h Ca, Fe,..
Sup 1 nh
i Nuire

-

DINH DUONG
Hinh 29.1. Dinh dudng va chit dinh duimg
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Dinh dudng la qua trinh thu nhén, bién déi va st dung chat dinh duéng. Chat dinh duéng
la nhitng chét trong thirc in co vai tro cung cip nguyén liéu, niing luong cho té bao dé
duy tri hoat dong song ciia co thé,

Nhirng loai thue pham drge dong géi. trén bao bi thwong co bang théng tin dinh dudng
(Nutrition Facts hodc Nutntional Information). Dua vao cac thong tin do. ching ta co thé
lwa chon sir dung cac thuc pham phi hop.

—® THONG TIN DINH DUONG
Nutntion information per 1 biscuit (20 g)
i Quan sat hinh 29.2: Gia trj dinh duwfmg trong 1 chide binh (20 qg)
= - Energy/Méng lvomg: 140 keal
a) _l:.téu _thfmg EII‘I vé Féc loai _ % YT w—
chat dinh dudng cé trong : | e Total FatTong chat béo: 6 g -
mot chiéc banh. . - Cholesterol: 4 mg 1%
b) Théng tin trong bang c6 . Sodium/Natri: 160 mg 7%
y nghia gi d6i véi ngudi g ' Total Carbohydrates/ 6%
tiéu dung? . g Carbohydrate: 19 g
ory Fiber/Chdt xor 1 g FL™
10%

& mcg 2%
i 2%

Tén sén phim Néng luang

? ?

2. Theo em trong cac san pham trén, san pham nao nén an thudng xuyén, san pham nao nén an
han ché? Vi sao?

;._ " 2. Ché dé dinh dudng hop li

ﬁ Mot ché do dinh dudng hop li gitp co thé phat trién
1. Xay dung ché dé can do1, phong ngura bénh tat va nang cao suc dé
dinh dudng hop li cho khang. Dwa vao khuyén nghi mic tiéu thu trung binh
ban than va nhing nguai

(bang 29.2) va huéng dan quy d6i don vi thuc pham

trong gia dinh em. (bang 29.3) dé xiy dung ché do dinh dudng hop li.
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Bang 29.2. Khuyén nghi muic tiéu thu thuc pham trung binh cho nguai Viét Nam
(Nguén: Lé Danh Tuyén, Huéng ddan dinh duéng du phdng COVID-19, Nha xudt bdn Lao déng, 2020).
'3-5:6-11 12-14 15-19  Ngudi
Loaithephdm ugi twéi w6l tudi truéng thanh
Buong -

@onwngay) %P0 T 5

Muéi (gam/ngay) <3 <4 <5
e caie sie apmes mana mnessae |
(don vi/ngay) S go-B f 5~G § B0 | S~B 29.3, cho biét:

saavasinphdm . | . T a) Mét ngay, mét ngudi

ey ! 4 | 4-6 6 6 = 3-4 nén an nhing nhém chét

tir sifa (d : |

SEG"W”QE'Y] dinh dudng nao?

Thit, thuy san, : | b { th ha 5

triing, dau, db 35{4-6 | 5-7 | 6-8 | 5-6 Al s it

(don vi/ngay) ; ; cdn dugc dn nhiéu nhat,
' : : = loai nao an it nhat? Vi sao?

Rau(donviingdy) 2 2-3  3-4
Qua (donvi/ngay) 2 ?1,5 — 2,51

Ngi coc :
(don vi/ngay)

Nudc (don vi/ngay)

THIT/

THUY SAN/ Tom= 500 = @@ = (0 = = - * - of

Titlm3lg  Thtgd42g  Tringgad7g G3sg  Tomdg  Bluphussg

- -€-€-¢-¢-€
R e R

Tooww= = __ = - -y
(omté55g Banhmi 27 g Khoai tay 359 Khoai lang 84 g
2oomy = = = ‘ = S =
Comté 110g Bénhphd 120 g Ngb 120g Bdnh mi 54 ¢
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Ché do dinh dudng hop li 1a s6 lrong. thanh phan céac loai thuc pham mot nguot sur dung
giip cung cap day du. can biing vé ning lwong va cac nhom chat dinh dudng. dam bao
nhu céu cua co thé.

Ché d6 dinh dudng kKhong hop li co thé dﬁn dén thira can béo phi hodc suy dinh dudng.
Dé c6 mot ché do dinh dudng hop li, can xay dung khau phin (lwong thuc pham
tiéu chuan cho mét nguoi trong mét n gaﬂ ) theo nguyén tic:

e Du vé ning luong, di va can bing vé cac nhom chat dinh dudng.

e Phii hop v6i nhu céu co thé (tuy theo do tudi, gidi tinh, mirc dé hoat déng cua co thé,
tinh trang bénh tat).

» Da dang cac loai thuc phdm. phi hop theo mua va theo timg dia phuong.
« Phi hop v6i hoan canh kinh té cua ho gia dinh.

I1. CAU TAO VA CHU'C NANG CUA HE TIEU HOA

TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA

Tuyén nuéc bot

Tiét nudre bot:

» Lam am thirc dn

« Chira enzyme amylase

tiéu hoa mot phin tinh b ",
quan
Tuyén vi niif’it. ‘ , |
Tiét dich vi chira HCI day thire in xudng da day.
pepsinogen. HCl hoat hoa 2

| tigt dich vi.
chién, dio tron thire in.

Gan
» Tiét dich mét, ¢é chirc ning '
nhii twong hoa hpid. .
« Dao thii déc to. + Co tuyén rudt
» Cirdéng nhu dong day thire dn di chuyén.
Tai mét » Hap thu cac chat dinh dudng.
D trir dich mét. 3
. Ruit gii gom: manh tring (ruft thim),
Lo dai tring, truc trang.
Tiet dich tuy chim cic enzyme » Hip thu nude va mot s6 chit.
tiéu hoa protein, lipid va carbohydrate. » Cir déng nhu rudt déy chit ciin b xudng
trire trang.
Tuyén rudt il
Tiét dich rudt chira cac enzyme P - 4
tiéu hoa protein va carbohydrate. Hau m‘fn
Thai phin.

Hinh 29.3. So do cdu tao va chirc ning ciia cac co quan trong hé tiéu hoa & ngui
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Hé tiéu hoa & nguoi gdm Ong tiéu hoa va tuyén tiéu hoa. Thirc an -

di chuyén qua 6ng tiéu hoa, trai qua qua trinh tiéu hoa co hoc 3. Quan sat hinh 293,
(thite dn duoc nghién nho, dao trén) va tiéu hoa hoa hoc néu chie nang ting
(thirc &n dugc bién do6i nho su xic tic ciia enzyme) thanh cac €0 quan clia hé tiéu hoa.
chat don gian Céc chit nay di qua niém mac rudt non vao Céc ca quan nay phdi hop

mao mach mau va mao mach bach hu} ét trong long rudt, theo ::31:::?’::;9 ?:2 Thnil-il:
hé tuén hoan di nudi dudng tat ca cic té bao trong co thé. dinh duéng nth: the nao?

Nhitng chét khong duge tiéu hod va hap thu dugce thai ra ngoai
qua hau mon.

I11. BAO VE HE TIEU HOA i:

Dé bao ve hé tiéu hoa can su dung thuc pharn an toan va 4 & cd quan nao, thiic &n
phong chéng cac bénh vé tiéu hoa. duoc tiéu hoa co hoc va

1. An toan vé sinh thuc pham tiéu hod hoa hoc?

Khi sit dung thuc pham bi 6 nhiém be
ngd doc thue pham. Thue phimg -2

kim loai néng (arsenic. chi. . “"q, 4 Néu mot sé nguyén
vat, chat phu gia, chat baogfiaRge ' ' hdn gdy mét an toan
st dung, thue pham 6i thi : ' sinh thuc pham.

¢O chira doc to tr nhién
doc, la ngon....

An toan vé sinh thuc pl
thiét dé dam bao thuce ¢
con nguon,

. Jéu thém mot sé bién
piBp gilran toan vé sinh
ic pham trong khau
An xuat, van chuyén,
pao quan, sif dung va
ché bién.

g

Cac bién phap dam bao ?
ap dungﬁtir khiu san xuat,
thwe pham (hinh 29 .4).

=¥

o -y
n xua 2

. Viin chuyén vi bio quan
Tufin theo tigu chulin k¥ thuft i &ing gbi = ik Sir dung vi ché bién
Tglﬂcm na;é‘lt Ijh‘;_':rh‘:'“g Iwa chon cdc phuong phip véin chuyén = Chmznnﬂmt phim tuoi va
am dung thuoo trir su, vi bio quan thue phim phi hop. Cac e L
Phin e G Yoo Bt dn phurong phip bo quan nhu phoi khd, * Che bicn thuc phim can
ting trong, vé smh::hu&:mg bio quan lanh, lén men, dam béo hop vé sinh nhur:
traL...QuétrMsinmat ' ngimrﬁrakinﬁuchm...
khéng giy 6 nhiém dén
mol truong.

Hinh 29.4. Mét s6 bién phap dam bao an toan vé smh thuc phﬁm
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2. Phong bénh vé tiéu hoa

Mot s6 bénh vé tiéu hoa thuong gip la ngd doc thue

phém, tiéu chay, giun san, siu ring, tao bon, viém da
(2 day.... Pé phong bénh vé tiéu hoa, can dam bao an toan

5. Néu tén, nguyén nhan va g sinh thyc phdm va xdy dung 161 song lanh manh
bién phap phong mét s benh  (hinh 29.5).

vé tiéu hoa.

C6 ché d6 dinh dudmg hop li

Thure hién an toan

c Nay dung thoi quen
vé smh thue phim

in uing lanh manh

£ N
- Vé sinhring miéng Ry T Tao béu khing khi
dung cach ve tieu hoa v vé khi dn

2. Thuc hién du &n diéu tra ti 1€ mac
bénh sau rang tai trudng em dang
hoc theo céc budc diéu tra & bai 28,
trang 135.

Han ché sir dung
chat kich thich

ao phu hop

¢ bénh vé tiéu hoa

1.Trinh bay cac ph
Trong dé, phuong
thuc pham?
2. Em va nhiing ngud
dudng tiéu hoa?

m thuéng s dung.
at an toan vé sinh

phédp nao dé bao vé

« Dinh duéng la qua trinh thu nhén, bién doi va st dung chat dinh duéng. Chat dinh duéng
la nhing chat hay hgp chat trong thic an cé vai trd cung cdp nguyén liéu, nang lugng cho
té bao dé duy tri hoat dong séng clia co thé.

e Ché do dinh duéng hop li 1a s6 lugng, thanh phan céc loai thuc pham mét ngudi st dung
gilip cung cap day du, can bang vé nang lugng va céc nhém chit dinh dudng, ddm bao nhu
cau cla ca thé,

» Hé tiéu hod gém 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hod. Cac co quan cla hé tiéu hoa cé cau tao phu
hap vdi chiic ndang ma ching dam nhén, phéi hap nhip nhang véi nhau dé van chuyén, tiéu hoa
thitc an, hdp thu chat dinh duéng va thai chét can ba ra ngoai.

« An toan vé sinh thuc pham la céc diéu kién va bién phép cén thiét dé dam bao thuc phadm
khong gay hai dén siic khoé clia con ngudi.

« Dam bdo an toan vé sinh thuc pham va xay dung 16i séng lanh manh gitip phéng cac bénh vé
tiéu hoa (ngd déc thuc pham, tiéu chay, tao bon,...).
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

» Néu dugc chifc ndng clia mau, cac thanh phan clia mau va chiic nang ctia mdi thanh phan.

« Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé. Trinh bay dugc co ché mién
dich trong co thé ngudi. Giai thich dugc co ché phong bénh va co sé clia tiém vaccine
phong bénh.

« Néu dugc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cla viéc hiéu biét vé nhom mau
trong thuc tién.

¢ Néu duge chic ndng cta hé tudn hoan. Ké dugc tén va chiic niang cla cdc co quan trong
hé tudn hoan va su phéi hop cac co quan thé hién chiic nang cda hé tudn hoan.

* Néu dugc mét s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chdng cac bénh do.

« Van dung hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

# Thuc hién dugc du an, bai tap: diéu trz rao hién mau nhan dao, ti lé ngudi bi bénh

_}@_ Em hay ngdi yén

tro va ngon tay
¢o tay (hinh 3(
duoc hién tuon
coO hién twong

1. MAU
1. Thanh phéan ciia mau g gbm nudc va céc
h dudng, chat hoa tan
ig@fluyct trong co vai tro vin
Bvén cac chat.

Tiéu ciu (< 1%): khéng nhin,
tham gia vao qua trinh déng mau.

Huyét trong |

T (ss%) )
l

. Te bao mau - Bach ciu (< 1%): ¢6 nhin, khong
Miu B mau, tham gia bao vé co thé.
Méu toan phan Méu phéin tach
cac thanh phan Hﬂag ciu (khoang 43%): hinh dia.
16m hai mat, khong nhan, mau do,
Hinh 30.2. Ciu tao va chirc ning tham gia vén c]my&n chit khi (O,
cac thanh phan cia mau COy).

KHOAHOCTUNHIEN 8 143



ﬁﬂ _® 1. Quan séat hinh 30.2, néu mot s6 dac diém cdu tao va
a5 chifec nang clia cac thanh phan mau theo goi y & bang 30.1.

1. Nguéi bi s6t xuat huyét Bang 30.1

c6 thé bi giam tiéu cau

nghiém trong. Diéu gi

Thanh phancliamau Dacdiémcautao  Chifc nang

xdy ra néu co thé thiéu ? 7 ?
tiéu cdu?
2. Mien dich
._@ Mién dich la kha ning co thé nhan dién va ngin can su

xdm nhap cua mam bénh (virus. vi khuan, nam. ki sinh tring)

2. Quan sét hinh 303 va  ddng thoi chéng lai mam bénh khi né di xam nhap vao co thé.
giai thich tai sao néi viém . . ) ) R " oA .
la phan ting mién dich. Co thé co hang rao bao vé tu nhién gom: da. niém mac

{dl.r{mg tiéu h:}a duonggho hap) dich tiét (nuoc mit. nwde bot,
10 mam hq:nh xam nhap VAo co thf:

,
1111

Theo em, "mun triing g
trén da c6 phai la phan it
mién dich khéng? Vi sao?

Bach clu dén
thire béo mém bénh

).3. Phin img viém

Cac mam bénh thuong chira khang nguyén. Khang nguyén la cac chat la, khi xam nhép
vao co thé sé du‘n'c: cac bach cau nhén dién va sinh ra cac khang thé twong ing. Khﬂng thé
la chat do bach cau net\ra, ¢6 kha ning lién két dic hiéu voi khang nguyén (giéng nhu
chia khoa phu hop véi 6 khoa) (hinh 30.4).

Khang nguyén Khing the
ﬁl

Hinh 30.4. Lién két dic hidu gitra khang nguyén va khang thé
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Tiém vaccine giup phong bénh vi vaccine chira khang nguyén. Khi dua vaccine vao
co thé sé& kich thich bach cau san smh khang thé chdng lai mam bénh va “ghi nho™ lai
khang nguyén do6. Néu lan sau bi mam bénh (chira khang nguyén trong tur) xim nhap
thi co thé co kha ning san sinh nhanh khang thé dé chéng lai mam bénh vi bach cau ¢o
kha nang “ghi nhd™ loai khang nguyén do.

3. Nhém mau va truyén mau

Nhém mau la sy phian loai mau dua trén khac biét vé —®

khéqg nguyén trén' bé mﬂ_t hong cau va khang thé lr-:}ng 3. Quan sit hinh 305
huyét trong cua mor nguol. Hién nay. khoa hoc phat hién o v3 cho biét tén cac loai
nguol co Khoang trén 30 hé nhom mau. Trong d6. hé nhom  khang nguyén, khéng thé
mau ABO thuong duoc quan tim khi truyén mau. &moi nhém méu A, B, AB

) va Q.
Hé nhom mau ABO gom 4 nhom mau: A, B, AB va

Khéng co khang nguyén
F

2 Khing thé anti-A
Khéng thé anti-B

.0 khang thé
a-Ava anrtllg-E

Khi truyén khac nhom mau S thé sé x 1€ _ v hong cau (hinh 30.6).
] i truyén mau thi lua chon
to1 vu nhat la truyén cing nhom mau.

Khang nguyén B Khang thé anti-B

*“'I

R

Nguni cho co Ngurn nhin ed Hién tuong Héng ciu bj pha huy
nhom mau B nhom mau A ngung két hong ciu

Hinh 30.6. Hién tuong ket hop giita khang nguyén .
va khang thé khi truyén khac nhom mau diin dén pha huy hong ciu
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2. Néu y nghia thong tin vé
nhém mau trong s6 kham
sifc khoe.

i),
1. Tim hiéu phong trao hién

mau nhan dao & dia phuong em
theo mau phiéu diéu tra sau:

Phiéu diéu tra ti Ié ngudi tham gia
hién mdu nhan dao tai dia phuong.

: - Sé

Tﬁn S6ngudi ngudi thag
srr chd trong ﬁiﬂumi ¥ .

~hé giadinh gia hién 9'3

; . - mau g
?E 7 7 7

=2

4. Quan sat hinh 30.8:

a) Néu tén va chuic nang céc co
quan cla hé tuan hoan.

b) Mé ta dudng di ca mau trong
hai vong tuan hoan: vong tuan
hoan nhé (véng tuan hoan phéi)
va vong tudn hoan lén (vong
tuan hoan ca thé).
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S ling

Trong mét s6 trwong hop, co thé truyén khac nhom mau
Vol lucmg nho [Lhm‘mg 250 mL) nhung can dam bao
hong cau cia mau truyén khong bi pha huy trong nguon
nhén. Vi du: nguoi nhom mau O ¢o thé truyén mau cho

nguoi nhom mau O, A, B, AB nhu so dé truyén mau

hinh 30.7.
Ngum chomau  Nguol nhin mau

6 6

N
Y

Hinh 30.7. So d6 truyén mau

Mao mach ]Jhérl

Béng mach ph.érl

Béng mach cha
nhanh dudi

Tém nhi trai
Tém thit tré

. Mao mach ph?m durdn co thé
(bung, chin)

~ Hinh 30.8. Hé tuin hoan & ngudi
{mau do the hign mau giau O., mau xanh thé hién mau ngheo O-)



Hé tuin hoan gﬁm tim va hé mach mau, hoat df}ng ph{ﬁi hop
nhl,p nhang gitip van chuyén mau di khip co thé. Tim co dan _®

déu din. llt.‘ﬂ tuc. giip day mau ra dong mﬂLh va hit mau tr 5. Néu tén, nguyén nhan
tinh mach vé tim (hinh 30.8). Hé mach mau gnm. dong mach,  cdamétsé bénh vé mau
mao mach va tinh mach. Mao mach la mang lum noi giita va hé tuan hoan.

déng mach va finh mach, ¢6 thanh rat mong (chi gom mét 16p

té bao). Mao mach la non thuc hién trao doi chat (dinh dudng,

chat thai....) va khi (O,, CO,) giita mau va té bao ciia co thé.

Vian tbc mau chay cao nhat & dong mach va lhﬁp nhit &

mao mach.
P
111. PHONG BENH VE MAU VA HE TUAN HOAN
- g ; E ) ) ) ) 3. Nhitng ngudi than trong
Nhimg nguoi ¢6 khau phan an thiéu sat, folic acid. 4 »  gia dinh em da thuc hién
thuong dan den bénh thiéu hing cau NE yché do  dugc va chua thuc hién
an nhn::u mum dl.r(mg chit béo; ong i : dugc nhing bién phap

nao dé phong tranh cic
bénh lién quan dén mau
va hé tuan hoan?

Vi viy. dé phong bénh & _

thuc hién ché do dinh d 5i sbng 12 _ché thircff 2fThvc hién du an
an ché bién sin chira nhi )i
str dung chat kich thig

can dam bao moi troromg 4c budc diéu tra &

truyén bénh qua duong m bai 28, trang 135

() “
¢ Mau goém huyét tuong va té bao mau (g au, bach cau va tiéu cau). Mau cé chuc

nang bao vé co thé, van chuyén cic chit can thiét cho té bao va mang cac chat thai tir té bao
tgi co quan bai tiét.

« Mién dich la kha nang co thé ngén can su xam nhap cla mam bénh, déng thai chéng lai
mam bénh khi né da xam nhap vao co thé. Khang nguyén la cac chat la, khi xam nhap vao
co thé sé dugc cac bach cau nhan dién va sinh ra cac khang thé tuong Ung chéng lai mam bénh.

« Dua vao su khéc biét vé khang nguyén trén bé mat héng cau va khéng thé trong huyét tuong
clia moi ngudi, ngudi ta phan loai mau thanh cac nhém mau. Khi truyén mau can thuc hién
ding nguyén tac truyén mau.

« Hé tuan hoan gém tim va hé mach mau gitp van chuyén mau di khap co thé. Tim ddy mau ra
dong mach va hit mau tir tinh mach vé tim. Mao mach la nai thuc hién trao d6i chat va khi
gilda mau va té bao cla co thé.

« D& bdo vé hé tudn hoan can thuc hién ché dé dinh duéng, 16i séng lanh manh va han ché
tdc nhan truyén bénh.

- il
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Chi 887: COTHENGUO!

@ THUCHANH VE MAU VA HE TUAN HOAN

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Thuc hién dugc tinh huéng giad dinh cap ciu ngudi bi chay mau, bang bé
vét thuong khi bi chdy nhiéu mau.

 Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cdp clu ngudi bi tai bién, dot quy.
« Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

1. S0 CUU CAM MAU
1. Co'sé li thuyét
Mdi dang mach méu khi b tén thu.‘ung c6 dic didl chay mau khac nhau:

« O dong mach. mau chay nhié 10 nhg h tia mau.
» O finh mach. mau chay nhjg
« O mao mach, mau sé ch
Vi vay, tuy dang chay ng

2. Cacbudc tién hanh

Chuan bi: Bong, gac, angllan vy té, kéo, con sat

Hinh 31.1. Dung cu thue hanh bang bo vét thurong chiay man
Tién hanh:
Buée 1: Phan loai dang chay mau la do ton thwong dong mach, tinh mach hay mao mach.
Buge 2: Thue hién cac budce so ciru dé cam mau voi tirng loai ton thurong nhu sau:
¢ So ciru chay mau mao mach va tinh mach:
— Duing bong, gac bit chit vét thwong to1 khi mau ngirng chay.
Sat tring vét thuong biang con 70% hodc lam sach vét thuong bing nude muoi sinh li

hodc nuwoc sach.
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— Dit tim gac sach 1én vét throng roi bing kin vét thuong bing bing cudn. Néu vét thuong
nho co thé sir dung bing dan v té (hinh 31.2a).

+ Sociru chay mau dong mach: tuy tirng vi tri dong mach ma co bién phap so ciru phu hop.
Hai bién phap phn bién gom:

— Bién phap de 3 in dong mach & vi tri ton thueong: la bién phap dung tay in chit vao
dong mach. dong mach b1 ép chit giita tay va nén xuwong lam cho mau ngung chay.

— Bién phap garo: la bién phap dung day cao su hodc day vai xodn chit lam ngimg su lru
thong mau tir phia trén xuéng phia dudi vét thwong. Bién phap nay ap dung vai cac vét
thwong & phén tay va chén.

+ Vi tri dat garo: phia trén v tri vét thwong khoang 5 cm (hinh 31 .2a).

+ Dit gac 16t & chd dinh dit garo.

+ Dat day garo (hodic bang thun) va siét chat dan dén khi mau ngirng chay thi co dinh lai
day (hodc bing thun). Néu khong co day garo bfic biang thun thi c6 thé dung day va
sach co chiéu rong khoang 4 — 5 cig T than but bi thay thé (hinh 31.2b).

+ Ghi chu thoi gian dit garo, ki 19ythé lam hoai tir phan co quan
bén dut cho that garo).

+ Bing kin vét thuong bl

MPearo bang diy vai

3.Dénh gia két qua va cau héi

« Nhén xét két qua bang bo cua ban than va cac ban trong nhom.

« Giai thich vi sao co su khac nhau trong cach so ciru chay mau mao mach, tinh mach va
dong mach.

« Tai sao vi tri dit garo lai & phia trén vét thwong ma khéng phai phia dudi vét thwong?
1. CAP CU'U NGUDI Bl ﬂQT Quy

1. Co sé li thuyét

Dot quy hay con got 14 tai bién mach mau ndo la tinh trang ndo bi ton thuong nghiém trong
do qua trinh cung cap mau cho nio by gian doan hodic giam dang ké. Vi thé, luc nay
han ché to1 da sur van dong cua bénh nhan.
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Cac dau hiéu dot quy co thé bao gom:

+ Hoa mit, chong mit, ngwdi mat thing bing dot ngét, khong phdi hop duoe cac hoat dong;
e Thi luc giam, nhin mo:

« Dau diu dir dor. con dau dau dén rat nhanh. co thé budn nén hodc non:

e T¢€ cirng mit hodc mot nira mét, nu cuot br méo mo:;

« Kho phat am, noi khong rG chir, dinh chit, no1 ngong bit thuong (co thé thm: hién pheép

thir bing cach noi nhitng cau don gian va yéu cau nguor do nhéc lai. néu khong thé
nhic lai dwoc thi nguon do dang co diu hiéu dot quy):

« Cir dong kho hodc khong thé cir dong chén tay. té liét mot bén co thé, khong thé nang
hai canh tay qua dau cung mot luc.
2. Cac budc tién hanh

Thue hién xir li khi giip ngudi ¢6 dau hiéu dot quy,theo cac bude lan lvot nhu sau:

Budre 1: Goi dién thoai cp ciru (s6 ma
Bude 2: Dit ngudi bénh nam nglg#o o g W 31.3). Tu thé héi sire dam bao

O %D vi g Mphia sau gay tic nghén dirong
tho va tranh sac chat non

4. Hoan thanh tu thé
hoi strc.

L. Quy xudng mdt bén
cia ngum bénh Bhura
tay nguoi bénh & tu the

Budce 3: Goi thém 2 - 3 nguoi hé tro dua nguoi bénh lén giwong (hinh 31.4), 26i dau cao,
dit nguoi bénh ndm nghiéng & tu thé héi sire. néi long quén ao.

Bude 4: Dua nguoi bénh di cap ciru. Khi dua nguoi bénh di cap ctru can ding cang
hodic giwvong bénh, khong dung ghé ngdi. Di chuyén nguoi bénh nhe nhang, khong géy
chan déng. chi v nang dau nguéi bénh cao hon chan dé lam giam nguy co phan dau bi

dong mau.
1 | I |

Mot ngudi ning phan MGt nguii ning phan MGt nguin ning phiin diu va phﬁn vai,
di va chén lumg va phan mong giir cho phan dau khong bi chan dong

Hinh 31.4. Vi tri ning nguai bénh dé dit 1én cang
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3.Danh gia két qua va cau hdi

« Nhén x¢ét viéc thie hién cac thao tac clia em trong méi bude thire hanh cap ctru nguoi bi
dot quy.

« Trinh bay cach nhan biét, xir li khi gdp nguoi c6 dau hiéu dot quy.

« Giai thich tai sao cin phai dé nguoi bénh nim nghiéng & tu thé hoi stc.

« Giai thich tai sao khi di chuyén nguoi bénh can dé ngudi bénh ¢ tu the nam va can nhe
nhang, it gay chan dong.

111. DO HUYET AP
1. Co'sé li thuyét

Huyét ap la ap luc cia mau tac dong lén thanh mach. Tim co dan déu dian, bom méu vao
dnng mach timg dot nén gia tn huyet ap I_haj,-' dUl theg nhip co din cua tim. Gia tri huyet ap

t6i da tmg véi lic tim co. Gia tri huyet g v6i lic tim dian. Huyét ap co thé
bién dong tam thoi khi hoat dong 5 dé co két qua gia tri huyét ap
chinh xac, nguoi duge do phagtrang o oM. Viée do huyét ap thuong
xuyén giup kiém tra, theo daflrc. . 1 qua bénh cao huyél ap

2. Cacbudctién hanh
Chuan bi: May do huycllag
Tién hanh:

nép gap khuyu tay tir 1 — 2 cfigg
Bude 2: An nat khoi dong do. T8
bom th xa khi va cho két qua cudi cung,

Bugc 3: Khi qua trinh do hoan thanh, doc
két qua hlen thi trén man hinh cua may
bao gom tri 5O huyét ap 16i da, tri s6 huyét ap
to1 thiéu va nhip tim (hinh 31.5).

Hinh 31.5. Do huyet ap

3. Danh gia két qua va cau héi
« Gia tri huyét ap cia em la bao nhiéu?

« Vi sao nguon cao tuol nén do huyét ap thuong xuyén?
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:
e Néu dugc chiic ndng cla hé hé hap. Ké tén, néu dugc chiic nang va su phéi hgp
cac co quan cta hé hé hap.

¢ Néu dugc mot sé bénh vé hd hdp va cach phong chéng, tir d6 van dung trong
bao vé ban thin va gia dinh. Trinh bay dugc vai trd cla viéc chéng & nhiém
khéng khi lién quan dén cac bénh vé hé hip.

 Tranh ludn trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khéng nén hat thuéc
l4 va kinh doanh thuéc 1. Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thuéc |a.

 Diéutra dugc mot s6 bénh vé dudng hd hap trong truding hoc hodc tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

« Thuc hanh: Thuc hién dugc tinh huéndia dinh hé hap nhén tao, cap cliu ngudi
dudi nudc.

@ Em cam thiy nhj hi chay nhanh 100 m?

Giai thich.

1.CAU TAO VA CHUCN

Xoang miii
= L k] lém 3 &

lé?;ni;mlthhﬁ . ghuc nang cua hé ho hap

‘ g T?
Hiu (h .Quan sat hinh 32.1 vacho
DE]I]E.h]?ng} biét hé hé hap gém nhiing

’ & co quan nao. Méi co quan

. e —— co chifc nang gi?
PUCNG e . . .
Dén khi, phat im 3. Khéng khi sé di chuyén
DAN 3 1 qua cac cd quan nao khi hit
KHI T vao va khi tha ra?

Dién khi. lam sach khong khi,
diéu hoa luomg khi vao phdi

8 ! } Xoang mang phoi
Phé quin . Chuira dich va co 4p suiit 4m

~ Din khi, dicu hoa gitip phoi khdng bi xep

lromg khi vao phin

4 t Co hoinh
Phii Tham gia cir dong hd hip
Trao ddi khi

Hinh 32.1. Céc co quan cia hé hd hip va chirc ning
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Hé ho hap gébm duong din khi va phéi. Cac co quan trong ,
hé ho hip hoat dong phéi hop nhip nhang véi nhau thye hién l_
chirc ning trao d6i khi (hinh 32.3). 1. Lay vi du vé su phu

) ) - hop gilta cdu tao va chuic
Qua trinh hit vao dwa khong khi gian O, di qua dwong dan khi nm;:gg clia mét co quan

vao phéi, thue hién trao doi khi tai phé nang: O, tir phé nang  trong hé hé hép.
di vao mao mach phéi va CO, tir mao mach phor dira phénang. 2. Vé so dé thé hién
Hé tuan hoan gitip van chuyén O, tir phé nang dén té bao va méi quan hé gilia hé

' ' . hé hap va hé tun hoan.
CO, tir té bao ra phé nang. Qua trinh tho ra dua khéng khi giau BT R
CO, tir phoi qua dudng dén khi ra ngoai méi trrong.
O: , CO: Thinh
1. phénang

Nhanh cua tinh mach phoi
{mang mau giau O-) : ;
- Hong cau
Nhénh ciia déng mach phoi
{mang mau giau CO.)

2.Visaochungtakhéng
nén dét than cui trong
phoéng kin khi ngti?

Tim hiéu thém
Hinh bén minh hoa mét mé hinh phéi. , . 2. Duc mét 15 trén nip
. o g N 1. Chai nhura hode P
Dya vao kién thifc da hoc vé hé hap, hay ., G:; L:ﬂmh“;; = Eﬂ?;:;’:ﬂdi:'gliﬁ
glai thich: duge ciit bo day \ 4. ndp chai -.-: phin tiép

» Diéu gi xay ra khi cdm nat that cla qua gidp gifta &ng hit vé

béng s6 3 kéo xudng, sau d6 tha ra. 3. Ding déy s Y niip chai.
o Lam mot mé hinh phoi sitdung vat liéu  buac kin bong bay 4, Cit b phin dusi
téi ché phi hap, gigi thiéu cac phan sb 1, sb 2 vao diu bong by 86 3 Bt

trong mo hinh tuong ung véi bd phan  du cua dng hut kin vao div chai
ctia hé hé hip. bsbe phiin du lai

Vi du mét md hinh phdi
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Phuong phap ECMO Phéi nhin tao

Phéinhéan tao lan dau tién dugc thuc nghiém thanh
cbng vao nhing ndm 1930, md ra trién vong cho
phuong phép trao déi O, qua mang & ngoai co thé
(ECMO). ECMO dugc sif dung dé cdp clu ngudi suy  Tim nhan tao |
hé hap nang khi tim hay phéi hoac ca hai khéng
thé hoat déng binh thudng. Mau duogc dua ra khoi
cd thé ti tinh mach, qua mang loc cé chiic nang
nhu phéi cia con ngudi, mang loc sé gan két mau ‘ ~

véi O, trudc khi dua trd lai vao co thé. Sor do hoat déng phuong phap ECMO

/
Tinh

mach diu

Béng
mach di

111. BAO VE HE HO HAP

—® U e i 8L . nem phé quan) viém phm
4.0 nhiém khéng khi ' '

va khéi thuéc Ia tac ' ' . DE o ve hé ho hélp cn thuc
dong nhu thé nao ; W (hinh 32.3)
dén hé hoé hap?
Tiém vaccine Griif vé sinh ¢ nhin
Giir vé sinh mo1 truomg
An utng di chit
Lﬁ Luyén tip thé duc, thé thao phi hop

Hinh 32.3. Mt 56 bién phap phong bénh vé ho hi
1. Diéu tra ti 1é mac mot 4 _

trongsScacbénhhohdp () hidm khéng khi gy ra cac bénh vé phéi va dwong hé hap

tai truong em dang hoc bl beo gl ey N I R ey d

hodc tai dia phuong em  1HU bénh hen suyén. viém phoi. viém duong dan khi.... do

dang sinh séng theo  Dui min va cac hoa chat gay kich irng hé ho hap, lam t€ Liét

cic buéc diéu tra & 16p long rung trong dwong dan khi, can trd hong cau vén

bai 28, trang 135. chuyén O, tir do giy ton thwong hé hod hap, suy giam chire
niang phc;)i, Do do, dé bao vé hé ho hap, ching ta can vé sinh
noi & sach sé, xay dung moi trrong xanh — sach — dep.
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Khoi thude 1a chira hiang ngan hoa chat doc hai. chira chat gy %
nghién (nicotine), chira chat gay ung thu, chira khi CO va cac

T o e - . = 2 . p 2. Lua chon mét trong
loar khi doc khac lam giam kha nidng van chuyén D,, cla mau

hai néi dung sau, hay
nén dan dén pha huy hé hé ha]} ga\p bénh hen suyén, ung thy  Iap luan dé bao vé y

phm ung thu thanh quan, phéi tic nghén man tinh.... Khoi  kién cia minh vé néi
thude la gay anh hwong nghiém trong téi sirc khoé l-.hnng chi dungdo.

cua nguor hut thube 14 ma con cua nguol khong hat thuée  * N‘?" hay khong nén
nhung tiép xtic véi khoi thude. Cén ting cuong canh bao vé hat thuéc 5.

tac hai ctia thudc 14 va c6 nhimg chinh sach kinh té, phap luat ~ * Nén hay khong nén

b ’ . ‘ kinh doanh thuéc |a.
hu hop vé viéc san xuat va kinh doanh thuodc la.
PR Yo Y 3. V& mét buc tranh &

Qﬂ tuyén truyén khéng hut
o 1 thudc la.

viém dudng hé hip?
4. Gia dinh em thudng si dung
khéng khi trong lanh giup bao

1. Co sa li thuyét
Ho hfip nhan tao dl{(?c : & cap 3 wroc, igafibi vii l:'ip, ngat khi
doc). dién giat.... dan d ' '
khi va luu thong mau.
2. Cac budc tién han
Trudc liﬁr}, can loai bo n¥gvén nhin ga
115) va tién hanh h6 hap nh¥g tao chor

gay cip ciru (s6 may
g tot theo cac buoc sau:

an doan
nhan cang nhanh
Budc 1: Dat nan nhan nim ngu™ggén nén phang, cing; fom rdi, lay hét di vat trong
miil, miéng; no1 réng quén 4o.
Burée 2: Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phut theo chu ki 30 l4an ¢p tim thi thoi ngat
2 lan hén tiep. Cac thao tac can lién tuc, dirt khoat, nhip nhang.

Ki thuat ép tim va ki thuat thoi ngat thé hién & hinh 32.4, 32.5.

Ki thuit ép tim: Hai ban tay nguoi cip ciru chdng
lén nhau, dit o vi tri 1/2 phia dudi cua xwong e,
Khuyu tay dé thﬂng vuong goc voi ngwe nan nhan.
An :manh cho lnng nguc lin tuong 3 -5 cm, thuc

hién véi toe do 100 — 120 lan/phat (hinh 32.4),

Hinh 32.4. KT thuit ép tim
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Ki thuit théi ngat:

* Mot tay giff tran, mét tay « Bop mili nan nhan va day ham dé miéng
nang cim nan nhan cho dau nan nhan mo ra. Hit mot hoi dai, ap khit
ngua to1 da (hinh 32.5a). miéng vao miéng nan nhan, thor manh

dén khi j;h.:-'i}’ nguc phong lén véi toc do
15 — 18 lan/phut (hinh 32.5b).

Buoc 3: Danh gia xem nan nhg : oMo e cach quan sat mau siic moi,
kiém tra mach tai co.... tr 18
lai, iép tuc thue hién bugh'2 /4g . YC nan nhan nim nghiéng,

| — 4 phuat dau tién §
o Ta1 sao vy tri dat tay kl

® W

* Hé hé hap thuc hién qua trinh trao déi khi gitfa co thé vai méi trudng.

¢ Hé hé hdp gom dudng dan khi va phoi. Cac co quan trong hé hé hap hoat déng phdi hop
nhip nhang véi nhau thuc hién chic nang trao déi khi.

e Virus, vi khudn, & nhiém khéng khi, khoi thuéc 14 cé thé gay ra mét s6 bénh vé phéi va duéng
hé hap nhu viém mai hong, viém phdi, cim, viém duémng hd hap cap, hen suyén, ung thu phéi,...

¢ Giam tiép xdc vai tdc nhan gdy bénh, thuc hién cac bién phap phong tranh lay lan bénh
hé héap truyén nhiém, tiém vaccine phong bénh, gill vé sinh c& nhan, vé sinh noi & sach sg,
gil gin moi trudng séng trong lanh, ché dé dinh duéng khoa hoc, nghi ngoi diéu dé, tap
thé duc thé thao thuéng xuyén gitp phong cac bénh vé phéi va dudng hé hap.
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MOI TRUGNG TRONG CO THE
VA HE BAITIET 6 NGU O

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

» Néu dugc khéi niéem moi truging trong co thé, can bang méi truéng trong va
vai tré cla su duy tri 6n dinh méi truéing trong co thé.

» Doc va hiéu dugc théng tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do
dudng va uric acid trong mau.

» Néu dugc chiic nang cla hé bai tiét. Dua vao hinh anh hay mé hinh, ké tén
dugc cac cd quan cla hé bai tiét nudc tiéu va cac bdé phan chi yéu cha than.

e Trinh bay dugc mét s6 bénh vé hé bai tiét va cach phéng chéng céc bénh dé.
Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sifc khoé.

» Thuc hién dugc du an, bai tap bénh vé than trong truong hoc hoac
tai dia phuong.
¢ Tim hiéu duoc g : ; ay than nhan tao.

I. MOI TRUONG TRONG
1. Khai niém méi truon

nh 33.1 va néu cac
o moi trudng trong co thé,

Ma ach
bach huyét

(chin Efﬁg;'“ 1. Cho biét nhiing trudng hop nao
' dudi day cé chi sé méi truéng trong

madt can bang.
o . Bang 33.1
Hinh 33.1. M1 treomg trong co the .

) , . ; Truéng  Chisé Gid | Ngudng gia tri
Mo trrong trong co th{: bao gébm huyét trong, | hop | méitrudng trido| &nguditruéng
dich mo (dich gifta cac té bao) va dich bach huyét trong  dugc thanh binh thuéng
(hinh 33.1). Nhitng dleu kién vt li, hoa hoc cua , | Thannhiét | 395 36-37,5
moi tnrong trong goém: nhiét do. huyét ap, pH. (0 ot
thanh phan chat tan,... dao dong quanh mot Néng dé Zn 99184
gia tri nhat dinh goi la céin bing méi truéng trong 2 | tongmau | 165 | pyyes 2028
Goatld (Micromaol/L)

KHOAHOCTUNHIEN 8 157



2. Vai trd ctia su duy tri dn dinh méi truong trong co thé

: 2. Tir két qua thi nghiém thé hién & hinh 33.2, cho biét anh hudng cla thanh phan
méi truéng trong dén hoat déng cla té bao, vai trd clia méi truéng trong co thé.

Dung dich ¢6 néng dé chit tan
thip hon trong héng ciu

Dung dich <6 néng = = —_— Dung dich cé néng
dé chdt tan tuong ty dé chdt tan cao hon

trong héng cdu X '/ trong héng ciu

Té bao héng ciu gid TE ban.béas

Té bao héng ciu
nguyén hinh dang '

teo nhd

s& dam bao cho té bao
at dong binh thwong.

Thanh phan, tinh chat
hoat dong binh thuong
Khi mé1 treong trong
té bao va cac co qu
glucose trong mau t
uric acid trong ma

g hoat dong cua cac
i du: néu ham lvong
ong; néu ham lrong

-\."-~

2. Mét nguai phu nir 28 tudi c6 két MOt 56 chi s6 xét ngl® mau thé hién & bang 33.2.Em hay
nhan xét vé cac chi sé nay. Theo em nguoTTe gi trong khau phan an?
Bang 33.2. Két qua xét nghiém mobt sé chi sé mau
Ho tén ngudi xét nghiém: N.H.T
Gidi tinh: Nir Tudi: 28

K&t qua xét nghiém mau:

Chisé Két qua xét nghiém Ngudng gia tri & ngudi trudng thanh binh thuéng

Glucose

(mmol/L) 74 3,9-5,6 (B4 Y té 2020)
Uric acid o Nam:2,5-7,0

(mag/dL) i NIt 1,5 - 6,0 (ACR, 2020)
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I1. HE BAI TIET
1. Chifc ndng ctia hé bai tiét

Bai tiét la qua trinh loc va thai cac chit du thira, ciin b sinh ra -3

do qua trinh trao do1 chat cua co thé. Hoat dong ban tiét dam bao

on dinh méi truong trong co thé. 3.Duavao bang 33.3, néu
vai trd cla da, gan, phdi

Bang 33.3. Céc co quan bai tiét va san pham bai tiét cha yéu v than trong bai tiét

Co quan bai tiét San pham bai tiét

Da Mé héi (nudc, urea, mudi,...)

San pham khircac chat déc va bilirubin (san pham

— phan giai hemoglobin cta héng cau) :

Phéi Khi CO,, hai nuéc 4. Quan sat hinh 333 va
' cho biét:

Théan Nudc tiéu

a) Tén céc cd quan cla
& bai tiét nudc tiéu.
Tén cac bd phan cau tao

2. Cau tao clia hé bai tig p than.

Ong lrrgn gén

. = ~

s

' i 1Ong huon xa
- |

4 |

i‘ -’;1 J Quai Henle
Tinh mac
W Thén | (jng gop
A Ciiu tao nephron

Mién tuy

Ciu tao cua thin

?

Ong din
nwoe ticu |
Bong da

Ong dai Hinh 33.3. Céu tao ciia hé bii tiét mrde tidu

Qua trinh hinh thanh nudc tirf:q diénura ¢ cac nephron. Nudc tiéu
tao thanh do vao bé than, qua 6ng dan nudc tiéu do vao bong da
va thai ra ngoai qua ong dai.
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3. Mét sé bénh lién quan dén hé bai tiét nudc tiéu

Co6 nhiéu nguyén nhin dan dén bénh vé hé bai tiét nudc tiéu.

Nhiéu mam bénh (virus, vi khuan, nam) giy viém thin, viém

duong tiét niéu. Uéng it nuoc, tac dung phu cua mét sO loai

thue co the gav lﬁng dnng két tia mudi calcium trong than va
_@ duong tiét niéu, gy soi than, soi duong tiét niéu (hinh 33.4).

Bién chimg cua bénh dai thao duong. cao huyét ap, ton throng

5. Néu tén, nguyén nhan than do mot s6 loai thude, chit doe hodc viém than cé thé din
mét s6 bénh vé hé bai  dén suy than.

tiét nudc tiéu ma em biét. o o s ) T e o f e & .
Vi vay. dé phong bénh vé hé bai tiét, mo1 nguon can thue hién
che d6 dinh dudng, 161 song lanh manh. Vi du: uong du nude,

<A han ché thirc an ché bién sin chira nhiéu mudi. han ché uong
L_ num:: guu khat co gas, van déng thé luc phu hop, khong tr v
3. Vi sao nhin tiéu lai la dhicu. Ngoai ra, Lan dam bao mo1 trrong

nhing théi quen gay hai  song saglel an Gi cic mam bénh.
cho hé bai tiét?

Thuc hién du an diéu tr
s6 ngudi bi bénh lié

quan dén hé bai tié
nudc tiéu & dia phunn

doc, chat thira ra khoi cor thé thi duoc SOTMm giai doan cudi. Khi d6 bénh nhan vin
¢ thé song duoc nho phuong phap chay thin nhin tao hay ghép thin.

Chay than nhan tao

Miy diéu chinh

() / dp lwe

6. Quan sat hinh 33.5 va
cho biét duding di chuyén
cla mau trong may
chay than nhan tao.
Theo em, bé phan nao
cla than nhan tao thuc
hién chic nadng cla
than trong co thé? Mau chua loc

Hinh 33.5. Chay thin nhin tao

May loc mau

"(;::; May bom mau
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Trong qua trinh chay than nhéan tao, may bom sé tir tir rit mau
tir bénh nhén ra ngoai, mau chay qua may loc mau. Tai may loc
mau, mau dugc loai bo chat thai, chat doc ro1 dugc dua tro lai
co “flé ey |

Ghép than L_

Ghép than la phwong phap ghép thém mot qua than khoé manh 4. Gidi thich vi sao ghép
than la moét phuong
phap diéu tri c6 hiéu
qua cao cho ngudi bi
suy than giai doan cudi?

cho nguon bénh bi suy than gian doan cudi (hinh 33.6). than cua
nguol cho phar phu hop vor nguor nhan.

Than duoc ghep

bado vé hé bai tiét?

(=9

¢ Mau, dich mé, dich bach huyét tao thanh méi truéng trong co thé.

¢ Tinh chat i, hoa ctia méi truong trong dugc duy tri 6n dinh, ddm béo cho té bao hoat déng
binh thuéng ti dé dam bao hoat déng binh thuéng clia céc co quan, hé co quan va co thé.

e Bai tiét la qua trinh thai chat du thira, chat can ba sinh ra do qua trinh trao déi chat cla co thé.

¢ Hé bai tiét nudc tiéu gébm théan, 6ng dan nudc tiéu, béng dai va éng dai. Than gém phén vo,
phan tuy va bé than. Pon vi chiic nang cla than |a nephron. Mét nephron gém cdu thén,
dng lugn gan, quai Henle, 6ng lugn xa va 6ng gép.

¢ Pé phong bénh vé hé bai tiét, can thuc hién ché dé dinh dudng, 16i séng lanh manh, tranh
tiép xuc véi mam bénh.

¢ Khica hai than khéng déap ung dugc chific nang loc mau thi cén bién phap diéu tri thay thé than
nhu chay than nhan tao hoac ghép than.

\_ N
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Néu dugc chic nang cda hé than kinh. Dua vao hinh anh, ké tén duogc hai bé phan cla
hé than kinh (trung uong va ngoai bién).

 Trinh bay dugc mét s6 bénh vé hé than kinh va cach phéng céac bénh do.

¢ Néu dugc téc hai cla cac chat gay nghién déi vai hé than kinh. Khéng sir dung
cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

¢ Néu dugc chuc nang cla giac quan néi chung va thi giac, thinh giac.

« K& tén duogc cac bd phan cia mat va so dé don gian cla qua trinh thu nhén anh sang.
Lién hé dugc kién thic truyén anh séng trong thu nhan anh sang & mat.

¢ Ké tén dugc cac bé phén cia tai ngoai, tai gila, tai trong va so dé don gian cla

qua trinh thu nhan dm thanh. Lién hé dug co ché truyén am thanh trong thu nhéan

am thanh & tai.

« Van dung dugc hiéu b 2 & ban than va nguai than trong
gia dinh.

e Trinh bay dugc h phéng, chéng cac bénh
dé. Tim hiéu gt , tuyén truyén cham séc

va bao vé dé

-~ Nhiing co q
@‘ am thanh?

I. HE THAN
1. Cau tao va chi

Bé phéiin thin kinh ngoai bién

Cac diy
than kinh

_@ Niio bé (mit cit doc)

Tuy song
1. Quan séat hinh 34.1, (ELE,EE
néu téf*. cal::‘btf:hp:har:c :::éhu ) P 17
tac nén hé than Kinh. - LN .}l\ L .

Mbi bé phan dé gém e A\ = _
nhiing cg quan nao? Diy than kinh tuy 1§
Tuy song (mdt cit ngang)

Hinh 34.1. Ciu tric hé than kinh ngun
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Hé thin kinh co vai tro diéu khién, diéu hoa va phéi hop hoat ==(2)

dong cuia cac co' quan, hé co quan ntcmg‘m tlllé* dam bao co the Léy cac vi du thé hién
la mot khoi thong nhat. thich nghi vo1 mén truong ngoat va  yaj tré clia hé thin kinh
moi troong trong co the. ddi vai co thé ngudi.

2. Mét s6 bénh vé hé than kinh

Mot s6 bénh vé hé than kinh gém: tai bién mach mau nio

giy ton thwong ndo:; thoat vi dia dém lam chén ép cac

day than kinh tuy; Parkinson giy kho khén trong van dong;

Alzheimer gay mat tri nho.

Dé phong bénh vé hé than kinh. m&i ngudi cin thie hién ché do ?

dinh dudng. low sﬁun lanh manh nhu luvén tap thé thao thuong

xuyén, dam bao giac ngi, khéng sur dung chit kich thich, 3. Néu tén, va cach
thwong xuyén kiém tra sitc khoé. Ngoai ra, can suy g1 tich cuc, Pf_ﬁmg mot s6 bénh vé
tham gia nhiéu hoat dong xa hoi, gigg hé than kinh.

3. Tac hai clia chat gay nghiéy
Chat gy nghién la nhitng
lam thay déi chirc ning
ra sir phu thuge cua cor t}
muon su dung chat do.
pho bién la: thudc la,
cocain, heroin,. ..

éu y nghia cua viéc
mi bdo hiém khi
khién phuong tién
gig théng va ma bao
h@khitham gialao déng
ot s6 cong truding,
a may.

Khi véo co thé, chit g
géy hung phén hé than
dén nhén thirc, v thirc va

hoang twong, huy hoai cac té bao

-

&
_ﬂ.

1. Thiét ké tés roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén cho moi ngudi tac hai cla st dung chét gay nghién.
« Budc 1: Tim hiéu théng tin vé tac hai cha chat gay nghién.

» Budc 2: Thiét ké té roi/ bai trinh bay néu lén tac hai clia viéc sif dung chit gay nghién.

« Budc 3: Trinh bay ndi dung ta& rai/ bai trinh bay vdi ngudi than, ban be.

I1. CO QUAN CAM GIAC

Co quan cam giac gitp co thé cam nhén cac kich thich tir méi trwong. Vi du: co quan
thi grac cam nhan hinh anh va mau sic cua vat: co quan thinh giac cam nhan am thanh:
co quan vi giac cam nhan vi trong thire n; co quan Khiru giac cam nhan mui; da cam nhén
xuic giac, nhiét do, ap luc, dau....
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1. Co quan thi giac

r¥ -+a0, chifc nang
Cling mac

Trung khn

4, Quan sat hinh 34.2 va thi gac
cho biét: ey

a) Cau tao cla co quan
thi gidc gdbm nhing
b6 phan nao?

Thuy tinh thé (thé thuy tink)
Giac mac = = Mang mach
(Tnani)

Dich thuoy tinh
ﬂjf::m ving
BEiem mn

Dong tir

Diy than kinh

b) V& so do don gian qua
trinh thu nhan anh sédng v thi giac

A & o = Qng m.
tlr vat dén vong mac (ming hréd)
trong cau mat. 2) b)

Hinh 34.2. a) Ciiu tao co quan thi giac, b) Cau tao cdu mat

Anh sang di tr vat qua giac mac, dﬂng fu hé va hd tu & vong mac, tac dong lén
té bao thu cam anh sang. Xung t} am anh sang theo day than kinh
th giac lén trung khu thr giac aighan vé hinh anh, mau sic cua
vat. Trén vong mac co dicgva ] héi tu & diém vang, ta sé

nhan biét dwge hinh an & diém mu, ta s& khéng

nhén biét duoc hinh an}

Mot so bénh, tat ve mat
,—..‘ ’.—\
Binh thuong Wiém giac mac

Cin thi Vien thi
b)
Hinh 34.3. Mot s6 bénh (a), tat khic xa vé mit (b)

Dé phong bénh, tat vé mét, cin thuc hién ché do dinh dlr("irng du
vitamin A: thoi gian ngu phu hop: tranh doc sach von khoang

"@ cach gan, thiéu anh ﬂ;ang tranh st dung cac thiét bj dién tr
5 Néu thém tén mét s (1 Vi, may tinh) thot gian dai, lién tuc; vé sinh mit thlm'ng xuyeén;
bénh, tat vé mat. khong dung chung khin mit dé tranh nhiém khuin giy bénh.

Nc?u miit bi tat khice xa (hinh 34.3) cén deo kinh ding do va kham
mat dinh ki.
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)
2. Thuc hién du an diéu tra ti |é hoc sinh bi tat khiic xa (loan thi, vién thi, can thi) & truéng em theo
cac budc diéu tra & bai 28, trang 135.
3. Thiét ké to roi/ bai trinh bay dé tuyén truyén téi ban bé, ngusi than trong gia dinh cach
phéng tranh cac bénh vé mét.

2. (o quan thinh giac :
Cau tao, chiic nang

6. Dua vao hinh 17.9, trang 88,
cho biét:
a) Cau tao ctia co quan thinh giac.

Co quan cam giac &m thanh gém tai. diy than kinh
thinh giac va trung khu thinh giac ¢ ndo bo. Céu tao
cua tai gom: tai ngoai, tai giira va tai trong. Tai trong
o cac té bao cam thu am thanh nim & oc tai. Co quan
thinh giac ¢o chire nang nhan biét am thanh.

Song am phat ra tl.r nguun am lhanh qua ung tai

b) Tén cac bé phan cdu tao cla tai.
¢) Viét sg dé truyén am thanh
ti nguén phat am dén té bao thu
cam am thanh & oc tai.

kinh thinh giac lén trung k tha | i hém tén va cach phéng
Nio bd phén tich cho ta g : '

Mét so bénh vé tai
Mot s6 bénh vé tai nhu-ffi
ton thuong tai trong...
thuc hién vé sinh ta1 d
nhon. sic dé ngoay t
sinh dé tranh viém hong. hiém khuan ga
Han ché tiéng on. khong Wghe dm than
do cao.

- vt &c séng trong moi
1 #h thanh cuting do cao
1ém tai. en nhu cdng nhan nha

) cuong

o*). Hé than kinh c6 vai trd diéu khién, ores ¥ Phoi hap hoat déng cla cac cd quan, R
hé co quan trong co thé. Hé than kinh gém hEII phan: than kinh trung uong va than kinh
ngoai bién.

» D& phong bénh vé hé than kinh, can c6 ché do dinh duéng, 16i séng lanh manh, dam béo
gidc ngu, khéng su dung chat kich thich.

» S0 dung thudng xuyén chat gay nghién sé dan dén nghién, réi loan tri nhg, réi loan gidc ngu,
trdm cam, hoang tudng, huy hoai cac té bao than kinh.

» Cag quan cam giac gidp co thé cdm nhan cac kich thich tir méi trueing. Co quan thi giac gidp
cam nhan hinh anh va mau sac cla vat; co quan thinh gidc giup cdm nhan am thanh.

» Dé phong bénh, tat vé mat, can thuc hién ché dé dinh duéng; thai gian ngd phi hop;
tranh doc sach vai khodng cach gan, thiéu anh sang; tranh sir dung céc thiét bi dién tirlién tuc
trong thdi gian dai; vé sinh méat dang cach.

» Dé phong bénh, tat vé tai, can thuc hién vé sinh tai dling céch, tranh viém hong va nhiém khudn,
khéng nghe &m thanh cé cuéng dé cao.

>
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
« Néu dugc tén va chific nang cla céc tuyén ndi tiét.
« Néu dugc mbt sé bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chéng céac bénh dé.

« Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé sic khoé ban than va
ngudi than trong gia dinh.

« Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong.

_xf Quan sat hinh 35.1 va cho biét ngudi cO triéu chimg
duge thé hién trong hinh dang mdc bénh gi.
Nguyén nhéin cia bénh nay la gi?

1. CAC TUYEN NOI TIET

Tujén tung: Piéu hoa chu ki
thire ngti (melatomn),

Tuyén giap:

- Piéu hoa sinh trong, phat trig

— Ting cwimg trao ddi chit, si

(T3, T4).

~ Biéu hoa calcium mau {calct
£ & r - A a2 -

;‘;f;‘::;?,';{f'ggrﬁ;*“ a— vi tié sia (prolactin)

b tryén gap (T5H),

Tuyén irc: Kich thich su phat trié CTH), tuyen sinh due (FSH, LH).

clia cae té bao impho T (Thymosin

Tuyen sinh duc nir; buong tnmg
(estrogen, progesterone).

’I’n_vén sinh duc nam:
tinh hoan (testosterone):
— Hinh thanh dic diém

sinh duc thir cip. — Diéu hoa trao déi chat, ning lugng (cortisol).
~ Kich thich sinh trnromg, phat trien. — Chong stress (adrenalin, noradrenalin,
— Diéu hoa chu ki sinh duc. cortisol)

Tuyén trén thin:
- Biéu hoa huyét ap, the tich man
(aldosterone).

Hinh 35.2. M6 hinh vi tri cac tuyén noi tiet va chirc ning (tén cac hormone duroc thé hién trong ngodc dom)

_® Tu*_i,-'én no1 tiét tiét hormone trurc tiép vao mau thuc hién
1. Quan sat hinh 35.2 va diéu hoa cac qu:i trinh sinh 1 cﬁa co thé. Moi loar hormone chi
néu vi tri, chiic ndng cia  anh huong dén mét hodc mét so € bao cia co ‘quan xac dinh
cac tuyén néi tiét trong  (goi la co quan dich) do cac co quan dich chira té bao c6 thu thé

ca thé,. T C_llfl 'CI'ID blét mmg ung 1'.“’ hﬂ['m'l’:lﬂﬂ.
hé noi tiét I gi.
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Tuyén tuy la mét tuyén pha gém ca tuyén ndi tiét
va tuyén ngoai tiét. Phan ngoai tiét clia tuyén tuy
tiét enzyme va dich tiéu hoa dé vao 6ng tuy, 6ng
tuy dan dich tiét dé vao doan dau cla ruét non.
Phan nai tiét cla tuyén tuy ti€ét hormone insulin
va glucagon la hai hormone c¢6 vai trd quan trong
trong diéu hoa lugng dudng trong mau.

Ong mit Mach mau

Phan néi tiét

Ong tuy  Phan ngoai tiét

Rudt non
M hinh tuyén tuy,

2. Khdu phan an thiéu

in vén). hoi chirng C iodine c6 thé dan dén ha
tuyén vén), hdr chirng C i nec n dén hau

vo sinh (bat thuong tuy
Dé phong bénh vé hé
do dinh dudng, 16i s6
chét dinh dudng cin thi
ché chat béo. duomg;
bao gidc ngu, khong 4%
thude, thuong xuyén kién

xudt moét sé bién
p phong chéng bénh
thao dudng.

im hiéu thém

Tim hiéu vé& bénh
budu 6 do thiéu
- iodine va bénh budu
Thuc hién du an diéu tra s6 ngudi bi bénh C c6 Basedow, so sanh
& dia phugng nhu: budu cé; dai thao dudng theo cac budc diéu tra nguyén nhan va biéu
d bai 28, trang 135. hién cda hai bénh nay.

' 0"", N
* Hé ndi tiét gdm cac tuyén ndi tiét. Tuyén noi tiét la nhing tuyén san xuat va tiét hormone
truc ti€p vao mau bao dam duy tri 8n dinh méi truéng trong va diéu hoa cac qua trinh
sinh li clia co thé.
o C6 cac tuyén noi tiét: ving dudi doi, tuyén yén, tuyén tung, tuyén gidp, tuyén cén giap,
tuyén Ui, tuyén tuy, tuyén trén than, tuyén sinh duc. Méi tuyén ndi tiét cé chiic nang riéng.
» Cacbénhnoitiétthudng gap la bénh bat thudng trong sinh trudng, budu cé, daithdo dudng.
Dé phong bénh vé tuyén néi tiét can c6 ché dé dinh duéng, 18i séng lanh manh, khéng tuy
sif dung thuéc, kiém tra sic khoé dinh ki.
" V.

-

Lo
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Tim hiéu thém

N6t rudi, tan nhang va nam da déu lién quan dén su phéan bé va tang sinh té bao sac té &
I6p biéu bi cha da. Em hay phan biét ba hién tugng trén.

1. DIEV HOA THAN NHIET
1. Théan nhiét

£

]

1. DUng nhiét ké dé do nhiét d6 co thé clia em va cac ban khac trudc va sau khi bat nhay tai chd
2 phut vao bang 36.2. So sanh va giai thich két qua.

Bang 36.2. Két qua do nhiét do6 cta co thé (°C)

Téen | Truéc khi van dong

¥ ?

Than nhiét la nhiét do co
duy tri 6n dinh ¢ mirc :
cho tat ca cac phan gl
than nhiét ¢ dudi 36 °
trang thai sirc khoe cual

2. Diéu hoa than nhiét

Nhiét 45 bén ngodi lanh | _ Thu thY

T | - Nhiét 4o Wy
3. Quan sat hinh 36.2
va cho biét khi trai
nong va khi trai lanh,
cac mach mau dudi da,
tuyén mo hoi va cac co
dung léng hoat déng
nhu thé nao.

Trung tim diéu nhiét éﬁ ““5}
& viung dud do \%

Mao mach co Mao mach
.. ok déin ) g Co d
Ngimg tiet Co dyng Tang tiet  -© ung
mo hé léng co mo hoi long diin
Run co, ting trao dbi chit Tiing thai nhiét

\\‘ :Th:‘m nhiét vé mic cin hﬁng] ‘//

Hinh 36.2. Co ché didu hoa thin nhiét
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Diéu hoa thin nhiét la qua trinh co thé diéu chinh, cin d6i cudong d6 sinh nhiét va thai nhiét
sao cho nhiét do co thé duy tri & mirc binh thuong.
Trung tim diéu nhiét & ving dudi dbi nhéan tin hiéu thin nhiét nong hodc lanh, sé diéu
khién céc qua trinh sinh nhiét va thai nhiét thich hgp. Khi hoat dong cua trung tam diéu
nhiét b roi loan do nhiéu nguyén nhan gay ra hién twong thén nhiét cao hon binh thwong goi
la sot.

Y

Viét tén cac bd phan trong co thé va cho biét chung thay d6i nhu thé nao & méi truéing hop.
Bang 36.3. Su thay ddi cta co thé khi nhiét dé méi truong thap hodc cao

B6 pha Khi nhiét do | Khi nhiét do
s moi truéng thap méi truding cao
Mach mau dudi da _ ? | 7

Tuyén mé hoi
Co dung léng
Cavan

quan ao, lo suon,
néng, lanh cho ca th de giip co thé Lhonn

theo ggi y & bang 36.4.

Bang 36.4. Biéu hiég

nguyén nhan,
cach phong chéng

cadm noéng va cam lanh

rang phuc thoang mat,
du nwoce... Mot so6 bién

Clm | Cam frct dé mon trwomg qua cao ha
noéng lanh . g9 4
g . Brhoa thin nhiét cua co thé khong dap
e oy % J img dwgc véi su thay doi nhiét do cia méi truong, dan dén
Nguyén| y tha_n nhiét ting (cam nong) hodc glqm (cam lanh). Dé phong
~nhan | © |~ chong bi cam nong hodc cam lanh can su dung cac bién phap
Cach chéng nong, lanh phu hop: gidi han thoi gian hoat dong duoi
phong | 7 ? thoi tiét khic nghiét va ting cuong sirc dé khang cho co thé
chéng thong qua ché do dn uong, van dong hop li.

I11. THUC HANH SO CU'U KHI CAM NONG HOAC CAM LANH

1. Co'sd li thuyét

Cac bién phap so ciru cho ngudi cam nong gitp day nhanh qua trinh téa nhiét nho boc
hoi nude, doi luu va truyén nhiét. Cac vi tri chuom khin 1a noi co cac dong mach lon
chay qua.
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Cac bién phap so ciru cho ngudi cam lanh giip giam qua trinh toa nhiét va ting qua trinh
sinh nhiét.

2. Cac budc tién hanh

Chuiin bi: quat, chau, chin, khin, nudce, nudce am dé uéng.

Tién hanh:

« Thue hanh so ciru nguon cam noéng theo cac bude ¢ hinh 36.3.

Bugc 1: Di chuyén \: Bude 2: Goi cép cim 115
dén ot thoang mat

fﬂ- Buoc 3: Ha nhiét toan thin

» Thue hanh so ciru nguon g

ﬁ Budc 1: Di chuyén dén

noi khé rao, am ap

1‘“ Bude 3 Ting nhiét toan thin

N A4 -

Cén hét Lam 4m bing quén 4o Rﬁatay ngﬁmchﬁn Ubng murde dm hodc
quén do uGt va chin kho in chdo dm

Hinh 36.4. So ciru nguin cém lanh
3.Danh gia két qua va cau hdi
Néu vy nghia ciia méi viéc lam trong bude 3 khi so clru nguoi cam noéng va so clru nguoi
cam lanh.
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5. Néu cac bién phap
cham soc va bao vé da.

2. Tuyén truyén cho moi
ngudi tic hai cla chit gay
nghién.

« Budc 1: tim hiéu théng
tin vé tac hai cia chat gay
nghién.

o Budc 2: thiét ké tortoi/ bai
trinh bay néu bat tac hai
cuia chat gay nghién.

e Budc 3: trinh bay néi
dung t& roi/bai trinh bay
vdi ngudi than, ban bé.

cho ca thé.
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+ Da ¢6 chuc ndng bao vé diéu hoa than nhiét, ti€p nhan cam gidc, bai tiét va téng hop vitamin D

» Ciu tao cua da gém ba I&p: 16p biéu bi, I6p bi va lédp mé dudi da.

o Than nhiét 14 nhiét dé co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh nhé co ché diéu hoa than nhiét dugc
thuc hién bdi hé than kinh va da.

» Con ngudi si dung cac bién phap phong chéng cam néng, cam lanh nhu méc quan o phi hgp
vdi thai tiét, gidi han thai gian hoat dong dudi thai tiét khac nghiét, tang cuding suc dé khang,...

» Dé c6 lan da khoé dep, can sinh hoat diéu dé, uéng nhiéu nudc, bé sung vitamin va chat khoang,

vé sinh da, bao vé da khéi nhiing tén thuong,... Néu khéng giif vé sinh cho da, chiing ta cé thé
mac cac bénh nhu viém da, ghé 18, hac lao,...

IV.CHAM SOC VA BAO VE DA

Da la co quan thuong xuyén tiép xiic véi moi tnrong. Vi viy,
néu khéng giir vé sinh cho da. ching ta c6 thé bi mic cac bénh
nhu viém da. ghé 10, hic lao....

Pé c6 lan da khoé dep. ching ta cn giir tinh than lac quan,
sinh hoat diéu dé. dn nhiéu rau xanh va trai ciy dé bo sung
vitamin va chat khoang, uéng nhiéu nudc, vé sinh da va
ch{img nz‘:mg ding cach, bo sung do am cho da, han ché trang diém.,
bao vé da khoi nhirng ton thwong. vé sinh méi trrong sach sé....
O tuéi day thi, tuyén nhon ting tiét nén néu khong vé sinh da
sach sé&, chat nhom tich tu. tao diéu kién cho vi khuan phat trién,
gy mun trimg ca. Khong nén tu v ding tay nin mun vi ¢6 thé
khién vi khuan xim nhap gay viém.

Khi mot ph J

nhié
d ung khéc trén ciing co thé va
ép da dong loai (da dwoc
o1 khac), ghép da di loai
cho mét ¢4 thé cia loai
pc nghién ciru va budc

da nhu thé nao?

4, Em tt.uong bao vé va cham




L e N e .

Chi 67 COTHEINGUOI
(37) SINH SAN & NGUD1

ng bai hoc nay, em cé thé:
fuge chiic ndng cla hé sinh duc, ké tén duoc cac co quan va trinh bay dudc
chiic nang cla cac cd quan sinh duc nam va nd.

« Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai, hién tuong kinh nguyét, cach phéng tranh thai.

s Kétén dugc mét sé bénh lay truyén qua duéng sinh duc va trinh bay dugc cach phong
chéng céc bénh dé.

» Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé suc khoé sinh san vi thanh nién. Van dung,
ducgc hiéu biét vé sinh san dé bdo vé siic khoé ban than.

» Diéu tra dugc su hiéu biét clia hoc sinh trong trudng vé siic khoé sinh san vi thanh nién.

Quan sat hinh 37.1, cho bié ] hic nam va hé sinh duc nir.

Hinh thanh
tinhtring

® ! Y j‘ ™

Nam Tinh tiing .t trién

phéi thai

i-‘r?
-
Hinh thanh
trimg

Nir

Hinh 37.1. Qua trinh sinh sén & ngudn

I. CAU TAO VA CHU'C NANG CUA HE SINH DUC

Hé sinh duc ¢6 chirc ning tiét hormone sinh duc, sinh san dam
bao duy tri no1 gi6ng qua cac theé hé. Hé sinh duc ¢o cau tao va
hoat dong khac nhau giita nam va nir. :)?

1. Cau tao va chiic nang co quan sinh ducnit 1. Quan sat hinh 37.2,
ké tén va trinh bay chuic
nang cla cdc cg quan
trong hé sinh duc nil.

Hé sinh duc nit ¢6 chirc niing san Xuit trirng, _u'ét hormone
sinh duc nir (estrogen va progesterone) va la noi dién ra qua trinh
thu tinh, phat trién phéi thai.
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[ BUONG TRUNG ONG DAN TRUNG
Qin » L ’ v Lok h « PBon I.'I'l.mg
San xuat tr:mg va tiet hormone o Yk, T,
sinh duc nit. - . - v
\ « Van chuyén tnmg hodc hop tr
- xuong tr cung,
AMDPAO \ Y
« Co tuyeén tiét ra chat nhom mang P D
tinh acid giup gidm ma sat va TU ::L‘Nf} .
ngin chiin vi khuin xim nhép. «T my_nhajl tnimg hotic hop tr
« Tiép nhén tinh tring. » Nud1 dudmg phdi thai.
» La dudmg ra cia tré khi sih. »
L. - " - “
AMHO
Béo vé co quan sinh duc.
L -

Hinh 37.2. Ciu tao va chirc néing cua cac co quan sinh duc nit

2

2. Quan sat hinh 37.3,
ké tén va trinh bay chuic
nang cla cic cd quan

trong hé sinh duc nam.

TUI TINH
D trit tinh trung
1et mot it dich.

[ ONG DAN TINH

Vién chuyén tinh tring da

ti tinh.

INH HOAN
an xuat tinh trung va
ormone sinh duc nam.

TUYEN TIEN LIET

Tiét dich mau triing hog

v tinh tring oo tu t

| phong ra tao thanh tinh dich! MAO TINH HOAN

- . Nen tinh tring phat trién
TUYEN HANH todn difn.
Tiét dich nhém ¢o tac dung nira .

niéu dao va lam gidm tinh acid i o oy
cta dich dm dao, dam bdo s DUGNG VAT

sng sot ciia tinh tring, 1 . o Conigudaoviala
\ J Hinh 37.3. Cau tao va chirc ning duwomg dan nuwrie tigu vira

clia cac co quan sinh duc nam \ la duimg dan tinh.

Y .-'

1. Néu tén co quan va chic nang cla cac co quan thudc hé sinh duc ni, hé sinh duc nam
theo bang gai y sau.
Biang 37.1

Hé sinh duc nir Hé sinh duc nam

Caoquan Chure nang Co quan Chic nang
! [ [ !

2. Lap so dé dudng di ca tinh tring trong hé sinh duc nam.
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1. HIEN TUONG THU TINH, THU THAI VAKINH NGUYET
1. Hién tuong thu tinh va thu thai

Khi tinh d;-;h duroc E)hung vao am dao, tinh trung di Lhuyen "@

dén tr cung, roi dén 6ng dan trimg. Tai day. néu tinh tring g3p 3. Quan sat hinh 37.4 va
tnmg vao thon diém thich hop. s€ xay ra hién twong thu tinh. cho biét chiéu di chuyén

% cla hap td sau khi thu tinh.

’,“-’.!F'
f '_I_.-r""-\.‘?
SUTTHU TINH k—

3. Su thu tinh xay ra &
dau? Thai nhi dugc nudi
dudng & dau?

Thu tinh la qua trinh két
hop tir. Hop tir di chuyéngf
tir cung, dong thoi phén
niém mac tir cung day,
va phat trién thanh thai.

4. Quan sat hinh 375
va gidi thich hién tugng
kinh nguyét.

Niém mac
it cung day

Ng:‘w_a: 7 |n 9 10 11?11|13|14|1s 1s|1:'|1s w|m|:1 22 24 35 zs|::!|za

-

=
Kinh nguygt Nigm mac hr cung day 1én

Hinh 37.5. Su thay d6i niém mac tir cung trong chu ki kinh nguyét ‘ i

Sau khi tring rung ma khnng duge thu tinh, lmmg hormone
do budng trimg tiét ra bi glam di. Vi vay. lop niém mac tr cung
bong ra. thoat ra ngoai cing mau va dich nhay nho sw co bop
cua tr cung goi la hién twong kinh nguyét. Hién tuong
kinh nguyét xay ra theo chu ki va bit dau ¢ giai doan day thi.
Do dai chu ki kinh nguyét cia méi nguoi la khac nhau,
thong thuomg khoang 28 — 32 ngay.

4.Néu suthay déi do6 day
niém mac tlf cung trong
chu ki kinh nguyét.
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I11. BAO VE SU'C KHOE SINH SAN
1. Phong bénh lay truyén qua duéng sinh duc

_® Bénh liy truyén qua dwong sinh duc la bénh lay tir nguoi
5.Néu vidu bénh lay nay sang nguor khac qua quan hé tinh duc khong an toan.
t[“:é"d qua :U‘:"E Bénh do vi khuén, virus, nAm hodc ki sinh tring giy nén nhu
sin uc va cac ] ” - + . y ¢ x \ .
ohionig wiok iy HEVf'AJDS, bénh lau. giang mai. Sl.lll mao ga. viém gan B. ... .

Dé phong tranh cac bénh lay truyén qua dwong sinh duc can
quan hé tinh duc an toan. sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc,
tiém vaccine phong bénh, kham phu khoa dinh ki, khong dung
chung cac vit dung dinh mau hodc dich co thé va dén ngay
_@ co 50 y té khi ¢ du hiéu bat thwong & co quan sinh duc.
6. Quan sat hinh 376 va 2. Bao vé siic khodsi 1 vi thanh nién

cho biét, can lam gi dé
bao vé sic khoé sinh san
vi thanh nién? Néu y nghia
clia mai bién phap doé.

h nién la nhitng ngum & do
. day thi la giai doan co sy
M li: danh dau su chuyén

trang khoe manh vé

5 Q hé tinh dud i
uan hé tinh du i cac khia canh lién

khéng an toan & tud
vi thanh nién cé thé
dan dén hau qua gi?,

Khdng nén quan hé tinh duc dé
mang thai ngoai y muon, pha thai,
bénh lay truyén qua duimg sinh duc va
vi pham phap ludt.

im hiéu théng tin vé sirc khoé
sinh san tir nguon kien thure
dang tin cily giup vi thanh nién
chu dong, co quyet dinh va
hanh vi ding vé sirc khoé sinh san

Khéng sir dung cac chit kich thich,

g Cu _ bao vé sire khoe
khong xem phim anh, website

sinh san

Niing cao suc khoé, vé sinh
cé nhin va co quan sinh duc

khong phit hop dé tranh nhimg vi thanh nién g £y TR
anh hudmg tiéu cue deén sire khoé . gl“tghfﬁgh. Sutlﬂh hoat dzl‘tu da,
thé chit va tinh thin, ap thé duc thuong xuyén,

ché dd dinh dudmg hop i
g1up nang cao surc dé khang
cho co the.

Co hanh v1 dung muc von nguin khac
g101 giup giir gin tinh ban trong sang,
giup d& nhau cong tién bd va giam nguy
cor by xam han

Hinh 37.6. Bién phap bao vé suc khoé sinh san vi thanh nién
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Quan hé tinh duc khong an toan dgn dén mang thai ngoai P
v muon, pha thai, mac bénh lay truyén qua duong sinh duc gay ﬁ
anh huong nghiém trong dén sirc khoe, tinh than va hoe tip g, lfa chon bién phap
cua vi thanh mén. Sir dung bao cao su vira ¢o hiéu qua tranh nao dé bao vé siic khoé
thai cao, vira phong dwoc hau hét bénh lay truyén qua duong  sinh san ctia ban than?
tinh duc. Ngodi ra, con co nhiéu bién phap tranh thai ¢o hiéu qua

cao nhu thuée vién tranh thai hang ngay. thude tiém tranh thai.

que cfi}f tranh tha....

£
== o Tién hanh du &n diéu tra su hiéu biét cla hoc sinh tai truéng em vé suc khoé sinh san
vi thanh nién theo mau phiéu:

PHIEU BIEU TRA SU HIEU BIET VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
1. Ban biét bién phap tranh thai nao trong nhiing bién phap dudi day?

[ Jsu dung bao cao su nam A dung bao cao su ni
D SUf dung vién uéng tranh '

5. Néu bién phap biig
DTII'I"I hiéu thog vé suic khde sinh .

e tinh duc

e Hé sinh duc cé chiic nang sinh s bao duy tri noi giéng qua céac

thé hé.

e Hé sinh duc nr gém: hai buéng tring, hai ng dan triing, mét tlf cung (da con), mét &m dao
va mét am ho.

¢ Hé sinh duc nam gém: hai tinh hoan, hai 6ng dan tinh; hai 6ng phéng tinh; hai tai tinh, mét
tuyén tién liét, mot tuyén hanh, mét duong vat.

o Thu tinh la qua trinh két hop cha tinh tring va tritng tao thanh hop tl. Hop t phan chia thanh
phéi, phéi bAm vao |6p niém mac ti cung dé lam t6 va phat trién thanh thai goi 14 su thu thai.

¢ Ldp niém mac t cung bong ra, thoat ra ngoai cling mau va dich nhay nhé su co bép cla
ti cung goi la hién tugng kinh nguyét.

¢ Mot so bénh lay truyén qua dudng tinh duc gom HIV/AIDS, lau, giang mai, viém gan B,
sui mao ga,...

e D€ bdo vé siic khoé sinh san, vi thanh nién can chi déng tim hiéu kién thic vé sic khoé
sinh sén vi thanh nién tir nguén théng tin déng tin cay; vé sinh ca nhan, bé phén sinh duc
dung cach; khéng nén quan hé tinh duc trudc tudi truéng thanh;...

= Mot s6 bién phap tranh thai nhu: sir dung bao cao su, thuéc tranh thai,...

.
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Bai tap (Chii dé 7)

1. Néu céc ca quan, chifc ndng, mét sé bénh thuéng gap va cach bdo vé cac hé co quan trong ca thé
nguadi theo gai y dugi day:

D 8
. / &

? Hé van déng
/ -
?
7
? P
? -
? —
\ 7
r
?
i..-* ?
'\"\“ ?
?

2. Su phdi hop cla co - xuong - khdp khi co thé van dong dugc thé hién nhu thé nao?
Néu nguyén nhan va cach phéng tranh tat cong veo cot song.

3. Khiem tap thé duc, ¢6 su tham gia cla cac hé co quan nao trong cd thé? Su bai tiét mé hdi,
nhip thd (sé lan hit vao, thd ra trong 1 phat), nhip tim (s6 lan tim dap trong 1 phat) thay déi

nhu thé nao? Giai thich.
4, Vé sodoé thé hién mai lién quan gilia hé tuan hoan, hé hé hap va hé bai tiét.
5. Trinh bay ca ché thu nhan anh sang. Néu nguyén nhén va cach phong tranh tat can thi.
6. Néu cac bién phap phong tranh cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢é thé:

« Néu dugc khai niém maoi truéng séng clia sinh vét.

¢ Phan biét dugc bén méi trudng séng chd yéu: méi trudng trén can,
méi truding dudi nude, moi truéing trong dat va moi trusng sinh vat. Lay
duoc vi du minh hoa cac méi truéng séng cla sinh vat.

¢ Néu dugc khdi niém nhan té sinh thai. Phan biét dugc nhan té sinh thai
v sinh va nhan té hitu sinh.

e Lay dugc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va anh hudng cta nhan té
sinh thai l&én d&i séng sinh vat.

e Trinh bay dudc so lugc khai niém vé gidi han sinh thai, lay dugc vi du
minh hoa. [

Lay vi du mot sinh
phat trién cua sinh

1.MOI TRUONG SONG C

Mo1 truomg song cua s h vat, co tac dong

true tiép hodic gian tié h vat.

1. Qyh sat hinh 38.1 va cho biét:
2ol song clia cac sinh vat co

ong hinh. Tir d6, nit ra cac loai
mobi truding séng cla sinh vat.
b) Nhimng sinh vt nao cd cung
loai méi truéing séng.

Hinh 38.1. Mot s6 sinh viit vi mo1 trudmg song cta ching
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Ty r

k— C6 bon loai méi tnrong song chii yéu: moi trrong trén can,

Kf tén cac loai méi trudng  m6i treong dudi nwde, moi truong trong dat va méi truong
song c6 g diaphuongem . vat Co thé sinh vét ciing duge coi la mdi truong song
va lay vi du cac sinh vat .~ ' . h vit khic nhu sinh vat ki sinh. cd el
sﬁngtmng mﬁitruﬁng do {.-l.I:ﬂ cao blﬁ]’l ‘::;1 ; ﬂ(:_[l l]" 511 ;1”'1 1,1 hlil . Long ﬁhln A.....
theo mau bang 38.1. Vi du: Than cay la mor truong song cua sau duc than cay:
Bang 38.1.Méitrudng séng  Co thé nguoi 1a moi trwong song cua nhiéu loar dong vit
vacacsinhvatséngtrong ki sinh nhu: giun, san, chay, ran.. ..

méi trudng d6 p il _
Méitrudng  Sinh Il. CACNHAN TO SINH THAI CUA MOI TRUONG
séng vat

-

2. Quan sat hinh 38.2 va 27
cho biét:

a) C6 nhiing nhan té nao
clia mbi trudng tac dong
dén su sinh trudng va
phat trién cla cay?

b) Trong cac nhan tg
dd, nhing nhan té na
la nhan vo sinh, nhi
nhan t6 nao la nhan
hitu sinh?

dini song clia ciy xanh
Cac nhén td cuia m in to sinh thai cua

_ % hoc cua mdi trrong nhur:
anh sang. nhiét do. do am, khoMgkhi.... Ci in 10 nayJMC dong dén dic diém hinh thai

sinh vét. Sinh vit mang nhiéu dic diém thich nghi véi cac diéu kién sinh thai khac nhau cia
moi troomg song. Vi du: Thue vat song o nhitng noi ¢6 anh sang manh, la cay thwong co
phién lanho, cirng. mau xanh nhat, 1a moc xién; Thuc vat song & nhitng noi c6 anh sang yéu
(vi du dudi tan ciy), la ciy thuong co phién 14 rong, mong, mau xanh dim, landm ngang. ...

a) Géu sé-ng & Bic cue b) Xuong rﬁng sf‘rng & sa mac
Hinh 38.3. Su thich nghi cia giu & Biic cuc va Xiromg rong ¢ sa mac
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o Nhom nhéan 6 sinh thai hitu sinh 1a cac nhan to sé:rng tac .-®
dong dén sinh vat. Cac tic dong ndy tao nén moi quan hé 3 gy piat nhom nhan
gilta cac sinh vat trong moi trwong, do ¢6 thé 1a quan hé  gjnh thai vo sinh va nhém
ho trg, canh tranh hodc doi dich. Vi du: Cac con tréiu si‘ing nhan té sinh thai hiu sinh.
thanh dan ¢o thé ho tro lan nhau, bao vé cic con gia y yéuva Choviduy.
cac con non khoi bi ké thu tin cong. Cung song trén mot  4.Quansathinh 38.3, cho biét:
canh dung laa. c¢o dai canh tranh chéit dinh dudng vol lia  a) Gau cé déac diém gi thich
nén khi co dai phat trién thi ning suat lta giam.. .. nghi véi "hié_:i do gia lanh &
Trong cac nhan t6 sinh thai hiru sinh. con nguoi la mot viing Bdc cyc? o
nhan to sinh thai dic biét vi con ngudi ¢ tri tué, tac dong b) Xuang réng c6 dic diém
gl thich nghi vdi diéu kién
co chu dich, lam thd}r d6i cac nhén t6 khéac ciia méi truong, .
khé han & sa mac?
tr do anh huong dén sinh vat va tac dong dén chinh

con nguol.

1. GIO1 HAN SINH THAI :
E 5. Quan sat hinh 38.4 va cho biét
= .
| Qe
=

B,
s
E
E
.
2 v
Piem cire thudn
= |
Diém gy chét Dl.fl]r' chet
(5.6°C) Py
Hinh 38.4. Giéi han chiu d_ M nhiét d6 cie o phi & Viet Nam

1 . Cho biét uu diém cla tréng
thai nhét dinh goi 1a gii han sinh T ‘5Yt':°f‘9 nha lucihodc nha kinh.
thai cé khoang thuan loi va diém cuc 2. Giai thich vi sao trong san

trrong va phat trién cua sinh vat. Ngoai glm han sinh thai, Xuét néng nghiép, cay tréng
sinh vt & khong ton tai duge. Vi du: Gidi han chiu dung ~ duoc gieo trdng ding thdi vu

vé nhiét do cia ca ro phi & Viét Nam la tir 5.6 °C dén 42 °C thutng dat ndng sust cao.
con ¢ loar xwong rong sa mac la tr 0 °C dén 56 °C.

do1 'n:n mot nhan tb sink

« Mé&i truéng séng cla sinh vat bao gom tat ca nhiing gi bao quanh sinh vat, cé tac déng
truc tiép hodc gian tiép téi qua trinh sinh trudng va phat trién cua sinh vat. C6 bén loai
méi truéing séng chid yéu: méi trudng trén can, méi truong dudi nudc, méi truéing trong
dat va méi trudng sinh vat.

* Nhan té sinh thai la cdc nhan t6 cla méi truding c6 tac dong tdi sinh vat, goém nhém nhan té
sinh thai vé sinh va nhém nhan té sinh thai hiu sinh.

» Gidi han chiu dung cta sinh vat déi véi mét nhan té sinh thai nhat dinh goi la gidi han sinh thai,
ngoai gidi han nay sinh vat sé khéng tén tai dugc.

_—
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh vat.
» Néu dugc cac dic trung co ban clia quin thé. Ly dugce vi du minh hoa.
+ Néu dugc mot sé bién phap bao vé quan thé.

o e

-\@:- Cac ca thé voi khi song thanh
dan ¢o wu thé gi so vdi song
don le? A, =3 n o B e L -""fﬁn;,xg:s'.‘qq—""" X

cung sinh song trong
bt thoi diém nhat dinh
¢ hé maoi. Mdi quén
at do, t1 1€ gion tinh,

-2

1. Dua vao nhimg dac
diém nao dé xac dinh
mét nhém ca thé la
quan thé sinh vat?

.2 vé kich
{61 va kiéu »

b) Cac ca th§ ran ho mang séng & ba hon déo céach xa nhau
¢) Céc ca thé cay théng nhua phan bé tai ving nai déng bac Viét Nam.

d) Céc cé thé chudt déng séng trén cung mét canh déng lua. Cac
ca thé chudt duc va chubt céi c6 kha nang giao phéi vai nhau dé
sinh ra chudt con.

I1. CACDACTRUNG CO BAN CUA QUAN THE
@ 1. Kich thudc clia quan thé sinh vat
MGdi quan thé sinh vat co sb luong ca thé (hodc khoi lwong,
niang luong tich luy trong cac ca thé) phan bo trong khoang
khong gian nhat dinh dwoc goi la kich thude cia quan thé.

2. Pac trung kich thudc
cla quan thé cé y nghia gi?
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Mm quan thé sinh vt co kich thwde dic trung phi hop véi kha ning cung cap nguon
song clia méi trrong va thue hién cac chire ndng sinh hoc. bao dam cho quén thé duy tri
va phat trién.

Vi du: & Vudn qubc gia Yok Pén, Pik Lik, quan thé voi chau A ¢o6 kich thude 16n nhat
la 36 con: ¢ ving nin Tam Dao kich thuée cua quz}in thé cay do quyén hoa do khoang
150 cay.

2. Mt d6 ca thé ciia quan thé

Mit do ca thé cia quén thé la 50 lrong ca lhe trén mot don vi
dién tich hay thé tich cia quan thé. Méi quan thé co6 mat do I :

dic trung nhit dinh. Vi du: mat dé6 cua cay thong la

1000 ciy/ha dat doi, méat do cua tom la 1 - 2 con/l lit 2. Mat dé ca thé cla

nude ao. Khi mat do qufin thé qua cao hoiic qua lhfip s& anh  quan thé dugc ing dung

. & g F x5 s g . 2 :  trong chan nudi, tréng
s trg)
huomg dén cac hoat dong song cua cac ca the tr quan :Eﬁ trot nhut thé nao?
4 thé

khac gidi dé sinh san....
3.Tilé gidi tinh

Ti 1€ gioi tinh la ti 1€ g
ca thé cai trong quén
dong vt thuong xap xi
la xap xi 1:5, & chim ¢
ti 1é nay c6 thé thay doi

diém cua tirng loai, thé

« MY

_ ng gi dén su sinh
uy nhlén

ong, phat trién cla
in thé?

ctia quin thé la déic trung ¢
cua quan the.

3. Néu vi du ti 1& gidi tinh
cla loai c6 thé thay déi
trong qua trinh séng.

4. Thanh phan nhém tudi

Quan thé sinh vét gdbm nhiéu nhom tudi: % lioi tricoc sinh
san. Nhém tuéi sinh sam, Nhom tioi sau sinh san

Thanh phan nhom tudi cia quan thé duogc biéu dién bang
biéu do thap tudi. Co ba dang thap tubi: dang phat tnen ._®
dang & on dinh, dang giam sut.

- : 4. Quan sat hinh 39.2

Nhém tudi sau sinh san va cho biét vi sao A la

: dang phat trién, B la

Nhom tudi sinh san dang 6n dinh va C la
< dang giam sut.

Nhom tudi trirdre sinh san

A. Dang phat trien B. Dang 6ndinh  C. Dang gidm sut
Hinh 39.2. Cac dang thap tudi
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oy |

4. Diéu tra quan thé chim tri dd khoang ¢é trong mét khu vue nghién clu thu dugc sé liéu vé sé
ca thé chim tri trong moi nhém tudi nhu sau: nhém tudi trude sinh san |a 80 con, nhom tudi dang
sinh san la 30 con, nhém tudi sau sinh san la 15 con. Vé thap tudi chim tri va xac dinh quan thé
chim tri cé thap tudi thuéc dang nao.

5.Su phén bé ca thé clia quan thé

Su phan bo ca the cia quén thé co anh huwong tér kha nidng
khai thac ngudn song trong khu vire phin b6, Cé ba kiéu phén
b ca thé (hinh 39.3).

'Kfén phdn !3(?; theo nhom: thudng xudt hién khi diéu kién
song phan b6 khong gng déu trong moi trwong (hinh 39.3a).
-(2) ié ong xudt hién khi diéu kién séng

5. Hay mo ta dac diém
cla moi kiéu phin bé _ )
cé thé clia quan thé. ruat hién khi diéu kién
Innmg nhung Lhnng

[ [

% % © ® .
0

e’ 29, L

o ]
®0 o0 .o o
0.0 0 ®0° oo 0% o %° Lo
a) Theo nhom b) Bong deu ¢) Ngau nhién

’ Hinh 39.3. Ki¢u phin bo cac ca thé cta quin thé

5. Xac dinh kiéu phén bé cac cé thé clia quan thé trong moi trusng hop dudi day:

a) Quan thé cay gé lim xanh trong riing cé diéu kién khi hau, dat dai thuén lgi trong ci khu riing,
so lugng cay gob it, khéng cé su canh tranh gay gat gilta cac ca thé.

b) Quéan thé chim hai du dang sinh séng & mot khu vuc cé diéu kién séng phan bé tuong déi
déng déu va cac ca thé c6 su canh tranh gay gat.

¢) Quan thé trau riing séng thanh bay dan, tap trung & nhiing noi cé nhiéu cd va gan cac dong séng.
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111 MOT SO BIEN PHAP BAO VE QUAN THE SINH VAT

Bao vé quan thé sinh vit la bao vé sb luong ca thé cia quén thé
va not o cua chung. Co mot s6 bién phap bao vé quan thé nhu:
« Bio ton cac sinh vt o trong moi truong ty nhién ma ching -@
dang song (goi1 la bao t6n ta1 chd). Bién phap nay thuong duoc
ap dung don van da s6 cac quan thé sinh vat.

6. Xay dung cac khu bao
; , ‘ ton thién nhién, vudn
» Chuyén cic sinh vat dén no1 ¢6 diéu kién thudn lo1 cho sv quéc gia <6 y nghia
ton tai, phat trién va dugce bao vé (goi la bao ton chuyén cho).  gi trong viéc bao vé
quan thé sinh vat?

Bién phap nay thuong ap dung doi voi nhimg loai dong vit quy,
hiém co nguy co bi tuyét chung.
7

1.Khi dédnh bat ca & bién, phai stf dung

2. Dua vao nhimng hiéu biét vgifac ChgeRtliTe s Mot s6 bién phap cu thé
bdo vé qudn thé sinh vat &

quén thé c6 nhiing d3
suf phan bé.

 Kich thudc clia quan thé si
tich luy trong céc ca thé) phan

* Mat d6 ca thé clia quan thé |a s6 lugng ca thé trén mét don vi dién tich hay thé tich clia quan thé.

¢ Quan thé sinh vat géom nhiéu nhém tudi: nhém tudi trudc sinh san, nhém tudi sinh san,
nhém tudi sau sinh san.

e Co ba kiéu phan bé ca thé clia quan thé: phan bé theo nhém, phén bé déng déu va phan bé
ngau nhién.

e C6 thé thuc hién mét sé bién phap bdo vé quan thé sinh vat nhu: bdo tén cac sinh vat & trong
moi truéng tu nhién ma chung dang séng; chuyén cac sinh vat dén noi cé diéu kién thuan lgi
cho su ton tai, phat trién va dugc bao vé;...
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

» Phét biéu dugc khai niém quan xa sinh vat.

+ Néu dugc mét s6 dac diém co ban cla quan xa (dac diém vé do da dang:
s6 Iuong loai va s ca thé cla mdi loai; dac diém vé thanh phan loai:
loai uu thé, loai dac trung). Lay dugc vi du minh hoa.

« Néu duoc mot sé bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.
* Trong moét ao tw nhién (hodc mot rudong lna, mét khu mrng....) thuomg ¢o nhiing
quan the sinh vat nao? Tap hop cac quan the sinh vat song trong do goi la gi?

. 1
@

) i i sia Mgic quén thé sinh vét thude

1. Lay vi du va chi ra céc
dac diém cho thay do la

xd co moi quan hé gin
mét quan xa sinh vat.

ay quan Xi co ciu trie

-2

2. Quan sat hinh 40.1 va
cho biét sé lugng loai &
hai quan xa c6 su khac
nhau khéng? Vi sao?

- | b)
Hinh 40.1. Quin x sinh vt ving sa mac (a) va quiin xd rimg rung 14 theo mua (b)

Do da dang cua quan xd duroc thé hién qua s6 lrong loai va s0 luong ca thé cia mdi loai
trong quan xa. Quén xi co do da dang cang cao thi tinh 6n dinh cang lom.

2. Thanh phan cac loai trong quan xa

MBoi loai trong quan xi co s6 luong ca thé khac nhau va giir mot vai tro nhat dinh. Tuy thude
vao s0 lwong, sir anh huong cua cac loai trong quan xa ma co thé phan thanh: loai wu the,
loai dic trung,....
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Loat wu the la loai dong vai tro quan trong trong quan xa, anh
hm:mg quyét dinh tdi cac nhén m sinh thai cua mo1 truong do ¢o

sO luong ca the nhiéu va sinh Lhm lén. Vi du, trong quén xi rimg
o Vuon quoc gia Ba Vi, mot s6 loai ciy go la loai wu thé nhu
soi xanh, thanh ngach. ...

Loai dac trrng la loai chi co o mot quﬁn xi hoiic co s6 c4 thé g

nhiéu hon hin céc loai khic trong quan xi. Vi du, Vooc cat ba _
chi séng & cac khu rimg trén nhing day nai da voi thude quan
dao Cat Ba, Hai Phong (hinh 40.2a); cay tram la loai dic trung
clia quan xa rirng U Minh, Kién Giang do ¢o s6 lwong gan nhu

tuyét di (hinh 40.2b).

Néu mot s6 vi du vé loai
uu thé, loai dac trung.

B. Néu y nghia cua mot
b bién phap bao vé

111. MOT SO BIEN PHA
@ dang sinh hoc.

QUAN XA

Bao vé da dang sinh h
loai, bao vé¢ méi truc
quan xd. Hién nay, mg loai sinh vat q
nhu sao la, huou vang?""Whuc vat nhu‘ ba
dang co nguy co b1 tuyét O

Tim hiéu thém

Tim hiéu Luat Pa dang
sinh hoc va néu nhing
hanh vi bi nghiém cam.

Cé mot so bién p]lép~ bao v&
nhu: tuyén truyén vé y thire
dung cac khu bao ton thién nhién, V8 -
nghiém cam khai thac. san bat, buon ban phap ]u:;ll céc
loar sinh vat hoang da ¢o nguy co bi tuyét chung.

\o* e Quan xa sinh vat la mot tap hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, i
cling séng trong moét khéng gian va thai gian nhat dinh, cé méi quan hé gan bé vdi nhau.

* D6 da dang cua quan xa duoc thé hién qua su phong phu vé sé lugng loai va sé lugng ca thé
clia moi loai trong quén xa.

e Loai uu thé 1a loai déng vai tré quan trong trong quan xa, anh hudng quyét dinh téi cac
nhéan té sinh thai cia méi truéng do ¢6 s lugng ca thé va sinh khéi lén. Loai dac trung la
loai chi c6 @ mét quan xa hodc 6 s6 lugng ca thé nhiéu hon han céc loai khac trong quan xa.

» C6 moét s6 bién phéap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu: tuyén truyén vé y thic
bao vé da dang sinh hoc; xay dung céc khu bao ton thién nhién, vuén quéc gia, bao vé riing,
nghiém cdm khai thac, san bat, buén ban trai phdp luat cac loai sinh vat hoang da cé nguy

1 cd bi tuyét ching.

v
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

« Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Lay dugc vi du vé cac kiu hé sinh thai
(hé sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).

¢ Néu dugc khai niém chubi, ludi thic an; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan giai, thap sinh thai. Ly duoc vi du chubi thic an, ludgi thdc an
trong quan xa.

« Quan sat so dd vong tudn hoan cla cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc
khai quat qué trinh trao déi chat va chuyén hoa ning lugng trong hé sinh thai.

« Néu dugc tdm quan trong cla viéc bdo vé mét sé hé sinh thai dién hinh cua
Viét Nam: cac hé sinh thai rimg, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai
néng nghiép.

e Thuc hanh: diéu tra dug

an xa sinh vat trong moét hé sinh thai.

@_ Qqan sat hinh 4
. moi quan hé gij

Hinh 41.1. Quin xi sinh vit va mdi truomg song

I. HE SINH THAI

1. Khdi niém

Hé sinh thai la hé thong bao gdm quan xa sinh vt va méi truong song cia ching. Cac
sinh vat trong quan xa luén twong tac vl nhau, dong thoi tac dong qua lai von cac nhan to
vo sinh cua mo1 troomg tao thanh mat hé thong sinh hoc hoan chinh va twong doi 6n dinh.
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| Quinxdsinhvit [
[ Sinh vat heu thu _®

1. Quan st hinh 41.2, néu
céc thanh phan ciu tric
co ban cla hé sinh thai
va mdi quan hé gilta cac
thanh phan nay.

| Méi truimg song |- Sinh vt san xuat

Sinh vat phan gi:t

Vi khuan

Hinh 41.2. So d& cac thank

Trén Trai Dat, cac hé sinh
nhién va hé sinh thai nha gnh thai trén can (rimg
nhiét don, sa mac,...) va |l - rot nhu ao, hé, séng;
hé sinh thai nuwde mén SI : frge hinh thanh bon
hoat dong cua con nguyq ;

j nhom: hé sinh thai tu

Rimg nhigét din gio mua Ean san ho

Hinh 41.3. Mot so hé sinh thai dién hinh

"® 2. Ly vi du cho méi kiéu hé sinh thai va cho biét cac thanh phén cla hé sinh théi dé theo
mau bang sau:

Bang 41.1. Thanh phan ctia mét sé hé sinh thai

s Thanh phan vé sinh Thanh phéan hiu sinh
Tén clia h¢ sinh thai (M8i trudng séng) (Quén x4 sinh vat)
? ? ?

1. CHUOI THU'C AN VA LUGI THUCAN

Chudi thirc &n va lwéi thirc in biéu hién moi quan hé dinh dudng gitra cac loai sinh vat
trong quan xi.

KHOAHOCTUNHIEN 8 189



-2

3. V& chudi thic an co
cac loai sinh wvat sau:
diéu hau, cb, chau chiu,
éch, ran.

4, Liét ké mot s6 chudi
thiic dn co trong hinh 41.4.
Céac chudi thic an dé c6
mat xich nao chung?

Lay vi du vé |udi thic an
trong tu nhién.
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1. Chuoi thifc an

Mot chudi thire in gdm nhiéu loai sinh vét co quan hé dinh dudng
vo1 nhau, moi loai la mot mét xich cia chudi. Trong mét chudi
thirc dn, sinh vt phia trwde la thirc an cua sinh vat phia sau.

2. Luéi thircan

Xac
sinh it

4 g khac nhau, tao thanh moét luo
thirc &n. Ludi thirc 4n 1a tap hop cac chudi thirc dn c¢6 nhiing
miit xich chung.

Mot ludi thire dn hoan chinh gom ba thanh phan chu yéu:

o Sinh vdt san xudt 1a cac sinh vat tr dudng (bac dinh dudng
cip 1). co kha ning tr tong hop nén chit hiru co tir chat vé co
cua mo1 treong (vi du: thue vat, tao,...).

o Sinh vdt tiéu thu (bac dinh dudng cép 2.3.4....) la nhitng
sinh vat di dudng, khong co kha ning tr tong hop chét hiru co
tir chét vo co.

o Sinh vdt phdn giai ciing la sinh vt di dudng, ching sir dung

XAc chét lam nguén dinh dudng, g6m chu yéu la cac vi khuan,
nidm, mét so loai dong vat khong xuong song.



3. Thap sinh thai
Dé xem xét mirc do hiéu qua dinh dudng cua méi bac dinh
dudng trong hé sinh thai, nguon ta xay dung cac thap sinh thas. 0-@
Co ba loai thap sinh thai: )
. 2 & . g 3 N . . 5. Néu y nghia cua

» Thap s6 lwong: dua trén s6 luong ca thé sinh vat trén mot thap sinh thai.

don vi dién tich hay thé tich & mdé1 bac dinh duﬁng
« Thap khoi herong: dua trén khéi luon 12 tong so cuia tat ca cac sinh

vat trén mot don vi dién tich ha}; thé tich & mdi bac dinh dudng.

o Thap nang hwong: dua trén ::;0 nang lurong duoce tich [u§ trén
m@t*dcm vi dién tich hay thé tich trong mét don vi thon gian
o mo1 bac dinh dudng.

I1l. TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG wcmc TRONG
HE SINH THAI

Trao déi vat chat va chuyén hc-a nig
la qua trinh trao déi giita cac
quan xi vor mdi trrong thog
nang luwgng (hinh 41.5):

. Quan sat hinh 41.5,

klucrgrt 5 ta qua trinh trao déi
hic chat va chuyén hoa
€ g lugng trong hé
thai.
Sinh vat phan giai

(Nfam, vikhuin, )

Nhiét

Sinh viit tiéu thu (dong vat in thue vat,
dong vt in dong vat, dong vt in tap)

Hinh 41.5. So 46 tudn hoan vit chét va dong niang luong trong hé sinh thai

IV. TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAO VE MOT SO HE SINH THAI DIEN HINH CUA VIET NAM

O Viét Nam ¢6 mét s6 hé sinh thai dién hinh nhw: hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va
ven bién, hé sinh thai nong nghi¢p. Cac hé sinh thai cua Viét Nam co y nghia quan trong
trong bao vé da dang sinh hoc, diéu hoa khi hau va phat trién bén virng.
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. __'.l g - 4 “'!.-'-:*‘.—.r R

F X'J “ : I '.“ '
Hé sinh thai bién Nha Trang Hé :}inh thai nong nghiép

vung dong bing song Ciu Long

Hé sinh thai img Cuc Phuong
Hinh 41.6. Mot s0 hé sinh thai dién hinh ctia Viét Nam

O Mot cac bién phap bao vé hé sinh thai rimg, hé sinh théi bién

va ven bién nhu: xay dung cac khu bao ton thién nhién nham

7. Quan sat hinh 41.6, bao vé canh quan va da dang sinh hoc, st dung hop li cac hé

van dung nhifng hiéu  sinh thai phuc vu phat trién bén ving, phong chéng 6 nhiém

biét clia ban than, hay e T e g '

pier< gl cac hé sinh tha

néu déic diém, y nghia
clia moi hé sinh thai.

L va nguyén li¢u cho cac
g va phat trién bén vitng

-qﬁ ' ' - ; ph2k bon hitu co. han ché
Viéc khuyén khich sirdu
cac loai phan bén hiru d
thay cho cac loai pha
bén hod hoc c6 y ng

gi ddi v&i bao vé hé SinA
thai néng nghiép.

<,

e Hé sinh thai bao gédm quan xa sinh vat va méi truéng séng cla quan xa. Cac sinh vat trong
quan xa luén tuong tac véi nhau déng thai tac déng qua lai véi cadc nhan té sinh thai vé sinh cla
mai trudng tao nén mdt hé théng sinh hoc hoan chinh va tuong déi 6n dinh.

e Mot chudi thie an gédm nhiéu loai sinh vat ¢6 quan hé dinh duéng véi nhau, moi loai la mét
mét xich cla chudi. Ludi thic an 13 tap hop céc chudi thic an, cé nhimg mét xich chung.
Mét ludi thie 3n hoan chinh bao gém sinh vat sdn xudt, sinh vat tiéu thu, sinh vat phan giai.

e Trao d6i vat chat va nang lugng trong hé sinh thai dugc thuc hién gilta cdc sinh vét trong
quan xa va gilfa quan xa vdi méi trudng.

e Hé sinh thai rimng, hé sinh théi bién va ven bién, hé sinh thai néng nghiép la nhitng hé sinh thai
dién hinh cta Viét Nam. Cac bién phap bao vé hé sinh thai duogc thuc hién nham duy tri, bdo vé
va cai tao hé sinh thai.

. J

Chon mét hé sinil L1 gan noi em séndiim hiéfiva viét bao cao thu hoach

theo gt;:‘i'}? sau:
¢ Xacdinhté inh thai.
Xac dinh ¢ ~“Mai sinh vat co trong qug

3 quan xa ..ong hé sinh thai nay.

3 va nhan xét vé su da dang

~
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

» Néu dugc khdi niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cac nguyén nhan
g&y mét can bing tu nhién va phén tich dugc mét sé bién phap bao vé, duy tri
can bing tu nhién.

» Trinh bay dugc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhat la nhing loai
c6 nguy co bi tuyét ching can dugc bao vé theo Céng udc quéc té vé budn ban
céc loai dong, thuc vat hoang da nguy cap (CITES).

» Trinh bay dugc tac déng cla con ngudi déi véi méi trudng qua cac thai ki
phat trién xa héi; tac ddng cla con ngudi lam suy thodi méi truéng tu nhién;
vai trd clia con ngudi trong bao vé va cai tao méi truang tu nhién.

s Néu dugc khai niém & nhiém méi trudng. Trinh bay dugc so lugc vé mét s
nguyén nhan gay 6 nhiém moi trusnagfbién phap han ché 6 nhiém maéi truong.

cht yéu nham thigk

@ Quan sat chum thifc 3 ' 4 | ticu diét qua murc s€

Hinh 42.{hudi thirc &n

1. CAN BANG TU NHIEN
1. Khai niém can bang tu nhién

1. Lay thém vi du thé hién
su can bang tu nhién.

Cén bing tr nhién la trang thai 6n dinh tw nhién cua cic cfrq; do t6 chirc séng: quan thé.
quan x4, hé sinh thai, hudng toi su thich nghi van diéu kién ﬁng
Trang thai cin bing cia quan thé la trang thai quan thé co so luong ca thé on dinh va

phu hop vdi kha nang cung cap nguﬂn song cua moi truong. Co ché duy tri trang thai
can bing cua quan the la co ché diéu hoa mat do quan thé trong trrong hgp mét do qua

cao hodc qua thap

Trang thai can bing cua quan x4 la trang thau quan Xd co sc:r lrong cé thé cia mbi loai dwoc
khuﬂg ché & méot mire nhat dinh do tac dung clia cac moi quan hé hé tro hodc doi khang
giita cac loai, phi hop var kha nang cung cap cua moi truong.

O cip d6 hé sinh thai. cin bing tr nhién la trang thai 6n dinh tu nhién cia hé sinh thai
hwéng 16i sir thich nghi ctia quén xa véi diéu kién song.
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Vi du, trong mot hé sinh thai g, chat dinh du-:mg trong dat du cho thue vat ton g hop
nén cac chat hitu co gitp cdy sinh truong. Chat hitu co nay du dé nuoi cac loar dong vat

in thuc vit trong rimg. S6 lwong dong vét an thue vat du dc nudi song cac dong vit in
dong vat khac.... tao ra mot chudi thire dn cuia hé sinh thai 6n dinh, phu hop van kha ning

cua mo1 truong,.

-

2. Néu mot sé hoat dong
cla ngudi dan & dia
phuong em cé thé lam
mat can bang tu nhién.

-2

3. Néu y nghia cua
mét sé bién phap bdo
vé déng vat hoang da.

1. Liét ké 10 loai dong vat
trong danh sach cac loai
c6 nguy co tuyét ching &
Viét Mam. Bia phuong em
co loai nao trong danh
sach ké trén khéng?
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2. Nguyén nhéan gdy mat can bang tu nhién va mét sé bién phap
bao vé, duy tri can bang tu nhién

Cén bing o nhién bi pha v& do cac qua trinh tr nhién nhw nii
lira, dong dit, han han, khi hiu thay doi dot ngdt.. ... cac hoat
dong cua con nguwor nhu tiéu diét cac loai sinh vat, du nhap vao
hé sinh thai cac loai sinh vat la lam pha v& noi cu tri 6n dinh
cua loai, gdy 6 nhiém méi trrong song, lam ting nhanh dot ngot
s0 luong cac thé cua mgt loai nao do cua hé sinh thai. ...

‘U’l du, cay g

oudn goc tir Trung My xam nhép vao

ong ca thé cic quén thé
sinh vt mét cin bing,

3.Baové dun’t hoang da

rén thé gu:f.'. .nhlcu loa: ang da co nguy co bi de

hu séu dau do. cac lual

cO v nght? ‘01 bao vé da dang sinh hoc. Trong
mot hé sinh thai, s bién mét cia mot loai, nhit 1a loai co
val tro quan trong trong hé sinh thai s€ giay phan ung day
chuyén anh huéng t6i cac loai khac. Bao vé dong vt hoang da
gop phan dam bao su cén bing trong tir nhién.

Co6 mot so bién phap bao vé dong vit huang da nhu:

» Xy dung ké hoach hanh dung quoc gia vé ting cuong
luern soat cac hoat dong sin bin, budn ban dong vat hoang . da.
T6 chire cac hoat dong tuyén truyén néng cao v thirc cong dong
vé bao vé cac loai dong vat hoang da, ...

« Bao vé cac khu rirng va bién la noi sdng cua cac loai dong vt
hoang di; Xéay dung cac khu bao ton thién nhién, cic vwon
quéc gia dé bao vé sinh canh va cac dong vit hoang da....



I1. BAO VE MOI TRUONG
1. Tac déng ciia con ngudi d6i véi méi trudng
Tac dong cia con ngudi ddi véi méi trudng qua cac thi ki phat trién xa héi

4. Quan sat hinh 42.2 va
cho biét con ngudi da
tac dong dén méi truding
bang nhiing cach nao qua
cac thoi ki

Wiéc pha huy riing da
M ra nhing hau qua gi

Hinh 42.2. Tac ddng cia co

Tac dong ciia con ngudi lam sBy thodi moi tr\mﬂ nhién

Mot s6 tac dong ciia con ngWg toi moi tnr Mg t nhlBIl nhu: dot gffong lam ry, khai thac
khoang san, pha nrng phat tnéfMgac k 1 thar gav 0 g .. lam pha huy va suy
thoai cac hé sinh thai tr nhién, 13 ¢ ra 1 lut, han han,...

Vai trd ctia con ngu@i trong bao vé va cai tao :
Con nguroi ¢6 vai tro quan trong trong viée bao vé va cai taomoi truong. Con ngudi thwe hién
cac bién phap nhu: bao vé cac loai sinh vat, trcmg ciy gay rimng, str dung hop li tai nguyén
thién nhién, han ché gay o nhiém méi trrong, sir dung niing luong tai tao (vi du ning luwong
mit trod, dién gio.... thay thé cho than da, déu hira....) nhdm goép phan duy tri cén bing
tw nhién, bao vé va phuc héi méi truong dang bi suy thoai. Dong thoi, viée thuc hién hiéu
qua cac chinh sach vé din so da gop phan lam giam sirc ép 1én moi truong.

2. 0 nhiém mai trudng

O nhiém méi treong 1a hién twong khi cac tinh chat vat li,
hoa hoc, sinh hoc cua méi trwong bi thay doi, gay tac hai
tén do1 song con nguol va cac sinh vat khac.

6. Néu mét s6 nguyén nhan
gay 6 nhiém méi trudng.
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Dé bao vé moi truong, cic bién phap dwoc dua ra dua trén nguyén nhin gy 6 nhiém
(hinh 42 3).

O NHIEM MOI TRUONG
B e e

O nhiim O nhiém O nhiém O nhiém O nhiém O nhiém
PHAN do khi thai | dohoa chat  do cic chit | | do sinh vat | do chit thai| do nwéc thai
LOAI bio vé phong xa gity bénh rin
thue vit
= : * L | L * |

«Quitrinh | e Cac loai « Tir cic « Chatthai ||« Quatrinh | |« Tircae

dét chay thuée hod hoc| | nhamay dién | | khong duoe || xdy dung nha may.

nhién héu nhu- thude nguyeén tir. thu gom va | | sinh hoat, s T by

trong san xuat | trir su, dict || Tircac vy | xuliding khai thac,... dong sl

cong nghiép | |co, dietnam | | hyr vii khi
va giao thong | 'bénh,...
NGUYEN| | van tai.

thal‘ra cac xuat giy
vatheurdn. |14 nhigm

nroce roi

NHAN » Qua tﬂﬂh thaira

dun nau moi truomg.

trong cac ho

gia dinh.

» Chay rnimg.

N ¥ 3 B

« Kiém soi G TAC dung « Xir li nudre

khi thar tir . ding non 1em, thai truroc

nha may. e va hoaQy' .g quy di Al dung khi thai ra

o Han ché : ciaglic nha : ac tai moi trromg,
BIEN | | qung phuong Wi . mgén rdung d¢ | |, Han ché
PHAP tién giao thong | ¢ § n tir. an ché thai | | ¢ [iung

¢4 nhin. N i i chit vétliguran. | | noa chat

» Phong chong | , sir ¢ thai nhiém o Thu gom, | | gy 6 nhiém
chay rimg. cic loai phong xa phan loai nurée trong
s Tang cuong | | thign dich. va xir li san xuat.

sir dung thai ra ric thai rin

ning leong moi truomg. ding cach....

tan tao.

Hinh 42.3. So d6 tom tit nguyén nhin va cac bién phap han ché 6 nhiém méi truomg

-

J|
—'® - Lap ké hoach va tién hanh tim hiéu tinh trang 6 nhiém
7. Hién tuong chay ring méi trudng (dat, nudc, khéng khi) & dia phuong em.
da tac dong nhu thé nao dén Viét bdo céo thu hoach theo cac huéng dan sau:
moi trudng? « Tén moi trudng.
8. Néu thém mét sé bién « Anh chup hién trang 6 nhiém.
phép lam giam thi€u 6 nhiém « Chi ra cac tac nhan gay 6 nhiém.
moi trudng. « DE xuat mot s6 bién phap han ché tinh trang 6 nhiém.
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3. Bién ddi khi hau
Bién doi khi hau la nhitng thay doi cua cac yéu to khi hau

nhu nhiét do, ]l;{;mg mua.... vuot ra kho lr:,mgdlhéi trung biI-]h _

dd duoc duy tr trong mot khoang thoi gian dai, thwong la var 5 nag y nghia clia hoat
thap ki hodic dai hon. dong tréng riing, phti xanh

Hau qua cua bién déi khi hau 1a lam nhiét do ting, giam  9attréng, dditroc.
that thwong, Trai Dat nong lén. bing ¢ hai cuc tan ra,

nude bién dang gay ngép lut. xam nhap miin. nhan chim nhiéu

viing din cu, nhiét dé va lugng mua thay doi géy anh huong

toi cac sinh vat va san xuat néng nghiép....

Mot s6 bién phap chi yéu nhdm thich (ng véi bién déi
khi hau nhu: han ché sir dung nhién liéu hoa thach. bao vé va

-

phuc hoi rirng, han ché s gia ting dén s6, st dungging luong
tar tao, ing dung cong nghé trong s '

nong nghiép.. ..

50

1. Tai sao cac loai sinh va
cén bang tu nhién va g

2. Néu nhiing bién phagidia J . inoi g tl nhién.
3.Néu cac bién phap t

() ¢

o Can bing tu nhién la trangWéi 6n dinh 1 gién cla hé sinh thai k
quan xa vai diéu kién séng. 9% pao vé can bang tu nhién, c
sinh vat, bdo vé cac hé sinh thai, ™Migg soat, giam thiéu c3
vé da dang sinh hoc,...

dng tdi su thich nghi cla
Fao vé va kiém soat cac loai
UGN chat thai gay 6 nhiém, bao

 Viéc bao vé dong vat hoang da trong tu nhién la van dé cap thiét va cé y nghia quan trong
vi bdo vé déng vat hoang da gan vdi bao vé da dang sinh hoc.

» Qua cac thai ki phat trién xa hoi, khai thac tai nguyén bat hop li la tac dong I6n nhat cua
con ngudi lam suy thodi méi trudng tu nhién. D& bao vé va cii tao méi trudng tu nhién,
con ngudi thuc hién nhiéu bién phap nham giam siic ép |&én méi truéng, st dung hiéu qua
tai nguyén,...

» O nhiém méi truéing a hién tugng cac tinh chat cia méi trugng bi thay déi do cac hoat dong
cla con ngudi hoac cac hoat déng tu nhién gay ra.

* Bién ddi khi hau la nhiing thay déi clia cac yéu t6 khi hau vugt ra khéi trang théi trung binh da
dugc duy tri trong mét khoang thai gian dai, thuéng la vai thap ki hoac dai han. Mot s6 bién phap
chi yéu nham thich (ng véi bién dbi khi hau nhu: han ché st dung nhién liéu hoa thach,
han ché& nan phé ring, han ché su gia tang dan s6, st dung nang lugng mdi, ing dung céng
nghé mdi,...

"

.
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TRAI DAT VA BAU TROI

Chuldé/9:ISINHIQUYEN

KHAI QUAT VE SINH QUYEN
VA CAC KHU SINH HOC

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

¢ Néu dudgc khai niém Sinh quyén.
* Néu dugc dic diém chinh cla cac khu sinh hoc.

197 Theo em, hé sinh thai no 12 g gld

1. SINH QUYEN

Sinh quyén la toan b sighl vi ' vO sinh cua méi truong.
Sinh quyén la mot he sj : _ X ac M sinh thai trén Trar Pat.
Trong Sinh quyén. si A ca SUm 3 chd ché vol nhau qua cac

chu trinh sinh dia hoa

-2

1. Quan sat hinh 43.1 W —
va néu cac thanh phan
cdu truc cda Sinh quyén.

@ Hinh 43.1. Sinh quyén
Il. CACKHU SINH HOC

2. Dya vao yéu t6 ndo € (.. s inh thai lon dic tmg vé dét dai va khi hau ciia mot

an chia cac khu sinh hoc? ! : a : s : ;
EE T.sz;nag khuu z:h hoc vung dia li xac dinh goi la cac khu sinh hoc. Sinh quyén gom
chdi yéu nao? cac khu sinh hoc trén can (bang 43.1). khu sinh hoc dudt nudc
(bang 43.2).
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1. Mét sé khu sinh hoc trén can
Khu sinh hoc trén can gébm: dong réu ddi lanh, rirng 14 kim phwong bic, rirng rung la
theo mua on don, thao nguyén, savan. sa mac va hoang mac, neng nhiét don (bang 43.1).

Bang 43.1. Bac diém cha mot s6 khu sinh hoc trén can

Dong réu doi lanh

»Khi hdu ving cuc quanh ndm bang gia, thoi ki tron
quang ding va am ap rit ngén.

« Thuc vat chiém uu thé la cac loai song noi am wot va
lanh nhu réu, diay,...

« Dong vit co cac loai gau tring béic cuc, chim canh cut,

tuan 16c¢, huou.... va con tring.

+Khi h

« Thue vat chu yéu la cg

am ap vé mua he, h vao mua dong.

oai cay co la kho va

phong, sén do, sou,...

«Pong val'co nhiéu loar di cu tranh mua déng va
ngu dong nhu soc. chim go kién, huou. lon loi,
cao, gau,...

«Khi héu 6n déi co mua ha twong doi nong nhung
sang mua dong thi lanh. d61 khi ¢o tuyét roi.

« Thuc vat chu yéu la co thap.

«Dong vt chu yéu la cac loai chay nhanh va thich
nghi von su thay doi khi hau theo mua ro rét nhu
ngua. soc, sol....
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Savan

« Khi hdu savan kho. nong.

« Thye vit chu yéu la cay bui moc xen vai co, ciy
rung la vao mua kho vi thiéu nuac.

«Ddng vat chu veu la cac loai nhu linh duong,
ngua van, huou cao co, da diéu, su tir, bao....

« Thue vat da dang vé céc loai cay gi.?}, ciy hoa thao,
dwong xi, nam,...

+Dong vét da dang va phong phi, ¢6 cdc loai nhu
khi, ria, rin, bao dom, do1, ho, con tring,...

-2

3.Tim nhiing vi du vé su thich nghi cha sinh vat véi diéu kién khi hau, thé nhuéng &
moi khu sinh hoc.
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2. Mét sé khu sinh hoc duéi nuéc
Khu sinh hoc dum nuwoc bao gém: khu sinh hoc nude ngot var cac hé sinh thar nuoc
dung (ao, ho, dam lay....) va hé sinh thai nude chay (song. sudi....): khu sinh hoc nudce
méin (dam pha, rimg ngdp mén, bién,...) (bang 43 2).

Bang 43.2. Dic diém clia mot s6 khu sinh hoe dudi nudc

Ty

Heé sinh thai nuéc dimg Heé sinh thai nuée chay | | Hé sinh thai bién

« Ving nudée néng: co cac « Viing thuong lwu: ¢6 cac | | Phin chia theo chiéu thing
loai thwe vit co6 ré bam loai dong vit c6 kha ning | | dimg: ting mit c6 nhiéu sinh
trong bun, dong vét day. boi gioi. vt noi, tang gira co nhicu
« Ving nudc siu vira: co « Ving ha luu: co thuc vat dong vit tr boi va ting diay
sinh vat phu du. va cac loai dong vit noi. o cac dong vat day.

o Ving nude siu: co cac « Ving trung luwu: thanh | | *Phin chia theo chiéu ngang:
dong vit thich nghi vai phan sinh vit pha trig ving ven bo c6 thanh phan
bong tHi. sinh vat phong phi hon va

’ / ‘ vung khoi.
N - ‘
~ 3 e

a¥Heé dong vat, thuc vat &

ac hé sinh thai nudc ding
va nudc chay co dac diém
gi thich nghi vai diéu kién
mdi trudng séng?

() “
« Tap hop sinh vit va cidc nhan té méi trudng vé sinh trén Trai Dat hoat déng nhu mét

hé sinh thai l6n nhat goi la Sinh quyén. Trong Sinh quyén, sinh vat va cac nhan té vé sinh
lién quan chit ché véi nhau qua cac chu trinh sinh dia hod, hinh thanh nén hé théng tu nhién

trén pham vi toan cau.

e Céc hé sinh thai rat lén dac trung cho dat dai va khi hau cia mét ving dia li xac dinh goi la
céac khu sinh hoc. Sinh quyén dugc chia thanh nhiéu khu sinh hoc khac nhau: khu sinh hoc

trén can, khu sinh hoc dudi nudc.

¢ Cac khu sinh hoc trén can (d6ng réu ddi lanh, riing 1a kim phuaong béc, riing rung la theo mua
6n déi, thao nguyén, savan, hoang mac, sa mac, rilng nhiét daéi) va cac khu sinh hoc dudgi
nudc (khu sinh hoc nuée ngot nhu ciac ddm, ao, hé, séng, sudi...; khu sinh hoc nudec man nhu

dam pha, riing ngap man, bién...).
N

Tai sao vlng ven bé lai c6 th¥gh phan sin” it phong phd han

vung khoi?

>

KHOAHOCTUNHIEN 8 201



Bai tap (Chii dé 8 va 9)

1. Néu vi du va thanh phan cda cac hé sinh thai theo goiy & bang sau:

Cac kiu hé sinh thai Vidu Méi truéing séng Quan xa sinh vat
' Heé sinh thai ring ? ? ?
| He sinh théi bi€n va ven bién 2 | ? ?
: Hé sinh thai néng nghiép ? ? ?

2. Néu cic bién phap han ché 6 nhiém méi truéng theo mau bang sau.

Nguyén nhan 6 nhiém Cac bién phap han ché 6 nhiém
O nhiém do chéat thai sinh hoat va céng nghié ?
| O nhi&m do ho# cht bio vé thugggl ?
[ O nhiém phéng xa ?
" O nhiém do sinh vat gaydt ?
3. Thiét ké mé hinh hé sigh thaltir ca lidrs
« Néu cach thuic tién Hiinh.
» Néu cac thanh phargEtg¥e sinh thai d ¥ | 9

Thanh phﬁnlgnh — ? - 9
(Sinh ca |

Thanh phan cdu tric b I

cuia hé sinh thai AL _—_— .

(Quan xa sinh va ]
?

4. Visao Sinh quyén la mét hé sinh thai Idn nhat?

5. Cac hé sinh thai cla Viét Nam cé dac trung cla nhiing khu sinh hoc nao? Néu vai trd va bién phap
bao vé cac khu sinh hoc nay.

6. Dua vao dac diém cla cac khu vuec dudi day, hay xac dinh cac khu vuc nay thude khu sinh hoc nao?

7. V& phic thdo su phan bé cla céc sinh vat & cac tang nudc khac nhau phan chia theo chiéu thing
duing cla cac 1ép nudc (trong dai duong hodc trong ao, hd) va giai thich tai sao sinh vat lai
phén bé nhu vay.
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PHU LUC: BANG TINH TAN TRONG NUGC COA MOT SO ACID - BASE — MUOI

Nhom

hydroxide va HYDROGEN VA CAC KIM LOAI
goc acid

OH t t

cr t/b

NO, t/b

SO, t/kb

el e

co.;’ t/b

PO

t/kb

- | = | = | = | ~-

- |~ | o~ | o~ | -

== ]| =

t: hgp chét tan dugc trong nudc
k: hgp chat khéng tan

i Hop chat it tan

b: hap chat bay hoi hoac dé phan huy thanh khi bay
kb: hgp chat khéng bay hoi

Vach ngang “~": hgp chat khéng ton tai hodc bi phan huy trong nuéc
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat ngir

Giai thich thuat ngir

bién tré loai dién trd ma gid tri c6 thé thay déi 103, 104, 108,
113
dung dich bao hoa dung dich khong thé hoa tan thém chat tan d6 & nhiét 36, 37, 40
dé, ap suat xac dinh
dia quyén lop dat & vo Trai Dat bao gébm cac khodng chat, chat hiru 198
cg, vo ca
diém vang vlng tap trung nhiéu té bao cam giac nhat trén vong 164
mac, déng vai trd quan trong trong thu nhan hinh anh
diém mu ving khéng cé té bao cdm gidc trén véng mac nén khi | 164
hinh anh roi vao day ta kho hin thay
dién trd ho tinh chat can trg 103,108,113
diot donMdien di theo 103,104
diét phat quang 103,114
doén bay 94, 96,
97,98
nhii tuong g khihg hda 143
khi quyén fian bao 198
bién
0ét ké mét phan 115,116,117
phan (ing thu nhiét : 119,20
phan Ung toa nhiét phan Ung toa ra nang g dudi dang nhiét 19,20
phan bén hoa hoc - nhing hoa chat c6 chia cédc nguyén té dinh dudng dung | 68, 70, 71
dé bén cho cdy nham nang cao nidng sudt cay tréng
phé nang nhing tui khi dugc sap xép nhu chum nho, ndm & dau 153
tan cla cac 6ng dan khi nhé nhét trong phdi
soi tiét niéu nhing vién séi hinh thanh do su két tinh tu nhién cha cac 160
tinh thé vé co trong cd quan bai tiét nudc tiéu
thuy quyén - lép gilta cha sinh quyén duge tao bdi dai duong, phan 198
con lai 12 nudc trong cac bién bién kin, hé nudc man, hé
nuéc ngot, séng, ngdi, nudc ngam, bang tuyét
ti khéi clia chat khi ti s6 gilra khéi lugng mol phan tl cda hai chat khi dé 27,30

204 KHOA HOCTU NHIEN 8




BANG TRA CUU TEN RIENG NUGC NGOAI

Tén riéng (tén goc) Tén riéng (phién am)

Mikhail vasilyevich Lomonosov Mi-kha-in Va-si-ly-ich L6-m6-né-xép 22,23
Antoine Lavoisier i On-toan La-oi-di-é 22, 23 ‘
Archimedes Acsimet 31
Otzi 44
Alps 44

e -
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MUCLUC

Huéng dan sif dung sach 2
BAI MO PAU

Lam quen véi bd dung cu, thiét bi thuc hanh mén Khoa hoc tu nhién 8 4

PHAN 1: CHAT VA SU BIEN D01 CHAT
Chu dé 1: Phan ing hoa hoc 12
1. Bién déi vat li va bién d6i hoa hoc 12
2. Phan (ing hoa hoc va nang lugng cta phan tng hoa hoc 16
3. Dinh luat bao toan khéi luong. Phuong trinh hod hoc 21
4, Mol va ti khéi cta chat khi 27
5.Tinh theo phuong trinh hoa hoc 32
6. Néng dé dung dich 36
7.Téc d6 phan (ing va chat xuc 41
Bai tap (Cha dé 1) 46
Cha dé 2. Acid - Base - p 47
8. Acid 47
9. Base 51
10.Thang pH 55
11. Oxide 59
12. Muéi 62
13. Phan bén hoa hoc 68
Bai tap (Cha dé 2) 72
PHAN 2: NANG LUONG VA SU . N D0I

Cha dé 3: Khéi lugng riéng va ap sud 73
14. Khéi lugng riéng 73
15.Tdc dung cla chat léng lén vit nhing trong né 77
16. Ap suat 82
17. Ap suéat trong chét léng va trong chét khi 85
Bai tap (Chi dé 3) 90
Chu dé 4: Tac dung lam quay cta luc 91
18. Luc ¢6 thé lam quay vat 91
19. Dén bay 94
Bai tap (Chua dé 4) 98
Cha dé 5: Dién 99
20. Sy nhiém dién 99
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21. Mach dién 102
22.Tac dung chia déng dién 106
23, Cuéng do dong dién va hiéu dién thé 109
Bai tap (Chui dé 5) 112
Chi dé 6: Nhiét 113
24. Ning lugng nhiét 113
25.Truyén nang lugng nhiét 116
26.5u nd vi nhiét 123
Bai tap (Chui dé 6) 127

Chi dé 7: Co thé ngudi 128
27. Khai quéat vé cd thé ngusi 128
28. Hé van ddéng & ngudi 131
29, Dinh duéng va tiéu ho3 137
30. Mau va hé tudn hoan 143
31. Thuc hanh vé mau va 148
32.Hé hé hap & nguoi 152
33. Méi trudng trong co 157
34, Hé than kinh va ca 162
35. Hé néi tiét & nguai 166
36. Da va diéu hoa than nhié® 168
37.Sinh san & ngudi 173
Bai tap (Cha dé 7) 178
Chu dé 8: Sinh thai 179
38. Méi truéing va cac nhan té sinh thai 179
39. Quén thé sinh vat 182
40. Quan xa sinh vat 186
41. Hé sinh thai 188
42, Can bang tu nhién va bao vé méi truéng 193
Cha dé 9. Sinh quyén 198
43. Khai quat vé Sinh quyén va cic khu sinh hoc 198
Bai tap (Chi dé8va9) 202
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Chiu trdch nhiém té chifc ban thdo va bdn quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Ch tich H6i déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al

Trong sach c6 st dung mét s6 hin et. Tran trong cam on cac tac gia.
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc séng

Cyéch Khoa hoc tw nhién 8 duoc bién soan theo
Chuwong trinh gido duc phé théng 2018 nham dap (rng
yéu cau d6i méi ndi dung va phwong phap day hoc;
gdm nhirng bai hoc phu hop véi Ira tudi cta hoc sinh.

Sach duoc tap thé cac nha khoa hoc, nha giao
giau kinh nghiém va tdm huyét vé giao duc phé théng
bién soan mét cach céng phu. Cung v&i sy hd tro cla
sach giao khoa dién tr, sach sé giup cho qua trinh hoc
tap cla cac em thém dé dang va hap dan.

1. Quét ma QR hodc dung trinh duyét web @& truy cap
website b sach Canh Diéu: www.hoc10.com

2. Vao muc Hudmg dan (www.hoc10.com/huong-dan) dé
kiém tra sach gia va xem huwéng dn kich hoat st dung

i hoc liéu dién ti.
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