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NGi S6 cau hoi theo muc dé nhan thuc Toéng o
. (o]
dung R . I Nhan Thong Van Van dung - >
TT Kién Pon vi kién thuc, ki nang biét hi€u dung cao S6 CH ;?gr?‘
thuc S6CH | S6CH | S6CH S6 CH TN | TL
1.1. Lam quen véi Vat i 1 0 1
1.2. Cac quy tac an toan trong 1 0 1
1 | M& dau | phong thi nghiém 0 7,5
1.3. Thuc hanh tinh sai so6 1 0 1
phép do. Ghi két qua do
2.1. b6 dich chuyén va quang 1 1 2
duong di dugc
2.2. Toc do va van toc 1 1 2
2.3. D6 thj do dich chuyén - 1 1 2
thai gian
bong Y Ty T
2 hoc t2“"4. Chuyén dong bién déi. Gia 1 1 2 2 50
oc
2.5. Chuyén doéng thang bién 1 1 1 5
déi déu
2.6. Suroi tu do 1 1 2
2.7. Chuyén déng ném 1 1 1 2
3 | béng |3.1. T6ng hgp va phan tich 1 1 1 2 2 42,5
luc hoc | luc. Can bang luc
3.2. Ba dinh luat Newton 2 1 1 3




3.3. Trong luc va luc cang 1 1 2

3.4. Luc ma sat 1 1 2

3.5. Luc can va luc nang 1 1 2
T6ng 16 12 2 2 28 4 100
Tilé % 40 30 20 10 70 30 100




2. BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY |

MON: VAT Li 10 - THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

SO cau hoéi theo mirc d6 nhan

Noi L . N . . s thuc
dung Pon vi kién Muc do kién thuc, ki nang _
TT | G0 | e 1o N < h qid 5 5 5 van
ien uc, Ki nang can kiém tra, danh gia Nhan Thong| Van dung
thuc > S _
biéet hiéu | dung cao
1.1. Lam quen | Nhan biét
véi Vat i Néu dugc déi tugng nghién clru cta Vat Ii hoc va 1
muc tiéu clia mon Vat li
1.2. Cac quy tac | Nhan biét
1 Mg |an toan trong|Neu dugc cac quy tic an toan trong phong thi 1
dau | phong thi nghiém | hgnjem Vvat If
1.3. Thuc hanh o
tinh sai s6 phép | Nhan biét .
do. Ghi két qud | Néu dugc cac loai sai s6 thudng gap
do
2 | boéng |2.1. D6 dich | Nhan biét
hoc | chuyén va quang | Ty hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia
duong di dugc dugc do dich chuyén. . .
Théng hiéu
So sanh dugc quang dudng di dugc va do dich
chuyén
2.2. Téc do va|Nhan biét
van toc Néu dugc céng thic va dinh nghia véan téc. . .
Théng hi€u
Xac dinh dugc van toc téng hgp
2.3. D6 thi do|Nhan biét 1 1




dich chuyén -
thai gian

Vé dugc do6 thi do dich chuyén - thaoi gian

Théng hiéu

Tinh dugc toc do tur do thi do dich chuyén - thoi
gian

2.4. Chuyén dbng
bién dgi. Gia toc

Nhan biét

Néu dugc dinh nghia va viét dugc biéu thirc gia
toc

Théng hi€u

Néu dugc y nghia, don vi cla gia toc

2.5. Chuyén dbng
thang bién déi
déu

Nhan biét

Néu dugc dinh nghia chuyé&n déng thang bién déi
déu

Théng hi€u

V& dugc do thj van téc - thdi gian trong chuyén
dong thang

Van dung cao

Van dung céc kién thic vé chuyén dong thang
bién d6i déu gidi quyét cac bai tap lién quan

2.6. Suroi tu do

Nhan biét

Viét dugc phuang trinh chuyén dong roi tu do
Théng hi€u

RUt ra dugc cac cong thic cla su roi tu do

2.7. Chuyén dbng
ném

Nhan biét

Viét dugc phuong trinh chuyén ddng ném

Théng hiéu

M6 td dugc quy dao chuyén dong ném

Van dung

Van dung cac kién thic vé chuyén dong ném dé




gidi quyét cac bai tap lién quan

bong
luc
hoc

3.1. Téng hgp va
phan tich luc.
Can bang luc

Nhan biét

Néu dugc khai niém téng hop va phan tich luc
Théng hi€u

M6 td dugc vi du thuc té vé can bang luc

Van dung

Van dung kién thic vé téng hop va phan tich luc
gidi quyét cac bai tap lién quan

3.2. Ba dinh luat
Newton

Nhan biét
Viét dugc biéu thic dinh luat Il Newton

Néu dugc khoi luong dac trung cho muic quéan
tinh cda vat

Théng hiéu

Phat bi€u dinh luat Ill Newton va minh hoa dugc
bang vi du cu thé

Van dung cao

Van dung duoc kién thic vé ba dinh luat Newton
gidi quyét cac bai toan déng luc hoc

3.3. Trong luc va
luc cang

Nhéan biét

M6 td dugc trong luc trong thuc tién

Théng hi€u

Tinh todn dugc trong luc trong cac truong hop co
ban

3.4. Luc ma sat

Nhan biét

Néu dugc khai niém luc ma sat truot

Théng hi€u

Nhan biét dugc cac luc ma sat trong thuc tién




3.5. Luc cadn va | Nhan biét

luc nang Néu dugc luc can cla nudc khi modt vat chuyén
déng trong nuéc 1
Théng hiéu

Gidi thich dugc luc nang tac dung Ién moét vat &
trong nudc (hoac trong khong khi)

3. BAN DAC TA CHI TIET PE KIEM TRA CUOI KY | NH 2022-2023

GV TU LAM TIEP GIONG TRONG TAP HUAN VA DUA TREN MUC 2 PHIA TREN



4. BAI: PE KIEM TRA CUOI HOC KY 1
I. PHAN TRAC NGHIEM (7,0 PIEM)
Cau 1 (NB): Linh vuc nghién cttu nao sau day la cua Vat li?
A. Nghién cttu vé sy thay doi cia cac chat khi két hgp véi nhau.
B. Nghién cttu sy phat minh va phat trién cta cac vi khuan.
C. Nghién citu vé cac dang chuyén dong va cac dang nang lwgng khac nhau.
D. Nghién ctu vé sy hinh thanh va phat trién ctia cac tang 16p, giai cap trong xa hoi.
Cau 2 (NB): Ki hiéu ctia dong dién xoay chiéu ghi trén cac thiét bi dién la gi?

A. AC B. BC C.CC D. DC
Cau 3 (NB): Két qua sai so tuyét doi ctia mot phép do la 1,040. S6 chit s6 cé nghia la:
A1 B.3 C.2 D.4

Cau 4 (NB): Trong chuyén dong thang déu
A. quang duong di dugc s ti 1€ nghich véi toc do v.
B. toa do x ti 1é thuan véi toc do v.
C. toa do x ti 1é thuan véi thoi gian chuyén dong t.
D. quang duong di dugc s ti 1€ thudn vdi thoi gian chuyén dong t.
Cau 5 (NB): To6c do trung binh ctia mot chuyén dong cho biét
A. mitc do nhanh, cham cia chuyén dong.
B. thoi gian chuyén dong dai hay ngan.
C. moc thoi gian da dugc chon.
D. hinh dang quy dao chuyén dong.
Cau 6 (NB):
Do thi toa do - thoi gian trong chuyén dong thang ctia mot chiéc xe c6 dang nhu ¢ hinh vé. Trong
khoang thoi gian nao xe chuyén dong thang déu?
X

_ +

0 t T

A. Chi trong khodng thdi gian tir 0 dén t;.

B. Chi trong khoang thai gian tir t; dén t..

C. Trong khoédng thoi gian tir 0 dén t..

D. Khong c6 lic nao xe chuyén dong thang déu.

Cau 7 (NB): Trong cong thic tinh van tdc ctia chuyén dong thing nhanh dan déu ¥ =" ¥ 9 thi
A. v lu6n ludn duong. B. a luon ludn duong.
C. a ludn ludn cung dau véi v. D. a lu6n ludn ngugc dau véi v

Cau 8 (NB): Phuong trinh lién hé gitta dwong di, van toc va gia toc cua chuyén dong cham dan
déu (a ngwgc dau véi vovav) la:

A.V'—vi=—2as B. v’+vi=2as

C.Vv+vi=—2as D. v’—v.=2as

Cau 9 (NB): Chuyén dong cua vat nao duéi day sé dugc coi la roi tw do néu dugce tha roi?
A. Mot cai la cay rung. B. Mot soi chi.

C. Mot chiéc khan tay. D. M6t mau phéan

Cau 10 (NB): Khi ném mot vat theo phuwong ngang (bé qua sttc can ctia khong khi), thoi gian
chuyén dong cta vat phu thudc vao

A. Van t6c ném. B. D0 cao tir ché ném dén mat dat.

C. Khéi lvgng cua vat. D. Thoi diém ném.

Cau 11(NB): Cau nao ding ? Hop luc cua hai lwc dong quy c6 do 16n F va 2F c6 thé co
A. d6 16n nhé hon F. B. d6 16n 16n hon 3F.

C. phuong vuong gbc vai phuong luc F D. phuong vudng goc véi phuong luc 2F.



Cau 12 (NB): Khi mdt xe buyt tang t6c dot ngot thi cac hanh khach

A. dirng lai ngay. B. ngd nguoi vé phia sau.

C. chui ngudi vé phia truéc. D. nga nguoi sang bén canh

Cau 13 (NB): Trong cac cach viét hé thitc cua dinh luat IT Niu-ton sau day, cach viét nao ding
A. F=ma. B. F=—ma.

C.F=ma. D. F=—ma.

Cau 14 (NB): Cac giot mwa roi duge xuong dat 1a do nguyén nhan nao sau day?

A. Quan tinh B. Luc hap dan cda Trai Dat.

C. Gio. D. Luyc day Ac-si-mét ctia khong khi.

Cau 15 (NB): Stc can cua khong khi

A. Lam cho vat nang roi nhanh, vat nhe roi cham.

B. Lam cho cac vat roi nhanh, cham khac nhau.

C. Lam cho vat roi cham dan.

D. Khong anh hwéng gi dén su roi cta cac vat.

Cau 16 (NB): biéu gi xay ra déi v4i hé ma sét gitta hai mat tiép xtic néu lyc ép hai mat do tang

1én?
A. Tang lén. B. Giam di.
C. Khong thay doi. D. Khong biét duogc.

Cau 17 (TH): Mot may bay phan lyc c6 toc do 700 km/h. Néu mudn bay lién tuc trén khoang
cach 1400 km thi may bay nay phai bay trong thoi gian

A.1h. B.2h. C.1,5h. D. 2,5 h.

Cau 18 (TH): Mot chiéc xe 6 td xudt phat tit A 1tc 6 gio sang, chuyén dong thang déu tgi B, cach
A 120 km. Tinh t6c do cua xe, biét rang xe tGi B ltic 8 gid 30 phut.

A. 48 km/h. B. 24 km/h. C. 36 km/h. D. 60 km/h.

Cau 19 (TH): Mot chiéc xe 6 t6 xuat phat tir A tc 6 gio sang, chuyén dong thang déu t6i B, cach
A 120 km. Xe t6i B ldc 8 gio 30 phit. Sau 30 phtt do tai B, xe chay ngugc vé A véi toc do 60
km/h. Hoi vao lic may gio 0 t6 sé veé tdi A?

A. 10 h. B. 12 h. C.11h. D. 10,5 h.

Cau 20 (TH): Mot doan tau rdi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phtt tau dat toc do
40 km/h. Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong. Gia t6c cia doan tau gan gia tri nao nhat
sau day?

A. 0,185 m/s’ B. 0,285 m/s C. 0,288 m/s D. 0,188 m/s*

Cau 21 (TH): Van t6c ban dau ctiia mot vat chuyén dong doc theo truc Ox 1a -6 cm/s khi né &
goc toa do. Biét gia toc ctia nd khong daéi 1a 8 cm/s®. Toa do cua vat sau 2s bang

A.10 cm B.5cm C.4cm D. 18 cm

Cau 22 (TH): Tha roi khong van toc ban dau mot hon da tir do cao h xudng dat. Hon da roi
trong 1s. Néu tha roi khong van téc ban dau hon da dé tir do cao 4h xudng dat thi hon da sé roi
trong bao lau?

A. 4s. B. 2s. C.1,4s. D. 1,6s.

Cau 23 (TH): M6t vat duge ném theo phwong ngang vdi van tdc dau v,=30m/s tir mot do cao
h=80m so v4i mat dat. Ldy g=10 m/s’. Bd qua sitc can ctia khong khi. Thai gian roi va tam bay
Xa cua vat la

A.4s5;120m. B.8s;240m. C. 2,8s;84m. D. 2s;60m.

Cau 24 (TH): Cho hai lyc dong quy c6 do 16n F; = F, = 20 N. Néu hai lwc ching hgp v6i nhau
mot goc 60° thi dd 16n cha chiing gan gia tri nao nhat sau day ?

A. 40 N. B. 0 N. C.35N. D.25N.

Cau 25 (TH): Mot vat c6 khoi lwgng 8,0 kg trwgt xuong mot mat phang nghiéng nhan vagi do
16n gia t6c 2,0 m/s*. D6 16n lyc giy ra gia toc nay bang bao nhiéu? So sanh dg 16n cua lwc nay
vGi trong lwgng cna vat. Lay g = 10 m/s’.

A. 1,6 N, nho hon trong luvgng. B. 16 N, nho hon trong lugng.

C. 160 N, 16n hon trong lwgng. D. 4 N, 16n hon trong lugng



Cau 26 (TH): Mot vat khoi lvgng 1 kg, & trén mat dat c6 trong lwgng 10 N. Khi chuyén vat téi
mot diém cach tam Trai Dat 2R (R 1a ban kinh Trai Dat) thi n6 c6 trong lwgng bang

A.1N. B.2,5N. C.5N. D. 10 N.

Cau 27 (TH): Mot vat c6 khoi lwong 2 kg dat nam yén trén mat ban nam ngang. Hé s6 ma sat
tregt gitta vat va mat ban la 0,5. Tac dung 1én vat mot lyc c6 do 16n 1a 14N, c6 phuong trinh

song song vGi mat ban. Cho g=10 m/ s’ . D0 16n gia toc cha vat bang

A.5m/s’. B.2m/s". C.3m/s". D. 1,5m/s’.

Cau 28 (TH): Mot ta lanh c6 trong lwgng 890 N chuyén dong thang déu trén san nha. Hé s6 ma
sat trugt gitta tu lanh va san nha la 0,51. Hoi d6 16n luc day ta lanh theo phwong ngang bang bao
nhiéu?

A. 428,7N. B. 453,9N. C. 416,8N. D. 438,5N.

II. PHAN TU LUAN (3,0 PIEM)

Cau 1 (VD) (1,0 diém)

T mot dinh thap O cao 40 m so v&i mat dat nguwoi ta ném mot qua cau theo phwong ngang vdi toc
dd 10m/s. Bé qua sitc can khong khi, 1dy g=10m/s’. Chon goc thoi gian lic bat dau ném. Chon
toa do Deé-cac vudng goc Oxy, c6 goc trung vdi vi tri ném, huwdng Ox trung véi hudng ctia van toc
ban dau, hwéng Oy trung vGi hudng cia trong lwc. Tinh toc do cta qua cau khi cham dat.

Cau 2 (VD) (1,0 diém)

Mot chat diém khoi lwgng m = 100 g dugc treo trong mat phang thang ditng nho hai day nhw
hinh vé. Day OA hgp phuong thang ditng goc a (sao cho cosa=0,8), day AB c6 phuong ndm
ngang. Gia toc trong trvong 1dy bang g = 10 m/s*. Lic cang cta soi day OA va AB lan luot 1a
T1 va Tz. Tinh T1 va Tz.

A

Cau 3 (VDC) (0,5 diém)

Mot nguoi ditng & san ga nhin ngang dau toa thit nhat ctia mdt doan tau bat dau chuyén dong
nhanh dan déu. Toa thi nhat viegt qua ngwoi dy sau thoi gian 3s. Biét rang, cac toa c6 cung do
dai, bo qua khoang noi cac toa. Toa thit 5 di qua ngwoi dy trong thdi gian bao 1au?

Cau 4 (VDC) (0,5 diém)

Hai vat c6 khoi lwgng m,=1kg; m,=2kg dwgc noi vGi nhau bang mot sgi day 1 va dugce dat trén
madt ban ndm ngang.

Dung mot sgi day 2 vat qua mot rong roc, mét dau day budc vao m, va dau kia budc vao mot vat
thit ba c6 khoi lwgng my;=3kg (xem hinh v&). Coi ma sat khong dang ké, bo qua khdi lwgng cua
rong roc va khai lwgng cua cac sgi ddy. Lay g = 10 m/s”. Khi hé bat dau chuyén dong, do 16n luc
cang soi day 1 va 2 lan lwot 1a T; va T.. Tinh T, va To.



5. HUONG DAN CHAM
PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
MON VAT Li 10
I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14
Pagpan | C | A D D|A|A|C | D |D| B C B C B
Cau 15 116 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 26 | 27 28
Papan | B | C B/ A C|A C | D|A |C B B B B

MOoi cau tra 161 dung: 0,25 d

I1. Phan ty luan (3 d)
Cau 1 (1d)
Lx=v,t . e s
* Phwong trinh chuyén déng cta vat ném ngang: Ly=0 50gt2 Khichaimiiaaty=h=40m

=>t:2\/§(s) 0

6V, =V,

* Phrong trinh van toc cua vat ném ngang: |, " _ .
=

A— } ....\---...._......._..._______: st
=v=yV2+v2=110%+(10.22['=30(m/s)

Cau 2 (1d)

. S (ChieulenOx:0—T,sina+T.,=0
* Piéu kién can bang: mg+T1+T2_0=>[ 1 2

(ChieulenOy:—mg+T, cosa+0=0

o —_Mg_ _
GTl_cosa_I’ZSNCCTz:TlsiHOIZO,75(N)Z,

=
18
Cau 3 (0,5d)
) 2s, 2.2s, 2.3s,
s |t= = = .
* Ty s=0,5at’=t=y 2= a a a o
a ) 24s, 25s,;
bty =| =
2 _ _
Slpp=ls—1,= %(\/g—\/4):3(\/5—\/2)z0’71(5)
Cau 4 (0,5d)

* Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong.

* Xét hé (m,+m,+m,| thi ngoai luc duy nhat P; 1am cho hé chuyén déng vdi ciing mot gia téc 6

ms;g _3.10
m+m,+m; 1+2+43
* Xét rieng vat my: T,=m,a=5(N|
* Xét riéng vat m,: T,—T,=m,a=T,—-5=2.5=T,=15(N|

:5(m/sz)

do l6n: a=

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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V.KY DUYET

Ngay...thang...nam...

BGH nha truong

TTCM

Giao viéen




