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BANG PAC TA PE KIEM TRA CUOIKi 1

MON : CONG NGHE - THOI GIAN LAM BAI : 45 PHUT

Noi ) o oL S6 cau hoéi theo mic d nhan thirc

dung | Donvikién | Mirc do kien thirc ky nang can an d

kién thiic kiém tra, danh gia Nhan biét | Thong hiéu | Van dung | ¥ % d4ng

- cao
thirc
I.Nha ¢ Nhan biét:
-Néu duwogc vai tro cua nha &
-Néu dugce dac diém chung cta
nha ¢ Viét Nam
-Ké tén 1 so kién triec nha & Viét
1.1. Khai Nam
quatnha ¢ | Thong hiéu:

-phan biét 1 so kién triic nha &
ddc trung ¢ Viét Nam

Van dung:
-Xac dinh kién tric ngdi nha em
dang &

1.2.Xay dung
nha ¢

Nhan biét:
-Ké tén 1 s0 vat liéu xay dung
nha &




-Ké tén cac budc xay dung 1
ngoi nha

Thong hieu:
-Sap x€ép dung trinh tw cac buéc
xay dung ngoi nha.

1.3.Ngoi nha
thong minh

Nhan biét:

-Néu dugc dac diém ctia ngoi
nha thong minh

-Trinh bay dwgc 1 s6 bién phap
stt dung nang lwong tiét kiém,
hiéu qua.

-Thong hiéu:
M6 ta dac diém ctia ngdi nha
thong minh

-Nhan dién dac diém cua ngbi
nha thong minh

-Giai thich dugc vi sao can st
dung nang lugng trong gia dinh
tiét kiém, hiéu qua

Van dung:

-bé xuat dugc nhitng viéc cu thé
dé xay dung thoi quen st dung
nang lwgng gia dinh tiét kiém,
hiéu qua.

Van dung cao:

-Thuyc hién duwogc 1 s6 bién phap
st dung nang lugng trong gia
dinh tiét kiém, hiéu qua.




I1. Bao
quan
va ché
bién
thuc
pham

2.1. Thyc
pham va
dinh duwong

Nhan biét:
-Néu dwgc 1 s6 nhom thyc pham
chinh

-Néu dugc gia tri dinh dudng
nhom thyc pham chinh.

Thong hiéu:
-Phan loai duwgc thyc pham theo
nhom thyc pham chinh.

-Giai thich y nghia cia nhom
thire pham chinh déi véi sitc
khoe con nguoi.

Van dung:

-Pé xuat duoc 1 so loai thuce
pham can thiét c6 trong bita an
gia dinh

-Thye hién dwgce 1 s6 viéc lam
dé hinh thanh théi quen an uéng
khoa hoc

Van dung cao:

bé xudt dwgc mot bita an dam
bdo dinh dudng cho gia dinh va
phéan tich dwgc thanh phan dinh
dudng cua bira an do.

2.2. Phuong
phap bao
quan va ché
bién thuc
pham

Nhan biét:
-Trinh bay dwgc 1 s6 vai tro, y
nghia ctia bdo quén va ché bién
thyre pham.

-Néu dugc 1 s6 phwong phap




bao quan va ché bién thyc pham
pho bién.

-Néu dugc cac buwde chinh dé
ché bién mén an don gian theo
phuong phap khong st dung
nhiét

-Néu dugc 1 s6 bién phap dam
bdo an toan vé sinh thyc pham
trong ché bién.

Thong hiéu:
-Mb6 ta dugce 1 s6 phwong phap
bdo quan thyc pham.

-Trinh bay dwgc wu, nhwge diém
ctia md6t s6 phuwong phap béo
quan va ché bién thyc pham pho
bién.

-Trinh bay dwgc yéu cau ki thuat
doi véi mon an khong st dung
nhiét

- Ché bién dwoc moén an don
gian khong st dung nhiét dam
bdo an toan vé sinh thyc pham.

2.3. Dy an:
Bira an két
noi yéu
thuong

Nhan biét:

-Trinh bay dugc cach tinh toan
sg bo dinh dudng cho 1 bita an
gia dinh

-Trinh bay dvgc cach tinh toan
so bd vé chi phi cho bita an gia




dinh

Thong hieu:
-Thiét ké dugc thwe don mot bita
an hop li cho gia dinh

Van dung: 1
-Tinh toan dugc so bo dinh
dudng cho 1 bita an trong gia
dinh.

Tinh toan duoc so bo tai chinh
chi phi cho 1 bita an trong gia
dinh.

MINH HOQA PE KIEM TRA CUOI KY I MON CONG NGHE 6

A. TRAC NGHIEM (4 diém). Khoanh tron vdo chir cdi trudc cdu tra 10i diing nhdt.
Cau 1. Thit ty cac budc chinh xay dung nha ¢ la:
A. Thi cong tho, Thiét ké, Hoan thién. B. Thiét ké, Thi cong tho, Hoan thién.




C. Thiét ké, Hoan thién, Thi cong tho. D. Thi c6ng tho, Hoan thién, Thiét ké
Cau 2. Nhom thyc pham nao cung cap nang lugng chi yéu cho moi hoat dong cua co thé?
A. Nhém thye pham giau chét tinh bot, chat duong.

B. Nhém thyc pham giau chat dam.

C. Nhom thye pham giau chat béo.

D. Nhom thye pham giau vitamin.

Cau 3. M¢ dong vat, dau thyc vat, bo la nhém thyc pham giau chat

A. tinh bot, duvong va xo. B. dam

C. béo D. khoang
Cau 4. Thit, tritng, sita la nhém thyc pham giau chat

A. tinh bot, duong va xo B. dam

C. béo D. khoang

Cau 5: Y ndo dudi day khong phai 1a vai tro, y nghia ctia bao quan thyc pham?
A. Lam cham qua trinh hw hong cuaa thyc pham

B. Bam bao chat lvgng cua thyc pham

C. Kéo dai thoi gian st dung cta thyc pham

D. Lam tang chat dinh dudng cta thyc pham

Cau 6: Nhom thyc pham giau chat dam ?

A.Tom, ca, tritng, sita.

B. Bo, m¢ dong vat, dau thyc vat

C. Rau bi, rau mui, rau dap ca.

D. Ngo, khoai, san.

Cau 7. Chuyén héa mét so6 vitamin can thiét cho co thé la chitc nang ctia chat dinh dudng nao?
A. Chat dam.

B. Chat béo.

C. Chat khoang.

D.Chat dwong bot.

Cau 8: Pau la phuwong phap bao quan thyc pham?

A. Lam lanh va dong lanh. C. Kho.



B. Ran. D. Nuéng.

B. TU LUAN (6 diém).

Cau 1. (3,0diém) Em hay mo ta dac diém ctia ng6i nha thong minh.

Cau 2: (2,0diém) Tinh tong nhu cau dinh dudng cta cac thanh vién trong gia dinh cho mot bita an (gia dinh
bang 1/3 nhu cau dinh duong ca ngay). Biét:

Thanh vién Gigi tinh b tuoi duf}:ll;l/l1czlglac;u(lll:cal)
Bo Nam 47 2634
Me NG 22 2212
Anh trai Nam 20 2934
- NG 0 2205

Cau 3. (1,0 diém) Em hay dé xuat mot thyc don cho bita an t6i dam bao dinh dwdng cho cac thanh vién
trong gia dinh va phan tich thanh phan dinh dudng cta bita an do?

PAP AN VA HUONG DAN CHAM

A. Trac nghiém (4,0 diém) Moi cdu trd loi ding duoc 0,5 diém
| Cau | 1 | 2 | 3 | 4| 5 | 6 | 7 | 8|




| Pap an

| B | A|J C|B| D | A|[B]|A]

B. Ty luan: (6,0 diem)
Pap an Diém
Cau
1 - Tién ich
+ Cac thiét bi trong ngdi nha thong minh c6 thé dwoc diéu khién tir xa 0.5
thong qua cac &ng dung dugc cai dat trén cac thiét bi nhu: dién thoai thong
minh, may tinh bang...c6 két noi internet
+ Cac hé thong, thiét bi thong minh trong ng6i nha c6 thé hoat dong dwa | 0.5
trén thoi quen ctia nguoi st dung
- An ninh, an toan
+ Cac thiét bi giup canh béo tdéi chti nha cac tinh huong gay mat anh 0,5
ninh, an toan...
+ Cac hinh thitc canh bao: den bao, chudng bao... 0,5
- Tiét kiém nang lvgng
+ Cac thiét bi cong nghé sé diéu khién giam sat viéc stt dung hop li cac 0,5
nguon nang lwgng trong ngodi nha
+ Tan dung nguon nang lvgng ty nhién: nang lwgng mat trdi, gio. .. 0,5
2 Tong nhu cau dinh dwdng cuda ca gia dinh em trong 1 ngay la: 0.25
2634 + 2212 + 2934 + 2205 =9 985 (kcal) 0,75
Vay tong nhu cau dinh dudng ctia gia dinh em trong 1 bita la (binh quan bang | 0,25
1/3 nhu cau ca ngay): 0,75
9985: 3 = 3328,3 (kcal)
3 - Néu dugc thye don cho biva t6i ddm bao di 4 nhém chat dinh dwdng cho cac | 0,5
thanh vién trong gia dinh
- Phan tich dwgc thanh phan dinh duwdng cia thuwe don 0,5




