CHU PE 14: PINH LUAT BAO TOAN CO’ NANG
BAI TAP NANG LUC & CAP PO TU DUY
(Bdm sdt dé minh hoa ctia Bé GD)
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Cau 1. Mot vat c6 khdi lwong m chuyén dong trong trong trieong. Khi vat c6 do cao h so véi mit
dat thi vat c6 van toc v. Moc thé nang tai mat dit thi co nang cia vat dwgc xac dinh theo cong thirc

A.W:Emv2+mgh. B.Wzlmv+m—gh.
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C.W=%mv2+mgh . D.Wzamv+2mgh.

Cau 2. Co nang clia mot vat bang
A. hiéu cua dong nang va thé nang cdavat.  B. hiéu cia thé nidng va dong ning cta vit.
C. tong dong nang va thé nang cua vat D. tich ctia ddong nang va thé ndng cua vat.
Cau 3. Xét chuyén dong ctia mot con lac don (hinh vé) gdm mat vat ndng,

kich thwéc nhé dwgc treo vao dau ctia mot sgi didy manh, khong dan, co
khoi lwong khéng dang ké. Pau con lai ctia day treo vao mot diém c6 dinh.
Trong qué trinh chuyén ddng tai vi tri ndo ta c6 dong ning cua vat dat gia

tri cwc dai? R D
A.Vitri1. B. Vi tri 2. 2 3
C. Vi tri 3. D. Vi tri 4.
Cau 4. Khi motban hoc sinh tha mét qua bong trong trong tredong thi condngcia  gu "
qua béng dwoc bao toan (moc thé ning tai mat dat). Tai d6 cao h qua béng cé dong @ -

Ping ning
v thé ning

nang va thé nang lan lwot1a 5 ] va 15 J. Tai d6 cao h'= 0,5h thé nang ciia qua bong
1a 8 ] khi d6 dong ning clia qua béng bang

A.20]. B.10].

C.12]. D.6].
Cau 5. Tir mot diém cach mat dit 1 m, mot vat c6 khoi lwong 100 g dwoc ném 1én
véi tdc dd 2 m/s. Chon méc thé nang tai mat dat. B6 qua ma sat cia khong khi, 1dy g = 10 m/sz.
Co nang cua vat sau khi nén khi la

h

Ping ning

A

A.1,2]. B.1,0]. C.0,2]. D. 1200 ].
Cau 6. Khi vatroi tir dd cao h xu6ng mat dit thi
A. dong nang va thé ning cua vat giam. B. d6ng nang va thé nang cla vat tang.
C. ddong nang ting, thé nang giam. D. dong nang va thé niang khong doi.
Cau 7. Khi mdét qua béng dwoc ném lén thi
A. dong ning chuyén thanh thé ning. B. thé nang chuyén thanh dong nang.
C. dong ndng chuyén thanh co nang. D. co nang chuyén thanh dong nang.

Cau 8. Co nang la dai lwong
A. vo hwdng, ludn dwong hoic bang khong.
B. v0 hwdng, c6 thé Am, dwong hodc bang khong.
C. vecto cung hwéng véi vecto van toc.
D. vecto, c6 thé 4m, dwong hodc bang khong.




Cau 9. M6t vat nho dwoc ném lén tir diém M phia trén méit dat; vat 1én téi diém N thi dirng va
roi xuéng. Bo qua strc can cia khong khi. Trong qua trinh MN?

A. thé nang giam. B. co nang cyc dai tai N.

C. co nang khong doi. D. dong nang tang
Cau 10. Mot nguwoi dirng yén trong thang may va thang may dang di 1én v&i van toc khong doi.
Lay mat dit lam moc thé nang thi thé nang ctia nguwoi

A. gidm va déng nang khong doi. B. tang va d0ng nang tang.

C. ting va cia dong nang khong doi. D. gidm va dong nang tang.
Ciau11. Co nang cua hé (vatva Trai bat) bao toan khi

A.Khong cé cac lwc can, lwvc ma sat.

B. luc tic dung duy nhit 12 trong lwc (lwc hdp dan).

C.vat chuyén dong theo phwong ngang.

D.van toc cta vat khong doi.
Cau 12. Mot vat chuyén dong trong trong trweong thi cong cta trong lwc phu thudc vao

A. d0 cao ban dau cua vat so véi mat dat. B. sw chénh 1éch d6 cao diém dau va diém cudi.

C. hinh dang quy dao chuyén dong ciavat.  D. van téc chuyén déng cla vit
Ciu 13. Trong qua trinh dao ddong ciia mdt con lac don, 14y mdc thé ning tai vi tri can bang.
Khi con lac di qua vi tri cAn bang thi

A. thé nang dat gia tri cuc dai. B. dong nang dat gia tri cwc dai.

C. co nang bang khong. D. thé ning bang dong ning.
Cau 14. Phat biéu nado sau diy 1a sai khi néi vé chuyén dong roi tw do?

A. Khi dong nang tang thi co nang giam.

B. Vin tOc cla vat ting nén dong ning tang.

C. D6 cao cua vat giam nén thé nang hip dan giam.

D. Téng ddong nang va thé nang khéng doi.
Cau 15. Gia st bo qua sttc can ctia khong khi, khi con lac don chuyén dong dén vi tri cao nhit
thi

A. gia tri thé ning va dong nang déu bang khong.

B. dong nang cuec tiéu, thé nang cwc dai.

C. gi4 tri thé nang bang dong nang.

D. dong ning cuc dai, thé nang cuc tiéu.
Cau 16. Tur mat dat mot vat c6 khéi lwong 200 g dwoe ném 1én véi van téc 30 m/s. Chon méc
thé nang tai mat dit. Bo qua strc can cia khong khi. Co nang ctia vat khi ném la

A.30]. B.3]. C.90]. D.9]J.
CAu 17. Mot van dong vién treot tuyét tir trén vach nii trueot xudng, tdc do tregt moi lic mot
tang. Nhw vy déi véi vian dong vién

A. dong nang tang, thé nang tang. B. dong nang tang, thé nang giam.

C. dong ndng khong déi, thé nang giam. D. dong nang giam, thé nang tang.
Cau 18. Xét mot vat chi chiu tdc dung cta truwdng trong lwec, tai vi tri vat c6 dong nang cwc dai
thi

A. thé niang cuc tiéu. B.thé nidng cwcdai.  C. co nang cuc dai. D. co nang bang 0.




Cau 19. Loai dai bang bung trang sinh séng & ddo Phu Qudc. Mot con dai bang bung trang
tredng thanh cin nang 6,0 kg va cé thé bay véi toc d6 130 km/h & d6 cao 1500 m so véi mat
bién. Chon méc thé ning & mat bién valdy g = 10 m/s2. Co nang cla con dai bang trong trueong

hop nay bang
A. 90000 J. B.3912]. C.93912]. D.97824].
Cau 20. Mot vién bi khoi lwong m chuyén dong ngang khong ma sat véi _
van tdc vo roi di 1én mat phing nghiéng cé géc nghiéng o so véi phwong "3 a yH

ngang, bi dat d6 cao cwc dai H sau khi di dwoc quang duwong s. Phuong
trinh ndo sau day dién ta dinh luat bao toan co ning cta hé

2 2 2 2
A. m;/" =mgH . B. m;/" —mgs =0. C. mgscosa = m;/o . D. m;/" +mgs =0.

Cau 21. Ba qua béng dwgc ném di tir cing mot do cao véi van téc dau cé cung db 1o6n nhwng
theo ba huéng khac nhau: (1) 1én cao; (2) nam ngang; (3) xudng thap. N&u goi van tdc clia ba
qua bong ngay trwéc khi cham dat la vy, vz, vz va bd qua strc can ctia khong Kkhi thi

A.vi>vy2>va. B.v2>vi>va. C.vi=v2=vs. D.v3>vi>va.
Ciu 22. Mot con bo chét c6 khdi lwong 1 mg c6 thé bat nhay thang ding 1én do cao tdi da 0,2
m tir mat dit. Bé qua sirc can ctia khdng khi va ldy g = 9,8 m/s2. T6c dd ctia bo chét ngay khi bat
nhay bang

A.1,00 m/s. B. 2,00 m/s. C. 3,92 m/s. D. 1,98 m/s.
Cau 23. Mot van dong vién truot tuyét co téng khéi lwong 60 kg bat dau trwot trén doi tuyét
tir diém A dén diém B. Biét diém A c6 dd cao 1é6n hon diém B 1a 10 m. Gia st lwc can 1a khong
dang ké. Ldy g = 10 m/s2. Pong nang cua van dong vién nay khi dén vi tri B 1a

A.6.103]. B. 3.102]. C.60]. D. 3.103].
Cau 24. Mot van dong vién nhay cau thwce hién dong tac bat nhay dé dat dwoc dd cao 10 m so
v&éi mit nwéce. Liy g = 9,8 m/s2 va bd qua strc can ctia khong khi. Téc d6 cia vin dong vién nay
khi cham mat nwéc bang

A.14,0 m/s. B.9,9 m/s. C.196,0 m/s. D. 7,0 m/s.
Cau 25. Mot van dong vién nhay cAu nhay xudng hé nwéce tir tAm van & do cao 10 m so véi mit
ho. Liy g = 9,8 m/s2. T6c dd ctia ngwdi khi cAch matho 4 m1a

A. 14,14 m/s. B. 8,94 m/s. C. 10,84 m/s. D. 7,7 m/s.
Cau 26. Mot con cé heo trong khi nhao 16n da vwot khoi mat bién téi do cao 5 m. Néu coi ca
heo vwrot 1én khoi mat bién dwoc chi nhoé ddng nang né c6 vao ldc roi méat bién va ldy g = 10
m/s2 thi vin toc cla ca heo vao ldc roi mat bién la

A.10 m/s. B. 7,07 m/s. C. 100 m/s. D. 50 m/s.
Cau 27. Mot vat nang nho m chuyén dong tir dinh A c6 d6 cao 3m theo
mit phang nghiéng AB, sau dé chuyén dong thang di¥ng 1én trén dén C c6
dd cao 4m. Bé qua moi ma sat, lay g = 10 m/s2. Van toc ban dau cta vat tai
Ala -

A.3,2m/s. B. 4,5 m/s. C.7,7m/s. D. 89 m/s.
Cau 28. Mot thiét bi dwoc thd khong van tdc dau xudng bé mit ctia Mat trang, biét rang gia toc
roi tw do tai bé mat ciia Mat Trang la 1,62 m/s2. Mudn thiét bi dwoc an toan thi toc do khi tiép
dAt cda thiét bi d6 phai nhé hon 2 m/s. D6 cao t0i da dé tha thiét bi dé dwoc an toan 1a

A. 1,32 m. B.0,20 m. C.1,23 m. D. 0,62 m.




Cau 29. Mot vat dwoc ném lén thang dirng 1én cao véi van tdc v tir mit dat. Gia técla g, b qua
e 2 2 A ’ . A 7 A 13 Y 3 v \ A 2 A &) 1% e v
strc can cua khong khi. Khi vat c6 dong nang bang " co nang thivat & do cao so véi mat dat bang

2 2 2 2
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Cau 30. Mot qua bong nhé c6 khoi lwong 100g duwoc ném véi van e @
toc ban dau 4 m/s theo phwong ngang ra khéi méat ban & d6 cao 1 m im .

& - \ N ~ "_‘B
so voi mdt san (hinh vé). T
Chon mdc thé ning tai B. LAy g =10 m/s®, bé qua moi ma sat. y
. DUNG SAI
a) Co nang tai A bang 1,0 J. 1]

b) Khi qua bdong di tir A dén B thi dong nang tang, co ndng giam. [ ]

c) Pong nang tai B bang 0,8 J. [ ]
d)T8c dd ctia qua bong khi né cham san (tai B) bang 6 m/s. ][]
Cau31. Tuvitri A c6é dd cao 18 m so véi mat dit, ngudi ta tha roi mot vt ning m=0,5kg

khong van toc dau. Bé qua strc cdn khong Kkhi.

)
C

NG

w

Chon mdc thé nang tai mat dat. Ly g = 10 m/s2. Al

a)Co nang cda vat & vi tri A bang 90 J.

b)Khi thé ning ctia vat bang 20 ] thi ddng ning cua vat bang 70 .
¢)Van téc ctia vit khi vira cham d4t c6 do 16m bing 10/6 m/s.
d)Van toc cta vat & do cao 10,8 m c6 d6 16m 12 m/s. |:| |:|

IIL.TRAC NHIEM TRA LO'T NGAN

Cau 32. Mot vat dwoce tha roi tw do khong van toc dau tir do cao h = 60 m so véi mat dat. Chon
md&c tinh thé ning tai mat dit. D€ dong nang cua vat bang ba l4n thé nang cta vat thi vat & do

LI
O

cao bang bao nhiéu mét?

Cau 33. T mat dat mot vat ndng c6 khoi lwong m dwoc ném thang dirng 1én trén véi van toc
ban diu bang 6 m/s. L4y g = 10 m/s2 Khi ddng nang bang thé niang thi vat m & d6 cao bang bao
nhiéu mét?

Cau 34. Mot vatkhoilwong 200 g dwoc tha roi tw do tir vi tri c6 thé ndng bang 40], bd qua moi
ma sat, 1dy g = 10 m/s2. D9 cao ctia vat khi thé nang bang ba 14n dong ning bang bao nhiéu mét?

Cau 35. Mot vat c6 khdi lwong M trwot trén mot san nhan véi van
tdc vo=12 m/s di 1én mot cau nhady (xem hinh vé). Khi vat truot dén
noi cao nhét thi dat van tdc v, va roi khéi cau nhay theo phuwong

ngang. Cho g = 10 m/s2. D€ tim bay xa cia vatla L = 7,2 m thi d0 cao
h bang bao nhiéu mét? (K&t qua dugc lam tron dén 1 chit sd sau ddu
phay thip phéan).

Pap s0:...cccccecevmee




Cau 36. Mot con lac don c6 chiéu dai 1,6 m. Kéo cho day treo hop véi phwong thang dirng mot
goc 600 roi tha nhe. Bé qua strc can khong khi. LAy g = 10 m/s2 Tdc dd cua con lac khi di qua vi
tri cAn bang c6 gia tri bao nhiéu m/s?

Pap SO:.ccevceererceens

Cau 37. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 m. Kéo cho day treo lam véi phwong ngang mot goc
300 rdi tha nhe. LAy g = 10 m/s2. Con lac khi né di qua vi tri ma day treo hop véi phwong thang
dirng mot goc 200 c6 tdc dd bang bao nhiéu m/s (K&t qua dugc l1am tron dén 2 chit s6 sau diu

Cau 38. Con lic don gdm qua can ndng m, tir vi tri cAn bang kéo vat d€ day treo 1éch 300 voi
phuwong thing dirng roi tha nhe. Bé qua strc can khong khi va 14y g =10 m/s2. Khi vat ning di qua
vi tri cAn bang thi nguwoi ta gitr chdt diém chinh gitra cia day treo. Goc 1éch cwc dai ctia diy treo
so véi phwong thang dirng bang bao nhiéu d6? (Két qua dwoc lam tron dén phan nguyén)

D 121 0 11 F

Cau 39. Taivi tri A diy treo dai 1 m hop véi phwong thang dirmng mot géc 309, truyén cho vat
van tdc vo = 0,5 m/s hwéng vé vi tri cAn bang. B6 qua moi ma sat. LAy g = 10 m/s2. Tai B vat ¢

A ~ v l A ~ = A 7 » < 7 A 7 & A
van toc bang > van toc cuc dai, day treo hop véi phwong thang dirng mot géc bang bao nhiéu

d6 (Két qua dwgc lam tron dén phan nguyén)
$ D 121 0 11 F
Ciu 40. Vitniangm dwocném tir mit dit thang di¥ng 1én trén véi van tdc ban dau bang 6 m/s.

Liy g = 10 m/s2 B6 qua strc cAn khong khi thi khi 1én dén do6 cao bang % dd cao cuwc dai déi voi

diém ném thi c6 van téc bang bao nhiéu m/s (K&t qua dwoc lam tron dén 2 chit s6 sau ddu phay
thap phan)

A A - 2 . AY A . A N . z 7 A N 1 A N
Cau41. Vatnang m dwoc tha roi ty do tir dd cao ho. Khi vat dén vi tri cé van toc % van toc

cuc dai thi vat c6 do cao bang 20 m. Bé qua strc can khong khi. Gia tri clia ho bang bao nhiéu mét?

Cau42. Mot con lic don cé chiéu dai 1,92 m treo vao diém T c6 dinh.
T vi tri cAn bang 0, kéo con lac vé bén phai dén A roi tha nhe. Méi khi
vat nho di tir phai sang trai ngang qua B thi day viweéng vao dinh nho tai
D, vat chuyén dong trén quy dao AOBC (dwoc minh hoa bang hinh bén).
Biét TD = 1,28 m va a, = a, =4°. B4 qua moi ma sat. Ly g=n’(m/s%).

Goc ATO c6 gia tri bang bao nhiéu d6? (Két qua dwoclam tron dén 2 chir ¢
s6 sau diu phiy thip phan)
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