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A.PAT VAN PE

I. Ly do chon d@ tai

Pai dich Covid-19 khoi dau tir Vi Han (Trung Qudc) nim 2019, dén nay da
lan rong ra hau hét cac quéc gia trén thé gioi véi sirc tan pha that khung khiép. Mot
cuoc khung hoang tram trong toan Cau lién quan dén “con bdo” Covid-19, da va
dang dé lai nhitng hau qua nang né ca vé ngudi va kinh té.

Cac nha khoa hoc khip noi trén thé da phai chay dua véi dai dich nay trong
viéc tim ra thudc dic tri va vic xin dé khéng ché né. Tinh dén thoi diém hién tai,
thé giéi di co du vic xin cho da s cac nudc dé tao ra mién dich cong dong. Song
bén canh d6, cac nha khoa hoc con cho ring ngay ca khi tiém chang dong loat thi
viéc xuat hién cac bién thé mai cua dich bénh van 1a thach thic Ién véi toan cau
trén nhiéu linh vuc. Vi thé viéc nghién cau thude dac tri chung virut nay tro thanh
muc tiéu méi cua nganh y té.

Mic du duoc thé gioi ghi nhan va danh gia cao cong tac phong chéng dich
bénh; tuy nhién, Viét Nam khong tranh khoi nhiing ton that to lon ma dai dich nay
gay ra. Su ton that dién ra trén nhiéu nganh nghé, linh vuc trong d6 c6 gido duc.

C6 nhitng thoi diém truong hoc phai déng cira chuyén sang hinh thac day
hoc truc tuyén. Viéc nghi hoc kéo dai khién cho viéc hoc tap va rén luyén cuaa hoc
sinh khong duoc két qua nhu mong mudn. Trong thoi diém hoc sinh di hoc lai thi
cac hoat dong chao co, ngoai khoa ciing phai tam dimg. C6 lic nha truong phai két
hop day hoc truc tuyén va truc tiép. Tam i caa hoc sinh, phu huynh déu lo lang,
hoang mang khi séng trong bi canh dai dich.

Véi phuong cham “chong dich nhw chong gidc”, ca nude dong long day I0i
dich bénh. Quyét tdim d6 ciing 1a nhiém vu ctia méi truong gido duc, thay va trd
hon bao gio hét nang cao y thic trach nhiém dé chung stc chung 16ng véi dat nudc
ngin chan dai dich mot cach nhanh nhat, dé mdi ngay dén truong 1a mét ngay vui.

C6 thé noi, mdi 16p hoc 1a mot manh ghép cua nha truong va giao vién cha
nhiém 1a linh hon caa mdi 16p hoc d6. Tap thé 16p 1am tdt cong tac phong chéng
dich bénh s& dem lai két qua kha quan trong cong tac phong chéng dich néi chung
cua nha truong.

Nhan thue rd vi tri, vai tro caa gido vién chu nhiém I6p ciling nhu y nghia dac
biét cuia cdng tac cha nhiém, chung toi da dé ra cac giai phap thiét thuc, cu thé dé
nang cao nhan thicc phong chéng dich Covid-19 cho cac em hoc sinh 16p minh phu
trach. Bong thoi, hinh thanh cho HS nhitng ki ning co ban nhu k7 ndng Idp ké
hoach, ki nang thich ung linh hoat, ki nang nhdn thicc va danh gia ban than, ki
nang lam viéc nhém, ki nang giai quyét tinh hudng... Tir d6, chung t6i phat trién &
hoc sinh cac ning luc can thiét nhu ndng luc gidi quyét vdn dé va sang tao, ning
luec giao tiép va hop tdc, ndang luc tw chi, ndang lec tham mi, nang luc Sé... Bén



canh d6, ching t6i huéng toi phét trién cac pham chat tét dep cho hoc sinh trong
d6 cht trong pham chat yéu nuwede, nhén di, cham chi va trach nhiém. Tur nhitng két
qua da lam duoc, ching tdi manh dan duc rat thanh sang kién dé chia sé véi dong
nghiép nham muc dich 1am tét hon nita cong tac phong chdng dich ciing nhu ning
cao kha nang thich ¢ng, chung séng an toan trong dai dich.

D6 1a 1i do ching toi chon dé tai: “M@t sé gidgi phap trong cong tac chii
nhiém lép nham ning cao ki nang phong chong va chung song an toan véi dai
dich Covid-19 cho hoc sinh THPT.”

I1. Muc dich nghién curu

- Cung cip cho HS nhitng kién thirc chinh xac, khach quan vé dich Covid-19,
tr d6 nang cao nhan thuc va ki nang phong chong dich mot cach hiéu qua va kha
nang chung séng an toan trong dai dich.

- Phéi hop Véi cac doan thé trong va ngoai nha truong nham lam tt hon nira
cong tac phong, chong dich.

I11. Nhiém vu nghién cau

- Tim hiéu thuc tién, thuc trang cua dai dich Covid-19 trén thé gigi va trong
nudc.

- Khao séat tinh hinh phong chdng dich bénh cua nha truong néi chung ciing
nhu tap thé I6p chi nhiém 10A3, 10A12 nodi riéng.

- Bé xuat va thuc nghiém céc giai phap dé kiém nghiém tinh hiéu qua va tinh
kha thi ma dé tai dua ra.

- Mét sé kinh nghiém rt ra sau khi tién hanh céac giai phap.
IV. Péi twgng nghién ciu

Mot sb giai phép trong cong tac chu nhiém I6p nhim nang cao hiéu qua
phong chdng va chung séng an toan véi dai dich Covid-19 tai I6p chu nhiém 10A3
(Trudng THPT Dién Chau 5), 16p 10A12 (Trudng THPT Dién Chau 4) nim hoc
2021- 2022.

V. Phwong phap nghién cuu
1. Nhém phwong phap nghién ctru ly luan

Poc va tim hiéu cac tai liéu lién quan dén cong tac cha nhiém 16p va tinh
hinh dich bénh trén thé giéi va trong nude, cac quy dinh cua phép luat vé phong
chéng dich Covid-19. Tir d6 phan tich va tong hop cac van dé ly luan lién quan dén
sang kién kinh nghiém.

2. Nhém phwong phap nghién ctru thuc tién, thuc nghiém suw pham

Diéu tra, khao sat, dam thoai, so sanh ddi chiéu, phan tich, tong hop... Do 13
nhitng co s& cho viéc trién khai cling nhu kha nang (tng dung cua de tai.



V1. Thet gian nghién ciu

Pé tai dugc bat dau tién hanh nghién ctu tir ndm 2019 (ndm bung phat dich
bénh) va ap dung c4c giai phap trong cac nim hoc tiép theo: 2020- 2021, 2021-
2022.

VII. Tinh méi va nhirng doéng gép ciia dé tai
1. Tinh moi

Trong qué trinh tim hiéu dé viét dé tai: “Mgt s gidi phap trong cong tac chu
nhiém I6p nham ndng cao ki ndng phong chong va chung séng an toan véi dai dich
Covid-19 cho hoc sinh THPT”, chling t6i nhan thay céc théng tin vé dich bénh
dugc pho bién rong rai trén cac phuong tién truyén thong. Tuy nhién dé nghién cau
thanh mot dé tai 4p dung cho ddi twong hoc sinh THPT, dé ra nhitng giai phap cu
thé cho HS &p dung thi chwa c6 tac gia nao dé cap. Pic biét, trong bdi canh ca xa
hoi dang chuyén sang trang thai binh thuong méi, chua co dé tai nao nghién ctu
mot cach bai ban cac giai phap dé hoc sinh THPT chung séng an toan véi dich
bénh, yén tam hoc tap, rén luyén dé xay dung t6 qudc.

2. Nhitng déng gép ciia dé tai

Pé tai dua ra cac giai phap thiét thuc, cu thé, dé thuc hién trong pham vi 16p
hoc dé tir d6 nang cao hon nita hiéu biét caa hoc sinh vé dich bénh Covid-19 mot
cach dung dan, dong thoi gitp cac em rén luyén va phat huy mot sb ki niang nhu ki
nang 1ap ké hoach ca nhan, k§ nang giai quyét cac van dé phat sinh, ki nang quan |i
thoi gian, k§ nang thich nghi... dé phong chdng dich hiéu qua ciing nhu kha nang
chung séng an toan trong dai dich, qua d6 giup hinh thanh cac ning luc nhu ning
lyc tu chu, nang luc hop tac, nang luc tu duy sang tao, nang luc so... Bén canh do,
C4C giai phap ciing hudng t6i phat trién cac pham chat nhu trach nhiém, nhan &i,
doan két...cho hoc sinh THPT. B¢ ciing 13 muc tiéu hudng dén cia chuong trinh
GDPT m¢i 2018.



B. NQI DUNG NGHIEN CUU
I. CO SO KHOA HQC CUA PE TAI
1. Co s6 ly luan
1.1. Co s& ly luan veé vi tri, vai tro caa gido vién chi nhiém

Pé lam tbt cong tac chi nhiém trude hét GVCN phai hiéu rd vi tri, vai tro
ctia minh trong di€u 1¢ truong pho thong.

Gido vién chu nhiém la ngudi duoc Hiéu truong b nhiém, phan cong chiu
trach nhiém vé mot 16p. Diéu 18 trudng trudng hoc ghi rd: “Madi I6p c6 mét gido vién
chii nhiém 16p do hiéu trudng chi dinh, chon trong s6 gido vién gidng day & I6p d6”.
Giao vién chu nhiém 1a nguoi thay mat hi¢u trudng chiu trach nhiém quan 1y toan
di¢n 16p hoc tir gido duc van hoéa cho dén giao duc dao duc nhan céach. Chinh vi thé
c6 thé noi gido vién chi nhiém la cau ndi da chiéu giita cac luyc lwong gido duc trong
va ngoai nha trudng véi tap thé hoc sinh 16p chii nhiém.

Gido vién chu nhiém 16p ¢ trudng pho thong 1a linh hon cua 16p hoc, 1a
nguoi gop phan khong nho hinh thanh va nudi dudng nhan cach hoc sinh, nhiing
cht nhéan tuong lai cia dat nude. N6i nhu PGS.TS Ping Qudc Bao— Hoc vién
quan 1y GD thi gido vién chii nhiém 16p & truong phd thong 1a “nha qudn 1y khéong
c6 dau dé”. Ngdy nay, v6i su nhan thirc ngay cang dung din va siu sic vé gido
duc, c6 thé coi GVCN nhu mot nha quan 1y véi cac vai tro: Nguoi lanh dao 16p
hoc; Nguoi diéu khién 16p hoc; Ngudi 1am cong tac phat trién 16p hoc; Ngudi lam
cong tac to chirc 16p hoc; Nguoi gitp hiéu truong bao quat 16p hoc; Ngudi gilp
hi¢u truéng thuc hién viéc kiém tra su tu dudng va ren luyén cua HS; Nguodi co
trach nhiém phan héi tinh hinh 16p... Mot ngudi gido vién chii nhiém gioi s& gop
phan xay dung nén mot tap thé 10p gioi, nhiéu tap thé 16p gioi sé xay dung nén mot
nha truong virng manh.

Gido vién chi nhiém 13 cau ndi gira nha truong— gia dinh va xa hoi. Néu
thuc hién thanh cong cong tac chu nhiém s& gop phan gido duc hoc sinh sau nay
tré thanh thé hé tré nang dong, sang tao va tai niang.

Nam virng duoc nhiém vy, quyén han va vai trd ctia minh c6 nghia 13 nguoi
giao vién cha nhiém da nam duoc chiéc chia khoa dé cd thé tré thanh mot giao
vién cha nhiém gioi. Qua do, gop phan quan trong vao thanh cong cta nha truong
trong cong tac giang day va giao duc dao duc cho HS.

1.2. Co s& ly luan vé y nghia ciia cong tac chia nhiém

Cong tac cha nhiém lép 1a cdng tac chién luoc trong nha trudng, cd anh
huong truc tiép dén qua trinh gido duc va két qua dao tao ¢ nha truong. Cong tac
chu nhiém tao nén nhitng anh hudéng I6n va lau dai doi véi hoc sinh, anh hudng vé
moi mat chtr khéng chi la vé hoc tap hay dao duec.



Déi vai hoc sinh THPT, cdng tac chi nhiém 16p co ¥ nghia rat quan trong.
Hoc sinh THPT da phan & do tudi 15-18, do tudi cé nhiéu thay doi nhat vé thé chét
cling nhu tam sinh ly. Cac em chua phai 1a nguoi 16n nhung ciing khong con 1a tré
con, c6 kha ning nhan thirc nhung nhan thic d6 chua that su chin chan va cé thé
sai léch néu khong dugc dinh hudng.

Trong béi canh dai dich Covid-19 dang hoanh hanh, nganh gi4o duc ciing c6
nhiéu sy thay doi dé thich nghi va chuyén sang trang thai binh thuong méi. Céc
nha trudng d3 linh hoat cac phwong phap hoc tap: ldc hoc online, luc hoc truc tiép,
c6 ltc két hop vira online vira tryuc tiép trong mot don vi 1op.

Tuy nhién tdm 1i cua hoc sinh ¢6 phan x&o tron, hoang mang, chan nan anh
huong kha nhiéu dén chét luong hoc tap. Hon bao gio hét lic nay GVCN phai la
nguoi sat canh véi cac em, 6n dinh tam Ii, 1a chd duya tinh than, hd trg, giap d& dé
cac em vira hoc tap tbt, vira chién dau véi dai dich.

Hiéu duoc vi tri, vai tro cia GVCN ciing nhu ¥ nghia cuc Ki to 16n cua cong
tac cha nhiém, trong boi canh dich Covid 19 dang dién bién rat phuc tap, nganh
gido duc ciing dang phai duong dau véi thach thic vira dam bao day hoc tot, vira
dam bao phong chdng va chung sdng an toan, linh hoat véi dai dich Covid, ching
t61 da van dung thanh cdng cac giai phap ma minh dé ra, gop phan ciing vai tap thé
I6p chi nhiém x@y dung moi truong hoc duong an toan. Mat khéc, cong tac phong
chéng dich duoc thuc hién nghiém tdc & 16p sé tao nén thanh cong cho nha truong
trong viéc phong chéng va chung song an toan vai dich SARS-CoV-2.

1.3. Tong quan vé tinh hinh dai dich Covid-19
1.3.1. Vé lich sir va dién bién dich bénh

Virus corona duoc phat hién vao nhimg nim 1960. Nhiing nguoi dau tién
duogc phat hién 1a nhiém virus viém phé quan truyén nhiém & ga va hai loai virus tir
khoang miii cua bénh nhan bi cam lanh thong thuong duoc dat tén la coronavirus
229E ¢ nguoi va coronavirus OC43 ¢ nguoi. Cac thanh vién khac caa ho virus nay
da duoc xac dinh, bao gom SARS-CoV niam 2003, HCoV NL63 nim 2004, HKU1
nam 2005, MERS-CoV nim 2012 va SARS-CoV?2 nam 2019; hau hét trong sé nay
d3 co6 mat trong céc dich bénh nhiém tring dudng hd hap nghiém trong.

Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, mdt chung coronavirus méi dugc ky hiéu
la 2019-nCoV, da duoc bao c4o tai thanh phé Vit Han caa Trung Qubc va da gay
ra mot vu dich nghiém trong tai do, sau do lan sang cac noi khac trén gigi. Ching
vira mai dugc WHO dat tén la SARS-CoV-2 (Tén goi nay duoc dit chinh thac tir
ngay 11/2/2020 bai Uy ban Quéc té vé Phan loai Virus (ICTV), trudc d6 nd duogc
goi 12 2019-nCoV). Virus nay bi nghi ngo 1a cd ngudn géc tir cac dong vat hoang
da nhu ran va doi, dugc lay lan do viéc budn ban tai cho ban budn hai san Hoa
Nam Vi Han

Ké tir khi dugc phat hién lan dau vao thang 12/2019 tai Vii Han (Trung
Qudc), dén nay Covid 19 dd nhanh chéng lay lan ra trén 200 qubc gia va ving lanh
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th vai toe do kinh khung, nhiéu noi khong thé kiém soat. Ngay 31/1/2020, Té chic
Y té thé gioi WHO d chinh thirc tuy@n b Covid-19 1a dai dich toan cau.

1.3.2. Pic diém cia dich bénh Covid 19

Vé tén goi: Covid 19 1a gi? T6 chuc Y té Thé gioi (WHO) cho biét tén goi
chinh thirc cua bénh viém duong hé hap cap do chung méi caa vi-rat corona
(nCoV) la Covid 19. Tén goi mdi nay goi tat caa coronavirus disease 2019, theo

cac tir khoa “corona”, “virus”, “disease” (dich bénh) va 2019 1a ndm ma loai virus
gay dai dich nay xuat hién.

Co ché lay truyén: COVID-19 lay nhiém théng qua dich tiét miii hong khi
tiép xc tryuc tiép, gian tiép véi nguoi bénh. Dich tiét nay bao gom nudc bot, dich
tiét hd hap hodc cac giot ban tir miéng hodc miii ciia nguoi bénh khi ho, hat hoi,
n6i hodc hat. Nguoi tiép xdc gan (trong khoang cach 1-2 mét) véi ngudi nhidém
bénh cd thé mac COVID-19 khi céc giot ban x&m nhap vao miéng, mii hoic mat
ctia ngudi tiép xdc. Viruts ¢ thé ton tai trong khéng khi vi thé deo khau trang ciing
chi 1a bién phap han ché mot cach toi wu, chir khéng phai 1a bién phap an toan
tuyét d6i. Ngoai ra, virus c6 thé bam trén bé mat, 1ay lan khi cham tay nim cta,
tay vin cdu thang,... sau do lai cham tay vao mat, mili hoic miéng minh trudc khi
rira tay.

Cac trieu ching dién hinh: Pau nhire dau, khé chiu; sbt cao (trén 38 d9); ho
hoic dau hong; chay nuéc miii; kho thd; dau moi co. Tuy nhién mét s6 bénh nhan
khong co triéu chiing hoac céc triéu chiing khong rd rang, dé nham Ian véi cac
bénh cam cam thong thuong khac.

Bi¢n chizng do virus Covid-19: Dai dich Covid 19 do virus Sars Cov 2 chi yéu
gay ra hoi chiing hd hap cip tinh nghiém trong. Mic du vay, Covid 19 van dugc ghi
nhan véi nhiéu bién chiing cua Covid-19 thuong gap nhu nhirc dau, chong mat, thay
d6i y thuc, roi loan khtu gic, rdi loan vi giac, co giat va dot quy. Y hoc goi 1a thoi ki
hau covid cua nhirng bénh nhan ¢4 tién st nhiém virut Corona.

Cdch phong chéong: Trube day, giai phap phong chdng co ban 1a phat hién,
khoanh ving va cach ly, d6i vdi cac bénh nhan ning thi st dung cac phuong phap
diéu tri triéu ching, hd trg thé luc... Hién nay, do dac diém cua bién chung méi,
viéc phu séng toan quéc vé vic xin, nudc ta da dat téi 80% déan sb tiém du 3 lidu
co ban vic xin phong chong Covid ( s6 liéu ngay 11.3.2022). Con sb nay sé& tiép
tuc ting 1én dam bao phu song 100% di liéu vac xin cho ngudi dan ca nudc. Bén
canh do, khong thé dé ca xa hoi dong bang vi dich bénh. Cho nén vi¢c khoanh
vung, gidn cach khéng con duoc 4p dung nita. Clung véi cac nudc trén thé gioi,
nuéc ta dang chuyén dan sang trang thai chung song an toan va linh hoat tién toi
coi Covid-19 1a mot bénh ddc hitu. Vi thé, viée cach li d6i voi FO, F1 van duoc tién
hanh nhung thoi gian rit ngan. Pac biét cac F1 tu cach li tai nha, cac FO du diéu
kién vé co so vat chat s& duoc tu cach li tai nha. Pén ngay 14/03/2022 c¢6 quy dinh
F1 khi test am tinh thi tré lai sinh hoat va cong viéc binh thuong, khong nghi cach
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li nira. Khong thu’c hién khoanh vung, gian cach nhu cac chi thi 15,16,19... trude
day Quan niém vé F1 ciing khac trude thoi diém phu véc xm chi nhiing ngu’(n
tiép xtc gan, tlep xuc tryc tiép moi coi 1a F1 (Quyét dmh s6 604 ciia BO Y té vé

viéc “Huéng dan quan Ii tai nha doéi véi nguwoi mdac Covid” ban hanh ngdy
14/03/2022).

Vi thé phuong phap phong tranh van can dugc duy tri thuong xuyén lién tuc
la deo khau trang dang cach, thao bo khau trang ding cach, rua tay sat khuan,
tranh tu tap noi dong ngudi, phong kin, luyén tap thé duc tang suc dé khang. ..

Céch diéu tri: Hién tai, Viét Nam chua san xuat duoc thude dic hiéu nén cha
yéu 1a diéu tri hod tro va diéu tri triéu chitng. Céc bién phap phong bénh chinh la
tiém phong vaccine, phat hién sém va cach ly ca bénh.

1.3.3. Tac dong caa dai dich Covid 19 trén toan cau ndi chung va Viét
Nam noi riéng

* Trén thé gisi:

Pai dich Covid-19 dang gay ra mot cudc khing khoang nhiéu mat trén toan
cau, gay ra nhimng tac dong tiéu cuc nghiém trong dén hau hét cac linh vuc trong
doi séng con nguoi. Covid 19 tac dong dén kinh té, x& hoi; du lich, giao thong van
tai. Mit khac, Covid 19 con tac dong dén quan hé chinh tri, ngoai giao giira cac
nuédc. Pac biét dich bénh anh huong 16n dén nganh y té. Tong giam dé¢c WHO,
6ng Tedros Adhanom Ghebreyesus cho rang "Pai dich nay 1a mét cugc khing
hodng y té mét tram ndm nay méi Xay ra mét lan, nhitng tic dong cia né sé con
kéo dai trong nhiéu thdp ky nia" (31/7/2020).

* 0'Viét Nam:

Mic di Viét Nam dugc ban bé quéc té ghl nhan va danh gia cao cong tac
phong chéng dich tuy nhién Covid-19 ciing da dé lai nhiing hau qua nang né trén
nhiéu linh vuc cua dat nudc: Kinh té- xa hoi, giao thuong qudc té, giao théng van
tai, du lich, lao @ong va viéc lam... Gido duc, dao tao ciling la nganh chiu anh
huong khdng nho. Tir khi dich bung phat dén nay, tat ca cac truong hoc va co so
gido duc cong lap, ngoai céng lap va tu thuc da phai dung viéc day va hoc truc
tiép. B Gido duc- Dao tao di phai sap xép lai ké hoach céc ky thi va danh gia chat
lwgng véi moi cap hoc. Cac co s gido duc dudi su tac dong cua dich Covid-19
dang gap rat nhiéu khé khan, thiét hai 16n va cac anh huong tiéu cuc kho luong
khac...

Pai dich Covid-19 con tic dong dén tinh hinh tu tuong. Khi nhiing ca nhiém
Covid-19 dau tién ¢ Viét Nam c6 két qua xét nghlem dwong tinh khién ca cong
dong day song so hdi, lo ling. Tham chi mot sé nguoi roi vao trdm cam vi ng nan
va pha san. O thoi diém hién tai khi chung ta dang dan chuyén sang trang thai binh
thuong maéi nhung cac nganh kinh té van chua thé phuc héi, cudc song nguoi dan
van bi x40 tron nhiéu, tam Ii lo lang, bat an van ton tai.



1.3.4. Tw twéng chi dao ciia Pang va Nha nwéc vé cong tac phong chong
dich bénh Covid-19

Trong thoi gian qua, dudi su lanh dao cia Pang va Nha nudc, su chi dao,
diéu hanh cua Chinh phu, Tha tuéng Chinh phi, Ban Chi dao Quéc gia vé phong,
chéng dich bénh Covid-19, cac nganh, cc cip, cac dia phuong, ca hé théng chinh
tri da doan két, théng nhat trién khai quyét liét nhiéu bién phap déng bo, vira ngan
chan, han ché téc d6 1ay lan cua dich bénh, vira bao dam thuc hién nhiém vu phat
trién kinh té - x4 hdi, bao dam an sinh, an toan xa hoi; budc dau d3 thu dugc nhiéu
két qua tich cuc, thé hién sirc manh doan két dan toc, su quyét tdm cua toan Pang,
toan dan va toan quan ta trong cudc chién dau chong dai dich, duoc thé gioi ghi
nhan va danh gia cao.

Bo chinh tri yéu cau cc cap uy dang, chinh quyén, cac ban, nganh, doan thé
tap trung phong, chéng dich bénh véi tinh than trach nhiém cao nhat, kién quyét
khong dé dich bénh bung phat ma khong kiém soat duoc. Pong thoi thuc hién cac
nhiém vu cap bach, hd tro cong dong doanh nghiép, duy tri san xuat, kinh doanh,
cham lo cho nguoi dan, chi dong chuan bi cac phuong an phuc hoi nén kinh té.

Chinh phu, Bo gio duc di c6 nhiéu van ban chi dao vé viéc phong chdng
dich bénh Covid-19, dac biét trong moéi truong giao duc. Cac cong van nay duoc
ban hanh theo sét tinh hinh dién bién dich trong nudc va trén thé gigi nham dua dat
nuée, dua nganh gido duc di qua dai dich mot cach chii dong. Trong s cac vin ban
chi dao 4y, phai ké dén nhimg van ban chi dao caa Chinh phu va cua Bo GD lién
quan t&i hoat dong day hoc trong bi canh dai dich Covid — 19. Bao gom céc vin
ban sau: Nghi quyét s6 128/NQ-CP cua chinh phu ngay 11/10/2021 ban hanh quy
dinh tam thoi “Thich ¢ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich covid-19; Ké
hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/09/2021 vé cong tac dam bao an toan phong,
chéng dich covid-19 cua nganh gido duc nim hoc 2021-2022; Quyét dinh sé
2566/QD-BGDDT ngay 09/092020 vé phé duyét so6 tay dam bao an toan phong
chéng dich covid-19 trong truong hoc; Chi thi s6 79/CT-BGDPT ngay 28/01/2021
vé mot sb bién phéap cap bach phong, chdng dich covid-19 trong cac co so gido
duc.... Nhitng cong van nay chinh la kim chi nam dinh hudng cac hoat dong cua
nganh giao duc trong béi canh dich bénh dién bién phuc tap gitp gido duc thuc
hién muc tiéu kép: Vira phong chéng va chung séng an toan véi dich bénh, vira
dam bao chat luong day hoc.

1.4. Mot sé ki niang co ban cn trang bi cho hoc sinh dé phong chéng va
chung song an toan véi dai dich Covid-19

K§ nang (tén tiéng anh 1a Skill) 1a kha nang van dung nhitng kién thirc, hiéu
biet cta con nguoi dé thuc hién mot viée gi do, co the 1a viéc nghé nghiép mang
tinh k¥ thuat, chuyén mén hoac viéc lién quan cam xuc, sinh ton, giao tiép,...

Thuc té hién nay, mot bo phan HS chua duoc trang bi ki nang (dic biét 1a ki
ning song) mot cach day du, dé co thé duong dau véi su bién dong va cam do cua
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cudc séng. Trong tinh hinh dich bénh dang dién bién phirc tap, su gia ting nhing
biéu hién cua thiéu ki ning sdng nhu: khong thé hién kha ning cua ban than, khd
hoa nhap, lung ting khi xt i tinh huéng, gdy mau thuan, bat hoa véi ban be, thay
cd... Khi c¢6 nhitng tinh huéng bat ngd va bat thuong trong 16p nhu ¢6 ban biéu
hién cua triéu chang nhidm Covid, cac em so hdi, mit binh tinh, xa lanh, bo roi
ban. Hoic khi nha truong thdng béo cac 16p chuyén trang théai hoc tap tir truc tiép
sang truc tuyén, tir truc tuyén sang truc tiép. ... tam 1i cac em hoang mang, lo ling,
chéan nan. Nhiéu tiét hoc cac em t6 ra ué oai, khong con hing hai nghién ctru bai
hoc mai , bo bé viéc On tap bai cil.

Vi vay rén luyén cac ki ning cé ¥ nghia quan trong d6i véi HS dé cac em
c6 thé duong dau vai thir thach trong cudc sbng va hoan thién minh hon. Bong thoi
gilp cac em chung sdng véi dai dich mot céch an toan.

Mot s6 ki ning co ban dé phong chdng va chung song an toan véi dai dich
Covid-19 nhu: Ki nang thich ung linh hoat; Ki ning 1ap ké hoach; Ki ning giai
quyét van dé&; Ki nang hop tac; Ki nang ty nhan thie va danh gia ban than; Ki ning
lang nghe tich cuc; Ki niang tim kiém hd trg;...Ngoai ra con c6 nhimng ki ning
dugc Bo y té dé cap trong gido duc ki nang phong chong Covid-19, nhu: Ki ning
rira tay, sat khuan dung cach, ki niang deo khau trang ding cach, ki nang thao bo
khau trang dtng cach.

Trong bdi canh dai dich Covid-19 dang hoanh hanh, chwa c6 dau hiéu két
thiic, viéc trang bi cho hoc sinh cac ki ning dé (ng phé véi dai dich 1a mot diéu
cuc ky quan trong, co y nghia then chét dé gop phan phong chéng va thich @ng
linh hoat véi hoan canh dich bénh hién tai mot cach nhanh nhat, gop phan xay
dung moi truong hoc duong an toan, khée manh.

2. Co sé¢ thuc tién

2.1. Thuc trang vé cdng tac phong chdng dich Covid-19 ¢ trwong THPT
Di&n Chau 4 va treong THPT Didn Chau 5

* Thudan lei

Truong THPT Dién Chau 4 va truong THPT Dién Chau 5 13 hai trudng cong
lap dong trén dia ban huyén Dién Chau. Tinh dén nam hoc nay truong da cé tudi
doi hon 20 nam. Véi su quan tam chi dao sat sao cua Ban giam hiéu, su nhiét tinh,
tam huyét ctia doi ngii gido vién, chat luong day va hoc cua nha truong dang ngay
mot nang cao rd rét, dap (ng niém tin yéu cua dong dao phu huynh va hoc sinh
trén dia ban huyén.

Hon hai nim dich bénh vira qua, truong chung t6i da lam tét cong tac phong
chéng dich Covid-19. Ban giam hiéu ludn nam bat kip thoi tinh than chi dao cua cap
trén, van dung linh hoat vao tinh hudng thyc tién cua nha truong dé cd nhiing ké
hoach hudng dan kip thai, phii hgp. Khuon vién nha truong ludn gon gang, sach
dep. Lop hoc dugc lau chui, vé sinh sach s€. Nha truong dd mua may moc, trang
thiét bi phuc vu cho céng tac chéng dich nhu may do than nhiét, binh va dung dich
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khtr khuan, lap dat hé thdng bon rua tay riéng cho can bd cdng nhién vién va hoc
sinh. Mét sé tiét hoc ngoai khda tam dirng lai, tiét chao co t6 chuc tai don vi 16p hoc
dé dam bao quy dinh phong chdng dich. Trong nhiing thoi diém trudng chuyén sang
day online cho toan b6 hoc sinh, cac phuong tién day hoc cta gido vién dam bao yéu
cau, bai day dugc dau tu chu dao, co chat luong, hoc sinh c6 dit phuong tién dé dam
bao cho viéc hoc truc tuyén.

Trong trudng hop vira két hop day hoc truc tiép va tryc tuyén, viéc quan Ii
giam sat hoc sinh van rat chat ch&, dam bao tit ca cac em déu ghi chép bai va hoc
bai nghiém tic. Nha trudng dd chu dong lap mang Wifi cho cac 16p, trang bi ti vi
day du. Hoc sinh trong tam Ii sin sang vira hoc truc tuyén, vira truc tiép linh hoat
theo tinh hinh dién bién caa dich.

Nhin chung, mic du trong béi canh dich bénh dang dién bién phuc tap, chat
lugng day va hoc cta hai truong van dugc dam bao, Ban giam hiéu nha truong
lubn chi dong trong viéc xay dung ké hoach, quan tim dong vién cac truong hop
bi nhiém Covid 19. Tam Ii cua gi&o vién va hoc sinh on dinh.

* Kho khan

Truong hoc dong trén dia ban ving ndng thon, phan déng doi sdng kinh té
ngudi dan con nghéo, mot bo phan dan tri con thap nén viéc don doc, quan tam,
nhac nhé con em (dic biét giai doan hoc truc tuyén) van chua triét dé. Phuong tién
hoc tap ctia mot sb hoc sinh chua dam bao, duong truyén két ndi chua on dinh nén
c6 Ic bai hoc bi gian doan. Mit khac, 6 mét sé hoc sinh con ludi hoc, y thire hoc
tap chua cao nén con vang mat vo Ii do vao nhirng budi hoc truc tuyén.

Mot s6 gido vién quan Ii hoc sinh chwa chat ché, con thiéu kinh nghiém trong
soan bai va giang day truc tuyén, bai day chua c6 nhiéu sy dau tu (nhét 13 khi day
online).

Mot s6 GVCN chua thudng xuyén quan tdm sau sat, nhac nhg HS thuc hién
nghiém cong tac phong chéng dich, phong hoc ¢o luc chua sach s&, chua thong
thoang, dung dich sat khuan chua bd sung kip thoi, mot sé hoc sinh mang khau
trang khong thuong xuyén, tu tap nhitng ldc khong can thiét. ..

2.2. Thuc trang cong tac phong chéng dich Covid-19 & l6p chii nhiém

( L6p 10A3- Truong THPT Didn Chau 5, I6p 10A12- Truong THPT Dién
Chau 4)

* Uu diém:

- GVCN nhiét tinh, quan tdm, thuong xuyén dong vién nhic nho HS hoc tap,
rén luyén va phong chéng dich nghiém tuc.

- L6p da trang bi ddy di nudc ria tay sét khuan, binh nudc va cdc sir dung mot
lan. Phong hoc ludn sach s&, thoang mat, ban ghé dugc lau chui thudng xuyén.
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- GVCN phdi hop chit ché véi phu huynh hoc sinh trong moi hoat dong cua
con em minh trong d6 ¢6 ndi dung phong chéng dich. Phy huynh nhiét tinh, huéng
ng nhitng y&u cau, dé xuit cia GVCN.

- V& co ban cac em chap hanh nghiém quy dinh phong chéng dich ma trudng
va lop dé ra. Cac em y thuc duoc trach nhiém cta minh nén thyc hién nhitng noi
dung phong chong dich mét cach kha nghiém tic.

- Thoi dai cdng nghé thdng tin phét trién chinh vi thé viéc cap nhat d&én hoc sinh
cac théng tin ve viéc day hoc cling nhu dich bénh nhanh chong va kip thoi.

* Hgn ché:

- Nhan thtc cia mot sb it phu huynh chua cao, tdm 1i con chu quan nén con
bubng long viéc quan 1i con em, chua nhac nhé con minh cac quy dinh phong
chbng dich bénh mét cach triét dé.

- M6t bo phan HS con mang tam 1i d6i phd, chu quan lo 13, viéc mang khau
trang khong thuong xuyén, khong dung nuéc sat khuan khi can thiét, tinh trang tu
tap van dién ra.

- Thoi dai 4.0 vi vay c6 qua nhiéu thong tin chwa kiém ching nén mot s6 em
da voi vang dua lén facebook nhitng théng tin vé dich bénh khéng chinh thong nén
da gay tam 1i hoang mang, lo lang cho hoc sinh khac.

- Cac ki nang dé phong chéng dich chua t6t & mot s6 HS trong 16p.

* Piéu tra, khdo sat

Chung toi da tién hanh diéu tra, khao sat trén tong s6 80 hoc sinh cua hai op,
thu duoc két qua nhu sau:

Bang 1: Khdo sat si hiéu biét cia hoc sinh I6p chi nhiém 10A12 (THPT
Dién Chau 4),10A3 (THPT Dién Chau 5) vé dich bénh va cach phong chéng dich
bénh Covid-19.

Mirc d6 S6 lwong Ty Ié

Hiéu biét day du 20/80 25%
Hiéu biét nhung khong day du 35/80 43,75%
Khéng hiéu biét 25/80 31,25%

Bang 2: Khao sat y thizc phong chong dich bénh Covid-19 cua I6p chu
nhiém 10A12 (THPT Dién Chau 4), 10A3 (THPT Dién Chau 5)

Mirc dd S6 lwong Ty I¢
Rat thuong xuyén 22/80 27,5%
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Mikc do S6 lwong Ty I¢
Thuong xuyén 28/80 35%

Khéng thusng xuyén 30/80 37,5%

Bang 3: Khdo sét ve mét s k7 nang co ban phong chong dich Covid-19 cua
I6p chi nhiém 10A12 (THPT Dién Chau 4), 10A3 (THPT Dién Chau 5).

M@t s6 ki ning co ban Biét Chura biét
Ki ning deo khéu trang dting cach 50/80 30/80
Ki ning rira tay, sat khuan dang cach 30/80 50/80
Ki niang 1én ké hoach 15/80 65/80
Ki nang thich tng linh hoat 40/80 40/80
K1 nang ty nhan thirc va danh gia ban than 25/80 55/80
Ki nang tim kiém su hd tro 30/80 50/80

* Nhdn xét, danh gid thuc trang cia vin dé

Nhin vao s6 liéu cac bang khao sat trén, chung t6i dua ra mot s két luan nhu
Sau:

- Hoc sinh nhan thac vé dich bénh va cach phong chdong dich bénh Covid-19
chua day du.

- Nhiéu em con tam |i chi quan lo 13, coi thuong hau qua cua dich bénh.

- Mot bd phan hoc sinh con thiéu nhitng ki ning co ban dé phong chdng dich
bénh, 1ang tung trong cach xir Ii truege dien bién caa dich bénh.

* Phan tich nguyén nhan cua thuc trang

Khach quan:

- Céc thong tin vé dich bénh van dang duoc cac nha khoa hoc tiép tuc nghién
ctru. Mét khac vi rat gdy bénh xuat hién nhirng bién thé maéi nguy hiém hon, toc do
lay lan nhanh hon nén viéc nghién ctru va phong chong dich con gap nhiéu kho
khan.

- Cac nha khoa hoc trén thé gidi van dang tiép tuc nghién ctru dé phd bién
thudc déc tri chong lai vi rat SARS-CoV-2.

- Mang x4 hi phét trién véi nhiéu thong tin chua kiém ching gdy nén cach
nhin sai 1€ch vé dai dich, mat khac tao nén tam li lo lang thai qué hoac chu quan lo
la d61 vé1 mot bd phan hoc sinh.
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- Phu huynh con lo 1am #n kinh té nén chua danh nhiéu thoi gian dé don ddc,
nhac nhd con em minh nghiém tdc thuc hién quy dinh phong chong dich.

Chu quan:

- Hiéu biét, nhan thic cua hoc sinh THPT, nhét 1a hiéu biét vé dich bénh
Covid- 19 con c6 nhitng han ché nhat dinh.

- Hoc sinh con ¢6 tam Ii chu quan truéc dich bénh, cho rang da tiém véc xin
thi s€ phong bénh triét de.

- Y thirc trach nhiém cua ban than HS véi cong dong chua cao, chua phong
dich triét de, coi thuong stic khoe cua ngudi khac.

- Hoc sinh & viing nong thon nén ki nang sng con yéu, trong ¢6 mot bo phan
HS con kém trong cac ki nang vé phong chong va chung song an toan vai dai dich.

Tur nhiing thuc trang d6, trén co sé ndm rd uu diém va han ché caa lép chu
nhiém, ching t6i da dé xuat cac giai phap nhu sau:

I1. CAC GIAI PHAP PA TIEN HANH PE GIAI QUYET VAN PE

1. Thay doi khong gian 16p hoc

* Muc tiéu giai phap:

Lép hoc 1a khéng gian chi yéu trong qua trinh sinh hoat va hoc tap cua hoc
sinh. Mdi ngay cac em di danh it nhat gan mot phan ba thoi gian trén 16p hoc. Vi
the khong gian 16p hoc it nhicu tac dong dén tu tuwong, cam xdc cua hoc sinh. Bén
16p hoc, cac em nhu dang budc vao ngbi nha caa minh.

Trudce khi co dai dich Covid -19, khéng gian 16p hoc dugc chu y ¢ khau vé
sinh sach s& nhung chua nhan manh dén muc tiéu phong ngtra dich bénh, tuyén
truyén canh bao vé dich bénh mot cach thudng xuyén.

Trong bdi canh dich bénh, khdng gian 16p hoc khéng chi dugc chi trong
khau vé sinh ma con & nhitng hang muc khac nham gitup cho méi trudng hoc tap
lanh manh, nang cao hiéu qua phong chdng dich bénh. Khong gian 16p hoc sach sg,
thoang mét khong chi loai trir dich bénh ma con gidp HS thoai mai tinh than dé hoc
tap tét hon;gitp con nguoi biét suy nghi va ung phd mot céach tich cuc trong bdi
canh cang thang cing thang, duy tri dugc trang thai can bang, khéng 1am tn hai
suc khoe thé chat va tinh than cua ban than, xay dung duoc mdi quan hé tét dep
gitra ban than va méi truong séng.

Thay d6i khong gian 16p hoc giup hinh thanh & HS ki ndng thich vmg linh
hoat (Adaptability and Flexibility Skills). P6 1a sy tng bién nhanh chéng, diéu
chinh kip thoi v& mit tinh than va thé chat dé d& dang thich nghi voi bat ctr hoan
canh nao, du kho khin dén dau. Thay doi khong gian 16p hoc con gitip HS hinh
thanh ki ndng g phé véi cang thangtién ti chuan bi tm Ii can thiét khi budc
vao thoi ki sdng chung an toan véi dich Covid-19. Thay dbi khdng gian 16p hoc
nham phat trién ndng Iuc tham mi va pham chdt yéu nwéc (tinh yéu thién nhién, y
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thire ddu tranh day i dich bénh dé xay dung va phat trién dat meoc), phdam chat
cham chi cho HS.

* C4ch thic tién hanh:

Y thtrc duwoc tam quan trong caa khong gian 16p hoc, chiing tdi tién hanh mot
sb hoat dong thay d6i khong gian 1op hoc dé gido duc hoc sinh y thtc, nhan thic
vé phong chéng dich Covid — 19:

Hoat déng 1: T6 chiic cho cac to, nhém trong 16p chu nhiém trang tri khong
gian 16p hoc: V& tranh c6 dong tuyén truyén Covid-19 dé treo 1én tuong 16p, vé
khau hiéu 5k dé treo ngay chd ra vao Iép hoc, bang treo noi quy phong chéng
Covid- 19.

Hoat déng 2: Quyén gép mua tu dung khau trang va khau trang véi muc dich
khi mot s6 ban quén hodc hong khau trang trong qué trinh hoc tap thi c6 thé dap
g ngay dé phong dich. O truong ching t6i, mdi 16p déu dugc trang bi may do
nhiét do, hoc sinh c6 thé kiém tra nhiét do hang ngay khi vao lop.

Hoat dong 3: Phia cua vao 16p trén goc bang, trang bi gia dung nudc khu
khuan tay (Hoc sinh trong trueong da tu diéu ché ra dung dich st khuan phuc vu
nhu cau khtr khuan cua toan bo hoc sinh va can b cong nhan vién) cung vai thung
dung nuéc, hé thong coc sir dung mét 1an. GVCN hudng dan ban quan li co s vat
chat caa 16p kiém tra han dung va dung Iuwgng dé mua bo sung ngay néu hét.

Hoat déng 4: Thuong xuyén khtr khuan, lau chui ban ghé, cira chinh cta so,
quét don xung quanh 16p hoc, trong thém cay, hoa bén ngoai 16p hoc dé khong
gian sach s€, tuoi mat.

Pé danh gia thai do, ki nang va hiéu qua thuc hién cac hoat dong cua hoc
sinh trong qua trinh thay doi khong gian I6p hoc, ching t6i da sir dung bang kiém
dé danh gia HS theo tirng to/nhém.

Bang 4: Mdu bdng kiém:

STT Tiéu chi Xuat hién Khong xuét
hién

1 | Thai db tich cyc trong cong tac chuan bi
cac vat dung dé thay doi khdng gian 16p
hoc phong chéng Covid — 19 cta nhom.

2 | Thai d¢ tich cuc trong qua lao dong,
don dep Vvé sinh, trang hoang phong hoc
dé thay d6i khdng gian 16p hoc phong
chéng Covid — 19 cua nhom.

3 | Ki niang hop tac, ki ning 1ap ké hoach
cua nhom.
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4 | Hiéu qua, chit luong cdng viéc duoc
giao cua nhom

* Hi¢u qua giai phép:

Chdng téi chia 16p 10A3 thanh 4 nhém va 16p 10A12 thanh 4 nhdm. Sau khi
st dung bang kiém danh gia thai do, ki ning, hiéu qua thuc hién cac hoat dong
thay d6i khong gian 16p hoc cua 8 nhém HS hai 1ép, chung t6i thu duoc két qua
nhu sau:

Bang 5:
Xuat hién Khong xuat hién
STT Tiéu chi Solugng | Tilé | Sdlugng | Tilé
(t/nhom | g6y | (t&/mhom | (%)
HS) HS)
Thai do tich cuc trong cong tac
1 chuan bi céac vat dung dé tao 8 100 0 0

khéng gian l6p hoc phong
chéng Covid-19 caa nhém.

Thai d@¢ tich cuc trong qua lao
dong, don dep vé sinh, trang
2 | hoang phong hoc dé tao khong 8 100 0 0
gian 1ép hoc phong chdng
Covid — 19 cua nhom.

Ki ning hop tac, ki nang 1ap ké

hoach caa nhém. 8 100 0 0

Hiéu qua, chat luong cong viéc

duoc giao cua nhom 8 100 0 0

Tur bang khao sét trén cd thé thay rd: Giai phap da dem lai hiéu qua rd rét vé
su thay d6i méi truong hoc tap, 1am thay d6i thai do, tu tuéng cua hoc sinh vé
phong chéng dich Covid-19, phat trién ki ning trong phong chdng dich bénh cho
HS, nhét 14 ki nang hop tac nhdm va lap ké hoach.

Thay d6i khong gian bén trong 16p hoc: Sau khi van dung giai phap ching
t6i nhan thay khdng gian trong 16p hoc tré nén dep hon, sach s& va gon gang hon.
Cac goc 16p khdng con nhiing vat dung lang cung bé bon. Cac dung cu phong
chéng dich bénh duogc bé tri day du, khoa hoc va dugc kiém tra thudng xuyén, dam
bao khong bi hu hong trong qué trinh st dung.
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Thay doi khéng gian ngoai 16p hoc: Giai phap nay da giup cho pham Vi
xung quanh 16p hoc ciing tré nén sach sg&, tir hanh lang 16p dén cac bon hoa cay
canh truéc phong hoc 16p. Méi trudng hoc tap dam bao xanh— sach— dep. Diéu nay
khdng chi khién virut mat noi dé trd ngu ma con khién cho tam Ii HS tro nén thoai
mai, thu gidn sau nhitng gio hoc cing thang, gop phan day Ui dich Covid 19, day
lUi nhimg tac dong tiéu cuc cia nd dén mdi truong gido duc.

Giai phap thay doi khong gian 16p hoc da giup hoc sinh c6 kha nang thich
tng linh hoat trong moi hoan canh kho khin, tim duoc 16i thoat trudc tinh trang
cing thang vi stc ép cua dich bénh. Trong qua trinh thay d6i khdng gian 16p hoc
sach s&, khang trang va dep d& HS s& phat trién duoc kha ning sang tao ra cai dep,
cam thu cudc séng & goc nhin tham mi. Pong thai gilp HS sdng va 1am viéc cham
chi, hoa minh vai thién nhién.

Nguyén nhan cua nhitng thay doi tich cuc d6 1a do sy quan tam sét sao cua
GVCN, do phuong phap to chirc tot va hiéu qua cho nén vira phat huy dugc sy tich
cuc chi dong ciia hoc sinh, vira nang ki nang phong chéng Covid-19 cho céc t6

Hinh 1 Hinh 2

Hinh dnh chim séc bon hoa, don vé sinh tgo khéng gian bén ngoai 1ép hoc,
l6p 10A12- THPT Dién Chau 4
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Hinh 3: Mgt goc I6p dé dung cu phong chong Covid-19 cua I6p 1043, truong
THPT Dién Chau 5

2. P6i méi sinh hoat 10 phut dau gio

2.1.Trong hoat dong sinh hoat 10 phut truyén théng

Sinh hoat 10 phut truyén théng l1au nay duoc trién khai dudi sy quan Ii va
giam sat tryc tiép cua doan truong, doi sao do. 10 phut dau gio dugc dién ra theo
lich tuan do doan truong quy dinh, bao gom cac ndi dung: hat, doc bao, chira bai
tap nhanh, sinh hoat theo chu dé huéng vao cac ngay 1€ lén trong thang, thong béo
cac chuong trinh cua doan, nhac nhé doan vién, hoac thao luan nhanh mot so giai
phap hoc tap...

Nhin chung vi thoi gian c6 han, cac tiét sinh hoat doi khi con mang tinh ddi
pho, chua hi¢u qua.

2.2. Poi méi 10 phut sinh hoat dau gio trong boi canh dich bénh

* Muc tiéu sinh hoat 10 phat theo tinh than d6i méi:

Khi dich Covid-19 xuét hién rdi lan nhanh, ca x& hoi kich hoat hé théng
phong chéng dich, cac truong hoc ciing nam trong hé théng kich hoat d6. Vi thé,
tat ca cac hoat dong cua nha trudng déu hudng téi muc tiéu phong chdng dich. Bai
the sinh hoat 10 phat dau gio cling can phai doi méi dé phu hop vai boi canh dich
bénh.

Gi4o vién chii nhiém trong qua trinh to chtc sinh hoat 10 phit can chd trong
Iong ghép ndi dung tuyén truyen, gido duc ki nang phong chong dich bénh cho hoc
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sinh dic biét 1a kj ndng ling nghe tich cuc (Lang nghe tich cuc 1a kha ning tap
trung hoan toan vao ngudi noéi, hiéu thong diép cua ho, hiéu thong tin va phan hoi
mot cach chu ddo). Pong thoi phat trién ndang lec tw chii VA phdm chat nhan ai,
trach nhiém cho HS.

* Tién trinh thuc hién:

Gi4o vién chu nhiém c6 thé khong ddng thoi t6 chic cac hoat dong sau day,
nhung c6 thé phan chia theo ting budi trong tuan. Trong 10 phut it 6i, can c6 ké
hoach sinh hoat khoa hoc, kha thi va hiéu qua.

Hoat déng 1: Gido vién huéng dan céan sy 16p kiém tra cong tac vé sinh 1op
hoc, kiém tra hé théng cira s6 dam bao ma thdng thoang, kiém tra hé thong nudc
khtr tring, kha nang hoat dong ciia may do nhiét d6 co thé va viéc thuc hién deo
khau trang day du, ding cach cua hoc sinh. Cén sy 16p thuc hién bao céo nhanh,
gido vién ghi chép vao so6 luu ctia cha nhiém.

Hoat déng 2: To chic cho hoc sinh doc bao dé cap nhat tinh hinh vé dich
bénh trong nuéc va thé gisi, dic biét 1a tinh hinh dich bénh tai tinh, dia phuong.

Hoat dong 3: Tb chie cho hoc sinh hoc tap, tim hiéu kién thuc vé Covid-19:
V& co ché lay nhidm, hau qua, cach phong tranh, tim hiéu céc lgi ich cua viéc tiém
vac xin. Mit khac, trang bi cho hoc sinh nhitng kién thue, ki ning vé chung séng
an toan véi dich bénh, cach ung phé vai giai doan “hau Covid” cta cac FO khoi
bénh...

GVCN can luu y, mudn céan sy 16p to chic tot sinh hoat 10 phat véi muc tiéu
kép vira ren luyén ki nang song, vira phong chong dich bénh, giao vién can tap
huan cho can su 1op kién thic va ki niang quan 1i 16p trong tinh hinh dich bénh, ki
nang kiém soat dich bénh.

Pé thiic day chat lugng sinh hoat 10 phat dau gio, can thuc hién thi dua giira
cac hoc sinh trong céc t6. GVCN huéng dan to truéng sir dung cong cu danh gia
thang do dé danh gia to vién cia té minh phu trach.

Bang 6: Mdu thang do ddnh gid mirc d¢ tham gia cac hoat déng cia sinh
trong sinh hogt 10 phat:

Hudng dan: Hay ghi lai mac d6 ma nguoi hoc thuc hién nhitng hoat dong dudi
day khi thyc hién nhiém vu sinh hoat 10 phat dau gio. Vi mdi hanh vi, hay
khoanh tron vao con sb thé hién mac do cu thé:

- Muc @6 1: Khéng tham gia, khéng thuc hién cac nhiém vu dugc giao. Khdng
nhan thirc dugc vé dich Covid-19 va cach phong chong dich Covid-19, khéng c6
y thuc trach nhiém vai cong dong.

- Mirc do 2: C6 thuc hién nhung khong day du, khdng tich cuc. Nhan thirc chua
day du va chinh xac vé dich Covid-19 va cach phong chéng dich Covid-19. Y
thire trach nhiém ddi véi cong dong chua cao.
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- Murc d6 3: Tham gia va thuc hién day du cac nhiém vu duogc giao, c¢6 ki ning
hop tac va giai quyét van dé. Nhan thuc day du vé dich Covid-19, céch phong
chong dich Covid-19 va y thirc trach nhiém ban than trude dai dich.

- Mirc d6 4: Tham gia va thuc hién day du, tich cuc, cha dong, sang tao céc
nhiém vu duogc giao, ki niang hop tac va giai quyét van dé tét. Nhan thuce day du
va sau sic vé dich Covid-19 va cach phong chdng dich Covid-19 va y thic trach
nhiém cua ban than trude dai dich.

Muc do Qua trinh sinh hoat

Sy chu dong trong cong tac phong chong Covid - 19 thé

413 2 L hién trong sinh hoat 10 phdt.

Su tich cuc hudng (ng, tham gia sinh hoat hudng téi chu
dé phong chéng dich bénh Covid — 19.

4 | 3 | 2 | 1 |Suhop téc, giai quyét van dé trong qua trinh sinh hoat.
Chdt lirong sinh hoat huéng t6i chu dé phong chang
Covid — 19.

HS hiéu biét cua vé dich bénh, vé phong chong va chung
séng an toan vai dich bénh.

4 | 3 | 2 | 1 |HSnhanthtcvéy thac trach nhiém caa ban than.

* Hi¢u qua caa giai phap:

Chung t6i tién hanh thong ké khao sat tir két qua danh gia to vién cua céc to
truong thong qua thang do (sé lwong HS cua hai 16p 10A3 va 10A12 14 80 HS), thu
duoc két qua nhu sau:

Bang 7:
Muc 1 Muc 2 Muc 3 Muc 4
. S6 Sé ,
So Tilé Tilé Tilé | SO luong
’ luong ’ luong ’ : Ti I¢ (%)
0, N 0 N 0 >
luong (%) (HS) (%) (HS) (%) (HS)
0/80 0 2/80 2,5 13/80 16,25 65/80 81,25

Tur bang khao sét trén ching ti nhan thay, da sé HS tich cyc trong sinh hoat
10 phut, cha dong, hop tac voi nhau dé phong chdng dich. Qua cac bai béo, cac tai
liu vé phong chéng Covid-19 hoc sinh nam duoc kién thirc vé dich bénh va céch
phong chdng. Hoc sinh ¢ y thac tu giac trong viéc phong chdng dich bénh, bao vé
sac khoe ban than va cong dong. Qua sinh hoat 10 phit, HS biét lang nghe, tiép
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nhan nhitng théng tin can thiét tir ngudi doc bao, chat loc nhitng thong tin quan
trong dé luu trit, tng dung. Bén canh d6, giai phap nay da tao cho HS kha ning tu
cha trong moi hoat dong, nhat 1a trong viéc kiém soét tinh hinh phong chéng dich
bénh cua 16p, cua té nhdm. Thong qua cac hoat dong trong sinh hoat 10 phat, HS
cling duoc bdi dudng tinh than trach nhiém véi tap thé, doan két gan bé véi nhau,
biét yéu thuong sé chia v6i nhau dé cung vuot qua dai dich.

So vdi sinh hoat 10 phit truyén thong con mang tinh qua loa, d6i pho thi
sinh hoat 10 phut theo huéng ddi mai ¢ tinh thiét thuc, pht hop véi tinh hinh dich
bénh trong thuc té. Viéc d6i méi sinh hoat 10 phat nhim nang cao nhan thic, y
thire vé dich bénh va rén luyén cac ki nang phong chéng dich bénh. Qua trinh thyc
hién sinh hoat 10 phut da gitp HS c6 ki nang hop tac vai nhau, cung nhau thyuc
hién cac hoat dong dé thuc hién muc tiéu vuot qua thoi diém kho khin do dich
bénh.

Pat duoc nhitng diéu nay 1a do sy quan tdm sat sao, chi dao to chirc cu thé,
huéng dan kip thoi bang giai phap tich cuc caa GVCN, sy phéi hop chat ché caa
can bd Poan trudong. Gop phan tao nén két qua dé con c6 sy nd luc cua céc td
trudng trong viéc dong vién, nhic nhé to vién. Ngoai ra con co su hop tac tich cuc,
chu dong caa da sé HS trong qué trinh sinh hoat 10 phat. Tuy vay trong bang khao
sat ciing thé hién rd, mot sé rat it HS van con chua tich cuc tham gia vao cc hoat
dong sinh hoat 10 phut, chua c6 y thic phong chéng dich bénh, nhan thac vé dich
bénh va cach phong chéng dich bénh con yéu. Mic du GVCN da trién khai, cén su
l6p dd nhac nhé nhung chua tién bo. Ching toi & tiép tuc dong vién, nhic nho,
gido duc y thire va ki nang cho cac em, giup d& cac em tién bo trong thoi gian téi.
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Hinh 4: Can sir 16p 1043, trierong THPT Dién Chdu 5 doc béo
cdp nhdt tinh hinh Covid-19
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3. Poi mai tiét sinh hoat chi nhiém

3.1. Mt s6 nét co ban va han ché cia tiét sinh hoat chi nhiém truyén
théng

Trong thoi khoa biéu hién nay c6 mot tiét sinh hoat 16p vao ngdy thir bay
hﬁng tuan. Do 1a quy dinh bit budc theo chuong trinh ctia B gido duc — dao tao
ban hanh. Vi tri va tim quan trong ciia tiét sinh hoat 16p nhu trén, rd rang phai coi
n6 nhu mot tiét hoc chinh khod. Thé nhung theo thoi quen 1au nay, GVCN va HS
coi tiét sinh hoat cudi tuan 1a tiét nhu dé x4 hoi, thu gidn va khong thuc sy quan
trong.

Thong thuong GVCN dung tiét sinh hoat 16p dé tu nhan xét, kiém diém,
nhic nhd nhitng sai pham cta HS trong tuan va phd bién ké hoach,cong viéc tudn
t6i. Poi khi GVCN ciing giao cho HS diéu khién mot phan tiét sinh hoat, cha yéu
dudi dang so két, danh gia két qua hoc tap, thi dua trong tuan sau d6 GVCN nhic
lai 1am cho tiét sinh hoat thuong niang né, mét moi.

Thuc té cho thay, tiét sinh hoat cha nhiém chua duoc coi trong va muc to
chtic méi dirng lai 1am cho xong nhiém vu. Chit lugng gio sinh hoat chua cao vi
nhing Ii do: N6i dung gio sinh hoat khé cing, nham chén, lap di 1ap lai, hinh thac
td chirc don diéu, khong khi gio sinh hoat té nhat. Gio sinh hoat cha nhiém chua
long ghép duoc cac chu dé gan gili, thiét thuc ma hoc sinh quan tim ciing nhu chua
cha ¥ rén ki nang séng cho hoc sinh.

3.2. Poi méi tiét sinh hoat chii nhiém trong béi canh dich bénh

Muc tiéu cta chuong trinh pho thong 2018 1a hudng t6i phét trién nang luc
cho nguoi hoc. Do d6, cac hoat dong day hoc va gido duc déu phai chd trong muc
tiéu rén luyén ki nang va phat trién nang luc hoc sinh. Tir nhitng han ché cua tiét
sinh hoat chii nhiém nén rat can thiét phai thay doi dé dap ung yéu cau ma nganh
gi4o duc dit ra. Pac biét trong bdi canh dich bénh dang lan nhanh va chua c6 xu
huéng giam, tiét sinh hoat cudi tuan 1a thoi gian vang dé GVCN vira c6 thé rén
luyén ki nang sdng cho HS ndi chung vira rén luyén cac ki nang phong chdng va
chung sbng an toan vai dich bénh Covid -19 néi riéng.

Phuong phap té chuc tiét sinh hoat cudi tuan theo tinh than doi méi 1a:
GVCN déng vai trd t6 chirc huéng dan HS thuc hién céc hoat dong, hoc sinh 1am
chu céc hoat dong. Do d6, gido vién phai dé hoc sinh cha dong tich cuc trong céc
hoat dong cua tiét sinh hoat, khong nang né vé danh gia.

Muc tiéu va néi dung cua tiét sinh hoat chu nhiém theo tinh than d6i moi
duogc thé hién trong gido an sau day:

Ngay soan: Lop chu nhigm:
Chii dé: PHONG CHONG VA CHUNG SONG AN TOAN
VOI PAl DICH COVID 19
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Muc tiéu:

Nang Iyc: Thong qua viéc cung cap kién thic vé dich bénh, kién thic vé

phong chdng va chung séng an toan véi dich Covid — 19; Théng qua hinh thanh va
phat trién cac ki nang cho HS trong bdi canh tng pho véi dich bénh (K7 nang gidi
quyét tinh hudng, ki ndng lam viéc nhém...) GVCN hudng téi phat trién cac ning
luc gidi quyét vin dé, tw duy sdng tao, néing luc hop tdc, nang lyc sé...cho HS.

chi.

Pham chdt: Hinh thanh HS pham chat yéu niréc, nhan &i, trach nhiém,chdam

Tién trinh:
Phdan 1. Sinh hogt cha nhigm.
1. Muc tiéu

- So két hoat dong cua 16p trong tuan. Nhan xét vé nhitng viéc lam duoc,

nhitng ton tai cia I6p dé diéu chinh hoat dong trong tuan tiép theo.

- Pua ra phuong huéng hoat dong trong tuan ti.

2. To chic hoat dong

Hoat déng 1: So két hoat dong trong tuan.

- C4c t6 trudng so két hoat dong cuaa td trong tuan.

- Lép trudng so két hoat dong cua 16p

- Bi thu 16p so két hoat dong hoat dong chi doan

- Giao Vién nhan xét.

Nhan xét, gop y cho phan so két hoat dong cua I6p, chi doan trong tuan.
Bang 8: Cic ddnh gid ciia cic té dwoc thé hién theo biéu mdu cho diém sau

day:
/‘\ Né ~ - /( A
Neé £ V¢ sinh » | Chap hanh
A £ A nep <. | Trang| Né N
Hotén | nép | Xay va bao £ noi quy :
trong . phuc | nép . Ghi
TT hoc ra |dung , V€ co z z phong ,
. . .. cac NN den | xep z chu
sinh vao | bai i s¢ vat 16 e chong
16p g chét P Covid-19
hoc
1
2
3
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Hoat déng 2: Phuong hudng hoat dong trong tuan toi.

- GVCN dua ra phuong hudng hoat dong tuan téi nhu sau:
+ Tiép tuc duy tri ki cuong né nép lop hoc

+ Tiép tuc dang ki thi dua tuan hoc tét.

+ Tham gia giai bong da chao mung chao mung ngay thanh lap BPTNCS
HCM.

+ Pam bao tét céng tac phong chéng dich bénh.

Phan 11. Sinh hogt chi dé: Phong chéng va chung séng an toan véi dich
Covid-19.

(1). Hoat déng khai dong (3 phut).

* Muc tiéu

- Tao khong khi vui vé, tdm thé tét cho hoc sinh truge khi tham gia sinh hoat
chu de.

- Gilip hoc sinh ¢6 hting tha hoc tap kién thirc méi dé mang lai hiéu qua cao.

* Céch thac tién hanh

Khdi déng: Cho hoc sinh xem mét video tin tac vé cdng tac phong chéng
dich bénh Covid-19 ¢ trén dia ban Nghé An.

* Sidn pham dur kién

- HS cap nhat dugc céac thdng tin vé mic do caa dich bénh.

- Cé4c em san sang tham gia vao hoat dong chu de.

(2). Hoat dgng hinh thanh kién thic (29 phat).

* Muc tiéu:

Théng qua cac hoat dong trai nghiém san khau, hai hoa dan chu, viét bai nghi
luan, GVCN gilp HS nhan thirc 15 hon vé dich bénh, cach phong chéng va hinh
thanh cac ki niang, phat trién cac nang luc pham chat can thiét dé chung séng an
toan vai dich Covid-19.

* Té charc hoat dong:

Ngi dung 1: Trdi nghiém bang hinh thic san khdu héa.

GVCN chia 16p chia thanh 3 nhém, dai dién nhom truéng béc thim noi
dung bai tap caa nhém minh. San pham duoc thuc hién dudi hinh thie dy &n

( trong thoi gian 1 tuan). Nhom truang phan cong cac thanh vién trong nhom
hoan thanh yéu cau ma GVCN dua ra. Két qua boc tham nhu sau:

Nhom 1: Bién sogn kich ban va biéu dién tiéu pham phong chong Covid-19.
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- Yéu cau kich ban: Ngan gon, that nit mg nat hap dan thé hién duoc théng
diép phong chdng va chung séng an toan véi dich bénh Covid-19.

Nhoém 2:Lwa chon cac bai hat co ngi dung chang Covid-19, sang tao thanh
bai thé duc nhip diéu.

- Y&u cau vé bai thé duc: Pep, déu, c6 y nghia rén luyén stc khoe, thé hién
thong diép phong chong va chung song an toan vai dich bénh Covid-19.

Nhém 3: Vé tranh tuyén truyén chang Covid-19.

- Y&u cau: Tranh phai tu v&, dam bao yéu té tham my, thé hién dugc thdng
diép phong chdng va chung sdng an toan véi dich bénh Covid-19.

* San pham du kién:

Céc nhém lén trinh bay san pham ctia nhém minh (d3 dugc chuan bi truéc). HS
cac nhom tién hanh nhan xét, GVCN danh gia, biéu duong tinh than hop tac cua cac
nhom.

Ngi dung 2: Té cheec thi hai hoa dan cha.

* C4c cau haéi du kién:

Cau 1: Nhan vat Chién trong tiéu pham ctua nhom 1 dang trach & diém nao?
Vi sao?

Cau 2: Em thay c4c ban thuc hién dong tac rua tay trén nén nhac nhu thé
nao? Hay minh hoa lai quy trinh rira tay ding cach do Bd y té quy dinh?

Cau 3: Va&i mot chiéc khau trang trén tay, ban hdy thuc hanh viéc deo khau
trang dung cach? Theo em, thé nao 1a deo khau trang dung cach?

Cau 4: C6 ngudi cho rang: “Chung séng an toan tac 1a khéng can phong vé,
chi can tiém vac xin du 3 mii 1a duge”. Y kién ciia em nhu thé nao?

Cau 5: Theo em, chiing ta can 1am gi dé chung sdng an toan véi dai dich?

* Sgn pham du kién:

Cau 1: Nhan vat Chién dang trach vi khong thuc hién 5k, khong ton trong
sac khoe cia minh va moi nguoi. Viéc lam cua Chién gay hau qua khong nho,
khién ban than va ba caa minh 1ay nhiém.

Cau 2: HS minh hoa quy trinh rira tay dung cach:

Chuan bi: Lavabo, voi nudc sach; xa phong hodc dung dich rura tay khu
khuan; giay lau tay dung mot lan.

Céc budc rua tay: Rua tay ding céach la rra tay voi xa phong, ding quy
trinh, dudi voi nude sach chdy. Cac budce rua tay thuong quy bao gom:

(1) Lam w6t hai 10ng ban tay bang nudc, 1y xa phong vao 10ng ban tay. Cha
2 long ban tay vao nhau; (2) Cha long ban tay nay lén mu ban tay kia va nguoc lai;
(3) Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac ngoén tay vao cac ké ngén; (4) Cha
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mu cic ngdn tay ndy 1én 10ng ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé khum khép véi
Iong ban tay); (4) Cha ngon cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(1ong ban tay 6m lay ngon céi); (6) Cha cac dau ngon tay ndy vao long ban tay kia
va nguoc lai. Rua sach tay dudi voi nuéce chay dén cd tay va lam kho tay.

Chu ¥: Rira tay it nhat trong 30 gidy, mdi thao tac lap lai it nhét 5 lan.

Cau 3: Hoc sinh tu thuc hanh deo khau trang dung cach theo quy trinh do Bo
y t& quy dinh. HS néu 4 budc deo khau trang ding cach trong quy trinh deo khau
trang do bo y té quy dinh: (1) Rua tay dung cach véi xa phong hoic nudc sét
khuan; (2) Xac dinh phan trén, phan dudi cia khau trang; (3) Xac dinh mat trong
mat ngoai theo duong may hoac mat dam hon la mat bén ngoai; (4) Peo va diéu
chinh khau trang che kin miii, miéng va khdng cé khe ho giira mat va khau trang.

Cau 4: Quan diém trén chua dung. Can luu ¥ tiém vac Xin la giai phap hiru
hi¢éu nhung khong phong bénh tuyét doi. V€ co ban phai thuc hién nghiém tac
khau hiéu 5k cua Bo y té.

Cau 5: HS ¢6 thé trinh bay theo quan diém ca nhan, nhung phai thé hién hiéu
biet cta ban than ve ban chat cua chung song an toan vai dai dich la gi.

* Sau khi hec sinh trinh bay, GVCN nhgn xét va két lugn:

Chuing ta can nhan thirc day du va dung dan vé dich bénh, vé phuong phap
phong chdng va chung séng an toan vai dich bénh covid-19.

Dich bénh Covid-19 lay chii yéu qua duong hd hap, kha ning phat tan nhanh.
Thoi ki dau, dai dich da gay tir vong rat Ion. Hién nay tiém vac xin la giai phép rat
hiéu qua nhung khong ngin dugc tinh trang tai nhiém.

Chung ta can nam dugc cac ki nang nhu ki niang deo khau trang ding cach,
ki ning rtra tay sat khuan dang cach, ki ning thich ung linh hoat theo bién dong
ctuia hoan canh, ki ning hop tac, ki niang tim kiém su hd tro... dé phong chéng va
chung song an toan voi dai dich Covid — 19.

Pé chuyén sang trang thai “binh thuong méi” thi ¥ thirc phong chéng dich 14
nhan t dit 1én hang dau, thuc hién nghiém quy dinh phong chéng dich dic biét 1a
nguyén tic 5k cua Bo y té vi kha niang 1an song dich méi c6 thé xuat hién. Mudn
thich tng an toan thi phai kiém soat duoc dich bénh mét cach hiéu qua. Co6 nhu
vay méi thuc hién duoc muc tiéu kép vira bao vé stc khoé, tinh mang, day manh
san xuat, duy tri sinh hoat va hoc tap binh thudng.

(3). Hoat dong luyén tdp, van dung

Hoc sinh 1am bai tap (Bai vé& nhd) vai noi dung sau: Em hay viét mot bic
thu dé giri gam tam tu, tinh cam dén vai nguoi than caa nhitng nan nhan mat vi dai
dich Covid — 19 vura qua.

* Muc tiéu:

25



Buc thu thé hién dugc tinh yéu thuwong, sy cam thong va chia s¢ déi Véi
nhitng nan nhan va nguoi than caa ho trong dai dich Covid-19.

Qua d6 nguoi viét chuyén tai thong diép vé viéc phong chéng va chung séng

an toan vai dai dich.

Sau mot tuan GVCN thu lai va cham diém, dua vao thi dua cho céc to, biéu

duong trudc 16p bai viét hay, thé hién quan diém su sac.

* Sign pham du kién: Bai viét caa hoc sinh dam bao nhiing yéu cau:

- Hinh thic mot bie thu, dam bao yéu cau vé ngit phap, chinh ta.
- Noi dung: Thé hién nhan thic ding dan vé tinh hinh dich bénh, thé hién
duogc su cam théng chia sé doi vaoi nguoi than va nan nhan Covid — 19;thé hién rd
thong diép vé phong chong va chung song an toan vai dich bénh.

- Séng tao: Buc thu co su lay dong cam xuc ngudi doc, dién dat mai mé,

sang tao.

Bang 9: Rubrics dinh gid ning luc HS qua bai viét:

dich.

Murc do
Muc 3 Murc 2 Muc 1 Muc O
Tiéu chi
1. Hinh thic trinh bay, | Vietding | Victding | Victding | Vict
chinh ta, chit viét. hinh thu:c‘ hinh thec | hinh thac | khong
buc thu,hinh | bc thu, | blc thu, | dGng hinh
thirc trinh trinh bay | trinh bay | thuc buc
bay dep, 16 | r0 rang, rd rang, thu, trinh
rang, khéng | chi sai sai kha bay khong
sai 16i chinh | motvai | nhiéu I&i | rd rang,
ta. 16i chinh | chinhta. | dién dat
ta. lung cuang,
16i chinh
ta nhiéu.
2.Noi dung: Thé hignsy | Thehién | Thé hién | Khong the
o X hidy biét S'u, su hiéu su sé chia | hién duoc
- Su hiéu biét vé dich bénh < chia Vé " | biét, su sé | nhung sur chia s¢,
- Sy sé chia nhitng mat mat thong digp | Chiava | chua thé | su hicu
cia ngudi than nan nhan | s, séc thong hi@n rd su biet va
mat vi Covid— 19; - Thong diép. hiéu biét | théng
diép vé phong chéng va vathéng | diép.
chung séng an toan véi dai diép.
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Dién dat troi
chay, vén tur
ngtr phong
phu, giau
tinh biéu
cam, da dang
cac kiéu cau

3. Dién dat

Dién dat
lung cuang,
kiéu cau
don diéu,
von tir
nghéo nan,
nhiéu tir
dung
khong
chinh xac.

Dién dat
chua that
troi chay,
kiéu cau
chua da
dang, vén
tur con
ngheéo.

Dién dat
troi chay,
von tir
phong
phu.

4.Viét ¢ cam xuc Gay su xuc
dong manh

me.

Chua c6
nhiéu cam
xuc

CoO cam
xuc.

Khong co
cam xuc.

Nhiéu chd
thé hién su
doc dao, moi
mé trong
quan diém
va dién dat.

5. Sang tao

C6 mot
dién dat
mai meé

C6 mot
dién dat
va mot
quan
diém moi
me.

Khong co
quan diém
hay dién
dat méi
me.
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* Higu qua d6i méi tiét sinh hoat chi nhiém trong béi canh dich bénh:

Sau khi danh gia bang rubric bai viét thu cua hoc sinh hai 16p 10A3 va
10A12, chung toi thu dugc két qua nhu sau:

Bang 10
Muc 3 Muc 2 Muc 1 Muc O
$o | Tife | X0 Tile |Sémmong| Tile | 2 Tilé
lwong o luwong o HS y luong o
55/80 | 68,75 | 17/80 | 21,25 8/80 10 0/80 0

Néu tiét sinh hoat chu nhiém truyén thdng chi chd trong vao wu diém, han
ché, két qua dat duoc cua hoc sinh trong tuan, thi tiét sinh hoat cha nhiém theo
hudng mai, ngoai nhitng két qua dat duoc cua tiét sinh hoat truyén théng con gidp
HS nang cao nhan thirc vé dich bénh. Bong thai rén luyén cho hoc sinh cac ki ning
tng pho véi dai dich: xu Ii tinh hudng khi c6 dich trong cong ddng; linh hoat khi
chung song véi dich bénh, khi dich bénh dugc kiém soat; biét cach tuyén truyén
cong tac phong chéng dich bénh cho dia phuong noi cu tri va hoc tap; biét cach
bao vé sy khoe ban than va gia dinh.

Po6i méi tiét sinh hoat chu nhiém 1am cho hoc sinh ¢6 tam 1i vui twoi, phan
khoi cho doi tiét sinh hoat cudi tuan, khac han vai su don diéu, nham chan, ap luc
cua tiét sinh hoat 16p trude day. Hoc sinh phat trién dugc nhiéu nang luc can thiét,
c6 16i tu duy sang tao trong cong viéc va trong hoc tap, co kha niang thuc hién hop
tac nhom dé giai quyét cong viéc,co kha nang sir dung thanh thao may tinh, sir
dung cac phan mém, tim kiém thong tin trén internet. ..

* Tw liéu, hinh anh vé cac hoat dong cia HS trong tiét sinh hoat chi
nhiém:

Kich ban tiéu pham: “Pirng chia quan véi Covid-19” caa lép 10A12.

Nhan vdt: Lan, Chién, Hanh va nhdm ban.

Tinh hudng:

Chién va Lan 1a hai ban than véi nhau. Thwong xuyén ri nhau dn uéng, di
choi, chup anh vai nhau ma khéng mang khdau trang.

Sau d6 mét ngdy, Lan bj mdc Covid véi céc triéu ching ho sét, kho the, dau
dau. Qua xét nghiém biér diroc Lan bj 18y nhiém do dn chung & chung véi chi gai
di lam céng ty may. Ngay sau dé Lan cdch ly diéu trj nhung Chién van di hoc binh
thwong ma khong mang khau trang khi vao 1ép. Thay c¢d nhdc nhé nhung gio ra
choi lai ddu vao day. Mét hdm, Hanh bdt gap Chién cing nhém ban di an vat véi
nhau va khéng mang khau trang.
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Hanh téi gap va noi véi Chién:- Té thdy cdu cé thuwong xuyén tiép xuc vdi
Lan, gio Lan b; Covid roi, minh thay cdu nén tu gidac di test Covid va deo khau
trang, tranh tiep xdc truc tiep voi cac ban dé theo déi tinh hinh sic khoe da.

Chién biu méi va ndi:- Khéong sao ddu, bénh dé uong thusc khang sinh la
dwoc ma, lop ta ai ciing tiém 2 mii roi, lo gi. Vai lai, to deo khau trang vao kho
chiu lam, khéng quen.

Nghe Chién néi vdy, Hanh dwa cho chién mét cai khdu trang, noéi thém:
Minh s¢ ban nhiéu hic khong deo khau trang, hodc deo khong dving cach lam ldy
nhiem véi cac ban khac anh huong den viéc hoc thoi.

Chién vdn bé ngoai tai, khéng mang khdu trang Hanh duwa. Biét Chién va
Lan khong wa va choi than véi minh, Hanh lac dau khéng noi gi thém,

Chién néi véi nhém ban:- Con Hanh Iép truéng n6 khuyén tao phdi deo
khau trang va deo khau trang diing cach, né lam nhu no la me tao. Miéng tao, tao
che lai hay khong la quyén cua tao, cam dira nao dam can thiép.

Nhom ban:- Pung do, truéc gio Hanh cha choi voi Lan ca may ti nao. Nay lai
gio chizng khuyén bao, nghe gia tao ghé. Chang ai choi ciing no la dung ma.

Chién:- Thi ddy! Bon may ciz nghe tao, bénh nay binh thuwong ma, lo ldng
lam gi. Vai ba ngay la khoi. Vai lai bon minh tiém hai miii roi ay .Chang viéc gi
phai lam qua lén nhu the!

Ca nhom cuon.

Mdy hdém sau, Chién c6 ddu hiéu dau dau, sét, ho, khd thé. Test kiém tra thi
duwong tinh voi covid 19. Nhdn duwoc tin, moi nguoi déu di den tram test, that khdng
may, bon nguoi ban trong nhom ban hdm ay noi chuyén véi Chien déu bi duong
tinh.

Do chi quan, Chién 1ay bénh cho cd ba ngogi ciia minh.Ba bj bénh nén hen
suyén nén chi trong vong hai ngay, bénh tinh ngay cang tré nang phdi di cdp ciu ¢
bénh vién.

Nhdn thize 16 diroc hdu qua cua sw chu quan, y thizc kém trong viéc cach ly
va phong chéng dich bénh véi moi nguoi va gia dinh, Chién nhdn thitc rd cai sai
Ciia minh. Ngay sau d6, Chién da goi dién xin 16i cac ban va Chién ciing khong
quén xin 161 Hanh, nguoi da timg c6 long tot nhac nhé mink dé phong tranh bénh
nhung Chién lgi tho o véi diéu do.

Ngwoi ddn san khdu: Ban thay ddy, bénh dich khoéng chira mét ai va hau
qua cua noé ciing luong. Hay can than va nang cao y thicc phong chéng dich bénh
ban nhé, khong bi quan cling khong chu quan trudc Covid 19 vi ban than va vi moi
nguoi.
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Hinh 7 Hinh 8
Hinh anh tiéu pham cia nhém 1- 16p 10412, trieong THPT Dién Chau 4
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Hinh 9: Hinh dnh san pham vé tranh véi théng diép “Quyét tam giét gdac Corona”
cua nhom 2- lop 10412, truong THPT Dien 4.
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Hinh anh tiét muc thé duc “Vii diéu rira tay” trén nén nhac bai hat “Ghen Covy”,
l6p 10412, treong THPT Dién Chau 4

4. Thanh lap t6 phong chéng Covid — 19

* Muc tiéu giai phap:

T phong chdng Covid—19 gom cac thanh vién trong ban can sy 16p nhu bi
thu, 16p trudng, cac to tuong va dai dién cac thanh vién cua I16p & mdi don vi X4.
Chung t6i thanh 14p té phan tng nhanh nham c6 nhiing giai phap nhanh nhét khi
xay ra nhitng van dé lién quan tai dich bénh covid-19.

T6 phong chéng Covid sé& gitp HS hinh thanh ki ndng lam viéc nhém, ki
nang tim kiem ho tro. Phat trien & HS ndang luc hop tdc, nang luc gidi quyeét van
de.

* Co ché té chic:

T phan phong chéng Covid-19 cua céc 16p dugc thanh 1ap nhu sau:

- Truong ban: Lop trudng.

- Pho ban: Bi thu.

- Thu ki: T4 trudng to 1.

- Thanh vién: Cac thanh vién con lai gom 3 t6 truong va dai dién cac don vi
x4 (Mdi x& ctr 1 thanh vién 1am dai dién).

* Nhiém vu va co ché hoat dong:

- Truéng ban tiép thu chi dao cua ban phong chdng dich cép trén, thong bao
kip thoi dén tap thé 16p.
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Ngoai ra truong ban thuong xuyén kiém tra don dc cong tac phong chéng
dich cuaa lop.

- Ph6 ban truc tiép chi dao, kiém tra cic hoat dong lién quan dén phong
chéng dich nhu don dep vé sinh, mua maéi, b6 sung khau trang y té, nudc sat
khuan. kiém tra y thic phong chéng dich bénh cua 16p.

- Thu ki ghi chép cac hoat dong cua 16p, cac chi dao caa ban phong chdng
Covid-19.

- Cac ban vién thuong xuyén theo ddi, cap nhat tinh hinh cac thanh vién
khac trong xa minh phu trach béo lai cho truéng ban, phd ban cung véi GVCN dé
xt Ii kip thoi céc tinh hudng phat sinh lién quan dén dich bénh.

- T6 phong chéng Covid-19 I1ap nhom zalo riéng dé tién trao doi, théng tin
lién lac.

- Truong ban phan cong nguoi giap dd cac trwong hop FO phai nghi hoc &
nha, hd trg ban vé cac van dé lién quan téi viéc hoc tap nhu hd trg viéc tham gia
hoc bang hinh thirc truc tuyén, hd tro giai quyét cac bai tap... (nhiing I6p co FO,
trudng Yeu cau gido vién day két hop truc tiép va truc tuyén dé nhitng hoc sinh FO
khong bi gian doan hoc tap).

* Higu qua caa té6 phong chdng Covid-19:

Viéc thanh 1ap t6 chéng dich trong 16p s& gitp HS phan tmg nhanh trudc moi
tinh huéng do dich bénh gay ra, giup HS phat hién sém cac truong hop nghi ngo
nhiém bénh, kip thoi don doc, nhac nho viéc thuc hién quy dinh vé phong chéng
dich bénh.

Su phéi hop gitra té phong chéng Covid — 19 cua 16p va cac té chire doan thé
trong nha truong gilp hoat dong phong chdng dich bénh dwoc to chire trién khai cu
thé, giam sat sat sao, ddng bo, tién toi day I0i dich bénh mot cach sém nhat.

-, ~

Hinh 12: Hinh anh mét cuge hop cua té phong chéng Covid-19 16p 10A3, truong
THPT Dién Chau 5
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5. So nhat ki Covid-19

* Muc tiéu giai phap:

Giup hoc sinh nang cao duoc Ki nang i nhdn thirc va danh gia ban thdn trong
boi canh dich bénh. Gilp HS kiém soat duoc tinh trang suc khoe va tien sir tiép xdc
bénh nhan Covid-19 cua HS. Ghi chép nhat ki Covid-19 phat trien ¢ HS nang luc tw
chu, lam cha dugc ban than, tu luc, chu dong trong viéc phong chong Covid-19. Viéc
ghi chép cu thé va thuong xuyén trong so6 tay nhat ki Covid-19 nham nang cao y thuc
trach nhigm cua HS doi véi ban than va doi vai cong dong, cung chung tay day lui
nhitng tac dong tiéu cuc cua dich bénh de dan tré lai trang thai binh thuong mai.

* CAch thic tién hanh:

GVCN phét s6 nhat ki Covid dé cac em ghi chép nhitng noi dung lién quan
t6i tinh hinh sic khoe cua c& nhan hang ngay. Ghi lai cac dau hiéu dic biét nghi
ngo la triéu chung caa Covid. Theo ddi két qua test nhanh tai cac thoi diém co tiép
xuc gan hoac tryc tiép vai FO.

Péi voi hoc sinh khi nhiém Covid-19 can ghi lai chi tiét tir ngay khoi bénh
dén ngay test am tinh. S6 nhat ki covid gilp hoc sinh ghi nhé lich trinh di chuyén
tiép xuc véi cong dong, nham luu trix théng tin gidp cho qué trinh tam soat dugc dé
dang. Néu chiang may nhidm bénh, kip thoi bao cho cac truong hop tiép xdc truc
tiép v4i minh di kiém tra va cach li néu bi lay nhiém.

Cac thanh vién cua to phan (ng nhanh s& kiém tra hoat dong ghi chép cua
cac thanh vién trong 16p va bao cao cho GVCN dé kip thoi nhac nhé néu HS
khong cap nhat tinh hinh stc khoe, tién st tiép xdc FO cua ban than. ..

* Hiéu qua caa viéc sir dung sé nhat ki Covid-19:

Thong qua ghi chép cua HS trong s tay nhat ki Covid—19, GVCN, gia dinh HS
nam bat duoc kip thoi tinh hinh suc khoe ctia cac em dé kip thoi hd tro, tu van
phong chéng dich bénh. Viéc thuong xuyén cap nhat s6 nhat ki Covid da gitp HS
c6 thé 1am chu ban than, tu danh gia duoc tinh trang stic khoe, kha nang nhiém
bénh do tiép xuc FO. Hoat dong ghi chép nhat ki hiang ngay lién quan téi Covid—19
cua HS gilp cac em c6 ké hoach cu thé cho ban than dé phong chéng va chung
séng an toan véi dai dich, nhu ké hoach tiém chung, ké hoach hoc tap, trong bdi
canh dich bénh...
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Hinh 13 Hinh 14
Hinh dnh sé nhdt ki Covid-19 cua 1 hoc sinh 1ép chi nhiém
6. To chic dién dan truc tuyén vé phong chéng Covid-19
* Muc tiéu dién dan:
Dién dan truc tuyén hay duoc goi 1a forum, 13 noi dé cho nguoi dung Internet
trao doi, thdo ludn va tan giu voéi nhau. Phuong thirc thuong duge dung trong dién
dan tryc tuyen la nguoi dau tién giri 1én mot chu deé (topic, thread) trong mot de

muc (category, forum) va sau d6 nhitng nguoi tiép theo s& viét nhimg bai gop ¥,
thdo luan 1én d¢€ trao do6i xung quanh chu de do.

Dién dan truc tuyén gitip GVCN nam bt duoc tu tuéng, thai do, va tinh hinh
phong chong dich Covid -19 cua HS. Pdng thoi giup HS néi 1én duge quan diém,
y kién d& xuét ciia minh mot cach tu tin, thoai mai.

Thong qua dién dan truc tuyen glup HS phat trién ki ndng sir dung cong nghé
théng tin, ki nang trinh bay mét vén dé.

T6 chire dién dan phat trién ndng lic s6, nang liec tr chii, ndng liee hop tdc,
nang lyc so cho HS.

Dién dan gitip HS phat trién phdam chat trung thuc, biét noi 1én quan diém,
suy nghia ctia chinh minh, mat khac nang cao y thirc trdch nhiém cia ban than voi
cong dong.

* Cong cu dé t6 chic dién dan:
Tuong Padlet, Zoom truc tuyén dé t chtc bao céo.
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* Céach thirc té chirc dién dan:

+ Buéc 1: Pua van dé lién quan t6i chu dé Covid -19 1&n Padlet.

Gi4o vién dua mot chi dé 1én twong padlet.

Goi y mot s6 cau hoi gido vién dua 1én tuong padlet nhu sau:

- Néu nhiing hiéu biét cua ban vé dich bénh Covid-19 (co ché lay truyén,
triéu chung dién hinh, cdch phong bénh) ?

- Thé nao 1a chung séng an toan véi dich bénh? Bé chung sbng an toan véi
dich Covid-19, chung ta can chuan bi nhirng gi?

- Ban nhan thtrc nhu thé ndo vé trach nhiém cua ban than trong viéc phong
chong va chung song an toan vai dich bénh Covid-19?

+ Budc 2: Hoc sinh tham gia vao Padlet dé tranh luan va thao luan vén
detheo nhém.

+ Buéc 3: Céc to/ nhom thyc hién tap hop ¥ kién, béo cdo nhiing y kién, thong
nhat, thu duoc ctia té/ nhém minh théng qua budi sinh hoat truc tuyén qua Zoom.

+ Buéc 4: Gigo vién to6 chirc nhan xét, danh gia két qua cua tung té/ nhom va
ket luan van de.

Dé quan 1i va thiic day su tham gia thao luan trén dién d¢an mét cach tich cuc,
GVCN dua ra ti€u chi danh gia thong qua bang kiém.

Bang 11: Mdu bédng kiém ddnh gid hoat déng cia hec sinh trong lép trong
qua trinh tham gia thado lugn trén dién dan.

STT Tiéu chi Xuat hién Khong xuat
hién

1 | HS tham gia day da cac cudc thao luan
cua nhém.

2 | Sy tich cuc cua cac ca nhan trong qué
trinh tham gia thao luan

3 | Ki nang giai quyét tinh huong, ki nang
trinh bay mét van d¢, ki nang lam viéc
ca nhan, ki nang lam viéc nhom.

4 | Hiéu qua, chat lugng bai tap thao luan
cua ca nhan trong nhém.

* Hiéu qua caa dién dan truc tuyén:

Sau khi khao sat qua cac phiéu bang kiém cua Iop 10A3 va I6p 10A12 trong
qua trinh tham gia dién dan (tong s6 HS 2 16p 1a 80), chiing t6i thu duoc két qua
nhu sau:
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Bang 12:

STT Tiéu chi Xuat hién Khéng xuat
(S6 HS) hién
1 | HS tham gia day du cac cudc thao luan 80 0
cua nhém.
2 | Sy tich cuc cua cac ca nhan trong qua 78 2

trinh tham gia thao luan

3 | Kinang giai quyét tinh hudng, ki nang 75 5
trinh bay mét van d¢, ki nang lam viéc
ca nhan, ki nang lam viéc nhom.

4 | Hiéu qua, chat luong bai tap thao luan 75 5
cua ca nhan trong nhém.

Nhin vao bang khao sat ¢ thé nhan thdy: da sé HS di tich cuc cha dong
tham gia va dién dan tryc tuyén, y thac rd vé trach nhiém cuaa ban than trong qua
trinh chéng dich Covid-19. Hau hét cac em c6 hiéu biét va c6 ki niang vé phong
chéng dich bénh, tich cuc hop tac véi nhua dé hoan thanh bai tap duoc giao. Théng
qua dién dan truc tuyén HS dugc cung cap thém kién thuc vé dich bénh, cach
phong tranh va nhitng kién thtc lién quan. HS duoc bay té quan diém, y kién, dé
XU4t cua ca nhan trudc tap thé. Dién dan truc tuyén phd hop véi moi hoan canh, ké
ca trudng hop hoc sinh phai thuc hién cach li hoc truc tuyén van co thé tham gia.
Qua hoat dong cua dién dan, GVCN giap HS rén luyén cac ki ning, phat trién cac
nang luc va pham chat nhu da dat ra trong muc tiéu cua giai phap. Pac biét dién
dan tryc tuyén gitp HS phat trién nang luc s6 (ning luc str dung may tinh,van hanh
thiét bi va phan mém, khai thac thong tin va di liéu...)

Dé dat dugc hiéu qua d6 1a nhd su phdi hop chit ché gitra GVCN va cac céan
su 16p, su tich cuc va y thac trach nhiém cua cac HS trong hai 16p, su hd tro vé
cbng nghé théng tin caa gido vién tin hoc trong truong.

Bén canh d6 van con mét s6 it HS chua that sy tich cuc trong qué trinh tham
gia vao dién dan. Nguyén nhan chii yéu van la do y thuc cua nhitng em nay chua
t6t, ngoai ra con bai vi mot sé6 em chua dam bao vé phuong tién dién thoai, may
tinh dé tham gia dién dan tryc tuyén, con phai di hoc nhd may tinh, dién thoai cua
ban, nén tam Ii khdng hao hting. Chlng tdi s& tiép tuc theo ddi va dong vién, gilp
d& nhitng HS nay, dé cac em thay doi thai d, tich cuc hon trong qua trinh thuc
hién céc giai phap phong chdng dich Covid-19.
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Hinh 16: Mgt sé bai thdo lugn cia hoc sinh trén nmng padlet lop 10A12

7. Cong tac phdi hep
* Muc tiéu giai phap:

Cong tac phdi hgp nham ting cuong quan li, giup d& HS hoc tap va rén luyén
trong boi canh dich bénh. Pac biét, giai phap phoi hop véi cac t6 chirc doan thé
giup HS hinh thanh va phat trién ki nang lang nghe tich cuc,ky nang tim kiém sy
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hé tro, gilp cac em biét cach tiép nhan nhitng 101 khuy@n, su tu van va gitp d& kip
thoi. Giai phap phoi hop néang cao nang luc hop tac va pham chat trach nhiém cho
HS.

Su phdi két hop nay ciing rat da dang nham mang lai hiéu qua téi wu trong
cdng tac phong chéng dich.

7.1. Phdi hop véi nha trweong, doan truong

Cong tac phong chéng dich bénh 1a nhiém vu chung caa cac ban nghanh
doan thé, cac td6 chirc xa hoi. Do do, viéc phoi hop véi nha truong va doan truong
la nhiém vu quan trong cua té phong chong Covid-19 cua 16p va GVCN.

T6 phong chéng Covid-19 cua Iép thudng xuyén cap nhat tinh hinh cua cac
thanh vién Iop: Lich trinh tiép xdc, tinh trang sic khoe, néu xuat hién f0 thi théng
bao cho gido vién cha nhiém va béo c4o bang vian ban gui dén doan truong, nha
truong dé nam tinh hinh va phéi hop xir |i, tranh tinh trang bi dong. Truong hop FO
nghi hoc truc tiép dé cach li, FO hoan thanh cach 1i dén hoc truc tiép déu phai béo
céo cu thé véi Ban phong chéng covid cta nha truong, doan truong dé luu ho so
theo doi.

Gido vién cha nhiém va té phong chéng Covid-19 phdi hop clng doan
truong 18n ké hoach t6 chiic tuan, thang hanh déng chéng Covid.
GVCN va Ban phong chdng Covid cua 16p trién khai céc chi dao caa doan
truong vé cong tac phong chéng dich bénh mot cach kip thoi, day da, chinh xac
dong thoi co giai phéap trién khai cu thé dén tung ca nhan HS.
-

'.)gf/ Y —

Hinh 17: Cudc hop trao déi cua té chong Covid—19 lép 10A3 véi dodn triong
THPT Dién Chau 5
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7.2. Phéi hop véi gido vién by mon

Gi4o vién bo mon 13 ngudi truc tiép giang day va quan Ii hoc sinh trong cac
gid hoc, vi thé GVBM 1a ngudi quan sat va ndm rd tinh hinh nhat cua cac em tai
thoi diém dién ra tiét hoc. Vi thé phdi hop véi gido vién bo mén 1a giai phap can
thiét cia GVCN. Giai phap nay gilp cho gi4o vién cha nhiém c6 dugc su hd tro
quan trong tir GVBM trong cdng tac quan Ii, tu van, hd tro HS phong chdng dich
bénh va 6n dinh né nép hoc tap. Vi thé ching t6i dé xuat nhitng hoat dong phdi
hop véi giao vién bd mon nhu sau:

GVCN thuong xuyén kiém tra, theo ddi tinh hinh caa HS 16p minh qua ghi
chép cua gido vién bo mon tir sé dau bai.

GVCN tryc tiép lién lac véi gido vién bo moén dé nam bat tinh hinh cy thé
ting hoc sinh trong viéc phong chéng va chung séng an toan véi dich bénh. Cu
thé: Né nép deo khau trang khi tham gia tiét hoc, viéc sat khuan thuong xuyén coa
cac em, biéu hién sic khoe cua HS trong cac gio hoc....

Giit méi quan hé tét gitta GVBM— GVCN- HS, lang nghe tich cuc nhiing
phan hdi cta gi4o vién bo mén vé thuc trang phong chéng dich cua 16p, phan tich
thong tin va cung véi gido vién bo mon c6 bién phap dé thao g& moi kho khin
vudng méic trong cong tac quan Ii va gido duc HS, tao nén sy déng thuan, doan két,
cung nhau day Ui dich bénh.

Théng nhat ké hoach va chuong trinh gido duc chung dbi véi 16p, thong nhat
chi dao vé cong tac phong chong va chung song an toan véi dich Covid-19. Cuing
véi GVBM dé ra nhitng giai phéap hiéu qua dé gitp HS phong chéng va chung séng
an toan vai dich bénh.

7.3. Phéi hep véi phu huynh hec sinh

Gi4o vién chu nhiém thdng qua so lién lac dién tir hai chiéu dé thong bao cac
quy dinh, cac hoat dong phong chéng dich bénh & trudong cua hoc sinh cho phu
huynh duoc biét. Pac biét nhitng truong hop hoc sinh bi nhiém Covid, giéo vién
cha nhiém can trao ddi véi phyu huynh, déng vién hoc sinh diéu tri bénh, phdi hop
véi phu huynh giup d& hoc sinh tham gia hoc truc tuyén dé theo kip chuong trinh,
tranh gian doan hoc tap.

GVCN dé nghi cac cha me cac em thuc hién cam két gitra hoc sinh— nha
truong va gia dinh, dic biét khong dé con em lo 1a phong chdng dich, khong dé cac
em tu tap quan xa an udng ngoai gio hoc 1am lay lan dich bénh. Cam két kiém tra
tinh hinh stc khoe cia HS thuong xuyén, bdo cdo voi GVCN khi c6 dau hiéu
nhiém bénh cua HS va cua nguoi trong gia dinh HS.

Sy phdi hop chat ché gitta GVCN véi phu huynh can dién ra thuong xuyén
nham quan i hoc sinh that tt, trong d6 quan i hoat dong phong chéng dich bénh
ctia hoc sinh mot céch chit chg, ¢ong bo, hiéu qua.
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7.4. Phéi hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh ciia 16p

Ban dai dién cha me HS 1a nhitng nguoi c6 uy tin dugc hoi nghi phu huynh
16p théng nhit bau ra dé thay mit tit ca cac phu huynh cua 16p phdi hop chit ché
v6i GVCN quén 1i va gido duc HS. Ban dai dién gdm 3 nguoi: Truéng ban, pho
ban va ban vién thudc 3 xa khac nhau.

Nham phét huy vai trd ctia Ban dai dién cha me HS, ching ti thuc hién
nhirng hoat dong sau:

Hang thang theo dinh ky, vao tiét sinh hoat ctia ngay tht 7 cudi cing cua
thang, GVCN lai moi cac thanh vién trong Ban dai dién dén tham gia sinh hoat
cung 16p. Tai cac budi sinh hoat d6 cac Ban dai dién co thé thong bao cho cac em
ké hoach hoat dong cta chi hoi, tuyén duong cac em c6 thanh tich trong cac hoat
dong, trong d6 c6 cong tac phong chdng dich Covid—19, hodc trao d6i tdm tu
nguyén vong voi cac em va ling nghe cac em chia sé vé kho khin trong hoc tap,
simh hat do anh hudng cua dich bénh.

Chung t61 thuong xuyén giir lién lac vo1 Ban dai dién cha me hoc sinh thong
qua nhom zalo, hai bén kip thot trao do1, phan hoi nhitng thong tin quan trong cua
HS vé nhiéu mat, trong do c6 tinh hinh dich bénh va phong chong dich bénh.

Ban dai dién cha me¢ HS s€ truc tiép theo doi tinh hinh dich bénh tai dia
phuong cac xa, theo doi sinh hoat cua HS tai dia phuong, kip thoi thong bao to1
GVCN nhitng biéu hién lo 14 cha quan ctia HS trong phong chéng dich, kip thoi
nhac nhé, xu li nhimg HS vi pham phong chdng dich

7.5. Phdi hep véi chinh quyén dia phwong noi hoc sinh cuw tri

Nhu da trinh bay trén, giao duc thanh nién la nhiém vu cua toan xa hoi, do
vay, ngoai viéc phdi hop véi Poan trudng, giéo vién bd mon, hoi cha me hoc sinh,
ching tdi con phéi hop vai chinh quyén dia phuong va cac to chic xa hoi trong
viéc gido duc dao dac hoc sinh.

Ban phong chdng Covid cua 16p va GVcha nhiém thuong xuyén giir lién lac
véi dia phuong thong qua to truong Covid cong dong cia xa. Qua do, to nam
thong tin vé tinh hinh dich bénh trén ting dia ban noi cac thanh vién 16p sinh séng
dé nhic nho cac ban kip thoi. Nhat 1a nhitng thoi diém phuc tap nhu dip hé, tét.

Giao vién chu nhiém tich cuc van dong hoc sinh tham gia vao cac hoat dong
phong chong dich bénh tai dia phuong nhu: Khong tu tap, deo khau trang dung quy
dinh, don dep ngd xom. ..

* Hiéu qua ciia cong tac phoi hop:

Giai phap phdi hop da gitp cho GVCN két nbi duoc v6i nhiéu to chirc trong
va ngoai nha truong. Sy phoi hop da tao nén sy dong thuan gitra nha truong, gia
dinh va xa hoi trong nhi€u linh vuc dac biét 1a trong cong tac phong chong dich
Covid—19. GVCN tr¢ thanh chiéc cau nbi giita cac to chirc, c4 nhan lién quan dé
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cung nhau hd tro, tu van, gitp do cac em HS vuot qua dai dich, séng chung an
toan, hoc tap hiéu qua.

Cong tac phdi hop ciing gitip HS rén luyén cac ki ning sdng trong d6 c6 ki
nang tim kiém hd trg va ki ning lang nghe tich cuc, qua cong tac phdi hop, HS biét
thao g& vuéng mic, kho khin bang cach ling nghe va tim kiém su gitp d& tur
nguoi khac. Cong tac phdi hop ciling phat trién & HS cac niang lyc va pham chét
can thiét cia mot ngudi HS nhu nang luc hop tac va pham chat trach nhiém d6i véi
cong dong.

I11. NHUNG KET QUA PAT PUQC
1. V6i nha truwong

Tap thé 1op 1am tét cdng tac phong chdng dich gop phan tao nén thanh céng
cho nha trudng trong cdng tac vira dam bao day hoc dung tién do, hiéu qua vira
phong chéng va chung séng an toan véi dich bénh Covid-19. Lp cha nhiém cua
ching toi 1am tét s& 1am guong cho hoc sinh I6p khac noi theo.

2.Vé6i tap thé 16p chi nhiém

Hoc sinh trong 16p doan két, gdn b6 voi nhau hon, ning cao hon nira y thic
trach nhiém caa ban than vai 16p, vai nha treong, véi xa hoi.

Vi giai phap chung t6i di 4p dung vao thuc tién cua lop, di ¢ ca nhiém
Covid xuat hién nhung van nam trong kha nang khong ché, khong dé dich bénh lay
lan. Bac biét tdm Ii hoc sinh khdng chu quan, nhung cling khong hoang mang khi
séng chung véi dai dich. Lp da thuc hién muc tiéu kép ma nha trudng dé ra; vira
dam bao chat luong va né nép hoc tap, vira phong chdng dich bénh hiéu qua.

3. Vi giao vién chi nhiém

Véi nhitng giai phap ma giao vién chu nhiém dua ra da duoc nha truong ghi
nhan va nhan rong ra cac 16p khac. Uy tin cia gido vién chu nhiém d6i voi nha
truong, phu huynh, hoc sinh cang dugce nang cao. Piéu d6 tao dong luc dé nguoi
gido vién chi nhiém cang phan dau, cd gang khéng chi trong cong tac phong
chbng dich ma trong céc hoat déng gido duc khac.

4. Véi hoc sinh

Két qua diéu tra khao sét sau khi ap dung dé tai:

Bang 13: Khdo sat sy hiéu biét cia hoc sinh 16p chi nhiém 10A12 (THPT Dién
Chau 4), 10A3(THPT Dién Chau 5) vé dich bénh va cach phong chong dich bénh
Covid-19.

Mirc d S6 lwong Ty I¢
Hiéu biét day du 65/80 81,25%
Hiéu biét nhung khong day du 15/80 18,75%

41



Khong hiéu biét 0/80 0%

Bang 14: Khado S~ét y thizc phong chéng d;‘cp bénh Covid-19 cua lop chu nhiém
10A12 (THPT Dien Chéau 4), 10A3(THPT Dien Chau 5)

Mirc dd S6 lwong Ty I¢
R4t thuong xuyén 60/80 75%
Thudng xuyén 15/80 18,75%
Khoéng thuong xuyén 5/80 6,25%

Bang 15: Khdo sat vé mét sé ki nang co ban phong chéng dich Covid-19 cua lép
chu nhiém 10A12 (THPT Dién Chau 4), 10A3(THPT Dién Chéau 5).

M@t s6 ki ning co ban Biét Chura biét
Ki ning deo khau trang dting cach 75/80 5/80
Ki nang rira tay, sat khuan ding cach 75/80 5/80
Ki nang Ién ké hoach 65/80 15/80
Ki nang thich tng linh hoat 65/80 15/80
K1 nang lam chu va danh gia ban than 75/80 5/80
Ki nang tim kiém su hd tro 60/80 20/80

Véi két qua khao sat sau khi &p dung dé tai, ching t6i nhan thay: Pa s6 hoc
sinh d3 ndm duoc cac kién thic vé dich bénh, c6 y thic trong viéc phong chng
Covid-19, c6 ki ning dé phong chbng va chung séng an toan voi dai dich. Két qua
d6 da chieng minh tinh kha thi va hiéu qua rd rét caa viéc ap dung dé tai.

Nhu vay, viéc ap dung cac giai phap trén da gitp GVCN xay dung cho hoc
sinh tinh than doan két, ¥ thic trach nhiém véi ban than, gia dinh, nha truong va xa
hoi, binh tinh, chu dong trudc cac tinh hudng bat nhu ¥ xay ra trong cudc song.
Hinh thanh va phat trién cho cac em nhimng ki ning can thiét nhu: Ki ning giai
quyét van dé, Ky nang 1ap ké hoach, ki nangtim kiém su hd tro, ki nang deo khau
trang va rua tay dung cach, k¥ nang thich ing linh hoat... Qua d6 gilp cac em phat
trién nang lyc nhu: Ning luc tu duy sang tao, nang luc tham mi, nang luc hop tac,
nang luc s6... Bén canh d6 cac giai phap da giap HS phat trién nhiéu pham chét tot
dep nhu nhan ai, yéu nudc, cham chi va trach nhiém.
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C. KET LUAN
I. KET LUAN
1. Qua trinh nghién ciru

2019 1a ndm bung phat dich bénh, chung t6i 1a nhitng nha gido da rat tran tro
ve van dé nay. Covid- 19 da lam anh huong, xdo tron 16n dén trudong hoc, gido vién
va toan thé hoc sinh, phu huynh.

Chung t61 luon cap nhat tinh hinh dich bénh trong nudc va trén thé gio1, tim
hiéu vé can bénh, co ché 1ay lan va cac bién phap dé phong tranh dé tir 46 dé xuit
cac phuong an sau dé tién hanh thuc nghiém va nhan thiy hiéu qua ma cac giai
phép mang lai.

Pé tai thé hién qua trinh nghién cru nghiém tac, khach quan va day tam
huyét cua chung to1.

2. Y nghia ciia dé tai

Dai dich Covid 19 xuat hién trén toan cau lam dao 10n tit ca va gay thiét hai
nghiém trong ca vé ngudi va cta. P hon hai nim ké tir ngay xuat hién dén nay
dich bénh nay van chua c6 déu hiéu chidm dut. La mot nha gido, v6i mong mudn
g6p mot chit cong stic ciia minh trong cudc chién ndy nén ching t6i manh dan dwa
ra mQt sO giai phap dé gop phan day lui dich bénh, dé phu huynh va cac em yén
tam hon khi con dén truong, dé moi ngay dén truong 1a mot ngay vui.

Véan dé ma dé tai nghién ctru di dugc ban thin va cic dong nghiép trong
cling nhu ngoai truong 4p dung va nhan thay hi€u qua thyc sy ma dé tai mang lai
dac biét trong boi canh dai dich van dién bién rat phitc tap.

3. Pham vi &rng dung ciia dé tai

Dé tai co thé 1am ngudn tu liéu tham khao cho moi gido vién va hoc sinh
trong cong tac cha nhi¢m.

4. Bai hoc kinh nghiém rut ra trong quéa trinh thuc hién dé tai

Muén 1am tét céng tac phong chong dich phai ¢6 sy quan tdm chi dao cua ca
hé thdng chinh tri, sy dong long quyét tdm caa ngudi dan, trong pham vi nha
truong 1 su phdi hop chat ché caa Ban giam hiéu nha trudng, doi ngii can bo cong
nhan vién ciing toan thé hoc sinh cua nha truong.

Céac phuong 4n chong dich ma cac cip ban nganh dua ra luén linh hoat dé
pht hop Vi tinh hinh thyc té, thay doi diéu chinh theo ting giai doan vi vay ké
hoach chi dao cua nha truong ciing theo sat ké hoach chi dao cua cap trén va cong
tac phong chdng dich & truong hoc, 16p hoc ciing can ¢6 sy linh hoat.

Mudn thyc hién tot phong chdng va chung séng an toan véi dai dich phai co
su gquyeét tam, dong thuan cuaa toan trweong chir khdng riéng gi mot 1op hoc, mot ca
nhan.
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Chinh vi vy gido vién chi nhiém can quan tim hon nita, sat sao hon nira dé
c6 nhitng 16p hoc an toan, 1anh manh. GVCN khéng chi 1a ngudi thay, ma con la
ngudi cha, ngudi me, ngudi ban chan thanh va coi mo dé sat canh cung HS, gidp
cac em cam thay ludén c6 ngudi dong hanh trong nhiing thoi diém khoé khin cua
dich bénh.

Cac giai phap ma dé tai dua ra thiét thyc, cu thé va khdng mat nhiéu kinh phi
de thuc hién. Vi thé, cac giai phap nay deu co thé thuc hién duoc trong pham vi l6p
hoc, truong hoc.

5. Hwéng phat trién cia dé tai

Pé tai cd thé tiép tuc nghién ciru dé ung dung rong rai hon trong pham vi cac
trudng hoc, ¢6 thé &p dung cho moi cap hoc. Dé tai c¢d thé nghién ctu thém dé phat
trién cac ki nang khac cho hoc sinh trong viéc phong chéng cac dich bénh (cac
hoan canh bat thuong khong mong muébn khac) xay ra trong tuong lai.

I1. KIEN NGHI, PE XUAT
1. Po6i voi Sé Giao duc va Pao tao

S& gi4do duc can ¢ van ban chi dao kip thoi, cap nhat cong khai dién bién
dich bénh cua can bd gido vién va hoc sinh trén toan tinh d¢ GVCN va HS ¢ thé
hinh dung tong quan, mic do vé dich bénh, tir d6 y thirc rd hon vé trach nhiém cua
ban than d6i vai viéc phong chong dich bénh, chuan bi tm Ii san sang chung song
an toan véi dich bénh.

S& gi4o dyc can €6 vian ban hudng dan cy thé hon vé viéc chung séng an toan
dé HS nam r0, chi dao cu thé hon nhitng viéc can lam tranh tinh trang HS phai tim
hiéu thong tin trén cac trang mang khong chinh thong dan téi viéc hiéu va lam
khong thdng nhat.

2. Poi v6i nha truong

Nha truong ¢ bién phéap xtr Ii nghiém doi véi hoc sinh, can bo céng nhan
vién vi pham quy dinh phong chéng dich.

Nha truong phdi hop véi doan truong to chie cac cude thi nham muc dich
tuyén truyén céng tdc phong chong dich cho hoc sinh dudi cdc hinh thirc nhu vE
tranh, lam tho, sng tac nhac, dong kich...

Thong quan doan truong dé thanh 1ap ban bién tap Covid-19, ban nay bao
gém mot s6 giao vién va hoc sinh thudng xuyén cap nhat, bién tap cac thong tin vé
dich bénh va ban phéat thanh vién s& doc thong tin qua loa phat thanh cua nha
truong. Bén canh viéc phat thong tin tuyén truyén, cac quy dinh phong chdng dich
c6 thé xen vao cac bai hat chéng Covid-19...

3. Péi véi gido vién

Gido vién cha nhiém phdi hop chat ché véi gido vién bd mon thudng xuyén
nhac nhd hoc sinh thyc hién nghiém tic quy dinh 5k cua bd y t€. Gido vién chu
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nhiém yéu ciu gido vién bd mon thong bao lai nhitng trudng hop hoc sinh khong
nghiém tac dé c6 bién phap nhac nhd, xur li phu hop.

Gi4o vién chu nhiém can ndm bat cac thong tin chi dao tir Ban giam hiéu dé
pho bién dén hoc sinh kip thoi.

4. P6i v6i phu huynh.

Théng qua nhém zalo cua phu huynh, gido vién cha nhiém va cha me c6 thé
cap nhat tinh hinh dich bénh & truong va & nha ¢ hai bén cuing nim bét, qua d6 co
nhitng xtr Ii kip thoi hon. Gido vién chu nhiém thudng xuyén nhac nho phu huynh
quan tdm nhiéu hon dén cdng tac phong chng dich dé han ché muc thap nhat sé
ca nhiém Covid 19.

5. Pdi v6i hoc sinh

HS can thuc hién nghiém quy dinh phong chéng dich dic biét 1a nguyén tic
5k do Bo y té ban hanh. Vira dam bao stric khoé dé hoc tap va sinh hoat tt, ngoai
ra can tham gia tich cuc cac hoat dong phong chéng Covid-19 do cong dong to
chuc. Co trach nhiém vai ban than va moi nguoi xung quanh.
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PHU LUC ANH
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