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PHAN THU HAI
TRUONG THCS DINH TRi PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HQC KY I

THANH PHO BAC GIANG

I. Trac nghiém (5 diém)

Nam hoc 2022 - 2023
Mon: HPTN- HN 6

Thoi gian lam bai: 90 phut

Cau 1: Pau la biéu hién cia cach thitc giao tiép phu hop?

A. Ché bai ban, ké xau nguoi khac

B. C6 10i noi, thai dg,hanh vi phu hgp dé tao sy hai long,hodc tranh lam t6n thuwong nguwdi khac
C. Loi kéo ban khac cung tréu ban
D. Mac ké ban, ai c6 than ngudi ay lo

Cau 2: M6i ngay chiing ta can ngi bao nhiéu thdi gian dé cé sitc khoé tot?

A. Ngu trung binh ttr 7 dén 8 tiéng, nghi trwva khoang 30 phut
B. Ngu trung binh tir 8-10 tiéng, khong can ngu trwa
C. Ngu trung binh tir 3-4 tiéng, ngu trua 2 tiéng

D. Ngu cang nhiéu cang t6t cho sitc khoé

Cau 3: Khi di hoc vé, em thay em trai luc tung sach vé ciia minh, em sé?




A. Tic gian, quat mang em

B. Nhe nhang khuyén bao em va sé cat do dac can than hon nita

C. Khoéc toang 1én, nhd b me giai quyét

D. Lao vao luc tung do6 caa em 1én dé tra thu em

Cau 4: Em nghe thay c6 ban trong 16p noéi ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thay cac ban trong l6p
néi nhw vay em sé giai quyét nhu thé nao?

A. Gadp ban A, tam sy v6i ban dé hai nguwai hiéu nhau hon

B. Xa lanh va khong choi vdi A nita

C. Tim ra diém xdu ctia A dé néi xau lai ban.

D. Nho mét anh 16p trén bat nat A cho bd tirc

Cau 5: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap méi quan hé than thién véi cac ban méi?

A. Cdi md, chan thanh véi cac ban B. Théang than, nhung t€ nhi trong gép y
C. b6 ki, ganh dua D. Cam thong, chia sé, gitip d& cho nhau
Cau 6: Hién twgng nao khong phai la thién tai?

A. Troi quang, may tanh B. Han han  C. Bao, lii quét D. Bong dat

Cau 7: Hanh vi nao thé hién nang lyc giao tiép chwa phu hgp?

A. Chao héi, thé hién sy vui vé than thién

B. Ton trong, lang nghe ngudi khac

C. Lai néi tho tuc, 16 mang

D. Néi loi 1é phép, khiém ton

Cau 8: Ban Lan khi lén 16p 6 con rat rut ré va nhiat nhat. Vay néu em la ban cia Lan em sé giap ban
nhv thé nao dé ban ty tin hon?

A. Ché bai ban, ké xau ban

B. Tam sy, gan giii va ra ban tham gia vao cac hoat dong chung cting v&i minh
C. Loi kéo ban khac cung tréu ban

D. Mac ké ban, ai c6 than ngudi ay lo

Cau 9: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap méi quan hé gan giii, kinh trong thay c6?
A. Khong lang nghe thay c6

B. Cam thong, chia sé, gitup do thay co khi can thiét

C. Suy nghi tich cuc vé nhitng diéu gop y thang than ctia thay c6

D. T6n trong, 1€ phép vai thay co

Cau 10: Dé thé hién kha nang, sé thich cia ban than can phai?

A. Lic nao cam thdy thich thi méi lam

B. Khong dam boc 16 khé nang

C. Khoe khoang vé kha nang cta minh

D. Ty tin vé kha nang va sé thich lanh manh ctia ban than

Cau 11: Mot so van dé thwong nay sinh trong quan hé ban bé?

A. Bi ban néi xau, bi ban bat nat B. Ban ru di choi da bong cung
C. Chu dong lam quen véi ban D. Thuwong xuyeén giup do ban
Cau 12: Em da lam gi dé cham s6c dang vé bén ngoai ctia ban than?

A. Anmic, téc tai gon gang, ding li¥a tudi B. Mdc quan 4o that sanh diéu
C. Téc cét that hop mét D. An uéng diéu do

Cau 13: Sap xép goc hoc tap gon gang, ngan nap giup?

A. Giap phu hgp v6i hoan cénh gia dinh

B. Giup nha ctra dep hon

C. Giuap cho ngo6i hoc thoang mat, thoai mai hon

D. Gitip tim kiém sach v@, d6 dung hoc tap nhanh chdéng, thuan tién va ché ng6i hoc thoai mai
Cau 14: Co 1oi noi, thai d¢ va hanh vi phu hgp trong giao tiép giup?

A. Thé hién sv giau c6 B. Tao su hai long hodc tranh ton thwong nguai khac
C. La nguoi c6 hoc thitc D. Thé hién s khiém ton

Cau 15: Khi thay doi moi truong tir Tieu hoc léen THCS em gap nhitng khé khan gi?

A. Khéi lvgng kién thiic tang

B. Trieong mdéi nén la 1am



C. Nhiéu thay c6, ban bé md&i

D. Khai lwgng kién thitc tang; trudng mdi nén la 1am; nhiéu thay co6, ban bé méi
Cau 16: Khi em dang ¢ nha ma co6 bao, 1oc xoay, em nén lam gi?

A. Ditng canh ctra s6 B. Bting canh ctra ra vao

C. Boéng chat ctra ra vao, ctra s6 va ditng xa ctra D. biing ngoai san

Cau 17: Y kién nao ding?

A. Noi ¢ la khong gian riéng ctia em nén khong can sap xép gon gang, ngan nap
B. Noi & gon gang, ngdn nap tao khong gian song thong thoang, dep mat

C. Vat dung ca nhan la do riéng nén dé theo sé thich

D. Sap xép vat dung c4 nhan lam mat thoi gian, chi can dé sao cho tién st dung la dugc
Cau 18: Em sé lam gi dé gop phan phat huy truyén thong nha truong?

A. Ru ban di choi cung B. Chuyén can hoc tap, than thién vdi ban be

C. Giup do ban, ra ban di choi D. Cho ban chép bai

Cau 19: Trong gio hoc, ching ta can lam gi dé tap trung hoc tap?

A. Ban bac trao d6i lién tuc v&i ban ngoi cung B. Nghe nhac bang tai nghe

C. C0 giao noi cai gi thi ghi ngay cai dé vao vé D. Chd y quan sat, lang nghe, khong lam viéc riéng
Cau 20: Khi em gap chuyén buén em can?

A. Dau kin trong long khong cho ai biét B. Manh dan chia sé n6i buon véi ban be, ngudi thaN
C. Chiu dung mot minh D. Ru ban di danh dién t®

II. Ty luan (5 diém)

Cau 1: (2 dieém)

a/ Em hay néu 4 viéc lam thé hién ty cham s6c dang vé bén ngoai?

b/ Em hay néu 4 viéc lam dé sap xép noi ¢ va goc hoc tap gon gang, ngan nap?

Cau 2: (2 diém)

a/ Dé nhén dién duwgc ditc tinh dic treng cia moéi nguwoi can dwa vao nhitng dac diém nao?

b/ D€ thiét 1ap moi quan hé than thiét véi ngwdi ban méi em can lam gi?

Cau 3: (1 diém)

Tinh hudng: Chiéu mudn, em dang trén dwong di hoc vé thi bong nhién trdi mua rat to. Khi vé dén bo sudi
em thdy nwdc chay xiét, dang dang 1én nhanh, em sé lam gi?

PHAN THU HAI
TRUONG THCS DINH TRi PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HOC KY I
THANH PHO BAC GIANG Niam hoc 2022 — 2023
---------------- Mon: HDTN- HN 6
MA PE: 02 Thoi gian lam bai: 90 phuit

I. Trac nghiém (5 diém)

Céau 1: Mo6i ngay chiing ta can ngi bao nhiéu théi gian dé cé sitc khoé tot?

A. Ngu trung binh ttr 7 dén 8 tiéng, nghi trwa khoang 30 phut

B. Ngu trung binh tir 8-10 tiéng, khong can ngu trwa

C. Ngu trung binh tw 3-4 tiéng, ngu trua 2 tiéng

D. Ngu cang nhiéu cang t6t cho strc khoé

Cau 2: Khi di hoc vé, em thay em trai luc tung sach vé ciia minh, em sé?

A. Ttc gian, quat mang em

B. Nhe nhang khuyén bao em va sé cat do dac can than hon nira

C. Khéc toang 1én, nho b6 me gidi quyét

D. Lao vao luc tung do caa em lén dé tra thu em

Cau 3: Pau la biéu hién cia cach thirc giao tiép phu hep?

A. Ché bai ban, ké xau nguai khac

B. C6 101 ndi, thai do,hanh vi phu hop dé tao sy hai long,hodc tranh lam t6n thuwong ngudi khac
C. Loi kéo ban khac cung tréu ban

D. Mac ké ban, ai c6 than ngudi ay lo

Cau 4: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap méi quan hé than thién véi cac ban méi?



A. Cdi md, chan thanh véi cac ban B. Thang than, nhung té nhi trong gop y
C. b6 ki, ganh dua D. Cam thong, chia sé, gitp dd cho nhau
Cau 5: Em nghe thay c6 ban trong 16p noéi ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thay cac ban trong l6p
néi nhv vay em sé giai quyét nhu thé nao?

A. Gadp ban A, tam sy v6i ban dé hai nguwai hiéu nhau hon

B. Xa lanh va khong choi vdi A nita

C. Tim ra diém xdu ctia A dé néi xau lai ban.

D. Nho mét anh 16p trén bat nat A cho bd tirc

Cau 6: Hanh vi nao thé hién nang lyc giao tiép chwa phu hgp?

A. Chao héi, thé hién sy vui vé than thién

B. Ton trong, lang nghe ngudi khac

C. Loi néi tho tuc, 16 mang

D. Noi loi 1é phép, khiém ton

Cau 7: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap méi quan hé gan giii, kinh trong thay cé6?
A. Khong lang nghe thay c6

B. Cam thong, chia sé, gitup do thay co khi can thiét

C. Suy nghi tich cuc vé nhitng diéu gop y thang than cua thay co

D. Ton trong, 1€ phép véi thay co

Cau 8: Dé thé hién kha nang, sé¢ thich cua ban than can phai?

A. Luc nao cam thdy thich thi méi lam

B. Khong dam boc 16 kha nang

C. Khoe khoang vé kha nang ctia minh

D. Ty tin vé kha nang va sé thich lanh manh ctia ban than

Cau 9: Ban Lan khi lén 16p 6 con rat rut ré va nhit nhat. Vay néu em la ban ctia Lan em sé giup ban
nhu thé nao dé ban ty tin hon?

A. Ché bai ban, ké xau ban

B. Tam su, gan giii va ra ban tham gia vao cac hoat dong chung cuing véi minh

C. Loi kéo ban khac cung tréu ban

D. Mac ké ban, ai c6 than ngudi ay lo

Cau 10: Mot so van dé thwong nay sinh trong quan hé ban bé?

A. Bi ban néi xau, bi ban bat nat B. Ban ru di choi da bong cung

C. Chu dong lam quen véi ban D. Thuwong xuyeén giup do ban

Cau 11: Em da lam gi dé cham s6c dang vé bén ngoai ctia ban than?

A. Anmic, téc tai gon gang, ding lia tusi B. Mdc quan 4o that sanh diéu

C. Téc cét that hop mét D. An uéng diéu do

Cau 12: Co loi néi, thai d¢ va hanh vi phu hgp trong giao tiép giap?

A. Thé hién sy giau c6 B. Tao su hai long hodc tranh ton thvong ngudi khac
C. La nguai c6 hoc thirc D. Thé hién si khiém t6n

Cau 13: Y kién nao ding?

A. Noi ¢ 1a khong gian riéng ctia em nén khong can sap xép gon gang, ngan nap

B. Noi & gon gang, ngan nap tao khong gian song thong thoang, dep mat

C. Vat dung ca nhan la do riéng nén dé theo sé thich

D. Sap xép vat dung c4 nhan lam mat thoi gian, chi can dé sao cho tién st dung la dugc
Cau 14: Sap xép goc hoc tap gon gang, ngan nap giup?

A. Giap phu hgp v6i hoan cénh gia dinh

B. Giup nha ctra dep hon

C. Giuap cho ngo6i hoc thoang mat, thoai mai hon

D. Gitip tim kiém sach v@, d6 dung hoc tap nhanh chdéng, thuan tién va ché ng6i hoc thoai mai
Cau 15: Khi thay d6i moi trwong tir Tiéu hoc 1én THCS em gap nhirng khé khan gi?
A. Khoi lwgng kién thitc tang .

B. Treong mdéi nén la 1am

C. Nhiéu thay co, ban bé md&i



D. Khoi lwgng kién thitc tang; tredng mdi nén la lam; nhiéu thay c6, ban be mai
Cau 16: Khi em dang ¢ nha ma c6 bao, lc xody, em nén lam gi?

A. Bing canh ctra s6 B. Bing canh ctra ra vao

C. Bong chat ctra ra vao, ctra so va ding xa ctta D. bung ngoai san

Cau 17: Em sé lam gi dé gop phan phat huy truyén thong nha truong?

A. Ru ban di choi cung B. Chuyén can hoc tap, than thién vdi ban be

C. Giup do ban, ra ban di choi D. Cho ban chép bai

Cau 18: Trong gio hoc, ching ta can lam gi dé tap trung hoc tap?

A. Ban bac trao d6i lién tuc v6i ban ngoi cung B. Nghe nhac bang tai nghe

C. C0 giao noi cai gi thi ghi ngay cai dé vao vé D. Chd y quan sat, lang nghe, khong lam viéc riéng
Cau 19: Khi em gap chuyén buon em can?

A. Dau kin trong long khong cho ai biét B. Manh dan chia sé n6i buon véi ban be, ngudi thaN
C. Chiu dung mot minh D. Ru ban di danh dién t®

Cau 20: Hién twgng nao khong phai la thién tai?

A. Troi quang, may tanh B. Han han  C. Bao, lii quét D. Bong dat

II. Ty luan (5 diém)

Cau 1: (2 diém)

a/ Em hay néu 4 viéc lam thé hién ty cham s6c dang vé bén ngoai?

b/ Em hay néu 4 viéc lam dé sap xép noi ¢ va goc hoc tap gon gang, ngan nap?

Cau 2: (2 diém)

a/ Dé nhén dién duwgc ditc tinh dac treng cia moéi nguwoi can dwa vao nhitng dac diém nao?

b/ D€ thiét 1ap moi quan hé than thiét véi ngwdi ban méi em can lam gi?

Cau 3: (1 diém)

Tinh hudng: Chiéu mudn, em dang trén dwong di hoc vé thi bong nhién trdi mua rat to. Khi vé dén bo sudi
em thdy nwdc chay xiét, dang dang 1én nhanh, em sé lam gi?

PHAN THU BA
TRUONG THCS DINH TRI HUGNG DAN CHAM
THANH PHO BAC GIANG PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HOC KY I
--------- —— Nam hoc 2022 — 2023
MA DE: 01 Moén: HDTN- HN 6

Thoi gian lam bai: 90 phut

I. Phan trac nghiém ( 5 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an B A B A C A C B A D
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Pap an A A D B D C B B D B
II/ Phan ty luan (5 diém)
Cau Noi dung Diém
1 - Bon viéc lam thé hién tv cham soc dang vé bén ngoai:
(2 diém) + Madc quan 4o sach sé 0,25
+ Madc quan 4o phu hgp lita tudi 0.25
+ Téc tai gon gang, khong dé 1oa xoa ’

+ Tw thé ng6i nghiém tdc, ding tw thé 0,25

- Bén viéc 1am dé sip xép noi ¢ va goc hoc tap gon gang, ngin nap: 0,25

+ Chi dé nhirng do can thiét trén ban va goc hoc tap 0,25

+ Trang tri goc hoc tap phu hop, tao khong gian thoang mat 0,25

+ Sap xép do dung ca nhan gon gang, ngan nap 0.25

+ Lén lich don dep goc hoc tap, noi & dinh ki 0’25




2 a/ Dé nhan dién dugc ditc tinh dac trung cia moi nguwoi can dya vao
( 2 diém) nhitng dac diém sau: 0,5
- Dwa vao thai dog, hanh vi tich cuc 0,5
- Dya vao hanh dong tv giac 0,5
- Cach t&ng xt 6n dinh ctia nguwai do trong cac tinh huong giao tiép
b/ Dé thiét 1ap moi quan hé than thiét véi nguwoi ban méi em can:
- Vui vé, cdi ma@, than thién, hoa dong, lang nghe ban... 0,5
3 - HS giai thich hop li c6 thé theo goi y sau:
(1diém) + Dirng lai khong di tiép 0,5
+ Cho nuwdc rit méi vé dong thoi tim kiém sy gitip d6 ctia nguwoi 16n 0,5
TRUONG THCS DINH TRI HUONG DAN CHAM

THANH PHO BAC GIANG

MA PE: 02

Nam hgc 2022 — 2023
Mon: HDTN- HN 6
Thoi gian lam bai: 90 phut

I. Phan trac nghiém ( 5 diém)

PE KIEM TRA PANH GIA CUOI HQC KY I

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an A B B C A C A D B A
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Pap an A B B D D C B D B A
II/ Phan ty luan (5 diém)
Cau Noi dung biem
1 - Bon viéc lam thé hién ty cham soc dang vé bén ngoai:
(2 diém) + Madc quan ao sach sé 0,25
+ Madc quan 4o phu hgp Iita tudi 0.25
+ Téc tai gon gang, khong dé 1oa xoa ’
+ Tu thé ngdi nghidm tiic, ding tw thé 0,25
- Bon viéc 1am dé sip xép noi ¢ va goc hoc tap gon gang, ngin nap: 0,25
+ Chi dé nhitng do6 can thiét trén ban va goc hoc tap 0,25
+ Trang tri goc hoc tap phu hop, tao khong gian thoang mat 0,25
+ Sap xép do dung ca nhan gon gang, ngan nap 0.25
+ Lén lich don dep goc hoc tap, noi & dinh ki 0’25
2 a/ Pé nhan dién duwgc ditc tinh dac trung cia moi nguwoi can dwa vao
(2 diém) nhitng dac diém sau: 0,5
- Dwya vao thai do, hanh vi tich cue 0,5
- Dwa vao hanh dong tv giac 0,5
- Cach tng xt 6n dinh ctia nguwai do trong cac tinh hudng giao tiép
b/ Dé thiét lap moi quan hé than thiét véi ngwoi ban méi em can:
- Vui vé, cdi ma@, than thién, hoa dong, lang nghe ban... 0,5
3 - HS giai thich hop li c6 thé theo goi y sau:
(1diém) + Dirng lai khong di tiép 0,5
+ Cho nuéc riut méi vé dong thoi tim kiém sy gitup do ctia ngudi 16n 0,5




