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Hoang Phuéc Mugi'; Tap thé gido vién ki ning

Tom tit
Tro choi vin dpng tdp thé theo chi dé hanh quan 14 hinh thizc hoc tdp trdi nghiém, thong

qua cac hoat dong cia tro choi, hoc sinh dwoc tham gia cac hoat déng doi héi tinh tdp thé, sang
tao, khéo léo, ... mang ngi dung cia qué trinh hanh quan gian khé. Qua d@é hinh thanh va phat trién
cde nang Iyc can thiét cho hoc sinh trong hoc tdp va lao dng. Bai viét nay trinh bay nhitng nét co
ban vé tro choi vdn déng tap thé chi dé hanh quan véi sw hé tre ciia do choi vt |i ¢ triong
THCS - THPT Hoa Sen, Qudn 9, Tp. Hé Chi Minh.
1. Pit van dé

Hoc khéng chi ngdi nghe giang, chiam chu theo ting con chit ma con hoc théng qua
cac hoat dong vui choi giai tri. Hién nay, nhiéu cac truong trung hoc & nudce ta chi chd trong
dén cac hoat dong giang day chinh khoa, tap trung van dé dap tng thi ctr, cac hinh thic hoat
déng ngoai khda van dong tap thé con rat nhiéu han ché. Mac du nhiéu truong da td chic
nhung chu yéu dién ra khi ¢ cac dip I8 16p nhu ngay thanh 1ap doan, 30/04,... van thiéu
phong phi vé noi dung va hinh thirc. Trong khi d6, thyuc tién gido duc cho thdy, tro choi van
dong tap thé dem lai sy m&i mé trong cac hoat dong sinh hoat caa hoc sinh, hoc sinh tham
gia cac trd choi véi tinh than hing hai, canh tranh quyét liét,... dem lai hiéu qua khéng chi
vé thé chat ma con rén luyén tinh than tap thé, phét trién tri tué cua hoc sinh. Tuy nhién, dé
trd choi van dong tap thé phat trién duoc tri tué cua hoc sinh thi can xay dung céc tro choi
theo mot chu dé thdng nhat. Vi vay, chlng toi xay dung tién trinh to chuc tré choi van dgng
t@p thé chii dé hanh quan va tién hanh thuc nghiém tai truong THCS — THPT Hoa Sen.
2. Tro choi van dong tap thé & treong trung hoc

Tro choi vidn dong tdp thé ¢ trudng trung hoc 1 hinh thire trd choi don hodc trd choi
lien hoan, trong d6 hoc sinh thanh lap cac doi, cing tham gia cac trd choi c6 tinh chét tap
thé, van dong, tri tué,... nham rén luyén stc khoe, tinh than tap thé, sy khéo léo va phét
trién tri tué hoc sinh.

Tro choi vdn dgng tap thé theo cha dé 1a tro choi van dong lién hoan, gom nhiéu tro

choi lién tiép voi nhau, cac tro choi mang ndi dung, ham y lién quan dén mot chii dé nhat

! Chu nhiém cau lac b Mé hinh s&ng tao, phu trach phong thi nghiém vat li, truong THCS — THPT Hoa Sen
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dinh nao d6. Tuc 13, trd choi van dong tap thé theo chu d& mang tinh gido duc thdng qua cac

trd choi van dong. Vi du, tro choi van dong tap thé chu dé hanh quéan dugc xay dung gom

cac tro choi: tai dan — trd choi truyén bong nude => vuot sudi — trd choi du ddy => nén dan

— trd choi nén bong nudc => tap két — tro choi diéu khién dién.

Tro choi vin déng tap thé theo chi dé hanh quan vdi s hé tro ciia dé choi vat i 1a

tap hop cac trd choi lién hoan nhu: tai dan, vuot sudi, nén dan va tap két. Trong d6, do choi

vat Ii diéu khién dién 12 cong cu hd tro tro choi tap két.

Hinh 1. Tdp ké - tro choi diéu khién dién
* Kinh phi chuan bij d6 choi vat Ii diéu khién dign

Téng kinh phi thuc hién gia cong, ché tao 01 bo do choi diéu khién dién 1a 46.000
VND, duoc trinh bay chi tiét trong bang 1, nhu sau:

Bang 1. Kinh phi chudn bi dé choi vt |i diéu khién dign

STT Tén dung cu, vit ligu S6 lwong Pon gia Thanh tién VND
1 Giay roki cing 1 12.000 12.000
2 Pin 9V Camelion 1 10.000 10.000
3 Hop mau sap 1 15.000 15.000
4 Nap pin 9V 1 3.000 3.000
5 Day dién 1 2.500 2.500




6 Keo stng loai nho 1 2.000 2.000
7 bén led 3 500 1.500
Tong 46.000

U'n diém ciaa do choi vit li diéu khién dién

Chi phi ché tao thap, vat liéu dé tim;

D& gia cdng, ché tao, an toan cao trong qué trinh gia cdng lap rip;

Trd choi hap dn, thi vi, doi hoi su khéo léo, tap trung cua ngudi choi.

w

. T6 chitc tro choi van ddng tip thé chit dé hanh quén
3.1. Tién trinh t6 chirc tro choi van dong tap thé chi dé hanh quan
V&1 muc ti€u rén luyén tinh than tap thé, thé luc, tri tué cta hoc sinh thong qua cac

trd choi lién hoan theo chi dé& hanh quén, chung t6i nghién ctu va xay dung tién trinh to

chtic tro choi vin dpng tip thé chii dé hanh qudn nhu so d6 1.

Xay dung cac doi choi

Xay dung cac doi choi theo khdi 16p S6 lwong thanh vién: 10 HS

Pho bién luit choi

Trudng ban to chuc phd bién luat choi
tong quat

Céc chu tro choi pho bién lai luat choi

b4

Tién hanh tré choi van dong tap thé chii dé hanh quan

Tro choi 01. Taidan  Trd 02. vugt suéi  Trd choi 03. néndan  Tro choi 04. Tap két

A 4

Tong két tro choi

Nhan xét Cong bd két qua

So do 01. Tién trinh té chirc tré choi vin dpng tip thé chii dé hanh quén
3.2. Noi dung céc #ro choi vin djng tdp thé chii dé hanh quan
Mbi d6i choi gém 10 thanh vién, trong qua trinh tham gia tro choi van dong tap thé,
cac doi choi c¢6 quyén thay doi nguoi. Cac doi phai tham gia 1an luot cac trd choi tir 01 dén
04. Tong diém ciia cac tro choi 13 can ctr xép hang tro choi van dong tap thé.

3.2.1. Tro choi 01 - Tai dan (trd choi truyén bong nudérc)




Céc thanh vién dtng thanh hang, mdi nguoi cach nhau 2 mét, cac doi choi phai truyén
béng nuée tir ddu hang dén cudi hang. Ban t6 chic cung cAp cho mdi d6i choi 10 bong
bong, d6i choi phai yéu cau cac hoc sinh khéng ndm trong doi choi hd tro bom nude vao
bong bong. S6 diém cta nhom duoc tinh 13 thoi gian nhém hoan thanh van chuyén sb bong
bong nudc dén cudi hang. Néu trong qué trinh truyén bong bong nude, bong bong nude bi
roi thi phai truyén lai tai ngay vi tri roi, con néu bong béng nuée bi v& thi khong duoc tinh
diém.

3.2.2. Tro choi 02. Vuot sudi (tro choi du diy)

Thanh vién cac ddi choi phai lan lugt vuot qua cau day do ban t6 chuc chuan bi va
mdi thanh vién mang theo bong bong nudc cia doi choi van chuyén dugc ¢ trd choi 01. Néu
hét bong bong nudc thi cac thanh vién khac van phai vugt qua cau diy khong bong bong
nuée. Cach tinh diém 1a tong thoi gian cac thanh vién vuot qua cau day.

3.2.3. Tro choi 03. Nén dan (nén bong bong nwéc)

Céc ddi choi str dung s bong bong nudce van chuyén duoc tir tro choi 02 dé tham gia
trd choi ném bong bong nude. Ngudi choi diing cach bia Sm, trén bia c6 cac vi tri 4 diém, 6
diém va 10 diém. Dodi choi ném bong béng nude vao vi tri nao thi dugc tinh diém theo 6 do.

3.2.4. Tro choi 04. Tap két (tro choi diéu khién dién)

Ban t6 chirc chuan bi 04 bd dung cu tro choi diéu khién dién, hanh trinh cta céc
nhom 1a phai diéu khién can dién theo dudng diy dan, xuét phat theo dudng mon HO Chi
Minh, trén ban d6 Viét Nam.

M3di ddi ctr 1an luot cac thanh vién tham gia tro choi, diéu khién can dién sao cho can
dién khong cham vao duong di, néu cham duong di thi dén led sang va déi choi phai ci
thanh vién khéc di lai. Mdi d6i choi phai hoan thanh 03 luot di (van chuyén quan tir Bic tap
két vao Nam). Cach tinh diém dua trén thoi gian cac d6i choi hoan thanh 03 luot di.

3.3. T6 chirc thwe nghiém tré choi vin dong tip thé chii dé hanh quén

Ngay 06/07/2017, chung t6i to chirc tré choi vdn dong tip thé chii dé hanh qudn cho
khoang 100 HS khoa hé 2017, truong THCS — THPT Hoa Sen, trong thoi gian 02 tiét. Hoc
sinh tham gia thanh 04 d6i choi gdm: ddi 678, doi 9A, d6i 10A va doi 11A. Két qua duoc
ghi nhéan cu thé nhu sau:

3.3.1. T4 chirc trd choi van chuyén bong béng nuéc

Lan dau tién tham gia tro choi co tinh chat van dong, dong do6i va khéo 1éo nén nhiéu
hoc sinh t6 ra ngai ngung, lung ting,...cac doi choi mat kha nhiéu thoi gian dé bd tri doi
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hinh. Su hd tro cta cac thanh vién 16p 1a rat tuyét voi, cac hoc sinh nhanh chong tim théiy
ngudn nudc va bom nude vao bong bong mot cach hop 1i, vira d& van chuyén lai khong bi
va. Két qua nhom 10A van chuyén dugc 09 qua, 11A van chuyén duoc 08 qua, 6,7,8 van

chuyén duoc 6 qua, 9A van chuyén duoc 4 qua.
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Hinh 2. Céc ddi choi tham gia tré choi tdi dan (tré choi truyén bong nudc)

3.3.2. Td chirc trd choi viot sudi (trd choi du day)

Sau khi cac ddi choi hoan thanh tro choi 01, cac ddi choi 1an luot tham gia tro choti
02. Pay la trd choi d6i hoi sy khéo 1éo giir thing bang, nhanh nhe, ¢6 chién thuat thay nguoi
va cir thanh vién van chuyén bong bong nudc hop li. Tuy tro choi vuot sudi c6 d6 kho cao
nhung day 1a tro choi hoc sinh tham gia hao hirng nhit. Khong nhiing thanh vién nam tham
gia ma cac thanh vién nit cling diing cam tham gia tro choi, vuot 1én ndi s hai ciia chinh

ban than.

Hinh 3. Cdc ddi choi tham gia tré choi vieot sudi

Céc doi choi rat sang tao trong cach van chuyén bong bong nudc qua cau day nhu:

mang bang miéng, nhét trong tai quan, dong thung va nhét vao 4o, can vat 4o va bo bong



béng nudc vao trong,... trd choi la co hoi dé hoc sinh 1am quen, tap thoi quen suy nghi, tim
toi giai quyét van dé thuc té.

3.3.3. To chitc trd choi ném dan (tro choi ném bong bong nwéc)

Sau khi vuot sudi, cac doi nhanh chéng tap trung voi s bong bong nudc van chuyén
duoc tai vi tri trd choi ném dan. Cac doi nhanh chong hoan thanh tro choi nay. Pay 1a tro

choi doi nguoi choi phai can than, canh chinh chinh xac.

Hinh 4. Cac doi choi tham gia tro choi ném dan

3.3.4. To chirc trd choi tap két (tro choi diéu khién dién)

Trong khi cac doi choi hoan thanh céc tro choi 01, 02 va 03. Mot sb hoc sinh di ¢6 co
hdi trdi nghiém trd choi va danh gid trd choi khong dé, doi hdi su khéo 1éo va binh tinh cao.
Sau khi cac doi choi tdp chung, xép thanh 04 hang hoan chinh. Ching t6i cho cac d6i choi
bét ddu ctr thanh vién tham gia. Két qua khong c6 thanh vién thanh cong trong luot dau, mai
dén luot thir 5 ddi 10A méi c6 thanh vién hoan thanh luot dau tién. Tro choi ciing dem lai
nhiéu 4n tuong va tiéc nudi v6i hoc sinh, nhiéu thanh vién di cb ging dwa duoc ong diéu
khién gan vé dich nhung mét chut so sdy lam dén led sang va bao cong stc trude d6 khong
con gia tri. Bén canh do, nhiéu hoc sinh phai nin tho méi dua dugc can diéu khién vé dich.
Khi tham gia tro choi, cac thanh vién déu rat tap trung, can than tirng chat mot, chi mdt chut
thiéu cén than 1am nhiéu thanh vién ngam nguéi that bai. Bén canh d6, nhiéu hoc sinh théc
mic va doan duoc ¥ nghia cta hinh anh trén tro choi minh hoa cho con dudng mon huyén
thoai, dudng mon Ho Chi Minh, ca trén dat lién va trén bo.

Nhiéu gido vién danh gia trd choi diéu khién di¢n hay, méi la vé hinh thirc. Pong thoi,
trd choi thu hut duge mot sb lugng 16n hoc sinh chu ¥, theo ddi va tham gia. Cubi cling, cac
d6i déu hoan thanh 03 lugt van chuyén ma khong lam dén led sang. Két qua, doi 11A vé

nhét, 10A vé nhi, 9A vé ba va doi 678 vé cudi.
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Sau khi két thuc tro choi, nhiéu hoc sinh van xin phép dugc thu stc voi tro choi, qua

d6 c6 thé thiy duoc sirc hut cua tro choi diéu khién dién d6i voi hoc sinh khong hé nho.
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Hinh 5. Cdc ddi choi tham gia tré choi tdp két
Céc bo dung cu dd choi diéu khién dién duoc chung t6i luu trit tai phong thi nghiém
vat li, duoc st dung dé lam d6 dung day hoc, gop phan d6i méi phuong phap day hoc &
truong THCS — THPT Hoa Sen.
3.3.5. Tong két tro choi vin dgng tap thé chai dé hanh quan
Tong diém, doi 11A va 10A ciing dat chung sé diém cao nhat, do d6 chiing toi phai to
chtrc cho hai d6i 11A va 10A trd choi phu, tan dung trd choi vuot sudi. Trong trd choi phu,
d6i 10A da 1ap ki luc 4n twong khi 10 thanh vién hoan thanh vuot sudi trong 1 phat 22 gidy.
Chung cudc, doi 10A vé nhat, 11A vé nhi, doi 678 va 9A dong giai ba. Phan thuong
ctia cac nhom gom gidy khen tap thé va hién kim.
4. Két luan
T chtic tro choi van dgng tdp thé chi dé hanh quan véi s hé tre ciia do choi vit |i
la kha thi, dem lai su m&i mé trong cac tro choi van dong, cé y nghia giao duc. Qua do, lam
hoc sinh chtl y va quan tdm dén cac hoat dong khoa hoc trong nha trudng. Thiét nghi, can st
dung phéi hop nhiéu hinh thirc trd choi van dong khac nhau, dic biét st dung cac do choi tu
tao dé hd tro to chuec tro choi thi s& dem lai hiéu qua ngdy cang cao cho céc hoat dong van

dong truong.
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