TIET 1: BAI MO PAU
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Hoc sinh hiéu dwgc vai tro cua gia dinh va kinh té gia dinh
- Hoc sinh biét dwgc muc tiéu ndi dung chuwong trinh va SGK cong nghé 6 phan
mon kinh té gia dinh dugc bién soan theo dinh hwéng doi méi phuwong phap day va
hoc.
2. Ki nang:
- Hoc sinh biét dugc phwong phéap day va hoc ti thu dong sang cha déng tich cye
hoat dong tim hiéu tiép thu kién thitc va van dung vao cudc song.
- Hoc sinh st dung thanh thao cac phwong phap hoc tap.
3. Thai do¢:
- Co thoi quen hoc tap va lam viéc theo quy trinh.
- Co6 thai do nghiém tuc trong hoc tap.
4. Nang lvc, pham chat :
- Nang lyc: Nang lyc tw hoc, nang luc gidi quyét van dé, nang luc tw duy, nang luc
hop tac, nang lwe st dung ngon ngit, nang lwe phan tich, nang luyc tong hgp thong
tin .
- Pham chat: Yéu thuong gia dinh, qué hwong, dat nwdc.Cé trach nhiém vaéi ban
than, cong dong, dat nwdc, nhan loai va moi tredng tw nhién.
Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vuwegt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH :
1. Giao vién:
- Tranh dnh miéu té vai tro cta gia dinh va kinh t€ gia dinh.
- So d6 tom tat muc tiéu va ndi dung chwong trinh cong nghé THCS.
- Phiéu hoc tap, may chiéu
2. Hoc sinh:
- Chuan bi day du sach giado khoa, v& ghi, but, thuéec...
- Poc va tim hiéu trudc bai, swu tam tai liéu, tranh anh lién quan.
II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC:
1. M6 ta phuong phap va ky thuat thyc hién cac chuoi hoat dong trong bai
hoc

Teén hoat dong Phuong phap thuc hién Ki thuat day hoc




A. Hoat dong khai - Day hoc néu va giai quyét van

- K1 thuat dat cau hoi

- Thuyét trinh van dap

dong de

B. Hoat dong hinh - Day hoc theo nhém - K1 thuat dat cau hoi

thanh kién thitc - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat hoc tap hop
quyét van dé tac

tap quyét van dé
- Day hoc theo nhom

C. Hoat dong luyén | - Day hoc néu van dé va giai

- K1 thuat dat cau hoi
- Ki thuat hoc tap hop
tac

dung quyét van dé

D. Hoat dong van - Day hoc néu van dé va giai

- K1 thuat dat cau hoi

ma& rong quyét van dé

E. Hoat dong tim to0i | - Day hoc néu van dé va giai

2. To chitc cac hoat dong

A. Hoat dong khéi dong

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thitc, tao hitng thi cho hs. Rén

kha nang hgp tac cho hs.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan.
3. Sdn phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh.
* Chuyen giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau hoc sinh tréd 10i cac cau hoi:

+ Gia dinh 1a gi ?

+ Gia dinh c6 vai tro nhu thé nao d6i véi moéi nguwai ching ta ?

- HS lang nghe
*Thuc hién nhiém vu:

- HS: Suy nghi nh¢ lai kién thitc tra 16i cau hoi.

- Dv kién cau tra 1oi:

C1: Gia dinh la nén tang cua xa hoi....




C2: quan trong... la noi em sinh ra, 16n lén...

*Bdo cdo két qud: Hs trinh bay miéng

*Pdnh gid két qua:

- Hs nhan xét b6 xung

- Gv nhdn xét dan dat vao bai: Gia dinh la nén tdng cta xd héi, & do moi nguoi
dugc sinh ra va lon lén, dugc nubi dudng va gido duc trdé thanh nguoi co ich cho
xd hoi.

Dé biét dugce vai tro ctia moi ngwdi véi xa hoi, chwong trinh Cong nghé 6- Phan
kinh té gia dinh sé giip cho cac em hiéu ro va cu thé vé céng viéc cic em sé lam dé
gop phan xay dung gia dinh va phat trién xa hoi ngay mot tot dep hon.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Tim hiéu vai tro caa gia dinh | I. Vai tro cia gia dinh va kinh
va kinh té gia dinh. té gia dinh. ( 5 phut)
1. Muc tiéu: Hiéu dugc vai tro cia gia dinh va
kinh té gia dinh.

2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat
manh ghép; hoat dong ca 16p

3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu
hoc tap nhom, hoan thanh ndi dung trong vo
ghi 1. Vai tro cua gia dinh.
4. Kiém tra, ddnh gid:

- Gia dinh la nén tang ctia xa
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau h6i.
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyeén giao nhiém vu
Gv : Yéu cau HS doc thong tin muc I(SGK/3)
va lién hé thyc té - thao luan nhém 5 phait st
dung ki thuat manh ghép.

- Moi thanh vién trong gia dinh
c6 trach nhiém lam to6t cong
viéc ctia minh, dé gép phan t6
- Nhém 1,2 cho biét gia dinh c6 vai tro gi ? chitc cudc song gia dinh vin
- Nhém 3,4 cho biét trach nhiém ctia moi minh, hanh phic.

nguoi trong gia dinh?

- Nhom 5,6 cho biét trong gia dinh c6 rat nhiéu | 2, Kinh t¢ gia dinh.




cong viéc phdi lam do la nhitng cong viéc gi?
KEé tén cac cong viéc lién quan dén kinh té gia
dinh ma em da tham gia?

HS: lang nghe cau héi

*Thuc hién nhiém vu:

- HS thao ludn nhém vé van dé da dugc phan
cong. Sau d6 moi thanh vién ctia cac nhém nay
sé tap hop lai thanh cac nhém méi, trao doi lai
vOi cd nhom mai vé van dé ma em da cé co hoi
tim hiéu sdu ¢ nhom cii.

- GV: Quan séat, ho tro cac nhéom lam viéc tich
cuc

* Dy kién cau tra 10i: (phan noi dung I. 1, 2)
*Bdo cdo két qud

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhém

*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia

- GV: Chét kién thitc, ghi bang

- Kinh té gia dinh la tao ra thu
nhdp va st dung nguon thu
nhap hop ly, hiéu qua lam cac
cong viéc noi trg trong gia dinh.

Hoat dong 2: Tim hiéu muc tiéu cia chwong
trinh cong nghé 6- phan moén kinh té gia
dinh.
1. Muc tiéu: Hiéu dugc muc tiéu cia chwong
trinh cong nghé 6- phan moén kinh té gia dinh.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat
cau hoi; Ki thuat khan trai ban; Ki thuat chia
nhom.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tdp ca nhan, phiéu
hoc tap nhom,hoan thanh néi dung trong v&
ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia

II. Muc tiéu cia chuwong trinh
cong nghé 6- phan mon kinh
té gia dinh.

( 15 phut)

1.Ve kién thirc

- Biét duwoc kién thitc vé an
uéng, may mac, trang tri va thu
chi trong gia dinh.

- Biét khau v4, cam hoa trang
tri, ndu an .




5.Tién trinh.

*Chuyeén giao nhiém vu.

- GV yéu cau HS doc théng tin muc II SGK/3
thdo luan nhom 5 phut st dung KT khan trai
ban cho biét

1. Sau khi hoc xong chwong trinh KTGD cac
em can dat dwgc nhitng muc tiéu gi?(veé kién
thitc, vé ki nang, vé thai do).

2. Cac em tiép thu dugc nhitng nhitng kién
thirc gi?

3. Nhitng kién thitc do6 gitip cho em biét dwgc
nhitng cong viéc gi gitp ich cho cudc song
thuvong ngay?

4. Thay dwgc tam quan trong ctia b6 moén nay,
em c6 thai do hoc tap nhw thé nao?

- HS: lang nghe cau héi

*Thuc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhém.

- GV: Quan sét, ho trg cac nhéom lam viéc tich
cuc.

* D kién cau tra 1oi:

- HS trd 16i phan II. Muc 1,2,3 SGK/ 3,4.
*Bdo cdo ket qud

- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhom.

*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, bo sung, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia

- GV: Chot kién thirc, ghi bang

2.Veé ki nang.

- Lya chon, st dung trang phuc,
bao quan ding ki thuat,Giit gin
nha & sach sé, Biét an udéng hop
1i, chi tieu hop li, lam cac cong
viéc vira strc giup dd gia dinh.

3. Ve thai do
- Say mé hoc tap va van dung
kién thitc da hoc vao cude song

Hoat dong 3: Phwong phap hoc tap.

1. Muc tiéu: Biét duwgc phwong phap hoc tap
bd mo6n kinh té gia dinh.

2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn , Neu va giai

IT1. Phuwong phap hoc tap.
(5 phut)




quyét van dé; Thuyét trinh; Van dap; day hoc
nhom, Ki thuat dat cau héi; Ki thuat chia
nhom.
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu
hoc tap nhom,hoan thanh ndi dung trong vo
ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu.
- GV yéu cau hoc sinh doc muc3(SGK/4)

Thao luan nhém 3 phuat

1. Theo em dé hoc t6t mén hoc kinh té gia dinh
em can c6 phuong phap hoc méi la gi?
2. Bé chu dong hoat dong tiép thu kién thirc
cac em can phai lam gi?
- HS: lang nghe cau hoi.
* Thyc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau do thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich
cuc.
* Dy kién cau tra 10i:
1. Hoat dong tich cuc, chti dong dé tim hiéu,
phat hién va nam vitng kién thitc v4i sy hudng
dan cua giao vién.
2. Tim hiéu cac hinh v&, cau hoi, bai tap, thyc
hién cac bai thtt nghém, thuyc hanh lién hé vGi
thue té, tich cye thdo luan dé van dung cac
kién thitc vao cudc song.
*Bdo cdo ket qua
- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhom

- Hoat dong tich cuc, cha dong
dé tim hiéu, phat hién va nam
virng kién thirc véi sy hwdng
dan cua giao vién.

- Tim hiéu cac hinh vé, cau
hoi , bai tap, thuc hién cac bai
thr nghém, thyc hanh lién hé
vGi thue té, tich cue thao luan
dé van dung cac kién thitc vao
cudc song.




*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia

GV: Chdét kién thirc, ghi bdng

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu : nam virng kién thirc dé hoc t6t bo mon kinh té gia dinh & cac bai hoc
tiép theo.
2. Phuong thitc: Ggi md, van dap, néu va gidi quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca lap.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, ddnh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu:
- Gv yéu cau ca nhan hs tra 10i cau hoi:
Cau 1: Em hay néu vai tro cua gia dinh va trach nhiém ctia mo6i nguoi trong gia
dinh?
Cau 2: Kinh té gia dinh la gi?
Cau 3: Sau khi hoc xong phan mon KTGD-HS can dat dugc nhitng muc tiéu ?
Cau 4: Phuong phap hoc tap mdi la gi?
- HS: lang nghe cau hoi.
*Thuwc hiéen nhiem vu:
- HS: lam viéc ca nhan hé thong lai kién thic.
* Dy kién cau tra 1oi:
Cau 1: - Gia dinh la nén tdng ctia XH,moi ngwdi sinh ra 1én 1én dugc nubi dudng
gido duc va chuan bi nhiéu mat cho cudc song twong lai(vat chat va tinh than)
-Trach nhiém cta moi ngudi trong gia dinh: lam t6t cong viéc ciia minh dé gia dinh
van minh hanh phuc.
Cau 2: -Tao ra ngudn thu nhap( tién va hién vat
-St dung nguon thu nhap dé chi tiéu( hgp 1i hiéu qua)
- Lam cac cong viéc ndi trg trong gia dinh(ndu an don dep...)
Cau 3: Kién thirc.............. Kinang........ccceveeunene , thai do...........



Cau 4: - Hoat dong tich cwc, cht dong dé tim hiéu, phat hién va nam virng kién
thitc vGi si hwdng dan cuia gido vién.
- Tim hiéu cac hinh v&, cau héi , bai tap, thyc hién cac bai thit nghém, thiyc hanh
lién hé vai thue t€, tich cuc thao luan dé van dung cac kién thitc vao cude song.
*Bdo cdo keét qua:
- Hs trinh bay nhanh
*Pdnh gid két qua
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : Nam vitng dugc vai tro cta gia dinh va kinh té gia dinh, muc tiéu cia
chwong trinh cong nghé 6- phan mén kinh té gia dinh, phwong phap hoc tap bo
mon kinh té gia dinh dé van dung vao thuc tién.
2. Phuong thirc : Hd ca nhan, Ki thuat dat cau héi; Ki thuat giao nhiém vu; hoat
dong ca 16p.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
Hoat dong ca nhan tra 16i cac cau hoi sau: GV dua ra cau hoi:
1. Sau khi hoc xong bai nay em rtt ra dugc diéu gi?
2. Bé gop phan t6 chitc cudc song gia dinh van minh, hanh phiic ban than em c6
trach nhiém gi do6i véi gia dinh?
3. Dé tao nguon kinh té cho gia dinh em can lam viéc gi?
- HS: lang nghe cau hai.
* Thyc hién nhiém vu
- HS lam viéc ca nhan
* Bdo cdo két qua:
- Hs ding tai cho tra 16i nhanh.
* Pdnh giad ket quad
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- Gv nhan xét, danh gia



E. Hoat dong tim toi mé rong

1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thitc vé b6 mon kinh té gia dinh.
2. Phurong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi vdi ngudi
than...
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia.

- Gv danh gia vao tiét hoc sau.
5. Tién trinh.
- Gv: Em hay trao doi vGi nguoi than, ban bé hodc qua ti vi, internet, sach bao cho
biét nhitng ngwoi dan soéng ¢ khu vire dong bang Song Ciru Long c6 nhu cau co
ban va thiét yéu nhw ( an, mac, &, di lai va thu chi trong gia dinh) nhw thé nao?
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan hodac nhom & nha.
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p vao gio hoc sau.
*Ddnh gid két qua:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
* Dan do :
- Vé hoc bai cti
- Xem bai m&i (bail).
- Swu tam cac loai vai may mac thuwdng dung trong may mac(vai sgi bong,to
tam,vai lanh,vai cotton,lya nilon...
* Rut kinh nghiém:

Tuan 1
Tiét 2 - Bai 1:

CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC (T.1)

I. MUC TIEU:



1. Kién thitc:

- Hoc sinh hiéu dugc cong dung ctia cac loai vai.

- Hoc sinh biét dwgc nguon goc, tinh chat cac loai sgi thién nhién, sgi hoa hoc, vai
sgi pha.

2. Ki nang:

- Hoc sinh biét phan biét dugc mot s6 loai vai thong dung .

- Hoc sinh thyc hanh chon céc loai vai, biét phan biét vai bang cach doét sgi vai,
nhan xét qua trinh chay, nhan xét tro sgi vai khi dot.

3. Thai do:

- C6 long say mé yéu thich mon hoc.

- Co thai do nghiem tuc trong hoc tap.

4. Nang lyc, pham chat :

- Nang lyc: Nang luc ty hoc, nang lyc gidi quyét van dé, nang luc tw duy, nang lyc
hop tac, nang luc st dung ngdn ngit, nang lwc phan tich, nang luc tong hop thong
tin .

- Pham chat: C6 trach nhiém véi ban than, cong dong, dat nwdc, nhan loai va moi
trrong tw nhién. Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vugt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH :

1. Giao vién:

- Tranh SGK hinh1.1;1.2.

- Phiéu hoc tap, may chiéu

2. Hoc sinh:

- Chuan bi day dua sach gido khoa, v& ghi, but, thwdc. ..

- Mau céc loai vai.

I11. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC:

1. M6 ta phwong phap va ky thuat thwce hién cac chuoi hoat dong trong bai
hoc

Tén hoat dong Phuong phap thuc hién Ki thuat day hoc
A.Hoat dong khéi - Day hoc néu va giai quyét van | - Ki thuat dat cau héi
dong de
B.Hoat dong hinh - Day hoc theo nhom - Ki thuat dat cau hoi
thanh kién thitc - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat hoc tap hop

quyét van dé tac
- Thuyét trinh van dap




C. Hoat dong luyén | - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau héi

tap quyét van deé - Ki thuat hoc tap hgp
- Day hoc theo nhom tac

D. Hoat dong van - Day hoc néu van deé va giai - K1 thuat dat cau hoi

dung quyét van dé —

E. Hoat dong tim toi | - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau hoi

ma& rong quyét van dée -

2. T6 chitc cac hoat dong
A. Hoat dong khéi dong

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cfi, huy dong kién thitc, tao hitng thti cho hs. Rén
kha nang hgp tac cho hs.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat
cau hoi..
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Hay chia sé v6i cac ban nhitng hiéu biét ctia em vé loai vai thwong dung trong
may madc, trong gia dinh bang viéc tra 16i cac cau hoi sau:
+ Em hay ké tén nhitng vat dung dugc may bang vai cta gia dinh em?
+ Theo em, c6 nhitng loai vai nao duvgc dung trong may mac?
- HS: lang nghe cau hoi.
*Thuc hién nhiém vu:
- HS : Ghi tém tat y kién va chia sé v&i cac ban trong nhom.
* Du kién cdu trd 10i: Tuy vao hiéu biét ctia hs c6 thé la:
C1: quan 4o, chan man...
C2: vai to tam, vai bong....
*Bdo cdo két quad: Hs trinh bay miéng.
*PDdnh gid két qua:
- Hs nhan xét b6 xung



- Gv nhan xét dan dat vao bai: Cac em da biét, m6i san phdm quan do ching ta
mac hang ngay déu dwoc may tir cac loai vai sgi. Nhung moi loai vai sgi d6 dugc
tao ra nhu thé nao, ching c6 dac diém gi, lam thé nao dé cac em c6 thé phan biét
dugc cac loai vai d6?.Dé tra 10i cho cac cau héi trén ¢6 va cac em cung nhau tim
hiéu bai hoc ngay hom nay. GV ghi dau bai 1én bang.

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Tim hiéu nguon goc tinh chat I. Nguon goc tinh chat cua
cua cac loai vai. cac loai vai .

1. Muc tiéu: Biét dwgc nguon goc tinh chat cua
vai soi thién nhién va vai soi héa hoc.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat
cau hoi; Ki thuat chia nhom; K1 thuat khan trai
ban .
3. San pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc
tap nhom, hoan thanh ndi dung trong vo ghi. 1.Vai sgi thién nhién
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV huwéng dan HS nghién cttu thong tin muc 1
SGK /6 + quan sat h1.1 sgk/6

Hoat dong cap doi (5 phut)

1. Cho biét tén cay trong, vat nudi cung cap soi
dé dét vai ?
2. Néu quy trinh san xuat vai sgi bong, vai to
tam?
3. Vai sgi thién nhién c6 nguon goc tir dau?.
a. Nguon goc:

- Vai soi thién nhién duoc
dét bang cac dang sgi cé san
trong thién nhién cé ngudn
goc thyc vat nhw sgi bong
lanh, day, gai va dong vat nhu

- HS lang nghe

*Thuwc hién nhiém vu:

- HS : Ghi tém tat y kién ca nhan va thao luan
cap voi ban.

* Dy kién cau tra 10i:




1. Cay bong , con tam

2.

* Cdy bong = qud béng >xo béng 2soi

dét Dvdi sgi bong.

* Con tdm 2kén tam 2soi to' tdm >sgi dét Pvdi
to tdm.

3.

- Vi sgi thién nhién dwgc dét bang cac dang
sgi c6 san trong thién nhién c6 nguon goc thuc
vat nhv sgi bong lanh, day, gai va dong vat nhu
sgi to tam, sg@i len tir 16ng ctru, dé, vit.

*Bdo cdo két qud: Dai dién cap Hs trinh bay
miéng.

*Pdnh gid két qua:

- Hs nhan xét b6 xung

- Gv danh gia chét kién thitc ghi bang.

* GV dwa bo mau vai cho HS quan sat va nhan
biét.
- GV lam thtr nghiém vo vai, dot sgi vai, nhiing
vai vao nwdc truede 16p dé HS quan sat.
*Chuyén giao nhiém vu.
Hoat dong ca nhan
? Néu tinh chat vai sgi bong va vai to tam ?
*Thuc hién nhiém vu:
- HS hd ca nhan trd 10i cau hai.
* Dy kién cau tra 10i:
Tinh chat:
- D0 hat am cao, mac dé tham
- Mac thoang mat
- Dé nhau va moc
- Lau kho, dé bay mau.
- bot thi than tro dé tan, khong vén cuc.
* Bdo cdo két quad

sgi to tam, soi len ti 16ng ctry,
de, vit.

b.Tinh chat

- B0 hit am cao, mac dé tham
- Mdc thoang mat

- Dé nhau va méc

- Lau kho, dé bay mau.

- Dot thi than tro dé tan, khong




- Dai dién 1-2 hs trinh bay két qua truéc 16p.
*PDdnh gia két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia

- GV: Chat kién thic, ghi bang

*Chuyeén giao nhiém vu.
GV yéu cau HS doc noi dung thong tin muc 2
SGK/ 7 + quan sat hinh 1.2 sgk/7.

Hoat dong theo nhom (8 phiit)
1. Néu nguon goc cta vai sgi hoa hoc?.Vii sgi
hoéa hoc c6 thé chia lam may loai?
2. Néu tom tat quy trinh san sudt vai sgi nhan
tao va vai sgi tong hgp?.
3. Hoan thanh cau hoi SGK trang 8
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau d6 thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.
* D kién cau tra 10i:
1. Nguon goc : Vi sgi hoa hoc dugc dét bang
cac loai sgi do con ngudi tao ra tir mot so chat
hoa hoc lay tir go, tre nita, diu mo, than da.
- 2 loai: vai sgi tong hgp va véi sgi nhan tao.
2. HS néu dya theo tranh sgk.
3. cac cum t can dién la:

* Bdo cdo két qua
- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhom.

von cuc.

2.Vai sgi hoa hoc

a. Nguon gac.
- Vai sgi hoa hoc duwoc dét
bang cac loai sgi do con nguoi




*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia, chot kt ghi bang.
- GV gidi thiéu mét s6 mau vai: vai sgi tong
hgp, vai sgi nhan tao cho HS quan sat.
- GV dot ,vo vai.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- GV yéu cau HS doc SGK muc 2.b SGK+ quan
sat thao tac caa GV

Hoat dong nhém 5 phut
(st dung ki thuat khan trai ban) hay cho biét:
1. Tinh chat cua vai sgi hoa hoc?
2. Vi sao vai sgi hoa hoc stt dung nhiéu trong
may mac?.
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS thao luan nhém vé van dé da dwgc phan
cong.
- GV: Quan séat, ho tro cac nhéom lam viéc tich
cuc
* Du kién cau tra 10i:
1. -Vai sgi nhan tao c¢6 nhu cau hit am cao nén
madc thoang mat nhung it nhau va bi cing lai
trong nuwdc, khi dot sgi vai tro bop dé tan.
-Vii sgi tong hgp c6 do hat am thap nén mac bi
vi it thdm mo6 héi, dwgc st dung nhiéu vi rat da
dang bén, dep, giat mau kho va khong bi nhau,
khi dét sgi vai, tro von cuc, bop khong tan.
2. Vai sgi hda hoc phong phu, da dang, bén dep,
giat mau kho, it bi nhau, gia thanh ré.
*Bdo cdo ket quad
- Cac nhom treo san pham cta minh 1én twong
tai vi tri gan nhom nhat.
- Pai dién 1 nhém Ién béang trinh bay két qua

tao ra ti* mot so chat hoa hoc
lay tr go, tre mfa, dau mo,
than da.

b. Tinh chat:

- Ngwoc véi tinh chat caa vai
soi thién nhién.
- Vai sgi nhan tao hit am cao,




cta nhém thoang mat, it nhau, tro bop dé

*Pdnh gid két qua: tan.

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia - Vi sgi tong hgp hut am thap

- GV nhén xét, danh gia madc bi, it thim mo hoi, bén

_ GV: Chét kién thitc, ghi bang dl‘?;?, gidt mau kho, khong
nhau.

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu : Nam virng kién thitc vé nguon goc va tinh chat ctia vai sgi thién nhién
va vai sgi héa hoc dé lam 1 so bai tap luyén tap.
2. Phuong thitc: Ggi mé, van dap, néu va giai quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca lap.
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan trd 16i cac cau héi sau:
1. Vi sao nguoi ta thich mdc vdi béng, vdi to tam va it st dung lua nilon, vdi
polyste vao mua he?
2. Lam thé nao dé phan biét duoc vdi soi thién nhién va vdi sgi hoa hoc?.
3. Noi tén loai véi ¢ cot A véi tinh chat chung cda cac loai vai d6 ¢ cot B trong
bang sau sao cho phu hgp:

A. Loai vai B. Tinh chat

a. Nhe, mém mai, bong dep, nhiéu mau sac, khong bi nhau, dé
giat sach va phaoi kho nhanh nhung do hat am kém, giir nhiét
kém, tao cam giac bi khi mac, khong thim mo hoi.

1. Vai soi
thién nhiéen

b. D6 hiit am cao, mac thodng mat va twong tu vai sgi thién
nhién nhung it nhau hon va bi ctrng lai khi nhiing vai vao
nudc, tro bop dé tan.

2. Vai sgi
nhan tao

3. Vi soi c. Bo hut am cao, mdc thoang mat, c6 kha nang giir nhiét tot
tong hgp nhung dé bi nhau, do bén kém, giat kho sach va phoi 1au kho,




dét thx than tro dO tan, kh«ng van coc.

d. Bén, dep, khong bi nhau, dé giat sach, c6 do hit am cao nén
mac thoang mat, thich hgp vdi khi hau nhiét dai.

- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan tra 10i cac cau hai.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich cuc.
* Du kién cdu tra 10i:
Cau 1. - Vi thoi tiét mua he rat nong bitc, co thé ra nhiéu mo hoi, nén can mac vai
bdng, vai to tam cho hit am, thodng mat, néu mdc vai lya nilon, hay polyester thi it
tham mo hoi, sé khong thodi mai.
Cau 2. Quan sat do nhau va do vun caa tro khi dem dot sgi vai
Cau3.1-b;2-c;3-a
* Bdo cdo ket qua
- 3- 4hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung

1. Muc tiéu : Nam virng nguon goc tinh chét ctia vai sgi thién nhién va vai sgi hoa
hoc dé van dung vao thuc tién.
2. Phuong thirc : Hd ca nhan, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vy; hoat
dong ca 16p.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- GV duwa ra cau hoi:
1.Theo em dé tao ra vai sgi thién nhién can thoi gian nhu thé nao?
2. Khi nuoi trong cay, con dé san xuat vai sgi thién nhién can chu y gi dé bao vé
moi treong?
3. Khi khéc thac cac tai nguyén dé san xuat vai héa hoc, can chi y diéu gi?



- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan
* Dy kién cau tra 10i:
1. Can thoi gian dai, tt lic bat dau trong cay con dén khi cho thu hoach.
2. Trong cay dung ki thuat dé han ché sau bénh, han ché phun thudc trir su. Nudi
tam, khi wom to can tim bién phap han ché khéi théi ra moi truong.
3. Can khai thac hgp li, ké hoach, khéng bira bai va dam béo an toan.
* Bdo cdo ket qua
- 2-3 hs trinh bay két qua trwdc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau.
- GV nhan xét, chinh xac hoa.
E. Hoat dong tim toi mé rong

1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md rong kién thitc vé cac loai vai thuvong dung
trong may mac.
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi véi nguoi
than...
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia.

- Gv danh gia vao tiét hoc sau.
5. Tién trinh.
* Chuyén giao nhiém vu:

1. Em hdy cung ban dén ctta hang ban vai may mdc, ban quan do hodc ctra hang
may mac, quan sat cac loai vai va héi nguwoi ban hang hoac thg may tén cta nhitng
loai véi hién nay dang dwgc nhiéu nguwoi wa chudng, st dung dé may mac. Ghi
nhan xét ctia em vé cac loai vai d6. Néu c6 thé dugce em hdy swu tam mot s6 mau
vai dé chia sé véi cac ban trong 16p.

2. Tra cttu trén mang internet v&i cac ti khéa “ Cac loai vai thuong dung trong
may madc” va “ san xudt vai sgi hda hoc bang cach nao?” dé tim hiéu thém veé dac
diém, tinh chat caa cac loai vai.

San pham: Ban mo ta ngan gon nhitng loai vai da quan st va suru tam dugc.

- HS: lang nghe cau héi



*Thuwc hiéen nhiem vu:

- HS: lam viéc ca nhan hodc nhém & nha.

* Bdo cdo ket qua

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két qua:

- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwsi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau.

* Hwdng dan vé nha :

- Hoc thudc bai, doc c6 thé em chua biét.

- Lam cau hoi trang 10 SGK va vd& bai tap.

- Boc treedc ndi dung bai méi muc 3 dén hét bai 1 SGK/ 9.
* Rut kinh nghiém:



Tuan 2
Tiét 3 - Bai 1
CAC LOAI VAI THUONG DUNG TRONG MAY MAC (T.2)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Hoc sinh biét dwgc nguon goc, tinh chat , cong dung vai sgi pha.

- Biét cach thir nghiém dé phan biét dugc 1 so loai vai da hoc.

2. Ki nang:

- Hoc sinh biét phan biét dugc cac loai vai qua thir nghiém.

- Hoc sinh thy'e hanh chon céc loai vai, biét phan biét vai bang cach dot sgi vai,
nhan xét qua trinh chay, nhan xét tro sgi vai khi dot.

3. Thai do:

- Co long say meé yéu thich mon hoc.

- Can can than khi thit nghiém.

4.Nang lyc, pham chat:

- Nang luc: Nang luce tw hoc, nang Iyc gidi quyét van dé, nang luc tw duy, nang lyc
hop tac, nang lue st dung ngon ngit, nang lwe phan tich, nang luc tong hop thong
tin .

- Pham chat: Yéu thuong gia dinh, qué hwong, dat nwdc.



Co trach nhiém v@i ban than, cong dong, dat nwdc, nhan loai va moi truong tuw
nhién.

Trung thuc; Ty tin va cé tinh than vugt kho; Chap hanh ki luat.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH :

1. Giao vién:

- B6 mau vai, nwdc, diém ,que huong.

- Swu tam céac bang vai nhé dinh trén quan 4o may san

- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy AO, bit da...

2. Hoc sinh:

- Chuan bi day dua sach gido khoa, v& ghi, but, thwdc. ..

- Mau céc loai vai.

II1. TIEN TRiNH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC:

1. M6 ta phwong phap va ky thuat thwce hién cac chuoi hoat dong trong bai
hoc

Tén hoat dong Phuong phap thuc hién Ki thuat day hoc
A.Hoat dong khéi - Day hoc néu va giai quyét van | - Ki thuat dat cau héi
dong de
B.Hoat dong hinh - Day hoc theo nhom - K1 thuat dat cau hoi
thanh kién thic - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat hoc tap hop

quyét van dé tac
- Thuyét trinh van dap
C. Hoat dong luyén | - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau hoi
tap quyét van de - Ki thuét hoc tap hop
- Day hoc theo nhom tac
D. Hoat dong van - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau héi
dung quyét van dé -
E. Hoat dong tim toi | - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat dat cau hoi
ma& rong quyét van dé —

2. To chitc cac hoat dong

A. Hoat dong khéi dong
1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs. Rén
kha nang hgp tac cho hs.



2. Phuong thirc: Hd ca nhan, phvong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat
cau hoi..
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- Hay chia sé v6i cac ban nhitng hiéu biét cia em vé loai vai thuong dung trong
may mac, trong gia dinh:
+ Theo em, c6 nhitng loai vai nao duvgc dung trong may mac?
+ Lam thé nao dé phan biét dwgc cac loai vai may mac?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich cuc.
* Dy kién cau tra 10i: Theo y hiéu ctia HS .
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua trwdc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV dan dat vao bai: Tiét triedc ching ta da dwgc tim hiéu vé hai loai vai la vai
sgi thién nhién va vai sgi hod hoc. Hom nay chuing ta xé tim hiéu thém loai vai nita
dé la vai sgi pha. Vay vai sgi pha c6 nguon goc, tinh chat va wu nhwgc diém gi thi
chiing ta cting nhau di tim hiéu

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Tim hiéu vé vai s¢i pha: 3. Vai s¢i pha
1. Muc tiéu: Biét dwgc nguon goc tinh chat cta
vai sgi pha.

2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat
cau héi; Ki thuat chia nhom; Ki thuat khan trai
ban .

3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc




tap nhom,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- GV yéu cau HS doc muc 3 SGK/8 két hop
xem 1 sO0 mau vai sgi pha hoat dong nhém 8
phut trd 10i cau héi :
1. Thé nao la vai sgi pha? Nguwoi ta tao ra sgi
pha bang cach nao?
2. Ching c6 nhitng wu diém gi ndi bat so vGi
nhitng loai vai da dugc hoc? Lay vi du?,
- HS: lang nghe cau hoi
*Thure hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau do thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich
cuc.
* Dy kién cau tra 10i:
1. Vai soi pha dwgc dét bang soi pha duge két
hop hai hodc nhiéu loai sgi khac nhau dé tao
thanh sgi dét.
2. C6 wu diém hon han vi n6 két hgp vu diém
cta cac loai sgi thanh phan.Vi du :
+ Cotton+ polyester (PECO): hiit am nhanh,
thoang mat, khong nhau, nhanh kho, bén, dep.
+ Polyester+ visco (PEVI): twong ty vai PECO
+ Polyester+ len: bong, dep, mdc am, gilt nhiét
tot, dé giat, it bi nhay, gian can.
* Bdo cdo ket quad
- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhom.
*Pdnh gid két quad:

a. Nguon goc
- Vai sgi pha duwgc dét bang
sgi pha dugc két hgp hai hoac
nhiéu loai soi khac nhau dé
tao thanh soi dét.

b. Tinh chat
- Vai sgi pha thuong c6 nhitng
vu diém cuaa cac loai sgi thanh
phan.
+ Cotton+ polyester (PECO):
hat am nhanh, thoang mat,
khong nhau, nhanh kho, bén,
dep.
+ Polyester+ visco (PEVI):
twong ty vai PECO
+ Polyester+ len: bong, dep,
madc am, giit nhiét tot, dé giat,
it bi nhay, gian can.




- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia, chot kt ghi bang

Hoat dong 2: Tim hiéu thit nghiém deé phan
biét mot so loai vai.
1. Muc tiéu: - Cting c0 tinh chat ctia cac loai vai
da hoc.
- Boc thanh phan sgi vai trén cac bang vai nho
dinh trén 4o quan.
- Phan biét va lya chon dugc cac loai vai thong
thuong bang mot s6 phwong phap don gian.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat
cau hoi; Ki thuat chia nhom; KT chia nhom;
KT giao nhiém vu.
3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc
tap nhom,hoan thanh noi dung trong vo ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
- GV yéu cau HS doc muc 1 SGK/9

Hoat dong nhém 5 phut

- ? Hoan thién bang 1 sgk/9.
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuwc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau d6 thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.
* Dy kién cau tra loi:

II. Thi¥ nghiém dé phan biét

mot so loai vai

1. Pien tinh chdt ctia mot

so loai vai
Loai Vi sgi hoa
vai | Vai hoc
soi nh
thién Vai
nhi?n visco | Lua
](;ial xat nilon,
ong,
Tinh | 8 polye
x ste
chat tq
tam)
bo |-Dé |-t |-
nhau | nhau | nhau | Khon
g
nhau

Loai n(vai
vai | Vai soi bong, vai to tam)
thién nhi Vi sgi hoa hoc

Vai visco | Lua nilon,




xatanh polyeste
Tinh
chat
Do -Dénhau |-t hau
nhau - Khong
nhau

- Vai sg - Tro mau | - Tro den,

bong: tro den, vén | von cuc,
P6 mau trang, | cuc, dé v@ | bop khong
VU.-Il de vo; vai tan
clia tro | t0 tm tro

den, vén

cuc, dé vo

-Véi |,dé |-Tro

SQ & den,
Po b6ng -Tro von
vun |0 | mau | cuc
cia |Mau | den, |DOP
tro trang | yon | khon

,dé& |y, |gtan

vO; | d& v

vai

to

tam

tro

den,

von

cu

* Bdo cdo két quad

- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan
nhom.

*Pdnh gid két quad:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia, chot kt ghi bang
*Chuyeén giao nhiém vu.

- GV Cho HS doc muc 2 SGK/9 két hgp quan
sat GV thyc hanh mau (vo vai,dot vai va nhiing
nwec)

- L&p chia theo 3 nhém thye hanh vo, dot vai
bang que hwong trong thdi gian 5 phut dién két
qua vao bang mau.

- GV huéng dan HS thiyee hién theo doi, nhac
nh@ can can than khi dot vai(nén dot bang que
huong)

- Cac nhém trinh bay két qua luyén tap thuc
hanh cta nhom.

- GV nhan xét va b6 sung

2. Thir nghiém dé phan biét
mot so loagi vdi_

- Thao tac vo vai




*Chuyén giao nhiém vu.

- GV yéu cau HS doc SGK muc 3 lién hé thyc - Thao tac ngam vai trong
té + GV chiéu mot s6 tem mac c6 chita cac nuwéc
thanh phan sgi vai.

HD ca nhan
? Hay doc thanh phan sgi vai trén cac vi du & - Thao tac d6t sgi vai
hinh 1.3 va trén cac bang sgi nhé ma cac em da
suwu tam dugc.

- HS: lang nghe cau hoi

*Thytc hi¢n nhigm vy: 3. Poc thanh phan sgi vdi

- HS: lam viéc ca nhan trén cdc bang nho trén quan
- GV: Quan sat, ho tro . do

* Du kién cau tra 10i:

- Ca nhan hoc sinh quan sat tra 10i. (SGK)

* Bdo cdo keét qua

- Hs tra 10i nhanh treéce 16p.

*PDdnh gia két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia, chot kt ghi bang

Ho't |

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu : nam virng kién thitc vé nguon goc va tinh chat ctaa vai pha, va 1 so
loai da hoc dé lam 1 s6 bai tap luyén tap.
2. Phuong thitc: Ggi md, van dap, néu va giai quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca lop.
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs tv danh gia, hs danh gia 1an nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.

*Chuyén giao nhiém vu.

- Hay van dung nhiing hiéu biét vé tinh chat cta cac loai vai dé noi
moi loai vai & cét A véi cach sir dung va bado quan tuong Gng & coét B
trong bang sau:



A. Loai vai B. St dung va bao quan

a. Thuong dugc st dung dé may trang phuc mua déng vi gitt
nhiét rat t6t. Khi st dung, chd y khong gidt nhiéu va khong
gidt bang nwdc nong dé tranh lam xo hodc co sgi vai.

1. Vai sgi bong
( 100% coton)

b. Pugc nhiéu ngudi st dung dé may cac loai trang phuc
2. Lua nilon mua he vi loai vai nay c6 do hut am cao, tao cam gidc thoang
mat, it bi nhau, dé giat sach, dé bao quan.

c. Thuong dwoc st dung dé may do vé ao khodc, o “ giv” vi

3. Vi len, d
ai len, da nhe, bén, béng, dep.

d. Pugc st dung dé may trang phuc cac mua trong nam. Gigt
duwgc bang nwdc nong. Chu y vo k¥ khi gidt, giti manh quan,
do tredc khi phoi dé quan do do bi nhau. Trwdc khi mac nén
la (ai) cho phang.

4. Vai sgi pha

- HS: lang nghe cau héi
*Thuyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 1oi trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Dy kién cau tra 10i:

1-d 2-c 3-a 4-b
* Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao ludn nhém.
*Ddnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : nam vitng nguon goc tinh chat cda vai sgi thién nhién va vai sgi hao
hoc dé van dung vao thuc tién.

2. Phuong thirc : Hd ca nhan, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy; hoat
dong ca l6p
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia



5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Tim hiéu xem trong gia dinh minh, trang phuc hang ngay cia 6ng ba, cha me, ban
than va anh chi em dwgc may bang loai vai nao nhiéu nhat? Hay giai thich cho
moi ngudi biét vi sao dung loai vai do may trang phuc la tot hodc khong tot?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan .
* Bdo cdo ket qua
- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv nhan xét, danh gia
E. Hoat dong tim toi mé rong
1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md rong kién thic
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi vGi ngwoi
than...
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs tw danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwsi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh.
* Chuyén giao nhiém vu:
- Em hay tra cttu trén mang internet vGi cac tir khoa “ Cac loai vai thwong dung
trong may mac” va “ San xuat vai sgi hoa hoc bang cach nao?” Bé tim hiéu thém
vé ddc diém, tinh chat cta cac loai vai.
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan hoac nhém & nha.
* Bdo cdo két qua
- Dai dién hs trinh bay két qua trwdc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwgi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau



*Hwdng dan vé nha:

- Vé hoc bai cii va xem tridc bai mdéi : Bai 2: Luwa chon trang phuc.

- HS chuan bi tranh hinh 1.4 SGK trang 11 , mau quan do cua cac loai trang
phuc (néu co) .
* Rut kinh nghiém:

Tiét 4 - Bai 2
LUA CHON TRANG PHUC (T. 1)

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Hoc sinh biét dwgc khai niém trang phuc, cac loai trang phuc, chitfc nang cta
trang phuc.
- Hoc sinh hiéu thé nao la trang phuc, chitc nang cta né la dé lam gi.
2. Ki nang:
- Hoc sinh biét van dung dugc kién thitc da hoc vao lya chon trang phuc cho phu
hop.
- Hoc sinh lya chon trang phuc dep mac phu hgp véi ban than, gia dinh .
3. Thai do¢:
- C6 long say mé yéu thich mon hoc.
- Biét tran trong, gilt gin quan ao mac hang ngay, c6 y thitc stt dung trang phuc hop
ly, ddm bao yéu cau tham mi.
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang lvc: Nang luc tw hoc, nang lyc gidi quyét van dé, nang lyc tu duy, nang lyc
hop tac, nang luc st dung ngdn ngit, nang lwc phan tich, nang luc tong hop thong
tin .
- Pham chat:

C6 trach nhiém véi ban than, cong dong, dat nwdc, nhan loai va méi truong tw
nhién.

Trung thuc; Ty tin va cé tinh than vuegt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HOC SINH :



1. Giao vién:

- Tranh SGK hinh1.4 va m6t s6 mau trang phuc trong li¥a tudi hoc tro.

- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy A0, but da...

2. Hoc sinh:

- Chuan bi day dua sach giao khoa, v& ghi, but, thwdc. ..

II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC:

1. M6 ta phwong phap va ky thuat thyc hién cac chuoi hoat dong trong bai
hoc

Tén hoat dong Phuong phap thuc hién Ki thuat day hoc
A.Hoat dong khéi - Day hoc néu va giai quyét van | - Ki thudt dat cau héi
dong de
B.Hoat dong hinh - Day hoc theo nhom - Ki thuat dat cau hoi
thanh kién thic - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat hoc tap hop

quyét van dé tac

- Thuyeét trinh van dap

C. Hoat dong luyén | - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau hoi

tap quyét van de - Ki thuat hoc tap hop
- Day hoc theo nhom tac

D. Hoat dong van - Day hoc néu van dé va giai - K1 thuat dat cau héi

dung quyét van dé -

E. Hoat dong tim t0i | - Day hoc néu van dé va giai - Ki thuat dat cau héi

ma& rong quyét van dé -

2. To chitc cac hoat dong
A. Hoat dong khéi dong

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thic,tao hitng thd cho hs. Reén
kha nang hop tac cho hs.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, phvong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat
cau hai..
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gid:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5. Tién trinh.



*Chuyén giao nhiém vu.
- Lién hé thyc té trao do6i v6i cac ban vé nhitng diéu em quan sat hodc biét dwgc vé
trang phuc va thoi trang theo cac cau hoi dwdi day:

1. Quan ao c6 vai tro nhw thé nao vdi con nguoi?

2. Quan 4o co6 phai la trang phuc khong? Vi sao?
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Du kién cdu trd 10i: Theo y hiéu cta HS .
* Bdo cdo ket qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV dan dat vao bai: Mic 1a mét trong nhitng nhu cau thiét yéu ctia con nguai.
Nhuwng diéu can thiét 1a moi chiing ta phai biét cach Iwa chon vai may mac c6 mau
sac, hoa van va kiéu may nhw
thé nao dé c6 duwgc bo trang phuc phu hop ,dep va hgp thai trang lam ton vé dep
ctia moi nguoi.

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Tim hiéu trang phuc va chirc I. Trang phuc va chitc
nang cua trang phuc. nang cua trang phuc. ( 35

1. Muc tiéu: Biét duoc khai niém trang phuc, cdc | phit)
loai trang phuc, chitc nang cua trang phuc
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dit | 1.Trang phuc la gi?.
cau héi; Ki thuat chia nhom; Ki thuat khan trai
ban .
3. San phdam : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc
tap nhém,hoan thanh noi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.




*Chuyeén giao nhiém vu.

- GV yéu cau HS doc muc 1.1 + lién hé thyc té
Hoat dong ca nhan 3 phut

1.Trang phuc la gi ?

2. Hay néu cac vat dung cta bo trang phuc em

dang mdc ;trong do6 vat dung nao quan trong

nhat?

- HS: lang nghe cau hoi

*Thuc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan

- GV: Quan sét, ho trg

* Dy kién cau tra 10i:

1. Trang phuc bao gom cac loai do, quan

2. M6t s6 vat dung khac di kéem nhu: mi,giay,

tat, khan quang...trong d6 do,quan la nhitng vat

dung quan trong nhat._

* Bdo cdo két qua

- HS trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, bo sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia

- GV bo sung va ghi bang.

*Chuyeén giao nhiém vu.
- GV yéu cau HS doc muc 2 + quan sat hinh 1.4
SGK/11.

Hoat dong nhém ( 5 phit)
1. Cho biét trang phuc dugc phan loai bang
nhitng cach nao?
2. Hay néu tén va cong dung cua tung loai trang
phuc ¢ cac hinh 1.4a,b,c va mo ta cac trang phuc
khac ma em biét?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:

- Trang phuc bao goém céc
loai 4o, quan va_mot so vat
dung khac di kem nhu:
mi,giay, tat, khan
quang...trong do 4o,quan la
nhitng vat dung quan trong
nhat._

2. Cac loai trang phuc.




- HS: 1am viéc ca nhan sau d6 thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.

- GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.

* Dy kién cau tra 10i:

1.Theo thoi tiét ; he, dong .

- Theo cong dung: 16t, 1é hoi, lao dong.

- Theo lita tuoi.

- Theo gidi tinh.

2. H.a : Trang phuc tré em.

- H. b : Trang phuc thé thao.

- H. c: Trang phuc lao dong.

* Bdo cdo két qua

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia, ghi bang.

*Chuyén giao nhiém vu.

- GV yéu cau HS doc muc 3 SGK/12 va lién hé
thue té thao luan nhom 5 phut st dung ky thuat
khan trai ban cho biét

1. Trang phuc c6 chirc nang gi?

2. Em hay néu nhitng vi du vé chitc nang bao vé
co thé cuda trang phuc.

3. Theo em mac thé nao la dep? Em cho biét
trang phuc déong phuc cia HS truwong ta ?

- HS: lang nghe cau hoi

*Thuc hién nhiém vu:

- HS: 1am viéc ca nhan sau do thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.

- GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.

* D kién cau tra 10i:

+ C6 nhiéu loai trang phuc,
moi loai duwgc may bang
chat liéu vai va kiéu may
khac nhau véi cong dung
khac nhau.

+ Cach phan loai trang
phuc (sgk tr 11)

3. Chirc nang cua trang
phuc.




1. Chtrc nang cua trang phuc:

+ Bao vé co thé tranh tac hai cia moi truong.

+ Lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.
2. HS néu vd : 40 mua dung dé tranh mua. Ao
khoac, do lén dung dé gitt an co thé...

3. Mdc dep la mdc phu hop véi voc dang, liva + Bao vé co thé tranh tac
tudi, nghé nghiép ctia ban than, phu hgp véi hai ctia mdi trudng.

cong viéc va hoan canh séng. + Lam dep cho con nguoi
* Bdo cdo két qud trong moi hoat dong.

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia, két luan.

C. Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu : nam virng kién thirc vé trang phuc va chitc nang cuta trang phuc dé
lam 1 s0 bai tap luyén tap.
2. Phuong thirc: Ggi md, van dap, néu va gidi quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca 16p.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gida:
- Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- Biéu quan trong nhét cac em dugc hoc hom nay 1a gi? Theo em van dé gi la quan
trong nhat ma chwa dugc gidi dap?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan suy nghi va viét ra gidy .
- GV: Quan sat, ho trg néu can.
* Bdo cdo két quad
- Dai dién 1- 2 hs trinh bay két qua trudc 16p. moi em sé c6 thoi gian 1 phit trinh
bay trwdc 16p vé nhitng diéu cac em da dwgc hoc va nhitng cau héi cac em mudn
dwoc giai dap.



*Ddnh gid két qua:

- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.

- GV t6 chitc chwong trinh biéu dién thoi trang:

Mo6i nhom cwr 1-2 ban tham gia biéu dién thoi trang. Nhitng ban 1én biéu dién thoi
trang sé thuyét minh ngan ( 1-2 phat) vé bo trang phuc cia minh ( mdc trong hoat
dong nao? Sv phu hop cuta trang phuc doi véi ban than...)

- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat trong nhom.

- GV: Quan sat, ho trg cac nhéom lam viéc tich cuc.

* Bdo cdo ket qua
- Pai dién nhom 1én béang trinh bay , nhém khac nhan xét, bé xung
- Cac ban trong 16p binh bau nhitng ban c6 trang phuc phu hgp véi voc dang co
thé, mau da, Iita tudi hoc tro.

*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung

1. Muc tiéu : nam virng cac ndi dung da hoc vé lya chon vai va kiéu may dé van
dung vao thye tién.
2. Phuong thirc : Hd ca nhan, Ki thuat dat cau hai; Ki thuat giao nhiém vu; hoat
dong ca lop
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, ddnh gia:

- Hsty danh gi, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Chia sé véi cha me va moi ngudi trong gia dinh vé cach lwa chon trang phuc va
thoi trang da dugc hoc ¢ 16p
- Tim hiéu trang phuc hang ngay ctia nguoi than trong gia dinh va ban bé dugc
may bang céc loai vdi nao? Va cé kiém dang nhw thé nao? Cé phu hgp hay khong?
- HS: lang nghe cau héi



*Thuwc hiéen nhiem vu:
- HS: lam viéc ca nhan .
- GV: Quan sat, ho tro néu can.
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua trwdc 16p.
*Ddnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
E. Hoat dong tim toi mé rong

1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mad rong kién thirc vé lya chon trang phuc.
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi v&i nguoi
than...
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh.
* Chuyén giao nhiém vu:
- Trong tiéng anh cé tr va cum tr: Fashion; be in fashion; out of fashion em hay
tim hiéu xem nghia tiéng viét ctia nhitng tr va cum tr nay la gi?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuwc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan hodc nhém & nha.
* Bdo cdo ket qua
- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p vao gid hoc sau.
*Pdnh gid két qua:
- Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau, nguwoi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau.
* Hudng dan vé nha.
- Vé nha hoc bai va tra 10i cac cau héi trong SGK
- Xem trudc bai mdi bai 2 phan I1I-SGK
- Swu tam céc loai tranh vé hinh 1.5;1.8; mot s6 mau quan ao cua cac loai trang
phuc;
- Ké bang 2.3 SGK trang 13;14 vao vé ghi.



* Rut kinh nghiém:

Tuan 3
Tiét 5 - Bai 2

LUA CHON TRANG PHUC (T. 2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc :
- Biét dwgc anh hwdng mau sac, hoa van ctia vai, kiéu mau quan ao dén voc dang
nguwoi mac.
- Hoc sinh hiéu kién thitc co ban cua Iwa chon trang phuc
2. Ki nang:
- Hoc sinh biét van dung dwgc kién thitc da hoc vao lya chon trang phuc cho phu
hop vai ban than, vao hoan canh gia dinh mot cach hgp ly.
- Hoc sinh biét lwa chon trang phuc mot cach thanh thao.
3. Thai do:
- Hoc sinh c6 thoi quen lya chon trang phuc va st dung trang phuc vao dung cong
viéc cuia minh.
- Cé y thite st dung trang phuc hgp ly.
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang lyc: Nang luc tw hoc, nang luc gidi quyét van dé, nang luc tu duy, nang
lwe hgp tac, nang Iyc sit dung ngon ngit, nang liwc phan tich, nang lwc tong hop
thong tin .
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin va cé tinh than vuegt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HOQC SINH :
1. Giao viéen:
- Tranh SGK hinh1.4 va m6t s6 mau trang phuc trong lita tuéi hoc tro.
- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy A0, but da...
2. Hoc sinh:
- Chuan bi day dua sach gido khoa, v& ghi, but, thuéec...



- Ké bang 2;3 SGK trang 13;14 -vao v& ghi
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC:
A. Hoat dong khéi dong: 5’

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cfi, huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs. Rén
kha nang hop tac cho hs.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat
cau hoi..
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- Lién hé thyec té trao do6i v6i cac ban vé nhitng diéu em quan sat hoac biét dwgc vé
trang phuc va thoi trang theo cau hoi dugi day:

Thé nao la trang phuc dep? Trong cac bd trang phuc ctia minh em thich nhat b
nao? Vi sao em thich?
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Du kién cdu trd 10i: Theo y hiéu cta HS .
* Bdo cdo ket qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
- Gv dan dat vao bai: Dé c6 c6 dugc trang phuc dep can c6 nhitng hiéu biét vé
cach Iwa chon vai, kiéu may phu hgp véi dang va lita tudi.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Tim hiéu lya chon trang phuc: I1- Lwa chon trang phuc
30° 1. Chon vai, kiéu may
1. Muc tiéu: Biét dwgc anh hwdng mau sac , hoa phu hop véi véc dang




van cua vai , kifu mau quan 4o dén voc dang
nguwoi mdc va biét cach phoi hop trang phuc hop li.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat cau
hoi; Ki thuat chia nhém; Ki thuat khan trai ban .
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom, hoan thanh ndi dung trong v& ghi.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- GV yéu cau HS doc muc I1.1 SGK/12.

Hoat dong cap doi 3 phut

1. Cho biét vi sao can chon vai, kiéu may phu hop
v6i voc dang co thé?
2. Trwéc khi chon vai, kiéu may em phdi tim hiéu
diéu gi?
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuwc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat
cau tra 1oi trong cap.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cue.
* D kién cau tra 10i:
1. Can chon vai, kiéu may phu hgp véi voc dang
co thé vi dé khac phuc bét khuyét nhwge diém cuia
co thé tén 1én vé dep ctia nguwdi mac.
2. Phai tim hiéu: dac diém voc dang cia ban than,
It¥a tudi cho phu hop
* Bdo cdo két quad
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*PDdnh gia ket qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
*Chuyén giao nhiém vu.

co thé.
a) Lva chon vdi




- GV chiéu bang 2 va hinh 1.5 SGK/13 yéu cau
Hs doc va tim hiéu thong tin stz dung ki thuat khan
trai ban .

Hoat dong nhém 5 phut
1. Em hdy cho biét 4nh hwdng cta vai may dén
voc dang nguwdi mac nhu thé nao?
2. Néu nhan xét vé anh huwéng ctia mau sac, hoa
van, dén voc dang nguwdi mac nhu thé nao? Cho vi
du?
- HS: lang nghe cau hoi
*Thurc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat
cau tra 1oi trong nhom.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich cuc.
* Dy kién cau tra 10i:
1. Anh huéng cta vai may dén véc dang ngudi
madc : nhu bang 2
2. Nhan xét:
H1.5 a: Nguoi gay, cao — mdc ao ¢ mau sac sam,
ké soc doc tao cam gidc ngudi 6m yéu.
H1.5b : Nguwoi béo, thidp — mdc do cam giac nguai
cang béo, thap xudng.
H1.5 c : Nguoi gay, cao —mdc 4o c6 mau sang cam
gidc nguoi 6m yéu.
H1.5d : Nguwdi gay, cao — mdc do cam giac nguoi
om yéu.
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua trudce 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
- GV b0 sung va két luan ghi bang.

*Chuyén giao nhiém vu.

- Mau sac, hoa van, chat
liéu caa vai c6 thé lam
cho nguoi mac c6 cam
giac gay di hodc béo 1én,
ciling c6 thé lam cho ho
trd 1én xinh dep, duyén
dang, tré ra hodc gia di.

b. Lva chon kiéu may.




- GV cho HS doc muc b bang 3 SGK/14

Hoat dong nhém théi gian 3 phuat
1. Cho biét anh huwéng cia kiéu may dén véc dang
ngwoi mdc nhw thé nao?
2. Duva vao kién thitc & bang 3 va quan sat hinh
1.6 hdy néu nhan xét vé anh hwdng cia kiéu may
dén voc dang cta nguwdi mac ?
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan , sau d6 thong nhat y kién
trong nhom.
- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc tich cuc.
* Du kién cau tra 10i:
1. Anh hwéng cta kiéu may dén véc dang nguoi
madc: bang 3 SGK/14
2. Nhan xét :
- Nguwoi nam gigi c6 véc dang gay, vai ngang khi
may ao néu co6 thém cac dwong doc than ( nhw do 7
manh) , hodc may kiéu do chiét ly sat eo, hay may
quan bo sat thi ngwoi cang gay.
- Nguwoi phu nit hoi béo, vai u day néu ta lai chon
kiéu 4o vai bong, c6 cau vai, cau nguc va quan
may kiéu thung ong rong thi sé cang lun va béo.
Nén chon kiéu 4o vai thang, dung cac duwong may
gan ( 4o 7 manh ) hodc 4o gon that eo, khong nén
may kiéu c6 cac dwong ngang dé tao cam giac lun
va thap.
* Bdo cdo két qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Ddnh gia két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.

*Chuyeén giao nhiém vu.




- GV chiéu hinh 1.7 cho Hs quan sat

Hoat dong cap doi 5 phut
1. Em hdy dwa ra y kién cua minh vé cach lya
chon vai may madc cua tirng dang nguoi trong hinh
1.77?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat
cau tra 10i trong cap.
- GV: Quan sét, ho trg cac cap doi lam viéc tich
cuc.
* D kién cau tra 10i:
1. Nhan xét:
- Ngwoi can doi (h1.7 a) : thich hgp véi nhiéu loai
trang phuc, can chon mau sac, hoa van va kiéu
may phu hgp véi lita tudi.
- Ngudi cao, gay (h1.7b): phdi chon cach mdc sao
cho c6 cam giac do gay va béo ra, vi du nén chon
vai mau sang, hoa to, chat liéu vai thd xop, kiéu
tay bong.
- Nguoi thap , bé (h1.7 c) : nén chon vai mau sang
may vlta nguoi tao dang can doi, c6 cam giac hoi
béo ra.
- Nguwoi béo, Iun (h1.7 d): Chon vai tron mau t6i
hodc hoa nho, véi ké doc, kiéu may c6 dwong nét
doc dé tao cam giac gon, nho hon.
- Nguwoi can doi (h1.7 a) : thich hgp v6i nhiéu loai
trang phuc, can chon mau sdc, hoa van va kiéu
may phu hgp véi lIi¥a tudi.
- Nguwoi cao, gay (h1.7b): phai chon cach mac sao
cho c6 cam giac do gay va béo ra, vi du nén chon
vai mau sang, hoa to, chat liéu vai tho xop, kiéu
tay bong.
- Nguwoi thap , bé (h1.7 c) : nén chon vai mau sang
may vita nguoi tao dang can doi, cé cam giac hoi

- Muén c6 bo trang phuc
dep moi ngudi can biét ro
dac diém caa ban than, dé
chon chat liéu vai,mau
sac, hoa van cling nhw
kiéu may phu hop véi
voc dang dé khac phuc
bt nhitng nhugc diém




béo ra. cta co thé.
- Nguwoi béo, Iun (h1.7 d): Chon vai tron mau t6i
hodc hoa nhé, vai ké doc, kiéu may c6 dudng nét
doc dé tao cam giac gon, nho hon.

* Bdo cdo két qua

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két quad:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia, chot kién thirc.

C. Hoat dong luyén tap : 5’
1. Muc tiéu : nam vitng kién thitc vé chon vai va kiéu may phu hgp véi voc dang
co thé dé lam 1 s6 bai tap luyén tap.
2. Phuong thirc: Ggi md, van dap, néu va giai quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca lop.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
- biéu quan trong nhat cac em duwgc hoc hom nay la gi? Theo em van dé gi la quan
trong nhat ma chwa dwgc giai dap?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan suy nghi va viét ra giay .
- GV: Quan sat, ho tro néu can.
* Bdo cdo ket qua
- Pai dién 1- 2 hs trinh bay két qua tredc 16p. moi em sé c6 thdi gian 1 phuit trinh
bay trwdc 16p vé nhitng diéu cac em da dwgc hoc va nhitng cau héi cac em mudn
dwoc giai dap.
*Ddnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
GV dua ra 1 tinh huéng sau:



Mai la hoc sinh 16p 6. Ban c6 nwdc da trang, khuén mat rat dé thuong va voc
dang cao nhung ban luén mdc cam vi than hinh ctia ban qua béo. Em hady gitp ban
lwa chon loai vai, mau sac, hoa van ctia vdi va n6i cho ban biét ban nén may trang
phuc hang ngay nhw thé nao dé tén dugc nhitng nét dep ctia ban, dong thoi tao cam
giac khong bi béo.

- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 10i trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Du kién cdu tra 16i: Pa dang, tuy HS.
* Bdo cdo ket qua
- Pai dién nhom 1én béang trinh bay , nhom khac nhan xét, bé xung
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung : 3’

1. Muc tiéu : nam virng cac ndi dung da hoc veé lya chon vai va kiéu may dé van
dung vao thyec tién.
2. Phuong thirc : Hd ca nhan, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy; hoat
dong ca 16p
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
1. Van dung kién thitc da hoc em hay lwa chon vai va kiéu may phu hgp véGi voc
déng co thé minh?.
2. Quan sat dac diém hinh dang bén ngoai ctia moi nguwdi trong gia dinh va chia sé
y kién cuia ban than vé Iwa chon trang phuc phu hgp véi ttng nguoi. Lang nghe
nhan xét ctia moi nguwdi trong gia dinh vé y kién cia minh.
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan



- GV: Quan sat, ho trg néu can.
* Du kién cdu tra 10i: Da dang, tuy HS.
* Bdo cdo keét qua:
- Hs tra 16i nhanh truwéc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau
- GV nhan xét, danh gia.
E. Hoat dong tim to6i mé rong: 2’

1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé m& rong kién thivc vé lya chon trang phuc.
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi vGi ngwoi
than...
3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Em c6 phadi la nguoi thich tim hiéu vé trang phuc dan toc khong? Em hay tw
minh swu tdm cac bitc dnh vé trang phuc cia dan toc minh va trang phuc cua cac
nuwdce trén thé gigi. Co gang swu tam mot hodc hai birc anh trang phuc dan toc
truyén thong, sau d6 hay mo ta va ghi lai cdm nhan ctia em vé bo trang phuc dan
toc ma em suwu tam dwgc dé gio sau chia sé véi cac ban trong 16p. Ca 16p sé lam
thanh bd suwu tap trang phuc dan toc.
- HS: lang nghe cau héi
*Thuwc hiéen nhiem vu:
- HS: lam viéc ca nhan hodc nhém & nha.
* Du kién cau tra 16i: Da dang, tuy HS.
* Bdo cdo ket qud
- Dai dién hs trinh bay két qua tredc 16p.
*Ddnh gid két qua:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau.
* Hwdng dan vé nha.
- Vé nha hoc bai va tra 10i cac cau héi trong SGK



- Poc trwdce bai 3 - Thuc hanh - Lyra chon trang phuc
* Rut kinh nghiém:

Tuan 4

Tiét 6 - Bai 2

LUA CHON TRANG PHUC (T. 3)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc :
- Biét cach chon vai va kiéu may phu hgp véi lita tudi va sy dong bd cta trang
phuc.
- Biét chon mét s0 vat dung di kém phu hgp vdi quan do da chon.
2. Ki nang:
- Hoc sinh biét van dung dugc kién thitc da hoc vao lya chon trang phuc cho phu
hop vai ban than, vao hoan canh gia dinh mot cach hgp ly.
- Hoc sinh biét lia chon trang phuc mot cach thanh thao.
3. Thai do¢:
- Hoc sinh c6 thoi quen lya chon trang phuc va st dung trang phuc vao dung cong
viéc cua minh.
- Co y thitc st dung trang phuc hop ly.
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang luc: Nang luce tw hoc, nang Iyc giai quyét van dé, nang luc tw duy, nang lyc
hop tac, nang lwe st dung ngon ngit, nang lwe phan tich, nang luwc tong hgp thong
tin .
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin va c6 tinh than vugt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HOQC SINH :
1. Giao viéen:
- Tranh SGK hinh1.4 va m4t s6 mau trang phuc trong lita tudi hoc tro.
- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy A0, but da...



2. Hoc sinh:
- Chuan bi day dua sach gido khoa, v& ghi, but, thwdc. ..
- Ké bang 2;3 SGK trang 13;14 -vao v& ghi
III. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC:
A. Hoat dong khéi dong: 5’

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thitc, tao hitng thu cho hs. Rén
kha nang hop tac cho hs.
2. Phuong thitc: Hd nhém, phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat
cau hai..
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- Lién hé thyc té trao do6i v6i cac ban vé nhitng diéu em quan sat hodc biét dwgc vé
trang phuc va thoi trang theo cac cau hoi dudi day:
+ O Ita tudi hoc trd nén mic trang phuc cé kiéu cach, hoa vin, chat liéu nhu thé
nao la hgp ly?
+ Theo em thé nao la sy dong bo cua trang phuc?
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 1oi trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Du kién cau tra 16i: Theo y hiéu ctia HS .
* Bdo cdo ket qua
- Dai dién hs trinh bay két qua tredc 16p.
*PDdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.
- Gv dan dat vao bai: Muon c6 trang phuc dep , ching ta can xac dinh dwgc véc
dang , Itta tudi , diéu kién va hoan canh gia dinh , st dung trang phuc do6 dé co thé
lwa chon vai va lya chon kiéu may cho phu hop.

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc



HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Tim hiéu cach chon vai, kiéu
may phu hep véi lira tuodi. 30°
1. Muc tiéu: Biét duoc cach chon vai, kiéu
may phu hop véi Iiva tudi va biét cach phoi
hop trang phuc hop li.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat
dat cau hoi; Ki thuat chia nhom; Ki thuat
khan trai ban .
3. San pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu
hoc tap nhém,hoan thanh néi dung trong vo
ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV yéu cau HS doc muc I1.2 SGK/15.

Hoat dong cap doi 5 phut

1. Cho biét vi sao can chon vai , kiéu may
phu hgp véi Ita tudi? Vi du?.
2. Theo em ta nén c6 cac cach chon vai, kiéu
may nhw thé nao ?.
- HS: lang nghe cau hoi
*Thyrc hién nhiém vu:
- HS: 1am viéc ca nhan sau d6 thao luan thong
nhat cau tra 101 trong cap.
- GV: Quan sét, ho trg cac cap lam viéc tich
cuc.
* Dy kién cau tra 10i:
1. Can chon vai , kiéu may phu hgp véi Iita
tuoi vi : moi Iva tudi cé nhu ciu , diéu kién
sinh hoat , lam viéc , vui choi va dac diém
tinh cach khac nhau, nén sy Iwa chon vai may
mdc ciing khac nhau.

2. Chon vai, kiéu may phu
hgp véi lira tudi.




Vidu :sgk/15

2. Neén lya chon nhitng vat dung di kem v&i

quan ao co kiéu dang, mau sac phu hgp véi

nhiéu bo trang phuc dé tranh ton kém, lang

phi.

* Bdo cdo két quad

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két qud:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gia, ghi bang.

*Chuyeén giao nhiém vu.

- GV yéu cau HS doc muc I1.3 SGK/15. két

hgp quan sat hinh 1.8 va lién hé thuyc té
Hoat dong nhém doi 10 phat

1. Dé do tién mua sam nén mua vat dung di

kém véi 4o quan nhw thé nao?.Cho vi du?.

2.. Em hiéu thé nao la sy dong bo cta trang

phuc ?

- HS: lang nghe cau hoi

*Thuwc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong

nhat cau tra 10i trong nhom.

- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc

tich cuc.

* Dy kién cau tra 1oi:

1. Dé do tién mua sam nén mua nhitng vat

dung di kém vé&i 4o quan c6 mau sac, hinh

dang hgp v6i nhiéu loai 4o quan.

- Vi du : Mii chon vira dau, gidy dép chon

ding s0, mau sac hai hoa vdi nhiéu loai ao

quan...

2. Sy dong bo cta trang phuc la cting véi viéc

lia chon vai, kiéu may can chon mot so vat

dung di kém véi 4o quan nhw mi, khan

quang, tdi xach, that lvng... phu hgp, hai hoa

- Moi I¥a tudi c6 nhu cau,diéu
kién sinh hoat, lam viéc, vui
choi va dic diém tinh cach
khac nhau nén su lwa chon vai
may mdc, kiéu may ciing khac
nhau va phai phu hgp vaéi liva
tuoi.

Vidu:sgk/15

3. Sw dong bo caa trang
phuc.




vé mau sac, hinh dang véi do quan...
* Bdo cdo két qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*PDdnh gid két qua: - Nén lya chon nhirng vat
- HS nhan xét, bo sung, danh gia dung di kem v6i quan 4o c6
- GV nhan xét, danh gié, chét ghi bang. ki€u dang, mau sdc pha hop

v&i nhiéu bo trang phuc dé
tranh ton kém, lang phi.
- Vidu SGK/ 16

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1. Muc tiéu : nam virng kién thitc vé vé lya chon vai , kiéu may phu hgp véi lita
tudi va si dong bo cua trang phuc dé lam 1 so bai tap luyén tap.
2. Phuong thirc: Ggi m@, van dap, néu va giai quyét van dé. Hd ca nhan, hoat dong
ca lop.
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu. Hoat dong c& nhan trd 16i cac cau héi sau:
1. Maéc dep c6 hoan toan phu thudc vao kiéu mét va gia tién trang phuc khong vi
sao?
2. Hay mo ta bo trang phuc (4o, quan hodc vay) dung dé mac di choi hgp véi em
nhat. Khi ¢ nha em thwdng mdac nhu thé nao?
- HS: lang nghe cau héi
*Thuwc hiéen nhiem vu:
- HS: lam viéc ca nhan
- GV: Quan sat, ho tro.
* Dy kién cau tra 10i:
1. khong vi néu mac gian di nhung may khéo vira van, sach sé va cé than hinh can
d6i, cach tng str lich sw thi van duwgc cho la “ mac dep”
2. Rat da dang, tuy vao tirng hs..
* Bdo cdo két qua



- HS trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung: 3’
1. Muc tiéu : nam virng kién thitc vé Iwa chon vai , kiéu may phu hgp véi Iita tudi
va su dong bo cua trang phuc dé van dung vao thyc tién.
2. Phuong thic : Hd ca nhan.
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:
2. Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
3. Gv danh gia
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Quan sat dac diém hinh dang bén ngoai cach an mdc ctia cac ban trong 16p cta
minh dé nhan xét xem ban nao trong 16p minh cé trang phuc dep, phu hgp? Hay
mo ta trang phuc cda ban dé chitng minh la trang phuc cia ban dep va phu hop.
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 1oi trong nhom.
- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
* Dy kién cau tra 1oi:
- Rét da dang, tuy vao tirng hs..
* Bdo cdo két qua
- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia, chot.
E. Hoat dong tim toi mé rong: 2’
1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md rong kién thirc
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi vGi ngwoi
than...
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

4. Kiém tra, danh gia:



- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwsi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5. Tién trinh.

* Chuyén giao nhiém vu:

- Thit Iam nha thiét ké thoi trang: Em hdy dwa ra y twéng va thiét ké mot bo trang
phuc ma em thich nhat cho ban than hoac nguwdi ma em yéu quy 2.

- HS: lang nghe cau hoi

*Thyc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan hoac nhém & nha.

* Du kién cdu tra 16i: Pa dang, tuy HS.

* Bdo cdo ket qua

- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.

*Pdnh gid két qua:

- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwsi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau.

* Hwdng dan vé nha.

- Vé nha xac dinh lai dac diém vé voc dang cta ban than va kiéu 4o dinh may?
- Chon vai c6 chat liéu, mau sac, hoa van phu hgp véi voc dang, kiéu may?

- Chon vat dung di kem (néu can) phu hgp vdi quan do da chon?

- Xac dinh dac diém voc dang cia ngwdi than va kiéu mau dinh may chuan bi tiét
sau thuc hanh .

* Rut kinh nghiém:

Tuan 4

Tiét 7 - Bai 3

THUC HANH : LUA CHON TRANG PHUC
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Nam virng hon vé kién thitrc da hoc vé lwa chon vai,lwa chon trang phuc
- Biét Iwa chon dugce vai va kiéu may phu hgp véi véc dang, phu hgp vdéi nuée da
cta minh, dat yéu cau tham mi, gép phan tén vé dep ctia moi nguai.
2. Ky nang:



- Biét Iwra chon dwgce vai va kiéu may phu hop véi véc dang, phu hgp véi nuée da
cta minh, dat yéu cau thdm mi, gép phan tén vé dep ctia moi nguwdi mét cach thanh
thao.
- Biét chon m6t s6 vat dung di kém phu hgp vdi quan ao da chon.
3. Thai do :
- Hoc sinh c6 thoi quen lya chon trang phuc va stt dung trang phuc vao ding cong
viéc ctia minh.
- Co y thic stt dung trang phuc hgp ly.
4.Nang lyc, pham chat:
4.1. Nang luc:
- Nang luc chung : Nang luc ty hoc, nang lyc gidi quyét van dé, nang luc tw duy,
nang luc stt dung ngodn ngtt, nang luc tong hgp thong tin .
- Nang luyc chuyeén biét : Nang luc phan tich, nang lyc st dung ngon ngit ky thuat.
4.2. Pham chat:
Trung thuc; Ty tin va cé tinh than vuegt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Gido vién:
- Swu tam cac loai tranh vé hinh 1.5;1.8 m6t s6 mau quan 4o cla cac loai trang
phuc va phu trang di kem.
- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy AO, but da...
2. Hoc sinh:
- Chuan bi day dua sach gido khoa, v& ghi, but, thuéec...
- Nhan dinh trwéc véc dang ctia ban than va néu du kién lya chon vai va kiéu may
phu hgp cho ban than.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC :
A. HoAT dong khéi dong: 10’

1.Muc tiéu : Tao tam thé, hitng khai cho hoc sinh khi vao bai mdi.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat ddt cau héi ,hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan ,phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gia:

Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau,Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi
- GV to6 chitc tro chei” Ai nhanh, ai nhanh” . Tro chei nhu sau:



Chon 4 ban trong 16p c6 voc dang twong doi khac nhau; M6t ban voc dang can doi;
Mot ban cao gay; Mot ban thap bé; Mot ban thap, map. Bon ban ding & 4 vi tri

trén bang.

Truwdng nhém ra goc hoc tap lay cho nhém minh 10-12 tdm thé ghi tén cac loai vai,

kiéu may khac nhau.

Mo6i nhém cit mot ban tham gia tro choi, 16p cit ba ban lam trong tai. Theo
hiéu 1énh ctia trong tai, ban dwgc ct nhanh chan chay 1én bang dinh cac tam thé ghi
noi dung ma cac em cho la phu hgp véi voc dang ctia moi ban ding trén bang.

Céac ban ng6i dudi 16p quan sat va binh chon nguwdi hoan thanh nhaanh nhat.

bung nhat. T6 tredng to trong tai, cong bo két qua.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc:

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Tim hiéu ngi dung thyc hanh: 30’
1.Muc tiéu : nam vitng kt dé lam bai tap
2.Phurong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hai;

Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém

4.Kiém tra, danh gia:

Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau-Gv danh gia
5.Tién trinh

Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi, lam bai tap
- GV néu yéu cau bai thyc hanh->-HS xem SGK tra
loi
- GV Kiém tra su chuan bi caa HS - > nhan xét
- Kiém tra kién thitc vé lwa chon TP.
- Bé ¢6 dugc trang phuc phu hgp va dep can xac dinh
diéu gi?

- Xac dinh dac diém vé voc dang ngudi mac?

-Xac dinh loai 4o, quan hoac vay va kiéu mau dinh

may?
- Lyra chon kiéu vai phu hgp véi loai 4o quan , kiéu
may va voc dang co thé?

Noi dung

- Xac dinh dac diém veé
voc dang nguoi mac;

loai 4o, quan hodc vay

va kiéu mau dinh may;

-Lya chon kiéu vai phu
hop véi loai 4o quan

kiéu may va voc dang co
thé;

-Lwa chon vat dung di

kem phu hop vdi ao
quan da chon.




- Lya chon vat dung di kem phu hgp véi 4o quan da
chon?
GV: Hudng dan HS lam viéc ca nhan
-1 HS doc phan chuan bi SGK dé ca 16p nam chac noi
dung can chuan bi va ndi dung thyc hanh cua bai.

*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Huéng dan HS chia ndi dung thao luan & t6
lam 2 phan:

- Tirng ca nhan trinh bay phan viét ctia minh truéce to.

Céac ban trong t6 nhan xét cach lya chon trang phuc

cua ban
- Su lya chon caa ban da hgp 1i chwa?
- Néu chwa hgp li thi nén stta nhw thé nao?
*Thuc hién nhiém vu
Hs: Hdn- Gv : theo doi
*Bdo cdo két quad
Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid ket qud
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV giao nhiém vu :
Hoc sinh bao cédo két qua da dat duoc..
- Cac ban gop y, ca nhan ghi vao bai lam cia minh.

C. Hoat dong tim toi, mé rong: 5’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc
2.Phuong thirc:Hd cé nhan, trao doi v6i nguoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gia:
Hs tw danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwoi than danh gia,Gv danh gia vao tiét hoc
sau
5.Tién trinh
Gv : huwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs



Thtr 1am nha thiét ké thdi trang: Em hdy dwa ra y twdng va thiét ké mot bo trang
phuc ma em thich nhat cho ban than hoac ngudi ma em yéu quy.
*, Doc lai n0i dung bai 4: St dung va bao quan trang phuc SGK/18
- Swru tam tranh anh vé st dung trang phuc va cac mau ghi ki hiéu bao quéan
trang phuc. Swu tam tranh anh vé st dung trang phuc. Cach phdi hgp trang phuc.
* Rut kinh nghiém:

Tuan 5
Tiét 8: Thyc hanh lya chon trang phuc ( Tiép)
I._ Muc tiéu
-Kién thitc: Cang co lai kién thitc vé Iwa chon trang phuc phu hop véi véc dang,
I¥a tudi ctia ban than
- Ki nang: Lya chon dugc vai, kiéu may, phu hgp vGi véc dang ban than.
- Thai do: Co thai do tich cue thye hanh Iya chon vai va kiéu may.
- Binh hvéng nang luc: nang lyc giao tiép, quan sat, hgp tac, thuc hanh, tw duy
I1._ Chuan bi :
1. GV:
- Swu tam mot s6 tranh dnh vé trang phuc.
- BYng pho.
2. Hoc sinh:
- Hoc va doc truwdce bai.
III._Qua trinh t6 chitc hoat dong choe hoc
A. HOAT PONG KHOI PONG: 5’

- Muc tiéu: Tao tam thé, thu hit si quan tdm chu y cda hoc sinh. Khai thac von
kién thitc ctia cac em vé lya chon trang phuc .
- Phuong thirc thuc hién: T6 chitc tro choi:




Céc to ctr ra 4 ban mdc véi cac trang phuc khac nhau, ctr ra, mot ban gidi thiéu vé
trang phuc cac thanh vién trong t6 mac.

L&p ¢t 3 em trong ban giam khao cham, nhan xét trang phuc ctia cac to.

- Két qud san pham: Trinh dién trang phuc ctia cac to.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

1.Muc tiéu : nam vitng kt dé lam bai tap

2.Phuong thirc:Hd nhom

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap nhém.

4.Kiém tra, ddnh gid:

Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau-Gv danh gia

5.Tién trinh

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung

Hoat dong 1: Chudn I. Chuan bi:8’

bi - HS nhac lai. Dé cé mdt trang phuc phu hgp

- Yéu cau HS nhac lai va dep can:

mot s6 kién thirc cli vé - X4c dinh dic diém véc dang

quy trinh lya chon nguoi mic.

trang phuc. - Xac dinh loai quan, 4o, vay va
kiéu mau dinh may.
- Lwra chon vai phu hop vai loai
ao quan, kiéu may va voc dang
co thé.
- Lwa chon vat dung di kem phu
hop véi 4o quan da chon.

Hoat déng 2: Thuc I1I. Thwc hanh:24’

hanh . . 1. Noi dung

- Néu noi dung bai tap | > 2ng nghe de nam | e 4ing: bai tap tinh hudng

thue hanh gl;qc yéu cau cua bai vé chon vai, kiéu may mét bo

- T6 chirc 16p thure
hanh theo 2 budc:

+ Buwdc 1: Lam viéc ca
nhan

- Thue hién viéc lwa
chon trang phuc theo
quy trinh cac buéc trén
phan I:

+ Pdc diém voc dang

trang phuc mdc di choi vao mua
lanh.

2. To chitc thyc hanh

- Chia nhom hoc sinh va néu
nhiém vu ctia cac nhom.




ban than - HS thuc hanh theo ding trinh
+ Kiéu 4o quan dinh .

may - GV huéng dan, quan sét, st
+ Chon vai: Chat liéu, | sai cho HS, cudi gio thu bai.
mau sac, hoa van

+ Budc 2: Théo lugn | + Chon vat dung di
trong to kem

- Ca nhan trinh bay
phan chuan bi cta
minh, cac thanh vién
trong to6 thao luan, dwa
ra nhan xét, sira sai vé
cach lya chon trang
phuc cua ban.

C. HOAT PONG VAN DUNG, TiM TOI, MO RONG: 8’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma réng kién thitc

2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi véi ngwoi than

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tap nhém

4.Kiém tra, danh gid:

Hs tw danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguai than danh gia,Gv danh gia vao tiét hoc
sau

5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- T6 chitc cho hoc sinh thdo ludn nhan xét vé s sy dong bo cua trang phuc tryc
tiép cda thanh vién trong 16p.
Van dung Iya chon vai may, kiéu may, cac vat dung di kém trang phuc cho minh
va gia dinh.
*, Rut kinh nghiém.

Tuan 5




Tiét 9 - Bai 4.
SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC (T.1)
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Biét cach st dung trang phuc hgp li phu hgp v6i hoat dong, moi tredng va cong
viéc
2. Ki nang:
- Biét an mdc phoi hgp gitta do va quan hgp ly dat yéu cau tham my.
3. Thai do¢:
- Biét cach st dung trang phuc sao cho hop ly.
- Co y thirc st dung bao va quan trang phuc.
4.Nang lyc, pham chat:
4.1. Nang luc:
- Nang luc chung : Nang luc ty hoc, nang luc gidi quyét van dé, nang luc tw duy,
nang lyc hop tac, nang lyc st dung ngdn ngit, nang lwc phan tich, nang lyc tong
hop thong tin .
- Nang luc chuyén biét : Nang lwc st dung cong nghé cu thé, nang lwc phan tich,
nang lyc st dung ngon ngit ky thuat.
4.2. Pham chat:
- Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vugt kho; Chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI :
1. Giao vién:
- Tranh hinh 1.9 , 1.10(SGK) va swu tam tranh..
- Phiéu hoc tap, may chiéu, gidy A0, but da...
2. Hoc sinh:
- Chuan bi day du sach giao khoa, v& ghi, but, thudc. ..
- Swu tam tranh dnh vé st dung trang phuc va cac mau ghi ki hiéu bao quan trang
phuc.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC
A. Khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thti cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gia:



- Hs danh gia- Gv danh gia
5.Tién trinh
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...
- GV st dung phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat cau hoi.
*Chuyén giao nhiém vu

Hay van dung kinh nghiém, hiéu biét thuc t€ cia ban than dé trao doi véi cac
ban trong nhém vé tac dung, cach st dung, bao quan trang phuc theo cac cau héi
goi y duéi day:

+ Em da st dung trang phuc cia minh nhw thé nao? Theo em, viéc st dung
trang phuc ctia em nhw vay c6 hgp 1i khong? Vi sao?

+ Em hay cho biét sit dung, bdo quan trang phuc hop li c6 tac dung gi? Em
da bao quan trang phuc cua minh bang nhitng cach nao?
- Gv : Dy vao kién thitc thiee té cac em hay HDPN tra 16i cau hoi
- Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu
Hs: Hdn
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién nhém bao cédo két qua
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV giao nhiém vu :
Hoc sinh bao cdo két qua da dat duoc..

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
1.Muc tiéu : nam dugc cach st dung trang | .S dung trang phuc
phuc ( 30 phit)

2.Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat
dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu;

hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung




trong v@ ghi
4. Kiém tra, danh gia:
Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau,Gv
danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc muc I.1 SGK/18
- GV: Dua ra tinh hudng st dung trang
phuc chwa hgp ly, khong phu hgp véi diéu
kién, hoan canh..
HS : Lang nghe dé thidy dugc tac hai cta
viéc st dung trang phuc chuwa ding
VD: + Khi di lao dong mac o trang..
+ Khi dén dy mot dam tang mdc ao ba

16 hodc vay ao loa loet...
- Gv : Dva vao kién thitc thue té cac em
hay HDN tra 16i cau hoi
- Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu
Hs: Hdn
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qud
Hs: dai dién nhém bao cdo két qua
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV giao nhiém vu :

Hoc sinh bao cdo két qua da dat
duoc..
GVKL: SGK/18.
- Khi di lao dong ma mdc quan 4o dep?
- Em hiéu thé nao la Iya chon trang phuc
phu hgp véi hoat dong?
- Hay ké nhitng hoat dong thuwong ngay cua

1. Cach stt dung trang phuc

a. Trang phuc phu hgp véi hoat
dong.

- Lam viéc khong thodi mdi...

- Khong tiét kiém, dé bi hiéu lam
la nguoi khéng hiéu biét, khéng
co6 tham my trong st dung trang

+Trang phuc di hoc :

- bong phuc cua truong theo
mtua .Qudn xanh do trdng, do
mau vdi thodng mat, kiéu don
gian, mau sdc nhd nhdn, dé hoat
déng, mua lanh mdc thém do am.
+Trang phuc lao dong.

- Chon quan do thodi mdi, toi
mau, dé thodt mé hoi, rong rdi,
dé lam viéc.

- Chat liéu vdi : vdi sgi boéng : dé
thodt mo hoi

- Mau sdc : mau sam : dé gidt

- Kiéu may don gian, rong:dé
lam viéc

- Dép thdp, giay ba ta : di lai dé
dang




em ¢ nha va ¢ truong?

- Khi di hoc em thwong madc trang phuc
nao? Mau sac chat liéu vai kiéu may nhw
thé nao?

GV: Huéng HS vao hoat dong chinh cac
em tham gia dé cung lya chon.

GV: Yéu cau HS Quan sat hinh 1.9 SGK
+ lién hé thuyc té.

- Khi di lao dong nhu trong cay don

vé sinh , mo6 hoi ra nhiéu lai dé bi 1am ban,
em mac nhv thé nao?Tai sao?

GV: Yéu cau thdo luan nhém 5 phtit chon
tir da cho dién vao khodng trong(...) cudi
moi cau sau dé ndi veé s lwa chon trang
phuc lao dong va giai thich.

- Dai dién nhém bdo cao két qua, nhom
khac nhan xét, bo sung.

GV bo sung va két luan

HS doc SGK quan sat hinh 1.10+ lién hé
thuee té tra 101i.

- Em hay mo ta cac b trang phuc 1é hoi,
1é tan ma em biét ( 4o dai, ao ti¥ than,
comple)?

- Trang phuc lé tan( 1é phuc) la gi?

- Khi di dy cac budi sinh hoat van nghg, dy
lién hoan , em thwdng mac nhw thé nao?

- Em hdy doc bai “Bai hoc vé trang phuc
cua Bac” va rut ra nhan xét vé cach s
dung trang phuc?

- bi tham Bén Hung Bac H6 mdac nhu thé
nao?

- Tiép khach quoc té Bac bat cac dong chi
cung di mac com lé?

- Vi sao bac nhac nhé bac Van khi mac
com lé don Bac?

+.Trang phuc lé hgi, lé tan.

- Ao dai Viét Nam, do tif than
vung Kinh Bdc,....

-La logi trang phuc duoc mdc
trong cdc budi nghi Ié, cdc cudc
hop trong thé.

- Pep, kiéu cdch...

b. Trang phuc phu hgp véi moi
truong va cong viec

- Ao ka ki co , dép cao su




GV: Hudng cho hoc sinh ty rtt ra két luan
GV: B0 sung va két luan

GV: Yéu cau HS doc ki cau chuyén ( Bai
hoc vé trang phuc cia Bac) hoat dong
nhom 5 phut st dung ki thuat khan trdi ban
rat ra bai hoc va néu sv can thiét phai st
dung trang phuc phu hgp véi hoat dong

- Dai dién nhém bdo cao két qua, nhom
khac nhan xét, bo sung sau d6 dudi sw gop
y clia gido vién ty rit ra két luan.

1.Muc tiéu : nam dugc cach st dung trang
phuc

2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat
dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vy;

hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh ndi dung
trong vo ghi

4. Kiém tra, danh gia:

Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau

Gv déanh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

GV: Duara 2 tinh huéng sau:

TH1: Em c6 5 bd quan 4o nhung em may
moc bo nao phai di vdi bo do.

TH2: Em c6 5 b quan 4o nhung moi
nguoi van thdy TP cua em kha phong
phu.

- GV yéu cau Hs hoat dong nhom 5 phuit
doc lai 2 tinh hudng trén sau dé tra 1oi 1
sO cau hai sau:

- Nhan xét vé su khac biét?

- Tai sao TP cua ban lai phong phu?

2. Cach st dung trang phuc:

- Do ban biét phoi hop do cua bb
TP nay véi quan cta by TP kia
mot cdch hop li, co tinh tham my.
- ....quan tam toi sy hop ly hai
hoa ctia mau sdc va hoa vdan.

a. Phoi hgp hoa van véi vai tron




*Thuc hién nhiém vu

Hs: Hdn

Gv : theo doi

*Bdo cdo két quad

Hs: dai dién nhom bao cao két qua
*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

- GV giao nhiém vu :

- GV hwdng dan Hs tong hgp dé dwa ra
cau tra 101 dung nhat.

- Daidién nhom bao cao két qua, nhom
khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét va hoan thién.

- GV:Yéu cau HS doc muc 2 SGK/ 20
quan sat hinh 11-> Tim thong tin.

- GV chiéu mét s6 mau tranh anh quan ao
hodc cac mau vai dé hs lam bai tap ghép
bd. - > Nhan xét nén hay khong nén ghép
bo? Tai sao?

- Phoi hgp trang phuc c6 tac dung gi va
nén phoi hgp nhw thé nao?

- HS quan sat hinh chiéudwa ra nhan xét.
- HS hoat dong ca nhan 3 phut hoan thanh
yéu cau cua gido vién.

- Ca nhan bao cao két qua, HS khac nhan
xét, b sung.

- GV huéng dan Hs tw rut ra két ludn cai
gl nén va khong nén theo noi dung
SGK/20.

- GV chiéu vong mau gidi thiéu cho HS
nam duogc.

- C6 3 mau co ban: Do - Vang - xanh ..

- Hay néu thi du vé sy két hgp mau sac

+ do hoa, ké 6 co thé mdc voi
quan hodc vdy tron c6 mau den
hodc mau trung hay dam hon mau
chinh cua do

+ Khong nén : Mdc quan va do
co ké khdc nhau cd vé mau sdc va
dong ké

VD : do ké card to, nhd, quan ké
doc soc.

b. Phéi hgp mau sac.

+ Su két hop giira cdc sac dé khdc
nhau trong cung mot mau.

+ Su két hop giira 2 mau canh
nhau trén vong mau

+ Sw két hop gitra 2 mau twong
phdn




gitta phan 4o va phan quan trong cac
trvong hgp sau( xanh tham - xanh nhat,
vang — vang luc, cam — xanh, trang -
den....)

- Theo em cac mau sac nén phoi hgp véi
nhau nhw thé nao?

Nhéan xét nén hay khong nén ghép quan,
ao c6 mau sac nhw thé nao vdi nhau? Tai
sao?

- Vay cach phéi hgp trang phuc c6 quan
trong doi vdi cudc séng ctia ching ta hay
khong? Tai sao? Rut ra két luan.

do6i nhau. Mau den, trdng dé két
hop.

- Sw phoi hgp mau sdac hop Ii
( xanh- xanh nhat) sé lam cho
quan do phong phti va dep.

- Khéng nén mdc qudn do cé 2
mau tuong phan nhau ( xanh- do,
tim - vang..)

- Khong nén mdc cd qudn va do
c6 mau qud sdc so ( cung do hodc
cung vang..)

GVKL:Viéc ph6i hgp mau sdc
trong may TP la rdt quan trong
béi mau sdc khi két hop hop ly
khéng nhitng gép phan tén vé dep
cua TP ciing nhu vé dep cua
nguoi st dung ma con thé hién
nguoi st dung TP c6 cdi nhin
tham mi, co sw hiéu biét vé mi
thudt hoi hoa....

C. Hoat dong luyén tap : 5’

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
1.Muc tiéu : nam vitng kt dé lam bai tap
2.Phurong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau
hoi; Ki thuat giao nhiém vy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhom - 2 hoc sinh phét biéu.

4.Kiém tra, danh gid:

Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau- Gv danh

gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi, lam bai tap
- Biéu quan trong nhat cac em dwgc hoc h6m nay

- Viné giup ta co6 két qua
cong viéc tot hon , thién
cam clia moi nguwoi doi véi




la gi? Theo em van dé gi la quan trong nhat ma
chuwa dugc giai dap?

- Hay suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién
mot sO em, moOi em sé c6 thai gian 1 phait trinh
bay tredc 16p vé nhitng diéu cac em da dwgc hoc
va nhitng cau hoi cac em mudn dugc gidi dap.

- Vi sao st dung trang phuc phai phu hgp véi
moi trrong va cong viec?

- GV dwara 1 tinh hudng sau:

Chuan bi dén ngay thwong binh liét s 27 thang
7, nha treong to chitc cho hoc sinh lao dong trong
cay, quét don vé sinh ¢ nghia trang liét si ctua xa.
Cac ban lao dong nén st dung trang phuc nao
trong nhitng trang phuc sau day la phu hgp nhat?
a. Trang phuc cé chat liéu 1a vai sgi bong, mau
sang, kiéu may don gian, giay dé cao.

b. Trang phuc c6 chat liéu bang vai sgi héa hoc,
mau sang, kiéu may cau ki, b6 sat nguaoi, dép
thap.

c. Trang phuc c6 chét liéu bang vai sgi pha, mau
t0i, kiéu may don gian, rong rai, dép thap hoac
giay ba ta.

d. Trang phuc c6 chat liéu bang vai nilon, mau
t0i, kiéu may

*Thuc hién nhiém vu

Hs: Hdn

Gv : theo doi

*Bdo cdo ket quad

Hs: dai dién nhom bao cao két qua

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

- GV giao nhiém vu :

- GV hwdng dan Hs tong hgp dé dwa ra cau tra
10i ding nhat.

minh cling cao hon.




D.Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng duwgc kt van dung vao thuc té
2.Phuong thirc:Hd ca nhan
3.Sdn phdam : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, ddnh gia:
Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv; Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi
Chia sé vGi cha me va moi ngudi trong gia dinh vé cach st dung trang phuc da
dugc hoc @ 16p.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma réng kién thiic
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i ngwoi than
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, danh gia:
Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, nguoi than danh gia,Gv danh gia vao tiét hoc
sau
5.Tién trinh
Gv : huéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs
Em hay tim hiéu cach st dung trang phuc cta nhitng ngwoi xung quanh va ghi lai
nhitng gi em quan sat dugc.

*- Vé hoc bai cau 1 SGK19-20

- Xem bai méi phan 2: Cach phoi hop trang phuc SGK/21.

- Swu tam tranh anh vé st dung trang phuc va cac mau ghi ki hiéu bao quéan
trang phuc.
* Rut kinh nghiém:

Tuan 6
Tiét 9 - Bai 4.
SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC (T.2)
I. MUC TIEU



1. Kién thitc: Biét cach bao quan trang phuc nhw thé nao cho ding k¥ thuat dé git
vé dep, do bén va tiét kiém chi tiéu cho may mac.
2. Ki nang: Biét an mac phoi hop giita 4o va quan hgp ly dat yéu cau tham my.
3. Thai dg: - Biét cach st dung trang phuc sao cho hop ly.
- Co y thitc st dung bao va quan trang phuc.
4.Nang lyc, pham chat:
-Nang luc: Nang luc ty hoc. Nang luc gidi quyét van dé. Nang luc tw duy. Nang
lwe thye hanh, nang lwc phan tich, tong hgp thong tin . N1 hop tac. NI stz dung ngén
ngw
- Pham chat: Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vwot khé; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Gido vién: - Tranh hinh 1.9 , 1.10(SGK) va swu tam tranh..
- Phiéu hoc tap, may chiéu, giay A0, but da...
2. Hoc sinh: - Chuan bi day du sach gido khoa, v ghi, but, thuéc...
- Swru tam tranh anh vé st dung trang phuc va cac mau ghi ki hiéu bao quéan
trang phuc.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC :
A . Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thti cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs danh gia- Gv danh gia
5.Tién trinh
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...
- GV st dung phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat cau hoi.
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dy vao kién thitc thye té€ cac em hay HPn tra 10i cau héi
- Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu
- St dung trang phuc can chu y téi van dé gi ?
+Trang phuc phu hgp vai hoat dong : di hoc, di choi, di lao dong.....



+ Trang phuc phu hgp v&i moi trudng va cong viéc tao cach an mac trang nha lich
SU.
+ Biét cach phoi hgp hai hoa giita quan va 4o hgp ly.
- St dung trang phuc hgp ly mang lai 1gi ich gi cho gia dinh v&i moi truong?
Biét cach st dung trang phuc hop 1y sé lam cho trang phuc cta ching ta bén va
dep 1au hon st dung dugc thoi gian dai hon tiét kiém tai chinh cho gia dinh dong
thoi tiét kiém dwgc nguyén liéu dét vai, gitp lam giau moi truong.
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qud
Hs: dai dién nhém bao cdo két qua
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Vao bai :Gia dinh ban A rat kho khan, ban A c6 it quan &0 nhwng ban ay lai
muon trang phuc minh mac luén phong phti, méi la. Theo cac ban thi ban A c6
lam dugc diéu do hay khong? Lam bang cach nao?
- HS hoat dong ca nhan.
- GV: Ban A hoan toan cé thé thuc hién dwgce diéu d6. Vay lam bang cach nao thi
chiing ta cung nhau di tim hiéu bai ngay hom nay dé giai dap nhitng thac mac do.
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc :
HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hd 1: Tim hiéu vé bao quan trang phuc: | II. Bao quan trang phuc.
30’
1.Muc tiéu : nam dugc cach st dung trang
phuc
2.Phurong thirc: Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat
dat cau héi; Ki thuat giao nhiém vuy;

hoat dong ca 16p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung
trong v@ ghi

4. Kiém tra, ddnh gid:

Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau

Gv danh gia

5.Tién trinh




*Chuyén giao nhiém vu

GV: Yéu cau HS quan sat tranh va tra 1oi
cau hoi.

- Bdo quan trang phuc gom nhitng cong viéc
nao?( Gidt, phoi, la, cdt giir.)

GV: Cho HS trr trung tam cda tiét
hoc:“BAO QUAN TRANG PHUC” dua
vao cau hoi co vira néu goi mot hoc sinh 1én
vé tiép cac nhanh chinh thé hién kién thic
cna tiét hoc.

*Thuc hién nhiém vu

Hs: cé l6p

Gv : theo doi

*Bdo cdo két qua

Hs: dai dién nhém bao cao két qua

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: Tiét hoc hom nay c6 bon ndi dung thé
hién trén BDTD. Chung ta sé tim hiéu lan
lwgt tirtng noi dung dé thyc hién bao quan
trang phuc dung ki thuat. Pau tién c6 va cac
em di tim ndi dung th¥ nhat:

1. Giat, phoi.

GV: Khi quan do ching ta mac mét thoi
gian sé bi ban, ta muén né dwgc mai tré lai
ta phai giat va phoi cho kho. Vi du: Quan,
4o cua cac em mac budi hom nay do cac em
van dong mo6 hoi ra, bui dinh vao gay ban
nén phdi giat dé c6 quan ao sach mac vao
buoi khac.

- GV yéu cau HS hoat dong nhém 5 phut st
dung KT khan trai ban cho biét: Giat, phoi
quan 4o nham muc dich gi? Hay néu trinh ty
gidt, phoi ma em tirng lam?

1. Gidat, pho.
Muc dich: Git quan &o lu6n
moi.

Quy trinh: GIAT

B, Lay do trong tdi ra

B, Tach riéng quan ao mau
sang va mau toi

B; Vo xa phong nhitng cho ban
nhiéu

B4 Ngam 30 phut, vo ki

Bs Giili nhiéu lan bang nuéc
sach

B¢ Thém chat lam mém vai

- Lay cac d6 vat trong tdi ra




- Pai dién nhom bao cdo két qua, nhom
khac nhan xét, b sung.
- GV hudng dan Hs chét kién thitc.

GV: Bé biét dwgc quy trinh giat ban vira
néu cé6 dung ki thuat hay khong ching ta
cung nhau nghién ctu phan quy trinh giat va
tim ra quy trinh.

GV yéu cau HS quan sat tranh- GV Gidi
thiéu tranh: Pay la budc dau tién trong quy
trinh giat

- Bitc tranh ndéi dén cong viéc gi
trege khi giat? Cong viéc

nay co

B
Ct nhu vay gido vién dwa tranh va yéu cau
hoc sinh quan sat va trd 10i cac cau hoi dé
tim ra quy trinh gidt.

can thiét khong? Tai sao?

- Vay qua tim hiéu cac em cho c6 biét cac
ban giat ¢ nha so v&i quy trinh gidt ching ta
tim hiéu trong bai c6 gi khac? Ban nhu vay
da gidt dung ki thuat chwa?

GV néu van dé: néu ching ta mdc quan o
ma khong thay gidt thi n6 sé ntn? - Hoc sinh
nghe tinh hudng va tra 16i.

khoi quan ao

- Vo nhitng cho ban nhiéu roi
bo vao may

- Dbiéu khién may giat theo
huwéng dan cia may

PHOI
-Ngoai nang véi loai do, quan
mau sang bang vai bong, lanh,
pha
- Trong béng ram vai loai ao,
quan mau toi bang vai lua, len,
polyeste

- La viéc lam can thiét va
thuong xuyén trong gia dinh

- La mét cbéng viéc can thiét dé
lam phdng do quan sau khi gidt
phoi.




- Vay bao lau gidt 1 1an la phu hop?

GV: Muobn cho quan 4o c6 do bén ching ta
can giat ding ki thuat va quan tam dén ki
hiéu giat ghi & bang vai nho dinh trén ao
quan dé giat cho ding véi ting loai vai. GV
cho HS quan sat cac ki hiéu gidt va hudng
dan cach doc ki hiéu va ap dung vao thuc té
khi gidt quan 4o.

- Néu giat bang may thi ching ta sé giat nhw
thé nao?

GV: Khi gidt sé gay w6t quan 4o, ching ta
muon cé quan do kho dé mac thi phai dem
phoi. Vay phai phoi nhv thé nao cho ding ki
thuat? D€ trd 10i cho cau héi nay ching ta
cung nhau tim hiéu quy trinh phoi

-Yéu cau HS quan sat tranh vé qua trinh
phoi quan 4o ngoai nang va trong béng ram
va tra 10i cau héi

- Bitc tranh no6i 1én diéu gi? Khi phoi ngoai
nang ta lén phoi nhitng loai quan 4o nao?
Khi phoi trong bong ram ta 1én phoi nhitng
loai quan 4o nao? — HS tra 1oi

- Khi phoi tit cua tré em ta nén phoi & dau
la thuan lgi nhat? Trudc khi phoi cac loai
quan 4o, khan bong nhé cua tré em ta phai
lam gi? Phoi do c6 do gian cao nhu do len ta
c6 nén phoi bang moéc treo khong? Tai
sao?...

GV: Cac em da tim hiéu xong phan kién
thitc gidt va phoi. Hay vé so do tw duy cho
phan kién thitc nay. GV yéu cau mét HS 1én
bang vé HS phia dudi cung vé ra nhap. Goi
HS nhéan xét. GV nhan xét - b6 sung

Sau khi giat, phoi thwong bi nhau quan 4o,
em sé lam gi dé 4o quan phang ra?

Vay day la cong viéc cé can thiét khong?

au nhiét

- La doc chiéu vai.

- Khi ngung la phdi dyng ban
la.

r 7

Chua y:

- Bat dau 1a véi loai vai cé yéu
cau nhiét do thap

- Quan sat ki hiéu hwdéng dan la
trén bang vai dinh & trang phuc

- Chu y hon véi loai quan 4o c6
li

- Ban 1a dé 1au, méi mua hodc
da st dung lau ngay can dwoc
lau sach, dugc kiém tra vé dién.

1. Cat gitr.




Tai sao?

Mubn la duge quan 4o ching ta can cé dung
cu la

GV: Cho HS quan sat tranh cac dung cu la.

GV: Cho HS quan sat tranh quy trinh la.
GV: Phat phiéu hoc tdp yéu cau HS hoat
dong cdp doi 3 phiat néu lai quy trinh la
quan, 40 ma cac em quan sat dugc:

- HS hoan thanh phiéu hoc tap, dai dién cap
doi 1én bao cao két qua, cap doi khac nhan
xét, bo xung va tu rit ra két luan.

- Tai sao phdi c6 ki hiéu la? Ki hiéu nay cé
¢ dau?( Pé nguoi sitr dung tudn theo trdnh
lam hw hong.)

- Khi la quan 4o ching ta can chu y diéu gi?
GV: Gi6i thiéu cho HS cac cha y khi la
quan 4o. GV Huéng dan cu thé khi la can
lam nhv thé nao dé tranh mat dang, héng
chat liéu cua vai, khong lam héng lam xwdc
mat ctia ban la (Néu khéng co cdau la co thé
dung chdn I6t - chu y: chan khong dugc
phai mau, méng) - Huéng dan cu thé trén
ban la va quan 4o cho HS quan sat.

GV: Tuong ty nhu khi két thic phan gidt va
phoi. GV yéu cau HS vé so do tu duy cho
phan kién thitc nay. GV yéu cau mét HS 1én
bang vé HS phia dué6i cung vé ra nhap. Goi
HS nhéan xét. GV nhan xét- b6 sung

Cac cong viéc bao quan trang phuc. Ngoai
cac cong viéc giat phoi va la quan ao con c6
cong viéc cat gitt cho quan 4o khong bi
héng. Cong viéc nay dugc lam nhu thé nao
cd va cac em cung nhau tim hiéu.

- Treo bang moc hodc gdp vao
ta

- Quan ao chwa dung dén nén
g0bi vao tui nilon
Chui y:Trong qua trinh gap can
phan loai quan &o (Quan &o cda
moi thanh vién trong gia dinh-
Quan 4o dai, quan ao 16t)
- bé ding noi quy dinh




GV: Cho HS quan sat tranh thé hién cac
cong viéc cat gilr quan 4ao.

- Cat gilt quan o gom nhirng cong viéc gi?

- Khi cat gitt c6 nhiéu loai quan do khac
nhau va cda nhiéu nguwoi ching ta phai lam
nhw thé nao? Ching ta c6 nén cat quan ao
cta nhiéu ngwoi vao mot ta hay khéng? Tai
sao?

Yéu cau HS quan sat tranh va tim hiéu thyc
té€ thdo luan nhém dé tim ra cac cong viéc
cat gitr quan 4o.-

C. Hoat dong luyén tap : 5’
1.Muc tiéu : nam vitng kt dé lam bai tap
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhieém vu;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, ddnh gia:
Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau-Gv danh gia
5.Tién trinh
* Giao nhiém vu :
Hs : ca nhan

- Biéu quan trong nhat cac em dwgc hoc hém nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?

Hay suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phut trinh bay treéc 16p vé nhitng diéu cac em da dwgc hoc va nhitng cau
héi cac em mudn dugc giai dap.

- Yéu cau HS vé BDTD cho phan kién thitc & ca tiét hoc

- GV goi HS Ién bang vé — HS khac nhan xét - GV dwa ban do da chuan bi cho hoc
sinh quan sat, tham khao.

- Tai sao phai bdo quan trang phuc? Bao gom nhitng cong viéc gi?



Bai tap tinh hudng 1: Hom trudce di da bong vé, quan ao ctia binh bi 1dm lem, w6t
dam mo6 hoi. Sau khi thay ra, Binh cho luén quan do d6 vao trong may giat dé giat
cung v&i quan o cta ca nha. Me biét vay, bdo Binh lan sau khong dwgc lam nhw
thé. Em hay gidi thich cho cho Binh biét lan sau Binh nén lam nhu thé nao cho
ding?
Bai tap tinh huéng 2:Mua hé, troi nang to. Trwdc khi di lam, me nhd Ha phoi quan
ao me vira gidt xong giup me. Ha nhat tirng trang phuc trong chau ra phoi luon,
khong gili phang va cung khong 16n mat trai cua trang phuc ra ngoai. Theo em,
cach phoi trang phuc cua Ha nhv vay diang hay chwa ding? Cac trang phuc cta nha
Ha sé nhu thé nao sau khi phoi?
*Thuc hién nhiém vu
Hs: thdo luan nhém
Gv : theo doi
*Bdo cdo két quad
Hs: dai dién bao cao két qua
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giado vién nhan xét, danh gia- GV yéu cau HS bao cao két qua lam bai tap tinh
huéng truéce 16p.
- Co gido bo sung, tong hop y kién.
D. Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kt van dung vao thuc té
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs tw danh gia, hs danh gia 1an nhau- Gv danh gia
5.Tién trinh
* Giao nhiém vu
- Chia sé v6i cha me, ngwoi than trong gia dinh vé cach st dung va bao quan trang
phuc da dwoc hoc & 16p.
Van dung nhitng kién thitc da hoc vao viéc bao quan trang phuc cho ban than va
moi nguwdi trong gia dinh. Lam dwgc nhw vay sé gitip em hiéu rd hon vé cach bao
quan trang phuc me em da duogc hoc.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 5’



1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc

2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i nguoi than

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tap nhom

4.Kiém tra, ddnh gia:

- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwsi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh

Gv : huéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

Em hay tim hiéu trén internet, nhap vao dia chi WWW.google.vn, g6 chit “
Ki hiéu giat, 1a quan 40” dé tim hiéu mot s6 ki hiéu, y nghia cuaa ki hiéu gidt 13,
phoi khd quan 4o. Sau d6 dién y nghia cua tirng ki hiéu vao cdt Y nghia cta bang
cac ki hiéu.

*- Hoc bai, lam bai tap 2,3 vao v& BT.

- Vé BDTD cho ca bai 4:Str dung va bdao qudn trang phuc

- Hiang ngay cac em phai thuong xuyén tham gia giup b6 me va hwédng dan
cac thanh vién trong gia dinh bdo quan trang phuc dugc diang ki thuat
- Nghién cttu bai 5. On mét s6 miii khau co ban
- Chuan bi:Kéo,kim chi khau,2 miéng vai KT8 x15 cm,1 miéng vai KT 10 x
15 cm.
* Rut kinh nghiém:

Tuan 6
Tiét 11 - Bai 5.

THUC HANH - ON MOT SO MUI KHAU CO BAN (T.1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: Thong qua bai thyc hanh Hs nam vitng thao thac khau mot s6 miii
khau co ban trén vai dé 4p dung khau mét s6 san pham don gian.
2. Ki nang: Rén ki nang quan sét, lién hé thuc té€ va lam viéc theo quy trinh.
3. Thai do: Co y thitc hang say hoc tap, luyén tap, yéu lao dong
4.Nang lyc, pham chat:


http://WWW.google.vn/

Nang Iyc: Nang luc tw hoc. Nang Iyc gidi quyét van dé. Nang luc tw duy. Nang luc
thue hanh, nang lwc phéan tich, tong hgp thong tin . NI hop tac. NI st dung ngon
ngw
Pham chat: Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vugt khd; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:- Mau hoan chinh cac dwong khau, bang phu.
- Bia kim khau len, len, kim nhd, chi, vai
2. Hoc sinh: - Kim, chi khau, vai
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC
- Kiém tra 15 phut :
*. Dé bai:
Cau 1: Trang phuc la gi? Chttc nang cua trang phuc?
Cau 2: St dung trang phuc nhu thé nao goi la phu hgp?
* Pap an va biéu diém:
Cau 1: ( Madi y tréd 1oi ding dat 2.5 diém)
- TP la bao gom quan 4o va mét s6 vat dung khac di kém nhuw giay, tat....
- TP c6 chitc nang bdo vé co thé tranh khéi tac hai ctia m6i trwong : 1,5 d
lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong... :1,5d
Cau 2: ( Moi y tra 1oi dung dat 1.5 diém)
- Phu hop véi hoat dong.(1.5d)
- Phu hop vai méi truong cong viéc.(1.5d)
- Phu hgp vdi hoan cdnh song.(1.5d)
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thti cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia- Gv danh gia
5.Tién trinh
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...
- GV st dung phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat cau hoi.
*Chuyén giao nhiém vu

- Gv : Dya vao kién thitc thure té cac em hay tra 10 cau hoi



Em hay ké tén cac mii khau co ban ma em da dwgc hoc?
- Hs : nghe
*Thuwc hién nhiém vu
Hs: Hd ca nhan
Gv : theo doi
*Bdo cdo két quad
Hs: dai dién bao cao két qua
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao viéen nhan xét, danh gia
- GV giao nhiém vu :
Hoc sinh bao cédo két qua da dat duoc..
- Vao bai :0 cap tiéu hoc cac em da dwoc hoc nhitng miii khau co ban. Pé cac em
c6 thé van dung cac miii khau dé vao hoan thanh mot s6 san pham don gian & bai
thue hanh sau, hom nay chiing ta cung nhau 6n lai k¥ thuat khau cac miii khau co
ban do.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc mai : 20’
1.Muc tiéu : Hs biét cach vé mau trén bia gidy.
2.Phuong thitc:Hd ca nhan
3.Tién trinh

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

- GV néu yéu cau bai thyc hanh->-HS I. Chuan bi.
xem SGK tra 10i

-1 HS doc phan chuan bi SGK dé ca 16p
nam chac néi dung can chuan bi va néi
dung thyc hanh cua bai.

- Kim, chi , vai....

Hoat dong 2: Ly thuyét: A. Ly thuyét:

GV: Treo bang phu hinh 1.14, 1.15 1. Khau miii thwong( miii t6i).
SGK/27+28. - Dung kim, chi tao thanh nhitng
- Gido vién yéu cau HS quan sat, thao miii noi, mii ldn cach déu nhau,

luan nhém 5 phuit st dung ki thuat manh | dep va ém.
ghép hoan thanh ghi ra gidy cau tra 1oi




clia cac cau haéi sau:

*, Vong 1 chuyén gia:

- Tim hiéu khai niém va cach khau miii
khau thuong ( mii t6i)? ( nhém 1,2,3)

- Tim hiéu khai niém va cach khau miii
khau dot mau? ( nhém 1,2,3)

*, Vong manh ghép:

Nhém 4,5,6:

- Miii khau thuwong, miii khau dot mau la
gi?

- Hiéu biét ctia em vé miii khau thwong,
mii khau dot mau?

- Niii khau thwong, miii khau dot mau
dwoc tao thanh nhuw thé nao?

- Nhom nao xong trudce sé len trinh bay
san pham ctia nhém minh.

- Cac nhom con lai theo doi, nhan xét va
b6 sung

- Miii khau nay dugc st dung may
noi, va quan ao, khau lwoc.

*Cach khau:

-Ldy thuéc va but chi ké mot
duong trén vdi

-Xdu chi vao kim that nut cudi sgi

-Tay trdi cam vdi ,tay phdi cam
kim ,khdu tw phdi sang trdi.

-Lén kim, xuéng kim bdng 3 canh
Yol
vdi.

2. Khau miii dot mau.

- La phwong phap khau ma moi
miii n6i dugc tao thanh bang cach
dwa kim lui lai 3-4 canh sgi vai, roi
lai khdu tiép 4 canh sgi vai.

*Cach khau:

- Ké mot duong thang trén vai

- Lén kim 8 sgi vai, xuong kim lui
lai m6t midii 4 sgi, 1én kim vé phia
trirde 4 sgi,xudng kim ngay 16 1én
kim dau tién..Ct ti€p tuc nhw thé

cho dén hét duong khau. Lai miii
khi két thic duong khau.

- Miii khau dét mau dugce dung khi
may nodi mang, vién boc mép.

C .Hoat dong thuc hanh: 15’

- GV: Giang giai + Lam thao tdc mau trén bia bang kim khau len va len.

- GV yéu cau ca 16p lam bai thyc hanh cé nhan.

D. Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kt van dung vao thuc té

2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan




phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau- Gv danh gia
5.Tién trinh
* Giao nhiém vu
- Quan sat nhan dién cac mii khau dé may.
*Thuc hién nhiém vu
Hs: ca lop
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién bao cao két qua
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV yéu cau HS béo cao két qua lam bai tap tinh huéng truée 16p.
- Co gido bo sung, tong hop y kién.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i nguoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs ty tim hiéu vé cac dang miii khau , c6 thé nhd trg gitip ctia ngudi than.
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Van dung nhitng kién thitc da dugc hoc vé nha tim hiéu va chuan bi dung cu vat
liéu tap khau cac miii khau da hoc

*- Ve tap khau lai 2 dwong khau da hoc moi dwong dai 10 cm.

- Chuan bi: Tiét sau van mang kim, chi, vai dé thuc hanh cac dwong khau con lai
-Tim hiéu miii khau thwong SGK/28.

Tuan 6
Tiét 12: Thyc hanh: 6n mot s6 miii khau co ban (T2)
A. Muc tiéu




- Kién thirc: Cing c6 va nam virng cac thao tac caa khau vat.
- Ki nang: Thyc hién dugc cac thao tac khau vat thanh thao.
- Thai do: C6 y thic tich cure, can than, ddm bédo an toan va vé sinh lao dong.
- Pinh hwéong nang lvc: nang lyc giao tiép, quan sat, hgp tac, thyc hanh, tw duy
B. Chuan bi
1. Giao vién:

- Manh vaéi c6 khau vat.
- Kim khau, chi thwong, chi théu mau, kéo, thudc ké, but chi.
- Hai manh vai: 1 manh kich thuwéc 8cm x 15c¢cm va 1 manh cé kich thwde 10cm
X 15cm
- B6 dung cu, vat liéu cat, théu, may
2. Hoc sinh:
- Hoc va doc truwdce bai.
ITI. Qua trinh t6 chitc hoat dong cho hoc
A.HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu hut sy quan tdm chu y cia hoc sinh khi vao bai hoc
moi
- Phuong thirc thuc hién: Tra 10i cau hai:
? O'tiéu hoc cac em di duwgc hoc cac miii khau co ban nao?

Két qud san pham: No6i dung cac cdu tra 10i:
- 3 miii (mi thwong, mii dot mau, mii khau vat )
- Phwong dn kiém tra: Goi 2 hoc sinh trinh bay.

Patvande: DE€ cac em c6 thé van dung cac miii khau do6 vao hoan thanh
mot s6 san pham don gian, hdm nay chiing ta sé cung nhau 6n lai m6t s6 miii khau
co ban do.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

- Muc tiéu: Hoc sinh biét cach khau vat.

- Phuong thirc thyc hién: Hoat dong ca nhan, nhom.

- Két quad san phdm: N¢i dung cdc cdu trd loi,sdn phdm ctia hoc sinh

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung
Hoat dong 1: Chudn I. Chuan bi
bi: 5' - Kim khau, chi thuong, chi
- GV yéu cau HS nhdc | - HS nhic lai. théu mau, kéo, thuwdce ké, but
lai nhitng cong viéc




can chuan bi cho thuc
hanh.

Hoat dong 2: Thuc
hanh

10'

- GV yéu cau HS
nghien cttu SGK, gidi
thiéu mau duwong khau
vat mau

? Thé nao la mti khau
vat?

? Miii khau vat dugc st
dung khi nao?

- GV huéng dan va
thao tac mau

* To chirc thuc hanh:
18’

- GV t6 chitc cho HS
thie hanh theo nhom.

- Yéu cau moi HS phai
hoan thanh 1 san pham
gom: .

+ Mot duong khau miii
vat dai 10 cm.

- GV theo do6i huéng
dan HS lam thuc hanh,
uon nan, stra chita cac
thac tac khau chwa dam
bdo cta hoc sinh .

- GV nhac nhaé HS tién
hanh khau can than,

- HS nghién citu thong
tin SGK ,quan sat duong
khau mau.

- Lp ®inh mép gap cua
vai v@i nén bang cac
miii khau vat.

- Ap dung: may vien,
gap mép

- Hoc sinh quan sat

- HS nhan nhom va
dung cu thyc hanh.

- Thyc hién cong viéc
dugc giao, dam bao an
toan lao dong va vé sinh
cong nghiep

chi.

- Hai manh vai: 1 manh kich
thuéc 8cm x 15cm va 1 manh
co kich thuwéc 10cm x 15cm
I1. Thuwc hanh
3. Khdu vat
- Thao tac: Tay trai cam vai,
mép gap dé phia trong nguoi
khau; khau trr phai sang trai
tirng miii mOt ¢ mat trai vai.
+ Lén kim tr dwdi nép gap
vai, 14y 2-3 sgi vai mat dudi
roi dwa chéch kim 1én qua nép
gap, it chi vé mii kim chat
vira phai. Cac miii khau vat
cach nhau 0,3-0,5cm. O mat
phai n6i lén nhitng miii chi
nhé ndm ngang cach déu
nhau.

* Thyc hanh
+ Khau mot duwong khau miii
vat dai 10 cm




dam bdo an toan lao
dong va vé sinh 16p
hoc.

C. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 21’
- GV t6 chitc cho HS thuc hanh theo nhom.
- Yéu cau moi HS phai hoan thanh 1 sdn pham gom:
+ MGt duong khau vat dai 10 cm.
- GV theo d6i hwéng dan HS lam thyre hanh, uén nan, sita chita cac thac tac khau
chwra ddm bao cta hoc sinh .
- GV nhac nhé HS tién hanh khau can than, dam bdo an toan lao dong va vé sinh
16p hoc.

D. HOAT PONG VAN DUNG: 3’

- GV nhan xét chung vé budi thyc hanh: Sy chuan bi ctia HS, y thite, t6 chitc, ki
luat va thai do thuc hanh caa HS; An toan lao dong trong qua trinh lam thyc hanh.
- GV lay mot s6 mau thie hanh dat yéu cau va mot s6 mau khong dat yéu cau
cta HS dé nhan xét, rit kinh nghiém cho HS (GV c6 thé cham diém cho cac san

pham khau dep)

E. HOAT PONG TiM TOI, MO RONG: 1’
Van dung céc kién thitc dé khau mot san pham nao dé bang miii khau vat
*, Rut kinh nghiém.




Tuan 7

TIET 12: THUC HANH - CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH (T.1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: Thong qua bai thue hanh HS vé va cat duwgc mau gidy bao tay tré so
sinh.
2. Ki nang: Rén ki nang quan sat, van dung thiyc té€ va lam viéc theo quy trinh.
3. Thai d¢: Co6 y thic hang say hoc tap, luyén tap, yéu lao dong
4.Nang lyc, pham chat:



- Nang lyc: Nang luc tw hoc. Nang luc gidi quyét van dé. Nang luwc tw duy. Nang
lywc thye hanh, nang lwe phan tich.
- Pham chat: Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vwot kho; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:
- Tranh vé phéng to cach vé tao mau gidy.
- Bia, kéo, thuwdc, ...
2. Hoc sinh: Kéo, gidy bia, but chi, compa ...
II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC:
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thd cho hs.Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thirc: Hd ca nhan
3.Sdn phdm : Hs trinh bay miéng
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dya vao kién thitc thue té cac em hay: hoat dong ca nhan, trd 16i cau hoi:
Tré so sinh thuwdng duwge me bao gi & ban tay? Viéc dé co tac dung gi doi vai
em bé?
- Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu
- Hs : tra 16i cau hoi
- Gv : theo doi giup dd hs.
- Dy kién san pham:
+ Tré dugc me deo bao tay vai.
+ Co6 tac dung gitt 4m, khi bé cao tay nén mat ko bij dau.
*Bdo cdo két qua
Hs: trinh bay miéng dap an.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu va vao bai hoc.



->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN DAT

Hoat dong 1: Chuan bi: 5’
1.Muc tiéu:Nam dugc vat liéu, dung cu
can thiét .
2. Phuong thirc thuc hién: hoat dong ca
nhan.
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-GV:
+Tiét hom nay c6 tro ching ta sé nghién
cttu, tim hiéu phan 1- Vé va cat mau gidy
bao tay tré sg sinh.
+ Yéu cau HS dwa vao muc I cho biét:
bé vé va cat dwgc mau giay bao tay tré so
sinh can vat liéu va dung cu gi?
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Siiy nghi ca nhan tra 1oi
- GV : Quan sat
- Dy kién san pham: Bia, kéo, thuéc ké,
eke...
*Bdo cdo két quad
- Hs tra loi.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé&

I.

Chuan bi:
Bia cirng 20cm x 25cm
Kéo, thuwdc ké, compa, eke




*GV néu yéu cau bai thye hanh.
- Kiém tra sy chuan bj cia HS - nhan xét

Hoat dong 2: Vé va cat mau giay: 10’
1.Muc tiéu: Hiéu duoc vé, cat dugc mau
gidy bao tay tré so sinh.
2. Phuong thitc thyc hién: Hoat dong
nhém
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau HS doc noi dung muc II
SGK/29, hoat dong nhom 5 phut, st dung
ki thuat khan trai ban hoan thanh ghi ra
gidy cau tra 10i cua cac cau héi sau:
+Quy trinh thue hién cat, khau bao tay tré
so sinh gom nhitng cong doan nao?
+ Néu cach vé va cat mau giay theo hinh
1.17a?
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Siiy nghi ca nhan trd 101, hoat dong
nhom hoan thanh nhiém vu.
- GV : Quan sat
- Dy kién séan pham:
+ Quy trinh gom: V€ va cat mau gidy; cat
vai theo mau gidy; khau bao tay; trang tri
hoan thién bao tay.
+ Vé hinh chit nhat c6 dai 12cm, rong
9cm.chia hinh chir nhét ra lam 2 phan.

II.

Vé va cat mau giay.

N
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Phan 1 van rong 9 va dai con 4,5 cm.
Phan 2 van rong 9 va dai la 7,5 cm. Phan
1 1a phan cong dau ngon tay ta dung com
pa vé ntra hinh tron c6 ban kinh 4,5
cm.Cudi cung ta cat theo nét vé tao duogc
mau giay bao tay tré so sinh.

*Bdo cdo ket qud

- Pai dién nhom 1én trinh bay.

*Pdnh gid ket qua

- Hoc sinh : Cac nhém khac nhén xét, bo
sung, danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé&

C. Hoat dong luyén tap: 20’

1.Muc tiéu: V&, cat dugc mau gidy bao
tay tré so sinh.
2. Phuong thire thuc hién: Hoat dong ca
nhan
3.Sdn pham: Mau gidy bao tay tré so sinh.
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau HS vé va cat mau gidy bao
tay tré so sinh theo hinh 1.17 a/sgk/ 29.
- HS: tiép nhan
*Thuc hien nhiéem vu
- HS: Lam viéc ca nhan.
- GV : Quan sat
- Dy kién san pham:

I1I. Thyc hanh




Mau giay bao tay tré sg sinh .

*Bdo cdo két qua

- Hs béo cao két qua

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung: 3’
1. Muc tiéu:Tao ra dwgc mau gidy bao tay tré so sinh dep va chinh xac
2. Phuong thirc thue hién: HP ca nhan
3.S8dn phdm: San pham ctia HS
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thue hanh trinh bay mau ty sang tao ca nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Dy kién san pham: mau bao tay tré so sinh trén bia.
*Bdo cdo két qua
- HS bao cao san pham.
*Pdnh gid két qua
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1. Muc tiéu: Trinh bay dugc 1 san pham mau gidy bao tay tré so sinh theo cach
ctia minh
2. Phuong thitc thuc hién: HP ca nhan



3.Sdn pham: San pham cua HS

4.Kiém tra danh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Cac em hdy sang tao 1 mau bao tay tré so sinh ?
- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nhd, uoén nan.

- Dy kién san pham: Mau bao tay tré so sinh.

*Bdo cdo két qua

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid két qua

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV hoi thém: Theo em nén chon vai nhw thé nao dé may bao tay cho tré so sinh?
Vi sao?

- Hs tra 1oi.

- GV nhan xét, chot.

* GV giao thém nhiém vu:

- Vé nha dung lai cho dep, chinh xac dé bai sau thyc hanh cat vai theo mau gidy
va khau bao tay tré sg sinh.

- Gio thyc hanh sau mang vai mém mong c6 kich thwdc 25 x 28 cm hodc 2 manh
11 x13 cm, mau gidy bao tay tré so sinh hoan chinh da cat.

Rut kinh nghiém:



Tuan 7
TIET 13: THUC HANH - CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH (T.2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Biét cach cat vai theo mau gidy bao tay tré so sinh.
2. Ki nang: Rén ki nang quan sat, van dung thiyc té€ va lam viéc theo quy trinh.
3. Thai d¢: Co6 y thic hang say hoc tap, luyén tap, yéu lao dong
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang luc: Nang luc tw hoc. Nang lyc giai quyét van dé. Nang lyc tw duy. Nang
lyc thye hanh, nang lwe phan tich.
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin va c6 tinh than vuot kho; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao viéen:
- Mau gidy bao tay tré so sinh da cat hoan chinh.
- Vai
- Kéo, thwdce, but chi.....
2. Hoc sinh:
- Mau gidy bao tay tré so sinh da cat hoan chinh.
- Vai
- Kéo, thudce, but chi.....
II1I. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC:
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thd cho hs.Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan
3.Sdn phdm : Hs trinh bay miéng
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Cac em hay: hoat dong ca nhan, tra 16i cau hoi:
Mau gidy bao tay tré so sinh cac em da cat dugc ¢ tiét triedc dung dé lam gi?
Vi sao lai can cé ng?
- Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu



- Hs : trd 10i cau hoi

- Gv : theo doi giup dd hs.

- Dy kién san pham:

+ D€ dat 1én vai, cat vai theo mau giay.

+ Vi: gitp rut ngan thoi gian va cé do chinh xac cao hon vé truc tiép lén vai.

*Bdo cdo két quad

Hs: trinh bay miéng dap an.

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao viéen nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu va vao bai hoc.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc.

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi :

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Chuan bi: 5’
1.Muc tiéu:Nam dugc vat liéu, dung cu
can thiét . I Chuan bi:

2. Phuong thirc thuc hién: hoat dong ca
nhan.
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-GV:
+Tiét hom nay c6 tro ching ta sé nghién
cttu, tim hiéu phan 2- Cat vai theo mau
gidy bao tay tré so sinh.
+ Yéu cau HS dwa vao muc I cho biét:
bé vé va cat dwgc mau giay bao tay tré so
sinh can vat liéu va dung cu gi?
- HS: tiép nhan

Vai 25cm x 28cm
Mau bia bao tay tré so sinh .
Kéo, thuwdc ké, compa, eke




*Thuc hién nhiém vu

- HS: Siiy nghi ca nhan tra 1oi

- GV : Quan sat

- Dy kién san pham: Mau gidy da cat ¢
tiét trwdc, vai, kéo, thudc ké, eke...
*Bdo cdo két qud

- Hs tra loi.

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé&

*GV néu yéu cau bai thye hanh.
- Kiém tra su chuan bj cia HS - nhan xét

Hoat dong 2: Cat vai theo mau gidy:

10° II. Cét vai theo mau gidy.
1.Muc tiéu: Hiéu dugc cach cat vai theo
mau gidy bao tay tré s sinh. + Gép d6i vai (néu 1 manh vai lién)
2. Phuong thifc thuc hién: Hoat dong hodc tip mit phai 2 manh rdi vao
nhom nhau.
3.Sdn pham: Dap an tra 16i ctia HS + Pit mau gidy 1én vai va ghim c6
4.Kiém tra ddnh gid: dinh.

- Hs danh gia, nhan xét. + Dung but chi vé 1én vai theo ria

- Gv danh gia, b6 sung va chotlai. | mau gidy.
5.Tién trinh + Cat ding nét vé dugc 2 manh vai
*Chuyén giao nhiém vu dé may 1 chiéc bao tay.

- GV yéu cau HS doc n6i dung muc IT .2
SGK/29, hoat dong nhom 5 phut, hoan
thanh ghi ra gidy cau tra 10i cua cau héi
sau:

+ Cat vai theo mau gidy dugc thyc hién
nhu thé nao?




- HS: tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: Siiy nghi ca nhan tra 10i, hoat dong
nhom hoan thanh nhiém vu.

- GV : Quan sat

- Dy kién sén pham:

+ Gap d6i vai (néu la manh vai lién) hodc
up mdt phai 2 manh roi vao nhau.

+ Dat mau gidy 1én vai va ghim c6 dinh.
+ Dung but chi vé 1én vai theo ria mau
gidy.

+ Cat dung nét vé duge 2 manh vai dé
may 1 chiéc bao tay.

*Bdo cdo két quad

- Pai dién nhom 1én trinh bay.

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh : C4ac nhom khac nhan xét, bo
sung, danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé&

C. Hoat dong luyén tap: 15’
1.Muc tiéu: Cat dugc vai theo mau gidy
bao tay tré sg sinh.

2. Phuong thire thuc hién: Hoat dong ca
nhan
3.Sdn phdm: 2 manh vai dé may 1 chiéc
bao tay tré sg sinh.
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau HS cat vai theo mau giay
bao tay tré sg sinh .

I1I. Thyc hanh.




- HS: tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: Lam viéc ca nhan.

- GV : +Quan sét, theo déi HS cach gap
vai va ap mau gidy vé.

+ Em nao khéo tay thi GV cho cat cach
nét vé 1cm khong phai vé duong thw 2

+ Ludn nhac HS phdi vé duong th hai
theo duwong thit nhat dé c6 phan triv dwong
may

+ GV giup dd HS con lung ting

+ GV kiém tra ban nao vé hoan chinh thi
cho cét vai theo nét vé 2.

- Dy kién sén pham:

2 manh vai dé may 1 chiéc bao tay tré so
sinh.

*Bdo cdo két quad

- Hs bao cao két qua

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung: 10’

1. Muc tiéu: Cat dugc vai theo mau gidy bao tay tré so sinh ( cat thém 2 manh )
2. Phuong thitc thyc hién: HD ca nhan
3.S8dn phdm: cat dugc tiép 2 manh vai nita dé may thém 1 chiéc bao tay tré so sinh.
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh cé nhan.



- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nhd, u6én nan.

- Dy kién san pham: 2 manh vai nita dé may thém 1 chiéc bao tay tré so sinh.
*Bdo cdo két quad

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid két qua

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 5’
1. Muc tiéu: Trinh bay dugc 1 san pham mau bao tay tré so sinh theo cach cta
minh
2. Phuong thitc thuc hién: HP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Cac em hdy sang tao 1 mau bao tay tré so sinh ?

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thyc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.

- Dy kién san pham: Mau bao tay tré so sinh.

*Bdo cdo két quad

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid két qud

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

- Cu6i buoi thie hanh GV chon mét s6 bai dep, ding ki thuat va mot so bai chwa
ding k¥ thuat can rat kinh nghiém treo 1én bang cho HS ty nhan xét két qua cua
nhau -> ty rit ra kinh nghiém cho ban than.



GV: + Vé nha cat thém 1san pham méi va chinh stra cho dep, chinh xac dé bai sau
thyc hanh khau bao tay tré so sinh.

+ Gio thye hanh sau mang kim, chi va sdn pham caa tiét 2 dé hoan thanh
bao tay tré so sinh.

Rut kinh nghiém:

Tuan 8

TIET 14: THUC HANH - CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH (T.3)

I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: Biét cach khau vong ngoai bao tay tré so sinh.
2. Ki nang: Van dung cac miii khau da hoc dé khau dugc vong ngoai 2 chiéc bao
tay.
3. Thai do¢: Yéu thich mon hoc, c6 tinh can than thao tac chinh xac ding quy trinh,
co y thirc ty giac thyc hanh dam bao vé sinh an toan trwdc va sau thuc hanh.
4. Nang lvc, pham chat:
- Nang lic: Nang lue tw hoc; Nang luwc hop tac; Nang luc dién dat; Nang luc giai
quyét van de.
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin va c6 tinh than viot kho; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao viéen:

- Tranh vé quy trinh thyc hién khau bao tay

- Mau bao tay tré so sinh bang vai da cat & tiét 2.

- Kim , chi, bt chi, thuéc....
2. Hoc sinh:

- Mau bao tay tré so sinh bang vai da cat & tiét 2.

- Kim , chi, bt chi, thuéc....
II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC:

A. Hoat dong khéi dong: 5’



1.Muc tiéu : Huy dong kién thic,tao hitng thi cho hs.Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan
3.S8dn phdm : Hs trinh bay miéng
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Cac em hay: hoat dong ca nhan, tra 10i cau hoi:

Hay keé tén nhitng miii khau co ban ma em da dwoc hoc ?
Hay néu quy trinh thyc hién mii khau thwong( mii t6i)?
- Hs : tiép nhan.

*Thuc hien nhiem vu
- Hs : trd 10i cau héi
- Gv : theo doi gitp dd hs.

- Dy kién san pham:

+ Miii khau thwong ( Mii t6i) , miii khau vat, mii khau dot mau.

+ Quy trinh miii khau thwong: Vach 1 duwong thang; xau chi vao kim; vé gut 1 dau
chi; tay trai cam vai, tay phai cam kim, khau tr phai sang trai; Lén kim ti* mat trai
cda vai, xudng kim cach cho 1én kim 0,2 cm, lam nhw vay dén hét; khau xong can
lai mii.

*Bdo cdo két quad

Hs: trinh bay miéng dap an.

*Pdnh gid ket qua
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu va vao bai hoc: Hom nay ching ta 4p dung
cac dwong khau dé vao viéc hoan thanh mot san pham don gian do la khau bao tay
tré sg sinh.

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi :

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Chuan bi: 5’
1.Muc tiéu:Nam dugc vat liéu, dung cu can




thiét .
2. Phuong thitc thuc hién: hoat dong ca
nhan.
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-GV:
+Tiét hom nay c6 tro ching ta sé nghién
cltu, tim hiéu phéan 3a- Khau vong ngoai
bao tay tré sg sinh.
+ Yéu cau HS dwa vao muc 3a cho biét:
bé khau vong ngoai bao tay tré so sinh.
can vat liéu va dung cu gi?
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Suy nghi ca nhan tra 10i
- GV : Quan sat
- Dy kién séan pham:
+ Mau bao tay tré so sinh bang vai da cat &
tiét 2.
+ Kim , chi, but chi, thwéec....
*Bdo cdo két quad
- Hs tra loi.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé&

*GV: + Néu yéu cau bai thyc hanh:
Khau bao tay tré so sinh theo diing quy

I. Chuan bi.

+ Mau bao tay tré so sinh bang vai
+ Kim , chi, but chi, thwéec....




trinh
Can than khi dung kéo.kim dé cat may.
Chu y vé sinh 16p hoc

+ Kiém tra su chuan bi caa HS

Hoat dong 2: Khau bao tay- a. Khau vong
ngoai bao tay: 10’
1.Muc tiéu: Hiéu dugc cach khau vong
ngoai bao tay tré sg sinh.
2. Phuong thite thuc hién: Hoat dong nhém
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc SGK/29 -> Lién hé
thue té hoat dong nhom 5 phait cho biét:
+ Khau vong ngoai bao tay dung miii khau
gi?
+ Neu cach khau vong ngoai bao tay tré so
sinh?
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Siiy nghi ca nhan tra 101, hoat dong
nhom hoan thanh nhiém vu.
- GV : Quan sat
- Dy kién séan pham:
+ Khau miii thwong hodc miii vat.
+ Cach khau vong ngoai bao tay tré so sinh:
Vé duong may xung quanh cach mép vai
0,5 cm.
Up miit phai 2 miéng vai vao trong, sip
bang mép, khau theo nét vé bang miii khau

I1. Khau vong ngoai bao tay tré
so sinh.

+ Vé duong may xung quanh
cach mép vai 0,5 cm.

+ Up mit phai 2 miéng vai vao
trong, sap bang mép, khau theo nét
vé bang miii khau thwong hoac
vat.




thuong hodc vat.

*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhom lén trinh bay.

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Cac nhém khac nhan xét, bo
sung, danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu
cau hs ghi bai vao vé

C. Hoat dong luyén tap: 20’
1.Muc tiéu: Khau dugc vong ngoai bao tay
tré sg sinh.
2. Phuong thitc thyc hién: Hoat dong ca
nhan
3.Sdn phdm: 1 chiéc bao tay tré so sinh da
khau xong vong ngoai.
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau HS khau vong ngoai bao tay
tré so sinh.
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Lam viéc ca nhan.
- GV : +Quan sat, theo doi HS
+ GV giup do HS con lung ting
- Dy kién san pham: 1 chiéc bao tay tré so
sinh da khau xong vong ngoai.
*Bdo cdo két quad
- Hs bao cao két qua
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

I1I. Thyc hanh.




- Giao vién nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung, tim toi, mé rong: 5’
1. Muc tiéu: Khau duwogc vong ngoai bao tay tré so sinh ( khau thém 1 chiéc dé
thanh 1 déi )
2. Phuong thite thuc hién: HP ca nhan
3.Sdn phdm: 1 chiéc bao tay tré so sinh khau xong vong ngoai.
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thye hanh cé nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Dy kién sdn pham: 1 chiéc bao tay tré so sinh khau xong vong ngoai.
*Bdo cdo két quad
- HS béo céo san pham.
*Pdnh gid két qud
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
* GV: Cac em tim hiéu thém & dia phuong ching ta cé con st dung bao tay cho tré
so sinh hay khong? Néu con st dung thi bao tay nay thwdng st dung cho nhitng em
& nhitng Iwa tudi nao? Bao cdo két qua vdi co vao tiét hoc sau.

Rut kinh nghiém:

TIET 15: THUC HANH - CAT KHAU BAO TAY TRE SO SINH (T.4)



I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: Biét cach khau vién gdp mép vong c6 bao tay tré so sinh.
2. Ki nang: Van dung cac miii khau dé khau dugc vién gdp mép vong c6 bao tay.
3. Thai do: Yéu thich mon hoc, ¢6 tinh can than thao tac chinh xac ding quy trinh,
co y thirc ty giac thyc hanh dam bao vé sinh an toan trwdc va sau thuc hanh.
4. Nang lyc, pham chat:
a. Nang luc: Nang luc tw hoc; Nang luc hgp tac; Nang luc dién dat; Nang lwc giai
quyét van de.
b. Pham chat: Trung thuc; Ty tin va c6 tinh than vugt kho; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:

- 2 chiéc bao tay da khau xong vong ngoai bao tay.

- Kéo, kim, chi.
2. Hoc sinh:

2 chiéc bao tay da khau xong vong ngoai bao tay.

Kéo, kim, chi.
I11. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC:

A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thic,tao hitng thd cho hs.Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan
3.Sdn pham : Hs trinh bay miéng
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Cac em hay: hoat dong ca nhan, tra 16i cau hoi:
Theo em khau bao tay tré so sinh gom nhitng cng doan nao?

- Hs : tiép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- Hs : trd 101 cau hoi
- Gv : theo doi gitp dd hs.



- Dy kién san pham: gom khau vong ngoai bao tay va khau vién gap mép vong co
tay.
*Bdo cdo két qud
Hs: trinh bay miéng dap an.
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu va vao bai hoc: Hom nay chiing ta tiép tuc ap
dung cac duong khau thwong hoac khau vat vao viéc hoan thanh vién gap mép
vong cO tay cta bao tay tré so sinh.
->Giao vién néu muc tiéu bai hoc.
B. Hoat dong hinh thanh kién thdc méi :

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1: Chuan bi: 5’ I. Chuan bi.
1.Muc tiéu:Nam dwgc vat liéu, dung cu can thiét

2. Phuong thitc thuc hién: hoat dong ca nhan.

3.Sdn phdm: Pap an tra 16i ctia HS + 2 chiéc bao tay tré so sinh
4.Kiém tra ddnh gid: bang vai da khau xong vong
- Hs danh gia, nhan xét. ngoai bao tay.
- Gv danh gia, b6 sung va chét lai. + Kim , chi, but chi,
5.Tién trinh thudec....
*Chuyén giao nhiém vu
-GV:

+Tiét hom nay c6 tro ching ta sé nghién ciru,
tim hiéu phan 3b- Khau vién gap mép vong co
tay.

+ Yéu cau HS dwa vao muc 3b cho biét:

bé khau vong ngoai bao tay tré so sinh.

can vat liéu va dung cu gi?

- HS: ti€p nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: Siiy nghi ca nhan tra 1oi




- GV : Quan sat

- Dy kién séan pham:

+ 2 chiéc bao tay tré so sinh bang vai da khau
xong vong ngoai bao tay.

+ Kim , chi, but chi, thwoc....

*Bdo cdo két qud

- Hs tra loi.

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu cau
hs ghi bai vao vé&

*GV: + néu yéu cau bai thye hanh:
Khau bao tay tré so sinh theo dung quy trinh
Can than khi dung kéo.kim dé cat may.
Chu y vé sinh 16p hoc
+ Kiém tra su chuan bi cia HS

Hoat dong 2: Khau vién gap mép vong co
tay: 10’
1.Muc tiéu: Hiéu dugc cach khau vién gap mép
O tay cua bao tay tré so sinh.
2. Phuong thitc thyc hién: Hoat dong nhom
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc SGK/29 -> Lién hé thyc
t€ hoat dong nhom 5 phiit cho biét: + Khau
vién gdp mép vong co tay dung miii khau gi?
+ Néu cach khau vién gap mép vong co tay cla
bao tay tré so sinh?
- HS: tiép nhan

I1. Khau vién gap mép
vong co tay.

+ Gap mép vai xuéng 0,5
cm, gap tiép xuéng 0,5 cm,
khau luoc.

+ Khau vién bang miii khau
thuwong hoac khau vat.




*Thuc hién nhiém vu

- HS: Siiy nghi ca nhan tré 101, hoat dong nhom
hoan thanh nhiém vu.

- GV : Quan sat

- Dy kién séan pham:

+ Khau miii thwong hodc miii vat.

+ Cach khau vién gap mép vong co tay:

Gap mép vai xuong 0,5 cm, gap ti€p xuong 0,5
cm, khau Iwgc.

Khau vién bang miii khau thuvong hodc khau
vat.

*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhom Ién trinh bay.

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh : Cac nhém khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia,chot va yéu cau
hs ghi bai vao vé&

C. Hoat dong luyén tap: 20’

1.Muc tiéu: Khau dwgc vién gap mép vong co
tay cua bao tay tré so sinh.
2. Phuong thirc thuc hién: Hoat dong ca nhan
3.Sdn pham: 1 chiéc bao tay tré so sinh da khau
xong vién gap mép vong co tay.
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau HS khau vién gap mép vong co
tay.
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Lam viéc ca nhan.

I1I. Thyc hanh.




- GV : +Quan sat, theo doi HS
+ GV gitp do HS con lung ting
- Dy kién san pham: 1 chiéc bao tay tré so sinh
da khau xong vién gap mép vong co tay.
*Bdo cdo két quad
- Hs béo cao két qua
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh : Hs khac nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung, tim toi, mé rong: 5’
1. Muc tiéu: Khau dugc vién gadp mép vong c6 tay cta bao tay tré so sinh ( khau
thém 1 chiéc dé thanh 1 doi )
2. Phuong thic thuc hién: HD ca nhan
3.S8dn phdm: 1 chiéc bao tay tré so sinh khau xong vién gdp mép vong co tay.
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh c4 nhan vé nha lam.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Dy kién san pham: 1 chiéc bao tay tré so sinh khau xong vién gap mép vong c6
tay
*Bdo cdo két qua
- HS bao cao san pham.
*Pdnh gid két qua
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
Rut kinh nghiém:



Tuan 9

Tiét 17
ON TAP CHUONG I: MAY MAC TRONG GIA PINH



A. Muc tiéu.
- Kién thitc: Hé thong dugc kién thitc vé cac loai vai thudng dung trong may
mac va viéc may madc trong gia dinh.

- Ki nang: Cung c6 va ki nang phan biét cac loai vai va lwa chon trang phuc.
- Thai do: Co y thitc tich cuc, tw giac on tap dé chuan bi kiém tra.
- Binh hwéng nang lwc: Rén nang lwce thye hanh, giao tiép,quan sat.
B. Chuan bi .
1. GV - Soan giao an
2. HS: On tap
II1. QUA TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG.
A. HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htit sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai méi.
- Nhiém vu: V& so do tw duy céac kién thitc da hoc trong chuwong 1
- Phuwong thirc thuc hién: HD nhom.
- San pham: Tranh vé ctia cac nhém.
- Goiy tién trinh: T6 chitc tro choi

Chia 16p lam 4 t6, cac t6 sé vé mot ng6i nha mdt cach nhanh nhat. Sau khi
hoan thanh xong sé dan lén bang cho ca 16p quan sat.

T6 nao xong trurde va dep sé la to thang cudc.
B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC.
Muc tiéu : HS ctng c6 lai cac kién thitc da hoc trong chuong.
Nhiém vu : HS tra 10i cac cau héi GV dwa ra, trao doi thao luan nhom
Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhém, thie hién nhiém vu
giao vién giao cho & nha.
Sdn phdm : ndi dung cau tra 10i ca nhan cta HS, sdn pham cda nhém ghi vao
phiéu hoc tap
Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS Noi dung

Hoat dong : On tap li
thuyét A. Veé kién thirc: 15’
- GV chia I6p thanh 4 | - HS thao luan theo
nhom thao ludn, dwa | titng nhém, tém tit | I. Cac loai vai thuéng ding
theo 4 ngi dung trong | lai toan bo kién thitc trong may mac.




tam

- Nhém 1: Cdc loai
vdi thuong dung
trong may mdc

(Yéu cau HS néu tom
tat dwgc ngudn goc,
tinh chat, cach nhéan
biét cta cac loai vai)

chinh cua ttrng noi
dung.

- HS cw dai dién bao
cao, cac nhom khac
nhan xét.

Vai | Vai sai thién Vai sgi hod hoc Vai sgi pha

Pac diém | nhién
Nguobn goc tu Ngubn goc tr mét s6 | K&t hop tU hai hay

Nguén thuc vat, dong | chat hda hoc 6 tre, nhiéu loai sgi khac

goc vat g0, nra, than da, dau | nhau

mo...

Tinh chat |- D06 hdt am - Bén, dep, it tham - Cé uu diém cua céc
cao, mac mo hoi, it nhau. loai sgi thanh phan:
thoang mat thoang mat, it nhau,
nhung dé bij bén, dep.
nhau

Nhén biét | - Dé nhau. - It hoac khéng nhau. |- Phu thudc vao thanh
- Thdm nudc. - [t tham nudc. phan cla cac loai sgi
- Tro bop dé tan | - Tro bép kho tan vai.

(Yeu cau HS Khal duat
lai dwgc nhitng diéu
can chu y khi lia chon
trang phuc)

- GV ¢6 thé cho HS
quan sat mot s6 hinh
anh su tam vé trang
phuc va lwa chon trang
phuc dé HS nhan xét.

- Nhom 3: Swr dung
trang phuc.

(yéu cau HS néu duoc
nhitng lvu y khi st
dung trang phuc)

- GV cho HS lam bai

- HS cw dai dién bao
cao, cac nhom khac
nhan xét, b6 sung

- HS quan sat va nhan
xét vé cach lva chon
trang phuc cua cac
doi twong.

- Dai dién bao cao,
cac nhom nhan xét

da...

- Chon vai va kiéu may phu
hop véi lita tudi.

- Sy dong bo cua trang phuc:
vat dung di kém can phu hgp
vdi quan do vé mau sac, hinh
dang, kiéu cach...

I11. Si¢ dung trang phuc.

- Trang phuc phu hop véi hoat
dong: di hoc, lao dong, dv 1€
hoi...

- Trang phuc phu hgp véi moi
treong va cong viéec

- Ph6i hgp mau sac, hoa van




tap lwa chon vOi vai tron
Hdy noi cdc cét sau dé | - HS thao luan va trd | - Phoi hgp mau sac quan va ao.
lva chon dugc trang loi:
phuc phu hop. + 1-a-y
+ 2-d-z
+ 3-c-v
+ 4-b-x
Trang phuc Mau sac Kiéu may
1. Bi hoc a. Quan sam, 4o trang X. May kiéu cach, cau ki
2. Lao dbng b. Mau sac tuoi sédng, ruc | y. May bang vai pha, dé
ro hoat ddng
3. bam tang c. Quan 4o mau toi z. May bang vai sgi bong,
don gian, di lai, lam viéc
4. Lién hoan van | d. Mau sam, tham mo hoi, |v. Pon gian, lich su
nghé giay bata

-Nhom 4: Bdo qudn
trang phuc.

(Yéu cau HS trinh bay
dwoc quy trinh thuc
hién cac cong viéc bao
quan trang phuc)

? Bdo quan trang phuc
duang ki thuat c6 tac
dung gi?

? Yéu cau HS quan sat
va giai thich mot s6 ki
hiéu giat, la.

IV. Bdo quan trang phuc.

- HS tra 101i.

- HS tra loi.

- Git, phoi

- La (ai)

- Cét giit

Hoat dong 2: Thuc
hanh: 17°

- GV yéu cau HS

- HS lang nghe GV phd

B: Thyc hanh

I. Chuan bi.

- HOp mau cac loai vai.

- Vai, kim chi, thwdc, but




doc nodi dung II.
SGK.

* Noi dung: Nhan
biét, phan biét cac
loai vai.

- GV yéu cau HS
nhac lai cac cach
nhan biét, phan biét
cac loai vai.

* On lai mét s6 miii
khau co ban.

- GV ¢6 thé huéng
dan lai thao tac thuc
hién mot s6 mii
khau co ban.

- GV chia nhém va
phat dung cu thuc
hanh cho cac nhom.
- Néu yéu cau, muc
tiéu va nhiém vu
thue hanh

+ Thanh thao cac ki
nang nhan biét, phan
biét cac loai vai.

bién ndi dung thyc hanh.

+ Vo: vai sgi thién nhién
dé nhau, vai sgi hda hoc it
nhau hodc ko nhau

+ Ngam nudc: vai sgi thién
nhién tham nuwdc, 1au kho;
vai sgi hoa hoc it tham
nudc, nhanh kho va co6 thé
bi cing lai trong nuac.

+ D6t soi vai: vai sgi thién
nhién tro bop dé tan, vai
sgi hoa hoc tro bép kho tan
hodc ko tan.

- HS quan sat, cing co lai
ki nang dé thuc hanh,
chuan bi cho gio sau kiém
tra thwc hanh

- Nhan nhém va dung cu
thwe hanh

- Thyc hanh theo yéu cau
va nhiém vu da dugc giao

chi, phdn mau, kéo...

II. Noi dung

1. Nhan biét, phan biét
cac loai vai.

-Vo

- Ngam nudc

- b6t soi vai

2. On mét s6 miii khau
co ban.

- Khau miii thwong (mii
t61i)

- Khau dot mau(khau dot)
- Khau vat

II1. Thuc hanh

- Nhan biét, phan biét cac
loai vai

- On mét s6 miii khau co
ban




+ Khau thanh thao
cac miii khau co ban
da hoc

- Quan sat, theo doi,
stra sai kip thoi cho
HS

C. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 3’

Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc vé ban vé nha dé lam bai tap.
Nhiém vu : HS lam bai tap ma Gv giao cho.
Phuong thirc hoat dong : HP ca nhan
Sdan pham : Noi dung trd 101 ca nhan caua HS vao vé
Goi y tién trinh hoat dong
H-y khoanh tr8n vpo mét trong c,c ch+ c,i ®gng tric cOu trq léi mp em cho Ip
®6ng nhEt .
1. Vai tro cua gia dinh la :

A. Noi sinh ra, 16n 1én, noi & hang ngay

B. Noi sinh ra, 16n lén, noi an ngu hang ngay

C. Noi sinh ra, 16n 1én, nuéi dudng, gido duc va chuan bi nhiéu mét cho twong
lai

D. Noi sinh ra, 16n 1én, noi & hang ngay va cung cap cho ching ta nhiéu thirc an
ngon
2. Vai sgi pha c6 nguon goc:

A. Tu soi pha B. Tt cac dang sgi do con nguoi tao ra

C. Tw sgi cay day D. Tt sgi to tam
3. Vai soi thién nhién c6 tinh chat :

A. t thim md héi, it bi nhau B. Giat mau kho, hat am thap

C. Huat am cao, giat 1au kho D. it th4m md hoi, khi dot tro vén cuc
4. Chitc nang cua trang phuc :

A. Gidp con ngudi chong noéng

B. Béo vé co thé va lam dep cho con nguoi

C. Giup con ngudi chong lanh

D. Lam tang vé dep ctua con nguoi

D. HOAT PONG VAN DUNG: 5’



Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vé may mac tu 1én ké hoach may cho minh
mot trang phuc chuan bi cho chuyén tham quan, trai nghiém do nha treong t6 chirc
vao 20/11
Nhiém vy : Thuc hién yéu cau cac cau hdi GV giao cho.
Phuong thitc hoat dong : HP ca nhan.
Sdn pham : Ban thiét ké trang phuc ctia hoc sinh.
Goi y tién trinh hoat dong
Hoc sinh lam viéc ca nhan.
E. HOAT PONG TIM TOIL, MO RONG: 1’
- Muc tiéu : Hoc sinh m@ rong kién thitrc vé may mac.
- Nhiém vu : swu tdm cac mau trang phuc, cac hiéu biét vé vai cac loai
- Phuong thitc hoat dong : HD nhom.
- Goi y tién trinh hoat déng
Swu tdp cac mau trang phuc, cac hiéu biét vé vai cac loai .
* Dan do: Chuan bi tiét sau kiém tra 1 tiét li thuyét.
* Rut kinh nghiém .

Tuan 9

Tiét 18: KIEM TRA 1 TIET

A. Muc tieu.
1. Kien thirc:

Kiém tra hoc sinh vé cac kién thitc :
- Chu dé 1: Bai m@ dau
- Chu dé 2: Cac loa vai thwong dung trong may mac
- Chu dé 3: Lwa chon trang phuc
- Chu dé 4: Thye hanh Iya chon trang phuc
- Chu dé 5: St dung va bao quan trang phuc
2. Ky nang:



- Giai cau hoi trac nghiém khach quan
- Van dung nhitng kién thitc da hoc vao lwa chon trang phuc phu hgp véi ban

than

- Biét Iwa chon vai, kiéu may phu hgp cho Ita tudi

3. Thdi d¢:

- Xay dung long tin va tinh quyét déan cua HS khi gidi quyét van dé

- Rén luyén tinh can than nghiém tic tham my
4. Nang lvc c6 thé hudng tdi :

- Nang luc giai quyét van ié

- Nang lvc tw duy

- Nang lyc tw quan ly
II. PE KIEM TRA

1. ThiOt kO ma trEn hai chiOu

Hinh thivc kiém tra : Két hgp ca hai hinh thitc TNKQ va TL

Van dung Cong
Mirc do Nhan biét Thong hiéu Cap do
& Cap do thap | P ¢
cao
Chu de T
TN TL TN TL TN TL TN I
Chua dé 1 Hiéu
Mé dau duoc vai
tro cua
gia dinh
So cdu 1 1 1
So6 diém : 0,5 0,5d
Ti lé 5% 5%
Chu de 2 Biét Hiéu
Cac loai vai | dugc dugc co
thuong dung | nguon sg dé
trong may goc caa phan loai
mac cac loa cac loai
vai vai




S6 cau 2 1 1 2
S6 diém : 0,5 0,5 1d
Tilé 5% 5% 10%
Chu dé 3 Biét Biét Biét
Lia ChQn du’cjc du’o’c cach
trang phuc chirc khai van
nang niém dung
cta vé st
trang cach dung
phuc phan trang
loai phuc
trang phu
phuc hop
S6 cau 3 1 1 1 3
S6 diém : 4 0,5 2 0,5 3d
Tilé 5% 20% 5% 30%
Chu dé 4 Van Hiéu
Thyc hanh dung | duoc
Iyva chon kién thé
trang phuc thitc | naola
da hoc | trang
vao phuc
viéc dep
Iwra
chon
trang
phuc
S6 cdu 4 3 1 4
S6 diém : 1,5 1 2,5
Tilé 15% | 10% 25%
Chu dé 5 Biét Quy Biét
Str dung va | muc trinh bdo | dugc
bao quén dich quan quy
trang phuc | cua trang trinh




viéc la phuc giat

(i) phoi
S6 cdu 3 1 1 1 3
So diém : 0,5 0,5 2 3d
2,5
Tilé 5% 5% 20% 30%
Tong so 5 1 4 1 7 1
cau: 11
Tong so 1,25 3 1 2 1,75 1 10
diém:10
100% 12,5% [30% |10% 20% | 17,5% | 10% 100

%

2. 80 kiOm tra :

Phan A: Trac nghiém

COu I (4 ®iOm): H-y khoanh trn vpo mét trong c,c ch+ c,i ®gng tric cOu
try 1éi mp em cho Ip ®6ng nhEt .

1. Vai tro cua gia dinh la :

A. Noi sinh ra, 16n 1én, noi & hang ngay

B. Noi sinh ra, 16n lén, noi an ngu hang ngay

C. Noi sinh ra, 16n 1én, nuéi dudng, gido duc va chuan bi nhiéu mat cho twong

lai

D. Noi sinh ra, 16n 1én, noi & hang ngay va cung cap cho ching ta nhiéu thirc an

ngon

2. Vai sgi pha c6 nguon goc:
A. Tu soi pha
C. Tw sgi cay day

3. Vai soi thién nhién c6 tinh chat :

A. t thim md héi, it bi nhau
C. Huat am cao, giat 1au kho

4. Chtrc nang cua trang phuc :

B. Gidt mau kho, hat am thap
D. it th4m md hoi, khi dot tro vén cuc

A. Gidp con ngudi chong noéng

B. Béo vé co thé va lam dep cho con nguoi

C. Giup con ngudi chong lanh

B. Tt cac dang sgi do con nguoi tao ra
D. Tt sQi to tam




D. Lam tang vé dep cua con nguoi
5. Nguoi béo va lun nén mdc loai vai :

A. Mau sang, mat vai tho, ké soc ngang

B. Mau sang, mat vai lang, ké soc doc

C. Mau t6i, mat vai tho, ké soc ngang

D. Mau t6i, mat vai tron, ké soc doc
6. Nguwoi c6 dang cao, gay nén mac trang phuc :

A. Ao c6 cau vai, tay bong , kiéu thung

B. May sat co thé, tay chéo

C. buong may doc theo than ao, tay chéo

D. Kiéu may sat co thé, tay bong
7. Khi chon vai phu hgp cho tré em tit so sinh dén mau gido ta chon vai :

A. Vii th6 citng, mau t6i

B. Vi mém, dé thdm m6 hoi, mau sac dep

C. Vai it thdm mo6 ho6i, mau sac dep

D. Mau vai sang, it thim moé hoi
8. Khi di hoc thé duc em chon trang phuc :

A. Vai sgi bong, may sat nguoi, giay cao got

B. Vai sgi tong hop, may rong, giay da dat tién

C. Vai sgi bong, may rong, dép le

D. Vai sgi bong, may rong, giay ba ta

Phan B: Ty luan

COu II (2 ®iOm): Em hdy trinh bay quy trinh giit, phoi ?
COu III (3 ®iOm): Trang phuc 1a gi? Cac loai trang phuc?
COu IV (1 ®i0Om): Dé c6 mot bod trang phuc dep va phit hop can thuc hién theo
qui trinh Iya chon nhw thé nao ?

§.p .n vu biOu ®iOm
$.p.n Bf(rju
®iOm
COu Mci c©u khoanh ®6ng ®ic 0,5 ®iOm % 8 = 4 ®iOm
I Cau 1 |2|3|4|5|6]7]|8
4 Pipan | C | A|C| B |D




®iOm
CO©u | Quy trinh gidt phoi:
I | - L&y cac do vat con sét lai trong tii do tii quan ra 0,25d
2 - Tach riéng quan ao sang mau va quan ao mau 0,25 d
®iOm | _ Ngam quan ao 10 - 15 phtit trong nwdc 1a trede khi vo xa phong | 0,25 d
- Vo ki bang xa phong nhitng cho ban r6i ngam 15- 30 phuit 0,5d
- Gili quan do nhiéu lan bang nuwdc sach 0,5d
- Vat ki va phoi kho 0,25d
- Trang phuc bao gom cac lgai quan a0 va mot so vat di kem | 1d
khac nhu: mg, giay ...
Cou | Cé 4 loai trang phuc: 0,5d
i + Theo thoi tiét: trang phuc mua lanh, trang phuc mua néng 0,5 d
®i?C)')m + Theo cong dung: Trang phuc 1€ hdi , trang phuc thé thao ... 0,5d
+ Theo ltta tudi: Trang phuc tré em, trang phuc nguoi ding tudi | 0,5 d
+ Theo gi6i tinh: Trang phuc nam, trang phuc ni
Dé c6 mét bo trang phuc dep va phu hgp can thue hién theo qui
C©u | trinh lya chon :
IV |- DPac diém véc dang ban than 0,25 d
1 - Kiéu 4o, quan dinh may 0,25 d
®iOm | - Chon vai: chat liéu mau sic 0,25 d
- Chon vat dung di kem 0,25 d
4. Dan do.

- Thu bai cia HS vé nha cham diém, nhan xét gio kiém tra..
- Nhac HS chuan bi bai sau: doc treéc bai 8.
*, Rat kinh nghiém.




Tuan 10

CHUONG II. TRANG TRi NHA O
Tiét 19 - Bai 8

SAP XEP PO PAC HOP LY TRONG NHA O (T.1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: - Trinh bay dugc vai tro ctia nha ¢ d6i véi con nguoi.

- Ké tén dwgc mot s6 khu vie chinh ctia nha & va trinh bay dwgc cac
yéu cau doi véi cac khu viee chinh ctia nha 6.
2. Ki nang: - Biét van dung hgp ly sap xép gon gang, ngan ndp noi ngu, goc hoc
tap, gan b6 va yéu quy noi & cua gia dinh.
3. Thai do: Yéu quy ngdi nha cia minh va c6 y thitc gitt gin nha & sach sé.
4.Nang luc, pham chat:



- Nang luc: Nang luc tw hoc. Nang luc gidi quyét van dé. Nang luc tw duy, nang
lwe phan tich, tong hgp thong tin . N1 hgp tac. NI sit dung ngon ngit
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin va c6 tinh than viegt kho; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - Svu tam cac tranh anh vé nha d,
- Phiéu hoc tap

2. Hoc sinh: SGK, suwu tam tranh anh, trang tri ndi that trong gia dinh.

III. QUA TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG.
A.HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htt sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai méi.
- Nhiém vu: Vé ngbi nha
- Phuong thirc thuc hién: HD nhom.
- San pham: Tén cac do vat thuwong dung trong nha.
- Goi y tién trinh: T6 chitc tro choi; Tiép strc.

Chia 16p 1am 4 t6, cac t6 sé cho tirng ban 1én viét tén cac khu viye sinh hoat
trong nha mot cach nhanh nhat. Sau khi hoan thanh xong sé vé cho, ban khac 1én
viét tiép. trong khoang 3 phtt t6 nao viét dwgc nhiéu khu vure sé thang
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi :

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN
PAT

Hoat dong 1 :Vai tro cia nha ¢ doi véi doi song con | I. Vai tro cia nha &
nguoi. 15’ doi voi doi song con
1.Muc tiéu : ndm dugce vai tro clia viéc sdp xép do dac | nguoi.
hop li trong gia dinh
2.Phuong thitc: Thao luan nhom;
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh ndi dung trong vé ghi
4. Kiém tra, ddnh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia




5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu
Yéu cau HS quan sat hinh trén may chiéu-> Théo luan
nhom 5 phuit.
* St dung k{ thuat manh ghép:
- Vong 1 chuyén gia:
Nhém 1,2 quan sat va tim hiéu hinh 1,2,3 ;
Nhom 3,4 quan sat va tim hiéu hinh 4,5,6 ;
Nhém 5,6 quan sat va tim hiéu hinh 7,8,9 tim hiéu
xem nha & cé vai tro gi ? Cac bifc tranh néi lén diéu
gi?
N6 miéu ta nhitng hoat dong nao cua con nguoi ?
- Cac nhom thao ludn, ghi cau trd 16i ra gidy. Thoi gian
thao luan la 5 phut
- Vong manh ghép:
- V6i em nha & c6 y nghia gi khong? Em da lam gi cho
ngoi nha cua minh chwa?
- Néu khong c6 nha thi em sé ntn?
)*Thyc hién nhiém vu
Hs :tl----
(Em rdt yéu nha cta em, vi nha em la noi cho em rdat
nhiéu tinh cdm. Em lubn don dep nha ctta... Khong thé
g, khong thé tranh mua gid, khong cé sy yéu thuong,
lo ldng cua gia dinh...)

- Sau 5 phut, nhém nao xong truéc sé lén trinh bay
san pham ctia nhém minh.
- Cac nhém con lai theo doi, nhan xét va bo sung.
GV: Nhan xét, danh gia két qua cia cac nhom.
HS: Ghi va
GV noi thém: Tranh thu di, tranh 14, tranh gio cat.....
Dé HS biét va so sanh v&i nha & dia phwong minh.

Nha ¢ 1a mo6t nhu cau thiét yéu cua con nguwoi. Hién

phap va phap luat nw6c CHXHCNVN da quan tam dén
van dé nha ¢ cta cong dan......... ( diéu 62 va diéu 73

Nhém 1,2:

- Nha ¢ la noi tra ngu
cua con nguoi.

Nhém 3,4:

- Nha & bao vé con
nguoi tranh khoi
nhitng tac hai do anh
huéng cua ty nhién,
moi truong.

Nhom 5,6:

- Nha & la noi dap tng
cac nhu cau vé vat chat
va tinh than cda con
nguoi.




Hién phap 1992 nwéc CHXHCNVN
*Bdo cdo két qua

Hs tra 10i nhanh

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

Hoat dong 2 : Sap xép do6 dac hop ly trong nha é6:
15’
1.Muc tiéu : nam dugc vai trod va cach phan chia cac
khu vuce trong gia dinh
2.Phuong thitc: Hd ca nhan
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan nghién ctru sgk, tl cau
*Chuyén giao nhiém vu
Chiéu hinh anh1 s6 nha & duwgc bo tri hgp ly va
khong hgp ly yéu cau HS rtt ra nhan xét.
- HS quan sat rit ra nhan xét vé cach bo tri do dac
trong nha 0.
- Vi sao can sap xép do dac hgp ly trong nha 6?
*Thuc hién nhiém vu
- HS ca nhan nghién ctu tra 10i.
*Bdo cdo két quad
hs tra 10i,
*Pdnh gid két qua
- 1 HS khac nhan xét.
- Gv phan tich them.
01. Phan chia cac khu vuc sinh hoat trong noi ¢ ctia
gia dinh.

II. Xap xép do dac
hgp ly trong nha 6.

-Cam thay théa mai va
thuan tién xem do la to
am cda minh.

-Dé nhin : Thé hién cai
dep tham mi.

_Dé thay dé lay, dé
tim

1. Phan chia cac khu
vuc sinh hoat trong gia
dinh




1.Muc tiéu : nam dugc cach phan chia cac khu vye
sinh hoat trong gia dinh
2.Phuong thirc: Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gia:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan nghién ctru sgk, tl cau

*Chuyeén giao nhiém vu

GV cho HS doc muc 1 -SGK/35 + lién hé thuc té hoat
dong ca nhan 2 pht cho biét:

+ Trong nha & thong thwong phai c6 it nhat nhitng khu
virc nao? Ngoai cac khu vire néu trén, nha em con co
nhitng khu vire khac nao nita?( VD: khu tap thé duc,
khu SX, vuon cay...)

+ O nha em cac khu vuc d6 dugc bé tri nhw thé nao?

- Ca nhan nao xong tridc bao cao két qua, cac ban con
lai theo d6i, nhan xét, b6 sung.

- GV chiéu hinh anh mét s6 khu vire cia nha & yéu
cau HS cho biét:

+ Tén goi va vai tro ctia khu vire trong moi hinh anh
do la gi?

+ K€ tén nhitng do vat chu yéu trong cac khu viee dé?
*Thuc hien nhiem vu

- HS ca nhan nghién cttu tra 10i.

*Bdo cdo két qua

hs trd 101, - GV:Nhan xét -> Chot lai ndi dung chinh
cta moi gia dinh, sy can thiét phai b tri khu vye sinh
hoat.

- GV: & nha em khu vuec sinh hoat dwgce bo tri nhu thé

a) Cho sinh hoat
chung, tiép khach, nén
rong rai, thang mat,
dep, trung tam.

b) Cho tho cling can
trang trong.

¢) Cho ngt can riéng
biét, yén tinh.

d) Cho an udng gan
bép hodc trong bép,
sach sé, thoang mat.

e) Khu vure bép can
sang sua, sach sé, tién
cho viéc cap thoat
nuoc.

f) Khu vie vé sinh can
kin ddo, xa nha , cudi
huéng gio.

g) Cho dé xe kin dao,
chac chan, an toan.




nao? Tai sao lai b6 tri nhw vay? Em c6 mudén thay doi
khong , trinh bay ly do.

HS: Tra loi

- Cac ho gia dinh thudc dan toc mién nui thuong song
¢ nha san......Cac ho & vung dong bang song Citu
Long chu yéu séng trén thuyén?(Dan toc: Tiép khach -
>Tho cting-> Sinh hoat chung-> Ngt, nghi déu quanh
bép chinh.

- BBSCL: Don sa, chat hep, chu yéu chi dé nga con
cac sinh hoat khac thi thiéu thon.....)

GV: Su phan chia khu vuc can tinh toan hop ly tuy
theo dién tich nha &, phu hgp véi tinh chat, cong viéc
moi gia dinh ciing nhw dia phuwong dé dam bao cho
moi thanh vién song thoa mai, thuan tién.

*Pdnh gid ket qud

- 1 HS khac nhan xét.

- Gv phan tich thém.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu : nam vitng dwgc vai tro ctia cac chat dinh dudng dé lam bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gvdanh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi, lam bai tap
- Hay chon cau diang (D) hoac sai (S):

Stt Noi dung b
1 | Cho ngu, nghi thwong bo tri & noi riéng biét yén tinh X
2 | Nha chat, mot pho

ng
kho




ng
thé
bo
tri
thu
an
tién
duo

3 | Nha chat, mot phong can phai b6 tri cac khu vie that hop 1. X

Nha & la nhu cau thiét yéu cia con ngudi, nha nwéc khuyén khich
ngwoi dan céi thién diéu kién nha &.

5 | Khu vé sinh khéng can sach sé&, kin dao.

6 | Cho ngt ,nghi can bo tri gan bép hodc két hgp trong bép.

7 | Cho dé xe nén bo tri noi kin ddo, chac chan, an toan . X

D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng dwgc vai tro ctia cac chat dinh dudng van dung vao thuc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gvdanh gia
5.Tién trinh
Gv; Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi
- Hay quan sat nhitng khu viyc trong nha & cia gia dinh em va mét s6 gia dinh
xung quanh noi em &. T d6 rut ra nhan xét vé viéc bo tri cac khu viee dé
- Ghi cau tra 10i ra gidy dé chia sé vdi cac ban trong nhom.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thirc
2.Phurong thitc:Hd céa nhan, trao doi véi nguoi than



3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tap nhém

4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, nguwdi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh

Gv : hudng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

Em hay trao d6i v4i ngudi than, ban be dé tra 16i cau héi sau:
- Visao nguodi dan ¢ ving cao thwong lam kiéu nha san?
- Em hiéu cau “An cu,lac nghiép” nhu thé nao?
*. Vé hoc bai cau 1;2 SGK .Xem bai 8 phan 2;3 —SGK trang 35- 38 va suwu tam
tranh hinh 2.2- 2.6.SGK.
- Tim hiéu céach sap xép doé dac trong tirng khu vuc.
- 1 s0 vi du veé cach sap xép nha ¢ hgp ly,...
Rut kinh nghiém.

Tuanl0
Tiét 20 - Bai 8
SAP XEP PO PAC HQP LY TRONG NHA O (T.2)

I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: - Trinh bay dugc vai tro ctia nha & doi vdi con nguoi.

- Ké tén dwgc mot s6 khu vue chinh ctia nha & va trinh bay dwgc cac
yéu cau doi véi cac khu vue chinh cda nha 6.

- Phan biét duwgc mot so kiéu nha ¢ thong thuwong ¢ nuwéc ta.
2. Ki nang: - Biét van dung hop ly sap xép gon gang, ngan nap noi ngu, goc hoc
tap, gan b6 va yéu quy noi & cua gia dinh.
3. Thai d¢: Yéu quy ngoi nha cuia minh va c6 y thic gitt gin nha & sach sé.
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang lyc: Nang lyc tw hoc. Nang luc gidi quyét van dé. Nang luc tv duy, nang
lwe phan tich, tong hgp thong tin . N1 hgp tac. Nl st dung ngon ngit
- Pham chat: Trung thwc; Ty tin va c6 tinh than vugt khé; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:



1. Giao vién: - Swu tam cac tranh anh vé nha ¢, may chiéu; Phiéu hoc tap
2. Hoc sinh: SGK, swu tam tranh anh, trang tri ndi that trong gia dinh.
III. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG HOC:
A.Hoat dong khéi dong: 5’

1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thti cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

Gido vién chiéu mot s6 hinh anh vé cach xap xép do dac hgp ly va khong
hop ly?

- Du noi ¢ rong hay hep, nha nhiéu phong hay it phong. Nha ng6i hay nha
tranh... cling can phai sap xép hgp li, phu hgp vdi moi sinh hoat cta gia dinh...
*Thuc hien nhiéem vu
-Hs : trd 101 cau hoi
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

Pat van dé : Gio trudc ching ta da duge phan chia cac khu vye sinh hoat
trong gia dinh. Nhung dé c6 thé sap xép hogp li nhat cac do dac va dung cu trong
nha can lam thé nao?

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT
Hoat dong 1 : Sap xép do dac trong tirng khu viec: | 2. Sap xép do dac trong
12’ tirng khu vuc.
Muc tiéu : HS nam dugc sy sap xép do dac trong tirng
khu vy sao cho hop Ii.
Nhiém vu : HS tra 16i cac cau hoi GV dwa ra, trao doi




thao luan nhém

Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong
ca nhan.

Sdn phdm : ndi dung cau trad 10i ca nhan cta HS, san
pham ctia nhém ghi vao phiéu hoc tap

Goi y tién trinh hoat dong

Gv : yéu cau hs hd ca nhan nghién ctru sgk, tl cau
*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS doc muc I1.2 SGK/36 két hgp quan sat
1 s6 hinh dnh vé cach xap xép do dac hgp ly va khong
hop ly?

- GV yéu cau HS doc, quan sat va suy nghi trong thoi
gian 1 phit tim hiéu thong tin.

- GV yéu cau Hs hoat dong cap doi trong thoi gian 3
phtt chon ra dau la cach sap xép hgp ly va dau la cach
sap xép khong hop 1y? Vi sao can sap xép dé dac hop
ly trong nha 67?

*Thuc hién nhiém vu

- HS ca nhan nghién cttu tra 10i.

*Bdo cdo két quad

hs tra 10i, - GV:Nhan xét -> Chot lai noi dung chinh
ctia moi gia dinh, sy can thiét phai bo tri khu vire sinh
hoat.

- GV: & nha em khu vuec sinh hoat dwgce bo tri nhu thé
nao? Tai sao lai b6 tri nhw vay? Em c6 muon thay doi
khong , trinh bay ly do.

HS: Tra loi

- Cac ho gia dinh thudc dan toc mién ndi thwong song &
nha san.......Cac hé ¢ vung dong bang séng Ciu Long
chu yéu song trén thuyén?(Dan toc: Tiép khach ->Tho
cing-> Sinh hoat chung-> Ngu, nghi déu quanh bép
chinh.

- BBSCL: Bon so, chat hep, chu yéu chi dé ngua con
cac sinh hoat khac thi thiéu thon.....)

GV: Sy phan chia khu vic can tinh todn hop ly tuy

- Cach bo tri do6 dac can
phdi thuan tién, co tinh
thdm m¥y song ciing lvu
y dén sy an toan va dé
lau trui, quét don.




theo dién tich nha &, phu hgp véi tinh chat, cong viéc
moi gia dinh ciing nhw dia phwong dé dam bao cho moi
thanh vién song thoa mai, thuan tién.

*Pdnh gid két qua

- 1 HS khac nhan xét.

- Gv phan tich thémGV: Cho hoc sinh tu sap xép do
dung hoc tap trong cap sach.

HS: Sap xép tuan ty

- GV: Dua tranh vé veé sy sap xép do dac hgp ly

- GV: Két luan: sap xép do dac hop li tao moi treong
song trong nha & thodi mai, thuan tién.

GV gido duc: khong can nha & chuing ta phdi to thi méi
b6 tri hop 1Ii ma chi can 1 ngéi nha lic nao ciing sach
sé, thodng, bo tri theo tirng khéng gian, vdy la da rat
dep. Bdn thdn chuing ta cdn co théi quen an & sach se,
ngan ndp.

Hoat dong 2: Mot so vi du vé ba tri, sap xép do dac
trong nha ¢ cia Viét Nam: 18’
1.Muc tiéu : gitp hs hiéu dugc cach bo tri sap xép do
dac trong nha & cac khu vuc khac nhau
2.Phuong thitc: hd nhom, hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, nhém.
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung trong vé ghi
4.Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan nghién ctu sgk, tl cau

*Chuyén giao nhiém vu

Cho hoc sinh doc ndi dung muc I1.3 SGK/36 két hgp
quan sat hinh 2.2 suy nghi tim hiéu thong tin chinh.
Cho Hs thao luan theo nhom tra 161 cac cau hoi sau:

3. Mot so vi du vé bo
tri, sap xép do dac
trong nha ¢ ciia nguoi
Viét Nam.

(Nhém 1,2)

a. Nha ¢ nong thon:

- Nha & dong bang Bac
bo:Thueong co 2 ngoi




- Neéu nhitng hiéu biét vé nha & cta dia phuong?
Dac diém dia hinh va khi hau ¢ dong bang song ctru
Long nhu thé nao? Cach sap xép do dac nhu thé nao?
(Nhém 1)

- Em hay néu 1 s6 loai nha ¢ thanh ph6?(Nhom 2)

- Em hdy m6 ta kiéu nha & mién nui? Tai sao lai b tri
nhu vay?( Nhom 3)

? Ddc diém chung ctia nha & & nong thon Bac bg, thanh
pho, & dong bang song Ctru Long va & mién nui?
*Thuc hién nhiém vu

- HS ca nhan nghién ctu tra 106i.

*Bdo cdo két quad

hs tra 161, - GV:Nhan xét -> Chot lai ndi dung chinh
ctia moi gia dinh, su can thiét phai b6 tri khu vire sinh
hoat.

- GV: & nha em khu vuec sinh hoat dwge bo tri nhw thé
nao? Tai sao lai b6 tri nhw vay? Em c6 muén thay doi
khong , trinh bay ly do.

HS: Tra 1oi

- Cac ho gia dinh thudc dan toc mién nui thwdong song &
nha san.......Cac ho & ving dong bang séng Ctru Long
chu yéu séng trén thuyén?(Dan toc: Tiép khach ->Tho
cing-> Sinh hoat chung-> Ngu, nghi déu quanh bép
chinh.

- bBSCL: Don sa, chat hep, chu yéu chi dé nga con
cac sinh hoat khac thi thiéu thon.....)

GV: Sv phan chia khu vuc can tinh toan hgp ly tuy
theo dién tich nha &, phu hgp véi tinh chat, cong viéc
moi gia dinh ciing nhw dia phwong dé dam bao cho moi
thanh vién song thoa mai, thuan tién.

*Pdnh gid ket qud

- 1 HS khac nhan xét.

nha:
+ Nha chinh
+ Nha phu
+ Ngoai ra con cd
chuong trai chan nudi va
nha vé sinh dugc dat &
xa nha.

- Nha ¢ dong bang song
Cuu Long: Nén st dung
cac do vat nhe co6 thé
gan két v6i nhau tranh
that lac khi c6 nuwée 1én.
(Nhém 3,4)

b. Nha & thanh pho, thi
xa:

(Nhém 5,6)

c. Nha ¢ mién nui:

Nha san:

- Phan san dé & va sinh
hoat

- Du6i san: dé dung cu
lao dong.

C.Hoat dong luyén tap: 5’




1.Muc tiéu : nam virng dugc vai tro cua cac chat dinh dudng dé 1am bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs tw danh gi, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh

- biéu quan trong nhat cac em duwgc hoc hém nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?

Hay suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé co thoi
gian 1 phut trinh bay trwéc 16p vé nhitng diéu cac em da dwgc hoc va nhitng cau
héi cac em mudn dugc giai dap.

- Goi 1 vai hoc sinh doc ghi nhd SGK/33.

- GV phat phiéu bai tap yéu cau HS hoat dong nhém trong thoi gian 3 phuit
thdo luan va hoan thanh :

Trong nha &, mot vai khu vuc c6 thé d wgc bo tri chung trong cung mét khu
vue. Hay ghép cac khu vy trong nha & cho duwéi day thanh titng nhom sao cho phu
hgp nhat.

A. Noi tho ctng F. Noi hoc tap
B. Noi tiép khach G. Noi tam giat
C. Noi ngu, nghi H. Noi lam kho
D. Noi nau an I. Noi vé sinh

E. Noi an uong J. Noi chan nuéi.

- Nhém théao luan xem néu can ghép ba khu vie trong nha & véi nhau thi do
1a nhitng khu vire nao va cé khu vire nao khong thé ghép chung dwoc véi cac khu
vuc khac.

- Nhém théo ludn bién phap phan chia khu vire trong diéu kién nha & chi c6
mot hodc hai phong. Khi dé, c6 nhitng khu vuc nao khong thé bo tri trong nha &
duoc.

- Goi y: C6 thé dung vach ngan bang go moéng, rém, ta ding... dé chia khu
vure tam thoi.

- HS béo céo két qua nhitng viéc ma minh da lam.



- Bai tdp: Danh dau (x) vao cot Nén/Khong nén trong bdng sau vé viéc
sap xép hagp |i d6 dac trong nha 4.

STT Sap xép do dac trong nha Nén Khong
nén
01 | Ké giwong gan cira ra vao
02 | Ké giwrong gan ctra so
03 | Ké ta chan ctra s6
04 | Keé ti vi trong phong khach
05 | Ké ban hoc trong phong khach
06 | Khu vé sinh b6 tri treéc nha va dau huéng gié
07 | Nha chat choi thi khong thé sap xép do dac hop 1i.
08 | Ban hoc c6 thé bo tri trong phong ngu
09 | Phong ngt nén bo tri & noi riéng biét, yén tinh.

- Hay 1én bang hay tom tat toan bo noi dung bai 8 bang ban do tw duy

D.Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam vitng dwgc vai tro cta cac chat dinh duwdng van dung vao thuc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

4.Kiém tra, danh gia:

Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau
Gv danh gia

5.Tién trinh
- bé xuat y twdng b6 tri lai mot vai khu vue trong nha & ctia gia dinh em sao cho
khoa hoc va hgp li hon. Trao déi, ban bac v&i gia dinh vé y twéng ctia em va cach

thue hién

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi vGi ngwoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tap nhém

4.Kiém tra, ddnh gia:

- Thédo luan vé6i ban xem an uéng nhw vay da hop li chwa? Giai thich
vi sao?Néu chwra thi can diéu chinh nhw thé nao cho hgp 1i?

- Ghi cau tra 16i ra gidy dé chia sé vGi cac ban trong nhom.




- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
- Trao d6i v6i ngudi than, ban bé dé cho biét vi sao nguwdi dan & vung cao thuong
lam nha kiéu nha san?
- Gido vién chia nhom, sau d6 mo6i nhém cung nhau trao doi, thao luan dua
ra so do thiét k&, bo tri khu viyec trong nha 6.
*_Vé hoc bai va trd 10i cac cau hoi SGK.Xem tridce bai 9: Thue hanh- Sap
xép do6 dac hgp ly trong nha & —-SGK trang 39 va swu tam tranh .
- Chuan bi: So d6 hinh 2.7.SGK trang 39 va mot s6 mau bia gido vién da
hwéng dan.
Rut kinh nghiém.



Tuan 11
Tiét 21: Thuc hanh: sap xép do dac hop li trong gia dinh.
I. Muc tiéu.
- Kién thitc: Cung c6 lai nhitng kién thitc vé sap xép cac do dac hgp ly trong
nha 6.
- Ki nang : Sap xép dugc do dac trong hinh 2.7 SGK va cho & cua ban than va
gia dinh.
- Thai do: Hinh thanh nép song an & gon gang, ngan nap.
- Binh hwéng nang lyc: Rén nang lwce thye hanh, giao tiép,quan sat, hgp tac, tw
duy.
I .Chuan bi.
1. Giao vién: Noi dung thyc hanh
2. Hoc sinh:
- Mau mo hinh cat bang bia citng hoac x6p, mat bang phong & va do dac, keo
dinh...
- Dung cu: but, chi, thuwéc, do ve...
III. QUA TRIiNH TO CHUC CAC HOAT PONG.
*Kiém tra bai cii: (3 phut)
? Néu vai tro ctia nha ¢ do6i vGi doi song con ngudi, 1ay vi du?

? Nha & dugc phan chia thanh cac khu viee nhu thé nao? Yéu cau sap xép cua
moi khu vue?

A. HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htit sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai méi.
- Nhiém vu: Tré 16i cau hoi
- Phuong thirc thyuc hién: HD ca nhan.
- San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh.
- Goiy tién trinh: GV dat cau héi cho hoc sinh:

Phong ngu thwong c6 nhitng do dac gi?

HS: ....

Gioi thiéu bai méi:

Trong bai trdc chiing ta da dugc tim hiéu li thuyét vé sap xép, bo tri hgp li

do dac trong gia dinh. HoOm nay chiing ta sé van dung nhitng kién thitc, nhitng hiéu



biét d6 cuia minh vao dé ty sap xép mot so do dac trong gia dinh mot cach hgp li

nhat.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC.
Muc tiéu : HS on luyén lai cac kién thirc vé sap xép do dac hgp ly, biét sap xép cac
do dac trong tirng khu vie sinh hoat hop ly.
Nhiém vu : HS tra 10i cac cau héi GV dua ra, trao doi thao luan nhém

Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhém.

Sdn phdm : ndi dung cau trd 10i cd nhan ctia HS, sdn pham ctia nhém ghi vao

phiéu hoc tap

Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Noi dung

Hoat dong 1: Cong
tdc chudn bi.(2)

- gv liét ké sw chuan
bi cho hs.

Hoat dong 2: Tim
hiéu noi dung thuc
hanh.(7’)

- Yéu cau hs doc to
noi dung thyc hanh.

- GV yéu cau hs nhac
lai mot nhitng yéu cau
cua 1 s6 khu vue nhw
cho ngu, cho lam
viéc, hoc tap...

- GV huéng dan hs
cach lam bai thuc
hanh theo cac cong
viéc:

+ Cac nhom théao
luan, dva vao cac kién

- Hs kiém tra lai s
chuan bi ctia minh.

- Poc nodi dung thuc
hanh.

- Khu ngu, nghi ngoi
can kin dao, yén tinh;
khu lam viéc, hoc tap
can c6 anh sang, noi dé
do dac can thuan tién,
deé lay...

- HS nghe va nam ro
nhiém vu thic hanh.

I. Chuan bi.

- Gidy, but, thwdc, dung cu vé,
keo dan giay

- So d6 phong 2,5m x 4m thu
nho, mau (m6 hinh) mét s6
do dac

II. Noi dung thuc hanh.

Gia st em c6 mot can phong
riéng 10m* va mét s6 do dac
gom: 1 giwong ca nhan, 1 ta
quan ao, 1 ta dau giwong, 1
ban hoc, 2 ghé, 1 gia sach
Em sé sap xép do dac trong
phong nhu thé nao dé thuan
tién cho sinh hoat, hoc tap,
nghi ngoi?




thitc da hoc va thong
nhat cach sap xép cho
hop 1i.

+ Dan cac do vat vao
cac vi tri da sap xép
trong can phong.

+ Cac nhom trinh bay
y kién ctia minh vé sy
sap xép do, cac nhom
khac sé nhan xét, bo
sung

C. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 23’

Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé lam bai tap.

Nhiém vy : HS thyc hanh yéu cau cia Gv giao cho.
Phuong thirc hoat dong : HD nhom
San phdm : Sadn phd@m cla cac nhém hoc sinh.

Hoat dong cta giao vien | Hoat dong cua hoc sinh Noi dung
- GV chia nhém thye hanh,
giao dung cu thyc hanh cho IT1. Thyc hanh.

moi nhém va néu ré nhiém
Vu.

- GV quan sat, theo doi,
huwéng dan cac nhém dé co
két qua tot nhat.

- Cac nhom trinh bay y
twdng, cac nhom khac nhan
xét, bd sung

- GV nhan xét, bo sung
chung cho cdc nhém va nhan

- HS nhan nhom, nhan
dung cu thyc hanh, va
thue hanh theo cac
nhiém vu da dugc giao.
+ Thao luan, dwa ra
phuong an hop 1i nhat

+ Trinh bay y kién, nhan

- Sap xép can phong vdi
cac do dac da cho mot
cach hop li nhat.

- Trinh bay y twdng vé
sy sap xép do.




manh cho hs cac diéu can chu | xét, b6 sung lan nhau
y trong qua trinh sap xép nha
g. - Ling nghe va ghi nhd
nhi*tng nhan xét, rit kinh
nghiém cua gv.

D. HOAT PONG VAN DUNG VA TIiM TOI MO RONG: 5’

Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé van dung vao thuec té.
Nhiém vy : Thuc hién yéu cau cac cau héi GV giao cho.
Phuong thirc hoat dong : HP ca nhan
Sdn pham : Cau tra 10i dugc ghi vao vo.
Goi y tién trinh hoat dong
- GV: Phong khéach nha em thuong cé nhitng d6 dac nao, cac d6 dac d6 dugc sap
xép nhu nao?
HS tra 101 tai 16p.
- GV yéu cau hoc sinh vé nha sap xép lai do dac trong nha minh sao cho hop ly,
khoa hoc.

* Rut kinh nghiém.

Tuan 11
Tiét 22: Thyc hanh: Sap xép do dac hgp li trong gia dinh ( tiép)




L./ Muc tiéu.
- Kién thitc: Cang c6 thém kién thitc vé sap xép, bo tri do dac trong gia dinh.

- Ki nang: Sap xép dwogc do dac, chd & cua ban than va gia dinh mot cach hop 1i.
- Thai do: Hinh thanh y thitc vé nép séng gon gang, ngan nap.
- Binh hwéng nang lyc: Ren nang luc thuye hanh, giao tiép,quan sat, hop tac, tw
duy.
I1./ Chuan bi.
1. Giao viéen:

- Dung cu : but, thudc, gidy vé, but mau, cac dung cu vé can thiét...
- Mot s6 tranh anh vé sap xép do dac trong gia dinh(néu co).
2. Hoc sinh:
- Chuan bj theo huwéng dan gio trude.
III. QUA TRIiNH TO CHUC CAC HOAT PONG.
*Kiém tra bai cii: (3 phut)
? Em hay néu cach sap xép do dac trong nha & sao cho hgp ly? Giai thich cach
sap xép do6 cua minh?
? Cac khu vye sinh hoat trong gia dinh dwgc phan chia nhw thé nao? Yéu cau
cua moi khu vuce?
A. HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htit sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai méi.

- Nhiém vu: Tré 16i cau hoi
- Phuong thirc thyuc hién: HD ca nhan.
- San pham: Cau tra 10i ctia hoc sinh.
- Goiy tién trinh: GV dat cau héi cho hoc sinh:
¢ Ban hoc ctia cac em c6 nén ké gan ctra ra vo khong? Tai sao?
HS: Khong, vi khong yén tinh khi hoc bai,...
Gioi thiéu bai méi:

: Tiét tredc ching ta da thye hanh 1 tiét vé sap xép do dac hgp li trong gia
dinh. H6m nay chiing ta van tiép tuc thuc hanh dé rén luyén ki nang sap xép, bo tri
do dac cta cac em.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC.

Muc tiéu : HS on luyén lai cac kién thirc vé sap xép do dac hgp ly, biét sap xép cac
do dac trong tirng khu vee sinh hoat hop 1y.



Nhiém vu : HS tra 10i cac cau hdi GV dua ra, trao doi thao ludn nhém

Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

Sdan phdam : ndi dung cau tra 16i ca nhan cta HS, sdn pham ctia nhém ghi vao

phiéu hoc tap

Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

Hoat dong 1: Cong
tdc chuan bi.(2°)

Hoat dong 2: Noi
dung thuc hanh.(7’)
- GV néu noi dung va
yéu cau thye hanh.

- GV goi y hoac yéu
cau hs nhac lai 1 so
kién thitc vé cach sap
xép mot s6 do dac va
khu vue sinh hoat
phong khach nhu: ban
ghé, ban tho, ctra...

- HS chuan bi nhw gio
trudce.

- HS nghe va nam ro
ndi dung can thyc
hanh..

- Phong khach can rong
rai, sang sua, thoang
mat; ban tho can dat
noi trang trong hoac co
thé gan Ién twong. ..

I. Chuan bi.
Giay vé, but, thudc, chi tay,
mau vé, cac dung cu vé can
thiét...

II. Noi dung thuc hanh.

Em hay tu bo tri, sap xép do
dac trong phong khach cua gia
dinh em vGi cac do dung sau:
ban uéng nuwéc, 4 ghé, ban tho,
binh dyng nudc, 1o hoa, tivi, tu
dung tivi, guong soi va 2 cira
sO, 1 ctra ra vao

C. HHOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 23’
Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé lam bai tap.

Nhiém vu : HS thyc hanh yéu cau cia Gv giao cho.

Phuong thitc hoat dong : HD nhom

San phdm : San phdm ctia cac nhdém hoc sinh.

Hoat dong caa giao vién

Hoat dong cia hoc sinh

Noi dung

- GV néu yéu cau thyc hanh:

IT1. Thwc hanh.

+ Mo6i HS hoan thanh mot
bai vé& mo ta cach sap xép cua
minh.

+ HS c6 thé thdo luan véi
nhau dé tim ra phuong an

- HS chuan bi moi dung
cu va bat dau thuc hanh,
c6 thé thao luan vdi cac

- Trinh bay trén bai vé
cach sap xép theo y




hop li nhat cho bai vé ctia ban muon
minh. - Cuoi gio nop bai tap lai | - Cudi gio nop bai cho
+ Cudi gio nop cho gv. cho gv. gv

D. HOAT PONG VAN DUNG VA TIiM TOI MO RONG: 5’

Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé van dung vao thuec té.
Nhiém vu : Thyc hién yéu cau cac cau hdi GV giao cho.
Phuong thitc hoat dong : HP ca nhan
Sdan pham : Cau tra 10i dugc ghi vao vo.
Goi y tién trinh hoat dong
- GV: Phong ngu nha em thuwdng c6 nhitng do dac nao, cac do dac dé dugc sap xép
nhu nao?
HS tra 10i tai 16p.
- GV yéu cau hoc sinh vé nha sap xép lai do dac trong nha minh sao cho hgp ly,
khoa hoc.

* Rut kinh nghiem.
Tuan 12
Ngay soan: 6/11/
Ngay day: 11 /11 /

Tiét 23: Gin giit nha ¢ sach s€, ngan nap.

I. Muc tiéu.

- Kién thitc: Hiéu dugc thé nao la nha & sach sé, ngan nap.

- Ki nang: Biét can lam g& dé gii* gxn nha & sach sé, ngan nap va van dung vao
thue hién trong cudc song.

- Thai do: RIn luyén y thitc lao dong va tr,ch nhiém v&i viéc giit gxn nha & lu«n
sach s&, ngan nap.
- Binh hwéng nang lwc: Rén nang lyc thye hanh, giao tiép,quan sat, hgp tac, tw
duy.
II. Chuan bi.

1. Giao viéen:

- Swu tam mot s6 tranh dnh vé nha & sach sé ngan nap va nha & 16n xon, bira
bon.
2. Hoc sinh:




- Hoc va doc trudce bai.
IT1. Qua trinh t6 chitc cac hoat dong.
*Kiém tra bai cii: (3 phut)
? Can sap xép do dac trong gia dinh nhw thé nao cho hop 1i?
A.HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu hiit sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai mdi.

- Nhiém vu: Tra 16i cau hoi
- Phuong thirc thyc hién: HD ca nhan.
- San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh.
- Goiy tién trinh: GV dat cau héi cho hoc sinh:
Khi budc chan vao mot ng6i nha tuy gian di nhung sach s€, ngan ndp va vao
mot ngoi nha btra bon, mat vé sinh, em cé cdm gidc nhu thé nao ?

Nha & gon gang, sach sé Nha & 1on x0n, thiéu vé sinh
- Thodai mai, dé chiu, c6 thién cam véi - Khong thoai mai, giam bat thién
chu nhan....... cam vd&i cha nhan.....

*Thuc hién nhiém vu
-Hs : trd 10i cau hai
Gv : theo doi
*Bdo cdo két quad
Hs: dai dién nhém bao cédo két qua
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao viéen nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
->Gido vién néu Vay thé nao la nha ¢ sach sé ngan nap va nha & sach sé ngan nap
mang lai cho chiing ta Igi ich gi? Ching ta cung nhau tim hiéu bai 10: Giit gin nha
& sach sé ngan nap ...
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong I: Tim hiéu vé nha ¢ sach s€, ngan nap: | I. Nha & sach s€&, ngan nap
15’

Muc tiéu : HS hiéu duoc thé nao la nha & sach sé,
ngan nap va cach gitt gin nha & sach sé, ngan nap




Nhiém vu : HS tra 10i cac cau hoi GV dua ra, trao doi
thao luan nhém
Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat
dong nhom.
Sdn phdm : noi dung cau trad 10i ca nhan cta HS, san
pham ctia nhém ghi vao phiéu hoc tap
Goi y tién trinh hoat dong
*Chuyén giao nhiém vu
GV chiéu 1 s6 hinh anh trong va ngoai nha gon gang,
1 s6 btra bon, ban thiu
- Em c6 nhan xét gi vé sy ddm bdo vé sinh, ngan nap
ctia nha & trong cac hinh anh nay?
- GV néu van deé thé nao la nha & sach sé, ngan nap?
GV chiéu hinh 2.8. Yéu cau HS doc quan sat hinh
hoat dong nhom 8 phit : néu nhan xét ngoai nha va
trong nha qua hinh 2.8 ?
*Thuc hién nhiém vu
-Hs : trd 10i cau hoi
- Pai dién nhom tra 101, nhom khac nhan xét. Yéu cau
néu duoc:
- Ngoai nha: + San sach sé&, khong c6 rac, khong c6 la
rung, c6 cay canh nhin quang dang.

+ D6 dac, cay canh dugc sap xép dep mat.
- Trong nha: + Chan man, givong ngu dugc gap gon
gang va dugc sap xép vao mot cho.

+ Dép guoc dé gon cung chiéu phia duéi givong.

+ Ban hoc ké sét gia sach va sach vé dugc xép
ngay ngan trén ban, trén gia sach..

+ Lo hoa dugc cham chut, qua twoi duge dat trong
dia.
-HS lién hé thyc té 1ay vi du.
- Lay vi du cu thé vé cho an, ngu, bép cua gia dinh
cac em ?
- Néu nhitng suy nghi ctia minh vé sy sach s€, ngan
nap ?

- Moi treong song sach sé.
- C6 sy cham soc cua con
nguoi.

KL: Nha c6 moi truong séng
luén sach, dep va thudan tién,
khdng dinh cé sy chdm séc va
giir gin bdi ban tay cua con
nguoi.

* Nha & 1on x0n, thiéu vé
sinh.




- GV bo sung va két luan
- GV chiéu hinh 2.9, yéu cau HS quan sat hinh 2.9
néu nhan xét ngoai nha va trong nha qua hinh 2.9 ?
- GV phat phiéu hoc tap yéu cau trong thoi gian 5
phtit hoan thanh phiéu
- Pai dién nhom tra 161 -> Nhom khac nhan xét, bo
sung- > GV thu phiéu nhan xét -> chot.
_ Ngoai nha : B6 dac dé btra bai 16n xon, ngon ngang.
-Trong nha: Chan man, quan 4o dé btra bai, phong 16n
x0n nhiéu gidy rac...
*Bdo cdo ket qud
Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid ket qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
HOAT DPONG 2: GIit gin nha & sach s&, ngin
nap: 15’
1.Muc tiéu : Biét dugc sy can thiét ctia viéc gilt gin
nha & sach sé ngan nap. Cac cong viécdé giit gin nha
& sach sé ngan nap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, .
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV cho HS doc muc II SGK -> Hoat dong ca nhan
trd 10i-> Nhan xét-> B0 sung.
- Nha & dwoc sap x€p gon gang, ngan nap, sach sé
nhung c6 thé trd nén 16n x6n thiéu vé sinh. Vi sao ?

- Thién nhién, moi treong va con nguoi da anh

hwéng nhw thé nao dén nha 6?

=> Cam gidc kho chiu, tim
kiém vdt gi ciing kho khdn, mdt
thoi gian, noi ¢ nhuv ngoi nha
vo chu

O nhv vdy dé bi dau 6m do
moi truong bi 6 nhiém lam moi
truong 6 xdu di , do dac dé bi
hong.
Ddanh gia chu nhan ngéi nha
rat luém thuém...
II. GIit gin nha & sach sé,
ngan nap

1.Sv can thiét phai giit gin
nha ¢ sach sé, ngan nap ?




- Vay chuing ta phaéi lam gi dé nha & lu6n sach, gon?

- GV cho Hs phan tich qua mot s6 vi du nhw VD vé
hoat dong nau an: Khi so ché TA tao ra rac: vé, 14 cay
gia...xoong noi khi nau xong , bat dia sau khi st
dung....

- GV yéu cau HS hoat déng cap doi 5 phit tong két
vé lgi ich cda nha & sach s&, ngan nap.

*Thuc hien nhiéem vu

-Hs : trd 10i cau hoi

-Do thién nhién, moéi truvong va hoat dong hang ngay
cua con nguoi

- Do thién nhién, méi trvong: Mua, gid, bui bdn, bdo,
li....

- Hoat dong hang ngay ctia con nguoi :Str dung do
dac tao ra rac.....)

Gv : theo doi

*Bdo cdo két quad

Hs: dai dién nhém bao cao két qua

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

=> Lam nha ctra bi bui ban...

=> Phdi thuong xuyeén lau,
chti, quét don, sap xép do dac
vao ding vi tri ....dé giir gin
nha ¢ ludn sach sé, ngan nap.

KL: Lam cho ngoi nha dep dé
va dm cung. Bam bdo sitc khoe
cho con nguoi. Tiét kiém thoi
gian , strc lyc trong cong viéec
gia dinh .Do vay can thuong
xuyeén gilt gin nha & sach, gon,
dep.

2. Cac cong viéc can lam de
gilt gin nha & sach sé, ngan
nap

a.Can c6 nép song, nép sinh
hoat nhw thé nao ?




Can c6 nép song sinh hoat sach
s, ngan nap, gilt vé sinh ca
nhan gon gang, do dung xong
dé ding noi quy dinh

b. Can lam nhitng c6ng viéc
gi?

Quét nha, lau nha, don dep do
daccua ca nhan, cta gia dinh,
lam sach khu bép, khu vé sinh

C.Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu : nam vitng dwgc vai tro cta cac chat dinh dwdng dé lam bai tap
2.Phurong thirc:Hd ca nhan, hdn K1 thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Dbiéu quan trong nhat cac em hoc hom nay la gi? Theo em van dé gi la quan
trong ma em chwa dwoc gidi dap?Em muon gidi dap ngay?
HS suy nghi va viét ra gidy, moi hoc sinh trinh bay trwdce 16p 1 phut vé
nhitng diéu cac em da dugc hoc va nhitng cau hdi ma em mudn giai dap.
Yéu cau hoc sinh ghép mo6i Pac diém vd&i moi noi dung Két qua & bang
sau thanh tung cap cho phu hop:

Pac diem Cot noi Két qua
1. Sach sé 1+c a. Anh huéng khong t6t tdi sitc khoe
2. Ngan nap 2+ f b. Khé tim d6 dac
3. ROng rai 3+d c. bam bao sttc khoe con nguoi




4. Chat choi 4+e d. Dé b6 tri do dac

5. Lon x0n 5+b e. Can bo tri do dac hop li

6. Thiéu vé sinh 6+a f. Tim d6 dac nhanh, thuan tién

Chon mot trong cac cum tir : swc khoe, cham séc, sach sé. Tiét kiém. Vé
dep, moi trvong dé dién vao cho cham (...) cho thich hop:
+ Nha & sach sé, ngan nap la ngbi nha ......(1)...... song ludn ludn......

Thuan tién va khang dinh c6 su........... () [ gilt gin bai con nguoi.
+ Gitt gin nha ctta sach s&, ngan nap dé: bam bao......... D)........... cho céc
thanh vién trong gia dinh........... ( 5) thoi gian khi tim vat dung va lam tang.....

Cua nha @.
D. Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam virng dwgc vai tro cta cac chat dinh dwdng van dung vao thuc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, ddnh gia:

- Hsty danh gi, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
- Em hay quan sat nha & cia minh xem nhw vay da sach sé, ngan nap chwa? Néu
chwa hay suy nghi tim cach thyc hién dé gitr gin nha & sach sé va ngan nap.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc
2.Phuong thirc:Hd cé nhan, trao doi v6i nguoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs




- Em hiéu thé nao vé cau: Nha sach thi mat, bat sach ngon com.
- Ngoai cau trén, em hdy tim cac cau ca dao, tuc ngi* khac néi veé lgi ich khi
git* in nha & sach sé, ngan nap.
* Vé nha xem trudc phan II. Giit gin nha & sach sé ngan nap SGK/41.
Lién hé thyc té li gidi vi sao phai gitt gin nha & sach sé, ngan nap ? Cac
cong viéc can phdi lam dé gitt gin nha & sach sé ngan nap
* Rat kinh nghiém.

Tuan 12
Tiét 24: Trang tri nha ¢ bang mot sé do vat.
I. Muc tiéu.
-Kién thitc: Néu duge cung dung ctia tranh anh, gwong, rém cita...trong trang tri
nha &.
- Kinang: Lya chon dugc mot s6 do vat dé trang tri phu hgp vdi hoan canh gia
dinh.
- Thai do: Hinh thanh y thitc tham mi.
- Binh hwéng nang luc: Ren nang luc giao tiép,quan sat, hop tac, tu duy.
II. Chuan bi.
1. Giao viéen:

- Tranh trang tri nha & bang mot s6 do vat

- Swu tam mot s6 tranh, hinh anh vé trang tri nha & bang cac do vat tranh anh,
guong, rém ctra...

2. Hoc sinh:

- Hoc va doc trwdce bai.

III. Qua trinh t6 chitc cac hoat dong.

*Kiém tra bai cii: (3 phut)
? Thé nao la nha & sach sé, ngan nap? Vi sao phai gii* gin nha & sach sé, ngan nap?

? Phdi lam gi dé giir gin su sach s&, ngan nap cdia ng6i nha?

A. HOAT PONG KHOI PONG: 5’
- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htit sy quan tdm chu y cia hoc sinh vao bai méi.
- Nhiém vu: Tra 16i cau hoi
- Phuwong thirc thuc hién: HD ca nhan.



- San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh.
- Goiy tién trinh: GV dat cau héi cho hoc sinh:
? Lam cach nao dé ngoi nha minh tang thém vé dep?
HS: Bé lam tang vé dep cho ngdi nha cia minh, ngoai viéc thuwdng xuyén lau chui,
quét don dé giir cho ngdi nha ludn sach dep thi chiing ta cling can biét cach trang
tr& thém lam cho ng6i nha dep hon nita. Mot cach rat don gian ma ching ta thuong
str dung la trang tri nha & bang mot s6 do vat.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC.
Muc tiéu : HS hiéu dugce thé nao la nha & sach sé, ngan nap va cach git gin nha &
sach sé, ngan nap
Nhiém vu : HS tra 10i cac cau héi GV dwa ra, trao doi thao luan nhom
Phuong thitc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.
Sdan phdam : ndi dung cau tra 10i ca nhan cta HS, sdn pham ctia nhém ghi vao
phiéu hoc tap
Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS Noi dung

Hoat dong 1: Tim hiéu vé
cdc do vat thuong duoc
st dung dé trang tri cho
ngoi nha.10’

? Theo em, dé dugc dung
vao trang tri nha ¢ thi cac
do vat can dam bao nhirng
chttc nang gi?

- bam bao phai co gia tri
st dung vua coO tac dung
trang tri.

- Yéu cau hs quan sat H
2.10 theo hwéng dan.

? Hay néu tén cac do vat
duwoc dung trong trang tri

nha 67 - Cac do vat nhu: tranh,

anh, cac do vat nho, binh
c0, dong ho, tham, khan

- GV dinh hudng d€ gioi trai ban, guong, rem...

han, lva chon nhitng do
vat thuong dung trong
trang tri nha & nhu tranh
anh, guong, rem , manh...




Hoat dong 2: Tim hiéu vé
tranh dnh.19’

? Néu cong dung cuaa
tranh anh?

(GV goi y huéng hs dén
cau tra 10i)

? Khi dung tranh trang tri
cho ngb6i nha em sé thay
thé nao?

? Lwa chon tranh anh can
dwa vao nhirng yéu to
nao-?

? Tranh anh thuvong dugc
treo ¢ dau?

- Gv: Moi gia dinh c6
hoan canh khac nhau, moi
khu vure trong gia dinh c6
mot chitc nang riéng, va
moi thanh vién trong gia
dinh cfing c6 sé thich
riéng do do can lwa chon
tranh cho phu hgp.

? Lwa chon tranh anh theo
nhitng ndi dung nao?

+ Luu gift cac ki niém,
cac su kién co6 y nghia cta
gia dinh, ban than.

+ Luu gitt cac gia tri nghe
thuat, tham mi...

+ La nhitng do vat dep, c6
tac dung trang tri.

- Sé tao thém s vui mat,
duyén dang, dam am, dé
chiu cho ngoi nha.

- Lwa chon tranh anh dua
vao y thich caa chu nhan
va tuy thudc vao diéu kién
kinh té cua gia dinh.

- Trong phong khach,
phong riéng, goc hoc tap,
nha an...

- C6 thé la tranh phong
canh, tranh tinh vat, tranh
thu phap, anh gia dinh,
anh ca nhan, anh nhitng

I. Tranh anh.

1. Cong dung.

- Tranh anh thvong dugc
dung dé trang tri nha ctta,
lam dep thém cho ngoi
nha, tao sy vui twoi, dam
am, thoai mai, dé chiu.

2. Cach chon tranh anh.

a. Noi dung tranh anh

- Tranh phong canh, tranh




? Can chy y diéu gi khi
chon nodi dung tranh?

? Khu vuc phong khach
hay treo tranh gi? Phong
riéng treo tranh gi?

? Hoan canh gia dinh kho
khan, khong gian nha @
don gian thi ching ta co
can phai treo mot bic
tranh c6 noi dung trang
trong va dat tién khong?

? Hay néu cac mau sac
cda tranh theo céc thé
loai?

? Can chy y diéu gi chon
mau sac cda tranh dé tang
hiéu qua trang tri ?

- GV cho hs lam bai tap
tinh hudng:

? Twong mau vang nhat,
mau kem thi nén chon
mau tranh thé nao?

? Mau twong la xanh, mau
sam thi chon tranh mau gi
b)

? Ta nén chon mau tranh
nhu thé nao cho mot can

ngwoi minh yéu thich...

- Chon theo sé thich, theo
khu vire treo tranh va theo
diéu kién kinh té.

- Phong khach treo tranh
phong canh, tranh tinh
vat, tranh cta ca gia dinh;
phphong riéng c6 thé treo
tranh gia dinh, tranh ca
nhan, tranh cac ngheé si
hay nguwoi ma minh yéu
thich.

- Khong can vi sé lam mat
can xung.

- Mau sac cua tranh rat
phong pht, sang, t6i, ruc
rd, nhe nhang...

- Chon mau sac cda tranh
phu hgp v6i mau twong,
mau do dac.

- Chon mau t6i hodc mau
rie rd; hodc chon khung
tranh mau t6i, nén tranh
mau sang.

- Chon tranh mau sac
sang sua, twoi tan, nhe
nhang tao cdm giac am
cung.

tinh vat, tranh thw phap...
- Anh gia dinh, anh ca
nhan, anh nhitng nguoi
minh yéu thich...

-> Can chon tranh theo s&
thich, theo khu vuc sinh
hoat va theo diéu kién
kinh té cua gia dinh.

b. Mau sac cua tranh

- Can chon mau sac ctua
tranh phu hgp véi mau
twong, mau do dac dé lam
noi bat dugc tranh va tao
cam giac dé chiu cho can
phong.




phong hep hodc rong?

? Em nén chy y dén kich
thwéc cua tranh anh nhw
thé nao vai kich thuée
cua birc twong?

- GV két luan:

- Cho hs quan sat H 2.11.
? Tranh c6 thé treo & dau?

? Can treo tranh thé nao
tao cam giac dé chiu, dé
nhin?

- GV c6 thé swu tam hoac
cho hs quan sat mot s
hinh anh vé trang tri nha &
bang tranh anh, hoac
chiéu doan phim vé cach
trang tri tranh anh cho hs
theo doi.

- Can phong hep nén chon
tranh nao tao cam giac
thoang dang, rong roi,
nhv tranh phong canh,
tranh boi bién mau ruc rd,
sang sua; phong rong,
trong trai nén chon loai
tranh tao cam giac am
cling, gan giii, vui twoi,
sang stia, am 4p nhuv tranh
anh gia dinh...

- HS tra 1oi.

- Tranh dugc treo @
khodng trong twong, &
khu tho cing, ¢ dau
giwvong, @ goc hoc tap, &
phong ngu...

- Treo vtra van, ngay
ngan, khong qua day...

c. Kich thudc tranh anh
phai can xitng véi twong
- Khong nén treo bic
tranh to tréen khoang
twong nho

- Cé thé ghop nhiéu tranh
nho dé treo trén khoang
twong rong.

3. Cach trang tri tranh
anh

- Vi tri treo tranh: c6 thé
trén khoang trong cta
twong, phia trén trang ki,
ké, dau giwong...

- Cach treo tranh;

+ D0 cao: vira tam mat,
can xing vdi do cao tran
nha

+ Hinh thitc: ngay ngan,
khong 10 day treo.

C. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 3’
Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé lam bai tap.




Nhiém vu : HS thyc hanh yéu cau cia Gv giao cho.
Phuong thitc hoat dong : HP ca nhan
Sdan pham : San pham cuda hoc sinh.
Goi y tién trinh hoat dong
Chon dap an dung:
Cau hoi:
1. Khi chon mau ctia tranh anh can phai?

“ A. Phi hgp v&i mau twdng

B. Lam noi bat dugc tranh

C. Tao cam giac dé chiu cho can phong

D. Tét ca dap an trén

2. Twong mau xanh, mau sam thi chon mau sac caa tranh nhw thé nao?
A. Mau sang

B. Mau t6i

C. Mau xanh dam hon twong

D. Mau nao cling dugc

bap an: 1.D; 2.A

D. HOAT PONG VAN DUNG VA TiM TOI MO RONG: 5’

Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé van dung vao thyc té.
Nhiém vu : Thyc hién yéu cau cac cau héi GV giao cho.

Phuong thitc hoat dong : HP ca nhan

Sdan pham : Cau tra 10i dugc ghi vao vo.

Goi y tién trinh hoat dong

GV: ? Cach chon tranh anh ?

HS:

- NOi dung tranh anh tuy theo y thich ctia cht nhan va diéu kién kinh té caa gia
dinh.

- Mau sac cua tranh anh phai phu hgp véi mau twong, mau do dac.

- Kich thwéce tranh danh phai can xing vGi twong.

Cach stt dung tranh anh :



- Vi tri treo tranh anh trang tri tuy theo y thich cia mo6i gia dinh.
- Nén treo tranh anh vira tam mat, ngay ngan
- GV yéu cau hoc sinh vé nha chia sé cach chon tranh anh treo trong nha véi cac
thanh vién trong gia dinh, r6i sap xép treo lai tranh dnh trong nha minh sao cho
dep.

* Rut kinh nghiém.

Tuan 13
Tiét 25 - Bai 11: TRANG TRi NHA 0 BANG MOT SO PO VAT (T. 2)

I. MUC TIEU:
1. Kién thitrc:Thong qua bai hoc HS:
- HS hiéu dugc muc dich cta viéc trang tri nha 6.
- Biét dugc cong dung cta tranh anh, guong, rém nha civa trong trang tri nha

- Lya chon duwgc mot s6 do vat dé trang tri nha &
2. Ki nang: Nhan biét dugc cac do vat st dung va trang tri trong nha &; lwa chon
dwgc mot s6 do vat thong thuong dé trang tri nha & cua gia dinh va noi hoc tap &
nha caa ban than.
3. Thai dg:- Gido duc y thirc thim my, y thitc lam dep ctia minh.
- Cé théi quen quan sat nhan xét viéc trang tri nha & bang cac do vat.
4.Nang lyc, pham chat:



- Nang lyc: - Nang lyc thuc hanh; Nang lwc hop tac; Nang lyc khai quat hoa;
Nang lwe phan tich, tong hgp thong tin
- Pham chat: Trung thyc; Ty tin; Chap hanh ki luat
II. CHUAN BI:
1. Gido vién: Tranh rém ctra, phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh: Sgk, v@, vo bai tap.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP :
A. Hoat dong khéi dong: 5’

1. Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thii cho HS. Rén kha nang hgp tac cho
HS.
2. Phuong thic: Hd ca nhan.
3. San phdm : Phiéu hoc tap.
4.Kiém tra, ddnh gia:

- Hs danh gia.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Lién hé thuc té tra 161 cau héi sau:

+ Ngoai tranh, anh, guwong ra em hay ké tén mdot s6 do vat trong gia dinh em vira
dung dé st dung vira dung dé trang tri nha &?

+ Theo em no c6 cong dung gi?
- Hs ti€p nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu.
- Hs : tra 16i cau hoi.
- GV quan sat ho trg (néu can).
- Dy kién tra 1oi:

+ Rem ctra, manh.

+ Cong dung: Co6 gia tri st dung va trang tri nha cho dep.
*Bdo cdo két qud.
- Hs: tra 1oi
*Pdnh gid két qud.
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao vién nhan xét, danh gia, vao bai mai.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:



HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Rem cwta: 15’

1. Muc tiéu:Biét dugc cong dung cia rém
ctra va cach lvya chon mau sac phu hop dé
trang tri

2. Phuong thirc: Hd nhom

3 .Sdn pham : Phiéu hoc tap

4. Kiém tra, danh gid.

- Hs ty dénh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.

5.Tién trinh.

*Chuyén giao nhiém vu.

GV yéu cau hs hoat dong nhom, lam vao
phiéu hoc tap tra 16i cac cau héi sau:

+ Rem ctra thuong dugc treo & dau?

+ Treo rem c0 tac dung gi?

+ Chung ta phai chon mau sac va chat
liéu vai nhw thé nao dé may rém?

- Hs tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- Hs lam viéc.

- GV quan sat.

- Dy kién san pham:

- Puoc treo & ctra so, ctra 1on......

- Cé tac dung che khuat, lam tang vé dep
cho ngoi nha

- Mau sac: Can hai hoa, hgp véi mau
twong, mau ctra va cac do vat trong phong
... va phu thudc vao sé thich ca nhan.

- Chat liéu: vai mén, mong, c6 do ra nhuw
gam, ni, voan...

*Bdo cdo két quad

- Hs dai dién nhém tra 101i.

*Pdnh gid két qua

III. Rem cwra:

1. Cong dung:

- Rém ctra tao vé ram mat, che
khuat va tang vé dep cho khu nha.

- Tac dung: gitt am vé mua dong,
mat vé mua he.

2. Chon vai may rém:

a. Mau sac :

- Can hai hoa, hgp v6i mau twong,

mau ctta va cac do vat trong phong
. va phu thudc vao s@ thich ca

nhan.

b. Chat liéu:

- Mém, tao dwgc trang thai tuw




- Hoc sinh nhom khac nhan xét, b6 sung,
danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia, chot.

* Gv gidi thiéu 1 s6 loai rém cho hs biét.

Hs lang nghe va quan sat.

nhién.

- Trang thai tinh: C6 do ru

- Trang thai dong: Kéo rém mém
mai dé kéo, dé dinh hinh.

3. Gidi thiéu mot so kiéu rem

Hoat dong 2: Manh : 15’
1. Muc tiéu: Biét dugc cong dung cua
manh trong trang tri nha &
2. Phuong thirc: Hd ca nhan.
3 .Sdn phdm : Cau trd 16i ctia hs
4. Kiém tra, danh gid.
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
* GV: Gidi thiéu so liéu vé cau tao cua
manh
+ Pugc ghép tir nhiéu thanh che, nhya,
truc...
+ Co thé cudn tron hodc tha tw nhién
- GV: Nghién cttu SGK va thyc té cho
biét
1. Manh c6 tac dung lam gi?
2. Nha em c6 dung manh khong?vi
sao?
3. Cac chat liéu lam manh la gi?
- Hs tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu

- Hs lam viéc.

IV. Manh

1.Cong dung ciia manh
- Che b6t nang, gio, che khuat lam
tang vé dep cho can phong...




- GV quan sat.
- Dy kién séan pham:
1. Che bét nang gio, che khuat ... Manh
con lam tang vé dep cho can phong
2. HS c6( khong) giai thich
3. Cac chat liéu khac nhau: Nhua, tre,
tric, nita.... 2. Cac loai manh:
*Bdo cdo ket qud - Manh c6 nhiéu loai va 1am béng
- Hs tra loi. cac chat liéu khac nhau, phu hop
*Pdnh gid két qua v@i tinh nang nguoi st dung.
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia - Truc, tre, nita tre b6t nang gio.
- Gido vién nhan xét, danh gia, chot. - Treo ctta ban cong ndi ti€p cac
* GV gidi thiéu thém: phong.
- Manh nhya trdng dé che khuat - Chon chat liéu von chiu dugc tac
nhung van giw anh sang dong caa moi treong.
- Manh tre, tric, ni¥a che bét nang,
gio...
Manh treo ¢ ctra ra vao, ban cong, noi
tiép gitra 2 phong...

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1.Muc tiéu: Nam dugc cong dung cia rém va manh, cach chon vai may rém, cac
loai rem, manh.
2.Phuong thire thuc hién: Hoat dong ca nhan
3.Sdn phdm: Phiéu hoc tap.
4.Kiém tra danh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau Hs hoat dong c4 nhan hoan thanh phiéu hoc tap:

Cau 1:Chon cac tir sau dién vao cho cham (...) cho phu hgp: Tranh , anh, guong,
rem ctta, manh
................. (D...cccceeuvne......dling dé trang tri twong nha



................ (2)..ccceeeeereeneenne... duing dé trang tri can phong

................ 3)............. dung dé soi

................ (4) ................tao cam giac can phong rong rai, sang sua hon.
............. (5)..eeeeereeeecvennnn.. €O tac dung che khuat

........... (6)...ccvenuuen.n. €0 tac dung che b6t nang, gio.

............. (7)eeeeeeereeeennnnnVa dé dung, virva dé trang tri.

............ (8) ...ceen....vlta dé trang tri, vira dé lwu gitt ki niém.

Cau 2: Rem ctta, manh c6 cong dung gi ?
Cau 3: Nha em thuong st dung nhitng dé vat nao dé trang tri ?
- Hs ti€ép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Lam viéc ca nhan.
- GV : + Quan sat, theo doi HS
+ GV giup do HS con lung tang
- Dy kién san pham:
Cau 1: 1- Tranh
2- Tranh
3- Guong
4- Guong
5- Manh
6- manh
7- Rem
8- Anh
Cau 2: + Rém ctta tao vé ram mat, che khuat va tang vé dep cho khu nha.
+ Che bét nang, gid, che khuat lam tang vé dep cho can phong
Cau 3: Tranh, anh, manh
*Bdo cdo két qua
- Hs bao cao két qua
*Pdnh gid ket qua
- Hs khéac nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vien nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : Hs nam vitng dugc kién thitc dé van dung vao thuc té



2.Phuong thirc: Hd nhom.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap theo nhém
4.Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: giao bai
Poc tén cac d6 vat dudi day va lam cac bai tap:

Anh 1anh ty, anh danh nhan, anh gia dinh, anh dién vién, ban thg, ta thg, ban
ghé phong khach, ban hoc, ban trang diém, bang khen, binh phong, chau cay, dén
ban, dén chum, den trang tri, dong ho, do gom, do my nghé, don, gia sach, giwong,
guwong, lo hoa, manh, dai, rém cwra, sap gu, tivi, tranh, td che, ta ditng, ta giay dép,
ti'gng my thuat.

Sap x€ép do vat trén theo 3 nhém: D6 vat dé st dung phuc vu sinh hoat ; D6
vat dung dé trang tri; Do vat vira dung dé st dung vira dung dé trang tri.

- HS nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan, thdo luan nhom.
- GV quan sat, nhac nhd, u6én nan.
- Dy kién san pham:

+ Do vat dé st dung phuc vu sinh hoat: Ban tho, ta thg, ban ghé phong khach,
ban hoc, ban trang diém...

+ Do vat dung dé trang tri: Anh lanh tu, &nh danh nhan, anh gia dinh, anh dién
vién, bang khen, chau cay, ...

+ D0 vat vira dung dé st dung vira dung dé trang tri: binh phong, dén ban, den
chum, den trang tri....
*Bdo cdo ket qua:
- Dai dién nhém béo cao két qua.
*Pdnh gid két qua:
- Hoc sinh nhém khac nhan xét, bé sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc



2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi v6i nguoi
than...
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, ddnh gid:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Em hay tim hiéu thyc té, trén cac kénh thong tin vé y nghia cia viéc phoi
mau sac twong, tran nha, rém cta..... cac khu vire chinh trong nha 6.
- Hs nhan nhiém vu.

Rut kinh nghiém:

Tuan 13
Tiét 26 - Bai 12: TRANG TRi NHA O BANG CAY CANH VA HOA (T. 1)

I. MUC TIEU:

1. Kién thitc:Thong qua bai hoc HS:

- Hoc sinh hiéu dwgc y nghia cau cay canh, hoa, trang tri nha &, mot s6 hoa cay
canh dung trong trang tri.

- Biét Iwra chon dugc hoa, cay canh phu hgp véi ngdi nha va diéu kién kinh té cia
gia dinh dat yéu cau tham my

2. Ki nang:

- Rén luyén k¥ nang trang tri don gidn cho ng6i nha ctia minh phu hgp véi lita tubi.
- Van dung duwgc mot s6 cong viéc vao cudc song gia dinh.

3. Thai do:

- Gido duc y thitc tham my, y thitc lam dep ctia minh.

- Rén luyén tinh kién tri, 6c sang tao va c6 y thitc trach nhiém véi cudc song gia
dinh.
4. Nang lvc,pham chat:



- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hgp tac; Nang lwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- Poc truée bai 12:
- Swu tam tranh, anh hoa va cay canh.
I11. PHAN BO THOI GIAN BAI DAY
Tiét 1: I. Y nghia ctia cdy canh va hoa trong trang tri nha &
I1. MGt s6 loai cay canh va hoa trong trang tri nha ¢ ( 1. Cay canh)
Tiét 2:( Tiép theo) II. Mot s0 loai cdy canh va hoa trong trang tri nha ¢ (2. Hoa )
IV. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP :
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hgp tac cho
HS.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4.Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau hs trd 16i cac cau héi sau

1. B€ lam dep cho nha & ngoai tranh dnh, gwong, rém ctta, manh ngwdi ta con
dung gi dé trang tri ?

2. Em hay lay 1 vi du cu thé?
- Hs tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu.
- Hs : trd 10i cau hoi.
- GV quan sat ho trg (néu can).
- Du kién tra 1oi:

1. Cay canh, hoa.

2. Lo hoa hong dé ban phong khach,....



*Bdo cdo két qud.

- Hs: bao cao két qua.

*Pdnh gid ket qua.

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia, vao bai maéi.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Y nghia cay canh va hoa
trong trang tri nha é: 10’
1. Muc tiéu: HS hiéu duoc y nghia cia
cdy canh va hoa trong trang tri nha &
2. Phuong thitc: Hd ca nhan
3 .Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gid.
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs Hd ca nhan nghién ctru
sgk, tra 10i cau hoi:
1. Nha em cé trong cdy canh va dung
hoa trang tri khong?
. Nha em thuwong trong cdy canh gi
va trang tri & dau?
Em hay giai thich vi sao cay xanh
c6 tac dung lam trong sach khong
khi?
Cay canh, hoa c6 y nghia nhw thé
nao trong trang tri nha
- Hs tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- Hs trd 10i cau hoi.
- Gv quan sat.
- Du kién tra 1oi:

I. Y nghia ctia hoa va ciy canh
trong trang tri nha é6:

- Lam tang vé dep cua nha 6.




1. Nha em c6 trong cay canh va dung
hoa trang tri.

2. Cay xanh, si, hoa hong... O hién, & san
3. Vi cay xanh hut khi CO2, nha khi oxi.
4. + Lam tang vé dep nha &

+ B0 sung cho méi treong bén trong
va bén ngoai khong khi trong lanh ( Cay
canh gop phan lam sach khong khi)

+ Con nguoi thay gan giii thién nhién ,
thém yéu cudc song.
*Bdo cdo két qua
- 2-3 Hs tra loi.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia, chot.

- Lam cho con nguoi thay gan giii
vOi thién nhién, them yéu cudc
song.

- Lam cho can phong dep, mat mé
hon.

- Cay canh gép phan lam sach
khong khi.

- Pem lai niém wvui, thw gidan cho
con nguwoi sau nhitng gio lao dong,
hoc tap mét moi.

- Pem lai nguon thu nhap cho gia
dinh.

Hoat dong 2: Tim hiéu mot so loai cay
canh va hoa dung trong trang tri nha
6: 20°

1. Muc tiéu: HS biét dugc 1 s6 loai cay
canh dung trong trang tri nha &

2. Phuong thirc: Hd nhom.

3 .Sdn phdm : Phiéu hoc tap

4. Kiém tra, danh gid.

- Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.

5.Tién trinh.

*Chuyén giao nhiém vu.

GV: Cho HS quan sat (hinh 2.14, 2.15
SGK) va nghién citu phan 1,2,3 sgk; hoat
dong nhom hoan thanh phiéu hoc tap sau:
1.Hay néu tén 1 s6 loai cay canh théng

II. Mot s6 cay canh va hoa dung
trong trang tri nha é:




dung dung trong trang tri nha ¢?

2. O dia phwong em con trong nhitng cay
nao ngoai cac loai cay nay?

3. Nguoi ta thuong trang tri cay canh @
dau?

4. Dé trang tri cay canh c6 hiéu qua can
chu y dén diéu gi?

5. Theo em ta nén cham séc nhu thé nao
cho dung cach?

- Hs ti€p nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS quan sat , hoat dong ca nhan sau do
thao luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap.
- Gv quan sat, trg giup .

- Dy kién tra 1oi:

1. Cay lan ngoc diém (lan tai trau)

+ Cay buém trang(lan y)

+ Cay ray xe

+ Cay ludi ho

+ Cay dinh lang

+ Cay phat tai

+ Cay mau tw

2. HS néu tuy theo dia phuong

3. Trang tri trong nha, ngoai san, trong
phong, 1 goc nha, trén ban nudc...

4. Dé trang tri c6 hiéu qua can dat chau
phu hgp véi cay, dat chau phu hgp vaéi vi
tri can trang tri

5. D€ cay luon dep phat trién tot can cham
bon, twdi nuwdc tuy theo ting loai cay
*Bdo cdo két qua

- Dai dién nhém béo cdo.

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia

1. Cay canh:

a. Mot so loai cay canh thong
dung:

- Cay c6 hoa. VD: hoa lan, hoa
hong, hoa ctc...

- Cay chi c6 la. VD: cay phat tai,
cay ludi ho, cay dinh lang...

- Cay leo, cho bong mat. VD: cay
hoang anh, cay hoa gidy, ...




- Giao vién nhan xét, danh gia

b. Vi tri trang tri cay canh:

- Cay canh thvong dugc trang tri &
ngoai nha va @ trong nha

+ Ngoai nha: trudc ctra nha, dat
trén bo twong dan vao nha, vuon,
san, lan can....

+ Trong nha: Cay canh dat ¢ goc
nha phia ngoai ctra ra vao, ctra so,
ban, ta...

KL : Cdy cdnh néu dugc ddt ding
cho sé tdng hiéu quad lam dep cho
nha ¢, tao ra mot khong gian hai
hoa gitra con nguoi vdi thién nhién
c. Cham soc cay canh:

- Tw6i nwéc vira da, dinh ki bon
phan cho cay.

- Tia canh, 14 sau, lam sach chau
cay

- Pua ra ngoai troi sau mot thoi
gian dé trong nha.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu: Nam dugc cac loai cay canh, vi tri trang tri va cach cham séc né.
2.Phuong thirc thyc hién: Hoat dong nhém.
3.Sdn phdm: Phiéu hoc tap.
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.




5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Yéu cau Hs hoat dong c4 nhan sau dé hoat dong nhém hoan thanh phiéu hoc
tap:

Cau 1: Y nghia ctia cAy canh va hoa trong trang tri nha &:

. Lam dep nha &

. Mat thoi gian chi can trang tri bang cac do vat.

Lam sach khong khi

d. G6p phan tang thu nhap cho gia dinh.

N o I

e. Lam thiéu 6xi

f. Gan giii v6i thién nhién,thw gian.

Cau 2: Em hay chon cau dung nhét trong cac cau sau day:

a. Tat ca cac cay canh déu phu hgp dé trang tri trong phong.

b. Trén ban hoc nén trang tri mot chau hoa to.

c. Can dat cay vao cho mat dé cay khong bi kho héo, tranh dat & ctra ra vao, cita so.
d. Can dit cay & nhitng vi tri thich hgp dé lam dep can phong nhwng van da anh
sang cho cay nhw ctra ra vao, ctra so

Cau 3: Em hdy chon cau ding trong cac cau sau:
a. Tat ca cac cay canh déu phai twdi nwdc bon phan that nhiéu
b. Tuy vao tirng loai cay canh ma chung ta Iwa chon phwong phap cham soc cho
hop 1i
c. Can phai dé cdy canh trong mat dé cay canh khong bi héo kho
d. Cau a va c déu ding
- Hs tiép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Lam viéc ca nhan, thdo ludn nhém hoan thanh phiéu.
- GV : + Quan sat, theo doi HS
+ GV giup do HS con lung ting

- Dy kién san pham:

Caul:a, c,d,f.

Cau 2:d

Cau3:b
*Bdo cdo két qua



- Hs dai dién nhém béo cao két qua
*Pdnh gid két qud
- Hs khéac nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : Hs nam virng dugc kién thitc dé van dung vao thuc té
2.Phuong thirc: Ki thuat giao nhiém vu
3.Sdn phdm : Cau tra 10i cua hs.
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: giao bai

+ Hay chia sé vdi ban bé vé nhitng loai hoa, cdy canh thuwong dung dé trang tri
nha ¢ cta em.

+ Em hay dé xuat va cung moi ngudi trong gia dinh tim, tréng mét s6 loai cay
canh phu hgp dé lam dep cho ngoi nha ctia minh hodc tang thu nhap cho gia dinh.
- HS nhan nhiém vu.

*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Dy kién sén pham: Hs chia sé
*Bdo cdo ket qua:
- Hs tra 1oi
*Pdnh gid két qua:
- Hoc sinh khac nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao viéen nhan xét, danh gia
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma réng kién thitc
2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi v6i nguoi
than...
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, ddnh gia:



- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv: + Hay tim trén internet, sach bdo ndi vé cac loai cay canh dung dé trang tri
nha &. Néu co diéu kién, tim trén mang internet véi tir khéa: Cay canh dé biét
thém thong tin vé cac loai cay canh thwong dung trong gia dinh.

+ Chon va viét mot doan van ngan veé loai cdy ma em thich nhat dé gigi thiéu

V@i co gido va cac ban.
Rut kinh nghiém



Tuan 14
Tiét 27 - Bai 12
TRANG TRi NHA O BANG CAY CANH VA HOA (T. 2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Hoc sinh hiéu dwgc y nghia cdu cay canh, hoa, trang tri nha ¢, mot s6 hoa cay
canh dung trong trang tri.
- Biét lwa chon dwgc hoa, cay canh phu hgp vGi ngdi nha va diéu kién kinh té cua
gia dinh dat yéu cau tham my
2. Ki nang:
- Rén luyén ky nang trang tri don gidn cho ngo6i nha ctia minh phu hop véi lta
tudi.
-Van dung dwgc mét s6 cong viéc vao cude song gia dinh.
3. Thai do¢:
- Gido duc y thitc tham my, y thitc lam dep ctia minh.
- Rén luyén tinh kién tri, 6c sang tao va c6 y thitc trach nhiém véi cudc song gia
dinh.
4. Nang lvc,pham chat:
- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hgp tac; Nang lwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hop thong tin.
- Pham chat: Trung thyec, ty tin, chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:
- May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, but da.
- Hoa twoi, hoa gia, hoa kho
2. Hoc sinh:
- Poc tr6c muc 2 - bai 12: Trang tri nha ¢ bang cay canh va hoa
- Swu tam tranh, dnh vé cac loai hoa.; Swu tdm hoa twoi, hoa gia, hoa khé
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC :
A. Hoat dong khéi dong: 5’



1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.
Ren kha nang hgp tac cho hs.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, ddnh gia:
- Hs danh gia- Gv danh gia
5.Tién trinh
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...
->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc...
- GV st dung phwong phap néu va giai quyét van dé va ki thuat dat cau hoi.
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dy vao kién thitc thue té€ cac em hay HDPN tra 161 cau hoi
Gido vién chiéu hinh anh 1 la c6 hoa trang tri con lai la khong c6 hoa trang tri yéu
cau hoc sinh quan sat tranh va cho biét phong nao dep hon? Vi sao?
- Hs : g sat ,nghe
*Thuwc hién nhiém vu
Hs: Hd ca nhan, tl cau hoi
Gv : theo doi
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién bao cao két qua
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV giao nhiém vu :
Hoc sinh bao cdo két qua da dat duoc..
ba tir 1au hoa lu6n la nguwdi ban dong hanh ciing con ngwai, giup t6 diém thém
cudc song va mang gia tri tinh than. Chi can mot chit sang tao, khéo l1éo cua doi
ban tay ma chung ta c6 thé t6 diém thém cho ng6i nha thém xinh dep vay: Co cac
loai hoa nao va ching ta nén dat hoa & dau cho dep? Dé hiéu sau ching ta di
nghién cttu bai 12: Trang tri nha & bang cay canh va hoa ( Tiét 2)
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

HD 1: Tim hiéu y nghia cich trang tri | 2. Hoa.
bang hoa: 30’




1.Muc tiéu : nam dwgc y nghia cach trang
tri bang hoa

2.Phurong thirc: Hd ca nhan.

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh noi dung
trong vo ghi

4. Kiém tra, danh gid:

Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau

Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Chia 16p lam 4 nhém hoan thanh
phiéu hoc tap trong vong 3 phiit. Néu tén
cac loai hoa tuoi dung trong trang tri nha
& ? Sau d6 mo6i nhom c 4 ban trong
nhom dai dién nhom lén bang lan luot
tirng banghi 1 tén xong lai quay lai cudi
hang dé ban tiép theo 1én . Cit nhw vay
cho dén hét thoi gian 2 phit d6i nao ghi
duwgc nhiéu tén hoa va ding thi doi do
chién thang -> doi chién thang sé nhan
dugc 1 phan thuong

*Thuyc hién nhiém vu

Hs: Hd nhom, tl cau hoi

Gv : theo doi

*Bdo cdo két qua

Hs: dai dién bao cao két qua

*Pdnh gid ket qua

- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia

- Giao viéen nhan xét, danh gia

Hoc sinh bao cao két qua da dat duoc..

- Nhan xét cac nhom trinh bay va tong két
thi dua cac nhom. Trao phan thuwéng cho
nhom chién thang.

- GV: Dua ra 3 loai hoa khac nhau cho

a. Cac loai hoa dung trong trang tri.




hoc sinh phan biét vé mau sac, mui
huwong, do déo cua canh hoa yéu cau HS
s, ngli, cdm nhan vé nhitng loai hoa
nay. Két hgp lién hé thuc té€ cho biét dé la
loai hoa gi?

- Gia dinh em cé thuwong dung hoa dé
trang tri khong? Em hdy ké tén mot so
loai hoa ma em biét?

- Hoa ma gia dinh em dung la hoa that
hay hoa gia?

- Hoa trang tri chia lam may loai chinh?
La nhitng loai hoa nao?

- GV chiéu 1 s0 hinh anh hoa twoi, hoa
kho va hoa gia yéu cau HS sinh quan sat
két hop s0, cdm nhan dac diém cha cac
loai hoa minh dang c6 . Hoat dong nhom
5 phit cho biét thé nao la hoa twoi, hoa
gid, hoa kh6? Néu wu, nhuwge diém cua
cac loai hoa d6 cling nhv pham vi tng
dung cua ching?

- Pai dién nhom lén bang trinh bay->
Nhém khac nhan xét, bo sung

- GV: Néu tén cac loai hoa thwong trong
trong va ngoai nwéc?

- Hay néu thém tén cac loai hoa tuoi cé &
dia phwong em?

- Hoa twoi c6 dac diém gi ndi bat?

- Néu wu, nhugc diém cua hoa twoi? pham
vi ng dung cua hoa tuwoi?

- Pai dién nhom tra 10i, nhoém khac nhan
xét, bd sung

- GVnhan xét, chot.

- Hoa trang tri dwgc phan lam 3 loai chinh
la: Hoa twoi, hoa gia va hoa kho.

*, Hoa tuwoi:

- Pac diém: la cac loai hoa con xanh ,
twoi do con nguwdi trong va c6 san trong
thién nhién.Hoa twoi rdt da dang va
phong phu trong & nuwdc ta va hoa nhap
ngoai: VD nhw Hoa héng, hoa cic, hoa
dao, hoa cam chwéng.DBac biét ching cé
mui thom tw nhién.

- Uu diém: Phong phu, dep, nhiéu mau
sac, c6 hwong thom

- Nhuwgce diém: Mau tan

- Pham vi sit dung: dugc st dung rong
rai

*, Hoa kho:

- Pac diém: Duwgc lam tr m6t s6 loai
hoa, 14, canh twoi dwoc lam kho bang hoa
chat hoac say kho sau d6 nhudom mau. Ky
thuat lam hoa phtrc tap, cong phu gia
thanh cao, viéc lam sach hoa kho kho .

- Uu diém: Dep, bén hon hoa tuoi

- Nhwoc diem:Gia thanh cao, khé lam
sach

- Pham vi st dung:t st dung rong rai




- Hoa khé c6 dac diém gi noi bat?

- Néu wu, nhugc diém cua hoa kho? pham
vi tng dung cua hoa kho?

- Vi sao hoa kho it dugc st dung rong

rdi? - Pai dién nhém tra 10i, nhém khac
nhan xét, bd sung

- GVnhan xét, chot.

- Hoa gié c6 ddc diém gi noi bat?

- Néu wu, nhugce diém cua hoa gia? pham
vi tng dung cua hoa gia?

- Vi sao hoa gia dugc st dung rong rai ?

- Pai dién nhom tra 10i, nhém khac nhan
xét, bo sung

- GVnhan xét, chot.

- Em thich trang tri nha ¢ bang hoa tuoi,
hoa kho hay hoa gia? Vi sao?

- GV chiéu 1 s6 hinh anh vi tri trang tri
hoa yéu cau HS cho biét d6 la nhitng vi tri
nao?

-O médi vi tri d6 cach cdm c6 giéng nhau
khong? Vi sao?

- Vay ching ta can cam hoa nhu thé nao &
cac dia diem do6?

- GV: Trong gia dinh em thuong trang tri
hoa & nhitng vi tri nao?( Phong khach,
phong ngu).

- GV: O mdi noi em vira néu hoa dugc
trang tri nhu thé nao?

- O nha em thudng cdm hoa trang tri vao
nhitng dip nao va dat binh hoa ¢ dau ?

- Hoa c6 y nghia gi doi vGi con nguoi,
moOi trvong va trang tri nha ¢?

- Khi dat binh cam hoa can lwu y nhitng
vi tri nao khong nén dat binh hoa lén
trén? (Vi tri c6 cac do dién tr, mat khong

* ,Hoa gia:

- Pac diém: Pugc lam bang vai lua ni
l16ng, gidy mong, nhya. Day kim loai phu
nhwa hodc phu boc. Hoa gia dep bén, dé
lam sach nhv mdi, phu hgp vdi nhitng
vung hiém hoa tuoi.

- Uu diém:Dep, nhiéu mau sac, bén, dé
lam.

- Nhuwgc diém:Khong c6 hwong thom

- Pham vi itng dung:Dugc st dung rong
rai

b. Cac vi tri trang tri bang hoa.

- Trang tri ¢ ban an, ban tiép khach, ta, ké
sach, ban lam viéc, treo tuwong....

- Mai vi tri khéng cam giong nhau, vi
moi vi tri khac nhau c6 dac diém khac
nhau nén can c6 cach cam hoa khéc.

- O ban nuéc can binh hoa thdp dang toa
tron hodc dang tam giac nhiéu hoa. Ban
rong can co6 hoa tan rong va ngugc lai

- O’ ké ti, ké twong,... can cao va vira,
hoa ciling cao, khong can tan rong, dang
thang hodc nghiéng

- Hoa treo twdng can hwéng ra phia khong
gian




phang vi dé gay do, nudc vao do dién twr
gdy chap)

- Hay dwa vao cac kién thirc da hoc, Iwa
chon 1 binh hoa phu hgp cho ban hoc ctia
em?

- GV két luan:

Két ludn: Hoa lam tang vé dep cho nha
0, lam sach khong khi, gitip con nguoi
gan giii voi thién nhién va thém yéu
cuoc song. Pem lai niém vui, thu gidn
va tang thu nhap cho gia dinh.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu : nam vitng kt dé lam bai tap
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:
Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau-Gv danh gia
5.Tién trinh
* Giao nhiém vu :
- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi la quan
trong nhat ma chwa duoc giai dap?
- HS suy nghi va viét ra gidy, M6i HS trinh bay trwéc 16p 1 phit vé nhitng diéu cac
em da hoc va nhitng cau hoi cac em mudn dugc giai dap.
- Yéu cau Hs hoan thién mat s6 bai tap :
GV: Phat phiéu hoc tap yéu cau HS hoat dong nhom khoanh vao chit P vao cau tra
101 diing, chir S néu cho 1a cau sai.
Em lam gi dé c6 cay canh, hoa trang tri nha ¢?

STT Noi dung Pyng Sai
1 Trong cay canh b
2 Tiét kiém tién dé mua hoa b
3 Hai hoa noi cong cong S
4 Trong va cham séc cay canh, cay hoa b




Hai hoa cua nha bén S

Xin hoa ctia ban hai trong cong vién S

Tim kiém va khai thac hgp li cdy moc tw nhién. b

0| | | Ul

Cay c6 hinh dang thanh, cao phu hgp véi chau thap,
miéng rong.

9 Cay c6 hinh dang thanh, cao phy hgp véi chau thap,

A . .y b
miéng rong vira phai

10 | Cay c6 than thap va tan r ong phu hgp véGi chau cé

b
dang thap, miéng rong.

- Khoanh vao chit cai ditng truedc cau tra 161 ding nhat trong cac cau sau:
a. Bé cay canh lu 6n dep va phat trién tot, em can phai lam gi?
A. Chdm bén, tu6i nudc B. Thinh thodng dua cay ra ngoai
troi
C. Khong nén duva cay rangoai troi D.Cad AvaB
b. Pac diém nao dwdi day lam cho hoa gia duwgc st dung rong rai?

A. Bén, dep, dé lam sach B. Khong doc hai
C. Pa dang, nhiéu mau sac D.CaAvacC
*Thuc hién nhiém vu
Hs: ca lop
Gv : theo doi

*Bdo cdo két quad
Hs: dai dién bao cao két qua
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gid- GV yéu cau HS bdo cdo két qua lam bai tap tinh
huong trudc 16p.
- C6 gido bo sung, tong hop y kién.
D. Hoat dong van dung, tim toi mé rong kién thirc: 5’
1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kt van dung vao thuc té
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:




- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau- Gv danh gia

5.Tién trinh

* Giao nhiém vu

- Hay chia sé v6i moi ngudi trong gia dinh vé nhitng loai hoa, cay canh thwong

dung dé trang tri nha & ctia em.

- Em hay dé xudt va ciing moi ngudi trong gia dinh tim, trong mot so loai hoa phu

hop dé lam dep cho ng6i nha ctia minh hodc tang thu nhap cho gia dinh.

- Em c6 thé ty hoc cach lam hoa gia dé trang tri cho nha minh thém dep.

- Tim hiéu xem trong gia dinh minh c6 nhi*tng binh hoa loai nao. chon loai hoa cam

phu hgp véi tirng binh da c6 va chon vi tri dat binh hoa phu hgp trong nha minh.
Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Hay tim trén internet, sdch bao ndi vé cac loai hoa dung dé trang tri nha 6. Néu c6
diéu kién, tim trén mang internet vdi tir khéa: Cay canh dé biét thém thong tin vé
cac loai hoa thuwong dung trong gia dinh.

- Chon va viét mot doan van ngan vé loai hoa ma em thich nhét dé gigi thiéu véi co
giao va cac ban.

- HS doc “Co thé em chwa biét” SGK/51.

* Ve hoc bai va tra 10i cac cau hail;2;3 SGK/51

- Xem bai 13: Cam hoa trang tri SGK/52

- Swu tam tranh, dnh, dung cu cam hoa.

* Rut kinh nghiém:

Tuan 14
Tiét 28 - Bai 13: CAM HOA TRANG TRi.

I. Muc tiéu bai day: Sau bai hoc, HS dat duoc :
1. Kién thirc:
- Hoc sinh ndam dwgc nguyén tac cam hoa co ban, cac loai dung cu va vat liéu cam
hoa.

2. Ki nang:
- Biét str dung kénh hinh dé phan loai duwgc cac dung cu va vat liéu cam hoa.
- Lam dwgc mot so loai binh cam hoa tir cac vat liéu nhw chai lo, vé hop sita,...
3. Thai do:
- Giulp cac em thém yéu thich céng viéc trang tri trong nha &, yéu mén thién
nhién.



- Ren luyén 6c sang tao, su khéo l1éo cua ban than.

- Céac em c6 y thitc bdo vé moi treong va tiét kiém chi tiéu hon trong gia dinh.

- Gido duc HS long biét on, tinh yéu thwong doi vdéi nhitng ngudi xung quanh

4. Nang lyc, pham chat:

Tw hoc, giao tiép, gidi quyét van dé, st dung ngon ngit trinh bay, sit dung dung
trirc quan ( mau vat that , tranh anh ), hgp tac ...

II. Chuan bi.

1. Giao viéen:

- K& hoach bai day, may chiéu da nang, giay A0, but da.

- Mau binh hoa da cam, mot so loai hoa, 14, canh.

2. Hoc sinh:

- Tim hiéu bai & nha; cdc nhém thyc hién nhiém vu ma GV giao cho vé nha la tim

hiéu vé dung cu cam hoa va c6 2 san pham binh cam ty tao.
111. TO CHUC CAC HOAT PONG HOC:
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cti, huy dong kién thitc, tao hitng tha cho hs. Rén
kha nang hop tac cho hs.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan.
3. San phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia. Gv danh gia

5. Tién trinh.

*Chuyeén giao nhiém vu: Lién hé thyc té trd 10i cac cau hai.

Hoa c6 y nghia nhw thé nao trong doi song con ngudi?

- HS: lang nghe cau hoi

*Thuc hién nhiém vu:

- HS: lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau tra 1oi trong nhom.

- GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.

* Dy kién cau tra 1oi:

- Hoa dung dé trang tri nha & phong... lam cho can nha dep va 1ong lay, tao sy vui
twoi thodi mai cho con nguwdi moi khi lao dong va lam viéc mét mai.

* Bdo cdo két qud: Dai dién hs trinh bay két qua tredc 16p.

*Ddnh gid két qua:

- HS nhan xét, bo sung, danh gia



- GV nhan xét, danh gia.

- Gv dan dat vao bai : Qua phan khdéi dong va cac kién thitc ma cac em da nghién

cltu & tiét trdc, cac em thdy thién nhién c6 twoi dep khong? Thién nhién khong chi
twoi dep ma né con gitip cho con nguwdi cdm thay thoadi mai thw gian hon sau nhitng

gio lam viéc mét méi. Chinh vi vdy ma con nguwdi lu6n mudn hoa minh vao thién

nhién va muon dwa thién nhién vao trong ng6i nha ciia minh dang &. Trong tiét hoc

ngay hom nay c6 sé hwdng dan cac em mét trong nhitng cach dwa thién nhién vao
ngoi nha than yéu ctia minh bang cach : Cam hoa trang tri .
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong: Tim hiéu dung cu va vat liéu
cam hoa: 30’
1. Muc tiéu: Hoc sinh biét va phan loai dugc
cac dung cu dung trong cam hoa.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hd cap doi .
3. Sdn phdam : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu
hoc tap nhom,hoan thanh ndi dung trong va
ghi
4. Kiém tra, ddnh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
GV: Chiéu hinh anh mot s6 binh cam hoa.
Yéu cau HS quan sat
*Chuyén giao nhiém vu.

Hoat dong cap doi 2 phut

Em hay phan loai hinh dang, chat liéu va
cong dung cua binh cam hoa?.
- HS: lang nghe cau hoi
*Thurc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan sau do6 thong nhat cau
tra 10i trong cdp .
- GV: Quan sét, ho trg cac cap lam viéc tich
cuc.

I. Dung cu va vat liéu cam
hoa:

1. Dung cu cam hoa:

a. Binh cam:

- Binh cam hoa cé hinh déang
va kich thwéc khac nhau,
ching dwoc lam bang cac chat
liéu thuy tinh, gom, sw, tre,
trac, nhua ...




* Dy kién cau tra 10i:
- Binh cam hoa c6 hinh dang va kich thwéc
khac nhau, ching duwgc lam bang cac chat
liéu thuy tinh, gom, s, tre, triic, nhya ...
- Cong dung: La dung cu dé cam hoa va cung
cap nwéc duwdng cho hoa dugce twoi lau.
* Bdo cdo két qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*PDdnh gia két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gi4, chot.
*Chuyén giao nhiém vu:

Hoat dong ca nhan 3 phut
1. D€ cat cudng hoa va stta canh hoa ngwoi ta
thuwong dung nhitng dung cu nao?
2. Nguoi ta thwong dung nhitng dung cu nao
dé gitt hoa ?
3. ké tén nhitng dung cu cam hoa thwong
duoc st dung tai gia dinh
- HS: lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
- HS: lam viéc ca nhan
- GV: Quan sat, ho trg
* Dur kién cau tra 10i:
1. Dao, kéo...
3 . Rat da dang, tuy vao ting hs.. ( coc, bat...)
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Ddnh gid két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gi4, chot.
- GV:Yéu cau HS doc ndi dung muc 2 SGK
két hop lién hé thyc té
*Chuyeén giao nhiém vu.

->La dung cu dé cam hoa va
cung cap nuwdc dwdng cho hoa
duoc troi lau.

b. Cac dung cu khac:

* Dung cu dé cat tia hoa.

- Dao, kéo... sac, mii nhon.

- Binh phun nudc, day kém
ubn canh l4... bang dinh.
*Dung cu giit hoa.




Hoat dong nhom 3 phut

Ké tén cac loai hoa , 14, canh ma em biét c6
thé dung dé cam hoa. Sau d6 néu tac dung
cua cac loai hoa, 14, canh dé trong binh hoa ?.
- HS: lang nghe cau hoi

*Thyrc hién nhiém vu:

- HS: 1am viéc ca nhan sau do thao luan thong
nhat cau tra 10i trong nhom.

- GV: Quan sat, ho tro cac nhom lam viéc
tich cuec.

* Dy kién cau tra 10i:

a, Cac loai hoa: Hoa tuoi, hoa kho, hoa gia .
( Chon canh hoa tuoi, dep nhédt lam canh
chinh.)

b. Cac loai canh: canh twoi, canh kho nhw
canh tric, canh mai, thay trac ...

-> Tao duong nét chinh cua binh hoa, giup
binh hoa thém sinh dong , dep mat

c. Cac loai la:

- La mang, tric, lwdi ho, thach théo, tric
thuy, thong, tre nga...Cac loai qua: 6t, ca
chua, tdo... cac loai canh twoi , canh kho
( Giup binh hoa thém mém mai va tang vé
twoi tham cua hoa, dong thoi che lap dé
chong.)

* Bdo cdo két qua

- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p.
*Pdnh gid két qua:

- HS nhan xét, b6 sung, danh gia

- GV nhan xét, danh gi4, chét.

- Mt x6p hodc ban chong.

2. Vat liéu cam hoa:

a. Cac loai hoa: Hoa tuoi, hoa
kho, hoa gia .( Chon canh hoa
tuoi, dep nhat lam canh
chinh.)

b. Cac loai canh: canh tuoi,
canh kho nhw canh trac, canh
mai, thuy truac ...

-> Tao duwong nét chinh cua
binh hoa , gitup binh hoa thém
sinh dong , dep mat

c. Cac loai la:

- La mang, truc, lwdi ho, thach
thao, tric thuy, thong, tre




nga...Cac loai qua: 6t, ca chua,
tdo... cac loai canh twoi , canh
khé ( Giup binh hoa thém
mém mai va tang vé twoi tham
cta hoa, dong thoi che 1ap dé
chong.)

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1. Muc tiéu : nam virng kién thitc vé cam hoa trang tri dé lam 1 s6 bai tap luyén tap
2. Phuong thitc: Ggi md, van dap, néu va giai quyét van dé. Hd ca nhan.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, ddnh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV chiéu hinh d&nh mdt s6 binh hoa yéu cau hoc sinh quan sat cho biét
1. Trong cac binh hoa trén thi binh hoa nao c6 hoa va binh cam phu hgp vé hinh
dang, mau sac?
2. Binh hoa nao dam béo vé sy can déi vé kich thwdc gitta canh hoa binh cam?
Binh hoa nao ddm béo ca hai nguyén tac trén?
3. Nhan xét cac bong hoa phu thudc vao do nd cia hoa nhw thé nao?
4. Chon ba trong s6 cac binh hoa trén dé dat vao phong khach, phong an va géc
hoc tap cho phu hgp va giai thich tai sao lai c6 sy lya chon dé?
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan
- GV: Quan sat, ho tro.
* Dy kién cau tra 10i:
- Theo y hiéu cta Hs.
* Bdo cdo két quad
- Dai dién hs trinh bay két qua tredc 16p.
*Pdnh giad két qua:
- HS nhan xét, bo sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia.



D. Hoat dong van dung: 3’

1. Muc tiéu : C6 y thitc van dung kién thitc da hoc vao viéc cam hoa trang tri lam
dep nha & hodc it nhat la lam dep phong hoc ctia minh.
2. Phuong thitc : Hd ca nhan.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:
- Chia sé v6i moi nguoi trong gia dinh vé nguyén tac cam hoa dé c6 binh hoa dep.
- Tim hiéu xem trong gia dinh minh c6 nhitng vat dung nao dé c6 thé lam binh cam
hoa, em c6 thé st dung nhitng vat dung don gian nhw bat, gid, li, vd lon bia, vd lon
nuwdc ngot, vo trai cay dé tao 1én nhitng binh hoa doc dao, dé lam?.
- HS: lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiéem vu:
- HS: lam viéc ca nhan .
- GV: Quan sat, ho trg.
* Dy kién cau tra 16i: Rat da dang, tuy vao tirng hs..
* Bdo cdo ket qua
- Pai dién hs trinh bay két qua trudc 16p .
*Pdnh gid két qua:
- HS nhan xét, b6 sung, danh gia
- GV nhan xét, danh gia, chot.

E. Hoat dong tim toi mé rong: 2’
1. Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md& rong kién thirc vé cam hoa trang tri.
2. Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi vGi ngwoi
than...
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau, nguwoi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh.
* Chuyeén giao nhiém vu:



- Tim hiéu thém vé nghé thuat cam hoa & Viét Nam va cac nuwéc trén thé gidi qua
sach, bao, cac chuong trinh day cam hoa trén truyén hinh, trén cac trang web va
qua nguoi than hodc cac nghé nhan cam hoa.

- HS: lang nghe cau héi

*Thuc hien nhiém vu: HS: lam viéc ca nhan hodac nhém & nha.

* Bdo cdo két quad

- Dai dién hs trinh bay két qua trudc 16p vao tiét hoc sau.

*Pdnh gid két qua:

- Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau, nguwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau.

* Hwdng dan vé nha .

- Vé hoc va tra 10i cau héil;2 SGK .

- Xem bail3-phan III SGK/55 va suwu tam tranh dnh c6 lién quan téi bai hoc

- B0 dung cu cam hoa va canh, 14, hoa.lam mau.

* Rut kinh nghiém:

Tuan 15

TIET 29: BAI 13- CAM HOA TRANG TRIi

I. MUC TIEU:

1. Kién thitc:Thong qua bai hoc HS:

- Hoc sinh hiéu dwgc 3 nguyén tac co ban vé cam hoa trang tri.

- Biét lwa chon dwgc hoa, binh cam phu hgp.

2. Ki nang:

- Rén luyén k¥ nang lya chon hoa, binh cam, vi tri dé trang tri.

- Van dung dugc kién thitc vao cam hoa.

3. Thai do:

- Gido duc y thitc tham my, y thitc lam dep ctia minh.

- Rén luyén tinh kién tri, 6c sang tao va c6 y thitc trach nhiém vé&i cudc song gia
dinh.
4. Nang lvc,pham chat:

- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hgp tac; Nang lwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.

- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chap hanh ki luat.



II. CHUAN BI:
1. Gido vién: Tranh hinh 2.21/sgk; phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- Poc trudce bai 12:
- Swu tam tranh, anh vé cac lo hoa.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP :
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hgp tac cho
HS.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan
3. Sdn phdm : Trinh bay miéng.
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau hs tra 10i cac cau héi sau:

1. Lién hé thyc t€, theo em dé cam dwoc 1 lo hoa dep can chon hoa va binh cam
nhu thé nao?

2. Em hay lay 1 vi du cu thé?
- Hs ti€p nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu.
- Hs : tra 10i cau hoi.
- GV quan sat ho trg (néu can).
- Dy kién tra 1oi:

1. Chon hoa va binh cam phu hgp vé mau sac , hinh dang.

2. Lo mau trang , hoa mau do hodc vang.
*Bdo cdo két qud.
- Hs: bao céo két qua.
*Pdnh gid két qud.
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Giao vién nhan xét, danh gia, vao bai mai.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi:



HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Chon hoa va binh cam
phu hgp vé hinh dang, mau sac: 10’
1. Muc tiéu: HS hiéu duoc cach chon hoa
va binh cam phu hgp vé hinh dang, mau
sac.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan
3 .Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan.
4. Kiém tra, danh gid.
- Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyeén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs Hd ca nhan nghién cttu
sgk, trd 1oi cau hoi:
1.Em hay ké tén 1 so loai hoa cam &
binh thap, 1 s6 hoa cam & binh cao?
2. Trong 1 lo hoa em thuong chon hoa
nhw nao?
3.Theo em nén chon lo mau nhu thé
nao?
- Hs tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- Hs trd 10i cau hoi.
- Gv quan sat.
- Du kién tra 1oi:
1. Hoa cam & binh thap: hoa sting, hoa
nhai, hoa hong...
Hoa cam & binh cao: Hoa hué, hoa
don, hoa hong....
2. C6 thé chon hoa cung 1 mau hoac
nhiéu mau.
3. Chon lo mau nau, den, trang, ....sé
thich hgp véi nhiéu loai mau hoa.

II. Nguyén tac co ban.

1. Chon hoa va binh cam phu
hop vé hinh dang, mau sac.

- Hoa cam & binh thap: hoa stng,
hoa nhai, hoa hong...Hoa cam &
binh cao: Hoa hué, hoa don, hoa
hong....

- C6 thé chon hoa cung 1 mau hodc
nhiéu mau.

- Chon lo mau nau, den, trang,
....sé thich hgp v6i nhiéu loai mau
hoa.




*Bdo cdo két qud

- 2-3 Hs tra loi.

*Pdnh gid ket quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia, chot.

Hoat dong 2: Sy can doi veé kich thwéc
gitta canh hoa va binh cam: 10’

1. Muc tiéu: HS biét dwoc su can doi vée
kich thwéc gitta canh hoa va binh cam

2. Phuong thirc: Hd nhom.

3 .Sdn phdm : Phiéu hoc tap

4. Kiém tra, danh gid.

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia.

5.Tién trinh.

*Chuyén giao nhiém vu.

GV: Cho HS quan sat (hinh 2.21 SGK)) va
nghién cttu phan 2 sgk; hoat dong nhom
hoan thanh phiéu hoc tap sau:

1. Theo em cac canh hoa dwgc cam vao
binh c6 d6 dai, ngan nhu thé nao?

2. Em hay xac dinh chiéu dai cta canh
chinh va cang phu?

- Hs tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS quan sat , hoat dong ca nhan sau do
thdo ludn nhom hoan thanh phiéu hoc tap.
- Gv quan sat, trg giup .

- Dv kién tra 10i:

1. C6 d6 dai ngan khac nhau. Bong né
cang to cam sat miéng binh, nu thi cam
cao hon.

2: Su can doi ve kich thwéc giira
canh hoa va binh cam.

* P0 dai canh chinh:
- Canh chinh 1.

- Canh chinh 2.

- Canh phu T.




2. * Do dai canh chinh: .
- Canh chinh 1.
- Canh chinh 2. e
- Canh phu T.
- Canh chinh (1)® =1,5->2(D+h)
( D duwong kinh né nhat ctia binh )
h chiéu cao cua binh

-Canhchinh @2 =%

- Canh chinh (3) f: %

* Cac canh phu c6 chiéu dai ngan hon
canh chinh ma n6 ding bén canh.
*Bdo cdo két qud
- Pai dién nhém bao cao.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
Hoat dong 3: Sy phu hgp giita binh hoa
va vi tri can trang tri: 10’
1. Muc tiéu: HS biét dugce sy phu hgp
gitta binh hoa va vi tri can trang tri
2. Phuong thic: Hd cdp doi.
3 .Sdn phdm : Phiéu hoc tap
4. Kiém tra, danh gid.
- Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
GV: Cho HS quan sat (hinh 2.22 SGK)) va
nghién cttu phan 3 sgk; hoat dong cap
do6i hoan thanh phiéu hoc tap sau:
Em hay nhan xét vé cach dat binh hoa &
cac vi tri dé da phu hop chwa va giai
thich( Hoa treo twong, dé ban, dat trén gia

- Canh chinh (1)® =1,5 >2 (W+

h)

( D duwong kinh né nhat ctaa binh )
h chiéu cao cta binh

-Canhchinh @ =%

- Canh chinh (3) T= %

* Cac canh phu c6 chiéu dai
ngan hon canh chinh ma n6 ditng
bén canh.

3: Su phu hgp gitta binh hoa va
vi tri can trang tri.

- G6c nhé: Lo cao.
- Ban an: Binh hoa thap, vira.




sach) ? F

- Hs ti€p nhan nhiém vu.

*Thutc hién nhiém vu o
- HS quan sat , hoat dong ca nhan sau do
thao luan cap déi hoan thanh phiéu hoc
tap.

- Gv quan sat, trg giup .

- Dv kién tra 1oi:

+ Hoa treo twong: thuwong ra xuong,
dai.La gio6 hodc lang.

+ D€ ban: binh thap cam tron, nhiéu hoa.
+ Dat trén cao( gia sach): Binh cao, hoa
thuwong cam theo goc nghiéng.

*Bdo cdo két qud

- Pai dién cap doi bao cao.

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1.Muc tiéu: Nam dugc cac nguyén tac cam hoa co ban.
2.Phuong thire thuc hién: Hoat dong ca nhan.
3.Sdn pham: Phiéu hoc tap.
4.Kiém tra danh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Yéu cau Hs hoat dong c4 nhan sau d6 hoat dong nhém hoan thanh phiéu hoc
tap: GV cho anh mét s6 binh hoa yéu cau hoc sinh quan sat
1. Cho biét trong cac binh hoa trén thi binh hoa nao c6 hoa va binh cam phu hgp vé
hinh dang, mau sac?
2. Binh hoa nao dam bao vé su can doi vé kich thwdc gitta canh hoa binh cam?
3. Binh hoa nao dam bao ca hai nguyén tac trén?



4. Chon ba trong s6 cac binh hoa trén dé dat vao phong khach, phong an va goéc
hoc tap cho phu hop va giai thich tai sao lai c6 su lwa chon do?
- Hs tiép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Lam viéc c4 nhan hoan thanh phiéu.
- GV : + Quan sat, theo doi HS
+ GV giup dd HS con lung ting
- Dy kién san pham: phiéu hoc tap
*Bdo cdo két qua
- Hs bdo cao két qua
*Pdnh gid ket quad
- Hs khac nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vien nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : Hs nam vitng dugc kién thitc dé van dung vao thuc té
2.Phuong thirc: Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu
3.Sdn phdm : Cau tra 16i cua hs.
4.Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: giao bai

+ Chia sé vGi moi nguoi trong gia dinh vé nguyén tac cam hoa dé cé binh hoa
dep.

+ K€ v6i ban, xem trong gia dinh em c6 nhitng vat dung nao dé cé thé lam binh
cam hoa, em c6 thé st dung nhitng vat dung don gian nhuw bat, gid, li, vo lon bia,
v6 lon nudc ngot, vo trai cay dé tao lén nhitng binh hoa ddc dao, dé lam.

- HS nhan nhiém vu.

*Thyc hién nhiém vu:

-HS: Lam viéc ca nhan

- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Du kién san pham: Hs chia sé
*Bao cao két qua:



- Hs trd loi
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh khac nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E. dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé ma rong kién thitc
2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi v6i nguoi
than...
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, ddnh gid:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv: Tim hiéu thém vé nghé thuat cam hoa & Viét Nam va cac nuwdc trén thé gisi
qua sach, bao, cac chwong trinh day cam hoa trén truyén hinh, trén cac trang web
va qua nguoi than hodc cac nghé nhan cam hoa.
- Hs tiép nhan: bao céo vai co trong tiét sau.
Rut kinh nghiém:



Tuan 15
TIET 30 - BAI 13:
CAM HOA TRANG TRi (Tiép)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Biét dugc quy trinh cam hoa. Biét lwa chon ding dung cu, vat liéu dé cam hoa
trang tri

- Hiéu va van dung nguyén tac, quy trinh cam hoa trang tri

2. Ki nang:

- Van dung kién thitc da hoc dé cam hoa trang tri theo chu de.

- Nhitng hoc sinh kha gioi van dung chon cac dung cu, vat liéu dé cam hoa trang tri
va phoi hop véi cay canh, do vat trang tri nha 6.

3. Thai do:

- Co y thitc tham gia cong viéc gia dinh, giit gin trang tri nha & sach dep tuy theo
diéu kién ctia gia dinh.

4. Nang lyc,pham chat:

- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin, nang lyc thye hanh, nang luc giao tiép, nang luc
tham mi.

- Pham chat:Trung thyc, tw tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH

-GV:

SGK, SBT, tai liéu tham khdo, soan giao an

+ Swu tam tai liéu tham khao vé cam hoa trang tri & cac vi tri khac nhau trong nha .
+ B0 dung cu cam hoa, tranh mau vé cam hoa
-HS:
V& ghi, SGK, VBT, doc trudc ndi dung bai 13.Swu tam tranh anh vé cam hoa trang
tri.
II1.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:

A. Hoat dong khéi dong: 5’



1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thu cho HS. Rén kha nang hop tac cho
hs.
2.Phuong thic thuc hién: HD ca nhan
3.S8dn pham : Bép an tra 16i caa HS
4.Kiém tra, ddnh gia:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dya vao kién thitc thye té€ cac em hay HD ca nhan trd 16i cau hoi :
+ Hay trinh bay nguyén tac co ban cam hoa?
- Hs: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: suy nghi tra 10i.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham:
. Nguyén tac co ban cam hoa:
Chon hoa va binh cam phu hgp vé mau sac hinh dang
Su can dai ve kich thwdc gitta canh hoa va binh cam.
Sv phu hgp giita binh hoa va vi tri can trang tri
*Bdo cdo két qua
HS: Tra 10i dap an cua minh
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
Gv: Em da titng cam hoa hodc quan sat nguwdi khac cam hoa chwa? Cong viéc cam
hoa dugc thye hién theo cac budc nhu thé nao?
HS: tra 1oi bang kién thitc thure tién
GV: Dan dat vao bai.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc
Hoat dong cia GV va HS Noi dung

1. Tim hiéu: Quy trinh cam hoa: 30’ II1. Quy trinh cam hoa.

1.Muc tiéu : Biét chuan bi dung cu va vat liéu




cam hoa, hiéu dwgc quy trinh cam hoa co
ban.
2.Phuong thirc: dam thoai, néu va giai quyét
van dé, HD ca nhan, hoat dong nhém.
3.Sdn phdm : Cau trd 10i ctia hoc sinh
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV: Yéu cau hs nghién cttu thong tin SGK,
HDN tra 10i cac cau hoi sau:
1.Dé cam dugc binh hoa dep thi ta can chuan
bi nhitng gi?
2. Néu quy trinh cam hoa co ban?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu:
- HS suy nghi lam viéc viéc ca nhan trd loi
cau hoi, thdo ludn nhém théng nhat cau tra
10i.
- GV theo doi
- D kién tra 1oi:
1. * Binh hoa: Co6 thé la binh cao, binh thap,
vo chai, vo lon bia, gio, lang, 6ng tre, dia...
* Ban chong, mut x6p gitt nwdc, dao, kéo va
cudi cung la hoa.
*Hoa:
- Cat hoa vao bu6i sang, hoac mua hoa con
fwol.
- Tia bét 1a vang, sau, cat vat cudng hoa cach
dau cat ct 0,5cm.
- Cho hoa vao x0 nuwéc, ngdp dén nira than
canh hoa.
- b€ x6 nuwéc trong bong mat.

1. Chuén bj

- Binh cam hoa.
- Dung cu cam:
mut xop, dao kéo
- Hoa.

ban chong,

2. Qui trinh thyc hién

- Lwa chon hoa 14, binh cam,
dang cam hoa phu hgp, hai

hoa.

- Cat canh va cam cac canh

chinh.

- Cat canh phu xen vao canh
chinh — Biém thém hoa 1a.

- Dt binh hoa vao vi tri can

trang tri.




2. - Lya chon hoa 14, binh cam, dang cam hoa
phu hop, hai hoa.

- Cat canh va cam céc canh chinh.

- Cat canh phu xen vao canh chinh — DBiém
thém hoa la.

- Bat binh hoa vao vi tri can trang tri.

*Bdo cdo keét qua:

- Pai dién nhom trinh bay

*Pdnh gid ket qud:

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

- GV mé rong: Da c6 hoa can chon binh cam
phu hop nguoc lai da cé binh cam thi phai
chu y chon hoa cho phu hgp theo nguyén tac
cam hoa co ban.

GV: hudng dan hs quy trinh cam hoa:

- Khi cam 1 binh hoa dé trang tri can tuan
theo qui trinh sé thyc hién nhanh chéng va
dat hiéu qua.

-Thao tdc mau 1binh hoa, theo sau moi thao
tac déu dirng dé nhac li thuyét.

HS: quan sat, lang nghe.

GV héi thém:

- Bé hoa twoi cam dugce twoi 1au ching ta can
phai lam ntn?

HS: Chd y nén cat canh hoa trong nudc,
tranh dat binh hoa noi c6 nang chiéu vao
hodc gi6 manh, khong dat dudi may quat.

+ Hang ngay thay nuwéc dé hoa twoi 1au.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu: Van dung kién thitc da hoc dé 1am bai tap, tra 16i cau héi..



2.Phuong thirc: Hd ca nhan
3.Sdn phdm : Cau tra 16i cia hoc sinh
4.Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh hoat déng
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau :
- Hay trinh bay nguyén tac co ban cdm hoa? Dé cam dwgc 1 binh hoa dep can
thue hién theo qui trinh nhw thé nao?
- Can lam gi dé giit hoa twoi 1au?
-Hs tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu:
- HS doc yéu cau lam bai
- GV theo doi
- Dy kién san pham: Cau tra 10i cda hs
*Bdo cdo két quad:
Hs tra 10i nhanh
*Pdnh gid ket qua:
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu: Van dung kién thitc da hoc vao thuc tién.
2.Phuong thie: Hd ca nhan
3.San pham : Cau tra 10i cta hs
4.Kiém tra, danh gia:

- Hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh hoat dong
*Chuyén giao nhiém vu
-GV:
BT: Dwdéi day la n6i dung cac budc cia quy trinh cam hoa, em hay sap xép theo
dung trinh ty c6 thé thyc hién.
1. Bat binh hoa vao vi tri trang tri



2. Cat canh hoa va cam céc canh chinh

3. Chon hoa, binh cam, dang cam phu hgp.

4. Cat cac canh phy, cam xen vao canh chinh va cam che khuat miéng binh.
- Van dung kién thitc vé cam hoa trang tri dé 4p dung trong cudc song.
- Hs tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu:
- HS doc yéu cau, lién hé thye té trd 10i cau héi.
- GV theo doi
- Dy kién sén pham:
*Bdo cdo két quad:
HS bao cédo két qua
*Pdnh gid két qua:
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé m& rong kién thirc
2.Phuong thirc: Hd ca nhan, trao d6i vGi nguoi than
3.Sdn pham : Cau tra 10i cia Hs vao v@
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs twdanh gia, hs danh gia lan nhau, nguwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh hoat dong
* GV giao nhiém vu vé nha cho hs
- Tim hiéu vé cach cam hoa dang thang ditng. Ghi lai nhitng diéu em tim hiéu dwgc
dé chia sé vGi ban beé va bao cao trong budi hoc tiép theo-
- Chuan bj bai 14:” Thyc hanh cam hoa”.
+Vat liéu cam hoa: hoa, 14, canh: canh théng nho hodc 14 mang, hoa dong tién hoac
loai hoa khac c6 do xoe 16n.
+Dung cu cam hoa: binh cam, mut x6p, ban chong.Binh thap, mit x6p hodc ban
chong, dao, kéo.
RUT KINH NGHIEM:



Tuan 16
TIET 31 - BAI 14:
THUC HANH: CAM HOA (TIET 1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Thure hién dwgc cam hoa dang thang ditng phu hgp véi khong gian noi ¢ hodc noi
hoc tap

2. Ki nang:
- S dung mau cam hoa dang thang ditng phu hgp véi vi tri trang tri dat yéu cau
tham mi.



3. Thai do:

- C6 tinh can than, thao tac chinh xac, ding quy trinh, tiét kiém nguyén vat liéu,
gilt vé sinh noi thue hanh.

4. Nang lyc,pham chat:

- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang lyc
phan tich, téng hop théng tin, nang lyc thye hanh,nang lyc giao ti€p,nang lyc tham
mi.

- Pham chat:Trung thyec, tw tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH

-GV:

SGK, SBT, tai liéu tham khdo, soan giao an

+ tranh anh vé so d6 cam hoa dang thang dirng.
+Vat liéu cam hoa: hoa, 14, canh
+Dung cu cam hoa: binh cam, mut x6p, ban chong.
-HS : hoa, 14, canh; dung cu: binh cam, mut x6p, ban chong.
I11.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:

A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thu cho HS. Rén kha nang hop tac cho
hs.
2.Phuong thic thuc hién: HP ca nhan
3.Sdn pham : Dap an tra 10i ctia HS
4.Kiém tra, ddnh gia:

- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dya vao kién thitc thue té€ cac em hay HDP ca nhan tra 16i cau hoi :
+ Hay trinh bay nguyén tac co ban cam hoa?
+ Khi cam hoa can tuan theo qui trinh nao?
- Hs: ti€p nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi tra 10i.
- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:



. Nguyén tac co ban cam hoa:
Chon hoa va binh cam phu hgp vé mau sac hinh dang
Su can doi veé kich thwdc gitta canh hoa va binh cam.
Sv phu hgp gitta binh hoa va vi tri can trang tri
. Quy trinh cam hoa:
Lua chon hoa 14, binh cam, dang cam hoa phu hgp, hai hoa.
Cat canh va cam cac canh chinh.
Cat canh phu xen vao canh chinh — Diém thém hoa Ia.
Dbat binh hoa vao vi tri can trang tri.
*Bdo cdo két qua
HS: Tra 10i dap an cua minh
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV: Cho HS quan sat mot s6 mau cam hoa dang thang ding
? Nha em thudng cam hoa vao céac dip nao? Nhitng binh hoa cam dang thang ditng
nhu thé nay nha em thwong dat & nhitng vi tri nao?
HS: Tra loi
GV: dan dat vao bai.
B. Hoat déng hinh thanh ky nang mdai

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG
I. Cam hoa dang
Hoat dong :Thuc hién mau: 20’ thang dirng

1. Muc tiéu: Biét dugc cadch cdm hoa dang thing ditng va vi | Thuc hién mau.
tri trang tri phu hop.
2.Phuong thire thuc hién: Truc quan, dam thoai, néu va gidi | 1.Dang co ban
quyét van dée, hoat dong nhom, HD ca nhan. a.So do cam hoa
3.Sdn pham: Dap an tra 16i ctia HS, sp thyc hién mau cta
giao vien.
4.Kiém tra danh gia:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh




*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Treo tranh so d6 cam hoa lén bang. huéng dan hs
tim hiéu vé so do cam hoa.

Cac em hay HDN quan sat tranh va trd 16i cac cau hadi sau.

- Canh thit nhat thuwong nghiéng khoang bao nhiéu do?

- Canh thtt 2 nghiéng bao nhiéu dg?

- Canh thit 3 nghiéng bao nhiéu do veé phia doi dién?

- HS: tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: siiy nghi ca nhan, thao luan nhom tra 10i.

- GV : quan sat

+ Dy kién san pham:

. Canh cam thing ditng la canh 0°.

. Canh cam ngang miéng binh vé 2 phia la canh 90°.

. G6c d6 cam & 3 canh chinh & dang cam thang ding trong

binh cao va binh thap.

. Canh thit nhéat thiwong nghiéng khoang 10° — 15°

. Canh thit 2 nghiéng 45°

. Canh thit 3 nghiéng 75° vé phia doi dién

*Bdo cdo két quad

- HS dai dién nhom tra 10oi.

*Pdnh gid két qud

- HS: khéac nhéan xét, bo sung.

- GV nhan xét, b6 sung va két luan

*GV: hwdng dan hs tim hiéu quy trinh cam hoa.

HS hoat dong ca nhan tréd 16i cau hoi cua giao vién:

? Néu vat liéu va dung cu can thiét:

- HS: Canh thong nhé hodc 1a mang lam canh chinh, hoa
dong tién lam canh phu- Binh thap, mut x6p hodc ban
chong, dao, kéo.

? Néu quy trinh cam hoa:

HS: - Cam canh 1 dai khoang 1.5(D+h), nghiéng khodng 10°

—15°

b.Quy trinh cam hoa




- Cam canh 2, dai khoang 2/3 canh 1, nghiéng 45°
- Cam canh 3, dai khodng 2/3 canh 2, nghiéng 75° vé phia
doi dién
- Cam cdac canh phu cé d6 dai ngan khac nhau xen vao canh
cac canh chinh, diém thém cac canh 14 nhé dé che miéng
binh.
* GV vira thao tdc mau vira nhac lai quy trinh cho HS quan
sat.

HS quan sat GV lam thao tac mau.

C. Hoat dong luyén tap: 10’

1. Muc tiéu:HS biét cam hoa dang thang ding co ban.
2.Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn pham: San pham thyc hanh caa cac nhom.

4.Kiém tra danh gia: Hoc sinh thuc hanh

- HS danh gia, nhan xét. dang co ban

- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Kiém tra sy chuan bj ctia hs, yéu cau hs thwc hanh
cam hoa theo nhom.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai cac bwdc thue hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan hs.

- Dy kién san pham: binh hoa cam dang thang dirng.
*Bdo cdo két qua

- Dai dién nhom bao cao san pham.

*Pdnh gid két qua

- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung: 8’

1. Muc tiéu:HS biét van dung sang tao dang co ban. Bang
cach thay doi goc do canh chinh hoac bo b6t mot hoac hai
canh chinh HS c6 thé tao ra binh hoa mdi tir dang co ban.




2.Phuong thire thuc hién: HDN

3.S8dn phdm: Binh hoa cam dang van dung cta HS

4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: huéng dan hs tim hiéu cac dang van dung. quan sat

H2.26, H2.27 tra 16i cau hoi:

- Go6c do cam cuaa canh chinh so vGi dang co ban?

- Vat liéu dung cu cam hoa?

- C6 thé thay thé bang nhitng hoa 14 nao c6 & dia phwong
em?

- Em hay néu dv kién veé sy chuan bi vat liéu, dung cu cam
hoa theo so d6 h2.27 : hoa 1a lam canh chinh, canh phu,
binh cam.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.

- Dy kién séan pham:

. Thay doi goc do cac canh chinh

. B b6t mot hodc hai canh chinh....

*Bdo cdo két quad

- HS trinh bay.

*Pdnh gid két qud

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV yéu cau hs thye hanh cac dang van dung theo nhom
* Panh gia két qud, san pham thyc hanh cdu cac nhém.
HS cac nhom, nhan xét, danh gia chéo.

GV nhan xét, két luan.

2.Dang van dung

- Thay d6i goc do céac
canh chinh

- B6 b6t mot hodc hai
canh chinh

Hoc sinh thic hanh
dang van dung.




E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1. Muc tiéu:Tao cho hs hitng thu, thich tim hiéu vé nghé thuat cam hoa.
2.Phuong thirc thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra ddnh gid trong tiét hoc sau.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: + Cac binh hoa cam dang thang ditng thudng dugc trang tri & nhitng vi tri
nao?
+Em hay tim hiéu qua sach bao, mang internet, qua thurc tién vé cac cach cam hoa
dang nghiéng. Ghi chép lai nhitng diéu tim hiéu dugc dé tiét sau chia sé vai thay c6
va cac ban.
- HS tiép nhan nhiém vu.
* GV ddn do: Yéu cau hs don vé sinh 16p hoc
- Chuan bj vat liéu va dung cu cam hoa cho tiét thyc hanh sau.Hoa hong, 14
dwong xi, - Binh thap, mit x6p hodc ban chong, dao, kéo.
* Rat kinh nghiém.

Tuan 16
TIET 32 - BAI 14:
THUC HANH: CAM HOA (TIET 2)

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Thye hién duwge cam hoa dang nghiéng phu hgp véi khong gian noi & hodc noi
hoc tap

2. Ki nang:

- St dung mau cam hoa dang nghiéng phu hgp véi vi tri trang tri dat yéu cau tham
mi.

3. Thai do:



- C6 tinh can than, thao tac chinh xac, ding quy trinh, tiét kiém nguyén vat liéu,
gitt vé sinh noi thyc hanh.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hgp tac; Nang lwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hop théng tin, nang lwc thue hanh,nang lwc giao ti€p,nang lyc tham
mi.
- Pham chat:Trung thyec, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH
-GV:
SGK, SBT, tai liéu tham khdo, soan giao an
+ tranh dnh vé so d6 cam hoa dang nghiéng
+Vat liéu cam hoa: hoa, 14, canh
+Dung cu cam hoa: binh cam, mut x6p, ban chong.
-HS : hoa, 14, canh; dung cu: binh cam, mut x6p, ban chong.
I11.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:
A.Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop tac cho
hs.
2.Phuong thirc thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm : Bép an tra 16i caa HS
4.Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Em hay bao cao nhitng diéu em tim hiéu duwgc vé cach cam hoa dang
nghiéng.
*Thuc hién nhiém vu
- Mot vai HS: bao cdo noi dung da tim hiéu trudc.
GV: Nhan xét sau d6 cho HS quan sat mdt s6 mau cam hoa dang nghiéng.
Nhitng binh hoa cam dang nghiéng nhw thé nay nha em thwong dat & nhitng vi tri
nao?
HS: Tra 1oi
GV: dan dat vao bai.



B. Hoat doéng hinh thanh ky nang mai

HOAT PONG CUA GV VA HS

NQI DUNG

Hoat dong :Thyuc hién mau: 10’
1. Muc tiéu: Biét duwgc cach cam hoa dang nghiéng va vi tri
trang tri phu hgp.
2.Phuong thite thuc hién: Truc quan, dam thoai, néu va giai
quyét van dé, hoat dong nhom, HDP ca nhan.
3.Sdn pham: Dap an tra 10i ctia HS, sp thyrc hién mau cta
giao vien.
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Treo tranh so d6 cam hoa 1én bang. huéng dan hs
tim hiéu vé so do cam hoa.
Cac em hay HDN quan sat tranh va trd 16i cac cau hai sau.
? Néu goc do cam cuia cac canh chinh.
? Nhéan xét vé géc d6 va vi tri cam caa cac canh chinh so véi
dang thang ding?
- HS: tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: suy nghi ca nhan, thdo luan nhém tré 10i.
- GV : quan sat
+ Dy kién san pham:
. Canh cdm thdng diéng 1a canh 0°.
. Canh thit nhat thwong nghiéng khoang 45°
. Canh thit 2 nghiéng 10° — 15°
. Canh thit 3 nghiéng 75° vé phia d6i dién
Nhan xét: Go6c do cam & 3 canh chinh & dang cam thang
diéng thay doi so v6i géc do cam & dang nghiéng. Do
nghiéng ctia canh th nhat va canh tht 2 thay déi cho nhau.
*Bdo cdo két quad

II. Cam hoa dang
nghiéng.
Thyc hién mau.

1.Dang co ban
a.So do cam hoa




- HS dai dién nhoém tra 1oi.
*Pdnh gid két qua
- HS: khéac nhén xét, bo sung.
- GV nhan xét, bo sung va két luan
*GV: hudng dan hs tim hiéu quy trinh cam hoa.
HS hoat dong ca nhan tra 16i cau hoi cta giao vién:
? Néu vat liéu va dung cu can thiét:
- HS: Hoa héng, 14 duong xi, - Binh thap, mut x0p hodc

ban chong, dao, kéo.
? Néu quy trinh cam hoa:
HS: - Cam canh 1 dai khoang 1.5(D+h), nghiéng khoang 45°
- Cdm canh 2, dai khoang 2/3 canh 1, nghiéng 10° — 15°, hai
nga ra phia sau.
- Cam canh 3, dai khoang 2/3 canh 2, nghiéng 75° hai nga vé
phia trudc.
- Cam cac canh phu cé d6 dai ngan khac nhau xen vao canh
cac canh chinh, diém thém cac canh 14 nhé dé che miéng
binh.
* GV vira thao tdc mau vira nhac lai quy trinh cho HS quan
sat.

HS quan sat GV lam thao tac mau.
C. Hoat dong luyén tap: 15’

1. Muc tiéu:HS biét cam hoa dang nghiéng co ban.
2.Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhoém.
3.S8dn phdm: San pham thyc hanh ctia cdc nhém.
4.Kiém tra danh gid:

- HS danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Kiém tra sy chuan bi cta hs, yéu cau hs thwc hanh
cam hoa theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu

b.Quy trinh cam hoa

Hoc sinh thwc hanh
dang co ban.




- HS trién khai cac bwdc thye hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan hs.
- Dy kién san pham: binh hoa cam dang nghiéng.
*Bdo cdo két quad
- Dai dién nhém bao cao san pham.
*Pdnh gid két qud
- HS: nhém khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 12’
1. Muc tiéu:HS biét van dung sang tao dang co ban. Bang
cach thay doi goc do canh chinh hodc bo bét mot hoac hai
canh chinh, thay doi do dai ctia cadc canh chinh HS cé thé tao
ra binh hoa méi tw dang co ban.
2.Phuong thirc thuc hién: HBN
3.Sdn phdm: Binh hoa cam dang van dung ctia HS
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: huéng dan hs tim hiéu cac dang van dung. quan sat
H2.26, H2.27 tra 16i cau hoi:
- Go6c d6 cam cuda canh chinh so véi dang co ban?
- C6 thé thay thé bang nhitng hoa la nao khac dé cam dang
van dung nay?
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nhd, uon nan.
- Dy kién san pham:
. Thay doi goc do cac canh chinh
. Bo b6t mot hodc hai canh chinh....
*Bdo cdo két quad

2.Dang van dung

- Thay doi goc do cac
canh chinh

- Bo b6t mot hoac hai
canh chinh, thay déi do
dai cua cac canh chinh.




- HS trinh bay.

*Pdnh gid két qua

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV yéu cau hs thue hanh cac dang van dung theo nhém
* Panh gia két qud, san pham thyc hanh cdu cac nhom.
HS cac nhom, nhan xét, danh gia chéo.

GV nhan xét, két luan.

Hoc sinh thwc hanh
dang van dung.

E. Hoat dong tim t6i, mé rong: 3’

1. Muc tiéu:Tao cho hs hitng thy, thich tim hiéu vé nghé thuat cam hoa.

2.Phuong thitc thuc hién: HDP ca nhan

3.Sdn phdm: San pham ctia HS

4.Kiém tra ddnh gid trong tiét hoc sau.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: + Cac binh hoa cam dang nghiéng thwong dwoc trang tri & nhitng vi tri nao?

+Em hay tim hiéu qua sach bao, mang internet, qua thuc tién vé cac cach cam hoa
dang tda tron. Ghi chép lai nhitng diéu tim hiéu dwgc dé tiét sau chia sé véi thay co
va cac ban.

- HS tiép nhan nhiém vu.

* GV dan do: Yéu cau hs don vé sinh 16p hoc.

- Chuan bi vat liéu va dung cu cam hoa cho tiét thyc hanh sau. Nhiéu loai hoa
c6 mau sac hai hoa nhe mau trang, vang sam, vang nhat... hodc twong phan nhw
trang, tim, dé...; 14 mang, 1a dwong xi, hoa ctic kim...; binh cam thap, mat xop.

* Rut kinh nghiém.




TIET 33 - BAI 14:
THUC HANH: CAM HOA (TIET 3)

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Thuyre hién dugc cam hoa dang tdéa tron va cam hoa dang ty do.

2. Ki nang:

- Thao tac dugc theo quy trinh cam hoa dang téa tron va cam hoa dang tu do.
3. Thai do:



- C6 tinh can than, thao tac chinh xac, ding quy trinh, tiét kiém nguyén vat liéu,
gitt vé sinh noi thyc hanh.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hgp tac; Nang lwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hop théng tin, nang lwc thue hanh,nang lwc giao ti€p,nang lyc tham
mi.
- Pham chat:Trung thyec, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH
-GV:
SGK, SBT, tai liéu tham khdo, soan giao an
+ tranh dnh vé so d6 cam hoa dang toa tron
+Vat liéu cam hoa: hoa, 14, canh
+Dung cu cam hoa: binh cam, mut x6p, ban chong.
-HS : hoa, 14, canh; dung cu: binh cam, mut x6p, ban chong.
I11.TO CHUC CAC HOAT PONG HOC TAP:
A.Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop tac cho
hs.
2.Phuong thirc thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm : Bép an tra 16i caa HS
4.Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Em hay bao c4o nhitng diéu em tim hiéu dugc vé cach cam hoa dang téa
tron.
*Thuc hién nhiém vu
- Mot vai HS: bao cdo noi dung da tim hiéu trudc.
GV: Nhan xét sau d6 cho HS quan sat mot s6 mau cam hoa dang toa tron.
Nhitng binh hoa cam dang téa tron nhuw thé nay nha em thwong dat ¢ nhitng vi tri
nao?
HS: Tra 1oi
GV: dan dat vao bai.



B. Hoat doéng hinh thanh ky nang mai

HOAT PONG CUA GV VA HS

NQI DUNG

Hoat dong :Thyuc hién mau: 10’
1. Muc tiéu: Biét dwgc cach cam hoa dang téa tron va vi tri
trang tri phu hgp.
2.Phuong thite thuc hién: Truc quan, dam thoai, néu va giai
quyét van dé, hoat dong nhom, HDP ca nhan.
3.Sdn pham: Dap an tra 10i ctia HS, sp thyrc hién mau cta
giao vien.
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Treo tranh so d6 cam hoa 1én bang. huéng dan hs
tim hiéu vé so do cam hoa.
Cac em hay HDN quan sat tranh va trd 16i cac cau hai sau.
? Néu goc do cam cuia cac canh chinh.
? Nhéan xét vé géc d6 va vi tri cam caa cac canh chinh so véi
dang thang ditng va dang nghiéng?
- HS: tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: suy nghi ca nhan, thdo luan nhém tré 10i.
- GV : quan sat
+ Dy kién san pham:
. Canh thi¢ nhat cdm thang ditng 1a canh chinh gitta binh.
. Canh thit 2 va thit 3 cam téa tron déu xung quanh binh.
Nhan xét: O dang tda tron, do dai ctia cac canh chinh déu
bang nhau, cac canh phu cam xen ké vGi canh chinh va téa
ra xung quanh.
*Bdo cdo két qua
- HS dai dién nhom tra 1oi.
*Pdnh gid két qua

III. Cam hoa dang
téa tron.

Thyc hién mau.

1.Dang co ban
a.So do cam hoa




- HS: khéac nhén xét, bo sung.

- GV nhan xét, bo sung va két luan

*GV: hudng dan hs tim hiéu quy trinh cam hoa.

HS hoat dong ca nhan tra 16i cau hoi cta giao vién:

? Néu vat liéu va dung cu can thiét:

- HS:Nhiéu loai hoa c6 mau sac hai hoa nhv mau trang,
vang sam, vang nhat... hodc twong phan nhw trang, tim,
dé...; 1a mang, 14 duwong xi, hoa cic kim...; binh cam
thap, mut xop.

? Néu quy trinh cam hoa:

HS: - Chiéu dai cdu cac canh chinh déu bang D

- Cam 1 canh chinh giita binh.

- Cam 4 canh mau nhatchia binh lam 4 phan bang nhau.

Cam 4 canh mau dam hon xen gitta cac canh mau nhat.

- Cam cac canh phu xen vao canh chinh va téa ra xung
quanh.

* GV vira thao tdc mau vira nhac lai quy trinh cho HS quan
sat.
HS quan sat GV lam thao tac mau.
C. Hoat dong luyén tap: 15’

1. Muc tiéu:HS biét cam hoa dang tda tron co ban.
2.Phuong thitc thyc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn phdm: San pham thyc hanh cta cac nhém.
4.Kiém tra danh gia:

- HS danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Kiém tra sy chuan bi cta hs, yéu cau hs thic hanh
cam hoa theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hien nhiem vu
- HS trién khai cac bwdc thye hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan hs.

b.Quy trinh cam hoa

Hoc sinh thyc hanh
dang co ban.




- Dy kién sén pham: binh hoa cam dang téa tron.

*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhém bao cao san pham.

*Pdnh gid két qua

- HS: nhém khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung: 12’
1. Muc tiéu:HS biét van dung sang tao cac dang cam hoa co
bandé cam hoa nghé thuat, cam hoa dang ty do.
2.Phuong thirc thuc hién: HBDN
3.Sdn phdm: Binh hoa cam dang tw do ctia HS
4.Kiém tra danh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

-GV: hwdng dan, khuyén khich hs sang tao cam hoa nghé
thuat, dang tu do.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thye hién.

- GV quan sat, nhac nhd, uén nan.

- Dy kién san pham: Binh hoa cam dang tv do.

*Bdo cdo két qud

- HS trinh bay.

*Pdnh gid két qua

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV yéu cau hs thye hanh cac dang van dung theo nhom
* Panh gia két qud, san pham thyc hanh cdu cac nhém.
HS cac nhom, nhan xét, danh gia chéo.

GV nhan xét, két luan.

IV. Cam hoa dang ty
do

Hoc sinh thyc hanh
van dung cam hoa
dang tu do.




E. Hoat dong tim toi, mé rong: 3’

1. Muc tiéu:Tao cho hs hitng th, thich tim hiéu vé nghé thuat cam hoa.
2.Phuong thitc thuc hién: HDP ca nhan

3.Sdn phdm: San pham ctia HS

4.Kiém tra ddnh gid trong tiét hoc sau.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: + Cac binh hoa cam dang téa tron thudong duwgce trang tri & nhitng vi tri nao?
+Em hay tim hiéu qua sach bao, mang internet, qua thyc tién vé nghé thuat cam
hoa trang tri. Ghi chép lai nhitng diéu tim hiéu dwgc dé chia sé v§i thay co va cac
ban.

- HS tiép nhan nhiém vu.

* GV ddn do: Yéu cau hs don vé sinh 16p hoc.

- Vé nha chuan bi n6i dung 6n tap chwong I1

* Rut kinh nghiém.



Tuan:
TIET 34:
ON TAP CHUONG II
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
+ Nam virng kién thitc vé vai tro cia nha & doi véi doi song con nguai
+Sap xép do dac hop ly trong nha 6.
+Giir gin nha & sach sé ngan nap
+Trang tri nha & bang do vat, cay canh va hoa
+Cam hoa trang tri.
2. Ki nang:
- Van dung dwoc mot so kién thirc da hoc vao thue té cudc song dé gilt gin nha &
luon sach dep.
3. Thai do:
- Ren luyén tac phong lam viéc khoa hoc, can than, doan két.
- Nhan thitc dwge van dé bon phan, trach nhiém cda ban than minh déi véi cudc
song gia dinh.
4. Nang luc :
- Phat trién nang luc tu hoc, sang tao; Nang lwc giao tiép; Nang lwc hgp tac; Nang
lwe phan tich, tong hop kién thitc.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH
- GV: Hé thong cau héi on tap, ban do tw duy hé thong hoa kién thitc toan chwong.
+Tranh anh, mau vat vé nha @, trang tri nha & bang mot s6 do vat, bang cdy cay
canh va hoa.
- Tro: Doc lai cac bai ¢ chvong 1.
- Tra 101 cau hoi ¢ cudi moi bai.
111. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP:
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thitc,tao hitng thi cho
hs.Ren kha nang hgp tac cho hs.
Phuong thirc:Hd ca nhan.
Sdn phdm : Trinh bay miéng.

M WD

Kiém tra, danh gia:
- Hs danh gia



- Gv danh gia

5. Tién trinh
* Chuyen giao nhiém vu:
Gido vién yéu cau hoc sinh tra 16i cac cau hoi:
O chuwong I, cic em da dwgc hoc nhitng ndi dung kién thic nao?
HS lang nghe tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu:
HS: Suy nghi nh¢ lai kién thic tra 10i cau haéi.
Chuong II 1a chwong gom cac noi dung kién thirc vé trang tri nha ¢: Sap xép do
dac hop ly trong nha &; Giir gin nha & sach sé, ngan lap; Trang tri nha & bang mot
s0 do vat; Trang tri nha & bang cay canh va hoa; Cam hoa trang tri.
*Bdo cdo két quad:Hs trinh bay miéng
*Ddnh gid két qua:
-Hs nhan xét, b6 sung
GV danh gia cho diém.
GV nhéan xét va dan dat vao bai:

B. Hoat dong hinh thanh ky nang,luyén tap

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung
Hé thong hoa kién thirc chuwong I1 Trang tri nha | Hé thong hoa kién thirc
0: 35 chuvong II Trang tri nha
1. Muc tiéu: Hs hé thong lai dugc kién thitc chwong | 0.
II Trang tri nha &
2. Phuong thirc: Hoat dong ca nhan, HDN. I. Sap xép do dac hop ly:
3. San phdm hoat dong: Phiéu hoc tdp ca nhan, | 1. Vai tro cia nha & doi
phiéu hoc tdp nhém, hoan thanh ndi dung ghi vé. vOi con nguoi.

4. Kiém tra danh gia:

+ Hoc sinh danh gia. - Noi trd ngu tranh....

+ GV danh gia. - Noi dap ung nhu
5. Tién trinh hogt dong: cau...

* Chuyén giao nhiém vu: 2. cach sap xép do dac

GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk trang 65, tra hop ly trong nha.
10i cau hoi:
- GV: céc em hdy hé thong lai kién thitc cii theo - Phan chia cac khu vyc
nhom nhv sau: sinh hoat trongnoi ¢ cua




-Nhom 1: Sap xép nha & hop 1y.

-Nhom 2: Gitt gin nha & sach sé, ngan nap

-Nhém 3: Trang tri nha & bang 1 s6 do vat

-Nhom 4: trang tri nha & bang cay canh va hoa.

HS tiép nhan nhiém vu

*Thuc hién nhiém vu:

HS cac nhom hé thong lai kién thitc.

* Dy kién san pham:

- Pai dién nhom 1trinh bay noi dung dugc phan

cong:

+Noi trd ngu tranh mwa nang gié bao noi dap tng

nhu cau con ngudi vé vat chat va tinh than.

-Tiép khach, ngt nghi thd cling, khu bép, vé sinh...

*Pai dién nhom 2:

- Bado dam sic khoé, tiét kiém thoi gian tim kiém.

- Nép song gon gang sach sé, vé sinh ca nhan chan

g0i gon gang cac do vat khi sit dung dé ding noi

qui dinh.

- Tham gia cac cong viéc gitt vé sinh nha ¢ lau chui

do rac dung noi qui dinh.

- Sé mat it thoi gian va hiéu qua t6t hon.

* Pai dién nhom 3:

- Tranh anh guwong manh, réem ctra.

- Dé soi dé trang tri

- Tranh anh dé trang tri twong nha.

- Reém ctta tao vé ram mat, tang vé dep.

- Manh che nang gié, che khuat, tang vé dep can
phong.

-Chon d6 vat tuy theo y thich ctia chd nhan va diéu

kién kinh té gia dinh, vi tri phai phu hgp vé mau

sac, kich thudc.

* Pai dién nhom 4:

- Con nguoi cam thdy gan giii véi thién nhién ; tang

vé dep ngbi nha; lam sach khong khi; nguén thu

gia dnh.

- sap xép do dac trong
ting khu vuce .

II. Giit gin nha ¢ sach sé

ngan nap:

1. yéu cau giit gin nha &
sach sé.

2. Gitt gin nha & sach sé
ngan nap

-Cac cong viéc can lam
gilt gin nha & sach s€ ngan
nap.

III. Trang tri nha &
bang mot s6 do vat.

1. Do vat trang tri:
Tranh anh, guong rem
ctra, manh...

2. Cong dung cua guong
réem ctra manh.

- Chon do vat

- Vi tri trang tri

IV. Trang tri nha é bang
cay canh va hoa:

1. Y nghia ctia cdy canh
va hoa trong trang tri
nha 6.




nhap cho gia dinh.

- Cay chi c6 1a; cay chi c6 hoa; cay leo cho bong | 2. Cac loai cay canh va

mat. hoa.
- Hoa tuoi, hoa kho, hoa gia.
-Can chad y vé s can doi gitta canh hoa va binh 3. Vi tri trang tri cay
cam, mau sac, hinh dang. canh

*Bdo cdo ket qua:
- Dai dién nhom Hs trinh bay miéng. -Nguyén tac cam hoa.
*Ddnh gid két qua:
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV:hé thong hoa kién thiic

C. Hoat dong Van dung; Tim toi, mé rong: 5’

1. Muc tiéu: cing c6, van dung, tim hiéu thém dé mé& rong kién thitc thuce té vé
trang tri nha 6.

2. Phuong thitc: Ca nhan hé théng kién thitc, tim hiéu qua sach bao, mang internet,
trao doi véi nguoi than, van dung kién thirc.

3. Sdn phdm hoat déng: Phiéu hoc tap ca nhan.

4. Kiém tra danh gid:

+ HS ty danh gia, HS danh gia lan nhau.

+ GV danh gia vao tiét hoc sau.

5. Tién trinh hoat déng:

* Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS tim hiéu tré 10i cau héi va lam bai tap:

Mo ta cach bo tri, sap xép do dac, trang tri nha & cta gia dinh em. Theo em cach
sap xép va trang tri nhw vay hop ly chwa? Em c6 muon thay doéi gi khong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu:

- HS vé nha lam viéc ca nhan tim hiéu thuc té dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

* Bdo cdo keét qua:

+ Tiét hoc sau HS trinh bay két qua lam viéc.

*Pdnh gid ket qua (Thuc hién ¢ tiét hoc sau)

- HS nhan xét, danh gia cau tra 10i ctia ban, bo sung (néu co).

=>GV nhan xét, danh gia.



*Ddn do: GV yéu cau HS vé nha hoc bai va tiép tuc hé thong lai toan bo kién thirc
chwong I va Chuong II dé tiét sau 6n tap hoc ki 1.
* Rut kinh nghié

Tuan: Ngay soan:
Ngay day:
Tiét 35,36: KIEM TRA HOC Ki I

I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: Qua tiét kiéem tra GV danh gia duwgc két qua hoc tap cua HS vé kién
thirc ki nang va van dung
2. Ki nang : Qua két qua kiém tra HS nit kinh nghiém vé phuwong phap hoc cta
HS -GV cdi tién bd sung cho bai gidng
3. Thai do: C6 y thirc ty giac, tw luc, tap trung cao
4.Nang lyc, pham chat:
- Nang lyc: Nang Iuc ty hoc, nang luc tw duy, nang luc sang tao, tw quan li, tinh
toan.
- Pham chat: Trung thwc; Nghiém tac; Ty tin va cé tinh than vugt kho; Chap hanh
ki luat
II. HINH THUC PE KIEM TRA:

- Trac nghiém két hgp véi tw luan : Ti 1€ 20%/80%
III. MA TRAN DE:

Kiém tra hoc ki I
Mon: Cong nghé 6(Thoi gian: 90 phiit (khéng ké phdt dé)

A/ MA TRAN DE:
R Nhan biét Thong hiéu Van dung R
Chu de Cong
TN TL TN TL TN TL

1. S&t dung | Biét duogc Lwa chon
va bao | trang phuc trang phuc | S¢:2
quan di hoc. phu hop | g5 diem:
trang phuc voc dang




sc: 1 Sc:1 2,25
sd: 0,25 Sd: 2,0 Ti lé
22,5%
2. Sap xép Biét dwgc | Hieu dugc
do dac hgp vai tro cua | viéc  phan
li trong nha & doi|chia  khu
nha ¢ vOi doi | vec va ké Sc:141/2
song con | do dac S5 diem:
nguoi trong nha @ 25
hop li Ti 16 25%
sc: 1/2
sd: 1,5 sc: 1
sd: 1
3. Gilt gin Hiéu dugc y Nhitng
nha ¢ sach nghia cula viéc can
s€, ngan viéc git gin lam dé gilt | gc: 1+1/2
nap nha & sach gin nha 6| g5 gism:
sé, ngan nap sach  s§, 0,75
sc: 1 ngan nap Ti 16
sd: 0,25 sc: 1/2 7.5% '
sd: 0,5
4. Trang | Biét dwoc
tri nha & | do vat Sé6 cau: 1
bang mét | dugc dung S6 diém:
so do vat | trong 0,25
trang  tri Ti 16
nha & da 2.5%
duoc hoc.
sc: 1
sd: 0,25
5. Trang | Biét dugc | Biét dugc
tri nha ¢ |vat lietu|y nghia
bang cay | cam hoa. |hoa va cay




canh va canh trong
hoa trang  tri
nha & va Sc:2
mot  s6 SG diem:
s 1 lqai hoa 2.25
sd: 0,25 :lrlcl)rrllgg Ti le
] 22,5%
trang  tri
nha &
Sc: 1
sd: 2,0
6. Cam Nguyén Sc: 1
hoa trang tac co Sd: 2 d
tri ban khi Ti 1é
Sc: 1 cam 20%
Sd:2d hoa
Ti lé Sc:1
20% sd: 2
Tong  so6 S6 cau: 4+1/2 S6 cau: 3 S6 cau: 1+1/2 | S6 cdu: 9
cau So diém: 4,25d So diém: 3,25d So diém: 2,5d | S6 diém:
Tong  so 42,5% 32,5% 25% 10
diém

Ti I¢ %




B/ PE KIEM TRA:
I/ Trac nghiém: (2 diém) Khoanh tron vao chit cai dau cu tré 10i ding.
Cau 1: Do vat nao sau ddy khong dugc dung dé trang tri nha 6?
A. Guong. B. Luoc. C. Rem. D. Tranh.
Cau 2: Khi di hoc, em thuwong mdc logi trang phuc nao?
A. Trang phuc lao dong.
C. Trang phuc mdc thuong ngay.

B. Trang phuc dan tgc.
D. Béng phuc.
Cau 3: Vat lieu cam hoa gom:
A. Ré, la.
C. Than, ré, hoa.

B. Hoa, 14, canh
D. L4, canh.

Cau 4: Giir gin nha ¢ sach sé, ngan nap giup moi thanh vién trong gia dinh:

A. Tr& nén luoi lao dong.
C. Song thoai mai, khée manh.
Cau 5: Danh dau (x) vao 6 tréong thich hgp.

B. Song sung tic, day du.
D. Mét moi, dé dau om.

Noi dung Pung

Sai

1. Cho ngu, nghi thuong bo tri ¢ noi riéng biét, yén tinh.

2. Hoa va cay canh lam cho nha & thém nhiéu rac va ngot ngat.

3. Ké d6 dac trong phong khong can chu y chtra 16i di dé dé
dang di lai.

4. Cay canh va hoa dem lai vé dep dé thiwong cho can phong.

II/ Ty luan: (8 diém)

Cdu 1: (2 diém) Nha & c6 vai tro nhu thé nao doi véi doi song con nguoi? Dé gitr

gin nha & sach sé, ngan nap em can phdi lam gi?

Cau 2: (2 diém) Néu y nghia cua cay canh va hoa trong trang tri nha ¢? Em hay
cho biét nhitng loai hoa dwgc dung trong trang tri nha ? Néu chat liéu va wu diém

cua hoa gia?

Cau 3: (2diéem): Mot ban A ¢6 voc dang béo, lun. Em hdy chon mau vai, mat vai,

hoa van va mét s6 chi tiét ctia kiéu may dé tao cam giac cho ban gay di, cao 1én.

Cau 4: (2diem): Em hay trinh bay nguyén tac co ban cua viéc cam hoa ?

C/ HUONG DAN CHAM VA BIEU PIEM:
I/ Trac nghiém: (2 diém)
Cau 1 2 3 4

Y B D B C
0,25 0,25 0,25 0,25

Piem




Cau 5: Pdnh ddu (x) vao 6 tréng thich hgp. (1 diém)

Noi dung Pung | Sai
1. Cho ngu, nghi thwdng bo tri ¢ noi riéng biét, yén tinh. X

2. Hoa va cdy canh lam cho nha & thém nhiéu rac va ngot ngat. X
3. Ké d6 dac trong phong khong can chu y chira 16i di dé dé dang X
di lai.

4. Cay canh va hoa dem lai vé dep dé thwong cho can phong. X

II/ Ty luan: (6 diém)
Cau 1: (2 diem)
Vai tro ctia nha ¢ doi v6i doi séng con nguwoi:
- La noi trd ngu cua con nguwoi.(0,5d)
- Bao vé con nguoi tranh khéi nhitng tac hai cua ty nhién, moi truong..(0,5d)
- La noi dap nhitng nhu cau vé vat chat va tinh than cia con ngui..(0,5d)

Dé gilt gin nha & sach sé, ngan nap can tham gia vao cac cong viéc giit vé
sinh nha &: gap chan gbi ngon gang, quét don, lau nha cta, dé rac ding noi quy
dinh... (0,5 diém)

Cau 2: (2diem)

Y nghia ctia cAy canh va hoa trong trang tri nha &:

- Lam tang vé dep ctia nha &, lam cho con ngwoi gan giii v6i thién nhién hon..
(0,25d)

- Lam cho khong khi trong lanh...(0,25d)

- Pem lai niém vui, thw gian cho con ngudi...(0,25d)

- Pem lai thu nhap cho con ngudi...(0,25d)

Hoa twoi, hoa kho, hoa gia. (0,5 diém)

Hoa gia dwoc lam bang gidy mong, vai, lua, nhia... Hoa gia bén, dep, dé
lam sach nhw méi. (0,5 diem)

Cau 3: (2 diém)

Dé tao cam gidc gay di, cao lén:

Mau vai: mau t6i: ndu sam, hat dé, den, xanh nuwéc bién,.....(0,5d)
Mat vai: tron, phang, mo duc,.....(0,5d)

Hoa van: ké soc doc, hoa nho.....(0,5d)

Kiéu may: vira sat co thé, tay chéo.....(0,5d)

Cau 4;(2diem)

Nguyén tdac co bdn cua viéc cam hoa:

* Chon hoa va binh cam phu hgp véi voc dang va mau sac..(0,5d)



* Sy can doi vé kich thudc gitra canh hoa va binh cam

Canh chinh 1: 1,5-2 (D + h)..(0,25d)

(D: dwong kinh cta binh ; h: chiéu cao cua binh)

- Canh chinh 2: bang 2/3 canh chinh 1.)..(0,25d)

- Canh chinh 3: bang 2/3 canh chinh 2.)..(0,25d)

- Cac canh phu: ngan hon canh chinh ma né diéng canh.)..(0,25d)
* Sy phu hop gitta binh hoa va vi tri can trang tri.)..(0,5d)

3. Thu bai, nhan xét gi¢ kiém tra.

* Rut kinh nghiém

Tuan 19
Chuong III: Nau dn trong gia dinh.
Tiét 37: co s& cua an uong hop li.

I. Muc tiéu:
- Kién thitc: Néu dugc vai tro cia cac chat dinh duwdng trong bita an hang ngay.
- Ki nang: Nhan biét, lia chon dwgc mot s6 nguon lwong thuye, thy'e pham cé chiva
cac chat dinh dudng can thiét cho co thé con nguwdi nhu: chat dam, dwong bot, chat
béo.
- Thai do: Cé y thitc van dung kién thitc da hoc vao thuec té.
- DPinh hwéng nang hwc: Rén nang lyc giao tiép,quan sat, hgp tac, tu duy
II. Chuan bi:

- GV: Swu tam mot s6 tranh anh vé cac nguén dinh dudng, thong tin vé cac
chat dinh duong: chat dam, duwong bot, chat béo.

- HS: Tim hiéu truedc bai
III. QUA TRIiNH TO CHUC HOAT PONG HQC CHO HOQC SINH

A. HOAT PONG KHOI PONG




- Muc tiéu: Tao tam thé, thu htit sy quan tdm chi y cia hoc sinh vao bai méi.
- Nhiém vu: Tré 10i cau héi
- Phuong thirc thyc hién: Tra 16i ca nhan.
- San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh.
- Goi y tién trinh:

+GV: Yéu cau hs quan sat hinh 3.1 va so sanh vé ngoai hinh ctia hai ban

HS: Hinh a: ban nam gay go; Hinh b: ban nit map map, khoé manh

+ GV: Theo cac em thi tai sao hai ban lai c6 thé trang khac nhau nhw vay?

HS: Vi ban nam an uéng khong du chat, con ban ni¥ an uoéng day da nén co thé
dwgc cung cap day du cac chat dinh dutng.

+ GV: Chat dinh duGng c6 vai tro nhw thé nao doi vdi co thé con nguwdi, ching
ta sé cling tim hiéu cu thé hon.

B.HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC
- Muc tiéu : HS nam nguén cung cap, vai tro cia cac chat dinh dudng trong bita an
hang ngay: Chat dam, chat béo, chat duong bot.
- Nhiém vu : HS tra 10i cac cau héi GV dua ra, trao doi thao luan nhém
- Phuong thitc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.
- Sdn phdm : No6i dung cau tra 10i ca nhan cia HS, san pham cta nhém ghi vao
phiéu hoc tap
Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Noi dung
I. Vai tro cia cac chat

? Yéu cau hs nhé lai chat dam, chat bot, chat | dinh duwdng.
kién thitc da hoc 6 tiéu | béo,..
hoc va ké tén cac chat 1. Chat dam (protein)
dinh dudng can thiét cho -Pai dién ti'ng nhém trinh | a. Nguon cung cdp
co thé con nguoi? bay, nhém khéc theo ddi
Hogat dong 1: Tim hiéu | vi nhan xét - Pam dong vat: thit, c4,
ve chat dgm.10’ + Pam dong vat: thit, ca, | tring, sita, tom, cua, oc,
Gv yéu cau hoc sinh tritng, sita, tdm, cua, dc, lwon. ..

hoat dong theo nhom muec, luon. .. - Pam thuc vat: dau, lac,

tim hiéu chat dam (ve + Dam thye vat: cac loai | virng, hat sen, hat didu...
nguon goc, chiic nang dau nhr dau twong, dau
dinh dutng) den, ...




Goi dai dién tirng nhom
trinh bay, cac nhém
khac theo doi va nhan
X6t.

? Trong thuc don hang
ngay, ta nén st dung
chat dam nhuw thé nao
cho hop ly?

(Gv co thé goi y:

+ C6 nén dung nhiéu
dam dong vat khong?

+ Nén can doi nhu thé
nao gitta dam dong vat,
dam thue vat?

+ St dung dam con dya
vao yéu to nao cua co
thé con nguai?)

? Rt ra nhan xét vé vai
tro cua chat dam véi co
thé con ngugi?

- GV két luan : Protein
€O vai tro vo cung quan
trong doi vGi su song.
Ang-ghen da noi: “Sy
song la kha nang ton tai
ctia vat thé protein” hay
“O dau c6 protein, & d6
c6 sy song”

- nén dung 50% dam dong
vat va 50% dam thuce vat
trong bita an. Diéu nay
phu thudc vao Ita tudi,
tinh trang sttc khoé cua
tng ngwoi: phu nit co
thai, ngudi gia yéu va tré
em can nhiéu dam

+ Tham gia vao qua trinh
tao hinh, la nguyén liéu
chinh cau tao nén to chitc
cua co thé: kich thuéc,
chiéu cao, can nang...

+ Cau tao cac men tiéu
ho4, cac chat cia tuyén noi
tiét nhu: tuyén than, tuyén
tuy, tuyén giap trang,
tuyén sinh duc...

+ Tu b6 nhitng hao mon
cda co thé, thay thé nhitng
té bao bi huy hoai nhu téc
rung, dit tay...

+ Cung cap nang lugng
cho co thé.

b. Chitc nang dinh duéng
- Chat dam giup co thé
phat trién tot vé thé chat:
kich thuwdc, chiéu cao, can
ndng va tri tué.

- Chat dam can cho viéc tai
tao t€ bao chét: gitip moc
toc, thay rang, lam lanh vét
thuong.

- Chat dam con tang kha
nang dé khang, cung cap
nang lvgng cho co thé.

2. Chat duong bot
(gluxit)

a. Nguon cung cap

- Tinh b6t 1a thanh phan
chinh: cac loai ngii cdc,
gao, ngo, khoai, san, cac
loai cu qua: chudi, mit, dau
cove...

- brong la thanh phan
chinh: keo, mia, mach
nha...

b. Chirc nang dinh duéng
- Chat duong bot la nguén




Hoat dong 2: Tim hiéu
vé chat duong bot: 10’
- Yéu cau hs quan sat
tranh H3.4 SGK.

? Chat duong bot c6
trong cac thuc pham
nao? O cac thyc phdm
nay, thanh phan dwong
va bot c6 ti 1é nhu thé
nao vdi nhau?

? Quan sat hinh 3.5,
phan tich hinh va nhan
xét Ve vai tro cta chat
dwong bot doi voi co thé
con Nguoi.

Hoat dong 3: Tim hiéu
chdt béo (lipit):10’

- Yéu cau hs quan sat
hinh 3.6.

? Chat béo c6 trong cac
thic pham nao?

? K& tén cac loai thuc
pham chita chat béo ?

? Cho hoc sinh thao
luannhém: chat béo c6
vai tro nhu thé nao doi
v6i co thé con ngugi?
- GV phan tich thém:
+ Lipit la ngu6n cung
cap nang lwgng quan
trong: 1g lipit = 2g

- Cac thye pham co6 ti 1€
duwong va bot khac nhau:
+ Chat dwong: keo, mia,
mac nha...

+ Chat bot: gao, ngo,
khoai, san, ci qua, dau
coove, mit, chudi...

- HS quan sat, phan tich:
- Tra 1oi dya theo sgk

- HS lang nghe, ghi nhé.

+ Chat béo dong vat: c6
trong md lgn, phomat,
sita, bo, mat ong...

+ Chat béo thuc vat: dau
thuwc vat dugc ché bién tw
cac loai dau, hat nhu virng,
lac, oliu...

- HS théao luan va tra 1oi
(dya theo sgk)

cung cap nang lwgng chu
yéu va ré tién cho co thé dé
con nguwoi hoat dong, vui
choi va lam viéc...

- Chuyén hoa thanh céac
chat dinh dudng khac.

3. Chat béo (lipit).

a. Nguon cung cap.

- Chat béo dong vat: co6
trong md dong vat,
phomat, sita, bo, mat
ong...

- Chat béo thue vat: dau
thuc vat dugc ché bién tw
cac loai dau, hat nhu virng,
lac, oliu...

b. Chitc nang dinh
duong.

- Chat béo cung cap nang
lwgng, tich trit du6i da &
dang mot 16p md va bao veé
co thé .

- Chuyén hoa mot s
vitamin can thiét cho co
thé.




gluxit hodc protein khi
cung cap nang lugng

+ La dung moi hoa tan
cac vitamin tan trong
dau m& nhw vitamin A,
E..

+ Tang sttc dé khang
cta co thé véi moi
treeong bén ngoai( nhat
la vé mua dong)

A. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 4’

- Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé lam bai tap.

- Nhiém vu : HS lam bai tap ma Gv giao cho.

- Phuong thitc hoat dong : HP ca nhan

- Sdn phdm : Noi dung trd 16i c& nhan cia HS vao vo

- Goi y tién trinh hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu:

- Yéu cau Hs tra 16i mot s6 cau héi va hoan thién mot so bai tap :

- Trong cac thyc pham sau, thyc pham nao cung cap nhiéu chat dam:

A. Khoali, tri'ng, mat ong B. Khoai, Ngo, Ca

C. Triéng, thit, ca D. Tring, sita, Mat ong

- Dién vao tir con thiéu vao cho trong:

Chat duong bot 1a nguon chi yéu cung cap .................. cho hoat dong cua co
thé .

e cung cap nang lugng, tich trit @ dwdc mdt 16p md va gitp bao vé
co thé.

* Tiép nhan nhiém vu: HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot
sO em, mOi em sé c6 thai gian 1 phit trinh bay trudce 16p vé nhitng diéu cac em da
hoc va nhitng cau hdi cac em mudn dugc giai dap.

D. HOAT PONG VAN DUNG: 4’
Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé tra 1oi cau hoi.
Nhiém vy : Thyc hién yéu cau cac cau héi GV giao cho.
Phuong thire hoat dong : HD nhém
Sdn phdm : Cau tra 10i dwgc ghi trén phiéu hoc tap.
Goi y tién trinh hoat dong




- Hay nhé lai va liét ké nhitng thitc an ma em da an trong 3 ngay vira qua ghi theo
mau sau:

Ngay Bita sang Bita trura Bita t6i

1

2

3

- Thdo luan v6i ban xem an uéng nhw vay da hop 1i chwa? Giai thich vi sao?
Néu chua thi can diéu chinh nhw thé nao cho hop 1i?
- Ghi cau tra 10i ra gidy dé chia sé vdi cac ban trong nhom.
E. HOAT PONG TiM TOI, MO RONG: 2’
- An uéng hop li phai kém theo ché do van dong hop li. Em hay quan sat thap dinh
dwdng- van dong phia sau, lién hé vGi ban than va dién vao bang sau nhitng viéc
em can thue hién dé c6 ché do van dong phu hgp, tot cho sttc khée.
*_ Vé nha hoc thudc bai.
- Chuan bi tiép bai co s an uéng hop ly.
- Sinh t0, chat khoang, chat xg, nwéc c6 vai tro nhw thé nao ?
- Gia tri dinh dudng ctia cdc nhém thi¢c an nhuw thé nao ?
- Tim hiéu vé viéc stt dung chat béo, chat dam, chat duong bot ¢ gia dinh em.
* Rut kinh nghiém

Tuan 19

Tiét 38: C6 sé cia an udng hep li ( tiep)
I. Muc tiéu:
- Kién thitc: Néu dugc vai tro cta cac chat dinh dudng: Sinh t6, khoang, chat xo,
nuwdc va gia tri dinh dudng cua cac nhom thitc an trong bita an hang ngay.

- Ki nang: Nhan biét, lira chon dwgc mot sé nguén lwong thue, thye pham c6
chita cac chat dinh dwéng can thiét cho co thé con nguwdi nhu: chat khoang,
vitamin, chat xo, nwdc va cac nhom thirc an.

-Thai do: Co y thitc van dung kién thitc da hoc vao thurc té.




- Dinh huwéng nang Ivc: Reén nang lyc giao tiép,quan sat, hgp tac, tw duy
II. Chuan bi:
- GV: Suu tam mot so tranh anh vé cac nguon dinh dudng, thong tin vé cac chat
dinh dwong: vitamin, chat khoang, nwéc, chat xo.
- GV: Tim hiéu trudc bai
III. QUA TRINH TO CHUC HOAT PONG HQOC CHO HOQC SINH
1. Cdc hoat dong dau gio

Kiem tra: ? Goi 3 hoc sinh 1én bang, lan Iwgt 1y vi du vé cac chat dam, chat
dwong bot, chat béo va néu chitc nang cia cac chat do.

2. Tién trinh bai day:
A. HOAT PONG KHOI PONG

1. Muc tiéu : phat huy tinh tich cwc cha dong, sang tao tim toi kién thitc tao
hitng thu cho hs.

2. Phuong thurc:Hd ca nhan

3. Sdn pham : Phiéu hoc tap

4. Kiém tra, ddnh gia:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5. Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-Gv : Dya vao kién thitc thue té cac em hdy HPN tl cau héi: Dé co thé luon
khoe manh, gitip con ngudi song va hoc tap tot can dap @ng du cac chat dinh
dwong. Do la chat dinh duwdng nao?
*Thuc hien nhiém vu
- Hoc sinh tiép nhdn trd loi
Cdc chat dinh duéng : Dam, béo, duwong bot, vitamin, khoang,...
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung.
- Gido vién nhdn xét, danh gia
->Gido vién gieo vdn dé cdan tim hiéu trong bai hoc
Pat van deé : Trong tiét trudc, ching ta da tim hiéu vé 3 chat dinh dudng can thiét
nhat d6i v6i co thé con nguoi. Ngoai nhitng chat dinh dudng trén, co thé con can
nhitng chat dinh dudng nao khac nita, va gia tri dinh duwdéng cia cac nhém thitc an
ra sao ?
B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC



- Muc tiéu : HS nam nguén cung cap, vai tro cia cac chat dinh dudng trong bita an
hang ngay: Chat sinh t0, chat khoang,nuwdc, xo. Biét dugce gia tri dinh duwdng cia

cac nhom thirc an.

- Nhiém vu : HS tra 10i cac cau héi GV dua ra, trao doi thao ludn nhém

- Phuong thirc hoat dong : hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

- Sdn phdm : No6i dung cau tra 10i ca nhan cia HS, san pham cta nhém ghi vao

phiéu hoc tap

Goi y tién trinh hoat dong

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Noi dung

Hoat dong 1: Tim
hiéu ve cac chat dinh
dwong khadc: 15°

? Hay ké tén cac
vitamin ma em biét?

- GV huéng hs dén 1
sO loai vitamin chinh:
A/B,C, D

- Yéu cau hs quan sat
hinh 3.7, ké tén cac
thwc pham chita céc
vitamin trén.?

- Vitamin A, E, C, D,
B, K, PP...
- Cac nhém khac bo

sung:

I. Vai tro cua cac chat dinh

dudéng.
1. Chat dam

2. Chat duong bot
3. Chadt béo
4. Sinh t6 (vitamin)

a. Nguon cung cdp

+ Vitamin A: c6 trong cac cu,
qua mau do: ca rot, ca chua, 6t,
gac,

+ Vitamin B: gém cac vitamin
B1, B2, B3, B6, B12..trong cac
thirc pham: men bia, thit lgn
nac, thit ga, vit, tri’ng, luon,
tom, tim gan, gia do, rau
mudng, ngii coc, do xanh, dau
nanh...

+ Vitamin C: c6 trong rau qua
troi nhw bwdi, cam,

+ Vitamin D: cé trong bo, dau




GV cho Hs hoat dong
theo nhom:

? MOoi vitamin nay c6
vai tro nhw thé nao doi
v&i co thé con nguoi?

- GV mo6 rong them:

Nhu cau cta cac
vitamin trén trong 1
ngay:

? Co thé con can cac
vitamin nao khac? Tai
sao?

? Chat khoang goém
nhitng chat nao?

? Cac chat khoang nay
c6 trong thwc pham
nao?

? Cac chat khoang c6
vai tro gi véi co thé
con nguoi?

? Nudc quan trong voi
co thé con nguwdi nhw
thé nao

? Ngoai nwdc udng con
c6 ngudn nao khac
cung cap nwdc cho co
thé nita khong?

GV cho HS hoat dong

GV cho Hs hoat dong
theo nhém, sau do dai
diéen cac nhém trinh
bay, nhom khac theo
doi va nhan xét.

- HS suy nghi tra 10i
- Gom: phét pho, I 6t,
canxi, sat...

- HS tra 10i: dwa vao
quan sat trong sgk hinh
a, b,

- HS thao luan va tra

161, cac nhém khac bo
sung.

- HS tra 10i theo sgk.

ca, long do tring, anh nang mat
troi. ..
b. Chirc nang dinh duéng.

5. Chat khoang.

a. Nguon cung cdp.

+ Canxi va phot pho cé trong
ca, stra, dau, tom, qua tuoi...
+ 1 6t: ¢6 trong rong bién, ca,
tom, so bién, sita,mudi I Ot

+ Sat: trong gan, tim, cat, ndo,
thit nac, tri’ng twoi, so, cam...
b. Chirc nang dinh dudng.

- Canxi va phot pho: giip
xuwong va rang phat trién tot,
chac khoé, gitip dong mau.

- I 6t: giup tuyén giap tao
hoocmon diéu khién su sinh
treéng va phat trién cia co thé
- Chat sat: can cho sy tao mau,
giup da dé hong hao, néu thiéu
nguoi yéu, xanh xao, mét mai,
ngat xiu

6. Nudc

- La thanh phan cha yéu cua co
thé.

- La moi trwong cho moi




theo nhém:

? Tai sao chat xo lai
quan trong véi co thé?
N6 c6 vai tro nhu thé
nao?

? Chat x0 c6 trong
nhitng thy phdm nao?
Hoat dong 2: Tim
hiéu gid tri dinh
duong cua cdc nhom
thire an: 15°

- Yéu cau hs nghién
cltu tai lieu, quan sat
hinh 3.9

? Ké tén cac loai thitc
an va gia tri dinh
dudng cua tng nhom?

? Viéc phan chia cac
nhom thirc an nhv vay
cO y nghia gi vai viéc
t0 chitc bita an hang
ngay cua chung ta?

? Quan sat thye té€ hang
ngay, em thay bita an
cua gia dinh da du 4
nhom thitc an chwa?

? Vi sao phai thay thé
thic an? Nen thay
bang cach nao?

- Yéu cau hs quan sat
hinh 3.10, nhan xét vé
su thay thé thitc an
trong hinh

? O nha me em thudng

- HS ké tén 4 nhom
thitc an va cac chat
dinh dwong ma moi
nhom cung cap cho con
nguoi.

- Giup ta dé dang lya
chon va thay doi thuc
pham cho bita an.

-HS tw dwa ra va nhan
xét, cac hs khac bo
sung,

chuyén hoa va trao doi chat ctia
co thé.

- Diéu hoa than nhiét.

7. Chat xo

- Chat xo gitp ngan ngtra bénh
tdo bon, lam cho nhitng chat
thai mém dé dang thoat ra khai
co thé

- Chat xo ¢6 trong rau xanh, trai
cdy, ngili coc nguyeén chat.

II. Gia tri dinh duwéng cda cac
nhom thivc an.

1. Phan nhém thirc an.

a. Co so khoa hoc.

Can ctt vao gia tri dinh dudng,
€O 4 nhom thirc an:

- nhom giau chat dam

- Nhém giau chat duwong bot

- Nhém giau chat béo

- Nhoém giau vitamin, chat
khoang

b. Y nghia.

- Viéc phan chia cac nhom thic
an giup cho viéc t6 chitrc mua,
lwa chon cac loai thie pham can
thiét va thay doi moén an cho d&
nham chan, hgp khau vi, thoi
tiét ma van dam bao can bang
dinh dwong.

MOoi ngay, trong khau phan an
nén chon du thitc an cua 4
nhém dé bo sung dinh dudng
cho nhau.

2. Cach thay thé thitc an lan
nhau

- Can phdi thuong xuyén thay
doi mon an cho ngon miéng,




thay do6i moén an nhw hop khau vi.

thé nao? (GV c6 thé - Tra 15i theo sgk. - Nén thay thé thttc dn trong
ggi y cho hs vé thay cung mot nhom dé thanh phan
thé thitc an trong 3 bita dinh dudng khong thay doi.

sang, trua, toi )

- HS: nhan xét, tra 10i
theo Vi du.

C. HOAT PONG THUC HANH /LUYEN TAP: 5’
Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé lam bai tap.
Nhiém vy : HS lam bai tap ma Gv giao cho.
Phuong thirc hoat dong : HP ca nhan
Sdn phdm : Noi dung trd 161 ca nhan ctia HS vao vé
Goi y tién trinh hoat dong
*Chuyén giao nhiém vu

- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc gidi dap?

- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phut trinh bay truéc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau héi cac
em muon dwoc giai dap.

- Yéu cau Hs tra 16i mot s6 cau héi va hoan thién mot so bai tap :

C1- Nhirng chat nao sau day khong phai chat dinh duéng nhung rat quan
trong

A. Chat dam va chat béo B. Chat bot va duong

C. Nu6c va chat xo D. Vitamin va chat khoang
C2: Nhu cau dinh dudong phu thudc vao nhirng yéu té nao sau day?

A. Li7a tudi

B. Gidi tinh va tinh trang sinh li

C. Mtic do lao dong va hoat dong thé luc

D. Tat cé cac yéu to trén.

*Thuc hién nhiém vu
-Hs : HS Hd ca nhan.
- GV: goi mot em tra 101, em khac nhan xét.
- Dy kién séan pham: C1: C; C2: D
- Gido vién nhan xét, danh gia, chot kt
D. HOAT PONG VAN DUNG, TiM TOI, MO RONG: 5’




Muc tiéu : Hoc sinh van dung kién thitc vira hoc dé tra 10i cau hoi.
Nhiém vu : Thyc hién yéu cau cac cau hoi GV giao cho.
Phuong thirec hogt dong : HD cap doi
Sdn pham :. Cau tra 10i caa hoc sinh.
Goi y tién trinh hoat dong
- Hay tim nhitng mén an c6 trong thie don khac c6 st dung nhitng thwec pham
twong dwong co thé thay thé cho nhitng thuwc pham trong thuwc don sau( 1dy it nhat 3
vi du)
1. Thit lon rang
2. Pau ran
3. Canh cua rau day mong toi
4. Ca mudi
- An udng hgp li phai kém theo ché do van dong hop li. Em hay quan sat thap dinh
dwdng- van dong phia sau, lién hé vGi ban than va dién vao bang sau nhitng viéc
em can thuc hién dé cé ché do van dong phu hgp, tot cho sttc khée.
*_Vé nha hoc thudc bai.
- Vé nha hoc bai, lam bai tap 1, 2, 3, 4, 5 trang 75 SGK.
- Chuan bi tiép phan nhu cau dinh dwdng ctia co thé.
- Swu tam tranh hinh 3.13

* Rut kinh nghiém



Tuan 20
Tiét 39: Cé sé cua an uong hop li ( tiép)

I. Muc tiéu:
-Kién thitc: Nam dwoc nhu cau ctia moi chat dinh dwdng doi vdi co thé va nhu cau
dinh dwdng véi co thé trong mot ngay.
- Ki nang: Lya chon va st dung dwgc mot s6 nguon lwong thie, thire pham c6 chiva
cac chat dinh dudng can thiét cho co thé con ngwdi mot cach hop li
- Thai do: Cé y thitc van dung kién thitc da hoc vao thuec té.
- Pinh hwdong nang lwc: Rén nang lyc giao tiép,quan sat, hgp tac, tw duy
II. Chuan bi:

1. Giao vién:

- Swu tam mot s6 tranh dnh vé tac dung cua cac chat dinh duwdng vdi co thé, thong
tin vé cac chat dinh dudng va nhu cau cta co thé.
- Bang phu.
2. Hoc sinh:
- Hoc va doc truwdce bai.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC.
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.Ren kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-Gv : Dya vao kién thitc thue té cac em hay HPN tl cau héi
?Cac chat dinh dudng rat can thiét cho co thé, nhung theo cac em cé nén an qua
nhiéu khong ? Tai sao ?
Hs : nghe



*Thurc hien nhiem vu

Gv : theo doi

*Bdo cdo két qua

Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN DAT

Hoat dong 1 .Tim hiéu nhu cau dinh
dwong ciaa co thé: 25’
1.Muc tiéu : nam dugc nhu cau dinh
dwdng cta co thé
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat
ddt cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu;
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh néi dung
trong vo ghi
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan
nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV chiéu 1 s6 hinh d&nh con nguwoi suy
dinh dudng, béo phi, binh thuwong.. phat
phiéu hoc tap, yéu cau HS quan sat sau do
hoat dong nhom 7 phut hoan thanh noi
dung yéu cau trong phiéu hoc tap vao
bang A0
Hs : nghe
*Thuc hién nhiém vu
Hs : hdn Gv : theo doi
*Bdo cdo két qua

ITI- Nhu cau dinh duéng cua co thé

1. Chat dam:

a. Thiéu chat dam tram trong.

- Tré em bi suy dinh duéng lam cho co
thé phat trién cham lai hodc ngirng phat
trién. Ngoai ra tré em con dé bi mac bénh
nhiémkhuan va tri tué kém phat trién.
b.Thira chat dam.

- Co thé gay nén bénh béo phi, bénh
huyét 4p, bénh tim mach,. . .

2. Chat duong bot:

-An qué nhidu chat duong bot sé 1am tang
trong lwgng co thé va gay béo phi.

- Thiéu chat dwong bot sé bi déi, mét, co
thé 6m yéu.




- Dai dién nhom tra 10i,

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
nhom khéc nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, chot.

- Em c6 nhan xét gi vé thé trang ctia cau
bé. Em bé mac bénh gi va do nguyén
nhan nao gay nén?

- HS quan sat nhan xét.

- Thiéu chat dam tram trong anh huwéng
nhuv thé nao doéi véi tré em?

- Néu an thtra chat dam sé c6 tac hai nhw
thé nao ?
- HS trd 10i.

- GV huéng dan HS xem hinh 3-12 trang
73 SGK nhan xét.

- Em sé khuyén cdu bé d6 nhw thé nao dé
gay bét di?

- HS quan sat nhan xét.

- An thiéu chat dwong bot nhu thé nao?

- Em hay cho biét thitc an nao c6 thé lam
rang dé bi sau ? duwong

- An qua nhiéu chat béo thi co thé nhu thé
nao ? sé bi hién tuwgng gi ?

- An thiéu chat béo co thé nhu thé ndo?

* GV huéng dan HS quan séat hinh 3-13a
trang 73 va 3-13b trang 74 SGK phan tich
va hiéu thém vé lwgng dinh duwong can
thiét cho HS moi ngay va thap dinh
dwdng can doi trung binh cho mot ngwoi
trong mot thang.

3. Chat béo:

- Thtra chat béo lam co thé béo phé, anh
huwéng xau dén sirc khoé.

- Thiéu chét béo sé thiéu nang lugng va
vitamin, co thé 6m yéu dé bi mét, doi

KL: Co thé ludén doi héi phdi c6 da chat dinh dudng dé nudi séng va phéat trién. Moi

su thtra hodc thiéu déu c6 hai cho sitc khoé.




- Mudn day dua chat dinh dudng, can phai két hgp nhiéu loai thitc an khac nhau trong
bita an hang ngay.

- Can lwru y chon da thitc an ctia cac nhom dé két hgp thanh mot bira an hoan chinh,
yéu to nay goi la can bang cac chat dinh duwong trong bita an.

C. Hoat dong luyén tap: 7’
1.Muc tiéu : nam vitng kién thitc trong tam dé lam bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi, lam bai tap

- Diéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?

- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phuit trinh bay tredc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau hoi cac
em muon dwoc giai dap.

- Yéu cau Hs tra 16i mot s6 cau héi va hoan thién mot so bai tap :

Cdu 1:Nhitng ddu hiéu nao sau ddy cho biét co thé em dang thiéu chdt dam.
A. dé bi do6i, mét, co thé 6m yéu.
B. thiéu nang lwgng va vitamin, co thé 6m yéu, dé bi mét, dai.
C. Tré em sé bi bénh suy dinh duwong, mac bénh nhiém khuan va tri tué kém phat
trién.
Cdu 2:Nhitng ddu hiéu nao sau ddy cho biét co thé em dang thiéu chdt béo.

A. Tré em sé bi suy dinh dwdng, mac bénh nhiém khuan va tri tué kém phat
trién.

B. thiéu nang lwgng va vitamin, co thé 6m yéu, dé bi mét, doi.

C. dé bi do6i, mét, co thé 6m yéu
D. Hoat dong van dung: 6’
1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kién thitc co ban van dung vao thyc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan.
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan




phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi

- Em hay xem lai cach an u6ng ctia minh va ghi ra nhitng diéu can thuc hién
dé dam bao an uéng hop li.
- Em nén nhac nhé nguoi than trong gia dinh va ban beé diéu gi dé cung thuc

hién an uéng cho hgp 1i? Ghi lai nhitng diéu dé va cung gia dinh thyc hién.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thitc
2.Phurong thitc:Hd ca nhan, trao doi v6i ngwoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

Céch tinh chiéu cao, can nang cua tré em theo chuan cta t6 chiic y té thé
giéi WHO:
* Vi tré tir 2 — 12 tudi:
Can nang ly twong (kg) = 8 + (s6 nam tudi x 2).
Vi du: Mot em tron 12 tudi, sO can nang can co la:
8 + (12 x 2) = 32 (kg).
* Rut kinh nghiém

Tuan 20

Tiét 40 — Bai 16: Vé sinh an toan thyc pham( T1)
I. MUC TIEU:



1. Kién thitc: HS hiéu dwgc thé nao la vé sinh an toan thyc pham. Bién phap vé
sinh an toan thic pham.

2. Ki nang: Cach lva chon thyc pham phu hgp dé ddm bao vé sinh an toan thyc
pham.

3. Thai d¢: Cé y thirc gilt vé sinh va an toan thyc pham bao vé sttc khoe cho ban
than, cong dong, phong chong ngd doc thitc an.

4. Nang luc,pham chat:

- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang luc
phan tich, tdng hop théng tin.

- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:

1. Giao vién: May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, bt da.

2. Hoc sinh: Sach v va do dung hoc tap

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.

- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.

IV. TIEN TRiINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat déng khéi dong: 5’

Hoat dong cuia giao vién va hgc sinh Noi dung
(ghi bang)

1.Muc tiéu : Huy dong kién thic,tao hitng thd cho hs.Rén kha nang
hop tac cho hs.
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

Gv:Sttc khoé va hiéu qua lam viéc cua con ngwdi phan 16n

phu thudc vao loai va lwgng thirec pham dn vao moi ngay. Hé thong
tiéu hoa sé lam viéc bién thitrc an thanh chat bo dudng nudi co thé
khoé manh, phat trién t6t. Tuy nhién van dé nay phu thudc vao mét
yéu to quan trong doé la van dé vé sinh an toan thyc pham.Vay vé sinh
thie pham la gi? Tai sao phai giit vé sinh thitc pham?

-Hs : nghe




*Thuc hién nhiém vu

-Hs : trd 161 cau hoi

Gv : theo doi

*Bdo cdo két qua

Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao viéen nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ->Gido vién néu

muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh kién thic méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1.Tim hiéu vé vé sinh thyc
pham.
1.Muc tiéu : nam dwgc vé sinh thirc pham
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat
dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh ndi dung
trong vo ghi
4.Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan

nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh:
- GV yéu cau HS thao luan cdp dé6i Muc
a va muc b 2 phut rat ra két luan thé nao
la nhiém trung thwc pham?
- Poc SGK - lién hé thuc té-> thao luan
va tra 1oi theo y hiéu.
- Pai dién cap doi tra 10i, nhém khac nhan
xét, bd sung

I. Vé sinh thyc pham

1. Thé nao la nhiém trung thwc pham?




- GV nhan xét, chot.

- Em hay néu vai loai thyc pham dé bi hw
hong. Tai sao?

- HS cho vi du.

Vi du: Com, thitc an dé lau ngay.

Vi du: Hoa mau phun thu6c hoéa hoc thu
hoach lién.

- Khi an phai mét mén an bi nhiém trung
hodc nhiém ddc nhw thé nao ? Co6 thé dan
dén ngd doc thirc an va bi roi loan tiéu
hoéa sé gay ra nhitng tac hai rat nguy hiém
cho nguoi st dung.

- Cho HS quan sat hinh 3-14 trang 77
SGK hoat dong nhém 4 phut cho biét sw
anh hwéng ctia nhiét do doi véi vi khuan

- HS quan sat, hoat dong nhom tra 10i,
nhom khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, chot.

- Cho HS quan sat hinh 3-15 trang 77
SGK.

- HS quan sat
- Neéu nhitng bién phap phong tranh
nhiém trung thy'c pham tai nha.

2. Anh hwéng cua nhiét do déi véi vi
khuan.

- Ttr 100° C dén 115° C nhiét do an toan
trong ndu nwéng, vi khuan bj tiéu diét.

- Tt 50° C dén 100° C vi khuan khong thé
sinh nd nhung ciling khong chét hoan
toan.

- Trén 0° C dén dudi 50° C do khoang
nhiét d0 nguy hiém vi vi khuan cé thé
sinh nd mau chéng

- Duéi 0° C dén dudi - 20° C nhiét do nay
vi khuan khong thé sinh n& nhung ciling
khong chét.

3. Bién phap phong va tranh nhiém
trung thyc pham tai nha.

- Rtta tay sach trudc khi an, vé sinh nha
bép.




- Rita ky thye pham, nau chin thye pham.
- Pay thitc an can than, bao quan thyc
pham chu dao.

KL: An chin udng séi la rdt quan trong trong viéc bdo vé sirc khoé, cho nén khi
ndu TP phdi nau chin khi dé VK gdy hai mai bi tiéu diét. TP chi nén an gon trong
ngay va khoéng dé TP, TA qud ldu vi nhu thé VK sé sinh né lam TP bi nhiém triing

C. Hoat dong luyeén tap: 5’

1.Muc tiéu : nam vitng dwogc kién thitc trong tam dé lam bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau hoéi, lam bai tap

- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?

- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phit trinh bay trudc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau hoi cac
em muon dwoc giai dap.

- Em hay cho biét tai sao phai giit gin vé sinh an toan thi'c pham?

D. Hoat dong van dung: 4’

1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kién thitc trong tdm van dung vao thyrc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat ddt cau héi; Ki thuat giao nhiém vy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi




ay chia sé v@i nguwoi than trong gia dinh va ban bé nhitng kién thitc vé nhiém
trung, nhiém doc thyc pham va nhitng anh hwdng cta nhiét do t6i vi khuan dé cé
nhitng bién phap phong tranh kip thdi. Bdo vé sitc khoe cong dong mot cach tot
nhat.
E. Hoat dong tim toi, m& rong
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md rong kién thiic
2.Phuong thitc:Hd cé nhan, trao doi v6i ngwoi than
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Quan sat nha minh xem c6 thyc hién ding cac bién phap vé sinh an toan
thy'c pham khong?

* Ve nha hoc thudc bai.

- Lam bai tap 1 trang 80 SGK.

- Chuan bi bai méi vé sinh an toan thyc pham (Tiép theo)

- An toan thyc pham.

- Bién phap phong va tranh nhiém trung, nhiém ddc thyc pham.
* Rut kinh nghiém



Tuan 21
Tiét 41 — Bai 16: Vé sinh an toan thyc pham( T2)

I. MUC TIEU:
1. Kién thitrc: HS hiéu duwgc thé nao la vé sinh an toan thyc pham.
2. Ki nang: Cach lva chon thyc pham phu hgp dé dam bao vé sinh an toan thyc
pham.
3. Thai d¢: Cé y thitc giit vé sinh va an toan thy'c pham bao vé sttc khode cho ban
than, cong dong, phong chong ngo doc thitc an.
4. Nang lyc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang luc
phan tich, tdng hop thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - May chiéu, phiéu hoc tap, giay Ao, bt da.

- MGt s0 rau qua twoi, do hop.
2. Hoc sinh: Sach v va do dung hoc tap
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A.Hoat dong Khai dong: 5’

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
(ghi




bang)

1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thii cho hs.Reén kha nang hop
tac cho hs.
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
Vi hiéu biét va kinh nghiém cta ban than, em hay suy nghi va tra 16i
cac cau hoi sau dé danh gia sy hiéu biét cia minh vé ngdé doc thyc pham
va vé sinh an toan thyrc pham:

+ Em da ting chitng kién treong hgp bi ngd doc thuwe pham nao
chwa? (Hay ké vdi cac ban trong nhom vé mot hién tuwgng ngd doc thuc
pham ma em biét).

-Hs : nghe

*Thuc hién nhiém vu

-Hs : Hd nhém

Gv : theo doi

*Bdo cdo két quad

Hs: dai dién nhém bao cao két qua

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN DPAT
Hoat dong 1. Tim hiéu vé an toan thyc | II- An toan thyc pham
pham. 30’
1.Muc tiéu : nam dugc an toan thuc
pham...

2.Phurong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat




dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh noi dung
trong vo ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan

nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc
nghién ctu tra 10i cau hoi

phan II SGK

- An toan thyc pham la gi
*Thuc hién nhiém vu
-> HS tra 10i.

*Bdo cdo két quad

Hs: bao cao két qua

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

?Van dé ngd doc thic an hién nay dang
gia tang tram trong

- Em cho biét nguyén nhan tit dau ma gan
day cé nhiéu vu ng6 doc thirc an ? Lay vi
du cu thé?

- Giai thich vé tinh trang ngd doc TA hién
nay, néu nguyén nhan va cach st li dé
dam bdo an toan khi st dung.

Thyc phdm ludn can cé mitc do an toan
cao.Nguoi tiéu dung can biét cach lwa
chon cling nhuw st 1i thye pham mot cach
ding dan hgp vé sinh.

- GV yéu cau Hs théao luan nhom 5 phut

- La gitt cho thyc pham khéi bi nhiém
trung, nhiém doc va bién chat.

- Thyc pham ludn can c6 mitc do an toan
cao, nguoi st dung can biét cach lwa chon
cling nhu xtr ly thire pham mot cach diang
dan, hgp vé sinh.

1. An toan thyc pham khi mua sam

- Thyc pham twoi song, thit, c4, rau, qua

- Thyc pham dong hop, sita hop, thit hop,
dau hop

- B6i véi thye pham twoi song phai mua
loai twoi hodc duge bao quan wdp lanh.

- B6i v6i thwe pham déng hop coé bao bi
phai chud y dén han s dung

- Tranh dé lan 16n thyc pham an song véi
thie pham can ndu chin.

*KL: Dé dam bdo an toan thuc phdm
khi mua sam can phdi biét chon thuc
pham twoi ngon, khong qud han st
dung, khong bi 6i won, dm mac....




ké tén cac loai thwc phdm ma gia dinh
thwong mua sam? Néu cac bién phap dé
dam bdo an toan thyc pham?

+ D0i véi thue pham twoi séng dam bao
nhuv thé nao?

+ Do6i vGi thye pham dong hop dam bao
nhu thé nao?

- Pai dién nhom tra 10i, nhém khac nhan
xét, b sung.

- GV nhan xét, chot.

- GV yéu cau Hs thdo ludn nhém cap doi
2 pht cho biét trong gia dinh thyc pham
thwong duge ché bién tai dau ? Cho biét
nguon phat sinh nhiém doc thyc pham ?
(Mat ban, bép, quan do, gié lau, thot thdi,
thit, rau.)

- Vi khuan xam nhdp vao thitc an bang
con duong nao? Trong qua trinh ché bién.
- Néu thitc an khong duvgc ndu chin hodc
ngé doc.bao quan khong chu dao, vi
khudn cé hai sé phdt trién manh gdy ra
nhitng chirng

- Khi ché bién va bdo quan can c6 bién
phdp dam bdo an toan TP nhw thé nao ?

- Pai dién cdp doi tra 10i, dai dién nhom
khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, chot.

2. An toan thyc pham khi ché bién va
bao quan.

-Néu thitc an khong dwge ndu chin hodc
bao quan khong chu dao vi khuan cé hai
sé phat trién gay ra nhitng chitng ngo doc
nhv tiéu chdy, 6i mita, mét moéi. Truong
hgp nang co thé dan dén ti vong.

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kién thitc co ban dé lam bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vy;




hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tap nhém

4. Kiém tra, ddnh gia:

Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau
Gv danh gia

5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau hoéi, lam bai tap

- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc gidi dap?

- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phut trinh bay truéc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau héi cac
em muon dwoc giai dap.

- Yéu cau HS lam 1 s6 bai tap sau:

+ Em hay xac dinh nhitng viéc “nén” hay “ khong ném” lam dé phong tranh
ngo doc thye pham. Péanh dau (x) vao cot twong ng trong bang sau:

STT Hanh dong Néen | Khong nén

1 | An cac loai thuc phdm nhudém mau xanh, dé dep mit

2 | Lam vé sinh sach sé nha bép va dung cu nau an.

3 | An trai cAy u6p va cac loai qua vit ban & cong truong,
1é duwong.

4 | Rta tay bang xa phong trude khi an va sau khi di vé
sinh.

5 | Khong che day thita an dé ru6i, nhang, ran, chuot... tiép
xUc.

6 | Dung chung dao, thét hodc dé chung thy'c pham song
v@i thirc an chin.

7 | Rira thye pham, dung cu d@n uéng bang nuwdc nhiém ban.

8 | Nau chin thyc pham va dun ki lai truedc khi an.

9

- Lién hé vai ban than, gia dinh va dia phuong, néu thém va ghi vao vo
nhitng viéc nén hodac khong nén lam dé dam bao vé sinh an toan thyc pham.

D. Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam vitng dwoc kién thitc co ban van dung vao thyc té
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;




hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4. Kiém tra, ddnh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi

- Em hay quan sat khong gian bép va nhitng hoat dong phuc vu cho bita an
trong nha minh. Ghi ra nhitng viéc can lam dé dam bao vé sinh an toan thyc pham.
Ban than em thyc hién va chia sé véi gia dinh dé cung thue hién.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thitc
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i ngudi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gid:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
Gv : huwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Hién nay, & nhiéu ving mién, mot s6 nguwoi van thich an mén tiét canh.
Em c6 biét nhitng nguy co gi trong mén tiét canh d6 khong?

- Em hay tim hiéu thém théng tin trén tivi, bao chi va mang internet vé
nhitng loai thitc an hodc cac hién twgng dang dugc canh bao mat vé sinh an toan
thuc pham.

* Vé hoc bai
- Xem bai 17: Bao quan chat dinh duong trong ché bién mon an SGK trang
81

- Vé nha hoc thudc bai, hoc thudc phan ghi nhé.

- Lam bai tap 2, 3, 4 trang 80 SGK.

- Bao quan thit, ca, rau, cu, qua, dau hat twoi, dau hat kho, gao khi chuan bi
ché bién.

* Rut kinh nghiém.



Tuan 21

Tiét 42 — Bai 16: Vé sinh an toan thyc pham( T3)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc: HS hiéu dwgc thé nao la vé sinh an toan thyc pham.
2. Ki nang: Cach lya chon thyc pham phu hgp dé dam bdo vé sinh an toan thyc
pham.
3. Thai d¢: Cé y thitc giit vé sinh va an toan thy'c pham bao vé sttc khoée cho ban
than, cong dong, phong chong ngo doc thitc an.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tdng hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - May chiéu, phiéu hoc tap, giay Ao, bt da.
- MGt s0 rau qua twoi, do hop.
2. Hoc sinh: Sach v va do dung hoc tap
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Khéi dong: 5’

Hoat dong caa giao vién va hoc sinh Noi dung (ghi
bang)

1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thu cho hs.Rén kha nang
hop tac cho hs.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn
3.San pham : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia




5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

Vi hiéu biét va kinh nghiém ctia ban than, em hay suy nghi va
trd 101 cac cau hoéi sau dé danh gia sy hiéu biét ctia minh vé ngo
doc thyc pham va vé sinh an toan thyc pham:

+ Em cho rang ngo doc thyc pham do nhitng nguyén nhan nao?

+ Hay ké tén nhitng sy viéc, truong hgp ma em cho rang
khong dam bao vé sinh an toan thy'c pham & noi em song?

-Hs : nghe

*Thuc hién nhiém vu

-Hs : Hd nhém

Gv : theo doi

*Bdo cdo két quad

Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 2.Tim hiéu bién phap phong
tranh nhiém trung, nhiém déc TP.( 30°)
1.Muc tiéu : nam bién phap phong tranh

nhiém tring nhiém doc thwc pham
2.Phurong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat
dat cau héi; Ki thuat giao nhiém vu;

hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung
trong vo ghi

4.Kiém tra, danh giad:

III- Bién phap phong tranh nhiém
trung, nhiém doc thuc pham.

1. Nguyén nhan ngo doc thirc an.
- Ng6 doc do thitc an nhiém vi sinh vt va
doc to cua nudc.




- Hsty danh gi4, hs danh gia lan
nhau

- Gv déanh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc ky phan III
SGK/79 thédo luan nhém 5 phut st dung
ki thuat khan trai ban hdy néu nguyén
nhan gay ngo doc thirc an?
*Thuc hién nhiém vu
- Pai dién nhém lén bang treo va trinh
bay két qua ctia nhém minh
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién nhém bao cdo két qua nhom
khac theo dbi,quan sat nhan xét, bd sung
*Pdnh gid két qua
- GV nhan xét, chot.
- Can bao quéan nhw thé nao do6i véi cac
loai thyc pham sau day ?

-Thyc pham da ché bién

- Thyc pham déng hop

- Thyc pham kho
- GV huéng dan HS doc muc 1 trang 78
SGK
+ HS quan sat SGK, nhan xét nhiing
nguyén nhan gay nhiém tring va nhiém
doc thyc pham
- Cac bién phap phong tranh nhiém trung
va ngo doc thic an?
- Chon thye pham nhuw thé nao?
- HS tra l1oi.
- St dung nwdc nhu thé nao?
- Khi c6 ddu hiéu bi ngo déc thirc dn, tuy
mutc do ndng nhe ma cé bién phdp xu ly
thich hgp
- Néu hién tuwong xdy ra nghiém trong,

- Do thitc an bi bién chat.

- Do ban than thitc an c6 san chat doc

- Do thitc dn bi 6 nhiém cac chat doc hoa
hoc.

2. Cac bién phap phong tranh ngo doc
thirc an.
a. Phong tranh nhiém trung.

- Chon thyc pham twoi ngon, khéng bi
bam dap, sau ua, 6i won,. . .

- St dung nuwdc sach.

- Ché bién lam chin thyc pham.

- Rtra sach dung cu an udng, chong 6
nhiém.

- Cat gitt thy'c pham & noi an toan.

- Bao quan thwc pham chu déo.

- Rita ky cac loai rau, qua an séng bang
nuwdc sach.

b. Phong tranh nhiém dgc.

- Khong dung thue pham c6 chat doc.

- Khong dung thitc an bi bién chat, nhiém
chat doc hoa hoc...

- Khong dung do hop da qua han st dung,
nhitng hp bi phong.




hodc chua ré nguyén nhdn, can dua ngay
bénh nhdn va bénh vién cdp cttu va chira
tri kip thoi.

- Néu mét so bién phap phong tranh
nhiém doc thwc pham thwong dung ?

- P6i v6i TA da ché bién can bao quan
nhu thé nao ?

- B6i v6i TP dong hop phai bdo quan nhw
thé nao ?

- U6n nan, bo sung sai s6t va cho HS ghi
V0.

- B6 sung va két luan : Dé trdnh nhiém
trung , nhiém doc TP can vé sinh noi ndu
nuwéng va vé sinh nha bép, thuong xuyén
lau chui, co rira sach sé...Khi dung xong
can rita sach, dé rdo, phoi kho cdc dung
cu ndu nuéng, an uéng va dé vao noi quy
dinh.

- Khi c6 hién twgng ngd doc can xit ly
nhu thé nao ?

- Viéc phong tranh nhiém trung, nhiém
doc tai gia dinh mang lai 1gi ich gi cho
ban than, gia dinh va xa hoi ?

=> Viéc giir gin vé sinh TP la diéu can
thiét va phdi thuc hién dé dam bdo stic
khoé cho ban than, gia dinh va ca xa hoi.

Giir vé sinh ATTP doéng thoi tiét kiém
chi phi cho gia dinh va xd hoi.

C. Hoat dong luyén tap: 5’

1.Muc tiéu : nam vitng dugc nhitng kién thitc co ban dé lam bai tap
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;

hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém

4.Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh

Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi, lam bai tap

- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi

la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?




- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phut trinh bay truéc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau héi cac
em muon dwoc giai dap.

- Yéu cau HS lam 1 s6 bai tap trong vbt

- Lién hé v&i ban than, gia dinh va dia phwong, néu thém va ghi vao v@
nhitng viéc nén hodc khong nén lam dé dam bao vé sinh an toan thyc pham.

D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam virng dugc vai tro cia cac chat dinh dudng van dung vao thurc té
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, ddnh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau hoi
- Em hay quan sat khong gian bép va nhitng hoat dong phuc vu cho bita an trong
nha minh.
Ghi ra nhitng viéc can lam dé dam bdao vé sinh an toan thy'c pham. Ban than em
thue hién va chia sé véi gia dinh dé cung thyc hién.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thic
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i ngwoi than
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Hién nay, & nhiéu ving mién, mot s6 nguwoi van thich an mén tiét canh.
Em c6 biét nhitng nguy co gi trong moén tiét canh d6 khong?



- Em hay tim hiéu thém thong tin trén tivi, bao chi va mang internet vé
nhitng loai thitc an hodc cac hién twgng dang dugc canh bdo mat vé sinh an toan
thire pham.

* Ve hoc bai
- Xem bai 17: Bao quan chat dinh duong trong ché bién moén an SGK trang
81

- Vé nha hoc thudc bai, hoc thudc phan ghi nhé.

- Lam bai tap 2, 3, 4 trang 80 SGK.

- Bao quan thit, ca, rau, ci, qua, dau hat twoi, dau hat kho, gao khi chuan bi
ché bién.

* Rut kinh nghiém.

Tuan 22

Tiét 43 — Bai 17: BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRONG CHE BIEN
MON AN( T1)



I. MUC TIEU:
1. Kién thivc: HS biét dugc sy can thiét phdi bdo quan chat dinh duwdng trong khi
nau an.
2. Ki nang: Cach bao quan phu hop dé cac chat dinh dudng khong bi mat di trong
qua trinh ché bién.
3. Thai d6: Ap dung hop 1y trong qud trinh ché bién va bao quan thyc phdm tao
nguon dinh dudng t6t cho sttc khée.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - May chiéu, phiéu hoc tap, giay Ao, buit da.
- Mot s6 rau cu, qua, mot so hat dau céac loai, bap, gao.

2. Hoc sinh: Sach v va do dung hoc tap
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Khéi dong: 5’

Hoat dong cuia giao vién va hgc sinh Noi dung (ghi
bang)

1.Muc tiéu : huy dong kién thitc,tao hitng thii cho hs.Rén kha
nang hop tac cho hs.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
Vi hiéu biét va kinh nghiém cuia ban than, em hay suy nghi
va HDPN tra 10i cac cau hoi sau :
? Mudn cho céc loai rau cu qua twoi lau chiing ta phéi lam gi

? em hdy néu 1 vai bién phap




-Hs : nghe

*Thuc hién nhiém vu

-Hs : Hd nhom

Gv : theo doi

*Bdo cdo két qud

Hs: dai dién nhém bao cao két qua
*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc mai

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1.Bao quan chat dinh dwong khi
chuan bi ché bién. (30°)
1.Muc tiéu : nam dwogc cach bao quan chat dinh
dwong khi ché bién
2.Phuong thitc:Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat dat cau
hoi; Ki thuat giao nhiém vu;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém,hoan thanh noi dung trong v&
ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
Gv : yéu cau hs tra 16i cau hoi

Chat dinh dudng cua thye pham thwong bi

mat di trong qua trinh ché bién nhat la nhitng chat
dé tan trong nuéc.

+ Dé dam baéo tot gia tri dinh dudng cua thuc
pham ching ta can phai lam gi?

I- Bao quan chat dinh duong khi
chuan bi ché bién.

1. Thit, ca:

- Khong ngam rwra thit, ca sau khi
cat, thai.

- Can quan tam bdo quan thic pham




+ Nhitng chat dinh dudng nao dé tan trong
nwec
*Thuc hien nhiéem vu
Hs : hd ca nhan tra 16i cau hoi
*Bdo cdo két qua
Hs: dai dién bdao cao két qua
*Pdnh gid két quad
- GV yéu cau HS thdo luan nhém 6 trong thoi
gian 5 phut cho biét vi sao can bao quén thyc
pham? Thyc pham thwong bi hong do nhitng
nguyén nhan nao? Thyc pham cé thé bdo quan
bang nhitng phuwong phap nao?
- Pai dién nhom trd 10, nhém khac nhan xét, bo
sung.
- GV nhan xét, chot.
- Bdo quan chat dinh dudng phai tién hanh trong
nhitng treong hgp nao?(Khi chuan bi ché bién va
trong lic ché bién thitc an)
- Nhitng thyc pham nao dé bi mat chat dinh
dwdng khi chuan bi ché bién?

- GV chiéu hinh 3.17. yéu cau HS quan sét cho
biét cac chat dinh dudng nao c6 trong thit ca?
(Chdt dam vitamin A, B, C, chat béo, khodng,
nuoc).

- Bién phap bao quan cac chat dinh duwong trong
thit, ca la gi?

- Do6i v6i loai thyc pham nay, ching ta can bao
quan nhw thé nao dé cé gia tri st dung tot?

- HS tra loi.

- GV nhan xét, chot.

- GV chiéu hinh 3.18. yéu cau HS quan sat két
hop lién hé thyc té hoat dong cap doi ké tén cac
loai rau, ctd, qua thuong dung ? Rau ct, qua trudc
khi ché bién va st dung phai qua nhitng dong tac
gi?

mot cach chu ddo dé gép phan lam
tang gia tri dinh dudng cua thuc
pham.

- Khong dé ru6i, bo bau vao.

- Gitr thit, ca & nhiét d6 thich hgp dé
st dung lau dai.

2. Rau, ci, qud, dau hat tvoi.

- Rita rau that sach chi nén cat thai
sau khi rtra , khong ngam rau lau
trong nudc va khéng dé rau kho héo.
- Rau, cu, qua an séng nén got vo
treede khi an.

3. Pau hat kho, gao.




- HS dai dién tra 16i, nhém khac nhan xét, bo
sung

- GV nhan xét, chot.

- GV lv y HS cach ra, got, cat, thai bdi vi no6
anh hwdng rat 16n dén gia tri dinh dudng. Sinh t6
va chdt khodng dé bi tiéu huy néu thuc hién khong
ding cdch, can dé nguyén trang thdi, rira sach
trudc khi cdt got.

- GV chiéu hinh 3.19 yéu cau HS quan sat hinh
néu tén cac loai dau hat, ngti coc thuwong dung?

- Bién phap bao quén chat dinh dudng thich hop.

- Pau hat kho nhw thé nao ?

- Gao nhu thé nao ?

- HS hoat dong ca nhan tra 101, cac ban khac nhan
xét, b sung.

- GV nhan xét, chot.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu : nam vitng duoc kién thitc co ban dé lam bai tap
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhém
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau hoi, lam bai tap

- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hom nay la gi? Theo em van dé gi
la quan trong nhat ma chwa dwgc gidi dap?

- HS suy nghi va viét ra gidy, GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi
gian 1 phut trinh bay truéc 16p vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau héi cac
em muon dugc giai dap.

- Yéu cau HS lam 1 s6 bai tap sau:

* Pau hat kho, gao bao quan nhw thé nao ?
- Bdu hat kh6 bdo qudn chu ddo noi khé rdo, mat mé, tranh sdu mot.




- Gao khong vo qud ky sé bj mdt sinh to B.
* Bai tap 1 trang 84 SGK
Sinh t6 C, B, phuwong phap, chat khoang.
- Bé dam bao chat dinh dudng trong thit, c4, cd, qua, tredc khi ché bién thi
chung ta phai lam gi ?
- Hay ké tén cac chit sinh t6 dé tan trong nuwdc?
+ Em hay tich chit (X) vao “ Bung” hodc “Sai” twong tng v&i ndi dung cac
cau trong bang sau dé chon cach lam phu hgp, bdo quan dugc chat dinh dudng
trong thyc pham.

STT | Pé bao quan chat dinh duéng trong thyc pham can Piung Sai

1 Chon mua gao that trang va vo that ki treéc khi nau
com.

2 | Rtta sach rau ctia qua trwde khi cat, thai.

3 | Thai mong thit, ca va ngam vao nuéc that lau trudce khi
nau.

D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam virng dugc kién thitc trong tam van dung vao thyc té
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tl cau héi

- Em hdy quan sat trong gia dinh xem nhitng loai thy'c pham nao da dwgc bao quan
tot va nhitng loai nao chuwa dwgc bao quan tot. Liét ké nhitng viéc can thue hién dé
bdo quan thyc pham trong gia dinh.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md rong kién thic

2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi vGi ngudi than

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan




phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gid:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
Gv : huwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

m hdy tim hiéu thém thdéng tin trén mang internet vai tit khda “ Bao quan
thwe pham” hodc trén tivi, bao chi dé biét thém cac phwong phap bao quan thuc
pham.

* - Ve nha hoc thudc bai.

- Lam bai tap 1, 2 trang 84 SGK

- Chuan bi giay tiét sau kiém tra 15 phuit.

- Tai sao phai quan tdm bao quan chat dinh dwdng trong khi ché bién thic
an ?

- Anh hwéng ctia nhiét do déi véi thanh phan dinh dudng ?

Tuan 22



Tiét 44 Bai 17:BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRONG CHE BIEN
MON AN (TIET 2)

L.MUC TIEU :

1. Kién thirc:

- Hiéu dwoc su can thiét phai bao quan chat dinh dudng trong khi ché bién
mon an.

2. Ki nang:

-Thuc hién mot s6 cong viéc dé han ché hao hut chat dinh dwéng ctia mot so
loai thuwc pham khi ché bién.

- Ap dung hep Iy cac quy trinh ché bién va bao quan thiec phdm dé tao ngudn
dinh duéng tot cho sitc khoé va thé hvc.

3. Thai do:

- Co y thitc quan tam dén cong viéc ndi trg va tich cuc giit vé sinh méi trweong
va an toan trong ché bién thyc pham

4. Nang luc:

- Nang luc tw hoc, sang tao, nang hvc giao tiép, nang lwc hop tac, phat hién va
giai quyét van de.

IL.CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH

-GV:

SGK, SBT, tai lieu tham khao, soan giao an

Cac mau hinh phéng to H3.17- 3.19 SGK.

-HS:

V6 ghi, SGK, VBT, doc trudéc ndi dung bai 17

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sat.

- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.



A. Hoat dong khéi dong : 5’

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cii, huy dong kién thitc,tao hitng thi choe
hs.Rén kha nang hop tac cho hs.

2. Phuong thirc:Hd ca nhan.

3. Sdn phdm : Trinh bay miéng.

4. Kiém tra, danh gid:
Hs danh gia
Gv danh gia
5. Tién trinh

* Chuyén giao nhiém vu:

Giado vién yéu cau hoc sinh tra 10i cac cau héi:

C1. Chat dinh dudng nao trong thuwc pham dé bi mat di khi chuan bi ché
bién?

C2. Cach bao quan thuc pham truwéc khi ché bién?

C3. Tai sao phai quan tam bdo quan chat dinh dudong khi ché bién?

HS lang nghe

*Thuwc hién nhiém vu:

HS: Suy nghi nhé lai kién thi¥c tra 16i cau héi.

C1: - Chat khoang va sinh t6 trong thwc pham dé bi mat di khi chuan bi ché
bién.

C2: - Khong ngam rita thit ca sau khi thai

- Rau, ci, qud, dau hat twei: rivra sach khong ngam lau trong nwéc, khong thai
nhoé khi rita, khong deé kho héo.
- Pau, hat kho, gao Bao quan nci kho rao, thoang mat. Khong vo gao qua ki.

C3:- Trong qua trinh ché bién mét s6 vitamin va khoang chat dé bi mat di
hoac bién chat do nhiét do vi vay can phai quan tam bao quan chat dinh
dudng khi ché bién.

*Bao cao két qua: Hs trinh bay miéng

*Panh gia két qua:

-Hs nhan xét, bé sung
GV danh gia cho diem.
GV nhéan xét va dan dat vao bai

B. Hoat dong hinh thanh kién thirc




Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung

HD 1: Tai sao phdi quan tam dén bao qudn chat

II- Bao quan chat dinh

dinh dudng trong ché bién:10’

1.Muc tiéu : - Hieu dugc tai sao phadi quan tam
dén bao quan chat dinh dudng trong ché bién:
2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn .

hoat dong ca l6p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc
tap nhom,hoan thanh noi dung trong vé ghi

4.Kiem tra, danh gia:

Hs tv_danh gia, hs danh gia lan nhau

Gv danh gia
5.Tién trinh

*Chuyeén giao nhiém vu

GV yéu cau hoc sinh nghién citu sgk HDN tra
10 cau héi:

- GV: Néu cau héi

Nau lau sé mat nhiéu sinh t6, nhat la sinh to
tan trong méc nhu: sinh t6 C, B,PP; thuc
pham bién chat.

C1. Em hay lay VD minh hoa.

C2. Tai sao phai quan tam bao quan chat dinh
dwong khi ché bién?

C3. Nhitng diém can chu y khi ché bién mén an
dé khong mat di nguon vitamin, chat dd trong
thuwc pham?

-HS: Lang nghe cau héi

*Thuc hiéen nhiem vu:

-HS: L.am viéc ca nhan sau dé thao luan thong
nhat cau tra 1¢i trong nhém:

-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.

Du kién tra loi:

C1: vd rang thit lau bi chay an dang=> thit bi
mat chat, bién chat.

C2: - Nau lau sé mat nhiéu sinh té: C,B,PP.

duong trong khi ché bién:

1. Tai sao phdi quan tam
den bdo qudn chat dinh
dudng trong ché bién:

- Nau lau sé mat nhiéu
sinh to: C,B,PP.
- Ran lau sé mat nhiéu

sinh to:A,D,E, K.




- Ran lau sé mat nhiéu sinh to:A,D.E K.
C3: - Cho thwc pham vao luoc hay nau khi
nuwoc soi.

- Khi nau tranh khuay nhiéu.

- Khong ham thitc an nhiéu lan.

- Khong vo gao qua ki.

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhém hs trinh bay két qua thao luan

nhom.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia
GV: chét kién thivc, ghi bang.
- Gv chuyén y: Trong qua trinh sit dung nhiét,

cac chat dd chiu nhiéu bién déi de bi bién chat
hoac tiéu hiy, do dé chiing ta can quan tam sd

nhiét hop li trong ché bién mén an deé giit cho
mon an luon cé gia tri sit dung tot.

HD 2: Anh hudng ctia nhiét do déi véi thanh
phan dinh duéng:20’

1.Muc tiéu : - Hiéu dwoc s anh hwéng caa
nhiét do doi voi thanh phan dinh dudng
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn .

hoat dong ca l6p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc

tap nhém,hoan thanh ngi dung trong vé ghi

4.Kiem tra, danh gia:

Hs tw_danh gia, hs danh gia 1an nhau

Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau hoc sinh nghién citu sgk HDN tra
10i cau hoi:

1. Nhiét do c6 anh hwéng nhv thé nao dén chat

dinh duéng trong thitc an?

2. Anh huéng ctia nhiét do
doi voi thanh phan dinh
dudng:

- Chat dam nhiét do qua
cao gia tri dinh duéng
giam

- Chat béo: dun néng
nhiéu, sinh t6 A bi phan
huy va chat béo bi bién
chat.

- Chat dvong bot:sé
chuyén mau, cé vi dang 6
nhiét do 180°C.

- Chat khoang: khi nau
mot phan hoa tan trong
nuoc.

- Sinh té: dé bi mat trong
ché bién nhat la sinh té




2. Khi ran c6 nén dé Iita to qua khong.
3. Em hay lay VD minh hea anh huwéng cia
nhiét do doi voi chat khoang va sinh té.

-HS lang nghe.

*Thuwc hién nhiém vu:

-HS: L.am viéc ca nhan sau dé thao luan thong
nhat cau tra 1¢i trong nhém:

-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich
cuc.

Du kién tra loi:

C1: - Chat dam nhiét do qua cao gia tri dinh
dudng giam

- Chat béo: dun néng nhiéu, sinh té A bi phan
huy va chat béo bi bién chat.

- Chat dwong bot:sé chuyén mau, cé vi dang 6
nhiét do 180°C.

- Chat khoang: khi nau mot phan hoa tan trong
nuwac.

- Sinh t6: dé bi mat trong ché bién nhat la sinh
t6 hoa tan trong nuwéc.

C2: - Ran hita viva phai

C3: - Cac sinh té va chat khoang dé tan trong
nuwoc nhv C,B,PP, sé bi bay hoei theo heoi nuéc
khi ludc rau ci qua lau.

*Bao cao két qua:

- Pai diéen nhom hs trinh bay két qua thao luan

nhom.

*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chot kién thitc, ghi bang.

-Gv nhan manh: Can ap dung hgp ly cac quy
trinh ky thuat trong ché bién mén an dé han
ché phan nao sy hao hut chat dinh duwéng.

hoa tan trong nudc.




C. Hoat dong luyén tap: 5’

1.Muc tiéu : nam virng kién thivc dé lam bai tap
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
hoat dong ca l6p

3.San pham : Phiéu hoc tap ca nhan

4.Kiem tra, danh gia:

Hs tw_danh gia, hs danh gia 1an nhau
Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

GV veéu cau ca nhan hoc sinh tra 1oi cau héi:

Nhirtng diém can cha y khi ché bién mén an?

Néu bién phap bae quan chat dinh dwong khong bi mat trong qua trinh ché
bién

Nén sit dung ¢ nhitng nhiét do nao cho thich hgp?

-HS: hé thong lai kién thirc

*Thuc hién nhiém vu:

-HS: L.am viéc ca nhan hé thong lai kién thirc:
*Bao cao két qua:

- Hs trinh bay nhanh

*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : nam virng cach bao quan chat dinh duwéng trong ché bién moén an

dé van dung vao thyc tién.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan.
hoat dong ca l6p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan

4.Kiém tra, ddnh gid:

Hs tw_danh gia, hs danh gia 1an nhau

Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyeén giao nhiém vu

GV dwa ra bai tap : - Cho hs doc phan “ ¢6 thé em chwa biét” SGK
1. Em hdy dién vao ché tréng ndi dung thich hgp theo bang sau.




Tén thwc pham Bién phap bao quan chat dinh dwdng
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*Thuc hiéen nhiem vu:

-HS: Lam viéc ca nhan:

*Bao cao két qua:
- HS 1én bang lam bai

- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim t0i, m@ rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thirc

2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi véi

nguoi than...
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan

4.Kiém tra, danh giad:

Hs tv_danh gia, hs danh gia 1an nhau, nguwdi than danh gia

Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- HS hoc bai ghi va sgk.
- Poc truwéc bai 18:”> Cac phwong phap ché bién thwc pham”
*Riit kinh nghiém:
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TIET 45 BAI 18 : CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
I. MUC TIEU :

1. Kién thirc:

- Hiéu duoc tai sao can phai ché bién thwc pham.

- Nam dwoc cac phwong phap ché bién thwc pham cé6 sit dung nhiét: lugc,
nau, kho, hap (do).

2. Ki nang:

- Biét cach ché bién mén an ngon bo dwong, hop vé sinh, sit dung phwong
phap ché bién phu hgp deé dap tng diing mi¥c nhu cau an uéng cia con nguoi.

3. Thai do:

- Coé y thitc quan tam dén cong viéc ngi trg va tham gia giip dé cha me anh
chi em trong moi cong viéc cia gia dinh.

4. Nang luc:

- Nang luc tw hoc, sang tao, nang huc giao tiép, nang lwc hop tac, phat hién va

gidi quyét van de.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HOC SINH

SGK, SBT, tai lieu tham khéao, soan gido an

Cac mau hinh phéng to H3.20- 3.23 SGK.

Ve ghi, SGK, VBT, doc truwdc nodi dung bai 18

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sét.

- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.



IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat dong khéi dong : 5’

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thic cti, huy dong kién thitc,tao hitng thu cho hs.Rén
kha nang hgp tac cho hs.

2. Phuong thirc:Hd ca nhan.

3. San phdm : Trinh bay miéng.

4. Kiém tra, ddnh gid: Hs danh gia, Gv danh gia

5. Tién trinh

* Chuyén giao nhiém vu:

Gido vién yéu cau hoc sinh tra 16i cac cau hoi:



Néu nhitng diém chu y khi ché bién mén an?

Anh hwéng ciia nhiét do déi véi thanh phan dinh duéng nhw thé nae?
Tai sao phai ché bién thic pham?

HS lang nghe

*Thuc hién nhiém vu:

HS: Suy nghi nhé lai kién thi¥c tra 16i cau héi.

C1: : - Cho thitc pham vao ludc hay nau khi mréc soi.

- Khi nau tranh khuay nhiéu.

- Khong ham thitc an nhiéu lan.

- Khong vo gao qua ki.

C2: - Chat dam nhiét dé qua cao gia tri dinh duéng giam

- Chat béo: dun néng nhiéu, sinh to A bi phan huy va chat béo bi bién chat.
- Chat duong bot:sé chuyén mau, cé vi dang ¢ nhiét do 180°C.
- Chat khoang: khi nau mot phan hoa tan trong nuwéc.

- Sinh t6: dé bi mat trong ché bién nhat la sinh t6 hoa tan trong nudc.

C3. Ché bién thuc pham dé thirc pham chin mém, dé tiéu hoa, an ngon hon...

*Bao cao két qua: Hs trinh bay miéng

*Panh gia két qua:

-Hs nhan xét, bo sung

GV danh gia cho diem.

GV: dan dat gidi thiéu bai:

+ Thuwc pham hang ngay sit dung dvgc ché bién bang nhiéu phwong phap: cé

stt dung nhiét va khong sit dung nhiét.
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung




HD 1: Tim hiéu phuwong phap lugc : 10’

1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thwe hién mon lugc.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn.

hoat dong ca l6p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh néi dung trong vé ghi

4.Kiem tra, danh gia:

Hs tv_danh gia, hs danh gia 1an nhau

Gv danh gia
5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau hoc sinh nghién citu sgk HDN tra loi
cau héi:

- GV: Néu cau héi

- Em hay ké tén nhitng mén an thwwong dung trong
bita an caa gia dinh?

? Trinh bay hiéu biét cia em vé mon ludc.

? Lugng nudc trong mén lugc nén hru y ntn.

? Em hay ké tén mot vai moén ludc ma gia dinh em
hay dung va cach lam, Tu do6 it ra qui trinh thuc
hién mon luoc.

? Mon lugc phai dam bao yéu cau ki thuat gi.

-HS: Lang nghe cau héi

*Thwc hiéen nhiem vu:

-HS: L.am viéc ca nhan sau dé thao luan thong nhat

cau tra 10i trong nhém:

-GV: Quan sat, ho tr¢ cac nhom lam viéc tich cvc.
Duv kién tra loi:

- Luoc la pp lam chin thywc pham trong méi truweong
nhiéu nwdc voi thoi gian da dé thuwe pham chin
meém.

- Lugc trong moi triwong nhiéu nwéc
- Yéu cau kt: Nwdc lugc trong

. Thuc pham dong vat: chin mém, khong dai, khong
nhtr.
. Thuc pham thwc vat: rau la chin téi ¢6 mau xanh,

I- Phuong phap ché
bién thuc pham co s
dung nhiét.

1. Phvwong phdp lam
chin thuc pham trong
nuoc

a. Ludc.

- Luoc la pp lam chin
thuwc pham trong méi
treong nhiéu nuwéc voi

thai gian du dé thuc
pham chin mém.

- Quy trinh thyc hién:
- Yéu cau ky thuat:

. Nuéc luoc trong

. Thyc pham dong vat:

chin mém, khong dai,

khong nhtr.
. Thwc pham thuc vat:

rau la chin t¢i co mau
xanh, rau cu co bot
chin bé hoac chin déo.




rau cu co bot chin bé hoac chin déo.

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhém hs trinh bay két qua thao luan

nhom.

*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia
GV: chét kién thivc, ghi bang.




HD 2: Tim hiéu phwong phap nau: 10’

1.Muc tiéu : - Biét dwgc cach thwe hién mon nau.
2.Phuong thirc:Hd ca nhan, hdn.

hoat dong ca l6p

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh néi dung trong vé ghi

4.Kiem tra, danh gia:

Hs tv_danh gia, hs danh gia 1an nhau

Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyeén giao nhiém vu

GV yéu cau hoc sinh nghién citu sgk HDN tra loi
cau hoi:

- GV: Néu cau héi

? Trinh bay hiéu biét ctia em vé mon nau.

? quy trinh thuc hiéen mén nau ntn.

? Mén nau phai dam baoe yéu cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau héi

*Thuwc hiéen nhiem vu:

-HS: Lam viéc ca nhan sau doé thao luan thong nhat

cau tra 1oi trong nhém:

-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuc.
Duv kién tra loi:

- Nau la pp lam chin thuc pham bang cach phéi hop

nhiéu nguyén liéu Pv va Tv, c6 thém gia vi trong
moi trueong nuwoc.

*Quy trinh thuc hién:

+ Lam sach nguyén liéu thwc pham, cat thai phu
hgp, tam wop gia vi.

+Nau nguyén liéu DV trudc sau dé cho nguyén liéu
Tv vao nau tiép, ném vira miéng.

+Trinh bay mon an.

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhém hs trinh bay két qua thao luan
nhom.

*Panh gia két qua:

b. Nau.

- Nau la pp lam chin
thuc pham bang cach
phoi hop nhiéu nguyén
lieu Pv va Tv, c6 thém
gia vi trong maoi
truong nuwoc.

*Quy trinh thuc hién:
+ I.am sach nguyén
liéu thwc pham, cat
thai phu hop, tam wop

gia vi.

+Nau nguyén liéu BV
trudc sau doé cho
nguyén liéu Tv vao
nau tiép, ném vira
miéng.

+Trinh bay mon an.

* Yéu cau ki thuat.
(SGK)




- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV: chot kién thitc, ghi bang.

HD3: Tim hiéu phwong phap kho: 7
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thyc hién moén kho.
2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn.
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HDN trd 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau héi
? Em hiéu thé nao la kho.
? Qua qua trinh quan sat viéc ché bién cuia gia dinh, em
hdy trinh bay cach lam mot mén kho.
? Mo6n kho phdi dam bao yéu cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat cau
tra 10i trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuc.
Du kién tra 10i:
- Kho la pp lam chin mém thyc pham trong lwgng nuwéc
vira phai v&i vi man dam da.
*Quy trinh thuc hién:
+ Lam sach nguyén liéu thyc pham, cat thai phu hop,
tam wép gia vi.
+Nau thye pham véi lwgng it, cé vi dam
+Trinh bay moén an.

c. Kho.
- Kho la pp lam chin
mém thyc pham trong
lwgng nudc vira phai voi
vi man dam da.
*Quy trinh thyc hién:
+ Lam sach nguyén liéu
thwc pham, cat thai phu
hop, tam wép gia vi.
+Nau thwc pham vdéi
lwgng it, co vi dam
+Trinh bay moén an.
*Yéu cau ki thuat.
(SGK)




*Yéu cau ki thuat.

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhém.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chot kién thite, ghi bang.

HD4: Tim hiéu phvong phap lam chin thyc pham
bang hoi nwéc: 7°
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thwe hién phwong phap
lam chin thwc pham bang hoi nuwéc.
2.Phurong thirc: Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hai;
K1 thuat giao nhiém vu;
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HDN tra 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau hai
? Gia dinh em thwong lam moén an gi bang phuong
phap hap, do.
? Hay mo ta cach do xo6i ¢ gia dinh em.
? Mo6n hap, do phai dam bao yéu cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau héi
*Thuc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat cau
tra 10i trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuec.
Du kién tra 10i:
- Hap (do6) la pp lam chin thyc phdm bang sitc néng

2.Phwong phdp Ilam

chin thuvc phdam bdng

hoi nuoc.

- Hap (do6) la pp lam

chin thwc pham bang

si’c nong cua hoi nudc.

*Quy trinh thyc hién:

+ Lam sach nguyén liéu

thuye pham.

+ So ché, tam uwép gia

Vi.

+Hap chin thwc pham.

+Trinh bay moén an.

*Yéu cau ki thuat.
(SGK)




cua hoi nudc.

*Quy trinh thuc hién:

+ Lam sach nguyén liéu thwc pham.

+ So ché, tam wdp gia vi.

+Hap chin thyc pham. +Trinh bay mén an.
*Bao cao két qua:

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhom.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

C.Hoat dong luyén tap: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng kién thitc dé lam bai tap
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh giad:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau ca nhan hoc sinh trd 16i cau hoi:

- Em hay néu cac phvong phap ché bién thyc phdm trong méi treong nwdc? Kho
va nau khac nhau ¢ diém nao.
- Phwong phap lam chin thyc pham bang hoi nwéce hap, do?
-HS: hé thong lai kién thic
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan hé thong lai kién thic:
*Bao cao két qua:
- Hs trinh bay nhanh
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung:3’




1.Muc tiéu : nam vitng cac phuong phap ché bién thic pham c6 st dung nhiét,
trong moi treong nuwdc va hoi nudc.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vy;
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Van dung kién thitc vao thie tién dé ndu nhitng moén an don gian trong gia dinh.
- Hay néu cach thyc hién mot mén an st dung phwong phap ché bién thyc pham co
stt dung nhiét, trong moi treong nwdc va hoi nwdc ma em biét?
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan:
*Bao cao két qua:
- HS lén bang lam bai
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé méd rong kién thiic
2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao d6i v6i nguoi
than...
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia

- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5. Tién trinh

Gv : huwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

- Hoc v@ ghi va SGK.
- Tim hiéu thém cadc moén an dugce ché bién c6 sit dung nhiét: nwéng, ran, rang, xao
trong gia dinh em va & dia phwong. Ghi lai cong thitc ché bién cac mén dn ma em
tim hiéu dugc dé chia sé vGi cac ban va bdo cdo vdi gido vién vao tiét hoc tiép
theo.
*Rut kinh nghiém.
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TIET 46 _BAI 18: CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM (tiét 2)
I. MUC TIEU :
1. Kién thirc:
- Hiéu dugc tai sao can phai ché bién thwc pham.
- Nam dugc cac phwong phap ché bién thwe pham c6 st dung nhiét: nwéng, ran,
rang, xao.
2. Ki nang:
- Biét cach ché bién mén an ngon boé duwdng, hgp vé sinh, sit dung phuwong phap
ché bién phu hgp dé dap ng ding mirc nhu cau an udng ctia con nguoi.
3. Thai do:
- C6 y thirc quan tam dén cong viéc noi trg va tham gia gitip d& cha me anh chi em
trong moi cong viéc cua gia dinh.
4. Nang luc:
- Nang luc tv hoc, sang tao, nang luc giao tiép, nang lyc hop tac, phat hién va giai
quyét van de.
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HOC SINH
-GV:
SGK, SBT, tai lieéu tham khdo, soan gido an
Cac mau hinh phéng to H3.20- 3.23 SGK.
-HS:
V& ghi, SGK, VBT, doc trdc ndi dung bai 18
IIL. TIEN TRINH LEN LOP :
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong : 5’
1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cfi, huy dong kién thitc,tao hitng tha cho
hs.Ren kha nang hgp tac cho hs.
2. Phuong thure: Hd ca nhan.
3. Sdn pham : Trinh bay miéng.



4. Kiém tra, ddnh giad:
- Hs danh gia
- Gv danh gia

5. Tién trinh
* Chuyén giao nhiém vu:
Gido vién yéu cau hgc sinh tra 16i cac cau héi:
- Néu phuong phap lam chin thyc pham trong nuwéc?
- Neéu phuong phap lam chin thyc pham bang hoi nuwéc?
HS lang nghe
*Thyc hién nhiém vu:
HS: Suy nghi nh¢ lai kién thitc trd 10i cau héi.
C1: Céc phuong phap lam chin thye pham trong moi tredng nuwéc:
- Ludc 1a pp lam chin thwc pham trong méi trwedng nhiéu nwdc vdi thoi gian da dé
thuwc pham chin mém.
- Nau la pp lam chin thyc pham bang cach phéi hgp nhiéu nguyén liéu Bv va Tv,
c6 thém gia vi trong moi treong nuwéc.
- Kho la pp lam chin mém thic pham trong lwgng nwdc vira phai véi vi man dam
da.
C2: - Hap (do6) l1a pp lam chin thyc pham bang sitc néng cta hoi nuwéc.
*Quy trinh thuc hién:
+ Lam sach nguyén liéu thyc pham.
+ So ché, tam wdp gia vi.
+Hap chin thyc pham. +Trinh bay mén an.
*Bao cao két qua: Hs trinh bay miéng
*Panh gia két qua:
-Hs nhan xét, b6 sung
GV danh gia cho diém.
GV: dan dat gigi thiéu bai:
Gv: Ngoai cach lam chin thyc pham trong nuéc va bang hoi nwéc gia dinh em con
c6 cach lam chin thyec pham nao khac? Lay vi du minh hoa?
HS: Trinh bay theo hiéu biét trong thyc tién
Gv: Dan dat vao bai
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi dung




HD1: Tim hiéu phwong phap nwéng: 8’
1.Muc tiéu : - Biét dwgc cach thyc hién mén nwéng.
2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn .
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhém,hoan thanh noi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HPN tra 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau hoi
? Gia dinh em c6 hay lam mé6n nwéng khong. Lay VD.
?Nguoi ta thwong lam mén nwéng ntn
? Vi du nhw moén thit lgn nwéng cha, theo em yéu cau
ki thuat cia mon nay la gi.
? Vay em hay néu yéu cau ki thuat cia mén nwéng.
-HS: Lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau
tra 10i trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuec.
Du kién tra 10i:
- Nuéng 1a lam chin thye phdm bang sitc néng tryc tiép
cta lwa chi dung lwva dwdi) thuong la than cui. Nudng 2
bén mat cua thyc pham cho dén khi vang déu.
*Quy trinh ki thuat:
+ Lam sach nguyén liéu.
+ Pé nguyén hodc cat thai thy'c pham phu hop.
+ Tam wdp gia vi, cho thuwc pham Ién vi nwéng hodc
que tre nhon.
+ Nudng vang deu,
+ Trinh bay mén an.
*Yéu cau ki thuat:

*Bao cao két qua:

3. Phuwong phap lam

chin thwc pham bang

slrc nong truc tiép caa

Iiva.

- Nuéng la lam chin

thyc pham bang stc

néng tryc ti€p cda ltra

chi dung Ilwa du6i)

thwong la than cui.

Nwong 2 bén mat cua

thwc pham cho dén khi

vang deéu.

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam sach nguyén

liéu.

+ D€ nguyén hodc cat

thai thic pham phu hop.

+ Tam wép gia vi, cho

thic pham 1én vi nuwéng

hodc que tre nhon.

+ Nuwdng vang déu,

+ Trinh bay mon an.

* Yéu cau ki thuat:
(SGK)




- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhém.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

HD2: Tim hiéu phwong phap ran: 8’
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thue hién mon ran.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HDN tra 101 cau
hoi:
- GV: Néu cau héi
? Gia dinh em thuong ché bién nhitng moén ran nao.
?Hay trinh bay cach ran dau ¢ gia dinh em.
? Mo6n ran phai dam béo yéu cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau hoi
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat cau
tra 101 trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhém lam viéc tich cuc.
Du kién tra 10i:
- Ran la lam chin thyc pham trong lwgng chat béo kha
nhiéu, dun véi Itta vira trong khoang thoi gian da lamf
chin thyc pham.
*Quy trinh ki thuat:
+ Lam sach nguyén liéu, cat thai phu hgp, tam wép gia
Vi.

+ Cho nguyén liéu vao chat béo dang néng gia, ran

4. Phuong phdp lam

chin thyc phdm trong

chat béo.

a. Ran.

- Ran la lam chin thuc

pham trong lwgng chat

béo kha nhiéu, dun vdéi

Ita vwa trong khoang

thoi gian du lamf chin

thyre pham.

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam sach nguyén

liéu, cat thai phu hgp,

tam w6p gia vi.

+ Cho nguyén liéu vao

chat béo dang néng gia,

ran vang déu, chin ki.

+ Trinh bay moén an.

*Yéu cau ki thuat:
(SGK)




vang déu, chin ki.

+ Trinh bay mén an.

* Yéu cau ki thuat:

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhém.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao viéen nhan xét, danh gia

GV: chot kién thite, ghi bang.

HD3: Tim hiéu phwong phap rang: 8’
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thyc hién moén rang.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhém,hoan thanh noi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HPN tra 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau hoi
? Gia dinh em thudng ché bién nhitng moén rang nao.
?Hay trinh bay cach rang mét thire pham nao dé ¢ gia
dinh em
? Mo6n rang phdi dam bao yéu cau ki thuat gi.
?Theo em ran khac rang & diém nao.
-HS: Lang nghe cau héi
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau
trd 10i trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuc.
Du kién tra 10i:

b. Rang.

- Rang la dao déu thuc
pham trong chdo v&i
mot lwgng chat béo rat
it hodc khong cé chat
béo, ltra vira da dé thuc
pham chin tr ngoai vao
trong.

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam
liéu.

+ Cho vao chéo 1 lugng
rat it chat béo hoadc
khong cé chat béo, dao
déu lién tuc cho thuc
pham chin vang déu.

sach nguyén

+ Trinh bay moén an.
* Yéu cau ki thuat:
(SGK)




- Rang la dao déu thyc pham trong chdo véi mot lwgng
chat béo rat it hodac khong cé chat béo, Itta vira dua dé
thic pham chin tr ngoai vao trong.

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam sach nguyeén liéu.

+ Cho vao chdo 1 lwgng rat it chat béo hoac khong co
chat béo, dao déu lién tuc cho thyc pham chin vang
deu.

+ Trinh bay mon an.

* Yéu cau ki thuat:

*Bao cao két qua:

- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhom.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

HD4: Tim hiéu phvong phap xao: 8’
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thue hién moén xao.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk, tra 16i cau hoi:
- GV: Néu cau héi
? Hay ké tén nhitng mo6n xao ma gia dinh em hay lam.
? Hay trinh bay cach lam mo0t m6n xao ma em thich
nhat trong gia dinh em.
? Mo6n xao phai dam béo yéu cau ki thuat gi.
?Theo em xao va ran c6 diém gi khac nhau.
-HS: Lang nghe cau hoi

c. Xao.

- Xao la dao qua dao lai
thwc pham trong chao
voi 1 lwong m& hodc
dau vira phai, c6 sy 1ét
hop gitta cac loai thyc
pham, dun l¥a to trong
thoi gian ngan.

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam sach nguyén
liéu, cat thai phu hop,
tam w6p gia vi.

+ Cho 1 luvgng m& va
da vao chao lam chin
thwc pham Dv trude
muc ra bat

+ Thém mot lvgng ma,
cho nguyeén lieu TV vao
xao chin t6i, cho
nguyén lieu DV vao
tron deéu.




*Thyc hién nhiém vu: + Van to ltta, ddo nhanh
-HS: Lam viéc ca nhan. tay.

Du kién tra 10i: + Trinh bay moén an.

- Xao la dao qua dao lai thyc pham trong chéo véi 1
lvgng m& hodc dau vira phdi, cé sy 16t hop gitta cac | * Yéu cau ki thuat:
loai thy'c pham, dun Ita to trong thoi gian ngan. (SGK)

*Quy trinh ki thuat:

+ Lam sach nguyén liéu, cat thai phu hop, tdam wép gia
Vi.

+ Cho 1 lugng m& vira di vao chdo lam chin thyc
pham Dv trvdc muc ra bat

+ Thém mot lwgng ma, cho nguyén lieu TV vao xao
chin t6i, cho nguyén liéu BV vao tron déu.

+ Van to ltra, ddo nhanh tay.

+ Trinh bay moén an.

*Yéu cau ki thuat:

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhém.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chot kién thitc, ghi bang.

C.Hoat dong luyén tap: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng kién thitc dé lam bai tap
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh gia:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau ca nhan hoc sinh tra 16i cau hoi:

- Em hay néu cac phuong phap ché bién thyc pham trong chat béo: ran, rang,
Xao?
-HS: hé thong lai kién thic




*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan hé thong lai kién thitc:
*Bao cao két qua:
- Hs trinh bay nhanh
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D.Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng cac phuwong phap ché bién thwc pham bang sttc néng tryc
tiép cua lira, phwong phap lam chin thyc pham trong chét béo.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Van dung kién thitc vao thure tién dé ndu nhitng moén an don gian trong gia dinh.
- Hay néu céch thyc hién mot mén an st dung phuwong phap ché bién thyc pham:
nwéng, ran, rang, xao ma em biét?
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan:
*Bao cao két qua:
- HS lén bang lam bai
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E.Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thirc
2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao d6i v6i nguoi
than...
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh



Gv : huéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs
- Hoc va ghi va SGK.
- Tim hiéu phwong phap ché bién thiwe pham khong st dung nhiét trong gia dinh
em va & dia phwong. Ghi lai cong thitc thye hién cac mén doé.
*Ruat kinh nghiém.
Tuan 24

Tiét 47- Bai 18:
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM (tiét 3)

I. MUC TIEU :

1. Kién thic:

- Hiéu dugc tai sao can phai ché bién thic pham.

- Nam dugc cac phwong phap ché bién thye pham khong st dung nhiét: tron dau

gidm, tron hon hgp, mudi chua.

2. Ki nang:

- Biét cach ché bién mén an ngon bo duwdng, hgp vé sinh, stt dung phuwong phap

ché bién phu hgp dé dap ng ding mirc nhu cau an udong cua con nguoi.

3. Thai do:

- C6 y thitc quan tam dén cong viéc ndi trg va tham gia gitip d& cha me anh chi em

trong moi cong viéc cua gia dinh.

4. Nang luc:

- Nang luc tv hoc, sang tao, nang luc giao tiép, nang lwc hop tac, phat hién va giai

quyét van de.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HOC SINH

-GV:

SGK, SBT, tai lieéu tham khdo, soan gido an

Cac mau hinh phéng to H3.20- 3.23 SGK.

-HS:

V& ghi, SGK, VBT, doc trudc ndi dung bai 18

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sét.

- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.

IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat dong khéi dong : 5’

1. Muc tiéu : Kiém tra kién thitc cfi, huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.Rén
kha nang hgp tac cho hs.



2. Phuong thirc:Hd ca nhan.
3. Sdn phdm : Trinh bay miéng.
4. Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5. Tién trinh
* Chuyén giao nhiém vu:
Gido vién yéu cau hoc sinh tra 16i cac cau héi:
- Trinh bay khai niém, quy trinh thyc hién cac mon nwéng, rang, ran?
- HS lang nghe
*Thyc hién nhiém vu:
- HS: Suy nghi nh¢ lai kién thitc tra 16i cau héi.
- Nwéng la lam chin thye pham bang sttc néng tryc ti€p cua Itta chi dung Itra
dwédi) thwong 1a than cti. Nwéng 2 bén mat cta thyc pham cho dén khi vang
deu.
- Rang la dao déu thuyc pham trong chao vdi mét lwgng chat béo rat it hoac khong
c6 chat béo, Itra vira da dé thye pham chin tr ngoai vao trong.
- Réan la lam chin thyc pham trong lwgng chat béo kha nhiéu, dun véi ltra vira trong
khoéng thoi gian dt lam chin thyc pham.
*Bao cao két qua: Hs trinh bay miéng
*Panh gia két qua:
-Hs nhan xét, b6 sung
GV danh gia cho diém.
GV: dan dat gigi thiéu bai:
- Gv: Cho hoc sinh quan sat mén dwa mudi. Héi hoc sinh day 1a mén gi? Cach
ché moén an nay?
Gv: Ngoai cac phuong phap ché bién thyc pham c6 stt dung nhiét thi con cac
phuong phap ché bién nao khac? Noi dung ctia bai hém nay...
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh Noi dung
II/Phwong phap ché
HD1.Tim hiéu phwong phap tron dau giam.: 15’ bién thyc pham
1.Muc tiéu : - Biét dugc cach thyc hién mén tron dau khong sit dung nhiét
giam. 1. Tron dau giam.
- La cach lam thuc




2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong v ghi
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HDN tra 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau hoi
? Em c6 nhan xét gi vé trang théi, hwong vi, mau sac cta
mon tron dau giam.
? Thuc pham nao thuwong dugc st dung trong mon trén
dau giam.
? Theo em tai sao chi tron triéc khi an 5 dén 10 phuit.
? Mo6n tron dau giam dugce thye hién theo quy trinh nao.
? Theo em mon tron dau gidam can dam bao nhitng yéu
cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau hoi
*Thuc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thao luan thong nhat cau
tra 10i trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cac nhom lam viéc tich cuc.
Du kién tra 10i:
thwc pham gidm bét mui vi chinh ( thwong la mui hang)
va ngam cac gia vi khac, tao nén moén an ngon miéng.
* Quy trinh thyc hién:
- Lam sach thyc pham.
- Tron thuy'c pham véi hon hop dau giam + duong + mudi
+ tieu.
- Tron treede khi an 5 dén 10 phuit.
- Trinh bay dep, sang tao.
* Yéu cau ki thuat:
- Rau, gia gittu dugc do twoi, tron lang khong bi nat.

pham giam b&t mui vi
chinh ( thwong la mui
hang) va ngdm cac gia
vi khac, tao nén moén
an ngon miéng.

* Quy trinh thyc hién:
- Lam sach thyc pham.
- Tron thyc pham vé6i
hon hop dau gidm +
dwong + mudi + tiéu.
- Tron truéce khi an 5
dén 10 phit.

- Trinh bay dep, sang
tao.

* Yéu cau ki thuat:

- Rau, gia gittu dugc
do tuoi, tron lang
khong bi nat.

- Vtra an, vi chua diu,
hoi man, ngot, béo.

- Thom mui gia vi.




- Vra an, vi chua diu, hoi man, ngot, béo.

- Thom mui gia vi.

*Bao cao két qua:

- Dai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhom.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

HD2.Tim hiéu phwong phap trén hon hgp.: 10’
1.Muc tiéu : - Biét duwoc cach thyc hién mon tron hon
hop.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn.
hoat dong ca 16p
3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap
nhom,hoan thanh ndi dung trong vd ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau hoc sinh nghién cttu sgk HDN tra 10i cau
hoi:
- GV: Néu cau héi
? Em da dwgc an nhitng mén nom nao? Ké tén nhitng
nguyeén liéu trong mot mén nom do.
?Mo6n tron hon hgp thwong dugc thuwce hién theo quy
trinh ntn.
? Tai sao nguyén liéu treéc khi tron lai phai wép mudi,
sau do rtra lai cho hét man roi vat rao.
? Theo em mon tron hon hgp can dam bao nhitng yéu
cau ki thuat gi.
-HS: Lang nghe cau hoi
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan sau do thdo luan thong nhat cau
tra 101 trong nhom:
-GV: Quan sat, ho trg cdc nhom lam viéc tich cuc.

2. Tron hon hop

- La cach pha tron cac
thure pham da dugc so
ché hoac lam chin
bang cac phuwong phap
khac, két hgp véi gia
vi tao thanh mén an c6
gia tri dinh dudng cao.

* Quy trinh thyc hién:
- Thyc pham thye vat
lam sach, cat thai phu
hop, ngdm nuwéc muoi
=> rtra lai, vat rao.

- Thyc pham dong vat
dugc ché bién chin
meém, cat thai phu hop.
- Tron chung nguyén
lieu bV, TV va gia vi.
- Trinh bay dep, sang
tao.

* Yéu cau ki thuat:

- Gion, rao nuoc.

- Vtra an, vi chua, cay,
madn, ngot.

- Mau sac hap dan.




Du kién tra 10i:

- vd: nom hoa chu6i, ndm rau muéng, nom ngoé sen, ném
tai lon.....

* Quy trinh thyc hién:

- Thye pham thye vat lam sach, cat thai phu hgp, ngam
nuwdc mudi => rira lai, vat rao.

- Thyc pham dong vat dugc ché bién chin mém, cat thai
phu hgp.

- Tron chung nguyén liéu BV, TV va gia vi.

- Trinh bay dep, sang tao.

* Yéu cau ki thuat:

- Gion, rdo nuwdc.

- Vtra an, vi chua, cay, mdn, ngot.

- Mau sac hap dan.

*Bao cao két qua:

- Pai dién nhom hs trinh bay két qua thao luan nhom.
*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thitc, ghi bang.

=> GV bo sung thém: Udp mudi vao nguyén liéu vi
mudi co6 tac dung rit b6t nwdc trong nguyén liéu sau dé

HD3.Tim hiéu phwong phap muoi chua: 7’
1.Muc tiéu : - Biét duwogc cach thyc hién mon tron hon
hop.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
hoat dong ca 16p
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh néi
dung trong v& ghi
4 .Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh

3. Muoi chua

a, Muoi x06i: 1a cach
lam tp 1én men vi sinh
trong tgian ngan

b, Mu6i nén: 1a cach
lam tp Ién men vi sinh
trong tgian dai

* Quy trinh thyc hién:
SGK

*Yéu cau k¥ thuat:
SGK




*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau hoc sinh nghién ctu sgk tra 19i cau haéi:
- GV: Néu cau héi

? em da dc an m6n mudi chua j?

? ké tén cac tp thuong dc sd dé mudi chua ma em biét
? Mudi chua dc lam ntn?

? Mu6i x06i va mu6i nén khac nhau ntn?

-HS: Lang nghe cau hoi

*Thyc hién nhiém vu:

-HS: Lam viéc ca nhan.

Du kién tra 10i:

- M6n ca muoi, dwa rau cai muoi, hanh muoi.. ..
-Mudi x6i: 1a cach lam tp 1én men vi sinh trong tgian
ngan

- Mu6i nén: la cach lam tp 1én men vi sinh trong tgian
dai

*Bao cao két qua:

-hs tré loi.

*Panh gia két qua:

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: chét kién thite, ghi bang.

C. Hoat dong luyén tap: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng kién thitc dé lam bai tap
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau ca nhan hoc sinh tra 16i cau hoi:

- KEeé cac phwong phap lam chin thyc pham khong st dung nhiét?
- Néu mon tron dau giam, trén hon hgp?




-HS: hé thong lai kién thitc
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan hé thong lai kién thitc:
*Bao cao két qua:
- Hs trinh bay nhanh
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung: 3’
1.Muc tiéu : nam vitng cac phwong phap ché bién thie pham khong st dung nhiét:
tron dau gidm, tron hon hgp, mudi chua.
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4. Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Van dung kién thitc vao thye tién dé ndu nhitng moén an don gian trong gia dinh.
- Hay néu cach thyc hién mot mén an ma em biét?
*Thyc hién nhiém vu:
-HS: Lam viéc ca nhan:
*Bao cao két qua:
- HS lén bang lam bai
*Panh gia két qua:
- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E.Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thitc
2.Phuong thirc: Ca nhan tim hiéu qua sach bao, mang internet, trao doi véi nguoi
than...
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
4.Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngwoi than danh gia
- Gv danh gia vao tiét hoc sau



5.Tién trinh
Gv : huéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs

*GV gidi thiéu mon nom hoa chudi.

Nguyén liéu:

- 1 hoa chu6i

- 2 quéa chanh giay

- 2 qua 6t strng, loai khong cay lam

- Rau ram

- 0,2 kg t6m tuoi

- Nwéc mam, duong...
Cach lam :
- Hoa chuéi tach 16p ngoai bé di. Bao méng, ngdm nwéc chanh pha loang cho
chuoi khai bi tham. Rira sach, vét ra, dé rao nuwdc.
- Tom hap chin, b6 vo, dau, chira dudi tém cho dep.
- Pha nw6dc mam &t chua ngot, 1 nita tron déu bap chudi, dé khoang 10 phit cho
ngam, nira néc mam con lai dé khi nao an nom thi cham thém.
- Cho mé6n ném ra dia hodc ra miéng hoa chuoi, dé tom lén trén, trang tri 6t tia hoa,
rau ram cat nho. C6 thé rac thém lac rang 1én nom.
- Hoc v& ghi va SGK.
- Nghién cttu tredc bai 24: Thye hanh tia hoa trang tri moén an, chuan bi nguyén
liéu mo6i em dem 1 cd hanh 14 va 1 qua 6t to, kéo , dao.
* Rut kinh nghiém.

Tuan 24

TIET 48: BAI 24- TH TiA HOA TRANG TRi MON AN TU MOT SO
LOAI RAU, CU, QUA (T.1)

I. MUC TIEU:



1. Kién thirc: HS biét cach tia hoa bang rau, ctd, qua. Thurc hién dwgc mot s6 mau

hoa don gidn, thong dung dé trang tri mon an.

2. Ki nang: C6 ky nang van dung cac mau hoa trang dé tri mén an.
3. Thai do¢: Co6 thai do nghiém tdc, can than, an toan lao dong.

4. Nang luc,pham chat:

- Nang luc: Nang luce tw hoc; Nang lyc hop tac; Nang Iwc khai quat héa; Nang luc

phan tich, tong hgp thong tin, nang lyc thye hanh.
- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - Dung cu : dao, kéo.

- Nguyeén liéu: Qua 6t chin do
2. Hoc sinh: Sach vé va do dung hoc tap

- Dung cu : dao, kéo.

- Nguyeén liéu: Qua 6t chin do.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, .
- KT théo luan cap doi, giao nhiém vu
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A.Hoat dong khéi : 5’

Hoat dong cda giao vién va hoc sinh

Noi dung

1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang
hop tac cho hs.
2.Phuong thirc thue hién: HP ca nhan
3.Sdn phdm : Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : To6 chitc tro choi : Tiép stic
? ké tén cac loai rau ct qua thuong dung dé trang tri mén an?
*Thuc hien nhiéem vu
- HS: Chia lam 2 doi tham gia choi




- GV : T6 chic
- Dy kién san pham:

Cac doi ctr 1an lwgt cac thanh vién cia doi minh 1én viét cac loai rau cu,
qua dung trong trang tri mén an, moi thanh vién chi viét mot tir roéi quay
vé cho ban khac 1én viét.

*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc : Cac loai rau, cq,
qua da dugc st dung ché bién néu dugc tia thanh nhitng bong hoa, 14,
con giong dem trang tri trén moén an trong that dep mat, hap dan. Vay
lam thé nao dé tia duwgc hoa hanh tay nhw thé? H6m nay ching ta
nghién citu bai 24 tiét 1.

->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat déng hinh thanh ky nang mai:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1: Gioi thiéu chung: 7’ I. Gi6i thiéu chung.
1.Muc tiéu:Nam dugc nguyén liéu, dung cu can thiét
va cac hinh thitc tia hoa.

2. Phuong thitc thue hién: Dat va giai quyét van de, pp

giang giai; hoat dong cap doi. 1. Nguyén liéu dung cu tia
3.Sdn pham: Dap an tra 16i cia HS hoa:
4.Kiém tra ddnh gid: a. Nguyen liéu:

- Hs danh gia, nhan xét. Qua ot

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
- GV néu yéu cau bai thie hanh.

- Kiém tra sy’ chuan bi cia HS - nhan xét b. Dung cu:

*Chuyén giao nhiém vu Dao béan to, méng, dao nho
- GV: yéu cau HS dya vao muc I va quan sat hinh mii nhon, dao lam, kéo nhé
3.28SGK/116 két hop lién hé thuc té, cho biét: miii nhon, bat nwéc nho.

+ Tia hoa trang tri nham muc dich gi? 2.Hinh thitc tia hoa: Tia
+ Nhitng nguyén liéu va dung cu nao c6 thé dung dé tao hinh hoa

tia hoa trang tri?
*Thuc hien nhiém vu

- HS: sty nghi ca nhan tra 10oi.




- GV : quan sat

- Dy kién san pham: Cau tra 16i ctia hoc sinh.

Hoat dong 2: Thyc hién mau: 10’

1. Muc tiéu: Biét dugc cach tia hoa hué tay tir qua 6t.
Nhiém vu: Cac nhom thie hién nhiém vu & nha ma
giao vién giao cho va ct dai dién nhom lén bao cao.
Phuwong thitc thyc hién: Ki thuat giao nhiém vy, bao
cao két qua.

San pham can dat: Két qua thyc hién nhiém vu cta
nhom.

Kiém tra danh gia: Qua quan sat hoat dong va san
pham ctia nhém.

Tién trinh hoat dong day hoc:

GV giao nhiém vu vé nha cho cadc nhém: Néu cdch tia
hoa hué tdy tir qua ot va thuc hanh tia mot sdn pham.
-Gido vién yéu cau lép trwdng nhac lai nhiém vu ma
GV giao cho @ tiét triéc va bao cdo s chuan bi ctaa
cac nhém.

-GV nhan xét tinh than chuan bi cia cac nhom.

- GV t6 chitc cho cac nhém bao céo:

+ M0i dai dién tirng nhém 1én bao cao két qua thyc
hién nhiém vu ctia nhém minh. Yéu cau cac nhéom con
lai nghe va nhan xét, dong gép y kién.

Gv nhan xét chung, bd sung

C. Thuc hanh tia hoa dong tién: 15’
1. Muc tiéu: Tia dugc hoa dong tién tir qua 6t
2. Phuong thire thuc hién: Day hoc nhém, cdp doéi
3.Sdn phdm: Cau trd 10i ctia cdp doi, san pham thyc
hanh cta cac nhom.
4.Kiém tra danh gia:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs hoat dong cap déi dé néu cac budc tia
hoa dong tién tir qua 6t.. Sau dé hs lam viéc theo nhom

I. Tia hoa tr qua ét.
1.Tia hoa hué tay

Lé&p truwong bao cao.

-Dai dién lan luot tirng
nhom 1én bao cdo két qua
thue hién ctia nhém minh,
nhom khéac lang nghe dé gop
y kién.

- Dv kién cau tra 1oi:

1. Tia hoa dong tién




thuc hanh tia hoa dong tién.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac budc thyre hién theo hwéng dan cia
GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: Hoa dong tién tir qua 6t
*Bdo cdo két quad
- Dai dién nhom bdo cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 5’
1. Muc tiéu:Tao ra dugc 1 bong hoa sang tao theo
minh.
2. Phuong thire thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh trinh bay mau ty sang tao
ca nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thwc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: San pham tia tir qua 6t.
*Bdo cdo két quad
- HS béo céo san pham.
*Pdnh gid két qud
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.




E. Hoat dong tim toi, mé rong: 3’

1. Muc tiéu: Tim cac mau tia hoa tir qua 6t

2. Phuong thire thuc hién: HDP ca nhan

3.Sdn phdm: Séan pham cua HS

4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Goi 1 hs 1én lién két cac san pham cua cac thanh vién trong 16p thanh 1 san
pham 16n .

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.

- Dy kién sdn pham: San pham sang tao tr qua &t

*Bdo cdo két quad

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid ket quad

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV giao them nhiém vu:

- Vé nha tim hiéu trén sach , bo, tivi, internet xem nhitrng mau hoa khac cé
thé tia dugc tir qua 6t. Swu tam hwdng dan cach tia hodc hinh anh...
* GV: Yéu cau hs géi ki dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thyc hanh them & nha.
Xem phan 4. Tia hoa tit dwa chudt. Chuan bi dung cu va 2 qua dwa chuét.

* Rut kinh nghiém.



Tuan 25

TIET 49: BAI 24- TH TiA HOA TRANG TRi MON AN TU MOT SO LOAI
RAU, CU, QUA (T.2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: HS biét cach tia hoa bang qua dwa chudt. Thyc hién dwge méot s6
mau hoa don gian, thong dung dé trang tri moén an.
2. Ki nang: Co6 k¥ nang van dung cac mau hoa trang dé tri moén an.
3. Thai d¢: Co6 thai do nghiém tic , can than, an toan lao dong.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang lyc
phan tich, tdng hop théng tin, nang luwc thie hanh.
- Pham chat: Trung thuc, ty tin, chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1.Giao vién: - Dung cu : dao, kéo.
- Nguyeén liéu: 2 qua dwa chuot
2. Hoc sinh: -Séach v@ va d6 dung hoc tap
- Dung cu : dao, kéo.
- Nguyen liéu: 2 qua dua chuot
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOQC
- Phwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.



A. Hoat dong khéi dong

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

Ndi dung

1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang
hop tac cho hs.
2.Phuong thitc thuc hién: HD ca nhan
3.Sdn phdm : Bap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra, danh gid:

- Hs danh gia

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dy vao kién thitc thue té€ cac em hay HD ca nhan tra 16i cau
hoi :
+ Dua chudt theo em dung dé lam gi?
+ Theo e dwa chudt cé thé tao dugc hoa khéng? N6 thwong dugc trang
tri & cac mén an nao em biét?
- Hs : tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: siiy nghi tra 10i.
- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:
+ Duwa chudt dung dé an gém, nom...
+ Dwa chuot tao dugc hoa trang tri.
+Trang tri trong cac mon ndm,mon an.
*Bdo cdo két quad
HS: Tra 10i dap an ctia minh
*Pdnh gid ket qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc : Cac loai rau,

cl, qua da dugc st dung ché bién néu dugce tia thanh nhitng bong hoa,
14, con giong dem trang tri trén moén an trong that dep mat, hap dan.
Vay lam thé nao dé tia dugc hoa dwa chuot? Hom nay chiing ta nghién
clu bai 24 tiét 2




->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat ddng hinh thanh ky nang:

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN
DAT

Hoat dong 1 : Gi6i thiéu bai thyc hanh
1.Muc tiéu:Nam dwgc nguyeén liéu, dung cu can thiét va cac
hinh thitc tia hoa.
2. Phuong thitc thuc hién: Dat va giai quyét van dé, pp giang
giai; hoat dong ca nhan.
3.Sdn pham: Dap an tra 10i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.

5.Tién trinh
- GV néu yéu cau bai thyc hanh.
- Kiém tra sy’ chuan bi cia HS - nhan xét
*Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS lién hé thyc té,HD ca nhan cho biét:
+ Nguyen liéu, dung cu tia hoa dwa chuot?
+ Dua chudt chon qua nhu thé nao?
+ Hinh thitc tia hoa dwa chuot?
- HS ti€ép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: siiy nghi tra 10i.
- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:

+ Nguyén liéu: Dwa chudt qua to vira, it hat, thang.

+ Dung cu: Dao nho, miii nhon,sac; kéo nho.

+ Hinh thitc tia hoa: Tia tao hinh hoa.
*Bdo cdo ket qud

HS: Tra 10i dap an ctia minh
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia, chot lai va yéu cau hs ghi vao
V0.

I. Gidi thiéu bai
thyc hanh
1. Nguyeén liéu: Dua
chudt qua to vira, it
hat, thang.
2. Dung cu

Dao nhé, mii
nhon,sac; kéo nho.
3.Hinh thirc tia hoa:
Tia tao hinh hoa.




Hoat dong 2: Thyc hién mau.
1. Muc tiéu: Biét dugc cach tia hoa ca chua
2. Phuong thitc thuc hién: Dat va giai quyét van dé, pp giang
giai; day hoc nhom.
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: Dya vao muc 3.a,b,c SGK, quan sat hinh 3.32,hinh
3.33 va hinh 3.34 .Hoat dong nhom cho biét :
+ Cach tia mot 14,3 14 bang qua dwa chudt?
+ Cach tia canh 14 ttr qua dwa chu6t?
+ Cach tia b6 Iua ttr dwa chudt?
- HS: Tiép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi tra 10i ca nhan.Sau do hoat dong nhom.
- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:
Tia hoa mét la va ba la:
* Mot la:
- Dung dao cat canh qua dwa, khong cat sau dén rudt
- Cat 1at mong theo canh xién, cat dinh nhau ttrng 2 1at mot-
tach 2 lat dinh r€ ra thanh hinh 14
* Ba la:
Cat lat méng theo canh xién va cat dinh nhau 3 14t mot- xép
xoeé 3 lat hodc hodc cudn lat gitra lai.
Tia canh la:
- Cat mot canh qua dua. cat lai thanh hinh tam giac, cat nhiéu
lat méng dinh nhau tai mot dinh nhon cta tam giac , theo s6
1é5,7,9.
- Cuon cac lat dua xen ké nhau.
Tia bo lua:
Giong nhu tia canh 14.Chi khéac 1a miéng dwa dé tia dugc cat
thanh hinh tam giac can c6 dinh cong.

II. Thyc hién mau
2. Tia hoa tr qua
dwa chugt.

a. Tia hoa mot la va
ba la,

* Mot la:

- Dung dao cat canh
qua dwa, khong cat
sau dén ruot

- Cat lat mong theo
canh xién, cat dinh
nhau tirng 2 lat mot-
tach 2 lat dinh ré ra
thanh hinh la

* Ba la:

- Cat lat mong theo




*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhom tra 16i.Nhom khac lang nghe.

*Pdnh gid ket qud

- Hoc sinh nhom khac nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia, chot lai va yéu cau hs ghi vao
V0.

GV hoi thém: Khi tia mot 14, ba 14 can chu y gi?
HS tra loi:

+ Tia mot 14 dinh nhau & phan séng thang; tia ba la dinh
nhau & mot dau.

+ Cac lat cat mong déu nhau dé cudn

+ Tia xong ngam nwdc sach 5 phit dé rao san pham sé cing
va twoi lau hon.
- GV huéng dan va thye hién mau.
- HS quan sat

canh xién va cat dinh
nhau 3 lat mot- xép
xoé 3 lat hoac hoac
cuon lat gitra lai.

b. Tia canh la:

- Cat mot canh qua
dwa. cat lai thanh
hinh tam giac, cat
nhiéu lat méong dinh
nhau tai mot dinh
nhon cua tam giac ,
theos61é 5, 7, 9.

- Cuon cac lat dua
xen ké nhau.

c.Tia bo laa:
Giong nhu tia canh
1a.Chi khac la miéng
duva dé tia duoc cat
thanh hinh tam giac
can c6 dinh cong.

C. Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu: Tia dugc hoa tr qua dwa chudt nhu 1 14, 3 14,
canh 14, bo laa.
2. Phuong thirc thuc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn phdm: San pham thyc hanh ctia cac nhom.
4.Kiém tra danh gia:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu




- HS trién khai cac bwdc thyre hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.

- Dy kién sén pham: Hoa dwa chudt 1 14, 3 14, canh 14 va b6
lda.

*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhém bao cao san pham.

*Pdnh gid ket quad

- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung:

1. Muc tiéu:Tao ra dugc 1 bong hoa sang tao theo minh.
2. Phuong thitc thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: yéu cau hs thye hanh trinh bay mau ty sang tao ca
nhan.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.

- Dy kién san pham: Hoa dwa chudt ty sang tao.

*Bdo cdo ket qud

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid két quad

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

E. Hoat dong tim toi, m& rong:
1. Muc tiéu: Trinh bay dugc 1 san pham gom nhiéu bong hoa dwa chudt.
2. Phuong thic thuc hién: HP ca nhan




3.Sdn phdm: San pham ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: Goi 1 hs 1én lién két cac sdn pham cua cac thanh vién trong 16p thanh 1 san
pham 16n .

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thyc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.

- Dy kién san pham: Hoa dwa chudt

*Bdo cdo két qua

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid két quad

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

* GV giao thém nhiém vu:

- Vé nha tim hiéu trén sach , bao, tivi, internet xem nhitng mau hoa khac cé
thé tia dugc tir qua dwa chudt.Swu tam huéng dan céach tia hoac hinh anh...
* GV: Yéu cau hs géi ky dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thyc hanh thém & nha.
Xem phan 4. Tia hoa tir qua ca chua. Chuan bi dung cu va 2 qua ca chua.

Rut kinh nghiém.

Tuan 25

TIET 50: BAI 24- TH TiA HOA TRANG TRi MON AN TU MOT SO LOAI
RAU, CU, QUA (T.3)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: HS biét cach tia hoa bang qua ca chua. Thuc hién dugc mot s6 mau
hoa don gidn, thong dung dé trang tri mon an.

2. Ki nang: C6 ky nang van dung cac mau hoa dé trang tri mén an.



3. Thai do: Co thai do nghiém tic , can than, an toan lao dong.
4. Nang lyc,pham chat:

- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang luc

phan tich, tong hgp thong tin, nang lyc thye hanh.
- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1.Giao vién: - Dung cu : dao, kéo.
- Nguyeén liéu: qua ca chua.
2. Hoc sinh: - Sach vé va dé dung hoc tap.
- Dung cu : dao, kéo.
- Nguyeén liéu: qua ca chua.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

Ndi dung

1.Muc tiéu : Huy dong kién thic,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop
tac cho hs.
2.Phuong thitc thuc hién: HD ca nhan
3.Sdn pham : Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Dy vao kién thitc thue té cac em hay HP ca nhan tra 16i cau hoi :
+ Néu cach thye hién mot mon nom ma em da thuwong thic?
+ Trén dia nom thwong dugc trang tri gi?
- Hs : ti€p nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi tra 10i.
- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:




+Céach thyc hién mén mon: Tron dau giam rau xa lach
Chuan bi nguyén liéu
So ché lam sach
Tron hon hop
Trinh bay
+Thuong trang tri hoa &t,ca chua....
*Bdo cdo két qua
HS: Tra 10i dap an ctia minh
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc : Cac loai rau, cq,
qua da dugc st dung ché bién néu dugc tia thanh nhitng bong hoa, 14,
con giong dem trang tri trén mon an trong that dep mat, hap dan. Vay
lam thé nao dé tia duwgc nhw thé? Hom nay chiing ta nghién citu bai 24.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh ky nang

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG

Hoat dong 1 : Gioi thiéu bai thuc hanh .

1.Muc tiéu:Nam dwoc nguyén liéu, dung cu can thiét va cac

hinh thic tia hoa.

2. Phuong thitc thue hién: Dat va giai quyét van de, pp giang

gidi; hoat dong ca nhan.
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i cia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.

- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
- GV néu yéu cau bai thwe hanh.
- Kiém tra sy chuan bi cia HS - nhan xét
*Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS lién hé thyc té,HD ca nhan cho biét:

+ Nguyen liéu, dung cu tia hoa tt ca chua?
+ Ca chua chon qua nhu thé nao?
+ Hinh thitc tia hoa ti* ca chua?

I. Gi6i thiéu bai
thuc hanh.

1. Nguyeén liéu, dung
cu tia hoa
a. Nguyeén liéu:

Ca chua: to,khong
nhiin.

b. Dung cu:
Dao nho, mui




- HS tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: siiy nghi tra 101i.

- GV : quan sat

- Du kién san pham:

+ Nguyeén liéu: Ca chua: to,khong nhiin.

+ Dung cu: Dao nho, miii nhon, sac; kéo nho.
+ Hinh thitc tia hoa: Tia tao hinh hoa hong.

*Bdo cdo két qua

HS: Trd 10i dap an cia minh

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Gido vién nhan xét, danh gia, chot lai va yéu cau hs ghi vao

V0.

nhon,sac; kéo nho.

2. Hinh thirc tia hoa:

Tia tao hinh hoa
hong.

Hoat dong 2: Thyc hién mau.
1. Muc tiéu: Biét dugc cach tia hoa ca chua
2. Phuong thitc thue hién: Dat va gidi quyét van de, pp giang
gidi; Day hoc nhom.
3.Sdn phdm: Dap an tréa 16i cia HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV:Dva vao muc 4. SGK - quan sat hinh 3.35 - lién hé thuc
t€ trd 10i cau hoi:
+Cach chon ca chua dé tia hoa?
+Hay trinh bay cach tia hoa hong tir qua ca chua ma em biét?
Hoat dong nhom 5 phut
- HS: tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: siiy nghi ca nhan tra 16i. Sau do thdo luan cdp doi thong
nhat dap an.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham:

II. Thy'c hién mau.

Tia hoa tit qua ca
chua( Tia hoa
hong):

- Dung dao cat
ngang gan
cubng qua ca
chua nhung
con dé dinh lai
1 phan.

- Lang phan vé
ca chua day 0,1
cm — 0,2cm tw
cuong theo
dang vong tron
oc xung quanh
qua ca chua dé




+ Chon qua nho, tron déu, chin vira téi, cuéng con xanh
+  Dung dao cat ngang gan cudng qua ca chua nhung con
dé dinh lai 1 phan.

Lang phan vé ca chua day 0,1 cm — 0,2cm ti¥ cuong
theo dang vong tron 6c xung quanh qua ca chua dé c6 1 dai
dai.

Cuon vong tir dudi 1én, phan cudng sé dung lam dé

hoa.

*Bdo cdo két quad

- Dai dién nhom tra 10i.

*Pdnh gid két qud

- HS: nhém khéac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, bo sung va két luan

*GV hoi them:

+Ngoai tia hoa hong qua ca chua con tia dwoc loai hoa gi
nira?

+Ca nhan hoc sinh lién hé thuc té tra 1o1i.

* GV thao tdc mau cho HS xem.

HS quan sat GV lam thao tac mau

c6 1 dai dai.
Culn vong tw
dwdi 1én, phan
cudng sé dung
lam dé hoa.

C. Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu: Tia dugc 1 bong hoa tir qua ca chua.
2. Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn pham: San pham thyc hanh ctia cAc nhom.
4.Kiém tra ddnh gid:

- HS danh gia, nhan xét.

- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac bwdc thue hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uon nan.
- Dy kién san pham: Hoa ca chua.




*Bdo cdo két quad
- Dai dién nhom bdo cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu:Tao ra dugc 1 bong hoa sang tao theo minh.
2. Phuong thire thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh trinh bay mau ty sang tao ca nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: Hoa ca chua t sang tao.
*Bdo cdo két quad
- HS bao cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
E. Hoat dong tim toi, mé rong
1. Muc tiéu: Trinh bay dugc 1 san pham gém nhiéu bong hoa ca chua.
2. Phuong thirc thuc hién: HP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cta HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu



- GV: Goi 1 hs 1én lién két cac sdn pham cua cac thanh vién trong 16p thanh 1 sdn
pham 16n .
- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hien nhiéem vu

- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién séan pham: Hoa ca chua

*Bdo cdo két quad
- HS bao cado san pham.
*Pdnh gid két qud
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
* GV giao them nhiém vu:
- Vé nha tim hiéu trén sach , bdo, tivi, internet xem nhitng mau hoa khac c6

thé tia dugc tir qua ca chua. Swu tam hwdéng dan cach tia hodc hinh anh...
* GV: Yéu cau hs géi ki dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thyc hanh them & nha

. Rat kinh nghiém.

Tuan 26

TIET 51- BAI 19: THUC HANH — CHE BIEN MON AN TRON DAU GIAM
RAU XA LACH (T.1)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: HS biét dugc cac nguyén liéu, so ché duge nguyén liéu moén rau xa

lach tron dau giam.

2. Ki nang: Nam dugc quy trinh thyc hién so ché cia mén nay va biét cach thyc

hién.

3. Thai d¢: Co6 y thitc gilt gin vé sinh va an toan thyc pham.

4. Nang lyc,pham chat:

- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; nang Iwc hop tac; nang lyc khai quat héa; nang luc

phan tich, tong hgp thong tin, nang lyc thye hanh.

- Pham chat: Trung thuec, tw tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:



1. Giao vién: Cac nguyen liéu, dung cu : xa lach, ca chua....

2. Hoc sinh: Chuan bi m6i nhéom: xa lach, ca chua, 6t, thét, thit bo( néu c6) dao
con, bat to, nuéc.

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.

- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.

IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat dong khéi dong: 5’

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh

1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phurong thirc thue hién: HD nhém
3.Sdn phdm : Cac nguyén liéu ma cac nhém chon dugc.
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
Gido vién t0 chitc cudc thi « Ai di chg gioi »
=> Truwdc tién giao vien bay nguyén lieu dugc st dung trong mon tron
dau giam va 1 s6 nguyén liéu khong lién quan trong dé c6 1 s6 nguyén liéu bi dap nat,
mot s6 nguyén liéu twoi maGi sau do GV day lai.
=> GV chia 16p lam 3 nhém, mo6i nhém c 2 ban dai dién nhém 1én bang
tham gia cudc thi .
=> Thé 1é cudc thi: Trong vong 1 phtt nhiém vu ctia moi doi la phai
chon dua va ding nhitng nguyén liéu can thiét va twei méi nhat da dung cho mén tron
dau giam rau xa lach. Poi nao chon du, ding va chon dwgc nguyén liéu tot nhat, thoi
gian nhanh nhat thi dgi dé sé chién thang. Doi chién thang sé nhan dwgc phan qua bi
mat.
- Hs : tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: Cac nhém cw 2 ban lén tham gia cugc thi.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham: Céac nguyén liéu ma cac nhém chon dwoc
*Bdo cdo két qud
Dai dién nhém béo cao két qua chon dwgc cia nhém minh.




*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhém khac nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia, cong bd doi chién thang, trao thudng.

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc.
->@Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh ky nang méi: 10’

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1 : Tim hiéu nguyén liéu.
1.Muc tiéu:Nam dugc nguyeén liéu, dung cu can thiét.
2. Phuong thitc thue hién: Dat va giai quyét van de, pp
giang giai; hoat dong nhom
3.Sdn pham: Dap an tra 10i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, b6 sung va chot lai.
5.Tién trinh
- GV néu yéu cau bai thie hanh.
- Kiém tra sy’ chuan bi cia HS - nhan xét
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau HS doc muc I SGK, HP nhém tra 16i cau
hoi sau:
+ Chuan bi mén tron dau gidm rau xa lach can nhitng
nguyeén liéu, gia vi, dung cu?
+ Nguyén liéu nao bat budc phai c6?
+ Nguyén liéu nao khéng can thiét c6 thé thay doi cho cho
mot loai nguyén liéu khac phu hop véi khau vi ngudai an?
+ Hanh tay chon cu ntn thi ngon?
+ Chon ca chua xanh c6 dugce khong?
-HS tiép nhan.
*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi tra 10i.Sau d6 hoat dong nhom.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham:
+ Nguyeén liéu, gia vi: Xa lach, hanh tay, ca chua, thit bo,
toi, gidm, dwong, mudi, tiéu, dau an, 6t, rau thom.

I. Nguyén liéu:




+ Dung cu: Dao nho, miii nhon, sac; kéo nho.

+ Nguyén liéu bat budc: Xa lach, hanh tay.

+ Thit bo c6 thé thay do6i dugc thanh gio, tom, thit lgn...
+ Hanh tay chon cu to, tron déu, méng vo.

+ Ca chua chon qua chin. Khong chon qua xanh.
*Bdo cdo ket qud
Pai dién nhém tra 10i.
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhém khac nhan xét, bo sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia, chét lai va yéu cau hs ghi
Vao va.
Hoat dong 2: Thyc hién mau.
1. Muc tiéu: Biét dugc cach so ché nguyén liéu.
2. Phuong thitc thue hién: Dat va giai quyét van de, pp
giang giai; HD ca nhan.
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, b6 sung va chot lai.

5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV:Dya vao muc giai doan 1. SGK - lién hé thuc té tra
161 cau hoi:

Rau xa lach, thit bo, hanh tay, ca chua dwgc so ché nhw thé
nao?
- HS: tiép nhan
*Thuc hien nhiém vu
- HS: sty nghi ca nhan tra 1oi.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham:

+ Rau xa lach: Nhat rita sach, ngdm nwéc mudi nhat
khoang 10 phuit, v6t ra vay cho rdo nuéc.

+ Thit bo: Thai 1at méng ngang thé, wdp tiéu, xi dau, xao
chin.

+ Hanh tay: Boc 16p vo kho, rira sach, thai mong, ngam
giam, duong.

II. Thyc hién mau

Giai doan 1: Chuan bi
+ Rau xa lach: Nhat rtra
sach, ngam nuwdc muoi
nhat khoang 10 phut,
v6t ra vay cho rao nwéc.

+ Thit bo: Thai lat
mong ngang thg, wép
tiéu, xi dau, xao chin.

+ Hanh tay: Boc 16p vo
kho, rita sach, thai
mong, ngam giam,
duong.

+ Ca chua: cat lat, trom
giam, duong.




+ Ca chua: cat lat, trom gidm, duong.
*Bdo cdo két qua
- Dai dién nhéom tra 1oi.
*Pdnh gid ket quad
- HS: nhém khéac nhan xét, bo sung.
- GV nhan xét, bo sung va két luan
C. Hoat dong luyén tap: 25’
1. Muc tiéu: So ché dugc cac nguyén liéu.
2. Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn pham: San pham thyc hanh cta cac nhéom.
4.Kiém tra ddnh gid:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac bwdc thyc hién theo hwéng dan cua
GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: Rau xa lach, thit bo, hanh tay, ca chua
da duoc so ché.
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhém bdo cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung: 3’
1. Muc tiéu: So ché sang tao theo minh.
2. Phuong thitc thyc hién: HP ca nhan
3.Sdn phdm: San pham cta HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.




5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- GV: yéu cau hs thue hanh trinh bay mau ty sang tao ca
nhan.

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thuc hién.

- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.

- Dy kién san pham: rau xa nach, hanh tay, ca chua.
*Bdo cdo két qua

- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid ket quad

- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’

1. Muc tiéu: Trinh bay dwgc 1 san pham gom cac san pham sang tao ctia ca nhan.
2. Phurong thire thuc hién: HD nhom
3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra ddnh gid:

- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau nhom 1én lién két cac sdn pham cua céc thanh vién trong nhom
thanh 1 san pham 16n .

- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai thwc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sdn pham: san pham ctia HS

*Bdo cdo két qua
- HS béo cao san pham.

*Pdnh gid ket qua
- HS: khac nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.




* GV: Yéu cau hs géi ky dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thwe hanh thém & nha

Chuan bi cho tiét sau:1 bat to, 1 dia, 1 bat con, thia, diia, dao thai, dao tia, thét..
Giay bao, khan tay, tii duwng thwc pham, gang tay nilon. Chu y so ché nguyén liéu
tai nha va mang theo dung cu dung, dao...
* Rut kinh nghiém.

Tuan 26

TIET 52- BAI 19: THUC HANH — CHE BIEN MON AN TRON DAU GIAM
RAU XA LACH (T.2)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: HS biét cach lam nuwéc tron dau giam va tron rau.

2. Ki nang: Nam dwgc quy trinh thye hién cia moén nay va biét cach thue hién.

3. Thai d¢: Cé y thitc gilt gin vé sinh va an toan thyrc pham.

4. Nang luc,pham chat:

- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; nang lwc hgp tac; nang lwc khai quat hda; nang luc
phan tich, tdng hop théng tin, nang luwc thie hanh.

- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chap hanh ki luat.

II. CHUAN BI:

1. Giao vién: 1 bat to, 1 dia, 1 bat con, thia, diia, dao thai, dao tia, thét.. Gidy bao,
khan tay, tdi dung thyc pham, gang tay nilon. So ché nguyén liéu tai nha va mang
theo dung cu dung, ddo...

2. Hoc sinh: Sach vé, nguyén vat liéu da so ché ¢ nha va dung cu c¢6 gido da giao.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phwong phap day hoc néu van dé, thado luan nhom, quan sat, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat dong khéi dong

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

1.Muc tiéu : Huy dong kién thic,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phuong thitc thuc hién: HD ca nhan
3.Sdn phdm : PBay du nguyén liéu va dung cu theo nhom.
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh




*Chuyén giao nhiém vu

- Gv : Yéu cau HS bo nguyén liéu da so ché tir nha, dung cu ra .Ngo6i vé vi tri nhém.
- Hs : tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS: thyc hién theo yéu cau ciua GV.

- GV : quan sat

- Dy kién sdn pham: Pay da nguyén liéu va dung cu theo nhom.
*Bdo cdo két quad

HS: vé ding vi tri co gido quy dinh.

*Pdnh gid ket quad

- Giao vién nhan xét, danh gia y thitc cua HS.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong hinh thanh ky nang méi

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN
DAT

Hoat dong : Thyc hién mau.
1. Muc tiéu: Biét dugc cach lam nudc tron va tron rau
2. Phuong thitc thuc hién: Dat va giai quyét van dé, pp II. Thyc hién mau
giang gidi; HD ca nhan.
3.Sdn phdm: Dap an trd 16i ctia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV:Dya vao muc giai doan 2.SGK - lién hé thuyrc té tra 10i

cau hoi:

+ Néu cach lam nudc tron dau gidm? Giai doan 2: Ché bién
+ Neéu cach tron rau? .

- HS: tiép nhan +Lam nudc tron: Cho
*Thytc hién nhi¢gm vu 3 thia stip gidm, 1 thia
- HS: siiy nghi ca nhan tra 10oi. sup duong, V2 thia ca

- GV : quan sat phé muoi, khudy tan.

- Dy kién san pham: Ném c6 gia vi chua,




+Lam nudc tron: Cho 3 thia stip gidm, 1 thia sip duong, %
thia ca phé mudi, khudy tan. Ném c6 gia vi chua, ngot, hoi
man. Cho tiép vao hon hgp trén 1 thia stp dau an, khuady déu
cung vai tieu, toi phi vang.

+ Tron rau: Cho xa lach, ca chua, hanh tay vao 1 khay to,
do6 hon hgp dau giam vao tron déu, nhe tay.
*Bdo cdo két qua
- HS tra 10i.

*Pdnh gid két qud
- HS: khéac nhan xét, bo sung.
- GV nhan xét, bo sung va két luan

ngot, hoi man. Cho
tiép vao hon hgp trén 1
thia stip dau an, khuay
déu cung vdéi tiéu, téi
phi vang.

+ Tron rau: Cho xa
lach, ca chua, hanh tay
vao 1 khay to, d6 hon
hop dau gidm vao tron
déu, nhe tay.

C. Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu: Ché bién dugc nudce tron va tron rau.
2. Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhom.
3.Sdn phdm: San pham thyc hanh cta cac nhom.
4.Kiém tra danh gia:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

- HS trién khai cac bwdc thyre hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sén pham: Nu@c tron va tron rau.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhém bao cao san pham.

*Pdnh gid ket quad
- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.

D. Hoat dong van dung:
1. Muc tiéu: Ché bién sang tao theo minh.
2. Phuong thitc thuc hién: HDP ca nhan




3.Sdn phdm: San pham cua HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh trinh bay mau ty sang tao ca
nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sén pham: san pham thyc hanh cta hs.
*Bdo cdo két quad
- HS béo céo san pham.
*Pdnh gid két qud
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.

E. Hoat dong tim toi, mé rong
1. Muc tiéu: Trinh bay dugc 1 sdn pham gom céc san pham sang tao ctia ca nhan.
2. Phuong thitc thyc hién: HD nhom
3.Sdn phdm: San pham ctia HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau nhom lén lién két cac sdn pham cua céac thanh vién trong nhém
thanh 1 san pham 16n .
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sdn pham: san pham ctia HS




*Bdo cdo két quad
- HS bao cao san pham.

*Pdnh gid ket quad
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
* GV: Yéu cau hs géi ky dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thuwe hanh thém & nha

Chuan bi cho tiét sau: + 1 bat to, 1 dia, 1 bat con, thia, diia, dao thai. Giay bao,
khan tay, tdi duwng thuyc pham, gang tay nilon.

+ Nudc tron, so ché nguyén liéu tai nha .

Tuan 27

TIET 53- BAI 19: THUC HANH - CHE BIEN MON AN TRON DAU GIAM
RAU XA LACH (T.3)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: HS biét duwgc cach trinh bay mén rau xa lach trén dau giam.
2. Ki nang: Trinh bay dwgc moén rau xa lach tron dau gidm dep mat.

3. Thai do: Co6 y thitc giit gin vé sinh va an toan thyc pham.

4. Nang luc,pham chat:

- Nang lvc: Nang luc tw hoc, nang lyc hop tac, nang luc thye hanh.

- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:



1. Giao vién: + 1 bat to, 1 dia, 1 bat con, thia, diia, dao thai. Gidy béo, khan tay, tui
dyng thwc pham, gang tay nilon.
+ Nudc tron, so ché nguyén liéu tai nha .

2. Hoc sinh moi nhém:

+ 1 bat t6, 1 dia, 1 bat con, thia, diia, dao thai. Gidy bao, khan tay, tadi
dyng thwc pham, gang tay nilon.

+ Nudc tron, so ché nguyeén liéu tai nha .
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh

1.Muc tiéu : Huy dong kién thitc,tao hitng thi cho HS. Rén kha nang hop tac cho hs.
2.Phurong thirc thue hién: HD ca nhan
3.Sdn phdm : Day du nguyén liéu va dung cu theo nhom.
4.Kiém tra, danh gid:
- Hs danh gia
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv : Yéu cau HS bé nguyén liéu, nwdc tron, dung cu ra .Ngoi vé vi tri nhom.
- Hs : tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: thyc hién theo yéu cau ciua GV.
- GV : quan sat
- Dy kién san pham: Pay du nguyén liéu va dung cu theo nhém.
*Bdo cdo két quad
HS: vé dung vi tri ¢6 gido quy dinh.
*Pdnh gid két qua
- Giao vién nhan xét, danh gia y thitc cua HS.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat ddéng hinh thanh ky nang mdai:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN




DAT

Hoat dong :Thyc hién mau.
1. Muc tiéu: Biét dwgc cach trinh bay.
2. Phuong thite thuc hién: Dat va giai quyét van deé, pp II. Thuc hién mau
giang giai; HD ca nhan.
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i cia HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV:Dya vao muc giai doan 3.SGK - lién hé thyc té tra 10i

cau hoi:
+ Néu cdch trinh bay moén tron dau gidm rau xa lach. Giai doan 3: Trinh
- HS: tiép nhan bay

*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi ca nhan tra 10oi.

- GV : quan sat
- Dy kién séan pham:

Xép hon hgp xa lach vao dia, chon 1 it 1at ca chua bay xung
quanh, trén dé hanh tay va trén cung la thit bo sap vao gitta
dia rau.

Trang tri them rau thom, 6t tia hoa.

*Bdo cdo ket qud
- HS tra loi.

*Pdnh gid két quad
- HS: khéac nhén xét, b6 sung.

- GV nhan xét, bo sung va két luan
* GV thao tac mau cho HS xem.

HS quan sat GV lam thao tac mau.

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu: Trinh bay dugc nwdc tron va tron rau.
2. Phuong thitc thuc hién: Day hoc nhom.

3.Sdn pham: San pham thyc hanh ctia cac nhom.




4.Kiém tra ddnh gid:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh theo nhém.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac bwdc thue hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: Dia tron dau giam rau xa lach.
*Bdo cdo két qud
- Dai dién nhom bdo cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: nhom khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu: Trinh bay sang tao theo minh.
2. Phuong thire thuc hién: HDP ca nhan
3.Sdn phdm: Sédn pham cua HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau hs thyc hanh trinh bay mau ty sang tao ca
nhan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién san pham: san pham thyc hanh cta hs.
*Bdo cdo két quad
- HS béo céo san pham.
*Pdnh gid két qud




- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.

E. Hoat dong tim toi, m& rong
1. Muc tiéu: Trinh bay duwgc 1 san pham gom cac san pham sang tao ctia ca nhan.
2. Phuong thitc thuc hién: HD nhom
3.Sdn pham: San pham cua HS
4.Kiém tra ddnh gid:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau nhom lén lién két cac san pham cta cac thanh vién trong nhom
thanh 1 san pham 16n .
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai thuc hién.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sdn pham: san pham ctia HS
*Bdo cdo két quad
- HS bao cao san pham.
*Pdnh gid ket quad
- HS: khac nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét, danh gia.
* GV: Yéu cau hs géi ky dao vao gidy dé & dudi day cap dé vé nha cé dung cu
thuwe hanh thém & nha
* Rut kinh nghiém.

Tuan 27
Tiét 54 — Bai 21
TO CHUC BUA AN HQP Li TRONG GIA DPiNH (Tiét 1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thitc:




- Hiéu dugc thé nao la bita an hop 1.

- Nguyén tac t6 chic bita an hgp ly trong gia dinh, phan chia s6 bita an trong
ngay.
2. Ki nang :
- Hiéu dwoc hiéu qua cua viéc té chite bita an hop 1i.
- T6 chitc dugc bira an ngon, bo va khong ton kém hoac lang phi.
3. Thai d¢ : Gido duc HS an udng diéu doé co gio giac.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc tw hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tdng hop thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:
- May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, but da.
- Phan bd ndi dung bai giang:

+ Tiét 1: I. Thé nao la bita an hop 1y?.

I1. Phan chia s6 bita an trong ngay.

+ Tiét 2: III. Nguyén tac t6 chitc bita an hop ly trong gia dinh.
2. Hoc sinh:
- Sach v@ va dé dung hoc tap.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A.Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dée
lién quan dén t6 chitc bita an, tao hitng thu cho hs. Rén kha nang hop tac, tinh than
hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thirc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San pham hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.



5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thitc thyc té€ cac em hdy hoat dong nhém tra 16i
cau hoi sau:
1.Theo em thé nao 1a bita an hgp 1i? Duy tri bita an hgp li dé lam gi?
2. Em thuwong dn may bita mot ngdy? Tai sao lai c6 s6 bita nhw vay? An nhu vay c6
tac dung gi?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS thdo luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dy kién cau tra 10i:HS tra 16i theo y hiéu
*Bdo cdo ket qud
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé : Vay dé kiém tra xem phan trd 16i cac cau héi trén cta
cac ban da dung va day du hay chwa chiing ta hdy cung c6 tim hiéu bai hoc ngay
hom nay.
->Gido vién phdn b6 néi dung bai gidng va néu muc tiéu bai hoc...
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

Hoat dong cda giao vién va hgc sinh Noi dung
(ghi bang)

Hoat dong1 :Tim hiéu thé nao la bira an hgp li trong gia dinh: 10’ I. Thé nao
1. Muc tiéu : Biét dugc khai niém bita &n hop li trong gia dinh la bira an
2.Phuong thite: Hd cé nhan, hoat dong cip dbi ,Ki thuat dit cau hoi; Ki | hop ly.
thuat giao nhiém vu; hoat dong ca 16p
3.S8dn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia




5.Tién trinh
Co thé con nguoi tw ban than né doi héi vé chat( thitc an ) dé duy tri s
song, su ton tai va phat trién. Néu cung cap cho co thé day da cac chat
dinh dudng théng qua con duwdng an uéng thi ta sé c6 mot sitc khde doi
dao, mot tri lyc sung man. Mudn cé dugc day da cac chat dinh dudng
nuoi co thé thi nguén cung cap thic an trong bita an can cé sy phoi hop
nhitng thwc pham c6 day du cac chat dinh dwdng can thiét va theo ti 1&
thich hgp.
*Chuyén giao nhiém vu
- Gv: Hoat dong nhém
Yéu cau: nghién cttu sgk + Nhd lai kién thiec bai 15 hoan thanh cac cau
trd 101 vao phiéu hoc tap sau:
1. Bita dn hop li can chon nhirng loai thu'c phdm nao ?
2. Em hdy cho biét nhdn xét chung vé cdc bita dn thuong ngay cta gia
dinh :
+ CO nhitng logi mén dn nao? Ké tén?.
+ CO nhitng logi chdt dinh dudng nao?.
+ Co du dung khong?.
+ C6 thdy ngon miéng khéng?.
3. Theo em thé nao la bira an hop 1i?.
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan

+ HS hoat dong nhom
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. Bita an hop i can:
+ Chon du thye pham thudc cac nhom dinh dudng dé két hgp thanh bita
an hoan chinh ( nhém giau chat dam, giau chat duwong bot, giau chat
béo, giau khoang chat va vitamin.)
2. Hoc sinh so sanh va doéi chiéu véi 4 nhém chat dinh dudng -> rt ra
nhan xét
Vi du:

Mon an Chat dinh duéng




Com @ - > buong bot

Pau phu sot ca chua — > buong, bot, béo, vitamin
Tom rang - > Pam, khoang

Bap cai ludc ————> Vitamin, so

Ca mudi ——- > Khoang, chat so

- HS nhan xét bita an trén du dung véi gia dinh em gom.. ngudi, em
thay rat ngon miéng.

- HS c6 thé 1ay cac vi du khac va phan tich nhuw trén.

3. 1a bita an c6 sy phoi hgp day da 4 nhom chat dinh duong theo ti 16
thich hop...

*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhom trinh bay két qua trén phiéu hoc tap .

*Pdnh gid ket qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia chéo nhau.

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV : Nhan xét-—> chot kién thirc

Bita an hgp
1y 1a su phoi
hop cac loai
thuwc pham
voi day da
cac chat dinh
dwdng can
thiét theo ty
1é thich hop,
dap ¢ng nhu
cau dinh
dudng cua
co thé .

Hoat dong 2 :Tim hiéu cach phan chia so bita an trong II. Phan chia sé6 bira
ngay: 22’ an trong ngay.

1. Muc tiéu : Giai thich dugc co s@ khoa hoc cua viéc phan chia
sO bita an trong ngay dé bao vé sttc khoe.

2.Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong nhom ,Ki thuat dat cau
hoi; Ki thuat khan phua ban; hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan

phiéu hoc tadp nhém,hoan thanh ndi dung trong vé ghi

4. Kiém tra, danh gid:

- Hs ty déanh gia, hs danh gia lan nhau.

- Gv danh gia

5.Tién trinh

Gv néu van dé: Ngoai viéc cau tao thyc don cta bita an, viéc




phan chia s6 bita an trong ngay c6 vai tro nhw thé nao doi véi
doi song con ngwoi, chu8ngs ta cing tim hiéu van dé nay.
*Chuyén giao nhiém vu
- GV Yéu cau HS doc muc II - lién hé thyc té hoat dong cap
doi tra 10i cac cau hoi sau
1. Thong thudng moi ngay ching ta an bao nhiéu bira?
2. Theo em thdi gian va so luwgng bita an trong ngay ¢ cac vung
cac dia phuwong, cac gia dinh c6 giong nhau khong?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong cdp doi thong nhat y kién.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. - Hai bita

- Ba bita

- Nhiéu bita
2. - Khong gidng nhau do c6 hoan canh, céng viéc, thoi tiét,
diéu kién kinh té khac nhau.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién cap doi 1én trinh bay
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
Gv giai thich: O mdi ving, dé phit hop véi sinh hoat, ho bé tri
thdi gian va so bita an an trong ngay cé thé khong giong nhau.
biéu kién kinh té ciing anh hwéng dén van deé nay.
GV ?. Em c6 thé phan biét duvgc nhu thé nao la bira dn chinh,
bita dn phu trong ngay?.
- D kién cdu trd loi:
. - Bita chinh c6 com md&i nau va nhiéu mon an hon.

- Bita phu khong nhat thiét phai c6 com( ngo, khoai , san, mi

ndu, com rang, banh, sitta...)
Gv noi thém: Thong thwong & thanh pho, thi tran, thi xa doi vai




cac gia dinh cong nhan, vién chirc ho c6 2 bita chinh la trwa va
toi con sang la bita phu.Con ¢ nong thon néi chung c6 noi sinh
hoat nhuw thi tran, thi xa, c6 noi an sang lai la bita chinh dé ho
kéo dai thoi gian lam viéc trong budi.
GV? Theo em, bita sang co6 quan trong khéng? Tai sao?
- Hs tra loi
- Dv kién cdu tra loi:
+ Bita sang quan trong vi n6 cung cap nang lugng cho co thé
hoat dong sau 1 dém dai va ca 1 budi sang lam viéc.
GV nhac nhé HS can dn sang moi ngay dé dam bao sitc khoe .
GV khang dinh: Thong thuong moi ngay chiing ta an nhiéu
bita ( tir 2 bita tr¢ 1én).Tai sao phdi an nhiéu bita trong ngay?.
Khoa hoc da khang dinh khi da day hoat dong binh thwong,
thitc an dugc tiéu héa hét trong khoang thoi gian 4- 5 gid sau
khi an.
Do vay khoang céach giita moi bita an thuong tir 4 dén 5 gio la
hop ly.
? Néu theo cdch phdn chia do thi 1 ngay cdan dn mdy bira?
- Dv kién cdau tra loi:
- Can an 5-6 bita.
? Tai sao can an du bira, diing gio moi ngay?
- Du kién cdau trd loi:
- Bé€ co thé c6 da nang lwgng hoat dong, dam béo sttc khoe,
tang tudi tho...
*Chuyén giao nhiém vu
- GV Yéu cau HS doc SGK muc II va thao luan nhém 5 phut
str dung ki thuat khan trai ban cho biét can phai phan chia cac
bita an trong ngay nhu thé nao cho phu hgp?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan viét y kién cua minh vao cac goc giay
+ HS hoat dong nhém thong nhat y kién ghi & giita to gidy.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:

- Can phan chia bita
an hop ly

+ Bita sang: sau khi
ngu day can an du
nang lwong cho lao
dong, hoc tap ca budi
sang. Nén an vira
phdi, khong nén bo




+ Bita sang: sau khi ngt day can an da nang lwgng cho lao
dong, hoc tap ca budi sang. Nén an vira phai, khong nén bo an
sang sé co hai cho co thé
+ Bita triva: can an nhanh nhung du chat dé c6 thoi gian nghi
ngoi tiép tuc lam viéc
+ Bita toi: can tang khdi lwgng v6i cac moén an noéng, ngon, rau
cd, qua dé bu lai nang lwgng tiéu hao trong ngay. Thoi gian bita
an c6 thé dai hon.
*Bdo cdo két qua
- Dai dién cac nhém lén dan két qua 1én bang.
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia.
GV chét kién thirc trén phiéu hoc tap ctia hoc sinh.
GV lwu y : An udng diing bita, diing gio, di ndng luong, di
chdt dinh dudng...ciing la diéu kién can thiét dé dam bdo strc
khoé va gop phan tdng tudi tho.
?. Qua bai hoc hom nay cdc em can ghi nhé nhitng kién thic
trong tam nao?.

- Hs nhac lai nhitng kién thitc trong tam cuta bai.
GVdan : Deé giup cdc em cung c6 va khac sdu kién thirc sau
ddy chung ta cung lam 1 sé6 bai tdp luyén tdp

an sang sé co hai cho
co thé

+ Bita trra: can an
nhanh nhwng da chat
dé c6 thoi gian nghi
ngoi tiép tuc lam viéc
+ Bita t6i: can tang
khoi lwgng véi cac
mon an néng, ngon,
rau cu, qua dé bu lai
nang luwong tiéu hao
trong ngay. Thoi gian
bita an c6 thé dai hon.

C. Hoat dong luyén tap: 3’
1. Muc tiéu :

- Clng c0, khac sau kién thitc vé thé nao la bita an hgp ly va cach phan chia so bita

an trong ngay.

2. Phuong thire:Ki thuat trinh bay 1 phut.

3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao vé& viét.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hs tit danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia

5. Tién trinh.

*GYV chuyén giao nhiém vu cho HS:

Gv : yéu cau hs hd ca nhan trad 1oi cau héi, lam bai tap




- biéu quan trong nhat cac em hoc duwgc hém nay la gi? Theo em van dé gi la quan
trong nhat ma chwa dugc gidi dap?
- Hs ti€p nhan nhiém vu
*Thuc hien nhiéem vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS suy nghi va viét ra giay,
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
*Bdo cdo két quad
- GV goi dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thai gian 1 phat trinh bay trudce 16p vé
nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau hoi cac em muén dwoc giai dap.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Gido vién nhan xét,giai dap thac mac cho HS.
*GYV chuyén giao nhiém vu cho HS:
- GV yéu cau Hs hoat dong ca nhan tra 16i mot s6 cau hoi sau :
1. Cho biét thé nao la bita an hop ly?
2. Trong ngay nén an may bita chinh ? Vi sao?
- Hs tiép nhan nhiém vu.
+ Poc yéu cau.
+ Suy nghi tra 10i cac cau hoéi vao vé viét.
- Dv kién cau tra 10oi:
1. Bita an hgp ly 1a sw phdi hgp cac loai thyc pham véi day dua cac chat dinh duwong
can thiét theo ty 1é thich hgp, dap tng nhu cau dinh duwdng cua co thé .
2. Ba bita chinh: sang, trwa , toi
+ Bita sang: sau khi ngti day can an da nang lwgng cho lao dong, hoc tap ca buoi
sang. Nén an vtra phdi, khong nén bo an sang sé c6 hai cho co thé
+ Bita tra: can an nhanh nhung da chat dé c6 thoi gian nghi ngoi tiép tuc lam viéc
+ Bita toi: can tang khdi lwgng v6i cac mon an nong, ngon, rau cd, qua dé bu lai
nang lwgng tiéu hao trong ngay. Thoi gian bita an c6 thé dai hon.
*Bdo cdo két quad
- 2- 3 Hs trd 1oi
*Pdnh gid két qua
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung: 3’



1. Muc tiéu : Hs van dung kién thitc vé t6 chitc bita an hop li vao lam 1 s6 bai tap
van dung.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan.
3. San phdam : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v& bai tap.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- Gv t6 chitc cho Hs hoat dong nhom tra 101 cac cau héi sau.
1. Em hay nhd lai va liét ké nhirng thirc an ma em da an trong ba
ngay gan day ghi theo mau sau:

Ngay Bita sang Bita truwa Bira toi
1
2
3

- Thaéo luan vGi ban bé xem an nhw vay da hop li chwa? Giai thich vi sao? Néu
chwa thi can diéu chinh nhw thé nao cho hop 1i?
2. Hdy chon cdu tra loi ding: Tai sao khong nén nhin an sang?

Cau Noi dung Pung Sai
1 Sau mot gidc ngu dai ca dém, bung da doi
2 Da day hoat dong khong diéu do, c6 hai co sitc khée
3 Khong b6 sung nang lwgng kip thoi, anh hwéng dén
lao dong, hoc tap
4 Tat ca cac li do trén

3. Quan sat bang sau va nhan xét xem ban nao biét cach bé tri thoi gian bita an
trong ngay hop li nhat va giai thich sy lya chon ctia minh.

Thei gian bita an Ban Lan Ban Hoa Ban Long
Bita sang 6 gio 30 phut 8 gio 9 gio
Bita trua 11 gio 30 phut 11 gio 12 gio
Bita toi 18 gio 19 gio 20 gio
Hop li nhat

- HS tiép nhan va thwc hién nhiém vu:

+ DPoc yéu cau.



+ Suy nghi, Ghi cau tré 10i ra gidy dé chia sé v4i cac ban trong nhom.
*Bdo cdo két quad
- Hs c6 thé tra 161 ngay trén 16p hodc vé vé nha suy nghi tra 16i ra vé ghi chép.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia.
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: HS tiép tuc tim hiéu thém dé cting c6 va mé rong kién thitc vé t6 chirc
bita an hgp ly trong gia dinh
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, trao doi v6i ngudi than
3. San phdm : Hoan thanh vao v& ghi chép.
4. Kiém tra, ddnh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, nguwdi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh.
* GV chuyén giao nhiém vu cho HS:
- Em hay tim hiéu ti cac loai sach, ti vi hay trén mang internet va hoc héi ttr
nhitng ngudi 16n c6 kinh nghiém dé hiéu thém thé nao la bita an hgp li?.
- Vé hoc bai va tra 1oi cau hai SGK/108.
- Xem bai 21 SGK Trang 106, phan III . Chuan bi hinh 3.24. trang 107
- Tim hiéu nhu cau ctia cac thanh vién trong gia dinh.
- Diéu kién tai chinh.
- Sy can bang cac chat dinh dudng.
- Thay d6i mén an.
HS tiép nhan va thyc hién nhiém vu:
+ DPoc yéu cau.
+ Vé nha suwu tam theo ndi dung yéu cau va hoan thanh cac bai tap.
*, Rat kinh nghiém.



Tuan 28

Tiét 55 — Bai 21

TO CHUC BUA AN HQP Li TRONG GIA PiNH (T.2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Hiéu dugc nguyén tac t6 chitc bita an hop ly trong gia dinh va hiéu qua cta viéc
t6 chirc bita an hop 1y.
2. Ki nang :
- T6 chitc dugce bita an ngon, b6 va khéng ton kém hodc lang phi.
3. Thai do :
- Gido duc HS tiét kiém tranh lang phi thyc pham
4. Nang lyc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang luc
phan tich, tdng hop thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, bt da.
2. Hoc sinh: Sach vé va do dung hoc tap.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.



A. Hoat dong khéi dong
1.Muc tiéu:
- Nham gitip HS huy dong kién thirc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dée
lién quan dén t6 chitc bita an, tao hitng thu cho hs. Rén kha nang hgp tac, tinh than
hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. Sdn phdm hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.
5. Tién trinh hoat déng:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thic thye té€ cac em hay hoat dong nhom tra 16i
cau hoi sau:
1. Bira dn hdng ngay & gia dinh em thuong cé nhitng mén nao?Co nhirng logi chdat
dinh dudng nao? Em cé thdy ngon miéng khong?.
2. Néu vi du vé mét bira dn hop ly trong gia dinh va gidi thich vi sao dé la bira dn
hop Ii?.
- Hs ti€p nhan nhiém wvu.
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
+ HS thdo luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dy kién cau tra 10i:HS tra 16i theo y hiéu
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van deé : Viéc t6 chic 1 bita an hgp ly rat quan trong t6i sitc khoé
cta c4c thanh vién trong gia dinh. Nhung t6 chitc 1 bita an hgp 1y can tuan theo
nhitng nguyén tac nao? Chung ta cung tim hiéu vé nhitng nguyén tac do.



B. Hoat dong hinh thanh kién thitc moi

Hoat dong caa giao vién va hoc sinh Noi dung
(ghi bang)

IT1. Nguyén
Hoat dong1 : Tim hiéu vé nhu ciu ciia cac thanh vién trong gia | tac té chitc

dinh bira an hop
1. Muc tiéu : Xac dinh dwgc nhu cau cta cac thanh vién trong gia ly trong gia
dinh dinh.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hoat dong cap doi , hoat dong chung ca 1.Nhu cau
16p ; Ki thudt dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu cac thanh
vién trong

3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh
noi dung trong v& ghi gia dinh:
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV yéu cau hs hoat dong nhém tré 16i cau héi vao phiéu hoc tap
1. Gia dinh em géom c6 mdy thanh vién? D6 la nhitng ai?
2. Em hdy cho biét nhu cau dd ctia moi thanh vién trong gia dinh
ntn?(giong hay khac nhau).
Hs ti€p nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tra 16i 2 cau hai trén
+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Du kién cau tra 10i:
1. Trong mot gia dinh thwong gém nhiéu thanh vién khac nhau nhw
nguoi lon. tré em, nam, ni¥.
- Nguoi I6n : nguoi gia, ngwoi dang lam viéc, phu nit ¢6 thai.
- Trit em: O cac dd tudi khac nhau.
2. Nhu cau khac nhau & tirng do tudi

- Tuy thudc




- Tré em dang 16n can an nhiéu loai thyc pham dé phat trién co thé.
- Nguoi 16n dang lam viéc, dac biét lao dong chan tay, can an cac
thuc pham cung cap nhiéu nang lvgng.
- Phu ni c6 thai nén an nhitng thwc pham giau chat dam, chat canxi
va chat sat.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhom trinh bay trén phiéu hoc tap.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV chét : Dé dinh chuan cho viéc chon mua thyc pham thich hgp
can tuy thudc vao Iita tudi, gidi tinh, thé trang va cong viéc ma moi
nguwoi doi héi vé nhu cau dinh duwéng.
GV dan : . Em c6 nhdn xét gi néu can phdi ddp trng day du nhu cau
khac nhau cta ting thanh vién trong gia dinh trong bita dan?.
GV: Dé tra 10i cho cau hoi do ta nghién cttu muc
Hoat dong 2: Tim hiéu vé diéu kién tai chinh.
1. Muc tiéu : Biét dugc diéu kién tai chinh anh huwéng true ti€p dén
viéc chon mua thyc pham.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hoat dong cdp doi , hoat dong chung ca
16p ; Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu
3. San phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh
noi dung trong vé ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
*Chuyén giao nhiém vu
- GV cau HS hoat dong cap doi tra 1oi cau hoi:
1.Theo em diéu kién tai chinh ctia cac gia dinh c6 giong nhau khong?.
2. biéu kién tai chinh cda gia dinh c6 danh hwéng dén viéc chon mua
thwe pham khong?.
3. Lam thé nao dé c6 thé dam bdo dwgc nhu cau dinh duwdng cta gia
dinh pht hgp vai so tién hién c6?
Hs thuce hién nhiém vu

vao lira tuoi,
gidgi tinh, thé
trang va cong
viéc ma moi
nguoi co6 nhu
cau dd khéc
khau.

Vi du:

+ Tré dang
16n can nhiéu
thue pham dé
phét trién co
thé .

+ Nguoi lao
dong chan tay
can an cac
thuwe pham
cung cap
nhiéu nang
lwgng .

2. Dieu kién
tai chinh




*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan tra 16i 3 cau hoi tren.

+ HS hoat dong cdp doi thong nhat y kién
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Du kién cau tra 10i:
1. Khéng giong nhau.
2. Anh huéng trire tiép, néu c6 nhiéu tién s& mua duwgc nhiéu loai thuc
pham ngon, it tién sé khong c6 diéu kién mua nhiéu loai thirc pham
ngon, gia tri dinh dudng cao.
3. Can can nhac ki cang khi di chg mua thyc pham nhu:
+ Lua chon thyc pham dap tng dugc vé chat dinh dwong ma da s6
thanh vién trong gia dinh can.
+ La chon loai thi'c pham mdi, twoi, ngon, pho thong.
+ La chon loai thy'ec pham khong trung vé nhém dinh dwdng chinh.
*Bdo cdo ket qud
- Pai dién cdp doi tra 10i
*Pdnh gid két qua
- Cap doi khac nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV bo sung: Ngoai nhitng thyc pham phdi dung tién dé mua, mot sé
vung nong thon, mién ndi, hadi ddo...c6 thé phoi hop céac loai thyc
phadm ma c6 nguon tir cac loai gia cam, gia stic nudi dwgc; cac loai
rau, cd, qua trong dugc...
GV nhan manh. Néu diéu kién tai chinh cho phép thi c6 thé lya
chon dwgc céac loai thye pham dap tng da nhu cau bita an, tuy nhién
dé c6 mot bita an giau chat dinh dudng, hop li khong nhat thiét phai
c6 nhiéu tién.
GV chét kién thitc va ghi bang.

Hoat dong 3: Tim hiéu veé su can bang cac chat dinh dudng.
1. Muc tiéu : Biét dugc sy can bang cac chat dinh dwdng trong bita
an.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca
16p ; Ki thuat dat cau haéi.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh

- Can can
nhac ki cang
khi di chg
mua thuc
pham.

- Mot bita an
ngon, da chat
khong nhat
thiét phai dat
tién.

3. Suv cdn




noi dung trong vo ghi
4. Kiém tra, ddnh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV yéu cau hs hoat dong nhém tra 16i cau hoi:
1.Thé nao la can bang chat dinh dudng trong bita an?
2. Em hay cho vi du mot thye don vé sy can bang chat dinh dutng?.
Loai thi'c pham em chon thuéc nhém dinh duGng nao?.
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tai hién kién thitc dinh dudng dé tra 16i
+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. Phai c6 da thyc pham thudc 4 nhém dinh dudng dé két hop thanh
mot bita an hoan chinh:
+ nhom giau chat dam.
+ nhém giau chat duong, bot.
+ nhém giau chat béo
+ nhom giau khoang chat va vitamin.
2. Nhiéu tinh huéng thyc té Hs trinh bay, sé c6 cac loai thyc pham
trung nhau vé nhom dinh dudng hoac lap lai bai cach ché bién.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién cap doi tra 1oi
*Pdnh gid két qua
- Cap d6i khac nhan xét, bd sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hop.
Gv chot kién thitc: - Thé nao la can bdng dinh dudng? (khong dn dv
chdt nay, thiéu chdt kia) phdi cé du thuc pham thudc 4 nhém thuc
phdm. Sv cdn bang chat dinh dwong dugc thé hién qua viéc chon
mua thu'c phdm pht hop.
Hoat dong 4 : Tim hiéu veé sy thay doi moén an.

bang chat
dinh duéng.

- Thé hién qua
viéc chon
mua thuc
pham phu
hop.

- Can chon du




1. Muc tiéu : Biét duwgc muc dich va cach thay déi mén an cho hop 1y.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong chung ca 16p ; Ki thuat dat
cau hoi
3. Sdn phdm : hoan thanh ndi dung trong va& ghi
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
GV cho HS doc SGK muc 4 tra 10i cau hoi:
1. Tai sao phdi thay d6i moén an?
2. Lam thé nao dé thay doi dugc moén an trong thyc don bita an.
- Hs lang nghe va thyc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. Thay d6i mén an trong cac bita an dé tranh nham chan hay thich an
hon, an ngon hon, dé an hon...
2. C6 nhiéu hinh thitc thay do6i nhu:
+ Thay doi loai thy'c pham dé lam mot moén an.
+ Phéi hop céac loai thyc pham dé lam m6t mén an.
+ Thay doi cach ché bién mon an.
+ D6i cach trinh bay hinh thitc cia mén an.
+ Phoi hgp cac loai moén an trong 1 thye don hop y.
*Bdo cdo két quad
- 2 -3 Hs tré loi miéng
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
Gv bo sung: Thay doi moén an trong thyc don biva an con c6 tac dung
can bang cac chat dinh duwong, thwong xuyén bd sung cac chat dinh
dwdng can thiét ma mot loai thye pham khong dap tng dugc.

loai thuc
pham cua 4
nhém thite an.

4.Sy thay deéi
mon an.




? Thay doi phwong phéap ché bién moén an c6 tac dung gi?
- Dy kién cau trad loi: dé c6 mén an ngon miéng.
? Thay d6i hinh thitc trinh bay va mau sac ctia moén an c6 tac dung gi?
- Du kién cdu tra loi: dé bita an thém phan hap dan
- Trong bita an c6 nén thém mon an cung loai thiwc pham hodc cung
phwong phap ché bién vdi moén chinh da c6 san khong ? vi du?
- Duv kién cdu tra loi:
- khong
vi du: bita an da c6 moén ca kho thi khong can phai c6 thém mon ca
hap.
GV chét kién thirc:theo sgk
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tra 16i cau héi:
- biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hém nay la gi? Theo em van
de gi la quan trong nhat ma chwa dwoc giai dap?
- Hs ti€p nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:suy nghi va viét ra gidy.
- Du kién cau tra 10i:
- HS 1: Viét ghi nha.
- Hs 2: C6 4 nguyén tac dé t6 chirc bita an hop li trong gia dinh: ké

- HS 3 : Tai sao em va moi nguoi ngay nao cling an com tw 2-3 bita
ma em khong chan?...

*Bdo cdo két qua

- Pai dién 1 -2 em tra 10i trong 1 phut

*Pdnh gid két qua

- HS giai dap

- Gido vién nhan xét, gidi dap thac mac ctda hs

GV : DBé gitip cac em cung c6 va khac sau kién thitc sau day ching ta
cung lam 1 s6 bai tap luyén tap

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu :

- Clng c6, khac sau kién thitc vé nguén tac td6 chitc bita an hgp ly trong gia dinh.
2. Phuong thic:



- Hd ca nhan , hoat dong ca 16p, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat trinh bay 1 phut.
3. San pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao vé& viét.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
- Gv t0 chirc cho Hs hoat dong cd nhan tra loi cdc cdu hoi sau.
1.? Em hay cho vi du vé mot thy'c don can bang dinh dudng? Loai thye pham nao
em chon thudoc nhom dinh dudng nao?
2. Em hdy néu nguyén tac t6 chitc bita an hop ly trong gia dinh ?
3.Tai sao phéi quan tdm dén ché do an uéng cho tirng déi twgng khi to chitc bita an
trong gia dinh ?
4.Tai sao phai can bang chat dinh dwdng trong bita an?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. HS dwa ra 2-3 vi du va xac dinh gia tri dinh dudng.
2. HS néu :
Nhu cau cac thanh vién trong gia dinh

Dbiéu kién tai chinh
Su can bang chat dinh duwong.
Sy thay d6i mon an.

3. Tuy thudc vao Iita tudi, gidi tinh, thé trang va cong viéc ma moi ngwoi cé nhu
cau dinh dutng khac nhau.

4. Vi : BDam bdo cung cap day du cho co thé nang lwgng va chat dinh dudng tranh
tinh trang thira thiéu chat trong moi bita an, tranh nham chéan, dam béo si¢c khde...
*Bdo cdo két qua

- 4-5 Hs tra loi

*Pdnh gid két qua

- Hs nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia



D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : Hs van dung kién thitc vé t6 chitc bita an hgp li vao lam 1 s6 bai tap
van dung.
2. Phuong thirc: Hoat dong ca nhan.
3. Sdn phdm : Cau tra 10i cda hoc sinh trong vé ghi chép.
4. Kiém tra, ddnh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh.
GV chuyén giao nhiém vu cho HS:
- Gv: Yéu cau hs van dung kién thirc da hoc, tra 16i cac cau héi sau:
1. Em hdy xem lai cdch dn u6ng ctia minh va ghi ra nhitng diéu can thyc hién dé
dam bdo an uéng hop li.
2. Em nén nhac nhé nguoi than trong gia dinh va ban bé diéu gi dé cung thuc hién
an uéng cho hop li?
3.Gia dinh em thvong dn may bita trong mdt ngay, gom nhitng mén an nhw thé
nao? Thoi gian an va cac mén an nhw vay da hgp li chwa? Trao doi vdi bo me dé
thay d6i néu thay sy phan chia thdi gian, cach lva chon phoi hgp cac mén an véi
nhau trong ngay cua gia dinh chwa hgp li.
- HS tiép nhan va thiwc hién nhiém vu:
+ Poc yéu cau.
+ Suy nghi ghi lai nhitng diéu dé va cung gia dinh thuc hién.
E. Hoat dong tim toi, mé rong
1.Muc tiéu: - HS tiép tuc tim hiéu thém dé cting c6 va mé& rong kién thitc vé to
chtrc bita an hgp ly trong gia dinh
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, trao doi v6i ngudi than
3. Sdn phdm : Hoan thanh vao v@ ghi chép.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh.
GV chuyén giao nhiém vu cho HS:
1. Em hay tim hiéu tit cac loai sach, ti vi hay trén mang internet va hoc héi tr
nhitng ngudi 16n c6 kinh nghiém dé hiéu thém thé nao 1a bita an hgp li?.
2. An uéng hop li phai kém theo ché dd van dong hop li. Em hdy quan sat thap
dinh dwéng- van dong & bai 15 co sé ctia an uéng hgp i, lién hé vgi ban than va



dién vao bang sau nhitng viéc em can thiwc hién dé cé ché do van dong phu hop, tot
cho sttc khaée.

3. Dan do:

- Hoc va trd 10i cac cau hoi SGK/108.

- Boc trewdc bai 22 - Quy trinh t6 chitc bita an. SGK/ 108.

- Swru tdm mot s6 thue don bita o, thue don lién hoan, chiéu dai ma em tirng biét.
- HS tiép nhan va thic hién nhiém vu:

+ DPoc yéu cau.

+ Vé nha swu tam.

*Ruat kinh nghiém.

Tuan 28
Tiét 56 — Bai 22

QUY TRINH TO CHUC BUA AN (T.1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Biét dugc khai niém thyce don 1a gi.
- Phan tich dwgc nguyén tac xay dung thue don .
- Lya chon dugc thye pham cho thue don.
2. Ki nang :
- Rén k¥ nang lam viéc khoa hoc, k¥ nang cudc séng, gan bo va c6 trach nhiém véi
cudc song gia dinh.
- Can bé tri, sap x€p céng viéc cho hop ly theo quy trinh cong nghé nhat dinh .
3. Thai do :
- Co6 thai do say mé yéu thich mon hoc.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tdng hop thong tin.
- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:
- May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, but da.
- M6t s6 mau thue don chuan bi cho cac bita an hang ngay, bita tiéc, bira co.
- Phan bo ndi dung bai giang:



+ Tiét 1: 1. Xay dung thyc don.
I1. Lwa chon thyc pham cho thye don
+ Tiét 2: III. Ché bién mén an.
I'V. Bay ban va thu don sau an.

2. Hoc sinh:
- Sach v@ va dé dung hoc tap.
- M6t s6 mau thue don chuan bi cho cac bita an hang ngay, bita tiéc, bita co.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong
1. Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dé
lién quan dén t6 chitc bita an, tao hitng thu cho hs. Rén kha nang hop tac, tinh than
hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhom
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Gido vién danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
GV dat van dé: Quy trinh t6 chitc bita an thye chat 1a mét van dé gom nhiéu mang
kién thitc. Do vay hiéu quy trinh t6 chitc bita an, thye hién t6 chitc bita an can phai
c6 cac thao tac chuan bi cho dao, biéu hién cu thé la biét xay dung ké hoach chuan
bi cho quy trinh t6 chitc bita an nhu:

+ Xay dung thyc don;

+ Chon lya thye pham cho thye don;

+ Ché bién moén an;

+ Trinh bay ban an va thu don sau khi an.
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV: Thdo ludn nhém cho biét
1. Néu ta dao cac trinh ty trén thi diéu gi sé xay ra?
2. Em hiéu quy trinh t6 chitc bita an la gi?



- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS théo luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1.+ Chon thuc pham khong theo thye don.
+ Khong c6 thic an dé trinh bay.
+ Hodc trinh bay thitc an chwa ché bién...
2. T6 chitc thye hién cong viéc theo 1 trinh ty nhat dinh.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé : Dé hiéu ré hon vé quy trinh t6 chitc bita an c6 va cac em

sé cung nhau tim hiéu va thuwe hién trinh ty trén theo cac tiét hoc.
- Gv ghi dau bai 1én bang :

- GV phan bo bai gidng va néu muc tiéu bai hoc.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc moi

chuan bi thuwe don cho bita an.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca 16p,
Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu
3. San phdm : phiéu hoc tap nhém, hoan thanh ndi dung trong va& ghi
4. Kiém tra, ddnh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
GV néu van dé: bé hiéu dugc thyc don 1a gi, ching ta sé quan sat cac

Hoat dong caa giao vién va hoc sinh Noi dung
(ghi bang)
Hoat dong1 : Tim hiéu thyc donla gi ? I. Thuc don
1. Muc tiéu : Biét duwgc khai niém thue don 13 gi?.muc dich cta viéc la gi?.




hinh dnh sau. Gv chiéu cho Hs xem mét s6 hinh dnh bay cac mén an cuia
1 bita an gia dinh, bira tiéc, co...
*Chuyén giao nhiém vu.
GV: Quan sat cac hinh anh sau do hoat dong cdp doi tra 10i cau hoi:
1. Em hay liét ké cac mén an ¢ hinh anh vira quan sat?.
2. Theo em thuc don la gi?.
* Hs tiép nhan nhiém vu.
- Dv kién cau tra 1oi:
1. HS liét ké dwgc 1 s6 mon an.
2. Thue don 1a bang ghi lai tat ca cdc moén an dv dinh sé phuc vu trong
bita an( an thuwong, bita co hay tiéc).
*Bdo cdo két qud
- Pai dién cap doi trinh bay.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia cham diém chéo nhau.
- Giao vién nhan xét, danh gia.
- GV chot kién thiec ghi bang
Gv yéu cho HS quan sdt mét s6 mau thu'c don mau sau:
- GV dua ra 1- 2 thuc don chiéu cho Hs quan sat.Vi du :

Thyc don 1 Thyc don 2
1. Sup ga ndm hwong 1/ Nom du dua
2/ Muc Chién Gion 2/ Swon xao chua ngot.

3/ Ca biéu Hong Nuéng Muéi Ot | 3/ Ga ta ludc

4/ Ga Ta Hap Bat Btru Banh Mi 4/ Ca qua hap

5/ Lau Hai San Chua Cay 5/ Tém chién xu.

6/ Rau Cau Trai Cay 6/ Thit bo xao thap cam
7/ X0i rudc
8 /Dwa hau

*Chuyén giao nhiém vu.

GV : Hoat dong nhom trd 19i cau hoi sau vao phiéu hoc tap .
1. Em c6 nhan xét gi vé trinh ty dwgc sap xép trong thyc don?.
2. Muc dich cta viéc chuan bi thwe don cho bira an la gi?.

- Hs tiép nhan nhiém vuy

- Dv kién cau tra 1oi:

- Thue don
la bang ghi
lai tat ca
nhitng mén
an dv dinh
sé phuc vu
trong bita
tiéc, co, lién
hoan hay
bita dn
thuong
ngay...




1. - HS 1: Mo6n nhiéu dam xép & trén.

- Hs 2: M6n nhiéu vitamin xép & trén

- HS 3: Mén nhiéu béo xép 6....
2. Muc dich: Néu c6 thye don thi viéc chuan bi thuye pham dé dang hon.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhém tra 10i
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién ghi nhan va b6 sung cho day du va giai thich cho HS hiéu
mon nao an troedc, mon nao an sau, mon nao an kem véi moén nao...
GV lvwu y : Trinh ty sap xép cac mon an trong thye don phan anh phan
nao phong tuc tap quan, dong thoi thé hién sy doi dao, phong phu vé
thuwe pham. Co6 thé nhin vao thuc don ta sé danh gia dugc mitc do hiéu
biét ctia nguwoi xay dung thuc don trong linh viee an udng.
GV nhan manh : Muc dich cia viéc chuan bi thirc don cho bita an, néu
duwgc chuan bi k¥ cang thi ta sé dé dang thuc hié, cu thé:
- Sé mua nhitng loai thy'c pham nao?.
- Mua thyc pham dé & dau?
- Néu khong c6 loai thirc pham nhuw thye don thi ta sé thay thé bang loai
thi'c pham nao?.
GV két luan: C6 thyc don, cong viéc thue hién bita an sé dugc tién
hanh troi chay, khoa hoc.
GV dan vao muc 2: Vdy la chiing ta da tra loi dugc cdu héi thuc don la
gi?. Vay khi xdy dung thuc don ta can tudn theo nhitng nguyén tdc nao
chting ta cung tim hiéu muc 2
GV néu van de: Khi xay dung thuc don, ta can xac dinh sé xay dung
thire don cho loai bita an nao: bita tiéc, bita ¢, bita an thwong ngay...
GV: ? Can ct vao yéu t0 nao dé xay dung duwgc thuye don?
- Dv kién cau tra 1oi:
- Can c vao tinh chit cta bita an.
- HS nhan xét. GV nhan xét ghi bang nguyén tac a,
*Chuyén giao nhiém vu.
Hoat dong nhom theo ki thuat khan tra ban tra 16i cau hoi sau
1. Bita com thwdng ngay em an nhitng mon an gi? gom bao nhiéu
mon?.stt dung nhitng thy'c pham va cach ché bién nhw thé nao?.
2. Mot bita c6 hodc tiéc lién hoan, chiéu dai em an nhitng mon an gi?

2. Tim hieu
Ve nguyén

tac xay

dung thuc
don

a, Thuc don
c6 so lugng




gom bao nhiéu mon?.str dung nhitng thirc pham va cach ché bién nhw
thé nao?.
3. Quan sat cac bita an thwong ngay va bita co, tiéc...trong thuc té, néu
CO cau cda cac bira an dé ?cho vi du ?.
- Dvr kién cau tra 1oi:
1. Bita an thwong ngay thuong cé 3 dén 4 mon gan, thuwong st dung cac
loai thy'c pham thong thwong, ché bién don gian.
2. c6 4- 5 mon trd lén: thwong st dung thie pham cao cap, dugc ché
bién cong phu, trinh bay dep...
3. HS ké cac loai mon an (theo sgk):
+ Cac mén canh hodc stp: sip ga nam hwong, canh cua rau day mong
tol...
+ Cac mon rau, cd, qua twoi hay tron, mudi chua: nom du da, xu xu
luoc...
+ Cac mon ngudi: thit ga ludc, gio cha...
+ Cac mon xao, ran: thit bo xao, tom chién xu...
+ Cac mén man: cu tir nau xwong, thit kho tau, ca kho...
+ Cac mon trang miéng: dwa hau, nho, quyt...
- Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tra 16i 3 cau hoi trén vao géc gidy .
+ HS hoat dong nhom thong nhat y kién ghi vao gitta gidy
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhom 1én dan két qua 1én bang va trinh bay.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV nhan xét chot kién thitc va yéu cau hs bo sung vao vé.
GV dan vao muc b,....
*Chuyén giao nhiém vu.
GV : Hoat dong nhom trd 16i cau hoi hoan thanh phiéu hoc tap sau:
1. Trong thuc don, moén an chinh dugce hiéu nhw thé nao?

va chat
lvgng mon
an phu hop
v0i tinh chat
cua bita an.




2. Bita an thwvong ngay gom cac mon chinh nao?
3. Bita lién hoan chiéu dai.. gom cac mén chinh nao?
4. Bita an c6 nguoi phuc vu va don tirng moén 1én ban, em thay cac loai
mon an duoc co cdu nhu thé nao?.
- Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tra 16i 4 cau hoi tren.
+ HS hoat dong nhém thong nhat y kién
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. La mon giau chdt dam, chat béo...
2. Bita an thvong ngay gom cac mon chinh: canh, man, xao( hodc ludc)
3. Bita lién hoan chiéu dai.. gom cac mén néu & muc a
4. Co cau cua bita an ¢6 nguwdi phuc vu va don ti'ng mén 1én ban:
+ Mon khai vi (sup, nom..)
+ Mon an sau khai vi (moén xao, ran, ngudi...)
+ Moén an chinh (mén man nhw nau, hap, nuéng...)
+ Mo6n an thém (rau, canh..)
+ Mo6n trang miéng: duwa hdu, nho, quyt...
+ P06 udng: bia, nwdc ngot, rugu. ..
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhém tra 10i
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV bo sung: Mén an chinh khong phai cit 1a nhitng mén cé nhiéu chat
dam, duong bot hay chat béo ma trong bita an can c6 du cac loai mén an
cung cap cho co thé 4 nhém chat dinh dudng can thiét.
- Néu bira an c6 cac mén an dugc don cung mot ltc 1én ban cac loai
mon an thi hinh thitc t6 chitc sé tuy thudc vao tap quan an uéng cua
titng dia phuong. Moi loai thye don can c6 da cac loai mén an va c6 thé
thay doi mon an theo tirng loai thyc pham cta cac nhém thite an.
- GV chét kién thitc trén phiéu hoc tap ctia hs va yéu cau ca 16p bd sung
vao vo.

b, Thuc don
phai du cac
loai mén an
chinh theo
CO cau cda
bita an.




GV dan vao muc c,....
*Chuyén giao nhiém vu
- GV cau HS hoat dong ca nhan tra 1oi cau hoi:
. Lam thé nao dé xay dung duoc thuc don vira cé thé dam bdo duoc nhu
cau dinh dudng cua gia dinh vira phtt hop véi sé tién hién c6?
- Hs thue hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tra 16i .
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
+ Nén thay d6i nhiéu loai thitc an khac nhau trong cting 1 nhém.
+ Can bang chat dinh dudng cac nhém thirc an.
+ Chon thitc an phu hop véi diéu kién kinh té cia gia dinh.
*Bdo cdo két qud
- Pai dién cap doi tra 10i
*Pdnh gid ket quad
- Cap d6i khac nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV chét nhan manh : Pay la nguyén tac thé hién tinh hop ly, phu hgp
vdi hoan canh kinh té ctia nguwoi du dinh xay dung thue don

Hoat dong 2: Tim hiéu vé lya chon thyc pham cho thyc don.
1. Muc tiéu : Biét cach lya chon thyc pham cho thue don.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca
16p ; K1 thuat dat cau hoi, ki thuat giao nhiém vu.
3. Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tdp nhém,hoan thanh
noi dung trong vao ghi
4. Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
Gv dwa ra mot so cau hoi.
2. Ta can cwr vao dau dé lva chon thuc pham cho thuc don? .

¢, Thye don
phai dam
bdo yéu cau
vé mat dinh
dudng cua
bita an va
hiéu qua
kinh té.

IL Lya




- Dv kién cau tra 1oi:
+ Vao loai mén an c6 trong thwc don vi nhin vao mén an ta biét phai
mua loai thic pham nao.
GV : Khi mua thuc phdm cdn chu y dén:
- Logi thuc phdm dinh mua.
- S0 lvgng thuc phdm dinh mua.
? Ta nén mua logi thuc pham nhu thé nao cho bita an?.
- Dv kién cau tra 1oi:
* Phdi chom logi thuc phdam co chat lvgng tét nhu
- Rau,cu, qua phai twoi ngon, khong dap nat,
- Thit ,tom ,ca phdi twoi ngon gilt dwgc mau sac ddc trung.
GV md réng van dé lva chon thuc phdm dn san ( dd qua ché bién)

- Thit, tom, ca (loai nhiéu dam) phai thom mui dac trung. MGi ché
bién, ko nat, khong 6i thiu va dugc bdo quan ding qui cach.

- Rau, ct, qua ché bién san ( nom, dwa gop...) gilt dugc mau sac,
twoi, thom, khong bi 6i, nau hay bi bién dang mdc, 1én men... va
cling dugc bao quan khong bi vi khuan xan nhap.

- CAc loai thy pham dwgc 1am kho( phoi, sy, tam...) cling can lvu
y dén chat lugng( ran chac, thom, khéng am maoc)

- Cac loai thyc pham dong hop nén chon hop khong bi bep, méo,
ran nit va cé thoi han st dung ro rang. T6t nhat 1a lwa chon cta co
s@ san xuat co dia chi va tén tuoi.

? Mua bao nhiéu thwc pham cho thuc don bira an?.

- Dv kién cau tra 1oi:

+ Can c¥ vao sO nguwoi an dé tinh toan so6 lwgng thwe pham can co.

GV lwu y: Khi mua thye phdm can chi y khong nhitng dén chat lwgng
ma con phai chu y dén s6 lwgng thuc pham.

GV két luan: Chon thyc pham la khau rat quan trong trong viéc tao nén
chat lvgng cta thie don. Can phdi mua thye pham twoi ngon, vira da
dung va tuy thudc vao sé ngudi dy bita.

*Chuyén giao nhiém vu.

GV : Hoat dong nhém tra 16i cac cau hoi sau:

1. Dai véi thue don hang ngay nén chon cac loai thwe pham nhu thé
nao?.

2. Khi chuan bi thyc don cho bita an hang ngay can lwu y diéu gi?.

- Hs thyre hién nhiém vu

chon thuc
pham cho
thuc don.

1. Poi voi
thuc don
thuvong

ngay




*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong nhom.

- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)

- Du kién cau tra 1oi:

1. Nén chon du thitc cac loai thy'c pham can thiét cho co thé trong mot
ngay (gom du cac nhom thitc an)

2. Khi chuan bi thye don thwdng ngay can quan tdm dén s6 ngwoi, tudi
tac, tinh trang sitc khoé, cong viéc, s@ thich vé an uong, lwa chon thyc
pham dap tng nhu cau nang lwgng va dinh lwgng khau phan an trong
ngay

*Bdo cdo két quad

- Pai dién nhom trinh bay

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

GV chét kién thirc ghi bdng.

GV dva vdn dé vao muc 2 : Thong thuwong khi t6 chitc cac bita lién
hoan, chiéu dai van dé xay dung thyc don dai khach dwoc dac biét quan
tam va hang loat cau hoi dugc dat ra nhu:

- S€ t0 chic bira tiéc, btra lién hoan theo hinh thitc nao?.

- Thanh phan ctia nhitng nguwdi tham dy ra sao?. Bao nhiéu nguoi?
Gidi tinh, do tubi, nghé nghiép, vi tri cong tac...

- Thoi gian nhw thé nao? Giita budi sang, budi trwra, chiéu hay toi.

- Sé lwa chon loai thye don nao phu hgp véi sé thich va diéu kién
tai chinh?.

- Cac cau hoi trén sé la co s& cho viéc xay dung thuc don dung cho
bita lién hoan, chiéu dai, tir d6 c6 ké hoach thiwc hién lwa chon
thue pham cho thye don phu hop va hiéu qua.

*Chuyén giao nhiém vu.

- Gv: Hoat dong cap doi tra 10i cau hoi :

Em hdy Iva chon thuc pham cho thuc don lién hoan ¢ gia dinh em
nhdn ngdy Qudc té phu nir 8 thdng 3?.

- Hs thyre hién nhiém vu

a. Nén chon
dua thie cac
loai thuc
pham can
thiét cho co
thé trong
mot ngay
(gobm du cac
nhom thic
an)

b. Khi chuan
bi thye don
thuwong ngay
can quan
tam dén so
nguoi, tudi
tac, tinh
trang sic
khoé, cong
viéc, s@
thich vé an
uong, lwra
chon thuc
pham dap
trng nhu cau
nang luong
va dinh
lwgng khau
phan an
trong ngay

2. Doi voi
thyc don
dung trong
cac bira lien
hoan, chiéu
dai




*Thuc hién nhiém vu
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
+ HS hoat dong cap doi.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
+ HS 1ap ra 1 thyc don gom cac moén an da dugc phan loai theo ding
trinh tw cau tric cta thwe don, hodc c6 thé nhé lai 1 bita c6 va phan loai
cac mon an
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom trinh bay
*Pdnh gid két qud
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hgp.
GV chét kién thitc ghi bang
*Chuyén giao nhiém vu. Hogat dong cd nhdn trd i cdu hoi
- Biéu quan trong nhdt cdc em hoc dugc hom nay la gi? Theo em van dé
gi la quan trong nhat ma chva dugc gidi ddp?
- Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- HS suy nghi va viét ra giay.
*Bdo cdo két qua
- Dai dién mot s6 em, moi em sé c6 thoi gian 1 phtit trinh bay truedc 16p
vé nhitng diéu cac em da hoc va nhitng cau hdi caAc em muon dugc giai
dap.
*Pdnh gid ket quad
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hop.
GV : Dé giup cdc em cung co6 va khdc sdu kién thirc sau ddy chiing ta
cung lam 1 so bai tdp luyén tap

C. Hoat dong luyén tap: 5 phut
1. Muc tiéu :

- Tuy hoan
canh va diéu
kién san co,
tinh chat bira
an ma chuan
bi thirc pham
phu hgp, can
doi s6 nguoi
dw, khong
nén qua cau
ki, hoang
phi.

- Clng c0, khac sau kién thitc vé xay dung thue don va lwa chon thye pham cho

thue don.
2. Phurong thirc:




- Hd ca nhan , hoat dong ca 16p, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat trinh bay 1 phut.
3. San pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao vé& viét.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau héi:
1. Muén t6 chitc mot bita an chu dao can phai lam gi? .
2. Hay néu nhitng diém can lwu y khi xay dung thue don?.
- Hs thue hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
+ HS doc yéu cau.
+ Hs tra 10i vao va bai tap
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 10i:
1. Mu6n to chitc mot bira an chu dao can:
+ Xay dung thyc don;
+ Chon lya thye pham cho thue don;
+ Ché bién mon an;
+ Trinh bay ban an va thu don sau khi an.
2. Can lya chon thue pham cho thye don phu hgp véi s6 nguwoi va dac diém cua
tirng nguoi trong gia dinh. Thye don can phai thich hgp v6i ngan quy cta gia dinh.
*Bdo cdo két quad
-2 -3 Hs tra loi
*Pdnh gid ket qud
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia.
*Chuyén giao nhiém vu.
- GV chiéu hinh énh 1 s6 mé6n an ctia mot s6 bita an yéu cau HS quan sat yéu cau
Hs nhan xét xem nhitng thyc don dé da hop li chwa?
- Hs thue hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
+ HS quan sat, nhan xét.
*Bdo cdo két quad



- 1- 2 hs tra 1oi
*Pdnh gid két qua
- Hs nhan xét, bo sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hop.
D. Hoat dong van dung: 4’
1. Muc tiéu : Hs van dung kién thitc vé quy trinh t6 chitc bita an vao lam 1 s6 bai
tap van dung.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hdn , Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v& bai tap.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia

5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tra 10i cac cau héi sau:
1. Em hdy tim hiéu xem bita an trong gia dinh minh c6 dam bdo theo bén nguyén
tac da hoc khong? Em c6 thé van dung quy trinh t6 chitc bita an da hoc dé xay
duwng thuwe don cho bita an hang ngay va thuc don cho bita lién hoan & gia dinh?.
- Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu

+ HS vé nha tin hiéu, ghi lai nhwng viéc da lam dé bao cdo lai véi co va chia sé
vOi ban be.
*Bdo cdo két quad
- 1- 2 hs tra 1oi vao tiét hoc sau
E. Hoat dong tim toi, mé rong: 2’
1.Muc tiéu: - HS tiép tuc tim hiéu thém dé ctiing c6 va mé rong kién thitc vé quy
trinh t6 chitc bira an.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, trao doi v6i ngudi than
3. San phdm : Hoan thanh vao v@ ghi chép.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau, nguwgi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.



- Em hay tim hiéu tr cac loai sach, ti vi hay trén mang internet va hoc hoi tir nhitng
nguwoi 16n c6 kinh nghiém dé hiéu thém vé ché do dinh dwdng va nhitng mon an cé
lgi cho sttc khoe cua ting thanh vién trong gia dinh minh.
* _ Ve hoc bai va tra 10i cau hoi 1,2 SGk/112
- Xem bai 22 SGK Trang 110, phan III: IV .
- HS tiép nhan va thyc hién nhiém vu:
+ Doc yéu cau.
+ Vé nha suwu tam.
* Rat kinh nghiém.

Tuan 29
Tiét 57 — Bai 22

QUY TRINH TO CHUC BUA AN (T.2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- Biét cach ché bién mon an va phuc vu bita an chu dao.
- Biét cach bay ban va thu don ban an sau khi an.
2. Ki nang:
- An udng hop 1y, gift vé sinh an toan thyc pham, ché bién mén an don gian thuong
dung trong gia dinh .
- Rén k¥ nang lam viéc khoa hoc, k¥ nang cudc song, gan b6 va c6 trach nhiém vai
cudc song gia dinh.
3. Thai do:
- Cé y thitc van dung kién thitc da hoc vao thyc té va lam viéc theo quy trinh. Co y
thitc an udng hgp li dé dam bao da chat dinh dwong va bao vé co thé.



4. Nang luc:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuec, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién:
- May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, but da.
- M6t s6 mau thuie don chuan bi cho cac bita an hang ngay, bita tiéc, bita co.
2. Hoc sinh:
- Sach v va dé dung hoc tap.
- M6t s6 mau thire don chuan bi cho cac bita an hang ngay, bita tiéc, bita c6. GV:
- Nghién cttu trwdc ndi dung bai 22. Phan III, IV.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.

A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu: Huy dong kién thitc,tao hitng thu cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2. Phuong thirc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan.
3. Sdn phdm hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thitc thire té cac em hay hoat dong ca nhan tra
16i cau hoi sau:
1. Em mudn an nhitng mén an gi vao bita com t6i nay cda gia dinh?
3. Khi da Iya chon dugce thye pham cho cac mén an. Em sé lam gi tiép theo?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.



+ HS hoat dong ca nhan tra 10i lan lwot tirng cau hoi.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 10i:
1,2. HS tréd 16i theo y hiéu.
3. Ndu cac moén, don mam an va rira bat...
*Bdo cdo két qud
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van deé : Pay chinh la ndi dung cua tiét hoc hom nay: GV ghi dau

bai lén béng.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

Hoat dong cda giao viéen va hoc sinh Noi dung
(ghi bang)
Hoat dong1 : Tim hiéu ki thuat ché bién mon an? IT1- Ché

1. Muc tiéu : Biét dugc quy trinh ché bién mén an. C6 y thitc van dung
kién thitc da hoc vao thyc té va lam viéc theo quy trinh.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca
16p ; Ki thuat dat cau hai; Ki thuat giao nhiém vu
3. San phdm : phiéu hoc tap nhém, hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
GV néu van dé: Cé thuc pham twoi ngon, nhwng phai biét ché bién ding
ki thuat mdi tao ra cac moén an dac sac, hap dan va dam bao da chat bo
dudng.
*Chuyén giao nhiém vu.
GV: Lién hé kién thitc va ki nang da hoc em hay tra 16i cau héi sau:

- Muon ché bién moén an phai qua cac khau nao?
- Hs tiép nhan nhiém vu. Lién hé tra 16i cau hoi trén.
- Duv kién cdu tra loi: Gom 3 khau chinh:

+ So ché thyc pham

bién mén an




+ Ché bién moén an
+ Trinh bay mén an

*Bdo cdo két qud
- 1- 2 HS trinh bay.

*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia - > D¢ hiéu rd hon chung ta lan luwgt tim
hiéu cac khau trén.

*Chuyén giao nhiém vu.
- GV: Hoat dong cdp doi hoan thanh phiéu hoc tap bang cach tra 1oi cau
hoi sau:
- Cho biét nhitng hiéu biét ctia em vé khdu so ché thuc pham?. ( Khdi
niém, quy trinh, cho vi du cu thé déi véi moi quy trinh).
- Hs tiép nhan nhiém vu

*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong cap doi thong nhat y kién
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:

1. So ché thyc pham
a, Khai niém: So ché thyc pham la khau chuan bi thwe pham tredce khi
ché bién.
b,Quy trinh so ché thyc pham.
- Lam sach thyc pham: Loai bé nhitng phan khong an dugc va st dung
cac bién phap dé thyc pham dwgce sach nhw rira, lau, nhing, trang....
- Pha ché thyc pham: cat thai thic pham theo yéu cau cta tirng mén an
- Tam w6p thye pham: st dung cac loai gia vi, hwong liéu... wép thuc
pham theo nhu cau va sé thich( néu co).

c. Vidu:
- Loai thyc pham can lam sach nhw rau muéng: loai bo nhitng 14 sau,
gia, héo ta, = rra sach dudi voi nwdc chdy nhiéu lan...
- Loai thyc pham can pha ché: thit ga

+ Ludc thi dé ca con

+ Rang , xao thi chat miéng vtra an...

1.So ché
thyc pham:




- Tam w6p thye pham: c4, thit
+ Trwdc khi ndu hodc kho ta can tdm wép cac gia vi mudi man tiéu...dé
gia vi ngdm déu vao thuc pham an xé ngon hon
*Bdo cdo két quad
- Pai dién cap doi trinh bay.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia cham diém chéo nhau.
- Giao vién nhan xét, danh gia.
GV Iwu y: Moi viing mién c6 phuong phdp ché bién, tdm udp co thé
khdc nhau vi du nguoi mién Trung st dung cay nhiéu ,nguoi mién Nam
ddc trung st dung ngot nhiéu,con nguoi mién Bdc chting ta cdc mén dn
dn c6 khdu vi thanh dam, nhe nhang, cé vi chua nhe;
- GV chét kién thitc ghi bang.
GV dan vao muc 2 : Sau khi so ché thiy'c pham cong doan tiép theo la
gi?...> muc 2
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : Hoat dong nhém hoan thanh phiéu hoc tap sau:
1. Em hdy ké tén cdc phuong phdp ché bién thuc pham da hoc ?.
2. Xay dung 1 thuc don cho bita dn ma em yéu thich?.va chon
phuong phap thich hgp cho tung logi mon an cua thuc don?.
3. Muc dich cua viéc ché bién mon dn la gi?.
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dvr kién cau tra 1oi:
1. * Cac phuwong phéap lam chin thy'c pham theo phwong phép st dung
nhiét la
+ Lam chin thyc pham trong nuwéc: lude, nau, kho.
+ Lam chin thyc pham bang hoi nwéc : hap, do.
+ Lam chin thy'c pham bang sitc néng truc tiép cda Itta: nwéng.
* Cac phuong phap ché bién thyc pham khong st dung nhiét.
+ Tron dau giam.

- So ché
thure 1a khau
chuan bi
thuc pham
trede khi ché
bién.

2. Ché bién
mon an.




+ Tron hon hgp.
+ Mudi chua.
2. HS xay dung 1 thuc don yéu thich va chon phuwong phap ché bién .
3. Muc dich: Lam cho thyc pham chin, dé tiéu hoa, hap thu, tang gia tri
cam quan... vi qua ché bién, thiyc pham thay doéi vé trang thai, hwong vi,
mau sac...
*Bdo cdo két qud
- Pai dién nhom trinh bay
*Pdnh gid ket qud
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV chot kién thirc: C6 nhiéu phwong phap ché bién mén an, tuy nhién
can tuan theo nhitng phwong phap ché bién thyc pham nhat dinh thich
hop cho tirng loai mon an cua thye don.
GV dan: Khi cac moén an trong thure don da duwgce ché bién hoan chinh.
Viéc trinh bay cac moén an dé nhu thé nao cling la mét yéu cau quan
trong ( thé hén mong muon ctia nguwoi xay dung thuc don)
*Chuyén giao nhiém vu.
GV cho HS quan sat mét s6 hinh &nh mén an c6 trang tri ( h.3.25 sgk/
111)
Yéu cau: Hoat dong ca nhan tra 10i cau haéi:
1. Tai sao phai trinh bay mon an?
2. Khi trinh bay mén an ta can chu y diéu gi?.
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan tra loi.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:
1. D€ tao vé dep cho mén an, tang gia tri mi thuat cta bita an: hap dan,
kich thich an ngon miéng
2. Chu y: Phai c6 tinh tham mi, sang tao, vé sinh va phu hgp véi mén
an
*Bdo cdo két quad
- 1- 2 Hs trd loi

3. Trinh




*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV m¢ rong: Trang tri mon an ciing la mot nghé thuat. Bang sy sang
tao ciia moi ngwdi, cac em hay thie hién trang tri cic mén an trong gia
dinh. GV cho HS quan sat 1 s6 hinh anh mén an c6 trang tri khac.
GV lvu y: Trong qua trinh ché bién mén an can dam bao giit vé sinh an
toan thyc pham .
GV dan: Dé c6 mot bita an chu dao, twom tat ngoai viéc chuan bi thuee
don, Iya chon thye pham cho thye don va ché bén moén an... nguoi to
chitc can cha y dén viéc bay don thitc an 1én ban va thu don sau khi an.
Hoat dong2 : Tim hiéu bay ban va thu don sau khi an.
1. Muc tiéu : Biét dwgc cach bay ban va thu don sau an. Cé y thitc van
dung kién thitc da hoc vao thure té€ va lam viéc theo quy trinh.
2. Phuong thitc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca
16p ; Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiém vu
3. San phdm : phiéu hoc tap nhém, hoan thanh ngi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gid:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
GV: Nghién ctru thong tin muc IV sgk / 111. Hoat dong nhom tra 1oi
cau hoi:
1. Tai sao can chu y dén viéc bay don thitc dn lén ban?.
2. Hinh thttc trinh bay ban dn phu thudc yéu té nao?
3. Bé viéc to chirc bira tiéc, lién hoan dugc chu ddo, can quan tam dén
nhirng van dé gi?.
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi:

IV. Bay ban
va thu don
sau khi an.




1. Vi
+ Thé hién sy chu dao cua nguwoi té chiic.
+ Tao dwgc an twgng tham my.
+ Tao dwgc sy hap dan.
+ Tao dwgc khong khi dam am, gan gifii...
2.Phu thudc vao:
* Chuan bi dung cu.
- Can ctt vao thyc don va s6 nguoi du biva dé tinh s6 ban an va cac loai
dung cu ...cho day du.
- Can chon dung cu dep, phu hgp véi tinh chat cta bita an.
* Bay ban an.
- Trang tri lich sy, trang nha. M6n an dugc dwa ra theo thye don trinh
bay dep.
- Cach bay ban va bo tri ch6 ng6i cho khach phu thudc vao tinh chét cta
bita an
3. Cach phuc vu va thu don sau khi an.
a. Phuc vu
- An can, niém né, hoa nhj, t6 1ong quy trong khach...
b. Don ban an.
- Khong thu don dung cu an uéng khi con ngudi dang an.
- Xép dung cu an udng theo tirng loai.
*Bdo cdo két qua
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
GV chét kién thitc trén phiéu hoc tap cia HS
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs hd c& nhan tré 16i cu héi:
- Biéu quan trong nhat cac em hoc dwgc hém nay la gi? Theo em van dé
gi la quan trong nhat ma chwa dwgc giai dap?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:suy nghi va viét ra gidy.
- Dvr kién cau tra 1oi:

1. Chuan bi
dung cu.




- HS 1: Viét ghi nhé.

-Hs 2: ...

*Bdo cdo két qud

- Pai dién 1 -2 em trd 10i trong 1 phut

*Pdnh gid ket quad

- HS giai dap

- Gido vién nhan xét, giai dap thac mac caa hs

GV : Deé giup cdc em cung co6 va khdc sdu kién thirc sau ddy ch
cung lam 1 so bai tdp luyén tdp

2. Bay ban
an.

3. Cach
phuc vu va
thu don sau

ung ta y
khi an.

C. Hoat dong luyén tap

1. Muc tiéu :

- Cung c6, khac sau kién thitc vé quy trinh t6 chitc bita an.
2. Phuong thic:

- Hd ca nhan, hoat dong ca 16p, Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat trinh bay 1 phut.

3. Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v viét.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hs tit danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : yéu cau hs hd ca nhan tl cau hoi, lam bai tap.
Hay chon cdu trd 10i ding nhat.
Caul: Ché bién mot moén an dugc thye hién qua cac khau:
a) So ché thyc pham, trinh bay mén an, ché bién mon an.
b) So ché thwc pham, ché bién mén an, trinh bay mén an.
¢) Ché bién mon an, trinh bay mén an.
d) So ché thyc pham, ché bién moén an, bay ban an.
Cau 2: So ché thyc pham 1a?
a) Ndu chin thiwc pham
b)Trinh bay thyc pham
¢) Chuan bi thic pham
Cau 3: Em hay chon tir hodc cum tir thich hgp dién vao cho trong(
day?

.....) Cac cau sau




a. Muc dich caa ché bién moén an la lam thyc pham........ ) e , dé tiéu hog,
thay doi............... yereereenreeeaes Va dam bao an toan khi an.

b.Tuy theo yéu cau cia ............ , sé chon phuwong phap

- Hs tiép nhan nhiém vu

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan tréd 16i .
- Dv kién cau tra 10oi:

1.b

2.C

3.a, ...chin, dé hap thu....trang thai , hwong vi, mau sac...
b, .....thwc don,............ ché bién......... thich hop.

*Bdo cdo két quad

- 1- 2 Hs trd 1oi

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : Hs van dung kién thitc vé quy trinh t6 chitc bita an vao lam 1 so bai
tap van dung.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoéi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3. San phdam : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v& bai tap.
4. Kiém tra, danh gid:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv: Yéu cau hs van dung kién thitc da hoc, tra 10i cac cau héi sau:
1. Ké tén nhitng viéc em da lam dé giip bo me ché bién, bay ban va thu don sau
an?.
2.C6 bé qua khau so ché thyc pham dwgc khong? Tai sao?.
3.Tai sao khong thu don dung cu an uéng khi con ngudi dang an?.



- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau va tra 10i.
- Dv kién cau tra 1oi:
1. - HS ké tén.
2. Khong
- Vi néu bo qua khau so ché sé khong loai bé nhitng phan thwc pham khong an
dugc, thuwe pham sé rat ban
- C6 nhitng thyc pham can phai cat thai, tam wép gia vi ché bién moén an mdi ngon.
3. Nhu thé sé mat lich su.
*Bdo cdo két quad
- 1- 2 Hs tra 1oi
*Pdnh gid ket qud
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

GV: Sau bai hoc hbm nay em hdy tich cuvc vin dung kién thitc da hoc gitp do bo
me ché bién ,bay ban va thu don sau dn theo cdc khau cé vira hwdng dan dé tré
thanh nhiing nha néi trg thong minh, dam dang trong tuong lai.
E. Hoat dong tim toi, mé rong
1. Muc tiéu: - HS tiép tuc tim hiéu thém dé cung c6 va md rong kién thirc vé to
chute bita an hgp ly trong gia dinh
2. Phuong thitc: Hd céa nhan, trao doi véi nguoi than
3. Sdn phdm : Hoan thanh vao v@ ghi chép.
4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, nguwdi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh
Gv néu van dé va giao nhiém vu vé nha.
1. Em hay tim hiéu trén cac cuén sach tap chi ndu an, mang internet mét s6 mén an
,nguyén liéu, cach ché bién, cach trinh bay nhitng mén an dé. Ghi lai nhitng thong
tin tim hiéu dugcdé chia sé vdi co gido va cac ban trong 16p vao tiét hoc sau.
2.Dan do:
- HS hoc bai ghi- phan ghi nhé sgk
- Chuan bi bai 23: TH: Xay dung thuc don.
- HS tiép nhan va thyc hién nhiém vu:



+ Poc yéu cau.
+ Vé nha suwu tam
* Rut kinh nghiém.

Tuan 29
Tiét 58 — Bai 23
THUC HANH : XAY DUNG THUC PON ( T.1)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Biét cach xay dung dugc thue don dung cho cac bita an thuong ngay.

2. Ki nang :

- C6 k¥ nang van dung dé xay dung dugc nhitng thuc don phu hgp dap tng yéu
cau an udng cua gia dinh.

3. Thai do :

- Gido duc HS c6 y thitc biét lwa chon thwe pham, ché bién thyc pham ngon, tiét
kiém.

4. Nang lvc,pham chat:

- Nang luc: Nang luce tw hoc; Nang lyc hop tac; Nang Iwc khai quat héa; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.

- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:

1. Giao viéen:

- May chiéu, phiéu hoc tap, gidy Ao, but da.

- Danh sach cac mon an thuong ngay trong gia dinh.

- Bang co cau thuce hién bita an trong ngay.

2. Hoc sinh:

- Chuan bi day dua sach vé va do dung hoc tap, mau bao cao.

- M6t s6 mau thue don chuan bi cho cac bita an hang ngay.

3. Phan bé theoi gian thuc hanh:

- Tiét 1: I. Thwe don dung cho bita an thuwong ngay.

- Tiét 2: II. Thyc don dung cho céc bita lién hoan chiéu dai.

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC



- Phuong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong

1. Muc tiéu: huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2. Phurong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vien danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thitc da hoc cac em hay hoat dong nhom tra 1oi
cau hai sau:
1. Muén t6 chitc mot bita an chu ddo can phai lam gi?
2. Hay néu nhitng diém can lwu y khi xay dung thye don?
- Hs : tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- HS: sty nghi tra 10i.
- GV : quan sat giup d&( néu can)
- Dv kién cau tra 10i:
1. Mu6n to chitc mot bira an chu dao can:

+ Xay dung thyc don;

+ Chon lya thuye pham cho thwe don;

+ Ché bién mon an;

+ Trinh bay ban an va thu don sau khi an.
2.Luuy:
+ Can lya chon thuc pham cho thye don phu hgp véi s6 nguwoi va dac diém cua
tirng ngwoi trong gia dinh. Thue don can phai thich hgp véi ngan quy caa gia dinh.
*Bdo cdo két quad
- 1- 2 Hs tra 16i miéng.
*Pdnh gid ket qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia



- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc : O bai hoc trwdc cac em da
biét td chitc bita an trong gia dinh nhw thé nao la hgp ly va quy trinh t6 chitc bira
an nhu thé nao la phu hgp, hgp ly tir bita an don gian hang ngay, dén bita co hay
bita tiéc lién hoan.Twr von kién thitc d6 hom nay cac em van dung vao viéc xay

duwng thwe don cho bita com hang ngay cua gia dinh em. ( tiét 1)
->Gido vién phan bo thoi gian thye hanh va néu muc tiéu bai hoc...
B. Hoat dong hinh thanh ky nang

16p ; Ki thuat dat cau hai; Ki thuat giao nhiém vu
3. San phdm : phiéu hoc tap nhém, hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
GV : Nh¢ lai kién thitc bai trwéc . Hoat dong ca nhan tra 10i cac cau hoi
sau:
1. Em cho biét thyc don la gi?
2. Em cho biét nguyén tac co ban khi xay dung thue don thwong
ngay cho gia dinh?.
- Hs thue hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dvr kién cau tra 1oi:

Hoat dong cuia giao vién va hoc sinh Noi dung
(ghi bang)
Hoat dong1 : Bo trg¢ kién thitc vé thyc don dung cho bita an thwong | LThuc don
ngay. dung cho
1. Muc tiéu : B6 tro lai kién thitc da hoc khi xay dung thwc don cho bita | bita an.
an thuwong ngay. thwong
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong chung ca ngay.




1. Thyc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng mén an dy dinh sé phuc vu
trong bita tiéc, co, lién hoan hay bita an thwong ngay...
2. Nguyén tac co ban khi xay dung thue don thuwong ngay cho gia dinh:
+ Pam bdo thuc don c6 s6 lwgng va chat lwgng phu hgp vdi tinh chat
hang ngay c6 tir 3 dén 4 mon.
+ Thuc don da mon chinh theo co cau bita an: canh, mén man, moén xao,
(hodc ludc) va dung véi nwée cham.
+ Thyc don phai ddm bao da yéu cau vé dinh dudng.
+ Thuc don phai da cac nhém thite an, phai phu hgp cho s6 ngwoi va
quan tam dén tudi tac, tinh trang sttc khoe.
*Bdo cdo két qud
- 1-2 HS trinh bay
*Pdnh gid ket qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
- GV cho HS xem H3.26/sgk .Danh muc cac mon an thuwong ngay va
bang co cau thuc don hgp ly cta bita an thuong ngay.
*Chuyén giao nhiém vu.
GV yéu cau HS: Quan sat H3.26/sgk/114. Danh muc cdc mon an thudng
ngay va bang co cdu thy'c don hgp ly ctia bita an thwong ngay.
Hoat dong nhom tra 16i cau hoi sau :
1.Gia dinh em thvong dung nhitng mon an gi thuong ngay?
2. Em hay néu nhan xét vé thanh phan va s6 lwong mén an cta bita com
gia dinh?
3. Em hay ké tén cdc mén an thudc cac thé loai: canh, man, xao? Va 1
sO mon phu an keém.
- Hs thye hién nhiém vu
*Thuc hien nhiem vu

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Dvr kién cau tra 1oi:
1. Cac moén an: 3 moén chinh: canh, man, xao.thém vao dé c6 1hodac 2
mon phu an kem.
2. Nhan xét : Bita an thwong ngay c6 3 dén 4 moén an thwong sr dung cac

1. S6 mon
an:




loai thyc pham thong dung, ché bién don gian.
3. M6n canh: canh cua rau mong toi; canh ngao, canh ca ro dong....
Mon man: Ca kho, thit kho tau, thit rang, tritng ran...
Moén xao: Xu hao xao tritng, rau mudng xao tai...
Moén phu : canh cua an kém ca mudi , dwa chua kém nwéc cham...
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom trinh bay
*Pdnh gid két qud
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hgp.
GV chaét kién thitc ghi bang.
Hoat dong 2 : GV thuc hién mau .
1. Muc tiéu: Biét dwgc cach xay dung thwe don cho bita an thwong ngay
thong qua vi du cua co.
2. Phuong thire thyc hién: Dat va giai quyét van de, pp giang giai, hd
nhom.
3.Sdn phdm: Dap an tra 16i ctia HS
4.Kiém tra danh gia:
- Hs danh gia, nhan xét.
- Gv danh gi4, bo sung va chot lai.
5.Tién trinh.
*Chuyén giao nhiém vu. Lién hé kién thitc thue té : Hoat dong ca nhan
tra 10i cau hoi sau:
Nha em gom nhitng mén chinh nao?.Ngoai cac moén chinh dé ra em con
an kéem v&i mon nao khac?.
- Hs thyre hién nhiém vu
*Thuc hien nhiem vu
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dy kién cau tra 10i:Hs tra 19i theo y kién riéng.
*Bdo cdo két quad
- 1-2 HS trinh bay
*Pdnh gid két quad
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia

3-4 mén,
thudc loai
ché bién don
gian, nhanh
gon

2. Cac mon
an: 3 moén
chinh: canh,
man, xao.1
hodc 2 mén
phu( néu co)

IT. Vidu.




- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hop.

C. Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu:. Xay dung thuc don cho bita an thuong ngay cua gia dinh
2. Phuong thire thuc hién: Hoat dong ca nhan
3.Sdn phdm: San pham thyc hanh cta ca nhan.
4.Kiém tra ddnh gid:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau ca nhan moi em ti xay dung 1 thue don cho bita com thvong ngay &
gia dinh em.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac bwdc thyc hién theo hwéng dan cia GV.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Dy kién sdn pham: mo6i hs mot san pham hoan thanh vao bao cao theo mau & vé
bai tap.
*Bao cao , danh gia két qua.
- Gv thu bao céo cuia ca 16p., nhan xét chung va chon ra vai bai tiéu biéu nhan xét,
rut kinh nghiém mat nao nén va chwa nén.
- Gv c6 thé cho diém ngay 1 so6 bai da nhan xét, s6 bai con lai mang vé nha cham.
D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : Hs van dung kién thitc vé t6 chitc bita an hgp 1i vao lam 1 s6 bai tap
van dung.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn ,K1 thuat dat cau hoéi; Ki thuat giao nhiém vuy;
hoat dong ca 16p
3. San pham : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v& bai tap.
4. Kiém tra, ddnh giad:
- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.



1. Chia sé véi ngudi than trong gia dinh vé cach xay dung thyc don dung cho cac
bita an thuwong ngay.
2. Tham khdo 1 s6 mén an trong hinh 3.26 dé xay dung thuc don cho bita an & gia
dinh em vao ngay cudi tuan.
- Hs tiép nhan nhiém vu: HS thyc hién nhiém vu & nha
*Bdo cdo két quad
- HS béo céo két qua vao gio hoc sau.
E. Hoat dong tim toi, mé rong

1. Muc tiéu: - HS tiép tuc tim hiéu thém dé cting c6 va mé rong kién thirc vé to

chtrc bita an hgp ly trong gia dinh

2. Phuong thitc: Hd ca nhan, trao doi vdi ngudi than

3. Sdn phdm : Hoan thanh vao v& ghi chép.

4. Kiém tra, danh gia:

- Hsty danh gi4, hs danh gia lan nhau, ngudi than danh gia.

- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
- Gia dinh em c6 nhitng ai? Suy nghi vé ddc diém cuta tirng thanh vién trong gia
dinh ( C6 ai bi béo phi hodc suy dinh dudng khéng? C6 em nho dwdi 5 tudi hay
phu nit mang thai, cho con bt khong? C6 6ng ba gia yéu hay mac bénh tiéu duong
khong? Ai la ngudi lao dong nang nhoc nhét trong gia dinh.
- Hay tim hiéu trén sach bao hay trén mang internet dé biét thém thong tin vé ché
do dinh duwdng va nhitng mén an 1gi cho sttc khée cua tirng ngwoi.Ghi lai nhitng
thong tin nay, chia sé v4i bd me va ban cach thé hién dé dan bao ché do an.
* Xem phan II. Thyc don dung cho bita lién hoan, bita c6, chuan bi bai thyc hanh
sau.
- Swru tdm nhitng mau thue don da tirng duge an vé cac bita tiéc, co....
- HS tiép nhan va thyc hién nhiém vu:
+ DPoc yéu cau.
+ Vé nha suwu tam.
* Rut kinh nghiém.



Tuan 30
Tiét 59 — Bai 23
THUC HANH : XAY DUNG THUC PON ( T.2)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Biét cach xay dung dwoc thure don dung cho cac bita lién hoan hay bira c6.

2. Ki nang :

- C6 k¥ nang van dung dé xay dung dugc nhitng thuc don phu hgp dap tng yéu
cau an udng cua gia dinh.

3. Thai do¢ :

- Gido duc HS c6 y thitc biét lwa chon thwc pham, ché bién thyc pham ngon, tiét
kiém.

4. Nang lyc,pham chat:

- Nang luwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin.

- Pham chat: Trung thuec, tw tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:

1. Giao vién:

- Danh sach cadc mén an dung cho bira co, bita lién hoan.

- Bang co cau thyc hién bita an dung cho bita c0, bita lién hoan.

2. Hoc sinh:

- Chuan bj day dua sach vé va dé dung hoc tap.

- M6t s6 mau thue don chuan bi cho cac bita an hang ngay, bita tiéc, bita co.

III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Phwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.



- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong
1. Muc tiéu: huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San pham hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
- GV: Tra bai va nhan xét bai thuc hanh tiét 1 rat kinh nghiém cho bai thye hanh
ti€ép theo.
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : Dya vao kién thitc thye té€ em hay ké tén mot s6 moén an minh da an trong cac
bwa c0, lién hoan, chiéu dai?.
- Hs thye hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
+ HS doc yéu cau.
+ HS hoat dong ca nhan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dv kién cau tra 1oi: HS ké tén nhiéu mon an.
*Bdo cdo két qua
- 1-2 hs tra 101 miéng
*Pdnh gid két qua
- Hs nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
-Gido vién gieo van dé vao bai hoc: Cac em da ké tén duwgc rat nhiéu moén an ma
cac em da an trong cac bua co, lién hoan, chiéu dai. Muon biét dwgc thue don cac
em vitra ké da hgp ly chwa? Va cach xay dyng ching nhw thé nao?. Ching ta cung
tim hiéu nodi dung bai hoc hom nay.
B. Hoat dong hinh thanh ky nang

Hoat dong cda giao vién va hoc sinh Noi dung (ghi
bang)




Hoat dong1 : Bo trg¢ kién thitc vé thyc don dung cho bira
lién hoan, bira co.
1. Muc tiéu : Bo6 trg lai kién thitc da hoc khi xay dung thue
don cho bita lién hoan, bita co.
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hoat dong nhom , hoat dong
chung ca 16p ; Ki thuat dat cau hoi; Ki thuat giao nhiem vu
3. San phdm : phiéu hoc tap nhém, hoan thanh ndi dung
trong vo ghi
4. Kiém tra, danh gia:

- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau

- Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
GV : yéu cau hs quan sat h3.27 sgk/115. Hoat dong nhém tra
16i cac cau hoi
1. Nh6 lai bita c0, bita lién hoan gia dinh em t6 chitc (hodc
em dugc moi tham dy) néu thanh phan, s6 lwgng moén an?
2. Em hay néu nguyén tac co ban khi xay dwng thuc don bita
co hodc bita lién hoan?.
- Hs thyc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS hoat dong ca nhan.

+ HS hoat dong nhom.
- Gido vién: Quan sét ho trg (néu can)
- Du kién cau tra 1oi:
1. Cac mon an: c6 4- 5 mon tré len: thwong st dung thyc
pham cao cap, dugc ché bién cong phu, trinh bay dep.
2. Cac mon duoc chia thanh cac loai sau:
+ Cac mon canh hodc sup.
+ Cac mon rau, cu, qua twoi hay tron, mudi chua.
+ Cac mon nguoi.
+ Cac mon xao, ran.
+ Cac mo6n man.

+ Cac mon trang miéng.

I1.Thuc don dung
cho bira lién hoan,

bira co.




- Neéu bira lién hoan

+ Mon khai vi (sup, nom..) - Cac mon an: co 4-
+ Mo6n an sau khai vi (mén xao, ran, ngudi...) 5 mon trd 1én. Tuy
+ M6n an chinh (mén man nhw nau, hap, nuwéng...) thuge vao dieu kién

vat chat, tai chinh,
thue don c6 thé tang
cuong lugng va
chat.

+ Mo6n an thém (rau, canh..)

+ Mo6n trang miéng: dwa hau, nho, quyt...
+ D0 udng: bia, nwdc ngot, rugu...

*Bdo cdo két quad

- Pai dién nhom trinh bay

. e r - Cac mon an : thuc
*Pdnh gia két quad

don thuwowngfv
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia duoc ké theo cac
- Gido vién nhan xét, danh gia diéu chinh lai cho phu hop. moén chinh, mén
GV chét kién thitc ghi bang. phy, mén trang

miéng va do uong.

C.Hoat dong luyén tap
1. Muc tiéu:. Xay dung thwe don cho bita co, lién hoan.
2. Phuong thitc thuc hién: Hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.
3.Sdn pham: San pham thyc hanh cia nhom.
4.Kiém tra ddnh gid:
- HS danh gia, nhan xét.
- Gv danh gia.
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- GV: yéu cau moi to cung ban va xay dyng 1 thure don cho bita ¢6 hodc bita lién
hoan.
- HS tiép nhan nhiém vu.
*Thuc hién nhiém vu
- HS trién khai cac bwdc thue hién theo hwéng dan cia GV.
- C4c t6 thdo luan tim mén an thich hgp dam bao da lwgng va chat.
- GV quan sat, nhac nh@, uén nan.
- Du kién sadn pham:
+ Sau 20 pht cac t6 nop dé GV nhan xét.
*Bao cao két qua.
- Moi t6 cwr dai dién trinh bay thye don cda té minh trude 16p.




* Panh gia két qua.
- Hs nhan xét, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung
1. Muc tiéu : HS biét van dung kién thitc da hoc dé xay dung thuc don cho gia
dinh dung trong mot ngay, mot bita lién hoan hay c6
2. Phuong thirc: Hd ca nhan, hdn ,Ki thuat dat cau hoéi; Ki thuat giao nhiém vy;
hoat dong ca 16p
3. Sdn phdam : Phiéu hoc tap ca nhan, hoan thanh vao v& bai tap.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hstw danh gia, hs danh gia lan nhau
- Gv danh gia
5. Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.
1. Chia sé v6i nguoi than trong gia dinh vé cach xay dung thyc don dung cho cac
bita ¢, lién hoan.
2. Em hdy so sanh bita c6 ( hodc lién hoan) véi cac bita an thwong ngay, em cé
nhan xét gi?.
- Hs tiép nhan nhiém vu:
- Dy kién san pham:
1. HS thye hién nhiém vu & nha.
2. Nhan xét : S6 moén nhiéu hon, ham lwong chat dinh dudng trong caAc moén an cao
hon
*Bdo cdo két quad
- HS bao cao két qua vao gio hoc sau.
E. Hoat dong tim toi, mé rong

1.Muc tiéu: - HS tiép tuc tim hiéu thém dé cting c6 va méd rong kién thirc vé xay
dung thuc don.
2. Phuong thitc: Hd céa nhan, trao doi véi nguoi than
3. San phdm : Hoan thanh vao v& ghi chép.
4. Kiém tra, danh gia:
- Hsty danh gia, hs danh gia lan nhau, ngwdi than danh gia.
- Gv danh gia vao tiét hoc sau
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu.



GV : Tham khao 1 s6 mén an trong hinh 3.27 dé xay dung thuc don cho bita co,
tiéc ¢ gia dinh em.
- Vé nha tim hiéu trén cac phuwong tién thong tin dai ching vé cach xay dung
thure don ngay thwong va ngay Ié tét.
- On tap kién thitc chwong III.
- HS tiép nhan va thyc hién nhiém vu:
+ Doc yéu cau.
+ Vé nha suwu tam.
* Rat kinh nghiém.

Tuan 30
TIET 60 :ON TAP
I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:- Sau khi hoc xong gido vién phai lam cho hoc sinh.
- Biét hé thong duwoc nhitng kién thitc co ban da hoc, biét lién hé vai thyc
tién.
2. Kinang: - Van dung cac kién thitc da hoc dé tra 16i cac cau hoi
3. Thai do¢: - Co6 thai d6 nghiém tic, can than, an toan lao dong.
- Co y thic tap chung on tap.
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luc: Nang luc tw hoc; Nang lwe hop tac; Nang lwc khai quat hda; Nang luc
phan tich, tong hop thong tin,
- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.
I1.Chuan bi ctia thay va tro:
1. Giao vién : Ra hé thong cau héi, dap an.
2. Hoc sinh: Doc va nghién cttu trede bai..
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A.Hoat dong khéi dong
1. Muc tiéu: huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs, rén kha nang hgp tac cho hs.



2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng va lam vao v&
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vien danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
- GV: Neéu cau hoi, hwéng dan hoc sinh tra 16i
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : - Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
+ HS suy nghi tra 10i cau héi
+ HS hoat dong ca nhan.
- >Gidao vién: Quan sat ho trg (néu can)
*Bdo cdo két quad
- Hoc sinh trd 10i
*Pdnh gid ket qud
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Giado vién uodn nan,két luan van de
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong cua giao viéen va hoc sinh

NOi dung

1. Muc tiéu: -Huy dong kién thitc,tao
hirng thu cho hs.Ren kha nang hgp tac
cho hs.

2. Phuong thitc thuc hién:

- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San phdm hoat dong

- Trinh bay miéng va lam vao v&

4. Phuong dn kiém tra, danh gid

- Hoc sinh danh gia

- Giao vién danh gia

5. Tién trinh hoat dong

- GV: Neéu cau héi, huéng dan hoc sinh




tra 1oi
*Chuyeén giao nhiém vu.
Gv : Pua ra cac cau hoi
HS:Tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
+ HS suy nghi tra 10i cau hoi
+ HS hoat dong ca nhan.
- >Gido vién: Quan sdt ho trg (néu can)
*Bdo cdo két qua
- Hoc sinh tra 1oi
*Pdnh gid két quad
- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién udn nan,két luan van de
* Hé thong cau hai.
-GV: Phat dé cuong on tap cho HS

Chuwong 1. May mac trong gia dinh
-GV: Huéng dan hoc sinh tra 1oi
+HS: tra loi

Chuong I1. Trang tri nha ¢
GV: Huéng dan hoc sinh tra 1oi
HS:trd 10i

Chuong I: May mac trong gia dinh
Cau 1: Hay néu nguon goc, quy trinh
san xuat, tinh chat ctia vai sgi thién
nhién?

Cau 2: Néu nguodn goc quy trinh san
xuat, tinh chat vai sgi héa hoc, vai sgi
pha?

Cau 3: Dé c6 dugc trang phuc dep can
chu y dén diém nao?

Cau 4: Str dung trang phuc can chu y
dén van dé gi?

Chuong II: Trang tri nha ¢

Cau 1: Nha ¢ c6 vai tro nhu thé nao doi
vdi cudc sdng con ngwoi?

Cau 2: Can phai lam gi dé nha ¢ gon
gang, ngan nap?

Cau 3: Can phdi lam gi dé nha & luén




sach s€, dep?
Chuong III: Nau an trong gia dinh
Cau 1: Thitc an ¢6 vai tro gi doi vdi co

thé?

Chwrong III: Nau dan tronqg gia dinh Cau 2: Tai sao phai giit vé sinh an toan

GV: Hé thong cau hoi thyrc pham

HS:Tra 18i vao vd bai tap Cau 3: Néu nhitng bién pham phong
tranh nhiém trung, nhiém doc thuc
pham thuwdng lam?

Cau 4: Bao quan chat dinh dwong phai
tién hanh theo trwong hgp nao?

Cau 5: Hay ké tén cac phuong phap lam
chin thyc pham thwong dwgc st dung
hang ngay?

Cau 6: Hay ké phwong phap ché bién
thirc an khong dung nhiét?

Cau 7: Néu nhitng yéu t6 can thiét dé t6
chtrc bita an hgp ly?

C.Hoat dong luyén tap, van dung, tim toi mé rong
1. Muc tiéu: huy dong kién thitc,tao hitng thi cho hs.Rén kha nang hgp tac cho hs.
2. Phurong thitc thuc hién
- Hoat dong ca nhan.
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng va lam vao v&
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vien danh gia.
5. Tién trinh hoat dong
GV: - goi hoc sinh nhac lai trong tam cua ting bai
*Chuyén giao nhiém vu.
Gv : - Hs thuc hién nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
+ HS trd 1oi
*Bdo cdo két quad




- Hoc sinh tra 10i

*Pdnh gid két qua

- Hs nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->@Gido vién nhac nhd hoc sinh vé 6n bai tiét sau kiém tra
Rut kinh nghiém

Tuan 31
Tiét 61: Kiém tra 1 tiét

I. MUC TIEU :
1. Kién thirc
- Nham cung c6 va danh gia nhitng kién thitc da hoc chwong nau an trong gia dinh
cua hoc sinh.
2. Ky ndng :
- Rén luyén ki nang lam bai kiém tra tu luan
3.Thdi do :
- Giao duc hoc sinh tinh sang tao, trung thuc.
4. Nang lyc, pham chat
- Nang lyc: Ty giac lam bai kiém tra
- Pham chat: Trung thuc trong gid kiém tra,chap hanh ky luat
II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN, HQC SINH :
1. Gido vién : Nhan dé kiém tra
2. Hoc sinh : Hoc ki cac kién thitc da duwgc on tap
II1. TIEN TRINH LEN LOP :
1. On dinh 16p : Sis6. (1 phit )
MA TRAN PE KIEM TRA CONG NGHE 6 CHUONG III
Hinh thic: Trac nghiém 30% + Tu luan 70%

Cap do Van dung
* | Nhan biét Thong hiéu . L Cong
Cap do thap Cap do cao




TN TL TN TL TN TL TN
Chuigéle » , | -Hiéu dugc vai tro | - Biét thay thé cac
an uéng | | Biet _iiu’dc ,CO cta ting chat dinh | thwce pham trong
hoply 00 nhitu mhom |, o o 46i voi co| cing mét nhém
chat dinh dudng . s
thé. thirc an.
S6cdu | 1cau 1 cau 1 cau 3 cau
So diem | 0,25d 0,25d 0,25d 0,75 d
Tile% | 2,5% 2,5 % 2,5 % 7,5 %
Vé sinh | - Biét dwgc cac |- Hiéu dwgce khai
an toan | nguyén nhan giy | nifm nhiém trung
thurc ngd doc thyc|thyc phadm, nhiém
pham pham doc thuc pham.
- Néu duwoc mot so
bién phap phong
tranh nhiém doc
thyc pham thuwong
dung
So6cdu | 1cau 2 cau 1 cau 3 cau
So diéem | 0,25d 0,5d 2d 2,75 d
Tile% | 2,5% 5% 20 % 27,5
%
Bao Néu dugce cac bién
quan phdp bdo quan chat
chat dinh dudng trong
dinh khi ché bién. Giai
duwong thich dwgc vi sao
trong phai bdo quan chat
ché bién dinh duong trong
mon an ché bién moén an
S6 cau 1 cau 1 cau
S6 diém 3d 3d
Tilé % 30 % 30 %

Cac

- Biét duwoc dac




phuong

diém co ban cua

phap mon kho.
ché bién | -Biét dwgc cac
thuc phwong  phép
pham. |]am chin thuc

pham trong

nwdéc,  phuong

phdap ché bién

khong st dung

nhiét.
S6cdu | 3cau 3 cau
So diem | 0,75 d 0,75 d
Tile% |7,5% 7,5 %
To chitc | - Hifu dugc vai | Néu dugc thé nao la
bita an | tro cua bita sang | bita an hop ly. Néu
hgp i | doi vdi co thé. dwgc cac nguyén tac
trong t0 chirc bita an hgp
gia dinh ly trong gia dinh.
S6cdu | 1cau 1 cau 3 cau
So diem | 0,25 d 2d 2,25 d
Tile% |2,5% 20 % 22,5

%

- Biét dugc khai | - Hiéu dugc quy
Quy niém thwe don. | trinh t6 chic bita
trinh to an.
chirc
bira an.
S6cdu | 1cau 1 cau 2 cau
So diem | 0,25 d 0,25d 0,5d
Tile% |2,5% 2,5% 5 %
Tong: 7 cau 4 cau 3 cau 1 cau 15 cau
Socau |1,75d 1d 7d 0,25 d 10d
So diém | 17,5 % 10 % 70 % 2,5 % 100 %




Tilé %

Deé bai
I. Trac nghiém : (3 Diém)
Khoanh tron vao chir cai trude cdu tra loi dung.
Cau 1. Nhiém doc thye pham la:
A.Sy xam nhap cua cac chat héa hoc vao thyc pham .

B. Su xam nhap cua cac vi khuan vao thyc pham.

C.Sv xam nhap ctia cac chat doc vao thye pham .

D. Sy xam nhap cta cac sy doc hai vao thyc pham.

Cau 2: Nhiém trung thyc pham la:

A. Sy xam nhap ctia cac sy doc hai vao thyc pham.

B. Sy xam nhap cua cac chat héa hoc vao thyc pham.

C. Sy xam nhap cta cac chat héa hoc vao thie pham.

D. Sy xam nhap cta cac vi khuan vao thyc pham.

Cau 3: Chon cau sai:

A.Mo6n kho 1a mén can it nwée,vi man.

B. M6n kho la mén can vi mén,hoi sanh.

C. M6n kho la mén can nhiéu nwéc,vi man.

D. M6n kho 1a mén can hoi sanh,it nuwéc.

Cau 4 : Thuc don la:

A. Thyc don con goi la menu.

B. Mot bang ghi lai nhitng m6n ma khach hang da dat trede khi di an sinh nhat.
C. Mot bang ghi lai tat ca nhitng mén an dy dinh sé phuc vu trong bita tiéc,co,lién
hoan hay bita an thwong ngay.

D. Mot cudn tap hoac sach ghi lai tat ca nhitng moén an du dinh sé phuc vu trong
bita tiéc,c6,lién hoan hay bita an thuwong ngay.

Cau 5:_Cac phvong phap lam chin trong nuwéce la:

A. Rang,ran(chién),xao.

B. Rang,ran(chién),hap.

C. Ludc,nau,kho.

D. Ludc,ndu,hap.

Cau 6: C6 mdy nguyén nhan chinh gay ra ngo doc thy'c pham?

Al B.2

C.3 D.4




Cau 7: Cé bao nhiéu nhém chat dinh dudng :

A. 1l B.2

C.3 D.4

Cau 8: Em hdy chon mot loai thy'c pham trong cac thyc pham sau day dé thay thé
ca:

A. Rau mudng C. Khoai lang

B. Bau phu D. Ngo

Cau 9: Khong an bita sang la:

A. C6 hai cho strc khoé. C. Tiét kiém thoi gian

B. Théi quen tot D. G6p phan gidm can

Cau 10 : Mudn t6 chire bita an chu dao can thye hién theo quy trinh
A. Xay dung thuc don; lya chon thwe pham cho thyc don; ché bién mén an; trinh
bay ban an va thu don sau khi an
B. Xay dung thuc don; trinh bay ban an; lwa chon thyc pham cho thwe don; ché
bién mon an va thu don sau khi an
C. Xay dung thuc don; ché bién mon an; lya chon thye pham cho thyc don; trinh
bay ban an va thu don sau khi an
D. Lya chon thwe pham cho thyc don; xay dung thuwc don; trinh bay ban an; ché
bién mon an va thu don sau khi an
Cau 11: Thiéu chat dam co thé sé:
A. Mac bénh béo phi C. Mac bénh suy dinh duwéng
B. Mac bénh vé gan. D. Mac bénh vé mat.
Cau 12: Phuwong phap nao sau day thudc loai phwong phap ché bién khong st
dung nhiét.
A. Mubi chua C. Xao
B. Kho D. Nuéng

II. Twluan : 7 d
Cau 1: (3 diém) Tai sao phdi bdo quan chat dinh dutng trong ché bién mén an?
Néu cac bién phap bado quan chat dinh dudng trong khi ché bién.
Cau 2: (2 diém) Néu mot s6 bién phap phong tranh nhiém doc thyc pham thuwong
dung?
Cau 3: (2 diém) Thé nao la bita an hgp ly? Néu cac nguyén tac t6 chitc bita an hgp
ly trong gia dinh?

PAP AN

PHAN MOT - / Tric nghiém ( 3 diém ):
Moi cau trad loi ding duoc 0.25d .




Cau 1C ( 0.25d) Cau 2A (0.25d) Cau 3D (0.25d)

Cau 4B ( 0.25d) Cau 5A ( 0.25d) Cau 6A ( 0.25d)
Cau 7C (0.25d) Cau 8B ( 0.25d) Cau 9D ( 0.25d)
Cau 10C ( 0.25d) Cau 11B ( 0.25d) Cau 12B ( 0.25d)
Il. Tu luan (7 diém):
Cau héi Noi dung biém
Caul Phai bao quan chat dinh dudong trong ché bién mén an vi: Mu6n | (1d)
cho viéc an udng, st dung thyc pham c6 tac dung tot dén sitc khoa va
thé lwe, can phéi bdo quan cac chat dinh dudng cda thwe pham cho that
chu déao trong qua trinh ché bién thyc pham (trong lic chuan bi cling
nhuw khi ché bién)
Neéu dugc cac cac bién phap sau:
- Cho thyc pham vao lugc hay nau khi nuwéc soi. (0,5d)
- Khi nédu tranh khudy nhiéu, khong nén ham lai thitc an nhiéu lan. (0.5d)
- Khong nén dung gao xat qua trang va vo ki gao khi ndu com. (0,5d)
- Khong vo gao qua ki, khong nén chat bé nwéc com trong khi ndu (0.5d)
Cau 2 Néu dugc cac bién phap phong tranh nhiém doc thyc pham
- Khong dung céc thyc pham cé chat doc: ca noc, khoai tdy moc mam, | (1d)
nam la... (st dung thit céc phdi bo hét da, phu tang, nhat la gan va
tring)
- Khong dung cac thitc an bi bién chat hodc bi nhiém chat doc hoa (0,5d)
hoc ...
- Khéng dung nhitng do hop da qua han st dung, nhitng hop bi phong. (0,5d)
Cau 3 Bira an hgp li: La bita an c6 sy phéi hgp cac loai thye pham véi day da | (1d)
cac chat dinh dudng can thiét theo ti 1€ thich hgp dé cung cap cho nhu
cau cua co thé vé nang lwogng va vé cac chat dinh dudng.
Nguyén tac t6 chirc bita an hgp li trong gia dinh:
- Can c vao nhu cau céc thanh vién trong gia dinh
- Dwa vao diéu kién tia chinh (0,25d)
- Can chd y sy can bang chat dinh duwéng (0,25d)
- Can thay d6i moén an (0,254d)
(0,25d)

- Thu bai, nhan xét gid kiém tra




Tuan 31
Ngay soan: 03/4/
Ngay day: 6AB: 12/4/; 6C: 9/4/

CHUONG IV: THU CHI TRONG GIA PINH
TIET 62: THU NHAP CUA GIA PiNH (T1)
I.Muc tiéu
1.Kién thirc:
- Biét dugc nguon thu nhap cua gia dinh la gi
- Cac nguon thu nhap cua gia dinh
- Cac nguon thu nhap bang tién
- Cac nguon thu nhap bang hién vat
2.Ky nang
- Rén cho hoc sinh 1 s6 nang khiéu c6 san
- Gido duc hoc sinh xac dinh dwgc nhitng viéc cé thé lam gitp gia dinh
3.Thdi do
- Gido duc hoc sinh c6 y thirc tiét kiém tién chi tiéu trong gia dinh
4.Nang Ivc,pham chat:
- Nang lwc: Nang luc ty hoc; Nang lwc hop tac; Nang lwc khai quat hoa; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thwc, tw tin, chap hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Gido vién: Swu tam mot so tranh anh vé nganh nghé trong xa hoi, cac nganh
vé kinh t€ gia dinh VAC cac nganh dich vu
2. Hoc sinh: Poc trudce bai 25( trang124 SGK)
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- K1 thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A.Hoat dong khéi dong: 5’

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung ghi bang

1.Muc tiéu: huy dong kién thitc,tao hitng thu cho hs.Rén
kha nang hop tac cho hs.

2.Phuong thitc:Hd ca nhan.

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap




4.Kiém tra, danh gid:

Hs danh gia

Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

-Gv : Dya vao kién thitc thue té cac em hay HDN tl cau
héi

+Nhu cau sinh hogt hang ngay cua mét gia dinh bao gom
nhitng gi?

+Vay thu nhap la gi? Thu nhdp dudi nhitng hinh thuc
nao?

Hs : tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

-Hs : trd 101 cau hoi

Gv : theo doi

-> Dy kién san pham

+ May mdc, an uéng,giai tri.....

+ Thu nhap la téng cac khoan thu bang tién hodc hién vat
do lao dong cua cac thanh vién trong gia dinh tao ra

+ C6 2 hinh thitc :

- Thu nhap bang tién

-Thu nhap bang hién vat

*Bdo cdo két quad

Hs tra 1oi.

*Panh gia két qua

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ...

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B.Hoat dong hinh thanh kién thirc

Hoat dong 1:Tim hiéu vé thu nhap cia | I.Thu nhap cia gia dinh la gi?
gia dinh: 10’

1.Muc tiéu : Biét dwgc nguon goc thu
nhap cuta gia dinh




2.Phuong thirc:Hd ca nhan.

hoat dong ca 16p

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
,hoan thanh ndi dung trong v& ghi
4.Kiém tra, danh gid:

Hs ty danh gid, hs danh gia lan nhau
Gv déanh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

Gv : yéu cau hs hd ca nhan nghién cttu
sgk, tl cau héi

+Vdy em hiéu lao dong la gi?

+Muc dich cua lao dong la dé lam gi?
Hs : Tiép nhan kién thitc

*Thuc hien nhiem vu

Hs :tl

-> Dy kién sdn pham

+ Phai lam viéc, phai st dung ban
tay,khdi 6c

+Dé tao ra thu nhap dap tng cho nhu cau

cuia con nguoi

*Bdo cdo két qud

Hs tra loi nhanh

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddnh gid
- Gido vién nhdn xét, danh gia

->Gido vién chét kién thirc va ghi bdng

- La téng cac khoan thu bang tién
hodc hién vat do lao dong cua cac
thanh vién trong gia dinh tao ra

Hoat dong cia giao vién va hoc sinh

Noi dung ghi bang

Hoat dong 2:Cac nguon thu nhap ciaa
gia dinh: 22>’

1.Muc tiéu : Biét dugc nguon thu nhap
trong gia dinh bang tién

2.Phuong thitc:Hd ca nhan.

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan,

I1.Céac nguodn thu nhap cuaa gia dinh.




hoan thanh ngi dung trong vo ghi
4.Kiém tra, danh giad:

Hs ty danh gi4, hs danh gia lan nhau
Gv déanh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

Gv hwdng dan hoc sinh quan sat hinh
dau chvong IV SGK trang 123
+Trong gia dinh ai tgo ra nguén thu
nhdp?

*Thuc hien nhiem vu

hoc sinh quan sat

-> Dy kién san pham...

Bo6 me di lam va huéng tién luong
*Bdo cdo két quad

- Pai dién tirng ca nhan,

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
*Chuyén giao nhiém vu

-Gv yéu cau hs: dya vao hinh 4.1trang
124

+Thu nhdp bdng tién cta gia dinh em c6
tir nhitng nguén goc nao?

+Gia dinh em c6 nhitng ai di lam?
+Hang thang gia dinh em co nhitng
khodn thu bdng nguén nao?

-HS tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

Hs quan sat tra 16i cau hoi

*Bdo cdo két quad

- Hoc sinh tra 1oi

*Pdnh gid ket qud

-Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
-Giao vién nhan xét danh gia




GV giai thich thém 1 s6 ndi dung:
+Tién lwong

+Tién thudng

+Tién phuc lgi xa hoi

+Tién ban san pham

+Tién 1ai tiet kiém

+Cho cdp xa hoi

->Gido vién chét kién thitc va ghi bang

1/ Thu nhap bang tién

- Tién lvong, tién thuéng
- Tién 1ai ban hang

- Tién ban san pham

- Tién lam ngoai gio

- Tién lai tiét kiém

- Tién tro cap xa hoi

Hoat dong caa giao vién va hgc sinh

Noi dung ghi bang

1.Muc tiéu : Biét dwgc nguon thu nhap
trong gia dinh bang hién vat

2.Phuong thirc:Hd ca nhan.

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan
phiéu hoc tap nhom,hoan thanh néi dung
trong vo ghi

4.Kiém tra, danh gid:

Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau
Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

GV hwéng dan hs quan sat hinh 4.2
trang 125

+Néu cdc san phdm vdt chat do hoat
dong kinh té cua gia dinh tao ra?
+Gia dinh em ty sdn xudt ra nhirng san
phdm nao?

*Thuc hién nhiém vu

Hoc sinh quan sat

-> Dy kién san pham: Ida, mia, ca phé,
trong rau, coi, che, théu ren...

*Bdo cdo két quad

Hoc sinh tra 1oi

2/Thu nhap bang hién vat

- Hoa qua
- San pham tht c6ng my nghé
- May, tre , dan, may mac

- Rau,cua




*Pdnh gid két qua - Ngo,lia,khoai
-Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia - Tom,ca

-Giao vién nhan xét danh gia - Ga, vit,lon
*Chuyén giao nhiém vu

Dua vao 2 hinh 4.1 va 4.2 em hay cho

biét
+hinh thitc thu nhdp chinh cua gia dinh
minh?

+C06 gia dinh em ndo truc tiép sdn xudt
ra san pham khong?

*Thuc hién nhiém vu

HS quan sat tra 1oi

*Bdo cdo két quad

HS tra 1oi

*Pdnh gid két qud

-Hoc sinh nhat xét, bd sung, danh gia
-Giao vién nhan xét, danh gia

-> Gido vién bo sung: Mai gia dinh c6
hinh thitc thu nhap riéng, song thu nhap
bang hinh thitc nao la con tuy thudc vao
tirng dia phuwong, tirng vung.

C. Hoat dong luyén tap: 5’
1.Muc tiéu:
-Biét dwgc thu nhap cua gia dinh la tong cac khoan thu
-Biét cac nguon thu nhap trong gia dinh bang tién-bang hién vat
2.Phuong thirc: Hd cdp doi.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap cap doi.
4.Kiém tra, danh gid:
-Hs ty danh gia, hs danh gia lan nhau
-Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
-> Giao vien:
Cdu 1: c6 nhitng nguon thu nhdp nao bdng tién?
Cdu 2: C6 nhirng nguén thu nhdp nao bdng hién vat?



*Thuc hien nhiem vu

-> Hoc sinh suy nghi tra 10i

* Bdo cdo keét qua: Ca nhan tra 16i

-> Dy kién sdn pham:

+ Tién lwong, tién phtic lgi, tién tiét kiém, tién thwdng,tién huu tri, tién bao hiém

+Céac san pham vat chat tao ra ( lia, ngd,khoai, san, c4, lgn,ga, may,tre...)

*Pdnh gia két quad

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao viéen nhan xét, danh gia

D.Hoat dong van dung: 2 phat

1.Muc tiéu : -Biét dugc thu nhap cua gia dinh la téng cac khoan thu
-Biét cac nguon thu nhap trong gia dinh bang tién-bang hién vat

2.Phuong thitc:Hd ca nhan.

3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan,phiéu hoc tdp nhom

4.Kiém tra, danh gid:

Hs ti danh gia, hs danh gia lan nhau

Gv déanh gia

5. Tién trinh hoat déng

*Chuyén giao nhiém vu

Gv yéu cau

+c6 may loai thu nhap trong gia dinh?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh hd ca nhan

- Gido vien q/s huéng dan

- >Du kién san pham: C6 2 loai la thu nhap bang tién va thu nhap bang hién vat

*Bdo cdo két qua

- HS béo cao ca nhan

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 1’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé mé rong kién thitc

2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi v6i ngudi than

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan.



4.Kiém tra, ddnh gid:

- Hs tv danh gia, hs danh gia lan nhau,
- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

- Gido vién yéu cau:

+Em hay cho biét gitta thu nhap bang tién va thu nhap bang hién vat c6 moéi quan
hé nhu thé nao trong doi song gia dinh?
- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh hd nhém

- Giao vien q/s

-> Dy kién san pham

*Bdo cdo két qud

-HS bao cao

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

Gv : huéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs
- Vé nha hoc thudc bai.

- Chuan bi nghién cttu tiép phan IILIV.
* Rut kinh nghiém.

Tuan 32
Tiét 63: Thu nhap cia gia dinh (tt)
I.Muc tiéu:
1.Kién thirc:
-Biét duwgc cac khoan chi tiéu trong gia dinh la gi
-Lam thé nao dé can doi thu,chi trong gia dinh
2.Ky nang:
- Gido duc hs xac dinh dwgc mét s6 viéc lam dé giup d& gia dinh
3.Thdi d¢:



- Gido duc hoc sinh 6 y thitc tiét kiém tién chi tiéu trong gia dinh

4.Nang lvuc,phdm chat:

- Nang lvc: Nang lyc ty hoc; Nang luc hop tac, Nang luc khai quat hoa, Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.

- Pham chat: Trung thyc, tw tin, chdp hanh ki luat.

II. CHUAN BI:

- GV :+ Nghién cttu sach gido khoa, tai liéu tham khdo, soan giao an.

+ D6 dung day hoc: Tranh va cac biéu do
- HS : Chuan bi bai theo hwéng dan ctia GV.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao luan nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong Khai dong: 5’

1. Muc tiéu: Tao tinh huéng c6 van deé lién quan dén bai hoc.
2. Phuong thitc thuc hién:

- Hoat dong nhom

3. San phdm hoat dong

- Trinh bay phiéu hoc tap

4. Phuong dn kiém tra, danh gid

- Hoc sinh danh gia.

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

- Gido vién yéu cau:

?Thu nhap cua gia dinh la gi

?Co nhitng loai hinh thu nhap nao

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hien nhiéem vu

- Hoc sinh tl

-> Dy kién san pham:- la tong cac khoan thu bang tién hodc hién vat do lao dong
cua cac thanh vién trong gia dinh tao ra
- C6 2 loai la bang tién va hién vat
*Bdo cdo két qua

*Pdnh gid ket quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia




->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc ... ta da biét moi tong thu nhap
khac nhau, tir cAc nguon khac nhau.Cu thé ¢ nuwéc ta cac gia dinh c6 hinh thitc thu
nhap nhw thé nao? Va lam cach nao dé c6 thé thu nhap cho moi gia dinh?

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong: Hinh thanh kién thitc

Hoat dong cta giao vién va hgc sinh

Noi dung

Hoat dong 1:Giao vién gioi thiéu va
giup hoc sinh xac dinh tirng loai thu
nhap caa cac loai ho gia dinh & Viét
Nam: 20’
1. Muc tiéu; -Biét dugc cac khoan chi
tiéu trong gia dinh la gi
-Lam thé nao dé can doi thu,chi trong
gia dinh
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong nhom.
3. San pham hoat déng
- Phiéu hoc tap cia nhém
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid
- Hoc sinh danh gié lan nhau.
5. Tién trinh hoat déng
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau
+ Hay ké tén cac loai ho gia dinh ¢ Viét
Nam ma em biét?
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh... suy nghi tra 10i.
- Gido vién g/s, huéng dan
-> Dy kién sdn pham...ho gia dinh &
thanh pho va ho gia dinh ¢ nong thon
*Bdo cdo két qua :
- HS: Tra loi
*Pdnh gid két qua

1. Thu nhap cta cac ho gia dinh




- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
*Chuyén giao nhiém vu

Gv yéu cau: Dién vao cho trong nhirng
t trong khung bén phai vao cac muc
a,b,c,d,e

*Thuc hién nhiém vu

-Hoc sinh suy nghi tra 10i.

- Gido vién g/s, huéng dan

-> Dy kién sdn pham:

a/ tién lwong,tién thwdng

b/ lwong hwu, 1ai tiét kiém

c/hoc bong

d/ trg cap xa hoi,lai tiét kiém

*Bdo cdo két qua :

- HS: Dai dién nhém bao cao

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

-> Gido vién chot kién thirc ghi 1én bang
*Chuyén giao nhiém vu

GV y/c:Tiép tuc dién vao cho trong
trong SGK trang 126

*Thuc hien nhiem vu

- HS tra loi

- GV quan sat

->Du kién san pham:

a/tranh son mai, kham trai, hang
ren,khan théu, gio may, non...
b/khoai,san,ngd,thoc,lgn,ga. ..

c/rau, hoa,qua...

d/c4,tom,hai san...

e/ mudi

*Bdo cdo két qua :

- HS:dai dién nhom tra 10i

1.Thu nhap cua gia dinh cong nhan vién
chue.

- Tién lwong, tién thwdng

- Lwong huy, 13i tiét kiém

- Hoc bong

- Trg cap xa hadi, lai tiét kiém

2. Thu nhap cta gia dinh san xuat

- Tranh son mai, kham trai, hang ren,
khan théu, gi6 may, non...

- Khoai, san, ng6, thoc, lon, ga...

- Rau, hoa, qua...

- Ca, tom, hai san

- Mu6i




*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

-> Gido vién chot kién thirc ghi 1én bang
*Chuyén giao nhiém vu

GV: Dién tiép vao 6 trong SGK trang
126

HS tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS tra loi

- GV quan sat

->Dur kién san pham:

a/tién lai,

b,c/tién cong

*Bdo cdo két qua :

-Hs tl

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

-> Gido vién chot kién thirc ghi 1én bang
Hoat dong 2: Tim hiéu bién phap tang
thu nhap cho gia dinh: 15’

1. Muc tiéu: -Biét dugc cac khoan chi
tiéu trong gia dinh la gi

-Lam thé nao dé can doi thu,chi trong
gia dinh

2. Phuong thitc thuc hién:

- Hoat dong ca nhan.

3. San pham hoat déng

- Phiéu hoc tap ca nhan.

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid

- Hoc sinh danh gié lan nhau.

5. Tién trinh hoat dong

*Chuyén giao nhiém vu

GV y/c:ghi vao v nhitng ndi dung thich
hop & bang bén vao cho trong cac muc

3. Thu nhap ctia nguwoi budn ban, dich
vu

- Tién lai

- Tién cong

I'V. Bién phap tang thu nhap gia dinh




a,b,c

*Thuc hién nhiém vu

- HS suy ngh tré 10i

- GV quan sat

*Bdo cdo keét qua :

-Hs :ca nhan tra 1oi

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

-> Giao vién chot kién thiec ghi 1én bang
*Chuyén giao nhiém vu

GV: yéu cau

+ Em c6 thé lam gi dé gop phan tang thu
nhap cho gia dinh?

*Thuc hien nhiém vu

- HS tra 1oi tw do

*Bdo cdo két qua :

- HS tra loi

*Pdnh gid két quad

- Gido vién khang dinh theo 2 y ciling
gop phan dang ké tang thu nhap cho gia
dinh

+Tiét kiém(khong lang phi)

+Chi tiéu hgp ly(du - khoa hoc)

*Chuyén giao nhiém vu

GV:

+ Em c6 thé lam gi dé gitp do gia dinh
trén manh vueon xinh xan?

+Em c6 thé gitup do gia dinh phat trién
chan nuoi khong?

Hs tiép nhan

*Thuc hién nhiém vu

- HS tra 1oi

-> Du kién san pham:

1. Phét trién kinh té gia dinh bang cach
lam thém nghé phu

-Tang nang xuat lao dong, tang ca sap
xép, lam thém gid

-Lam kinh t€ phy,lam gia cong tai gia
dinh.

-Day thém(gia su), tan dung thoi giant
ham gia quang cao ban hang




+Nhat co,cudc dat, twdi cay...

+Cho cac con vat an,tam...

*Bdo cdo két qua : 2. Em c6 thé lam gi gép phan tang thu
-Hs tl cad nhan nhap cho gia dinh
*Pdnh gid két qua - Lam vudn, cham séc gia xic, gia cam,

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia giup do gia dinh nhitng viéc trong nha,
- Gido vién nhan xét, danh gia viec nol trg

-> Gido vién chot kién thic

C. Hoat dong luyén tap: 4’
1.Muc tiéu:
-Biét dwgc thu nhap cua gia dinh la tong cac khoan thu
-Biét cac nguon thu nhap trong gia dinh bang tién-bang hién vat
2.Phuong thitc: Hd ca nhan.
3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tap nhom
4.Kiém tra, danh gid:
-Hs tw danh gia, hs danh gia lan nhau
-Gv danh gia
5.Tién trinh
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién:? Theo em nhitng ai c6 thé tham gia déng gép vao thu nhap cho gia
dinh
*Thuc hién nhiém vu
-> Hoc sinh suy nght tré loi
-> du kién san pham: moi thanh vién déu phai tham gia dong gop
* Bdo cdo keét qua:
- Ca nhan tra loi
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

D.Hoat dong van dung: 3’

1.Muc tiéu : -Biét dugc thu nhap cta gia dinh la tong cac khoan thu
-Biét cac nguon thu nhap trong gia dinh bang tién-bang hién vat

2.Phuong thirc:Hd cdp doi.




3.Sdn phdm : Phiéu hoc tap

4.Kiém tra, danh gid:

- Hs ty danh gia, hs danh gia 1an nhau

- Gv danh gia

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

Gv: ?Nguoi lao dong c6 thé tang thu nhap bang cach nao
?Nguwoi da nghi hvu ngoai lwong hwu con c6 thé lam thém gi

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh hoat dong cdp doi.

- Gido vién /s huéng dan

-> Dy kién sdn pham:

- Tang nang xuat lao dong, tang ca san xuat, lam thém gio

- Kinh té phuy, lam gia cong tai nha dé tang thu nhap

*Bdo cdo két qud cd nhdn b/c

*Pdnh gid két quad cd nhan nx

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi, mé rong: 1’

1.Muc tiéu: Tim hiéu thém dé md& rong kién thirc

2.Phuong thirc:Hd ca nhan, trao doi véi nguoi than

3.Sdn pham : Phiéu hoc tap ca nhan, phiéu hoc tdp nhém

4.Kiém tra, danh gid:

- Hs tit danh gia, hs danh gia lan nhau,

- Gv danh gia vao tiét hoc sau

5.Tién trinh

*Chuyén giao nhiém vu

?Em da lam gi dé gép phan tang thu nhap cho gia dinh

?Em hay liét ké cac cong viéc minh lam dé gitp do gia dinh

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hien nhiém vu

- Hoc sinh hoat dong ca nhan

- Giao vien q/s

->Du kién san pham... Gitp d& b6 me cong viéc nha, cham séc cac vat nudi....



*Bdo cdo két quad

- Cac nhém bao cao

*Pdnh gid ket

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

Gv : hwéng dan, giao nhiém vu vé nha cho hs
- Vé nha hoc thudc bai.

- Nghién cttu bai 26

* Rut kinh nghiém.

Tiét 64: CHI TIEU TRONG GIA PINH
I. Muc tiéu
1.Kién thirc :
- Biét dugc chi tiéu trong gia dinh 1a gi, cac khoan chi tiéu trong gia dinh
2. Ky nang : Lam dwgc mot s6 cong viécgitip dd gia dinh va c6 y thirc tiét kiém
trong chi tiéu
3. Thdi d¢ : Giao duc hoc sinh c6 y thitc tiét kiém khong chi tiéu hoang phi
4. Nang lyc: Boi dudng cho HS nang lyc tw duy ki thuat, lam viéc trén tinh than
hop tac nhom.
II. CHUAN BI :
1. GV: Hinh minh hoa dau chvong SGK
2. HS: SGK + do6 dung hoc tap
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuwong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thdo luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong Khai dong: 5’

1. Muc tiéu : - Biét dugc chi tiéu trong gia dinh la gi, cac khoan chi tiéu trong gia

dinh
2. Phuong thitc thuc hién:




- Hoat dong ca nhan
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia
5. Tién trinh hoat déng:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu: ?Con nguoi can c6 nhu cau gi trong cudc song
- Hoc sinh tiép nhan
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh TL
- Giao vién QS
- Dy kién séan pham : an uéng, may madc, di choi...
*Bao cao két qua cap doi dai dién bao cao
*Panh gia két qua cap doi dai dién nhan xét
- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
->Gido vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc .
* Gido vién gidi thiéu bai hang ngay con ngudi c6 nhiéu hoat dong, cac hoat dong
do6 dugc thé hién theo 2 hwdng co ban.
-Tao ra cda cai vat chat cho xa héi-Tiéu dung nhitng cia cai vat chat ctia xa
hoi. Trong diéu kién kinh té hién nay con ngudi séng can an mac va cac vat dung
phuc vu cho cudc song, hoc tap, cong tac, vui choi gidi tri.

->Gido vién néu muc tiéu bai hoc...

B. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc

HOAT PONG CUA GV-HS No6i dung
Hoat dong 1: Tim hiéu vé chi tiéu I. Chi tiéu trong gia dinh la gi
trong gia dinh: 15’ La cac chi phi dé dap tng nhu

cau vat chat va van hoa tinh than cua
1. Muc tiéu : - Biét dugc chi tiéu trong | cdc thanh vién trong gia dinh tr nguon
gia dinh 14 gi, cdc khoan chi tiéu trong | thu nhap cua ho.

gia dinh

2. Phuong thiic thuc hién:
- Hoat dong ca nhan




3. San pham hoat déng

- Trinh bay miéng

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid

- Hoc sinh danh gia

5. Tién trinh hoat déng

*Chuyén giao nhiém vu

GV: +Chi tieu trong gia dinh la gi?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh tra 1oi

- Giao vién quan sat

-> Dy kién san pham...Cac chi phi vé
vat chat, van héa tinh than cda cac cac
vién trong gia dinh

*Bdo cdo két qua

-HS: bao cao ca nhan

*Pdnh gid két qud nhém bdo cdo

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xé danh gia

->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi
bang

Hoat dong 2: Tim hiéu vé cac khoan
chi tiéu trong gia dinh: 17’

1. Muc tiéu : - Biét dugc chi tiéu trong
gia dinh la gi, cac khoan chi tiéu trong
gia dinh

2. Phuong thitc thuc hién:

- Hoat dong ca nhan

3. Sdn pham hoat dong

- Trinh bay miéng

4. Phuong dn kiém tra, danh gid

- Hoc sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau:

+K@ tén cac san pham dung cho viéc an

II. Cac khoan chi tiéu trong ga dinh

1/ Chi cho nhu cau vdt chat

-Chi cho an uéng, may mac, 6.

-Chi cho nhu cau di lai.

-Chi béo vé strc khoe

2/ Chi cho nhu cau vadn hoa, tinh than

- Chi cho hoc tap

- Chi cho nhu cau nghi ngoi, giai tri

- Chi cho nhu cau giao tiép xa hoi
Daoi song kinh té nang cao cac

nhu cau van hoa, tin than cang tang, do

d6é mitc chi tiéu cho nhu cau nay cang

tang lén




uong cua gia dinh?

+ Cac loai san pham may mdc ma ban
than va gia dinh dung hang ngay?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido viénQS

*Bdo cdo két quad

HS: tra 10i ca nhan

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia
->Giao vién nhan xé danh gia

->Gido vién chot ghi bang

*Chuyén giao nhiém vu

Gv:+ké tén cac hoat dong van hoa, tinh
than cda gia dinh minh phai chi tiéu

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido viénQS

-> Du kién sdn pham:Hoc tap,giao tiép,
gidi tri,tham quan...

*Bdo cdo két qua

HS: trd 10i ca nhan

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia

->Gido vién chot ghi bang

C. Hoat dong luyén tap: 4’

1. Muc tiéu : B6i dwong cho HS nang tw hoc, tv gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hgp tdc nhém.

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong ca nhan

3. San phdm hoat dong: - Két qua thao luan cap doi.

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid: - Hoc sinh danh gia lan nhau

5. Tién trinh hoat dong




*Chuyén giao nhiém vu
GV néu cau hoi cing c6, HS suy nghi va lya chon phwong an tra 101.
Cdu 1: Néu cdc khodn chi cho nhu cau vdt chdt trong gia dinh ?
+HS: suy nght tra 1oi.
Cdu 2: Néu cdc khodn chi cho nhu cdu vdn héa, tinh than trong gia dinh?
+HS: tiép nhdn
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
-> Dy kién san pham:
+ Chi cho an uéng, may madc, &, chi cho nhu cau di lai, chi bao vé sttc khoe...
+ Chi cho hoc tap,chi cho nhu cau nghi ngoi, giai tri , chi cho nhu cau giao tiép xa
hoi
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cao theo cdp
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung : 3’
1. Muc tiéu : B6i dudng cho HS nang tu hoc, tu gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hop tdc nhém.
2. Phuong thitc thyc hién: - Hoat dong nhom
3. Sdn phdm hoat déng: - Phiéu hoc tap ctia nhom
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid: - Hoc sinh danh gia 1an nhau
5. Tién trinh hoat dong
*Chuyeén giao nhiém vu
GV yéu cau:
+Hang ngay em di hoc bang phwong tién gi?
+Hoc sinh tu lién hé gia dinh minh s6 ngwdi, bd va me lam gi ? & dau ? ho di lam
bang nhitng phuong tién gi?
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thuyc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Giao vien...Q/S
-> D kién san pham:+ di bg, xe dap, xe dap dién, 0 t6
*Bao cao két qua



- Hoc sinh tra 10i.

*Panh gia két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi, mé rong : 1’

1. Muc tiéu : Boi duong cho HS nang tu hoc, tw gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hgp tac nhém.

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong nhom

3. Sdn phdm hoat déng:- Phiéu hoc tap cia nhém

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid:- Hoc sinh danh gia lan nhau

5. Tién trinh hoat dong

*Chuyén giao nhiém vu

- Gido vién yéu cau

+Con nguoi can c6 nhitng nhu cau gi trong cudc song ?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuyc hién nhiém vu

- Hoc sinh...TL

- Gido vién...Q/S

-> Dy kién sdn pham : dn udng, may mac, tham héi, di choi, xem phim anh...
*Bao cao két qua

- Hoc sinh bao cao theo nhom

*Panh gia két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién chét kién thic

*Dan do:

-GV yéu cau HS vé nha hoc bai va doc tridc bai mdi cho tiét hoc sau.
*Rut kinh nghiém:

Tuan 33
Tiét 65 — Bai 26
CHI TIEU TRONG GIA DPINH( T.2)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Biét sy khac nhau vé mitc tiéu cua ho gia dinh ¢ Viét Nam
2. Ki ndang : Lam dugc cac bién phap can doi thu chi trong gia dinh.



3. Thdi d¢ : C6 y thitc chi tiéu tiét kiém trong gia dinh
4. Nang lyc,phdam chat:
- Nang lwc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hoa; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thyc, ty tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: May chiéu, phiéu hoc hoc, bang phu.
2. Hoc sinh: Chuan bi day da sach v va d6 dung hoc tap nhw hwéng dan & tiét
trudce.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOQC.
A.Hoat dong khéi dong

1. Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dé
lién quan dén t6 chitc bita an, tao hitng thu cho hs. Rén kha nang hop tac, tinh than
hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thirc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. Sdn phdm hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thitc thie té cac em hay hoat dong nhom tra 1oi
cau hai sau:
Trong gia dinh em c6 cac khoan thu nhap nao? Pa chi tiéu cac khoan gi hang
thang?
- Hs ti€p nhan nhiém vu
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh:

+ HS doc yéu cau.

+ HS théo luan.



- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)

- Dy kién cau tra 10i:HS tra 16i theo y hiéu
*Bdo cdo két qua

- Pai dién nhom trinh bay.

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhéan xét, bd sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé : Vay dé kiém tra xem phan tra 10i cac cau héi trén cia
cac ban da dung va day da hay chwa chiing ta hdy ciing c6 tim hiéu bai hoc ngay

hom nay.
B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

Hoat dong 1 . Tim hiéu chi tiéu cia cac
ho gia dinh ¢ Viét Nam.
1. Muc tiéu : - Biét dugc chi tiéu trong gia
dinh & cac khu vuc
2. Phuong thitc thyc hién: - Hoat dong ca
nhan
3. Sdn phdm hoat déng: Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid: Hoc sinh
danh gia
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
GV: Chi tiéu trong gia dinh la gi?
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thuc hién nhiém vu:

Hoc sinh TL- Gido viénQS
- Dy kién sén pham...C4c chi phi trong gia
dinh ctia cac ving mién
*Bdo cdo két qua nhom bdo cdo
*Pdnh gid két quda nhom bdo cdo
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
->Giao vien nhan xé danh gia
*Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau:

? Haynhac lai cac hinh thitc thu nhép ctia

II1. Chi tiéu cua cac loai hg gia dinh &
Viét Nam.

- Gia dinh nong thon san xuat ra san
pham vat chat va tryc tiép tiéu dung.

- Gia dinh thanh thi thu nhap bang tién
nén phai mua hodc chi tra.




cac hd thanh phé va néng thon?

- GV yéu cau HS hoat dong nhém 4 ban
trong thoi gian 3 phut danh dau (X) vao cac
cOt & bang sau day cho thich hgp va rtt ra
két luan vé sy khac nhau gitta chi tiéu chu
yéu cta cac loai hd gia dinh.

- Pai dién nhom trinh bay, nhom khac
nhan xét, bo sung dé hoan thién rit ra két
luan vé sy khac nhau giira chi tiéu chu yéu
cua cac loai ho gia dinh.

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh TL
- Gido viénQS
*Bdo cdo két qua
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi bang

Ho gia dinh Nong thon Thanh pho
Nhu cau Tu | Mua hodc chi trd | Ty cdp | Mua hoic chi tra
cap
An uéng X X
May madc X X
0 ( nha,dién,nudc...) X X X
bi lai X X
Bao veé strc khoé X X
Hoc tap X X
Nghi ngoi, giai tri X X

Hoat dong 2 . Tim hiéu can doi thu chi
trong gia dinh.

1. Muc tiéu : - Biét duoc cach can doi chi
tieu trong gia dinh & cac khu vuc

2. Phuong thire thuc hién: - Hoat dong ca

- Gia dinh nong thon san xuat ra san
pham vat chat va tryc tiép tiéu dung.
IV. Can doi thu chi trong gia dinh.




nhan

3. San phdm hoat dong: Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid: Hoc sinh
danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

GV: Chi tiéu trong gia dinh la gi?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu:

Hoc sinh TL- Gido viénQS

- Dy kién séan pham...Cac chi phi trong
gia dinh ctia cdc ving mién

*Bdo cdo két qua nhom bdo cdo

*Pdnh gid két quda nhom bdo cdo

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau: - Yéu cau HS doc muc II -
SGK - lién hé thuc té.

- Em hiéu thé nao 1a can doi thu chi trong
gia dinh?

- Mu6n can déi thu chi tot theo em can
phéi lam gi?

- Dwa vao muc 1.. doc 4 vi du SGK. Em
cho biét chi tiéu & 4 gia dinh da hgp ly
chwa? nhw thé nao goi la chi tiéu hgp ly?

- HS ca nhan lién hé chi tiéu cua gia dinh
deé tra 10i.

- GV b0 sung va két luan

- Néu chi tiéu khong hop ly, thiéu phan
tich luy thi sé dan dén hau qua gi? Lién hé
0 gia dinh em?

- Dya vao muc 2 SGK. Néu cac bién phap
can déi thu chi?

1. Chi tiéu hgp ly.
a) O thanh thi

b) O néng thon

- Théa man cac nhu cau thiét yéu cua
gia dinh theo kha nang thu nhap

- C6 phan tich luy

2. Bién phap can doi thu chi.

a)Chi tiéu theo ké hoach.

- Xac dinh trede dinh nhu cau chi tiéu va
can doi voi kha nang thu nhap.

b)Tich luy ( tiét kiém)

- Tich Iy nho tiét kiém chi tiéu hang
ngay

- Tich liiy giup chung ta c6 mot khoan
chi cho nhitng viéc dt xuat, mua sam
thém cac do dung khac hodc dé phat
trién kinh t€ gia dinh




- Thé nao la chi tiéu theo ké hoach?

- Gv chiéu hinh 4.3 quyét dinh mua hang
khi nao trong 3 tredng hop: Rat can- Can (
hang dat cling phai mua.)- Chua can?

( hang ré cling khong mua ) - ggi y dé HS
thdo luan: - Mua hang khi nao — Mua hang
loai nao — Mua hang & dau? ). C6 nhitng
bién phdp chi tiéu nao dé dam bdo can doi
thu chi ¢ gia dinh?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido viéenQS

*Bdo cdo két quad

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi
bang

C. Hoat dong luyén tap: 4’

1. Muc tiéu : B6i dudng cho HS nang tw hoc, ty gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hop tdc nhém.

2. Phuong thitc thuc hién: Hoat dong ca nhan

3. Sdn pham hoat dong: Phiéu hoc tap.

4. Phuong dn kiém tra, danh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau.

5. Tién trinh hoat dong

*Chuyén giao nhiém vu

GV néu cau hoi cing c6, HS suy nghi va lya chon phwong an tra 10i.

- M6t gia dinh séng & thanh pho, b6 la gidng vién cla mot
truong dai hoc cach nha 5km. Me ban hang tai nha, hai con gai
déu dang hoc phd thong Hay hoat ddng cé nhan 3 phat lién hé,
tim hi€u, hoan thanh bang chi tiéu duédi day cho gia dinh trén.

Chi tiéu cho nhu cau | Chi tiéu cho nhu cau tinh | Cac bién phap tiét kiém chi
vat chat than tiéu




- Thu nhap 1 thang cua gia dinh trén khoang bao nhiéu la phu hgp?
- Tting em trinh bay két qua lién hé, tim hiéu, cac thanh vién nhan xét, gép
y dé hoan thién bai tap.
- Miic chi tiéu cda gia dinh & thanh phd va nong thon c6 gi khac nhau
khong?
- Lam thé nao dé can dai thu, chi trong gia dinh?
- Em hay ké tén nhitng khodn chi tiéu cta gia dinh em ma em biét?
- HS doc phan ghi nhé SGK/133.
*Thuwc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cdo theo nhém
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
D. Hoat dong van dung : 3’
1. Muc tiéu : B6i dudng cho HS nang tu hoc, tu gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hop tac nhém.
2. Phuong thirc thuc hién: Hoat dong ca nhan.
3. San phdm hoat déng: Phiéu hoc tap.
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau
5. Tién trinh hogt dong
*Chuyén giao nhiém vu
Em hay vé nha tim hiéu vé mét s6 ndi dung lién quan trong bai hoc, tong hop tra
10i cac cau hoi theo hiédng dan sau day va nop san pham cho c6 vao budi hoc sau:
Cac viéc lam dé giam b6t chi tiéu.
- Gia dinh em da ap dung bién phap nao dé gidm bét chi tiéu?
- Ban than cac em da c6 nhitng viéc lam gi dé giam b6t chi tiéu?
*Thuwc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido viéen...Q/S
*Bao cao két qua
- Hoc sinh tra 10i.



*Panh gia két qua

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia

- Giao vién nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim toi, mé rong : 1’

1. Muc tiéu : Boi dutng cho HS nang tu hoc, tu gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hop tac nhém.

2. Phuong thitc thyc hién: - Hoat dong ca nhan.

3. San pham hoat déng- Phiéu hoc tap ca nhan.

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau
5. Tién trinh hoat dong

*Chuyén giao nhiém vu

- Moi hoc sinh tim hiéu, lién hé & gia dinh va khu dan cw phét hién nhitng
viéc lam dé tiét kiém chi tiéu nhung khong phu hgp v6i quy dinh ctia phép luat va
Ii¥a tudi.

- Moi thanh vién cha dong phat hién nhitng viéc lam tiét kiém chi tiéu cho
gia dinh nhwng chwa ding luat phap va khong phu hgp véi Iiva tudi & cac gia dinh,
trong cac co sd san xuat trong xa hoi.

+ Tong hop két qua tim hiéu, trao doi va ndp cho co6 gido vao budi hoc sau.

* - 'Vé hoc bai 3, 4, SGK /133.

- Hoc sinh tiép nhan...
*Thyc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
- Dy kién sdn pham -> an u6éng, may madc, tham héi...
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cdo theo nhém
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién chét kién thitc
*Dan do:
-GV yéu cau HS vé nha hoc bai va doc tridc bai mdi cho tiét hoc sau.
Rut kinh nghiém:



Tuan 33
Tiét 66 - Bai 27
THUC HANH : BAI TAP TiNH HUONG VE THU, CHI TRONG GIA PINH
(T.1)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Thong qua bai hoc thi hoc sinh nam dwoc cac kién thitc co ban vé
thu, chi trong gia dinh.
2. Ki nang : Xac dinh dugc mic thu va chi cta gia dinh trong mot thang, mot
nam.
3. Thai d¢ : Co y thitc gitp do gia dinh va tiét kiém chi tiéu.
4. Nang lyc,pham chat:
- Nang lyc: Nang luc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lwc khai quat hda; Nang luc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: May chiéu, phiéu hoc hoc, bang phu.
2. Hoc sinh: Chuan bi day da sach vé va d6 dung hoc tap nhw hwéng dan & tiét
tredc.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- K1 thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong: 5’
1. Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dée
lién quan dén céach thu chi trong gia dinh, tao hitng thi cho hs. Rén kha nang hop
tac, tinh than hoc tap lan nhau trong hoc sinh.

2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém



3. Sdn phdm hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao viéen danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau Tt cac nhu cau t6i thiéu cta ban than, hay lién hé thuc té€ ¢
gia dinh em xac dinh chi tiéu cia em hang thang va cac khoan chi tiéu trong gia
dinh em?
- Hs ti€p nhan nhiém vu
*Thuc hien nhiéem vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS thao luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dy kién cau tra 10i:HS trd 16i theo y hiéu
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid két qud
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé : Vay dé kiém tra xem phan trd 16i cac cau héi trén cta
cac ban da dung va day du hay chwa chiing ta hdy cung c6 tim hiéu bai hoc ngay
hom nay.
B.Hoat dong hinh thanh kién thitc moi

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG CAN PAT

HOAT PONG I: Tim hiéu cach xac I.Chuan bi
dinh thu nhap cua gia dinh.

1. Muc tiéu : - Biét duwgc cach xac dinh
cac khoan thu nhap cuac gia dinh

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong ca
nhan

3. Sdn phdm hoat déng- Trinh bay miéng

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc




sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

GV: Phan cong cho titng nhom.

GV: Yéu cau hoc sinh thyc hanh véi tirng
noi dung.

+ Nhom 1: Lap phvong an thu, chi cho
gia dinh & thanh pho.

+ Nhom 2.Lap phuong an thu, chi cho gia

II.NQi dung thuc hanh
1)Xac dinh thu nhap cia gia dinh
a)Gia dinh ¢ thanh pho

dinh ¢ nong thon.

+ Nhom 3: Can doi thu chi cho gia dinh
em v6i mic thu nhap 1 thang.

GV: Huéng dan hoc sinh thie hanh theo

*Giai

- Tong thu nhap cta gia dinh la:
900.000 + 350.000 + 1.000.000 +
800.000 = 3.050.000 d

- Hoc sinh tiép nhén... b)Gia dinh ¢ néng thén

*Giai

- SO thoc dem ban di la:

5 (tan) -1,5 (tdn ) = 3,5 (tan )

S6 tién ban thoc la .

3,5 (tan ) x 2.000 d = 7.000.0004

-Tong thu nhap cta gia dinh la:
1.000.000 @ + 7.000.0004 = 8.000.000 d
¢)Gia dinh ¢ mién trung du Bac Bo

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido viéenQS

*Bdo cdo két quad

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi
bang

- Téng thu nhap trong 1 nam la

=10.000.000+ 1.000.000+ 200.000+
1.800.000

= 13.000.000
III.Thyc hanh

IV.Danh gia -Nhan xét

C. Hoat dong luyén tap: 15’

1. Muc tiéu : Boi duong cho HS nang tu hoc, tw gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hgp tac nhom.

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong ca nhan

3. Sdn phdm hoat déng: Bai kiém tra 15p

4. Phuong dn kiém tra, ddanh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau



5. Tién trinh hogt djng

*Hinh thitc hoat dong: GV dwa ra cau hoéi, HS suy nghi va lam bai vao gidy kiém

tra 15p.

Cau 1: Néu cac khoan chi cho nhu cau vat chat trong gia dinh em ?

+HS: suy nghi tra 1oi.

Cau 2: Néu cac khoan chi cho nhu cau van hoéa, tinh than trong gia dinh em?

+HS: suy nght tré 1oi

D. Hoat dong van dung

1. Muc tiéu : Boi dudng cho HS nang tu hoc, tw gidi quyét van dé, lam viéc trén

tinh than hop tdc nhém.

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong nhom

3. San pham hoat déng- Phiéu hoc tap ctia nhém

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau

5. Tién trinh hoat dong

*Chuyén giao nhiém vu

Em hay vé nha tim hiéu vé mét s6 ndi dung lién quan trong bai hoc, tong hop tra

16i cac cau hoi theo hiréng dan sau day va ndp san pham cho c6 vao budi hoc sau:
- Chi tiéu cho nhu cau vat chat, tinh than cua gia dinh em hang thang la bao

nhiéu?
- Cac bién phap c6 thé dé tiét kiém chi tiéu?

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh...TL

- Giao vien...Q/S

*Bao cao két qua

- Hoc sinh bao cao theo nhom

*Panh gia két qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia

- Giao viéen nhan xét, danh gia

E. Hoat dong tim t0i, mé rong

1. Muc tiéu : B6i dudng cho HS nang tu hoc, ty gidi quyét van dé, lam viéc trén

tinh than hgp tac nhom.

2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong nhom

3. Sdn pham hoat dong- Phiéu hoc tap ciia nhém

4. Phuong dn kiém tra, ddanh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau

5. Tién trinh hoat dong



*Chuyén giao nhiém vu

- Thao luan nhém vé viéc Iwa chon cac cong viéc phu hgp véi Iia tudi cac
em, phu hgp véi phap luat quy dinh dé gitp gia dinh tiét kiém chi tiéu.

+ Tong hop két qua tim hiéu, trao doi va ndp cho co gido vao budi hoc sau.
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thyc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Giao vien...Q/S
- Dy kién sén pham -> an u6éng, may mac, tham hoi...
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cao theo nhéom
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhéan xét, b6 sung, danh gia
- Gido vién nhan xét, danh gia->Gido vién chét kién thitc
*Dan do:
-GV yéu cau HS vé nha hoc bai va doc truedc bai méi cho tiét hoc sau
Rut kinh nghiém :
Tuan 34

Tiét 67 - Bai 27
THUC HANH : BAI TAP TiNH HUONG VE THU, CHI TRONG GIA PINH
(T.2)

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Thong qua bai hoc thi hoc sinh nam dwoc céac kién thite vé thu, chi
trong gia dinh.
2. Ki nang : Xac dinh dugc muc thu va chi caa gia dinh trong mot thang, mot
nam.
3. Thai d¢ : Co y thitc gitp do gia dinh va tiét kiém chi tiéu.
4. Nang lvc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuec, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: May chiéu, phiéu hoc hoc, bang phu.
2. Hoc sinh: Chuan bi day da sach vé va d6 dung hoc tap nhw hwéng dan & tiét
tredc.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC



- Phuong phap day hoc néu van dé, thao luan nhom, quan sat.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A. Hoat dong khéi dong
1. Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dé
lién quan dén chi tiéu trong gia dinh, tao hitng thd cho hs. Reén kha nang hgp tac,
tinh than hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San pham hoat déng
- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid
- Hoc sinh danh gia.
- Giao vién danh gia.
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Gido vién yéu cau: Dya vao kién thitc thue té cac em hay hoat dong nhom tra 1oi
cau hoi sau:
T cac nhu cau t6i thiéu ctia ban than, hay lién hé thue té ¢ gia dinh em xac
dinh chi tieu cua em hang thang va cac khoan chi tiéu trong gia dinh em?
- Hs tiép nhan nhiém vu
*Thuwc hién nhiém vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS thdo luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)
- Dy kién cau tra 16i:HS tra 16i theo y hiéu
*Bdo cdo két quad
- Pai dién nhom trinh bay.
*Pdnh gid ket quad
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién gieo van dé : Vay dé kiém tra xem phan tra 10i cac cau héi trén cta
cac ban da ding va day du hay chwa chiing ta hdy cung c6 tim hiéu bai hoc ngay
hom nay.



B. Hoat dong hinh thanh kién thitc moi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

HD 1. Tim hiéu cach xac dinh chi tiéu
cua gia dinh.

1. Muc tiéu : - Biét duoc cach xac dinh
cac khoan chi tiéu trong gia dinh

2. Phuong thitc thuc hién : Hoat dong ca
nhan

3. San phdm hoat dong- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc
sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoat dong nhém 6 phut
hoc sinh tinh toan cac khoan thu nhap
trong mot thang va mot nam ctia moi gia
dinh - Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL- Gido vién QS

- Dy kién séan pham...Cac chi phi trong
gia dinh ctia cdc ving mién

*Bdo cdo két qua nhom bdo cdo
*Pdnh gid két qud nhém bdo cdo

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
->Giao vién nhan xé danh gia

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau: Haynhac lai cac hinh thitc
thu nhap cta cac ho thanh phé va nong
thon?

- GV yéu cau HS hoat dong nhom 4 ban
trong thoi gian 3 phut danh dau (X) vao
cac cOt @ bang sau day cho thich hgp va
rat ra két luan vé sy khac nhau gitra chi
tiéu chu yéu cta cac loai ho gia dinh.

- Pai dién nhom trinh bay, nhém khac

I. Cach xac dinh chi tiéu cua gia dinh.




nhan xét, bo sung dé hoan thién it ra két
luan vé sy khac nhau giita chi tiéu cha
yéu cua cac loai hd gia dinh.

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido vién QS

*Bdo cdo két qua

*Pdnh gid ket qua

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi
bang

HDD2. Tim hiéu can déi thu chi

1. Muc tiéu : - Biét dwgc cach xac dinh
cac khoan chi tiéu trong gia dinh

2. Phuong thirc thyc hién : Hoat dong ca
nhan

3. Sdn phdm hoat déng- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc
sinh danh gia

5. Tién trinh hoat déng:

*Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoat dong nhém 6 pht
hoc sinh tinh toan cac khoan thu nhap
trong mot thang va mot nam ctia moi gia
dinh

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL- Gido vienQS

- Dy kién séan pham...Cac chi phi trong
gia dinh ctia cdc ving mién

*Bdo cdo két qua nhom bdo cdo
*Pdnh gid két qud nhém bdo cdo

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia

II. Can doi thu chi

a) Gia dinh em c6 4 nguoi, mic thu nhap
cta mét thang 1a 2.000.000 dong ( &
thanh pho) va 800.000 dong

( @ nong thon). Em hady tinh muc chi tiéu
cho cac nhu cau can thiét sao cho moi
thang c6 thé tiét kiém it nhat dugc
100.000 dong

b) M6i ngay b6 me cho em 1.500d6ng dé
an sang. Em thuvong mua qua sang 1.000
dong /ngay. SO tién con lai em mua
truyén va qua tang ban nhan ngay sinh
nhat. Em c6 dé danh dwogc tién khong ?
c) Em tham gia ké hoach nhé nhw. Nuo6i
ga, trong rau va hoa & vuon, gom sach
bdo cii ..dé ban lay tién va tién mirng tudi
tét ...

Tong so tien moi nam em c6 khoang
200.000 dong

Em st dung khodn tién d6 nhuw thé nao?
Em dé danh duwoc bao nhiéu ?

ITI1.Panh gia -nhan xét




*Chuyén giao nhiém vu

GV: Hudéng dan hoc sinh cach tinh can
doi thu, chi theo cac y a,b,c.

- HS: Thyc hién nhém 5 phut dwéi sw
giam sat chi bao cua giao vién hoan thanh
bao cao thuc hanh.

- Pai dienj nhom lén bang trinh bay,
nhom khéc nhan xét, bd sung.

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL

- Gido vién QS

*Bdo cdo két quad

*Pdnh gid két quad

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
->Gido vién nhan xé danh gia chot ghi
bang

C. Hoat dong -Luyén tap:
1. Muc tiéu : - Biét dugc cach xac dinh cac khodn chi tiéu trong gia dinh
2. Phuong thitc thuc hién : Hoat dong ca nhan
3. San phdm hoat dong- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia
5. Tién trinh hoat dong:
GV néu cau hoi cing c6, HS suy nghi va lya chon phwong an tra 101.
Cau 1: Néu cac khoan chi cho nhu cau vat chat trong gia dinh ?
+HS: suy nghf tra 1oi.
Cau 2: Néu cac khoan chi cho nhu cau van héa, tinh than trong gia dinh?
+HS: suy nght trd 1oi
D. Hoat dong :Van dung
1. Muc tiéu : B6i dudng cho HS nang tu hoc, tu gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hgp tac nhém.
2. Phuong thitc thyc hién: - Hoat dong nhom
3. San pham hoat déng- Phiéu hoc tap ciia nhém
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau
5. Tién trinh hoat dong



*Chuyén giao nhiém vu
Em hay vé nha tim hiéu vé mét s6 ndi dung lién quan trong bai hoc, tong hop tra
16i cac cau hoi theo hiréng dan sau day va ndp san pham cho c6 vao budi hoc sau:
- Chi tiéu cho nhu cau vat chat, tinh than cua gia dinh em hang thang la bao
nhiéu?
- Cac bién phap c6 thé dé tiét kiém chi tiéu?
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cao theo nhéom
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E. Hoat dong: Tim toi, mé rong
1. Muc tiéu : Boi dudng cho HS nang tu hoc, tw gidi quyét van dé, lam viéc trén
tinh than hop tdc nhém.
2. Phuong thitc thuc hién: - Hoat dong nhom
3. San pham hoat déng- Phiéu hoc tap ctia nhém
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia lan nhau
5. Tién trinh hoat dong
*Chuyén giao nhiém vu
- Thao luan nhém veé viéc Iwa chon cac cong viéc phu hgp véi Iiva tudi cac
em, phu hgp véi phap luat quy dinh dé gitp gia dinh tiét kiém chi tiéu.
+ Téng hop két qua tim hiéu, trao doéi va ndop cho c6 gido vao budi hoc sau.
*Thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
- Dy kién san pham -> an u6éng, may mac, tham hoi...
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cdo theo nhém
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
->Gido vién chét kién thitc



*Dan do:
-GV yéu cau HS vé nha hoc bai va doc triéc bai mdi cho tiét hoc sau.
Rut kinh nghiém:

Tuan 34
Tiét 68, 69: ON TAP CHUONG IV
I. MUC TIEU:
1. Kién thitrc: HS Thong qua tiét 6n tap, HS nhd lai cac phan noi dung da dugc
hoc trong chwong IV va mdt s6 kién thitc trong tam cta chwong II1..
2. Ki nang : Nam vitng kién thitc va k§ nang thu, chi va niu an trong gia dinh
3. Thai do¢ : - C6 y thitc ty gidc tham gia tich cyc van dung kién thitc da hoc vao
xay dung bai.
- Thong qua tiét 6n tap rén luyén tinh siéng nang, nhanh nhen, biét
van dung kién thitc bang phwong phap khoa hoc .
4. Nang luc,pham chat:
- Nang luc: Nang lyc ty hoc; Nang lwe hgp tac; Nang lyc khai quat hda; Nang lyc
phan tich, tong hgp thong tin.
- Pham chat: Trung thuc, tw tin, chdp hanh ki luat.
II. CHUAN BI:
1. Giao vién: - May chiéu, gidy A0, but da
- Cau héi 6n tap va dé cuong on tap.
2. Hoc sinh: Chuan bj day dua sach vé va do dung hoc tap nhu hwéng dan & tiét
trudce.
III. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap day hoc néu van dé, thao ludn nhém, quan sét.
- Ki thuat day hoc giao nhiém vy, thao luan cap doi.
IV. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC.
A.Hoat dong khéi dong
. 1.Muc tiéu:
- Nham gitp HS huy dong kién thitc, ki nang, kinh nghiém ctia ban than vé van dé
lién quan dén t6 chitc bita an, tao hitng thu cho hs. Rén kha nang hop tac, tinh than
hoc tap lan nhau trong hoc sinh.
2. Phuong thitc thuc hién:
- Hoat dong ca nhan, hoat dong nhém
3. San phdm hoat dong
- Trinh bay miéng



4. Phuong dn kiém tra, ddanh gid
- Hoc sinh danh gia.

- Giao vién danh gia.

5. Tién trinh hoat déng:

* GV t0 chitc tro choi “ Nhin tranh nhé bai”:
+ GV chiéu hinh anh cho HS quan sat sau d6 néu tén cac bai da dugc

hoc. HS khac nhan xét, GV nhan xét, chot.

- Hs ti€p nhan nhiém vu
*Thuc hien nhiéem vu
- Hoc sinh:
+ HS doc yéu cau.
+ HS thao luan.
- Gido vién: Quan sat ho trg (néu can)

- Dy kién cau tra 10i:HS trd 10i theo y hiéu

*Bdo cdo két quad

- Pai dién nhom trinh bay.

*Pdnh gid két qud

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia

->Gido vién gieo van dé : Vay dé kiém tra xem phan trd 16i cac cau héi trén cta
cac ban da dung va day du hay chwa chiing ta hdy cung c6 tim hiéu bai hoc ngay

hom nay.

B. Hoat dong hinh thanh kién thitc méi

HOAT PONG CUA GV VA HS

NOI DUNG CAN PAT

1. Muc tiéu : - Biét duoc cach xac dinh
cac khoan chi tiéu trong gia dinh

2. Phuong thitc thuc hién : Hoat dong ca
nhan
3. San phdm hoat dong- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, danh gid- Hoc
sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

*Chuyén giao nhiém vu

- Gv chia 16p thanh 4 nhém thao luan
khoang 15 phut

I. Cac nhom thao luan theo noi dung
phan cong
I1.Thao luan truéc 16p.

Tra 10i cau 1.

- An toan thyc pham la gitt cho thuc
pham khong bi nhiém trung, nhiém ddc,
bién chat.

+ An toan thyrcc phadm khi mua sam: thurc
pham dam bdo twoi, khong 6i, da, won...




- Gv ghi cau hai len bang phu va goi Hs
doc

Nhom 1.

Cau 1.

*Cho biét bién phap dam béo vé sinh an
toan thyc pham? Néu anh hwéng caa
nhiét do doi vadi vi khuan

- Hs thao luan tra 101, nhan xét, bo sung
- Gv bo sung va két luan

- Hs trd 16i dnh hwdng ctia nhiét d6 doéi
v6i vi khuan, Gv két luan

Cau 2.

* Peé t6 chirc bita an hgp ly phu hgp véi
hoan canh cua tirng gia dinh, can dya vao
nhitng nguyén tac nao?

*Tai sao lai phan chia s6 bita an trong
ngay?

- Hs thao luan tra 101, nhan xét, bo sung

- Gv bo sung va két luan

Nhom 2

Cau 3.

*Hay ké cac phwong phap lam chin thyc
pham thwong dugc st dung hang ngay?
- Hs thao luan tra 101, nhan xét, bo sung
- Gv bo sung va két luan

Cau 4
*Trinh bay quy trinh thyc hién mot mon

do hop phai chid y dén han st dung.
+ An toan thyc pham khi ché bién: vi
khuan xam nhap vao thitc an khi ché bién
thitc an trong nha bép, khi so ché... Néu
thitc an khong dugc ndu chin hay bao
quan khong chu déo vi trung sé phat trién
manh, gay ngo doc. tieu chdy, non mra.
Tra 10i cau 2.
+ D4ap ng nhu cau cac thanh vién trong
gia dinh.
+ Phu hgp véi diéu kién tai chinh.
+ S can bang chat dinh dudng chon du
4 nhém thitc an can bang dinh dudng.
+ Thay doi mon an, thay d6i cach ché
bién dé an ngon hon.
Cau 3.
- Phuong phap lam chin thyc phdm trong
nwdc.( ludc, nau, kho)
- Phwong phap lam chin thwc pham bang
hoi nwde.( hap)
- Phuong phap lam chin thyc pham bang
strc néng tryc tiép cda lra.
- Phwong phap lam chin thic pham bang
chét béo.( ran, rang, xao)
Cau4
- ( HS ty chon mon va tra 161)
Cau 5.
- Thu nhép cua gia dinh la tong cac khoan
thu bang tién hoac bang hién vat do lao
dong cuta cac thanh vién trong gia dinh
tao ra.
- C6 nhitng loai thu nhap bang tién hoac
bang hién vat.
Cau 6
-Tiét kiém ( khong lang phi)
- Chi tieu hop ly.( da — khoa hoc)
- Lam cac cong viéc gidp dd gia dinh tuy




ném ma em thich.( Chuan bi, ché bién,
trinh bay)

- Hs thao luan tra 10i, nhan xét, bo sung
Nhoém 3.

Cau 5.

*Thu nhap cua gia dinh la gi va c6 nhitng
loai thu nhap nao?

- Hs thao luan tra 161, nhan xét, bo sung
- Gv bo sung va két luan

Nhom 4.

Cau 6.

*Em da lam gi dé gép phan tang thu nhap
gia dinh?.

*Bao cao , nhan xét

- Yéu cau hoc sinh hé théng lai kién thitc
- Gv hé thong lai kién thitc da on tap

- Hoc sinh tiép nhan...

*Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh TL- Gido viéenQS

- Dv kién sdn pham...Cdc chi phi trong
gia dinh cta cdc viing mién

*Bdo cdo két qua nhom bdo cdo
*Pdnh gid két qud nhém bdo cdo

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, ddanh gid
vu

- Hoc sinh TL

- Gido viénQS

*Bdo cdo két quad

*Pdnh gid két qua

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid
->Gido vién nhdn xé ddanh gid chot ghi
bdng

theo sttc ciia minh. .( HS néu mot s6
cong viéc da lam ¢ gia dinh)

)

C. Hoat dong : Luyén tap

1. Muc tiéu : - Biét dugc cach xac dinh cac khoan chi tiéu trong gia dinh
2. Phuong thitc thuc hién : Hoat dong ca nhan




3. Sdn pham hoat déng- Trinh bay miéng

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

GV néu cau hoi cing c6, HS suy nghi va lya chon phwong an tra 101i.

Cau 1: Néu cac khoan chi cho nhu cau vat chat trong gia dinh ?

+HS: suy nght tré loi.

Cau 2: Néu cac khoan chi cho nhu cau van héa, tinh than trong gia dinh?

+HS: suy nght trd 1oi

D. Hoat dong : Van dung

1. Muc tiéu : - Biét duwgc cach xac dinh cac khoan chi tiéu trong gia dinh

2. Phuong thirc thuc hién : Hoat dong ca nhan

3. San phdm hoat dong- Trinh bay miéng

4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia

5. Tién trinh hoat dong:

- GV t6 chttc tro choi ai nhanh, ai nhanh bang cach GV chia 16p lam 6 nhém sau
d6 GV dua ra cac cau hoi cé nhiéu Iya chon yéu cau trong thdi gian ngan nhat doi
nao tra 10i dugc nhiéu cau ding nhat doi dé sé chién thang. Phan thwdng cho doéi
chién thang sé la m&t phan qua bi mat.

Cau 1: Nhitng thyc pham giau chat dam:

A. Mia C. Rau cac loai

B. Tring, thit ca, dau twong D. Gao, ngo
Cau 2: Nhirng thyc pham giau tinh bot:

A. Mia C. Gao, ng6, khoai, san

B. Thit, ca D. Rau xanh
Cau 3: Nguoi ta phan chia thitc an thanh may nhém:

A. 2 nhém B. 3 nhém C. 4 nhém D. 5 nhém
Cau 4: Bira an thwong ngay gom:

A.5-6moén C. 2 mén B.3-4mo6n D. Nhiéu mén
Cau 5: Néu thiéu chat dam tram trong lam cho tré em :

A. Dé béo phi B. Dé bi d6i mét

C. Thiéu nang lvong D. Bi suy dinh dudng, phat

trién kém.
Cau 6: Néu an thira chat dam:
A. Lam co thé bi suy dinh dutng
B. Tri tué phat trién kém
C. Co thé 6m yéu



D. Gay bénh béo phi, huyét ap cao, bénh tim mach
Goi 1-> 2 hoc sinh nhéc lai trong tam cua tirng bai.
- GV nhan xét y thitc, thai do, tinh than hoc tap cia HS két qua tiét on tap.
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thyc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cdo theo nhém
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia
E. Hoat dong : Tim toi, mé rong
1. Muc tiéu : - Biét dugc cach xac dinh cac khoan chi tiéu trong gia dinh
2. Phuong thirc thuc hién : Hoat dong ca nhan
3. Sdn phdm hoat dong- Trinh bay miéng
4. Phuong dn kiém tra, ddnh gid- Hoc sinh danh gia
5. Tién trinh hoat dong:
*Chuyén giao nhiém vu
- Hay tim hiéu thém trén tivi, sdch bao hay trén internet dé thdy dwgc tam quan
trong cua thywc pham doéi vdi co thé con ngwdi, tac hai cia viéc an uéng khong
diéu do. Nhitng thyc don gitp co thé con ngwoi khoe hon.
*- Vé nha hoc 6n ki bai va xem thém nhitng noi dung chwa dugc 6n & trén
16p.
- Gido vién nhac nhé hoc sinh tranh 6n t, ma phai hoc hét dé tiét sau lam bai
kiém tra hoc ki II tiét dugc tot
- Hoc sinh tiép nhan...
*Thyc hién nhiém vu
- Hoc sinh...TL
- Gido vién...Q/S
- Dy kién sén pham -> an u6éng, may mac, tham hoi...
*Bao cao két qua
- Hoc sinh bao cao theo nhom
*Panh gia két qua
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia
- Giao vién nhan xét, danh gia



->@Gidao viéen chot kién thic
*Dan do:

-GV yéu cau HS vé nha hoc bai va doc tridc bai mdi cho tiét hoc sau.

Rut kinh nghiém:

Tuan 35
Tiét 70

I. MUC TIEU:

KIEM TRA HOC Ki II

1. Kién thitc:- Qua bai kiém tra danh gia mic do nhan thitc , kha nang van dung

kién thitc caa hoc sinh.

2. Ki nang : Ren nang luc van dung, khai quat hod, tong. hgp hoa kién thitc

3. Thai do : Gido duc y thitc ty hoc, ty giac, tap trung cao.

4.Nang lyc, pham chat:

- Nang lyc: Nang Iuc ty hoc, nang Iyc tw duy, nang lyc sang tao, tuy quan li, tinh

toan.

- Pham chat: Trung thuc; Nghiém tac; Ty tin va c6 tinh than vugt kho; Chap hanh

ki luat

I1. HINH THUC PE KIEM TRA: Tric nghiém va ty luin
Hinh thivc kiém tra: Trac nghiém va ty luan

MA TRAN

\SK Nhan biét

Théng hiéu

Van dung

Cap do thap

Cap do cao




do TNKQ TL TNKQ TL TNKQ TL TN TL
KQ
Chu de
Co sé cua | Biét Hiéu Phan
an uong | dugc cac duoc biét dwgc
hgp ly | chat dinh nguon TPdinh
dudng goc va dudng
can thiét vai tro trong mot
cho co cua cac so TP
thé chat dinh
dudng
25%TSD | 10%TSD | 0%T | 0%TSD | 80%TSD | 10%TSD | 0%TS | 0%T | 0%TS
=2.5diém | =0.25dié | SD =0diém =2diém | =0.25dié b Sb b
m =0die m =0d | =0die
m =0dié | iém m
m
Vésinh | Nhan Hiéu Hiéu ro Trinh
an toan | biét dugc dwoc thé | vé nhiém bay
thuc nguyén nao la an | trung, cac PP
pham | nhan gay toan vé | nhiém phong
ngo doc sinh thwe | doc thue tranh
pham pham
16%TSD | 0%T | 8%TSD | 34%TSD | 0%TSD | 42%T | 0%T | 0%TS
30%TSD =0.5dié Sb =0.25dié | =1diém =0diém | SD Sb b
=3diém m =0dié m =1.25d | =04| =0dié
m iém iém m
To chitc | Néu Hiéu su Van dung
bita an | dugc su can thiét an udng
hgpli | can thiét cua viéc khoa hoc
trong gia | cua an phan chia trong
dinh uong sO bira an thue té
hop ly
50%TSD | 0%T | 25%TSD | 0%TSD | 25%TSD | 0%TS | 0%T | 0%TS
10%TSD =0.5dié Sb =0.25dié =0diém | =0.25diée b Sb b
=1diém m =0dié m m =0dié | =0di | =0dié
m m €m m




Xay dung Hiéu Hiéu Van
thuc don duoc co | duoc dung
cau cac | nguyén vao
mon an tac co thuc té
trong cac | ban trong xay
bita an xay dung dung
thue don dwoc
thure
don
32.5%TS | 0%TSD | 0%T | 8%TSD | 30%TSD | 0%TSD | 0%TS | 0%T | 62%TS
b =0diém | SP | =0.25dié | =1diém | =0diém b Sb |b
=3.25diém =0dié m =0dié | =0di | =2diém
m m em
Thu, chi Phan biét
trong gia duoc cac
dinh khoan thu
nhap
2.5%TSD | 0%TSD | 0%T | 100%TS | 0%TSD | 0%TSD | 0%TS | 0%T | 0%TS
=0.25diém | =0diém | SD b =0diém | =0diém b Sb b
=0dié | =0.25die =0dié | =04 | =0dié
m m m iem m
TSD:10- 1.25 0dié 1diém 4diém 0.5diém | 1.25di | 0dié | 2diém
s0 cau 10 diém m 10% 40% 5% ém m 20%
12.5% 0% 12.5% | 0%
PE KIEM TRA CHAT LUONG HOC KY II
I. Trac nghiém(3d)
* Khoanh tron vao dap an ding nhat
Cau 1: Bira an thwong ngay co:
a. 3-4mon. b. 4 - 6 mon. c.5-6 mon. d. 7 - 8 moén.

Cau 2: Khoang cach giita cac bira an la:
a. 3 dén 5 gio.
b. 4 dén 5 gio.

Cau 3: Mon an chinh dwgc dung trong bira tiéc la:
a. Sup mang cua.

c. 4 dén 6 gio.
d. 5dén 6 gio.

c. Goi thap cam.




b. Ga ludc + Xo6i man. d. Tom hap bia.
Cau 4: Pau la cach thu nhap bang hién vat?
a. Tién trg cap xa hoi.
b. Lam do tha c6ng mi nghé.
c. Tién tiét kiém qua bé heo.
d. Tién lai ban hang.
Cau 5: An khoai tdy mam, ca néc... 1a ngo déc thitc an do:
a. Do thitc an c6 san chat doc.
b. Do thitc &n nhiém ddc to vi sinh vat.
c. Do thitc an bi bién chat.
d. Do thitc an bi nhiém chét doc héa hoc.
Cau 6: Thanh phan dinh duwéng chinh trong thit, ca la:

a. Chat béo. c. Chat dam.

b. Chat duong bot. d. Chat khoang.
Cau 7: Bita an hgp ly la bita an :

a. bat tién.

b. Cung cap dua nang lwgng cho co thé hoat dong.
c. Cung cap du nang lugng va chat dinh dudng cho nhu cau cta co thé.
d. C6 nhiéu loai thitc an .
Cau 8: Bira toi nén an nhw thé nao?
a. An thitc n néng, dé tiéu.
b. An thitc dn giau lipit.
c. An loai thitc n giau lipit, giau ning lwong.
d. An that no dé bu dip ning lugng.
Cau 9: Sinh t6 c6 thé tan trong chat béo la:

a. Sinh t6 A, B,C,K. b. Sinh t6 A,D,E K.

c.Sinh t6 A,C,D,K . d. Sinh t6 A,B,D,C.

Cau 10: Chat can thiét cho viéc tai tao cac t&€ bao da chét:

a. Chat dam . b.Chat béo.

c. Chat duong bot . d. Chét khoang va viatmim .

Cau 11: An toan thyc pham la giit cho thyc pham:

a. Tuoi ngon khong bi héo. b. Khéi bi bién chat , 6i thiu.

c. Khéi bi nhiém tring, nhiém doc . d. Khoi bi nhiém trung, nhiém doc va

bién chat.

Cau 12:Nhiét do an toan trong nau nuwéng la:



a. 50°C dén 80°C.
c. 100°C dén 115°C.
II Ty luan(8d):

b. 0°C dén 37°C.

d. 80°C dén 90°C.

Cau 1: (2d)Néu nguon cung cap va chic nang dinh dudng ctia chat dam?

Cau 2: (2d)Thé nao la nhiém trung, nhiém doc thuwc phdm? Nguyén nhan gay ngo
doc thiec an va bién phap phong tranh?
Cau 3: (3d) Néu nguyén tac xay dung thyc don? Em hay xay dung thuc don cho

mot bita tiéc cudi?

PAP AN DE KIEM TRA CHAT LUQONG HOC KY II

|. Phan trac nghiém (3d)

Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
bap |a b b b a C C a a d C

an

Than | 0.25 | 0.25 [ 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25 | 0.25
g d d d d d d d d d d d d
diém

II. Phan ty luan (7d)
Cau 1: Néu nguon cung cap va chat nang dinh duong cia chat dam?
* Nguon cung cap(0.5d):
- Pam dong vat: Thit nac, ca, tring, stta...
- Bam thye vat: Bau nanh, ché pham tir ddu nanh, nam...
* Chirc nang dinh duong(1.5d):
- Giup co thé phat trién tot
- Can thiét cho viéc tai tao cac té bao da chét
+ Toc nay rung, toc khac moc
+ Rang sita thay thé bang rang trwdng thanh
- Tang sttc dé khang va cung cip nang lwgng cho co thé.
Cau 2: Thé nao la nhiém trung, nhiem déc thwc pham? Nguyén nhan gay ngo
doc thirc an va bién phap phong tranh?
* Nhiem trung (0.25d)la si xam nhap cta vi khuan c6 hai vao thirc pham
* Nhiem doc (0.25d)1a sy xam nhadp cua chat doc vao thie pham.
* Nguyén nhan gdy ng¢ doc thirc an(1d):
- Do thitc an bi nhiém vi sinh vat va doc t6 cua vi sinh vat
- Do thitc an bij bién chat.
- Do ban than thitc an c6 san chat doc.



- Do thitc an bi nhiém cac chat héa hoc, chat bao vé thue vat, chat phu gia..
* Bién phdp phong tranh(0.5d):
- Khong an nhitng thitc dan c6 san chat doc
- Khong st dung cac thwe pham bi nhiém doc hodc bién chat
- Khong stt dung do hop da qua han.
Cau 3: Néu nguyén tac xay dung thuwc don? Em hay xay dung thuwc don cho
mot bira tiéc cu6i?
* Nguyén tdac xdy dung thuc don(1d):
- Thue don c6 so lwgng va chat lwgng mén an phu hgp véi tinh chat cta bita an
- Thuc don phai c6 da cac loai mén an chinh theo co cau cta bita an
- Thuc don phai ddm bédo yéu cau vé mat dinh dudng va hiéu qua kinh té
*Xay dung thuc don cho mot bira tiéc cuoi(2d)
Yéu cau c6 cdc mon sau
1.M6én khai vi 2. Mon sau khai vi
3.Mo6n an chinh (no) 4.Mo6n an thém (choi)
5.D6 uéng + Trang miéng

I11.. Cuing c6, dan do.

- Nhan xét gio kiém tra
- Van dung céc kién thitc da hoc.
* Rut kinh nghiem.
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	- GV nhận xét, chốt.
	I. MỤC TIÊU:
	II. CHUẨN BỊ:
	1. Giáo viên: Máy chiếu, phiếu học tập, giấy Ao, bút dạ.
	I. MỤC TIÊU:
	II. CHUẨN BỊ:
	1. Giáo viên: - Máy chiếu, phiếu học tập, giấy Ao, bút dạ.
	*KL: Để đảm bảo an toàn thực phẩm khi mua sắm cần phải biết chọn thực phẩm tươi ngon, không quá hạn sử dụng, không bị ôi ươn, ẩm mốc....

	I. MỤC TIÊU:
	II. CHUẨN BỊ:
	1. Giáo viên: - Máy chiếu, phiếu học tập, giấy Ao, bút dạ.
	I. MỤC TIÊU:
	II. CHUẨN BỊ:
	1. Giáo viên: - Máy chiếu, phiếu học tập, giấy Ao, bút dạ.
	Tiết 44_ Bài 17:BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN (TIẾT 2)
	I.MỤC TIÊU :
	1. Kiến thức:
	- Hiểu được sự cần thiết phải bảo quản chất dinh dưỡng trong khi chế biến món ăn.
	2. Kĩ năng:
	-Thực hiện một số công việc để hạn chế hao hụt chất dinh dưỡng của một số loại thực phẩm khi chế biến.
	- Áp dụng hợp lý các quy trình chế biến và bảo quản thực phẩm để tạo nguồn dinh dưỡng tốt cho sức khoẻ và thể lực.
	3. Thái độ:
	- Có ý thức quan tâm đến công việc nội trợ và tích cực giữ vệ sinh môi trường và an toàn trong chế biến thực phẩm
	4. Năng lực:
	- Năng lực tự học, sáng tạo, năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác, phát hiện và giải quyết vấn đề.
	II.CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN, HỌC SINH
	- GV:
	SGK, SBT, tài liệu tham khảo, soạn giáo án
	Các mẫu hình phóng to H3.17- 3.19 SGK.
	- HS :
	Vở ghi, SGK, VBT, đọc trước nội dung bài 17
	A. Hoạt động khởi động : 5’
	1. Mục tiêu : Kiểm tra kiến thức cũ, huy động kiến thức,tạo hứng thú cho hs.Rèn khả năng hợp tác cho hs.
	2. Phương thức:Hđ cá nhân.
	3. Sản phẩm : Trình bày miệng.
	4. Kiểm tra, đánh giá:
	Hs đánh giá
	Gv đánh giá
	5. Tiến trình
	* Chuyển giao nhiệm vụ:
	Giáo viên yêu cầu học sinh trả lời các câu hỏi:
	C1. Chất dinh dưỡng nào trong thực phẩm dễ bị mất đi khi chuẩn bị chế biến?
	C2. Cách bảo quản thực phẩm trước khi chế biến?
	C3. Tại sao phải quan tâm bảo quản chất dinh dưỡng khi chế biến?
	HS lắng nghe
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	HS: Suy nghĩ nhớ lại kiến thức trả lời câu hỏi.
	C1: - Chất khoáng và sinh tố trong thực phẩm dễ bị mất đi khi chuẩn bị chế biến.
	C2: - Không ngâm rửa thịt cá sau khi thái
	- Rau, củ, quả, đậu hạt tươi: rửa sạch không ngâm lâu trong nước, không thái nhỏ khi rửa, không để khô héo.
	- Đậu, hạt khô, gạo Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát. Không vo gạo quá kĩ.
	C3:- Trong quá trình chế biến một số vitamin và khoáng chất dễ bị mất đi hoặc biến chất do nhiệt độ vì vậy cần phải quan tâm bảo quản chất dinh dưỡng khi chế biến.
	*Báo cáo kết quả: Hs trình bày miệng
	*Đánh giá kết quả:
	-Hs nhận xét, bổ sung
	GV đánh giá cho điểm.
	GV nhận xét và dẫn dắt vào bài
	B. Hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung
	HĐ 1: Tại sao phải quan tâm đến bảo quản chất dinh dưỡng trong chế biến:10’
	1.Mục tiêu : - Hiểu được tại sao phải quan tâm đến bảo quản chất dinh dưỡng trong chế biến:
	2.Phương thức: Hđ cá nhân, hđn .
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân, phiếu học tập nhóm,hoàn thành nội dung trong vở ghi
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV yêu cầu học sinh nghiên cứu sgk HĐN trả lời câu hỏi:
	- GV: Nêu câu hỏi
	Nấu lâu sẽ mất nhiều sinh tố, nhất là sinh tố tan trong nước như: sinh tố C, B,PP; thực phẩm biến chất.
	C1. Em hãy lấy VD minh họa.
	C2. Tại sao phải quan tâm bảo quản chất dinh dưỡng khi chế biến?
	C3. Những điểm cần chú ý khi chế biến món ăn để không mất đi nguồn vitamin, chất dd trong thực phẩm?
	-HS: Lắng nghe câu hỏi
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân sau đó thảo luận thống nhất câu trả lời trong nhóm:
	-GV: Quan sát, hỗ trợ các nhóm làm việc tích cực.
	Dự kiến trả lời:
	C1: vd rang thịt lâu bị cháy ăn đắng=> thịt bị mất chất, biến chất.
	C2: - Nấu lâu sẽ mất nhiều sinh tố: C,B,PP.
	- Rán lâu sẽ mất nhiều sinh tố:A,D,E,K.
	C3: - Cho thực phẩm vào luộc hay nấu khi nước sôi.
	- Khi nấu tránh khuấy nhiều.
	- Không hâm thức ăn nhiều lần.
	- Không vo gạo quá kĩ.
	*Báo cáo kết quả:
	- Đại diện nhóm hs trình bày kết quả thảo luận nhóm.
	*Đánh giá kết quả:
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	GV: chốt kiến thức, ghi bảng.
	- Gv chuyển ý: Trong quá trình sử dụng nhiệt, các chất dd chịu nhiều biến đổi dễ bị biến chất hoặc tiêu hủy, do đó chúng ta cần quan tâm sd nhiệt hợp lí trong chế biến món ăn để giữ cho món ăn luôn có giá trị sử dụng tốt.
	II- Bảo quản chất dinh dưỡng trong khi chế biến:
	1. Tại sao phải quan tâm đến bảo quản chất dinh dưỡng trong chế biến:
	- Nấu lâu sẽ mất nhiều sinh tố: C,B,PP.
	- Rán lâu sẽ mất nhiều sinh tố:A,D,E,K.
	HĐ 2: Ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng:20’
	1.Mục tiêu : - Hiểu được sự ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng
	2.Phương thức:Hđ cá nhân, hđn .
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân, phiếu học tập nhóm,hoàn thành nội dung trong vở ghi
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV yêu cầu học sinh nghiên cứu sgk HĐN trả lời câu hỏi:
	1. Nhiệt độ có ảnh hưởng như thế nào đến chất dinh dưỡng trong thức ăn?
	2. Khi rán có nên để lửa to quá không.
	3. Em hãy lấy VD minh họa ảnh hưởng của nhiệt độ đối với chất khoáng và sinh tố.
	-HS lắng nghe.
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân sau đó thảo luận thống nhất câu trả lời trong nhóm:
	-GV: Quan sát, hỗ trợ các nhóm làm việc tích cực.
	Dự kiến trả lời:
	C1: - Chất đạm nhiệt độ quá cao giá trị dinh dưỡng giảm
	- Chất béo: đun nóng nhiều, sinh tố A bị phân huỷ và chất béo bị biến chất.
	- Chất đường bột:sẽ chuyển màu, có vị đắng ở nhiệt độ 1800C.
	- Chất khoáng: khi nấu một phần hoà tan trong nước.
	- Sinh tố: dễ bị mất trong chế biến nhất là sinh tố hoà tan trong nước.
	C2: - Rán lửa vừa phải
	C3: - Các sinh tố và chất khoáng dễ tan trong nước như C,B,PP, sẽ bị bay hơi theo hơi nước khi luộc rau củ quá lâu.
	*Báo cáo kết quả:
	- Đại diện nhóm hs trình bày kết quả thảo luận nhóm.
	*Đánh giá kết quả:
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	GV: chốt kiến thức, ghi bảng.
	-Gv nhấn mạnh: Cần áp dụng hợp lý các quy trình kỹ thuật trong chế biến món ăn để hạn chế phần nào sự hao hụt chất dinh dưỡng.
	2. Ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng:
	- Chất đạm nhiệt độ quá cao giá trị dinh dưỡng giảm
	- Chất béo: đun nóng nhiều, sinh tố A bị phân huỷ và chất béo bị biến chất.
	- Chất đường bột:sẽ chuyển màu, có vị đắng ở nhiệt độ 1800C.
	- Chất khoáng: khi nấu một phần hoà tan trong nước.
	- Sinh tố: dễ bị mất trong chế biến nhất là sinh tố hoà tan trong nước.
	C. Hoạt động luyện tập: 5’
	1.Mục tiêu : nắm vững kiến thức để làm bài tâp
	2.Phương thức:Hđ cá nhân.
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV yêu cầu cá nhân học sinh trả lời câu hỏi:
	Những điểm cần chú ý khi chế biến món ăn?
	Nêu biện pháp bảo quản chất dinh dưỡng không bị mất trong quá trình chế biến
	Nên sử dụng ở những nhiệt độ nào cho thích hợp?
	-HS: hệ thống lại kiến thức
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân hệ thống lại kiến thức:
	*Báo cáo kết quả:
	- Hs trình bày nhanh
	*Đánh giá kết quả:
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	D. Hoạt động vận dụng: 3’
	1.Mục tiêu : nắm vững cách bảo quản chất dinh dưỡng trong chế biến món ăn để vận dụng vào thực tiễn.
	2.Phương thức:Hđ cá nhân.
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV đưa ra bài tập : - Cho hs đọc phần “ có thể em chưa biết” SGK
	1. Em hãy điền vào chỗ trống nội dung thích hợp theo bảng sau.
	Tên thực phẩm
	Biện pháp bảo quản chất dinh dưỡng
	Thịt bò
	Tôm tươi
	Rau cải
	Cà chua
	Giá đỗ
	Khoai tây
	Cà rốt
	Hoa quả tráng miệng
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	………………………………………………………
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân:
	*Báo cáo kết quả:
	- HS lên bảng làm bài
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	E. Hoạt động tìm tòi, mở rộng: 2’
	1.Mục tiêu: Tìm hiểu thêm để mở rộng kiến thức
	2.Phương thức: Cá nhân tìm hiểu qua sách báo, mạng internet, trao đổi với người thân...
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau, người thân đánh giá
	Gv đánh giá vào tiết học sau
	5.Tiến trình
	Gv : hướng dẫn, giao nhiểm vụ về nhà cho hs
	- HS học bài ghi và sgk.
	- Đọc trước bài 18:’ Các phương pháp chế biến thực phẩm”
	*Rút kinh nghiệm:
	TIẾT 45_ BÀI 18 : CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM
	I. MỤC TIÊU :
	1. Kiến thức:
	- Hiểu được tại sao cần phải chế biến thực phẩm.
	- Nắm được các phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt: luộc, nấu, kho, hấp (đồ).
	2. Kĩ năng:
	- Biết cách chế biến món ăn ngon bổ dưỡng, hợp vệ sinh, sử dụng phương pháp chế biến phù hợp để đáp ứng đúng mức nhu cầu ăn uống của con người.
	3. Thái độ:
	- Có ý thức quan tâm đến công việc nội trợ và tham gia giúp đỡ cha mẹ anh chị em trong mọi công việc của gia đình.
	4. Năng lực:
	- Năng lực tự học, sáng tạo, năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác, phát hiện và giải quyết vấn đề.
	II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN, HỌC SINH
	- GV:
	SGK, SBT, tài liệu tham khảo, soạn giáo án
	Các mẫu hình phóng to H3.20- 3.23 SGK.
	- HS :
	Vở ghi, SGK, VBT, đọc trước nội dung bài 18
	Nêu những điểm chú ý khi chế biến món ăn?
	Ảnh hưởng của nhiệt độ đối với thành phần dinh dưỡng như thế nào?
	Tại sao phải chế biến thực phẩm?
	HS lắng nghe
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	HS: Suy nghĩ nhớ lại kiến thức trả lời câu hỏi.
	C1: : - Cho thực phẩm vào luộc hay nấu khi nước sôi.
	- Khi nấu tránh khuấy nhiều.
	- Không hâm thức ăn nhiều lần.
	- Không vo gạo quá kĩ.
	C2: - Chất đạm nhiệt độ quá cao giá trị dinh dưỡng giảm
	- Chất béo: đun nóng nhiều, sinh tố A bị phân huỷ và chất béo bị biến chất.
	- Chất đường bột:sẽ chuyển màu, có vị đắng ở nhiệt độ 1800C.
	- Chất khoáng: khi nấu một phần hoà tan trong nước.
	- Sinh tố: dễ bị mất trong chế biến nhất là sinh tố hoà tan trong nước.
	C3. Chế biến thực phẩm để thực phẩm chín mềm, dễ tiêu hóa, ăn ngon hơn…
	*Báo cáo kết quả: Hs trình bày miệng
	*Đánh giá kết quả:
	-Hs nhận xét, bổ sung
	GV đánh giá cho điểm.
	GV: dẫn dắt giới thiệu bài:
	+ Thực phẩm hàng ngày sử dụng được chế biến bằng nhiều phương pháp: có sử dụng nhiệt và không sử dụng nhiệt.
	B. Hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung
	HĐ 1: Tìm hiểu phương pháp luộc : 10’
	1.Mục tiêu : - Biết được cách thực hiện món luộc.
	2.Phương thức:Hđ cá nhân, hđn.
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân, phiếu học tập nhóm,hoàn thành nội dung trong vở ghi
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV yêu cầu học sinh nghiên cứu sgk HĐN trả lời câu hỏi:
	- GV: Nêu câu hỏi
	- Em hãy kể tên những món ăn thường dùng trong bữa ăn của gia đình?
	? Trình bày hiểu biết của em về món luộc.
	? Lượng nước trong món luộc nên lưu ý ntn.
	? Em hãy kể tên một vài món luộc mà gia đình em hay dùng và cách làm, Tù đó rút ra qui trình thực hiện món luộc.
	? Món luộc phải đảm bảo yêu cầu kĩ thuật gì.
	-HS: Lắng nghe câu hỏi
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân sau đó thảo luận thống nhất câu trả lời trong nhóm:
	-GV: Quan sát, hỗ trợ các nhóm làm việc tích cực.
	Dự kiến trả lời:
	- Luộc là pp làm chín thực phẩm trong môi trường nhiều nước với thời gian đủ để thực phẩm chín mềm.
	- Luộc trong môi trường nhiều nước
	- Yêu cầu kt: Nước luộc trong
	. Thực phẩm động vật: chín mềm, không dai, không nhừ.
	. Thực phẩm thực vật: rau lá chín tới có màu xanh, rau củ có bột chín bở hoặc chín dẻo.
	*Báo cáo kết quả:
	- Đại diện nhóm hs trình bày kết quả thảo luận nhóm.
	*Đánh giá kết quả:
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	GV: chốt kiến thức, ghi bảng.
	I- Phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt.
	1. Phương pháp làm chín thực phẩm trong nước
	a. Luộc.
	- Luộc là pp làm chín thực phẩm trong môi trường nhiều nước với thời gian đủ để thực phẩm chín mềm.
	- Quy trình thực hiện:
	- Yêu cầu kỹ thuật:
	. Nước luộc trong
	. Thực phẩm động vật: chín mềm, không dai, không nhừ.
	. Thực phẩm thực vật: rau lá chín tới có màu xanh, rau củ có bột chín bở hoặc chín dẻo.
	HĐ 2: Tìm hiểu phương pháp nấu: 10’
	1.Mục tiêu : - Biết được cách thực hiện món nấu.
	2.Phương thức:Hđ cá nhân, hđn.
	hoạt động cả lớp
	3.Sản phẩm : Phiếu học tập cá nhân, phiếu học tập nhóm,hoàn thành nội dung trong vở ghi
	4.Kiểm tra, đánh giá:
	Hs tự đánh giá, hs đánh giá lẫn nhau
	Gv đánh giá
	5.Tiến trình
	*Chuyển giao nhiệm vụ
	GV yêu cầu học sinh nghiên cứu sgk HĐN trả lời câu hỏi:
	- GV: Nêu câu hỏi
	? Trình bày hiểu biết của em về món nấu.
	? quy trình thực hiện món nấu ntn.
	? Món nấu phải đảm bảo yêu cầu kĩ thuật gì.
	-HS: Lắng nghe câu hỏi
	*Thực hiện nhiệm vụ:
	-HS: Làm việc cá nhân sau đó thảo luận thống nhất câu trả lời trong nhóm:
	-GV: Quan sát, hỗ trợ các nhóm làm việc tích cực.
	Dự kiến trả lời:
	- Nấu là pp làm chín thực phẩm bằng cách phối hợp nhiều nguyên liệu Đv và Tv, có thêm gia vị trong môi trường nước.
	*Quy trình thực hiện:
	+ Làm sạch nguyên liệu thực phẩm, cắt thái phù hợp, tẩm ướp gia vị.
	+Nấu nguyên liệu ĐV trước sau đó cho nguyên liệu Tv vào nấu tiếp, nêm vừa miệng.
	+Trình bày món ăn.
	*Báo cáo kết quả:
	- Đại diện nhóm hs trình bày kết quả thảo luận nhóm.
	*Đánh giá kết quả:
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá
	GV: chốt kiến thức, ghi bảng.
	b. Nấu.
	- Nấu là pp làm chín thực phẩm bằng cách phối hợp nhiều nguyên liệu Đv và Tv, có thêm gia vị trong môi trường nước.
	*Quy trình thực hiện:
	+ Làm sạch nguyên liệu thực phẩm, cắt thái phù hợp, tẩm ướp gia vị.
	+Nấu nguyên liệu ĐV trước sau đó cho nguyên liệu Tv vào nấu tiếp, nêm vừa miệng.
	+Trình bày món ăn.
	* Yêu cầu kĩ thuật.
	(SGK)
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