Ngày soạn: 17/3/2018
                              Tiết 55.          MẮT
A. MỤC TIÊU
  - Kiến thức:
    + Nêu và chỉ ra được trên hình vẽ 2 bộ phận quan trọng nhất của mắt là thể thuỷ 
      tinh và màng lưới.

    + Nêu được chức năng của thuỷ tinh và màng lưới. So sánh được chúng với các 
      bộ phận tương ứng trong máy ảnh.

    + Trình bày được khái niệm cơ bản về sự điều tiết của mắt. Biết được điểm cực 
      cận và điểm cực viễn.

    + Biết cách thử mắt.

  - Kĩ năng:

    + Tìm hiểu bộ phận quan trọng của cơ thể là mắt theo khía cạnh vật lí.

    + Biết cách xác định điểm cực cận và điểm cực viễn trong thực tế.
  - Thái độ: Nghiêm túc nghiên cứu các ứng dụng vật lí.

B. CHUẨN BỊ
  - GV: 

    + 1 tranh vẽ con mắt bổ dọc.

    + 1 mô hình con mắt.

    + 1 bảng thử mắt của y tế.
  - HS:
C. PHƯƠNG PHÁP
  - Hđ 1: PP vấn đáp, đặt vấn đề.
  - Hđ 2, 3, 4: PP trực quan, thuyết trình, đàm thoại.
  - Hđ 5: Vận dụng, củng cố.

D. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH


Hđ1. Kiểm tra. Đặt vấn đề (7p)
	?HS1: Nêu tên 2 bộ phận quan trọng 
           nhất của máy ảnh và tác dụng 
           của các bộ phận đó? 

 → Nhận xét.

ĐVĐ: .......... (như SGK).
	- HS1 lên bảng:

  2 bộ phận quan trọng nhất của máy ảnh 
  là:

  + Vật kính (TKHT) để tạo ảnh.

  + Buồng tối → Đặt phim để hứng ảnh.


Hđ2. I, Cấu tạo của mắt (10p)
	- Cho HS đọc tài liệu.

-? 2 bộ phận quan trọng nhất của mắt là 
  gì?

-? Bộ phận nào của mắt đóng vai trò 
  như TKHT? Tiêu cự của nó có thể 
  thay đổi như thế nào?

-? Ảnh của vật mà mắt nhìn thấy được 
  hiện ở đâu?

-? Vậy màng lưới đóng vai trò như bộ 
  phận nào trong máy ảnh?

- Cho HS trả lời câu C1.

  Em hãy nêu điểm giống và khác nhau 
  giữa mắt và máy ảnh.


	1, Cấu tạo
- HS trả lời câu hỏi của GV và ghi vở:

 + 2 bộ phận quan trọng nhất của mắt là:  
    Thể thuỷ tinh và màng lưới.

 + Thể thuỷ tinh là 1 TKHT. Nó phồng 
    lên, dẹt xuống để thay đổi tiêu cự.

 + Màng lưới ở đáy mắt, tại đó ảnh hiện 
    rõ nét.

2, So sánh mắt và máy ảnh
- C1: 

 + Giống nhau: Thể thuỷ tinh và vật 
    kính đều là TKHT ; Phim và màng 
    lưới đều có tác dụng hứng ảnh.

 + Khác nhau: Thể thuỷ tinh thì f có thể 
    thay đổi được. Vật kính thì f không 
    đổi.


Hđ3. II, Sự điều tiết (10p)
	- Yêu cầu HS nghiên cứu tài liệu SGK.

-? Để nhìn rõ vật thì mắt phải thực hiện 
  những quá trình gì ?

- Cho 2 HS lên bảng vẽ ảnh của vật lên 
  màng lưới ở 2 trường hợp: Khi vật ở xa 
  và khi vật ở gần.

-? Em có nhận xét gì tiêu cự của thể 
  thuỷ tinh trong 2 trường hợp?

- Em hãy chứng minh điều đó.

  Cho HS nêu cách chứng minh.


	- HS nghiên cứu tài liệu SGK và nêu:

  Sự điều tiết của mắt là sự thay đổi tiêu 
  cự của thể thuỷ tinh để ảnh hiện rõ nét 
  trên màng lưới.
- 2 HS lên bảng vẽ:
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  Vì  h và d’ không đổi nên nếu d càng 

  lớn → ảnh h’ càng nhỏ và ngược lại.
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  Vì  d’ và  h  không đổi nên nếu  h’ càng 
  nhỏ → f  càng lớn và ngược lại.

  Vậy d càng lớn → h’ càng nhỏ → 
  f  càng lớn và ngược lại

Nghĩa là: 

 + Khi nhìn các vật ở càng xa thì tiêu cự 
    của thể thuỷ tinh càng lớn.

 + Khi nhìn các vật ở càng gần thì tiêu 
    cự của thể thuỷ tinh càng nhỏ.


Hđ4. III, Điểm cực cận và điểm cực viễn (10p)
	- Cho HS đọc tài liệu (SGK).

 + Điểm cực viễn là gì?

 + Thế nào là khoảng cực viễn?

 + Điểm cực cận là gì?

 + Thế nào là khoảng cực cận?

- GV treo bảng kiểm tra thị lực của y tế, 

  hướng dẫn HS kiểm tra mắt của mình.
	1, Cực viễn (Cv)

- HS đọc tài liệu SGK, trả lời:

 + Điểm Cv là điểm xa nhất mà mắt 
    còn  nhìn thấy vật rõ nét.

 + Khoảng cách từ mắt đến điểm Cv 
    gọi là khoảng Cv.

2, Cực cận (Cc)

 + Điểm Cc là điểm gần nhất mà mắt 
    còn  nhìn thấy vật rõ nét.

 + Khoảng cách từ mắt đến điểm Cc 
    gọi là khoảng Cc.

- HS kiểm tra mắt của mình bảng kiểm 
  tra thị lực của y tế.


Hđ5. Vận dụng - Củng cố (12p)
	- Yêu cầu HS hoạt động cá nhân làm 
  câu C5 và C6.

-? Qua bài học này ta cần nắm được 
  điều gì?
	- C5:                             

 + Vẽ hình:  
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- C6: 

  + Cực viễn là f dài nhất.

  + Cực cận là f ngắn nhất.

- HS đọc phần ghi nhớ SGK.




Hđ6.  Hướng dẫn học ở nhà (1p)
- Học thuộc phần ghi nhớ.

- Đọc phần “Có thể em chưa biết”. Làm BT ở SBT.

- Đọc và nghiên cứu trước Bài 49 “Mắt cận và mắt lão”.
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