Chu dé III: CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

Van dé can nam:
- Can bang cua mot Iyc, can bang ctia mot vat cé truc quay co dinh.
- Quy tac hop luc song song cling chiéu
Cac dang can bang
Chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay
Ngau luc
Chu dé 3 dé cdp dén trang thdi co ban nhdt ctia vdt chdt la trang thdi cdn bdng. O ddy chiing téi dé cdp
dén cdan bdng cta vt ran trong mét truong hop khdc nhau do la:

- Vit chju tac dung cua hai lyc.

- Vit chiju tac dung cu ba luc.

- Vit c6 gia do.

- V@t co truc quay c6 dinh.
Ngodai ra chu dé 3 con dé cdp dén trong tam cua vat, quy tdac hgp luc va quy tdac mé men. Chu deé 3 la sv
ndi tiép chu dé 2 véi nén tdang la dinh ludt I Niu - ton dwoc dp dung da dang trong cdc truong hgp can
bdng khdc nhau dugc tdc gia tiép cdn theo logic khoa hoc tir chu dé 2 nén gitip ban doc dé tiép can, co
cdi nhin bao qudt va tiép noi lien mach xuyén suét cta kién thirc.
I. TRONG TAM KIEN THUC
1. Can bang ctia mot vat chiu tac dung cia hai lyc va ba lyc khong song song
1.1. Can bang cia mét vat chiu tac dung cuaa hai lyc
Mubn cho mot vat chiu tdc dung ctda hai lyc & trang thai can bang thi hai lwc d6 phai cung gi4, cung do
16n va nguoc chiéu: F =-F,
1.2. Can bang cia mgt vat chiu tac dung cua ba lyc khong song song

Qui tac tong hop hai lyc co gia dong qui
Muon tong hop hai luc c6 gia dong qui tac dung 1én mot vat ran, triedc hét ta phai triegt hai véc to luc do
trén gia cata chiing dén diém dong qui, réi ap dung qui tac hinh binh hanh dé tim hop luc.

Can bang cua moét vt chju tdc dung cua ba Iyc khong song song
Mu6n cho mét vat chiu tac dung cua ba Iwc khong song song & trang thai can bang thi :

- Ba lyc do phai dong phang va dong qui.

- Hop luc cda hai lyc phai can bang véi lyc thi ba: E +F, =-F,
2. Can bang ctiia mét vat cé truc quay co dinh
2.1. Momen lyc
Momen lyc doi voi mot truc quay la dai lvgng dac trung cho tac dung lam quay cua lyc va dwge do
bang tich cta lyc vGi canh tay don cta no:

Momen lyc

2.2. Quy tac moémen luc

- Mudén cho mét vat c6 truc quay c6 dinh & trang thai can bang, thi tong cac moémen lyc c6 xu hwdng lam
vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cac momen luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu
ngugc lai.
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- Qui tdc mémen con dugc ap dung cho ca trudng hop mét vat khéng co truc quay ¢6 dinh néu nhu trong mot
tinh hudng cu thé nao dé & vat xuat hién truc quay.

3. Quy tac hgp lvc song song cting chiéu

3.1. Quy tac

- Hop lyc ctda hai lyc song song cung chiéu la mot lyc song song, cung
chiéu va c6 do 16n bang tong cac do 16n cta hai lyc ay.

=
2ri

- Gia cuta hop lyc chia khodng cach gitta hai gia cta hai lyc song song

thanh nhitng doan ti 1€ nghich v&i do 16n cta hai lyc ay.
s F =F +F, F,
F=E+F;ETTE < {E

El :%(chia trong) LF

2 1

3.2. Phan tich mot lyc thanh hai lyc song song cung chiéu =

- La phép lam ngugc lai véi phép tong hop lwc.

- Lwc F phén tich thanh hai lyc thanh phan E,F, théa man:
F=F +F,

FE d

1 2

E d

3.3. Piéu kién can bang cia mot vat chiu tac dung caa ba lyc song
song

Mudn cho mot vat chiu tdc dung cta ba lyc song song ¢ trang théi can

bang thi hgp lyc cta hai lyc cung chiéu phai cung gia, cung do 16n va
ngugc chiéu véi lye con lai:

F1+F2 :'Fa

4. Cac dang can bang. Can bang ctia mgt vat co mat chan dé
4.1. Cac dang can bang
+ C6 ba dang can bang la can bang bén, can bang khong bén va can bang phiém dinh.
+ Khi vat bi kéo ra khdi vi tri can bang mat chit ma trong lwc cia vat c6 xu huéng:
- kéo no tr@ vé vi tri can bang thi dé la vi tri can bang bén.
- kéo no ra xa vi tri can bang thi d6 la vi tri can bang khéng bén.
- gil* n6 ditng yén & vi tri mdi thi d6 1a vi tri can bang phiém dinh.
Chuay:
Nguyén nhan gay ra cac dang can bang khac nhau la vi tri trong tam cua vat:
- Can bang khong bén, trong tam & vi tri cao nhat so vdi cac vi tri lan can.
- Can bang bén, trong tam & vi tri thap nhat so véi cac vi tri 1an can.
- Can bang phiém dinh, vi tri trong tdm khong thay do6i hodc 6 mot do cao khong doi.
4.2. Can bang cuia mot vat co6 mat chan dé
Mat chan dé
Mat chan dé 1a hinh da giac 16i nhé nhét bao boc tat ca cac dién tich tiép xuic cua vat véi mat da.

Diéu kién can bang ctiia mgt vat co mat chan dé
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Gia ctda trong luc phdi xuyén qua mat chan dé (hay trong tam "roi" trén mdt chan dé).

Mikc vitng vang cta su can bang
Mtrc vitng vang cda sy can bang dugc xac dinh bdi do cao cua trong tam va dién tich cia mat chan dé.
Trong tam cua vat cang cao va mat chan dé cang nho thi vat cang dé bi 1at d6 va ngugc lai.
5. Chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay cta vat ran
5.1. Chuyén dong tinh tién cia mét vat ran
a. Dinh nghia

Chuyén dong tinh tién ciia mot vat ran la chuyén dong trong d6 dwong noi hai diém bat ky caa vat ludén
ludn song song vai chinh né.
b. Gia toc cua vat chuyén dong tinh tién
- Trong chuyén dong tinh tién, tat ca cac diém cua vat déu chuyén dong nhuw nhau. Nghia la déu c6 cung
mot gia toc.

Gia toc cua vat chuyén dong tinh tién

Gia toc cua vat chuyén dong tinh tién xac dinh theo dinh luat II Newton:

F
a =— hay F =ma
m

Trong d6 F =F +F, +--- 1a hop lyc cta cac luc tac dung vao vat.
5.2. Chuyén dgng quay ctia vat ran quanh mgt truc cé dinh
a. Ddc diém cua chuyén dong quay. Toc do goc
- Khi vat ran quay quanh mét truc c6 dinh thi moi diém ctia vat c6 cung mot toc do goc @ goi la toc do
goc cua vat.
- Néu vat quay déu thi @ = const. Vat quay nhanh dan thi @ tang dan. Vat quay cham dan thi @ gidm
dan.
b. Tdac dung cua mémen Iyc
Momen lyrc tdc dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢6 dinh lam thay doi toc do goc cua vat.
c. Mirc qudn tinh trong chuyén dong quay
- Moi vat quay quanh mét truc déu c6 mitc quan tinh. Mic quan tinh cta vat cang I6n thi vat cang kho
thay doi toc do goc va ngugc lai.
- Mttc quén tinh cia mot vat quay quanh mot truc phu thudc vao khoi lwgng cta vat va si phan bé khoi
lwong do doi vai truc quay. Khoi lvgng cua vat cang 16n va duwge phan bo cang xa truc quay thi mitc quan
tinh cta vat cang 16n va ngugc lai.
6. Ngau lyc
6.1. Pinh nghia

Hé hai lyc song song, ngugce chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.
6.2. Tac dung cua ngau lyc déi véi mot vat ran

- Ngau lyc tac dung vao moét vat chi lam cho vat quay chit khong chuyén dong tinh tién.

- Trueong hgp vat khong c6 truc quay c6 dinh: ngau lyc sé lam vat quay quanh truc di qua trong tam va
vuong goc v4i mat phang chita ngau lyc.

- Trweong hgp vat c6 truc quay c6 dinh: ngau luyc sé lam vat quay quanh truc c6 dinh do.

6.3. Momen cua ngau lyc
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- Cong thirc tinh: M = F.d v6i F la d0 16n ctia moi lyc; d 1a canh tay don cua ngau lyc (khodng cach
gilta hai gia cda hai lyc tao nén ngau lyc).
- Mdmen ctia ngau lyc khong phu thudc vao vi tri truc quay vuéng géc vai mat phang chita ngau lyc.
II. CAC DANG BAI TAP PIEN HiNH
Vi du 1: M6t thanh citng dong chat, tiét dién déu, chiéu dai ¢ uC
= AB = 60 cm, khoi lvgng m = 1 kg c6 thé quay khong ma sat
xung quanh mot ban lé tai dau A. Thanh dwgc gitt can bang
nam ngang bdi mot sgi day nhe, khong dan BC. Biét rang
khoang cach AC = 20+/3 cm. Tinh do 16n Iyc ma ban 1é tac A B
dung 1én thanh tai A. Lay g = 10 m/s’.

A.5.3 N. B.5N. C. 10 N. D. 15 N.
Loi giai:
1. Co6 tan« _AC :& -1 a =30
AB 60 3

+ Quy tac mo6 men lyc d6i vai truc A:
T.AH =P.AO = T.AB.sin30 =P .%
= T =P =10N

+ Diéu kién can bang ctia AB: T+P+Q =0

Chiéu lén phuong thang ditng va nam ngang:
79C

Q, =Tcos30 =5Q, =Tcos30 =5+3N
Q, =P- Tsin30 =5N= Q =,/Q; +Q} =10N
Pap an C.
STUDY TIPS:
- bé xac dinh chinh xac huwéng cia Q ta lwu y rang AB chiu tac dung cua ba lwc khong song song nén
diéu kién can bang la ba Iyc phai dong quy, nghia la gia cia Q di qua giao hai gid ctia p va T.

Q
- Goi @ la gbc giita Q va AB ta co: tana =—=

X
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Vi du 2: Khoi g6 hinh hop hinh chit nhét c6 tiét dién thang la hinh
chitr nhat ABCD voi AB = 20 cm, AD = 10 cm dat trén mdt phang
nghiéng géc @ nhu hinh vé. Gia thiét ma sat da 16n dé khong xay
ra sy trirgt. Tim @ 16n nhat dé khoi hop khong bi 1at.

A. 63,4°. B. 30°.
C. 60°. D. 26,6°.
Li giai

Dé khoi go khong bi 1at thi gia ctia trong lwc phai roi trén mat chan dé BC. Khi khoi go bat dau lat thi p
c6 gid di qua C nhw hinh vé&: «, =BAC

s s BC 1 .
Tt hinh vé ta cé: tanea,, =——— === «,, =26,6
AB 2

Pap an D.
Vi du 3: Ba qua cau nho khéi Iwgng m;, m, va ms duwgc gan theo thi ty tai cac diém A, B va C trén mot
thanh ctng, nhe AC, Biét m; = 2m, = 2m va B la trung diém ctia AC. Thanh can bang ndm ngang doi vé&i
diém tya tai O la trung diém cta AB. Khoi lvgng m; bang

m 2m 3m
A. — B. 3m C. — D. —
3 3 4
Loi giai:
A s B C
" P p
P 2 P,

Theo quy tac mo6 men lyc doi véi truc quay qua O va vudng goc vdi mat phang hinh vé:
P.OA =P,.0B +P,.0C
= m,.0A =m,.0OB +m,.0C

AC AC 3AC m

< 2m =m +m, S m, =—
4 4 4 3

Pap an A.

Trang 5/21



e N ’ ~ = N r I R ~ ~ N A
Vi du 4: Nguoi ta khoét mot 16 tron ban kinh B trén mot dia tron dong

chat ban kinh R. Trong tam cua phan con lai cach tam dia tron 16n bao
nhiéu?

R R
A. — B. —
2 6
R R
C. — D. —
3 4

Loi giai

Y

.
.
7

%
7

A\

Taco: P =P, +P,
Goi x la khoang cach tir tam hinh tron 16n O dén trong tam phan con lai O;.

P =P +P,

Theo quy tac hgp luc song song: p
X =

Pap an B.

STUDY TIPS: Doi v6i cac vat mong, phang, dong chat, khoi lwgng ti 1€ thuan vai dién tich.
III. BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
Cau 1: Khi mot lyc tdc dung vao vat ran, yéu t6 nao sau day cua luc c6 thé thay doi ma khong anh huéng
dén tac dung cua lyc?
A. D6 16n B. Chiéu
C. Gia. D. biém dat doc theo gia.
Cau 2: Két luan nao dwdi day vé diéu kién can bang ctia mot vat ran chiu tac dung cta ba lyc khong song
song la diing nhat?
A. ba lyc d6 phéi dong phang va dong quy.
B. ba lyc do phai dong quy.
C. ba lyc do6 phai dong phang.
D. hop lyc cua hai luc bat ky phdi can bang véi luc thit ba.
Cau 3: Chon két luan dang
A. Khi vat ran can bang thi trong tam la diém dat cta tat ca cac lyc.

B. Trong tam ctia bat ky vat ran nao cling nam trén truc doi xing cua vat.
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C. Moi vat ran chi c6 mot trong tam va c6 thé 1a mot diém khong thude vat do.
D. Trong tam cuda bat ky vat ran nao ciing dat tai mot diém trén vat
Cau 4: Trong treang hgp nao sau day, luc co6 tac dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. Luyc c6 gia di qua truc quay.
B. Luc c6 gia song song vd&i truc quay.
C. Luc ¢6 gia nam trong mat phang vudng goc vdi truc quay va khong di qua truc quay.
D. Luc c6 gia nam trong mat phang vuong goc vai truc quay va di qua truc quay.
Cau 5: Nhan xét nao sau day la sai? Hgp luc cua hai Iyc song song cung chiéu c6 dac diém
A. Cung gia véi cac luc thanh phan.
B. C6 gia nam giita hai gia caa hai lyc thanh phan theo quy tac chia trong.
C. Cung chiéu vdi hai lyc thanh phan.
D. C6 do 16n bang tong do 16n cua hai lye thanh phan.
Cau 6: Chon két luan diang
Can bang bén la loai can bang ma vat c6 vi tri trong tam & vi tri
A. thap nhat so v6i cac vi tri 1an can.
B. cao bang vai céac vi tri lan can.
C. cao nhat so v§i cac vi tri 1an can.
D. bat ki so vi cac vi tri 1an can.
Cau 7: Nhan xét nao sau day vé ngau luc la sai?
A. C6 thé thay thé ngau lvc bang hop lyc tim dwgc bang quy tac hgp lwc song song (ngugc chiéu).
B. Ngau lyc 1a hé gom hai Iyc song song, nguwgce chiéu va c¢é d 16n bang nhau.
C. Momen cuia ngau lyc tinh theo cong thitc: M = F d (trong d6 d la canh tay don caa ngau lyc).
D. Néu vat khéng c6 truc quay c6 dinh chiu tac dung ctia ngau lyc thi né sé quay quanh mot truc di qua
trong tdm va vuoéng goc vdi mat phang chita ngau lyc.
Cau 8: Khi dung Tua-vit dé van dinh vit, nguoi ta da tac dung vao cac dinh vit
A. mot ngau luc B. hai ngau luc
C. cap luc can bang D. cap lyc trye doi
Cau 9: Mot vat dang quay quanh mot truc c6 dinh véi toc d6 goc khong doi. Néu bong nhién tat ca
momen lyc tac dung 1én vat mat di thi
A. Vit quay cham dan r6i dirng lai.
B. Vit quay nhanh dan déu.
C. Vit 1ap ttc ding lai.
D. Vit tiép tuc quay déu.
Cau 10: D6i véi mot vat quay quanh mot truc 6 dinh, két luan nao sau day dang?
A. Khi toc do goc cuaa vat thay dai thi chac chan la da c6 momen lyc tadc dung 1én vat.
B. Néu khong c6 mémen lyc tac dung 1én vat thi vat phéi ding yén.
C. Vat quay dugc 1a nho c6 mdémen luc tac dung 1én vat
D. Khi tat cd momen lyc tac dung 1én vat bong nhién mat di thi vat dang quay sé lap tirc dirng lai.
Cau 11: Mot vat khong 6 truc quay c6 dinh, khi chiu tac dung cia mot ngau lyc thi vat sé

A. chuyén dong tinh tién.
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B. chuyén dong quay.

C. vlra quay, vlra tinh tién.

D. ndm can bang.
Cau 12: Mitc quan tinh ctia mét vat chuyén dong quay quanh mot truc c6 dinh khéng phu thude vao

A. Khoi lvgng cua vat.

B. T6c do goc caa vat

C. Hinh dang, kich thuwdc caa vat.

D. Su phan bo khoi lwgng cuaa vat doi vai truc quay.
Cau 13: Tac dung mot lvc F co gia di qua trong tam ctia mot vat thi vat do sé

A. chuyén dong tinh tién.

B. chuyén dong quay.

C. vira quay vira tinh tién.

D. quay r6i chuyén dong tinh tién.
Cau 14: Chon két luan sai:

A. T6c d6 goc dac trung cho su quay nhanh hay cham cta vat ran.

B. Khi vat ran quay quanh mot truc ¢ dinh, cac diém & gan truc quay c6 toc do goc nhé hon so véi cac
diém & xa.

C. Khi vat quay déu, toc do goc khong doi.

D. Bon vi téc do goc la rad/s.
Cau 15: Mot vat ran dang quay quanh mot truc c6 dinh. Céac diém trén vat ran khong thudc truc quay sé
c6 cung toc do goc.

A. c6 cung toc do goc.

B. c6 cung toc do dai.

C. c6 cung gia toc hudng tam.

D. c6 cung gia toc toan phan.
Cau 16: Mot thanh cing AB dong chat, tiét dién déu co trong lugng P=
100N ¢ trang thai can bang nam ngang.
Pau A cua thanh tya vao twong thang ditng con dau B dugc gitt bdi sgi
day nhe, khéng dan BC nhu hinh vé. Biét BC = 2AC. Tim do 16n lyc
cang day BC.

A. 200N. B. 150N. C.75N. D. 100 N.
Cau 17: Mot thanh AB dai 7,5m; trong lwgng 200N c6 trong tam G cach dau A mot doan 2m. Thanh c6
thé quay xung quanh mot truc di qua diém O ndm trén thanh vi OA = 2,5m. Phai tac dung vao dau B
mot luc ¢6 d6 16n bang bao nhiéu dé AB can bang nam ngang?

A. 100 N. B. 25 N. C.10N. D. 20 N.
Cau 18: Mot thanh AB c6 trong luwgng 150N 6 trong tam G chia doan AB theo ti 16 BG = 2AG. Thanh
AB duogc gitt can bang nhd mot ban 1é tai A va day nhe, khong gian tai B nhu hinh vé. Biét goc & = 30°.
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Tinh lyc cang cua day.
A.75N. B. 100 N. C. 150 N. D.50N

Cau 19: Hai lyc F,F, song song cung chiéu, cach nhau doan 30cm. Biét rang F; = 18N va hop lyc F =
24N. Gia cua hgp lyc cach cua lyc F, doan la bao nhiéu?

A. 7,5cm. B. 10cm. C. 22,5cm. D. 20cm.
Cau 20: Mot nguoi ganh hai thung: thing gao cé trong luwong 300N, thiing ngo co6 trong lugng 200N &
hai dau don ganh nhe, dai 1,5m. Tim lyc tac dung 1én vai nguoi ay khi don ganh can bang nam ngang.

A. 600N. B. 120N. C. 250N. D. 500N
Cau 21. Mot nguoi ganh hai thiing: thing gao ¢6 trong lwgng 300N, thing ng6 c6 trong lwgng 200N & hai
dau don géanh nhe, dai 1,5m. Héi vai nguwdi ay phai dat cach thiing gao bao nhiéu dé don ganh can bang
nam ngang?

A. 60 cm. B. 90 cm. C. 75cm. D. 50cm.
Cau 22. MGt tam van nang 240N duwgc bac qua con mwong. Trong tdm cda tdm van cach bo A mét doan
2,4m, cach bd B mot doan 1,2m. Xac dinh lyc ma tdm van tac dung 1én hai bo B.

A. 160 B. 120 N. C. 180 N. D.80N
Cau 23: Mot nguoi dung chiéc bia dai 25cm dé nh6é mét cdy dinh dong ¢ mét tam go6. Nguwoi do tac dung
vao dau can btia mot lwc 180N vudng goc vai can buda thi vira van nho dugc dinh. Tim lyc ma dinh tac
dung thang goc 1én buda, néu dinh cach diém twa mot doan 9cm. Coi trong lyc cua buia c6 gia di qua diém
tuwa.

A. 180 N. B. 64,8 N. C. 500 N. D. 420 N.
Cau 24: Hai nguwoi khiéng mot vat co khoi lwgng 100kg bang mot don nhe, c6 chiéu dai 2m. Piém treo
cta vat cach vai ngwoi thi nhat 120cm. Tim lyc tac dung lén vai ngudi thit hai.

A. 400 N. B. 600 N. C. 500 N. D. 420 N.
Cau 25: Mot thwdce thang, dong chat, tiét dién déu c6 chiéu dai AB = 100cm, trong lwgng P = 30N.
Thudc c6 thé quay xung quanh mdt truc nam ngang di qua diém O trén thudc véi OA = 30cm. Bé thuéc
can bang nam ngang, can treo tai dau A mot vat c6 trong lwgng bang bao nhiéu?

A. 30 N. B. 20 N. C.10N. D.15N
Cau 26: Mot thanh thang, dong chat, tiét dién déu c6 chiéu dai AB = 2m, khdi lvgng m = 2kg. Nguoi ta
treo vao hai dau A, B cta hai vat c6 khoéi lvgng lan lwgt 1a m; = 5kg va m, = 1kg. Hoi phai dat mot gia do
tai diém O cach dau A mot khoang bao nhiéu dé thanh can bang nam ngang?

A. 60 cm. B. 100 cm. C. 75 cm. D. 50 cm.
Cau 27: Cho mot hé gom hai chat diém m; = 50g dat tai diém P va m, = 0,1kg dat tai diém Q. Cho PQ =
15cm.

Trong tam cua hé
A. cach P 10cm va cach Q 25cm.
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B. cach P 10cm va cach Q 5cm.
C. cach P 5 cm va cach Q 10cm.
D. cach P 5cm va cach Q 20cm.

Cau 28: Mot ngon den khoi lwgng m; = 4kg dugce treo vao twong bdi diy BC va thanh citng AB. Thanh
AB khoi luwgng cta thanh AB c6 khdi lwgng m, = 2 kg duwgc gan vao twong & ban 1é tai A.

Cho @ =30°; 14y g = 10m/s”. Tim lyc cang cta day treo.

A.57,7N. B. 30,6N. C. 40,0N. D. 60,0N.
Cau 29: Trong Cau 28, tim goc tao bdi phan lyc cua twong tac dung 1én thanh AB tai A va thanh AB.
A. 30° B. 0° C. 60° D. 180°

Cau 30: Mot tam ton méng, phang, c6 dang mot tam giac déu ABC, canh a = 10cm. Nguwoi ta tac dung
mot ngau lye 1én hai diém A va C va ndm trong mét phang cia tdm. Liyc & A c6 do 16n 10N song song
v6i BC . Momen ctia ngau luc la:

A. 1,00Nm. B. 0,87Nm. C. 1,73Nm. D. 86,60Nm.
Cau 31: Mot vat ran hinh tru c6 khoéi lwgng m = 100kg, ban kinh tiét dién R = 15cm. Tac dung mot lyc
kéo F theo phuwong ngang thong qua mét sgi day budc vao truc hinh tru dé kéo hinh tru 1én bac thang cao
0:0; = h =5 cm. Tim lyc gia tri t6i thiéu caa F hinh tru c6 thé vugt qua bac thang.

A. 984N. B. 1118N. C. 1414 N. D. 1500N.

{l 1

I@__F’;

=3l

Cau 32: Mot qua cau c6 khoéi lwgng 10kg nam trén hai mat phang nghiéng nhan vuéng goéc véi nhau.
Tinh lyc nén cua qua cau lén moéi mat phang nghiéng bén phai néu goc nghiéng cta nay so v4i phuwong
ngang la @ = 30°. Ldy g = 10m/s’.
A. 100N. B. 50N. C.50+/3N. D. 50/+/3N.
DAP AN
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1.D 2.D 3.C 4.C 5.A 6.A 7.A 8.A 9.D 10,A | 11.B
12B | 13.A | 14B | 15.A | 16D | 17D | 18D | 19.C | 20.D | 21.A | 22A
23.C | 24C | 25.B | 26.D | 27.B | 28.A | 29.B | 30.B | 31.B | 32.C

Cau 1: Pap an D.

HUONG DAN GIAI CHI TIET

Tac dung cta lyc tac dung 1én vat ran khong thay doi néu ta trugt lyc do trén gia ctia né.
Cau 2: Pap an D.
Cau 3: bap an C.
Cau 4: Pap an C.
Cau 5: Pap an A.
Cau 6: Pap an A.
Cau 7: Pap an A.
Cau 8: Pap an A.
Cau 9: Pap an D.
Cau 10: Pap an A.

Momen lyc tdc dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢6 dinh c6 tac dung lam thay doi toc do goc caa

vat.

Cau 11: Pap an B.
Cau 12: Pap an B.

Mttc quan tinh cia mot vat quay quanh mot truc phu thudéc vao khéi lwgng cia vat va sy phan bo khoi

lwgng do6 doi vai truc quay. Khoi lvgng cua vat cang 16n va dwge phan bo cang xa truc quay thi mitc quan

tinh cua vat cang 16n va ngugc lai.
Cau 13: Pap an A.
Cau 14: Pap an B.

Khi vat ran quay quanh mot truc c6 dinh thi moi diém cua vat c6 cung mét toc do goc @ goi la téc do goc

cuda vat.

Cau 15: Pap an A.
Cau 16: Pap an D.

a ZQBC; sinx :A_C
CB

1

=— = =30
2

Chon truc quay di qua A va vudng goc vGi mat phang hinh vé.
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. 4 :
Quy tac momen: P B} =Ttlsina (1=AB)

P
2sina

Cau 17: Pap an D.

P.OG =F.OB < 200.0,5 =F.(7,5- 2,5) & F =20N
Cau 18: Pap an D.

Quy tac momen lyc doi vdi truc qua A:

P.AG.cosa =T.AB.cosa < T =P & :1501 =50N
AB 3

- T= =100N

Cau 19: Pap an C.

Hai Iyc song song, cuing chiéu nén:

F=F +F, =24= F, =6N

Fd, =F,d, < 18(d- d,) =6d,d, =22,5cm

Cau 20: Pap an D.

Cau 21: Pap an A.

F=P+P, =500 N

Goi di, d» 1a khoang cach tir thiing gao va thiing ng6 dén vai:
Pd, =P,d, = 300d, =(1,5- d,).200= d, =0,6m
Cau 22: Pap an A.

P =P, +P, =240N = P, =240- P,

Pd, =P,d, = (240- P,).2,4 =P,.1,2= P, =160N
Cau 23: Pap an C.

F.d, =F.d, « 180.0,25 =F,.0,09 = E, =500N
Cau 24: Pap an C.

P.d =P,d, < P.1,2=0,8.(1000- P,)

= P, =400N = P, =600N

Cau 25: Pap an B.

Quy tac moémen lyc doi véi truc quay qua O:

P,.OA =P.OG — P, Z%P =20N

Cau 26: Pap an D.
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Dé thay, néu O nam giita G va B thi thanh khéng thé can bang nén O nam giita A va G. Quy tac mémen

lwe déi véi truc qua O:

P, OA =P.0G +P, OB

& m,g.0A =mg.(AG - OA)+m,g.(AB- OA)
= OA =0,5m

Cau 27: Pap an B.

Ap dung quy tic hop luc song song:

PGB M ) apG+GQ =15

GQ P m,

= PG =10cm; GQ =5cm

Cau 28: Pap an A.

Quy tac momen doi véi truc quay qua A:

AB
T.AB.cos«a :PZ.T +P,.AB

M2 4m, 00
:>T:2 g=

cosa NE!
Cau 29: Pap an B.

Quy tac mémen d6i vdi truc quay qua A:

N ~57,7N

AB
T.AB.cos« ZPZ.T +P.AB

—2+m
T = 2 1 :100

cosa & J3

biéu kién can bang ctia thanh AB: P, +P, +T+Q =0

N

Chiéu 1én Ox va Oy ta dugc:
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Q, =Tsina :I :&
2 3

Q, =P, +P,- Tcosa =0

Vay Q huéng theo Q, cung chiéu véi AB
Cau 30: Pap an B.

Momen ngau lyc:
M =F.d =F.a.cos30 ~0,87Nm
Cau 31: Pap an B.

q 9

Dbé vat vugt duge qua thém thi mémen cda lyc F phdi 16n hon mémen cta trong lwc P doi véi truc quay
qua Oa:

— F.(R-h)>=P,/R’- (R- h)’
JR?- (R- h)’
- F> P ~1118N

- R-h
Cau 32: Pap an C.

Cac lyc tac dung 1én qua cau nhw hinh vé.
biéu kién can bang cta qua cau: P+ N, +N, =0

Chiéu lén phuong cua N, ta duwge: N, =Pcosa =50+/3
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Theo dinh luat I1I Niu-ton, lyc ma qua ciu tac dung 1én mit bén phai ciing bing 50 /3 N.
PE KIEM TRA HOC Ki I
Cau 1: Xe ca chuyén dong tir A dén B vdi toc do 20 km/h va tir B quay tré lai A véi toc do 30 km/h. Toc
do trung binh cua xe trong ca qua trinh la
A. 25 km/h. B. 24 km/h. C. 50 km/h. D. 5 km/h.
Cau 2: Phuong trinh nao duégi day biéu dién chuyén dong thang bién doi déu ctia mét chat diém. Trong
do6 x la do roi, t 1a thoi gian, a, b, c 1a cac hang s6

_a — 2 2 3
A.X—?+bt B. x = at C. x =at +bt D. x =at +bt” +ct

Cau 3: Mot xe ca dang chuyén dong vai van toc 40 m/s thi tang toc chuyén dong nhanh dan, dat van téc
80 m/s sau khi di dugc 200 m. Gia t6c chuyén dong cuia xe torng qua trinh nay la

A. 8 m/s? B. 9,6 m/s’ C. 12 m/s? D. 24 m/s*
Cau 4: Mot vat bat dau chuyén dong 40 s dudi tac dung caa lyc khong doi. Néu quang duong vat di duoc
trong 20 s dau la s;, quang duwong vat di dugc trong 20 s tiép theo la s,. Khi do

A.si=5; B. s;=2s; C.s,=3s: D.s,=4s;
Cau 5: Tt mot vi tri, hai 6 t6 dong thoi xuat phat, 6 t6 thi nhat chuyén dong véi van toc khong doi 20
m/s, 6 t0 thit hai chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 2 m/s? Biét hai 6 t6 chuyén dong cung huéng
trén mot duong thang. Hai 6 t6 gap nhau sau khoang thoi gian

A.10s B.20s C.30s D.35s
Cau 6: Mot vat chuyén dong tir trang thai nghi, chuyén dong nhanh dan déu, ti s6 quang dwong vat di
dugc trong gidy thit 5 va sau 5 giay la

A. 9/25 B. 3/5 C. 25/9 D. 1/25
Cau 7: Mot 6 to ¢6 ban kinh vanh ngoai banh xe la 30 cm. Xe chay véi van toc 15m/s. Toc do goc cua
mot diém trén vanh ngoai xe la

A. 20 rad/s B. 40 rad/s C.50rad /s D. 60 rad/s
Cau 8: D0 thi toa do - thoi gian cia mot vat thé hién & bén cho biét

A. T6c d6 caa vat luon khong doi

B. Toc do cua vat thay doi lién tuc

C. Vit chuyén dong vdi toc do khong doi dén thoi diém t; sau do ding lai

D. Vit chuyén dong nhanh dan t6i thoi diém t; sau d6 chuyén dong déu
Cau 9: Khi tong hgp lyc tac dung 1én vat bang 0 thi mot vat dang chuyén dong thang sé

A. chuyén dong cham dan va cudi cung dirng han

B. dung ngay lap ttc

C. chuyén dong vai van toc khong doi

D. Ré€ sang trai hodc sang phai
Cau 10: Khi nwdc yén lang, mot chiéc thuyén mat 2 h dé di tir A dén B va tir B quay tré lai A v&i khoang
cach AB = 8 km. Néu nu6c chay thanh dong theo huwdng AB véi toc do dong chay 1a 4 km/h thi thoi gian
dé thuyeén di tir A dén B va quay tré lai A la

A. 2 gio. B. 2 gig 40 phut.

C. 1 gio 20 phut. D. 1 gio.
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Cau 11: Mot vat roi tw do, n6 ¢6 van toc v sau khi roi dugc quang duwong bang h. Quang dwong ma vat da
roi khi né c6 van toc v/2 la

h h h h
A. — B. — C. - D. —
8 4 2 12
Cau 12: Tt mé6t dinh thap cao 5 m, mdt vat dwgc ném theo phuwong nam ngang, né cham dat @ mot diém
cach chan thap 10 m. Lay g = 10 m/s>. Van téc ném vat la

A. 25 m/s B. 5 m/s C. 10 m/s D. 20 m/s
Cau 13: Khi mét chiéc 6 t6 ndam yén trén duong thi lyc tac dung 1én n6

A. bang 0 B. hudng 1én

C. huéng xudng D. ndm ngang

Cau 14: Mot hanh khach ditng trén mot chiéc xe buyt dang chuyén dong, quay mat vé phia trede dot
nhién nga vé phia sau. Diéu nay c6 thé la do

A. Xe buyt tang toc

B. Xe buyt chuyén dong cham lai

C. Xe buyt khong thay ddi van toc

D. Xe buyt ré phai hodc trai
Cau 15: Mot vat c6 khoi lwgng 1 kg c6 thé chuyén dong khong ma sat trén mdt ban nam ngang. Néu tac
dung mot Iyc khong d6i bang 1 N vao vat theo phirong song song v&i mat ban thi vat sé thu dugc

A. téc do bang 1 m/s* B. gia toc bang 1 m/s’

C. téc do bang 1 cm/s? D. gia toc bang 1 cm/s?
Cau 16: Chiéc xe 0 t6 khai lwong 1200 kg tang toc tir trang thai nghi bdi mot Iwc khong doi 2400 N. Toc
do ctia xe sau 8 s la

A. 0,4 m/s B. 1,6 m/s C. 16 m/s D. 8 m/s
Cau 17: Mot chiéc xe c6 khai lwgng 100 kg dang chuyén dong véi van toc 5 m/s. D€ dirng dwgc xe trong
1/10 gidy can mot Iyc ham bang

A. 5000 N B. 500 N C.500 N D. 1000 N
Cau 18: O hinh bén, stic cing trén soi ddy nim ngang 1a 30 N. Trong lwong P, stc cing T trén soi day
OA la

A.30+/3N, 30 N. B. 303N, 60N. C. 60+/3 N, 30N. D.30 N, 303 N.

Cau 19: Lo xo c6 chiéu dai tw nhién ¢, = 30 cm treo thing ditng. Khi treo vat c6 khéi lwong 200 g vao
dau dudi 10 xo thi chiéu dai cta 10 xo bang 34 cm. Néu treo thém vao 10 xo mdt vat c6 khoi lwgng 300 g
thi chiéu dai cta 10 xo bang
A. 37 cm. B. 40 cm. C. 44 cm. D. 36 cm.
Cau 20: D6 16n caa lyc hwdng tam tac dung 1én mot vat khoi lwgng m chuyén dong déu trén vong tron
ban kinh r véi toc d6 v la
mv v v

C. — D. —

A. mvr B. .
r mr m

Cau 21: Mot chiéc xe ca chuyén dong trén mét mat phang lwgn theo mot vong tron ban kinh r = 10 m.
Biét ma sat cyc dai gitta 16p xe va mat duong la 0,5 mg, trong dé m la khéi lwgng cia xe ca. Lay g = 9,8
m/s?. Van toc clia xe ca la

A. 10 m/s B. 7 m/s C.49m/s D. 14,2 m/s
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Cau 22: Hai vat m; = 6 kg va m, = 4 kg dat tiép xuic v4i nhau trén mot mat phang nam ngang khong ma
sat.

sn_ fae
'_‘- oF B 1_3:._: 4'@

Ja

Néu tac dung mot Iyc F = 5 N 1én vat m; (hinh vé), thi Iyc tac dung 1én vat m; la

A.5N. B.4 N. C.3N. D.2N.
Cau 23: Ba vat c6 khai Iwgng m; = 2 kg, m, = 3 kg, mz = 5 kg dwgc noi véi nhau bdi sgi day nhe va dat
trén mat phang ngang khong ma sat (hinh vé).

10— T :“4'-"-_5;';7_ T! M
<« 2kg }—<— 3kg }—<—{ 5kg !

AT T s

Heé thong duwgc kéo bédi lyc F = 10 N. Lyc cang T, bang

A.1N. B.5N. C.8N. D. 10 N.
Cau 24: Cho co hé nhw hinh vé: Vat A c6 khoi lwgng ma = 7 kg c6 thé chuyén dong khong ma sat trén
mdt phang ngang. Vat B cé khoi lwgng mg = 3 kg. Bé qua khoi lwgng rong roc va day noi, ldy g = 10
m/s®. Gia téc caa hé hai vat nay la

A. 100 m/s’ B. 3 m/s’ C. 10 m/s® D. 30 m/s’
Cau 25: Cho co hé nhu hinh vé: vat M; cé m; = 10 kg, va vat M, c6 m, = 5 kg, mat phang nghiéng c6 goc
& = 30°. Coi ma sat gitta M; va mat phang nghiéng nhé khong dang ké. Bé qua khoi lugng rong roc va
day néi, 1dy g = 10 m/s*. Khi budng tay giit M, thi lyc cang T cla gidy ndi gitta hai vat 1a:

A. 100 N. B. 50N. C. 25N. D.ON.
Cau 26: Can phai tac dung mét Iyc vuong goc bang 10 N vao mot khoi go dé n6 khong bi roi (hinh vé).
Biét hé s6 ma sat giira khoi gb va twong bang 0,2. Trong lwong cta khoi gb la

A. 20N. B. 50N. C. 100N. D. 2N.

. . F
Cau 27: Hai lyc c6 do 16n cung bang F tac dung 1én vat. B4 16én cia hgp lyc tac dung 1én vat bang E
Goi @ la gbc gitta vecto cua hai lyc nay. Khi do:
2 1 17 8
A. cosa =— B. cosa =- — C. cosa =- — D. cosa =—
3 3 18 9

Cau 28: Co hai vat, vat thit nhat c6 khoi lwgng m; = 100 kg, vat thit hai c6 khoi lwgng 10000 kg, cach
nhau mét khoang 1 m. Vi tri ma tai d6 lyc hap dan do hai vat tac dung 1én mat vat thit ba bang 0 cach vat
th nhat mot khoang

1 1 1 10

A.—m B. —m C.—m D. —m
9 10 11 11

Cau 29: Mot vat cé dang hinh hop, khoéi lvgng m duwgce kéo béi luc F tao véi phwong ndm ngang goc &
dé vat trugt trén san (hinh vé). Biét lyc ma sat gitra vat va mat phang ngang la F,,. Gia toc cua vat la
F F-E F.cosa- E Fsina- E
c. —= D. ——™

A, — B. . .
m m m m

Cau 30: Cho hé¢ thong ¢ hinh bén, thanh dong chat c6 thé quay quanh truc R ndm ngang. Luc tac dung
1én hai dau P va Q twong tng bang 5 N va 3 N. Gia trj cua PR bang
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A. %RQ B. %RQ C. SRQ D. —RQ
DAP AN
1.A 2.C 3.C 4.C 5.B 6. A 7.C 8.C 9.C 10.B
11.B 12. C 13. A 14. A 15.B 16. C 17. A 18.B 19.B 20.B
21.B 22.D 23.C 24.B 25.B 26.D 27.C 28.C 29.C 30. C

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Pap an A

o =2
20 30
Cau 2: Pap an C
Cau 3: Pap an C
vi- v =2as= a _80°- 407 =12m /s’
2.200

Cau 4: Pap an C

Lay chiéu dwong la chiéu chuyén dong thi quang duwong va van téc cua vat sau 20 s dau la:

2
S, zat—l =200a; v, =20a
2

Trong 10 s sau vat chuyén dong véi van toc dau

Vy, =V, =10a = s, =vt,

2
t, + a% =400a + 200a =600a
= s, =35,

Cau 5: Pap an B

Chon truc Ox trung véi chiéu chuyén dong, goc O tai vi tri ban dau cta hai 6 t6. Goc thai gian la lic hai 6

to bat dau chuyén dong
Phuwong trinh chuyén dong cta 6 t6 thit nhat: x, =20t(m)

2
Phuong trinh chuyén dong cta 6 t6 thit hai: x, :2% =t*(m)
Hai 6 to gdp nhau thi: x, =x, < 20t =t° = t =20s
Cau 6: Pap an A
a a
Quang duong vat di dugc trong gidy thit 5 1a: As 25(2.5 -1 :95

Quang duong vat di duogc trong 5 giay la:

SS 2352 :@
2 2
As; 9
= —2 =
s. 25
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Cau 7: Pap an C

w 2% 2% =50rad /s
Cau 8: Pap an C

Cau 9: Pap an C

Cau 10: Pap an B

16
Toc do cda thuyén la v, :? =8km/h

hii wian dé thuven di xudi done tit A d& pt=AB_ 8 _2y
Thoi gian dé thuyen di xuoi dong tw A dén B la 4 v. 8+4 3

. . . _AB_ 8
Thoi gian dé thuyén di nguge dong tir B dén A 1a L, =y 8.4 =2h

, 8
Téng thiji gian la t =t, +t, =_h

Cau 11: Pap an B

Khi vat roi ti vi tri A dén B, c6 van tdc tai B bing v 1a: v =0° +2gh (1)

2
Khi vat roi ti vi tri A dén C, ¢6 van tdc tai C bang v/2 la [%] =0’ +2gx (2)

h
(1) va(2)suyra x :Z

Cau 12: Pap an C

L =v, /&2 10 :VO‘[E=> v, =10m/s
g 10

Cau 13: Pap an A

Cau 14: Pap an A

Cau 15: Pap an B

Cau 16: Pap an C
F 2400

a=—="""=2m/s’
m 1200

v =v,+at =0+2.8 =16m/s

Cau 17: Pap an A

TOlA -5
la|=|2Y =975 _50m /g2
At 1
- 10

|F|=m|a|=100.50 =5000N

Cau 18: Pap an B
Tsin30 =F =30N;Tcos30 =P
P =30V/3N: T =60N
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Cau 19: Pap an B
fZ- ﬁo _(m1+m2)
t, -0, m,

(m, +m,)

=, =t,+ AL, :30+§4 =40cm

my

Cau 20: Pap an B
Cau 21: Pap an B
2

\AN 0,5mg _mv
r

= v* =0,5gr =0,5.9,8.10 =49

= r=7m/s

S}

umg =

Cau 22: Pap an D

F

E, = m, = > 4 =2N

m, +m, 6+4
Cau 23: Pap an C

F 10

T=— " (m+m)=

m, +m, +m, 2+3+5
Cau 24: Pap an B
a=—"T g= 3 j0=3m/s

m, +m, 3+7
Cau 25: Pap an B
g =Ty~ m,sina :5-1051n30 10 =0

m, +m, 5+10
Véi vat M, ta c6: P,- T =m,a
Thay a=0, suyra T =P, =m,g =5.10 =50N
Cau 26: Pap an D
Luc ma sat cue dai phai bang trong luc
= kN =P= P =0,2.10 =2N

Cau 27: Pap an C

E

Cau 28: Pap an C

’ 17
=F? +F? +2F’ cosa = cosa =- 8

(3+5) =8N

Goi x la khoang cach tir vat thit nhat dén vi tri tai ma tai d6 lyc hap dan do hai vat tac dung 1én vat m; bat

ky bang 0

mm, _ . mm; 100 _ 10000 5%
x* (r- x)° x> (1-x)°

Cau 29: Pap an C

Cau 30: Pap an C

=G
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S5PR- 3RQ =0= PR :ERQ
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