Em hay trinh bay cac thao
tac v&i chudét may tinh.




CHUPNG 1 MAY TINH VA EM

BATL 7
ECVOT MAY TINH




KHAM PHA

1 Tu thé ngdi dung khi lam viéc véi may tinh




KHAM PHA

El Tu thé ngbi dang khi lam viéc véi may tinh

d Tuw thé ngdi dung khi lam viéc v&i may tinh:
Ngoi thang lwng, vai tha 16ng:
Mat hwéng ngang hodc hoi cao hon canh trén
man hinh;
Khoang cach t mat dén man hinh tr 50 cm
dén 80 cm;
Khéng dé anh sang chiéu thang vao mat va
man hinh;
Tay dat ngang tam ban phim;
Chudt dé bén tay phai.




KHAM PHA

P Nhirng tac hai khi ngdi sai tw thé hoic sir dung may tinh qua thoi
gian quy dinh cho Ira tuoi

é:Em hay thao luan vé’i\

ban dé néu céac tac
hai:

Khi ngdi sai tw thé qua
viéc quan sat hinh 7.2
Khi st¢r dung may tinh
qua thoi gian quy dinh

k cho Ira tudi. /

Hinh 7.2. Nhirng tw thé ngbi sai khi st dung may tinh




KHAM PHA

P Nhirng tac hai khi ngdi sai tw thé hodc str dung may tinh qua thi
gian quy dinh cho Ira tuoi

St dung may tinh trong th&i gian
bao lau cac em nén dirng day va
di lai nhe nhang




@ LUYEN TAP
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&= Em hay chi ra nhirng tac hai cua viéc ngoi sai tw

thé khi stv dung may tinh trong bang bén dwéi.
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A. Dau lwng B. Dau vai gay

C. Mdi mat D. Co thé déo dai

E. Cong veo cot sdng | G. Khong anh hwdng dén stre khoé




VAN DUNG

-

&= Em hay ng6i nhw dang sir dung may tinh va
yéu cau ban cung ban nhan xét dung & dau,
sai & dau? Sau do6 hai ban déi vai trd cho nhau.
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Qua bai hoc ngay hom nay, cac em
biét dwoc khi lam viéc vé@i may tinh ta

phdi ngéi nhu thé nao dé b3o vé sirc
khoe?




GHI NHO

Nén dat may tinh & vi tri dé anh sang khéng
chieu thang vao mat va man hinh. Em can

ngoi dung tw thé va dam bao th&i gian theo
guy dinh khi str dung may tinh.




CHAO TAM! E
CAC EM!
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