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Huéng dan s& dung sich

Chao miing cdcem hocsinh I6p 7 dén véi Hoat dng trai nghiém, huéng nghiép!

Bai tdp Hoat déng trdl nghiém, huéng nghiép 7 gém 9 chl dé. Mdi chh dé
bat ddu vdi tén v3 cic nhidém vu trong sich gido khoa da dugc cu thé hoé cin
thyic hién. Cac em lam theo ciu Iénh dugc huéng dan trong bai tap théng qua cac
hinh thic viét, ndi, danh dau,... dudi su hudng dan clia théy cb.

Cac nhiém vu lién quan dén nhiing ndi dung chinh sau:

1. Khdm phd — Két n6i kinh nghiém

C4c nhiém vy trong phén ndy thuéng yéu cdu cic em s dung kinh nghiém
da c6 aé thuc hién cdc nhiém vu cu thé.

2. Rén luyeén kindng

Thdng qua thuc hién céc nhiém vu, cic em dugc rén luydn cac ki ndng
ma chi dé dit ra, Cic em can ghi nhé va rén luyén thudng xuyén, sau dé
viét Iai nhiing gi minh lam dugc theo huéng dan vao bai tip.
3. Vén dung - Mé réng

Céc em hay tich cuc 4p dung céc ki ning hoc dugc d€ gidi quyét linh hoat
cdc nhiém vu trong cdc tinh hudng khéc nhau va viét lai nhiing thanh qua d6.
4. Tu ddinh gid

Céc em hay ty danh gia va ghi lai y kién dénh gia clia ban ba, nqudi than,
gido vién,... vao sach bai tap clia minh sau moi chii dé.

Chiic cdc em trai nghiém vui v& va ty tin hon nhé!

CACTACGIA



b 1 .. Fa
Rén luyén thoi quen

'A. KHAM PHA - KET NGI KINH NGHIEM

@

Xéc dinh diém manh, 4iém han ché clia em trong hoc tap
va cudc sdng

1. Viét vao 6 tréng nhiing diém manh, di€ém han ché& clia em trong hoc tap
va cudc s6ng.

_.--Diémmanh .

.- Diémhanché -

2. Néu mét diém manh em tu hdo nhét vd mdt diém han ch€ em mudn
kh3c phuc nhat. Chia sé cadch em d3 thuyc hién d€ phat huy di€m manh
va khic phyc diém han ché dé.

_.-Diémmanh ............... b - Cach phét huy .

_.-Diémhanché ............ ) . Cach khic phuc .




w; Tim hiéu kha ning kiém soat cAdm xiic clia em
1. Né&u cich em kiém soét cdm xtic trong cac tinh huéng sau:
Tinh huding 1

Nghe ban than néi
khdng ding vé minh.

Tinh huding 2
1 i

Bi b3 me méng ndng I,

Tinh huéng 3
J I
Bi cic ban trong nhom
phan bacy kién
khi tranh ludn.

®
»

2. Ghi lai két qua viéc kiém soat cdm xic ban than khi em thuc hién cac
bién phép sau:

- N

vao hoithd,

Hit thd déu va tap trung §

[ 4}

E

.
-

a0

Liy 1 cic nuidc udng
timg ngum nhé.

A

p
Pém1,2,3,... vatép trung
vao vidc dém.

\. ¥

4 B
Suy nghi vé nhiing diéu '

tich auc.
\. _ ‘_:f' >y
i = . B ™
Khéng giil nhiing suy nghi

va cam xtic tiéu auc :
\ trong nquai. '
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Tim hiéu théi quen ngdn nadp, gon gang, sach sé cia em khi &
gia dinh va & trudng

1. Vi€t nhimg viéc 1am th& hién su gon gang, ngén nip, sach sé clla em
& gia dinh va & trudng.

2, Danh ddu X vao D nhing viéc lam da trd thanh théi quen cia em.
Téo mau véoa nhiing viéc em lam thuding xuyén dé rén luyén théi quen
ngén ndp, gon gang, sach sé.

D Bay sich v& blia bdn trén D X&p tai lidu, séch vé

mat ban. ngay ngan.
[:] Vit cdp sach lung tung mbi [:] Gap chin man méi khi
khi di hoc vé. ngd ddy.
[:] Thay, gidt quén 4o D Quét nha, lau nha mdi ngay.
thudng xuyén.
D Quy dinh vi tri cho m&i D Dénh réng, rira mét
dé dung. méi ngay.

3. Chi ra &nh hudng clia théi quen ngdn ndp, gon gang, sach sé dén
hoc tap va cudc séng clia em.




B. REN LUYEN KI NANG

’mw‘! Rén luyén théi quen ngén nip, gon gang, sach sé tal gia dinh

¢

1. Viét két qua thyc hién nhimg viéc lam dé tao théi quen ngén nép, gon gang.

%£p céc 46 diing vio ding v bl va cdt lal

4 sau mdi ldn sl dung.

2. Viét két qua thuc hién nhing viéc 1am sau dé tao théi quen sach sé:

- i

V@ sinh cd nhén hing ngay; thay,

1 gldt qudn o, chdn man thumg xuyén.



-----

-----

Rila bét d(a, cbc chén sach s&

3 ngay sau khi diing,
4 An sach, ufing sach.

b 55 Rén luyén théi quen ngén ndip, gon gang, sach sé tai trudng

1. P4anh diu X vao 6 thé hién két qua thuc hién nhiing viéc |am dé tao
théi quen ngén nip, gon gang, sach sé tai trudng.

----------------------------------------------------------

Kétquithuchién |Bitdiu | Chua

Nhiing viéc lam quen | guen

L U e B B B
kb okl

K& ban gh& ngay ngén, thing hang.

Pit séch v, hdip bit gon gang, ngay ngan trén ban khi dung.

X&p séch v ngn ndp sau mai lan st dyng.

LU T S S A L W W 8

E X&p chin gdi gon gang, dé ding noi quy dinh néu sinh hoat
© bén tni tai trudng.

Lok

Ludn gilf mdi truding I9p hoc, san truding sach s&,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa




2. Chia sé cdm xac cta em khi ludn gir dugc sy ngdn ndp, gon gang,
sach sé khi & truéng.

f's'} Phét huy diém manh, khic phuc diém han ché& trong hoc tap
‘b va cudc séng

Chia sé két qua phéat huy diém manh, khic phyc diém han ché trong
hoc tap va cudc sdng clia em.

" C. VAN DUNG - MG RONG

‘,."Es;ﬁ} Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng

Chia sé& bai hoc em rat ra dugc ti sy hinh thanh va phét trién théi quen
tich cuc cla ban than.




"":"af Tu dénh gid
1. Panh gi4 vé nhing thuén lgi va khé khan khi thuc hién chi dé.
Thudn loi:

Khé khdn:

2. Banh diu X vac muc d9 phi hgp véi em.

Ni dung dénh gié

Em nhén dién dugc moét s& diém manh va diém

han ché& ctia ban than trong hoc tap va cudc sdng.

Em rén luyén dugc thél quen ngdn ndp, gon gang,

sach sé& &gla dinh,

Em rdn luyén duge théi quen ngdn ndp, gon gang,

sach sé& G trutng.

Em kiém soit dugc cdm xdc cda minh trong

mét 58 tinh hung cu thé.

Em rén luyén dugc théi quen dé phét huy diém
manh va khic phuyc d1ém han ch& clia ban than.

3. Nhan xét clia nhém ban.

4. Nhan xét khéc.

5. Viét nhiing ki ndng em cin ti€p tuc rén luyén.

97

10



mruwy

Rén luyén su kién tri
va chiam chi

A - KET NOI KINH NGHIEM

Kham pha bi€u hién ca tinh kién tri va su' cham chi

1. Gach chén duéi nhitng biéu hién cda tinh kién tn va sy cham chl
trong céc truding hgp sau:

- T - T
N. 6 thé dimg x€p hang dai dé | se i am | x aa
mua mén 86 yéu thich dudc i Iﬁ;.ngﬁltmaytler;ngngh[\ohde
| ha gia du rét néng rudt. \ P ghep xong Bo xep nink.
My
~ = - =
- D& c6 sic khoé t6t, M. duy  Hing ngay, thiy gido Nguyén
3 tri théi quen tip thé duc mbi 4 Ngoc Ky rén luyén tiing nét chit
budi sang. o | béing d6i ban chan cia minh.
N, e
e, B
. Thomas Edison da tim ra cach . H.danh 30 phtt méi ngay hoc |
5 tao béng dén trdn sau 10000 l4n 6 tu mdi va luyén nghe tiéngJ

nghién aiu, thinghiém that bai. Y, | Anh dé c6 th& tu tin giao tiép.

ho A -

2. Hay dénh ddu X vao () nhiing biéu hign ctia tinh kién tri va sy chim chl
ma em cé.
Theo duéi muc tiéu N8 luc fim cich € dat Ngay ndo cling don dep

trong thif gian dai. muc tidu, nha clfa sach sé.
_Q () () () () { )
Mt R S N W
(6 gang vugt qua khé khan Chua lam xong bai thi Lam/ thif nghiém nhiéu
dé i dén dich. chura dfi ch. 14n khdng nan chi.

3. Chia sé mdttinh huéng cu thé em 43 kién trl, chdm chl trong hoc tép,
cudc séng va rdt ra ¥ nghia cta tinh kién trl, su chdm chi.

1



B. REN LUYEN KT NANG

)

w2,  Rén luyén su chiim chitrong hoc tip va cudc sdng
1. Chia sé& két qua em thyc hién cac huéng dén sau dé trd thanh ngudi

cham chi.
( | y
Lap k& hoach cho hoc tap
k va cic hoat dong khac.
- /
( B
5 Cam két thuc hién ding
k& hoach da dat ra.
; ] 2
( Tim sy htrokhi g3p kné |
a khén d€ k& hoach dugc thuc |
hién theo diing tién d this
L gian va chat lugng. J
Y
(" Tuthudng cho ban thin ‘ "
4 khi hoan thanh dugc mi ;\
|_phénvidctrong kéhoach. 2
Y]
( Thutc hién lién tuc cic cong 3
viéctheo ké hoach dén khi
trérthanh théi quen lam
L vidc cham chl. -

2. Viét nhiing viéc M. vaT. cin lam dé rén luyén sy chdm chi.

Tinh huéng 1




Tinh hudng 2

@g Rén luyén tinh kién tri vuot qua khé khan trong hoc tip
va cudc sdng

1. Viét nhimg viéc T. va A. cin 1am d& rén luyén tinh kién trl trong hoc tép.
Tinh hubng 1

2. Chia 5& cach ma em rén luyén tinh kién tri d€ hinh thanh théi quen
t6t/ ti bd thdi quen chua tét.

13



"""HI ﬂ!,- Rén luyén céch tu bdo vé trong céc finh hudng nguy hiém

1. Viét nhitng nguy hiém em c6 thé gip va nhiing bién phap ty bao vé
trong tinh hudng dé.

_. - Nguy hiém khi lao déng

Bién phap

. -Nguy hiém khi di dudng

-------

Bién phap

_. -Nguy hiém khi choithéthao ..

Bién phép

2.Viét nhitng nguy hiém cé th& xdy ra v6i A, N. va dé xudt bién phdp
tu bao vé trong céc tinh huéng & SGK trang 21.

Tinh huéng
| ' =Nguy hiém:
1 - Bién phéap:
: ' —Nguy hiém:
2 - Bién phap:

14



_C. VAN DUNG - MG RONG

"";W;; Lan tod gia tri ca tinh kién tri va sy cham chi
1. Lép dan bai thuy&t trinh v& mét tdm guong vugt khé thanh céng.

- Nhitng khé khdn ngudi d6 da gap phai trong cudc song.

— Loi fich cla viéc cham chi, kién trl thay d6i muc tiéu d8i véi cudc séng
cla ngudi dé va gia dinh,

2. Viét nhiing ciu ca dao, tyc ngil, thanh ngit v& y nghia cia tinh kién tri
va syf cham chi.

f - Kién tha l4u ciing ddy td.

D. TU BANH GIA

,."T “25_ Tu dénh gid
1. Pénh gi4 v& nhiing thuén loi v& khé khin khi thuc hién chi dé.
Thudn loi:

Khé khan:

15
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2. Bénh diu X vac muc do phu hop véi em.

No&i dung dénh gié

ding

Chua
ddng

Em xéc dinh duge nhiing biéu hién vé théi 46 va
hanh vl clia ngud <6 tinh kién tr, sy chdm chi dé
rén luyén theo.

R T =

Em xéc dinh dugc cich rén luyén tinh kién tr,
st chiam chi cho ban than va nghiém tdc thutc hiégn.

Em xéc dinh duge mét sé khé khén trong hoc Gip
va cufic séng.

Em wuigt qua dugic khé khiin d€ rén luyén théi quen
18t va tit bd théi quen chua tét.

Em xéc dinh dugc mdt s8 nguy hiém cé thé gip
trong tinh hudng cu thé.

Em blét cach tf bao vé ban than khl g&p nguy hiém
trong tinh hudng cu thé.

7

Em lan tod dugc gla tr] t6t dep: stic manh clia
tinh kién tri, sy cham chi.

3. Nhan xét cia nhém ban.

4, Nhan xét khic.

5. Viét nhitng ki ndng em cdn ti€p tuc rén luyén,




Hop tac thuc hién
nhiém vu chung

A, KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM
-,

NmEuW )

Tim hiéu biéu hién va y nghia cGa su hap tac

1. Khoanh trdn vao chir ¢di truéc nhimg bidu hién cla su hop téc thuc hién
nhiém vu chung.

A.Tuong trg, gitip d& 18n nhau.

B. LAng nghe v chia sé véi nhau trong cudc sdng.
C.Trao &8i, ban bac va hé trg Ian nhau cling thuc hién nhiém vu,
D. Cling huéng d&n muc tiéu chung clia nhém.
E. Rl nhau lam mét viéc gl dé.
G. Cling nhau thuc hign mét nhiém vy chung.

2. Viét mdt cau n6i ma em tam dic vé y nghia clia sy hgp tic.

. '5“"2; Tim hiéu céc budc hop tac thuc hidén nhiém vu chung

1. Dién s6 thit t cac budc hgp tac gidi quyét van dé vao Ové chi ra ndi dung

cu thé clia cac budc.
Cling xécdinh Danhgidhiduqua | | G a0 i@hoach | | Hoptacthychin
nhiém vu cdn su qua t"f'_h h‘-"f :;ac hop tac thuc hién nhiém vu chung
hop tic thyc hign nhigm nhiém vy chung theo ké hoach
vu chung
e [ e X -4 O

17



2. NSi cac budc hgp tac gidi quyét van dé tuong (ing v6i cic ki ndng co ban
dé thuc hién.

Trinh bay mach lac ¥ kién clia ban than,

@ Xitlitinh hudng linh hoat.

1 k
.......................... Chia s& va hj trg nhau trong cing viéc,
EEE) 5
""""""""""""" Phén cbng cdng viéc ding néing luc cia mdi thanh vién.

B. REN LUYEN KTNANG

Tig,

'E./i sa' Rén luyén ki nang hop tac vdi cac ban

1. Chi ra céc ki néing quan trong dé hgp téc gidi quyét nhiém vy thanh céng
céc tinh hudng trong SGK trang 27.

.-Tinhhudng1 ...........

— Lép k& hoach va phén cdng cdng viéc cy th& d&n ting thanh vién,

18



eTmhhudng2 ...ooooiii i %

'.-“nhhu6n93 ------- R e S e R =

2. Khoanh tron vao chir cai trude nhiing bai hoc kinh nghiém em rit ra
dugc sau khi hgp tac véi ban dé thyuc hién nhiém vy chung.

A. Em céin tuong tdc va phdi hgp v6i moi ngudi trong qua trinh hgp tic.

B. Em can rén luyén ki nang lang nghe va kiém soat cadm xc.

C. Em can chi y dén giong néi va su mach lac khi trinh bay y kién ci nhan.
D. Em céin chia sé tai nguyén, hiéu biét ctia minh véi moi ngudi.

E. Em cdn nhéan ¢éng viéc phi hop véi ning lue ctia minh.

G. Em ¢8n nh& su hé trg néu khéng lam dugc.

H. Khéc:

e 54' Rén luyén ki néing hop téc véi thiy ¢d

1. Chi ra nhifng hanh vi thé& hién sy hgp tac véi thiy ¢d trong mdi bic tranh
va giai thich If do d6 la hanh vi hgp téc.

19



2. Danh diu X vac muic do em da thuc hién cac viéc Iam dé thé hién
su hgp téc vdi thdy cé trong qua trinh hoc tdp va hoat dong.

-
Mic 26 thuchién

Chcvidc lam the hién hop the Thwimg Thinh  Khéng
xuyen tholng baogid

Phén héi vdi thdy c6 bang I8i néi, thai d6, cAm xlc,
hanh vi.... phl hop.

Quan sét, [dng nghe thay <& dé hidu va thuc hién
nhing meng mudn, ki vong cta thdy ¢é v& minh.
Tuan thd néi quy, quy dinh clia nha truging va nhiing
hudng dan, y2u cdu clia thdy co.

5&n sang chia s& va phdi hop nhip nhang véi thiy cb.
\ -

""Hss' Rén luyén ki néng hop tac gidi quyét van dé ndy sinh

AV

Chi ra nhitng van dé ndy sinh & cac tinh hudng trong SGK trang 29
va dé xuat cich gidi quyét.

¥

- Hoc sinh khéng hoan thanh nhiém vy | - Khi gido vién giao nhiém wy,
thdy gido da phén céng. hec sinh cdn phai tuin thh
thyc hién. Néu cé khé khin cén
phan hdi va nhd sy gidp d3 cha
gido vién va cac ban trong IGp.

20



< HEEEEECTN
| 2

*msﬁ' Phét trién mdi quan hé vdi thdy ¢d va cdcban
W/ I

1. Banh diu X vao 1&i néi, hanh déng cla em khi mugn dé dung cla
ngudi khac dé hoan thanh nhiém vy dugc giao néu em 1a T, M. hodc H.
& tinh huéng trong SGK trang 30.

D Em mang vat dung ctia I8p minh sang ddi |y d6 dung clia I6p khéc.
D Em wvui vé néi: “Cho t& mugn mét Iic nhél Cim on cul”.

G Em héi nhe nhang:“C4i nay 16p cau da dung dén chua, cho té& mugn
mdét 14t nhé?”.

(] Em @& nghi:"C3 hai I6p ciing chia s& 88 diing véi nhau. Chiing ta s
18y khi th8y &8 duing d6 &3 dling xong hoc chua ding téi*,

D Em khéng néi g), |18y d8 tir16p khédc vi cho réing 88 ndy 13 diing chung.
D Em cau ¢6 khi héi mai ma ban chua cho muon.

[:] Em 1& phép hdi mugn thay cb.

[:] Khac:

21



2. Khoanh tron vao chif cai truéc dap an ding vé méi quan hé clia em véi
ban bé va théy ¢d sau khi hgp tac thuc hién nhiém vu chung.

A. Ban b& hiéu nhau hon, than thiét hon.

B. Hiéu thiy ¢4 va yéu quy thdy ¢b nhiéu hon.

C. C6 nhiéu diém chua hai léng vé ban, m&i quan hé x5u di.
D. Yéu quy théy ¢é, ban b hon.

E. Chén, ghét ban ba.

G. Khac

{U !EF Tuyén truyén vé truyén théng clia nha trudng va Pdi Thiéu nién
Tién phong Hd Chi Minh

Viét nhitng nét néi bat ding tu hao v& nha trudng va Doi Thiu nién
Tién phong H& Chi Minh ma em da tim hiéu dugc.

. Tu danh gié

1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thyic hién chi dé.

Thudn lgi;

22



Khé khdn:

2. Panh d4u X vao mic 46 phi hop v6i em.

N8i dung &4nh gi& Chua 3

Em chi ra duigc bi€u hién va ¥ nghia cla suhgp tic

| Em rén luygn duge cdc K ndng co biéin theo cic
: budc hgp tac thyc hiégn nhiém vy chung.

Em sdn sang hop tac véi thiy <o trong mét s8
cdng viéc,

Em hop tac v6i cic ban dé€ thyc hién dugc cic
nhiém vy chung.

1 | Emglal quyétdugc véin 48 ndy sinh khi thyc hign
3 nhiém vy chung.

Em phét trién dugc mdl quan hé vél ban b, thay
¢ théng qua hogp tac thyc hién nhiém vy chung.

Em hal 1&ng vé céc m&l quan hé véi ban bé v
théy cd.

Em gidl thidu dugc truy&n thdng clia nha truding
va D6l Thi&u nién Tién phong H& Chi Minh,

A . i N N . e W B L

3. Nhan xét ciia nhém ban.

4. Nhan xét khéac.




Chia sé trach nhiém trong
gia dinh

_A. KHAM PHA - KET NGI KINH NGHIEM
""B's1 , Tim hiéu céch chim sé6c khi ngu®i than bi mét, 6m
N/

1. Chi ra biéu hién v3 mong mudn cha ngudi than khi bi mét, dm.
_..Biéuhién ...

_.-Mong muén .

2. Danh ddu X vao C] trudc nhing viéc em da thyc hién dé€ cham séc khi
ngudi than bi mét, 6m,

D Kiém tra nhiét dé ca thé ngudi m.

D Chudm khén &m trén trdn ngudi 8m.

D Cho uéng thudc theo chi dan clia bac si.

D Pha nuéc §m cho ngudi 6m uéng thudc.

D Né&u thai tiét ndng nuc thi quat nhe nhang cho ngudi 8m dé chiu,
D Don dep phong cho thodang mat.

D N&u chao, pha thic udng phi hgp.

(] L1&n hé vét béc sf khi can.

D Viéclam khac:

24



*'n-anwl ;', Thyc hién chadm séc¢ khi ngudi thén bi mét, m
1. Dé xust cich Ung xt clia em trong céc tinh huéng sau:

Tinh huéng 1 Cach (ing xii clia em
J

B& me di ving, chi c6 N. va ba & nha.
N. thdy ba mét mdi, trén ba néng ran.

Tinh hudng 2 Cach iing x clia em
. I
Thdy b6 mét ndm tir séng chua an
udng, P hdl b& mudn &n gl 48 P lam
nhung bd cau may va ndi khéng mudn
an uéng gi.

2. Chia sé& cdm xic cla em va ngudi than khi em chim séc ngudi than 4n cén,
chu dao,

.- - Cam xdic clia em

25



"ml w3, Ling nghe nhiing chia sé tif ngudi than

1. Chia sé két qua clla em trong viéc rén luyén su sdn sang ldng nghe
ngudi than chia sé.

4 4
Hanh vl thé hién séin sing ling nghe K&t qué rén luyén

Nhin véi snh mét cim théng d& b8 me
va ngudf than hiéu minh rdt mudn biét

chuyén gl dang xay ra.

Tim ¢o hdi ngdi/ ding bén canh dé
bat ddu cau chuyén.

Chi d6ng dat van dé, dat cau hoi
B8 di, chdc b8 c6 chuyén gl a?/ Me di,
sao me lai buén th& a?/ Em cé thé gidp
duge gl cho chl khéng a?..

Hanh vi khéc:

\ J
2. Chia sé k&t qua clia em trong viéc rén luyén sy ldng nghe tich cyc cla
ban than,
- N
Hanh vi the hién sv [4ng nghe tich aic Két qud rén luyén

Cham chi l3ng nghe ciu chuyén.

Thinh thoang gét ddu, néi thém vao
nhiing tir nhu; “da% “con hiéu’ “véy
sa0?"... dé thé hién sy ddng cam,

NSl 131 an Ql, ddng vién (néu 12 ndi
budn) va ndi 1&i chia vui {néu I1a tin vui)
thé hién sy sn sang déng hanh.

Xin phép dudc néi quan diém riéng vé
cdu chuyén dé bd me thiy minh ciing
c6 nhiing suy nght riéng.

Hanh vi khéc:
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3. Viét nhiing hanh vi em thuc hién khi ldng nghe chia sé cia ngudi than
trong cac trudng hop sau:

Titing hop Hanh vi thé hién
J

Khi ngui than <6 niém vui.

Khi nguts than gdp khé khén trong
cdng viéc

Khi ngudi than ¢6 ndi buén riéng.

Khi ngudi than mudn duige thiic hién
s@thichriéng.

‘l-ﬂw} Ling nghe tich cuc 1&i gép ¥ clia bd me
O 4

1. Panh diu X vao mifc 86 cc viéc em 1am d& ing xtr v6i nhimg 11 gép ¥

clia b8 me.
I~ B
M(ic 86 thuc hién
Vidclam Thudmg Thinh Khiing
xuyén thodng bao gi¥
Cai lai
Nhén I8i, xin 16i

Im I§ng khéng néi gl

Tranh bién lai v&i b8 me

Tic gian va bd di

Gidi thich sy viéc d& b6 me hiéu

Cud1 va ndl hai hude
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2. Chia sé két qua thuc hién rén luyén cic bién phap (ing x phil hgp trong
moi tinh huéng cta em.

Bign phdp K&t qué rim luydn

Suy nght tich cyc vé nhing I gép ¥
clia b6 me va cdm théng vdl thal do
gay gat ctia b me.

Thé hién thai d¢ ciu th] d€ b6 me gidm
bét sy néng gldn,

Ludn ki€m soét 184 néi va théi do khi
né1 véi ngudd 16n, thé hidn sur 1& phép,
ding myc,

Piéu ti€t hoi thd d€tinh tAm, kiém soét
cam xac,

Néu b8 me gép y chua ding, chip
nhén l&i gép ¥ clia b8 me trudic va chia
& y ki€n cia minh khi b& me binh tinh,

3. Dé xuit cich ng xif pht hgp véi cac tinh hudng trong SGK trang 36.

Tinh huéng Céch ting i clia em
J i
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(o

waws,  Lap va thuc hién k& hoach lao ddng tal gia dinh

Chia sé ké hoach va két qua lao ddng tai gia dinh clia em.

1. Muc tiéu:
2. Nhiém vy, thdi gian va ngudi thuc hién:

STT | Mhingvidccinlim | Dungaucin chulinbi th“f:::;: ml:rc’:rﬁn
Két qud thuc hién:
m‘sz' G6p phén tao dung hanh phiic gia finh

1. Né&u céc céch em da 1am &€ tao dung hanh phiic gia dinh va k& qua
thuc hién ciia em.

r

Cich em thuchién

Két qud

»
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2. Danh ddu X vao D trudc y nghia clia viéc thuc hién trach nhiém trong
gia dinh.

D Em tr& nén ddc lap, khéng phu thuéc hay dua ddm vao ngudi khéc.
D Em s8ng c6 tréch nhiém va tr& nén ¢é Ich véi gia dinh cGa minh.

D Hiéu duoc su vat va va khé khin clia cédng viéc d€ biét thédng cdm
va chia sé véi ngudi than nhiéu hon.

[:] Rén luyén dugc sy khéo léo, cAn thin clia ddi ban tay, t& d6
hinh thanh ddc tinh c8n than va khéo léo khi trudng thanh.

[:] Rén luyén dugc nhiéu thao tac, ki ndng, tao diéu kién dé cé thé
gitip d& ngudi khac trong cudc sdng.

[:] Y nghia khéc:

3. Chia sé& cim xtc, thai 48 cia ngudi than khi em thue hién nhing viéc Iam
dé tao dung hanh phic gia dinh.

w‘ s?' Tu dénh gié
1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thyic hién chi dé.
Thudn lgi;
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Khé khdn:

2. Panh ddu X vao muc dd phi hgp véi em.

Né&l dung dénh gié

i-;%| : Em lam dugc mdt 56 viécnha phi hop wsi khd ning
| cla minh.

Em ldp dugc ké hoach va thyc hién ké& hoach lam
viéc nha ciing moi ngudi trong gia dinh.

3 | Emcé kinding chidm séc khi ngud thén bi §m, mét.

Em biét c&ch ldng nghe khi ngudi thén chia sé
niém vui, noi budn.

Em biét ling nghe tich cuc khi ngudi thin gép y
cho minh trong cudc séng.

L,

3. Nhan xét cia nhém ban.

4. Nhén xét khéc.




Chi tiéu cé ké hoach

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

’mum‘, Tim hi€u cich ki@m soit chi tiéu

1. Bénh diu X vio céc khodn chi tiéu thudng xuyén va khéng thudmg xuyén
cla em trong mdt thang. B6 sung cac khoan chi khac clia em vao & tréng
cudi bang.

i N
Gickhodin chi tiéu Thubng xuyén | Khing thudng xuyén

Hoc tap (mua sdch, dung hgc tap,...)
B8 dung luyén tip thé thao

An udng vit

Trang phuc

Hoat ddng glai tr, glac luu ban bé
Qua ting sinh nhat

Hoat dgng tir thién

Khoan chi khac:
L % J

2. Pénh ddu X dé Iya chon nhém chi tiéu phu hgp clia cic khodn chi sau:
-

-
Céckhodn chi tiéu Nhom thiét yéu | Nhém linh hoat | Nhém tich Iuy

An uéng

bilai

Mua a8 diing hoc tip
Mua qua téng sinh nhit
Mua d8 an vit

Mua truyén, vé xem phim
Hoat ddng tirthién

Tham quan, di da ngoai
Dy dinh trong tuong lai
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3. S3p xép cac khodn chi clia em vac nhém chi tiéu phu hop, tinh t 18
phén trdm sé tién cén chi cho tiing nhém. Viét thi tu uu tién cho cic
khoan chi va gidi thich Ii do.

7~ N
§¢ tidn chi tidu TR That tyt
Nhém chl tidu Cic khodn chitidu (déng) phintrim  uutidn
Thiét y&u %
Linh hoat %
Tich luy %
4 J

Li do em sép x€p thi ty uu tién cac khodn chi:

4. Ty nhén xét vé cach em kiém soét cac khodn chi tiéu. (Em chi nhiéu nhdt cho
viéc glva it nhdt cho viéc gi? Em ¢6 dédanh mét s tién tirsé tién em cé khdéng?
Em c6 thuding chi nhiéu hon s6 tién hién <6 khéng? D6 Ia chi cho viéc gi7)
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wenwg  Tim hidu cAch tiét kiém tién
N/

1. Liét ké cic khoan chi tiéu trong mét théng clia gia dinh em va phan loai cic
khoan chi vao nhém tuong ing.

Cickhodn chi cb dinh | Cickhoin chikhéng thuing xuyén
(VD: tién die, ién nuc tndilg..) | | (VD:abchiesy kién gia dinh, dém aii..)

2.DPénh diu )(vao[:] nhiing céch tiét kiém chi tiéu phi hgp véi gia dinh em
va cho biét vl sao nhiing cach 6 c6 thé gitip ting khoan tién tiét kiém cho
em va gia dinh.

Cadch tiét kigm Li do giGp ting khodn tién tiét kiém

G D3t muc tidu ti&t kiém.
D Mua sam vira dl.

[:] Bio quan d8 dung ca nhén,
thi&t bi gia dinh,

D Giam nhing hoat ddng vui chai
bén ngoai.

D Tap thél quen d€ danh mét khoan
tién mél ngay, mdi tudn.

E] Khéng strdung lang phi dién, nuéc.

[:] Téi ché cac vt dung, 88 vat bi
hu héng.

Nhiing céch khdc ma em va cdc thanh vién khac trong gia dinh da thuc hién:
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3. Néu nhiing lgi ich cCia théi quen tiét kiém tién ddi vai ban than va gia dinh.

- Ludn c6 s3n mét ngudn tién cho cic dir dinh trong tuong lai.

B. REN LUYEN Ki NANG

‘,G' "'g; Thuc hanh ki€m soéat chi tiéu va ti€t kiém tién

1. Dé xudt phuiong an dé kiém sodt cac khoan chi trong 3 thang va tiét kiém
tién néu em la ban D.

Cic buidc Noi dung cu thé

© Xscdinh khoan tign cin tiétkiém, | E
; = & \ B
| Phan loai cic khon chiva tinh mifc |
i chitiu phi hgp cho tiing nhém.
: o W sl

Xdc dinh cic khodn chi uu tién.

H
o

&

Xdc dinh mét s phuiang phdp gidip
i tingkhodntiéntiétkiém. |

...........................

2. Viét phuong &n kiém soét chi tiéu va tiét kiém tién ndu em 3 ban M. va K,

Tinh huding 1

- Céch kiém so&t chi tiéu:

— Chch tiét kiém tién:
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Tinhhudng2
i l — Céch kiém soét chi tidu:

- CAch tiét kiém tién:

,G" ":, Xay dung ké hoach chi tiéu cho mét 58 su kién ciia gia dinh
1. Dién vao bing théng tin v& mét s8 su kién ciia gia dinh em trong m&t ném.

Gof y:
— Ngay sinh cGa mdt thanh vién gia dinh.
— Budi sum hop cla gia dinh.

—Tiéc lién hoan dé chiic miing mét thanh vién
gla dinh dat thanh tich t8t trong hoc tap/
céng viéc.

— Ki nidm dac biét clia b me, dng ba.

— KI ni@m ngay nghl |& truyén thdng clia gia dinh,
dat nuéce.

Sykidngladh D “':“::' g ;‘:ﬂ Chi phi 8 chikc
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2. Lua chon mot sy kién cla gia dinh va lap ké hoach chi tiéu phi hop véi
kha nang cGa em.

Bing chi phi té chire lign hoan

Tén su kién:
Ngay t8 chiic:
56 lugng ngudi tham gia:

Tén cic khoan chl Hinh thic thuk hign SSligng | 5& tién dukién

Téng cing:

3. Danh ddu X vao [ ] trude phuong &n gitp gia dinh em tiét kiém chi tiéu
khi t8 chiic sy kién gia dinh. Ghi thém phuong an phii hgp vdi kha nang
va hoan canh gia dinh em.

U Tan dung nhiing dé vat, dung cu cé sén dé trang tri nha cla.

(L] 76 chic tai nha, thay cho viéc dt tidc & nha hang.

D Ty ndu bira com cho gia dinh.

(J Mua sam nguyén lidu niu 3n vira di véi sé lugng ngudi tham du.

(U csch khée:

4. bién vao chd tréng nhén xét clia cac thanh vién gia dinh vé k& hoach
va bang chi phi chi tiéu clia em.
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{b; Dé xudét cach tié€t kidém tién phi hop véi ban than

1. Néu muc tiéu tiét kiém clia em trong nhimg thang ké tiép.

— SA tién tiét kiém:
— Muc dich sirdung:....
— $6 tién tiét kiém theo ngay/ tuan/ thang.....
2. Hoan thién ban k& hoach tiét kiém phl hop véi khad ning cla em dé
dat muyc tiéu dé ra.
fe b
Muyc tau tiét kém:
P j KEt qua dat duge
Cich tiétkiém | Thdigian | Thujnli/khé oy
vivibccinBm | thychién | khinchthéggp | Aok Encphuc “""’h';’::‘t'::::)“""’
1 7

3. Theo dbi va ghi lai qua trinh thyc hién cta em.

@ Tu dénh gié

1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thyic hién chi dé.

Thudn lgi;
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Khé khdn:

2. Panh d4u X vao mic 46 phi hop v6i em.

N@i dung dénh glé

Em kiém soét dugc cac khoan chi clia bdn than.

Em biét cAch phén loai va sip x&p thi tu vu tién
cho céc khoan cdn chi dé ki&m soé4t chi tiéu
trong thang.

Em biét dugic chch tiét kiém tién.

Em lap dugc k& hoach chi tléu cho bén than dé
tiét kidm tién cho mdt myc tidu cy thé.

Em ¢& thé 18p k& hoach chi tiéu cho mét sy kién
ctla gia dinh.

Em tu tin tham gia vao viéc |3p k& hoach chi tiéu
dé tiét kiem tién t8 chitc cho su kién clia gia dinh.

4, Nhan xét khac.
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(oot

RHIENYY]

N/

Sdng hoa hgp trong
cdng déng

Tim hiéu cic hoat déng trong cdng déng va nhiing hanh vi
giao ti€p, ing xit cdn c6

1.P4nh ddu X vao[:] céc hoat déng cdng déng ma em da tham gia va chira
nhithg hanh vi séng hod hgp/ khéng hoa hgp trong cdng ddng & céc
bic tranh dudi day:

& : &

2. Khoanh tron vao chit cii trudc nhitng nguyén tic cdn tudn thd dé séng
hoa hgp trong cdng ddng.
A. Bdo vé mdi truding,
B. Hi€u viin hod clia cdng ddng va tudn thi cic quy dinh va vin hod cla
cdng déng.



C.Tén trong va ch8p nhén su khac biét.

D. Gitip d& moi ngudi & cdng déng noi minh séng.

E. Thutc hién ddy di trach nhiém véi cdng déng.
G.Thén thién, cdi md v&i moi ngudi trong cdéng déng.
H. Khéc:

wiswz  Thu'e hién nhitng hanh vi giao tiép, iing xi ¢é vin ho4 khi
tham gia céc hoat djng trong céng déng
1.Péanh ddu X vao cdt chi mic a8 thuc hién nhimg hanh vi giao tiép,

Uing x{r c6 vin hod khi tham gia cAc hoat déng trong céng déng cla em
va nhilng ngudi xung quanh ma em da quan sat dugc.

(Chti thich: Ban than = BT; Ngudi xung quanh = NXQ)

s ~
Hanh vi, thii 86 giao ti&p, ing xircé vinhod khi | Thubngxuyén | Thinh thoding | Khéng bao gié
tham gia cic hoat ddng cing dGng BT | NXQ | BT | NXQ | BT | MéQ
Hoat dgng vi cing ding

—Chao hél lich sii, £ phép vél ngudt [én;
thén thién, nhuting nhin tré nhd.

~Thé hién thai d§ tdn trong moi ngudi.
- Nhe nhang, &n cn khi h8 trg moi ngudi.

Khéc:

Hoat ddng vin hod

- Khéng [am &n.

- Khéng chen lan, x6 déy.

—Trang phuc phi hgp véi dia diém
va hoat dong tham gia.

Khac:

Hoat #3ng sinh hoat noi cng cing

- Giao tiép lich su, néi 161 cAm on khi dugc
gitp d&, xin 16i khilam phién t&i ngudi khac.

- Xé&p hang khi st dung cacdich vu cdng cdng.

- GI gln vé& sinh mol trudng,

Khéc:
\ J
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2. Néu cach ng x{f cé van hoa cla em trong céc tinh hudng & SGK
trang 51, 52 va giai thich Il do.

= FE T

- N6l véi ban; *GI& nay & khu nha t¢ tré | - Budi 81 12 Itc cn phai yén tinh
con dang hoc va ngudd gid cdnnghingal, | dé tré em hoc bal, ngudt Ién nght
Céc cau thdng cdm nhél” ngol thu glén, khéng nén lam én

anh hudmg dé&n hang xém xung

quanh du [2 sy kién gi.

wemg  Thé hién tén trong sy khéc biét trong céng ddng

A

Khoanh tron vao chif cai truéc cach em ing x{ thé hién tén trong
sy khic biét trong cdng déng & cac truéing hgp sau va gidi thich li do.

Trudng hop 1:
Ban H. trong 16p ndi giong dia phuong nén em nghe khéng 6.

A. Em tréu choc vé giong néi clia H.

B. Em khéng choi véi H. vi H. néi khéng nghe r6.

C. Em néi nhe nhang véi H:“Céu ndi chdm d€ t nghe rd v clia ciu nhél”
D. Em ban tan v& giong néi dia phuong ciia H.

E. Khac:

Lido em chon:
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Trudng hop 2:

O bén xe buyt, em thdy moi ngudi dang ban tdn va chi tré mot ngudi
mdc trang phuc khdc thudng.

A. Em cling tham gia ban tdn va chi trd vi thay trang phuc dé khac thudng.
B. Em di qua va méc k& nhiing |61 ban tan dé.

C. Em sé nhe nhang néi vdi moi ngudi khong nén lam nhu vay va gidi thich
Ifdo.

D. Em d&n nhic nh& ho khéng dugc ban tén va chitré.
E. Khac:

Ll do em chon:

wwwg  Thé hién su khdng déng tinh v6i nhitng hanh vi, théi 48 Kl thi
gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hi

1. Viét ndi dung em lua chon cho bai thuyét trinh Ién 4n nhiing hanh vi,
thai dd kl thij gi@i tinh, dan téc va dia vi xa hdi.

2. Viét nhitng y tudng chinh vé& ndi dung bai thuyét trinh em d4 chon.
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: --EwI }‘, Van ddng ngudi thén, ban b2 ciing tham gla hoat déng thién nguyén,
nhan dao

1. DPanh ddu X vao mic db thyc hién cic hanh vi, thai dd khi em tham gia

hoat d§ng thién nguyén, nhan dao.

Mdc 83 thu hién
Thil &5, himh vi Thuing Thinh  Hiém
suyén thoing  khi
Tham gia cic hoat ddng thién nguy&n do nha trudng,
cdng déng phat ddng.

Thé& hién sy tén trong va chia sé vdi d8l tugng trao ting tir
mong mudn thyt sy clia ban than,

Lua chon quén 4o, d8 diing, hién vét con sif dung dugc va
phi hgp vél d8l tugng trao ting.

V& sinh sach s&, sap x€p gon gang va gdl boc ¢édn than
trudc khi gifi cho céc t6 chic tir thién.

An cin, nhe nhiing va 18 phép v6i ddi tugng dugc trao ting.

3

Khac:

o

2, Panh diu X vao Dtru’d'c nhiing cich ma em dé s dung d€ van déng nguisi

thén, ban bé cling tham gia cic hoat dong thién nguyén, nhan dao.

[:] K& cho ngudi than vé hoan canh clia ngudi gép khé khiin cén duge
gidp da.

D Chia sé véi ngudi than, ban bé vé y nghia clla cdc hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

[:] Thé hién mong muén ngudi than, ban ba cing déng hanh.

() van déng ban b2, ngudi than thu gom va ban sich, bso i, phé lidu
dé 18y tién Ging ho.

[:] Ap d3t va yéu cdu ngudi than, ban ba phai tham gia.

[:] Chi trich néu moi ngudi khdng tham gia.

[:] Chia s& v& nhiling viéc moi ngudi ¢6 thé tham gia trong didu kign ¢5 thé,
D Vin ddng ban bé Iya chon sach cii, quan ao ¢l dé (ng ho.

D Pé xuat cic cich déng gdp phi hgp dé van dong ngudi than tham gia.



{"i‘; Gidi thiéu truyén théng tu hdo cha dia phuong

1. Lua chon truyén thdng va dit tén san ph8m gidi thidéu vé truyén théng
tu hao cia dia phuong em.

Tén s&n pham:

2. Néu hinh thic san phdm va gidi thidéu vé san phdm em da [am.

/ ums;.‘ Thuc hién nép sdng van minh va tham gia cac hoat déng
thién nguyén tai noi cu' trd

1. Pénh diu X vao miic dé thuc hién cic hanh vi giao tiép, dng x{ dé gil gin
nép séng van minh clia em tai dia phuong.

Mic 48 thuk hign
Hanh vi giao tiép, ing x Thubng Thinh  Hiém
wuyin thoing khi
Chao hdi, thén thién va ¢l mé vl mol ngudi noi minh
sinh séng.

Gil gin v& sinh mdi trudng xung quanh.

Khéng Iam &n khéng gian sinh hoat chung.

Tuén tha cic quy dinh caa khu phd/ lang xém.

N6i |&i cam on khi dugc gitp dd, xin 16i khi lam phién t&i
ngudi khéc,

Gilip 4G, chia s& vdi moi nguidi noi cu tri.

Khac:
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2. Liét k& mot s trudng hop khé khan & dia phuong va nhiing viéc lam em

da tham gia giGp 48 ho.
Nhiing trutng hop khé khin Vidc om 43 lam 8¢ giip 43
. J

@ Tu danh gia

1. Pénh gi4 v& nhimng thuén lgi va khé khin khi thuc hién chi dé.

Thudn lof:

Khé khdn:




2. Panh diu X vao muc dé phu hop vdi em.

Rt Gén Ch

aTT N&i dung d4nh gis dGng @&Gng ®dng

Em thé hién dugc céc hanh vi glao tiép, Ung x0t
1 | <6 vin hod khi tham gla cdc hoat dng trong
¢dng ddng.

Em thé hién dugc sy tdn trong va chap nhén sy
khéc biét chia moi ngudi trong cdng déng.

Em thé hién dugc sy tdn trong viin hod dén toc,
glé! tinh va dia vi clia moi ngudi trong cdng déng.

Em thé& hién dugc thal dd khéng déng tinh truéc
4 | nhiing hanh vi Kl th| vé din tdc¢, gidl tinh, dla vi
x& hii.

Em tich cuc tham gia cic hoat ddng thién nguyén,
nhén dao do nha truding, cdng déng 16 chic.

Em thé hién dugc thai d§, hanh vi phii hap khi
tham gia hoat ddng thién nguyén, nhan dac.

Em vén ddng dugic ngudi than, ban bé tham gia
cdc hoat ddng thién nguyén, nhan dao.

Em gi6i thidu dugc nhiing truyén thdng ty hao
ctia dia phuang minh.

3. Nhan xét ciia nhém ban.

4, Nhén xét khéc.




G6p phan giam thiéu
hiéu ¥ng nha kinh

A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

. Tim hiéu dnh huéng ciia hiéu ng nha kinh d3i vdi ty nhién
va con ngudi

1. Dién s6 tuong (ng v&i cic tU sau vao chd tréng trong so d6 sao cho

phi hgp nhat.
- P &  3.Nhiét dd 4. Muc nudc
2"" __ 1 Tréi 5t ting lén bién ding lén

.........

....... AR { Han \
Nudc mén ( Y &‘"»n.w’!') | Lugng mua thay | ’w
mthge | €Ly . d6imongnam {3

Tit so d6 trén, phan tich anh hudng cba hiéu dng nha kinh d6i véi
mdi trudng sdng.




2. Chi ra cac dnh hudng cda hiéu (ing nha kinh dén siic khoé va ddi séng
conh hgudi.

r 3

Bl&u hién clia hiéu ding
m et Anh hudng d€n siic khoé v 43 s6ng con ngudi

1 | Nhiét dd Trdi Pat ting

2 | Bing tan
3 | L0yt
4 | Han han

5 | Nudc man xam thuic

6 | Triéu cuding

Bi&u hién khac:

\ ~d

3.Dénh ddu X vao E] trudc nhing hoat ddng la nguy&n nhan gay ra hiéu tng
nha kinh.
D P6t rom ra, rac thai,... DTréng trot
D Chdy riing D S dung xe dap, di bo
DN&'u &n bang alli, rom, than, gas.... D Chan nudi

D S0 dung phuong tién: 6 t, D S dung 86 nhua, ti nilon,...
xe may, tau hod, may bay

D Hoat déng san xuft tU cic [:]St'rdung dién nang lugng mat trdi
nha may

DTréng cdy gdy riing [:]Vfrt rac buia bai



4. Chia sé vé nhimng anh hudng ciia hiéu (ing nha kinh & dia phuong em.

’nxwE ;‘, Thuc hién nhiing viéc 1am gép phan gidm thiéu hiéu ing nha kinh
1. Viét nhiing viéc em &3 thuc hién &€ gép phén gidm thiéu hidu ting nha kinh.

- 3
Nhiing viéc dé thy'chién Cch thychién
Vidc 1:
Viéc 2:
Viéc 3:
A, S

2. Chia s& két qua thyc hién cic hoat ddng gép phin gidm thiéu hiéu iing
nha kinh ¢tia em.
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/‘\ Thuc hién nhimg viéc Idm bao vé di tich, danh lam thing canh
W tai khu vuc tham quan
1. Quan sat khu wiic tham quan va hoan thanh bang sau:

(~ 5
Hléntrang Nguyén nhén

- Réc théi tran lan. - Khéch tham quan x4 réc blfa béi.

- Canh quan bj xdm pham. |- Cbng tac quan Ii chua tét.

. B

2. Viét nhing viéc c6 thé lam dé bao vé mai trudng noi tham quan va cic
vit lidu cdn chuin bi.

~ ™\
Viécim Vit lidu, phuong tién
— Nhit ric - Bao tay, tul dung réc, chéi,...
— Lam t& roi tuyén truyén - Gidy, bit mau, thudc k&, keo dén, kéo....
\ 7
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3. Bio céo két qua thuc hién cic viéc [am bdo vé méi trudng tai khu vuc

tham quan theo méau sau:

-

BAO CAO KET QUA THU'C HIEN CAc VIEC LAM
BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VU'C THAM QUAN

T 1 e e e
— TheYi gian, Gia GIEM: ....vveeresrenrerriresnsrasssvssserserserssnrssssassssrarsesess
—CRUBNDEE s s s v e b S i s
— Két qua hoat déng:

Thii gian Tén hogt d5ny Sén phiny/ kit qud

\

>

Thiét ké san phdm tuyén truyén bio vé méi trudng sau chuyén

tham quan
1. X3y dung y tudng cho sin pham tuyén truyén bao vé méi trudng sau chuyén
tham quan.
r N
Tén sin phm Vit lidu, thit bl Cich thigt ké
\ J




2. Chia sé két qua thuc hién cac sdn pham tuyén truyén bao vé mdi trudng sau
chuyé&n tham quan.

Tén sin phim Két qud thuc hién so véi § tuling ban d5u

. N
3. Viét sén ph&m em lua chon cho chién dich truyén théng bdo v& mai trudng
hodc giii tang cho nhing ngudi xung quanh.

— $an ph&m truyén théng (tén sdn phdm, théng diép):

— San ph8m gti ting {t&n sdn phdm, dia chi ngudT AUYC tANG): wecirecrmmeersecainne

/ ms 5.‘ Thuc hién chién dich truy&n théng bao vé méi truding thién nhién,
- giam thiéu hid¢u ding nha kinh & dia phuong

1. Théo ludn vdi cic ban trong nhém dé I3p k& hoach va ghi tom tit k& hoach
theo goi y sau:

-
Tén k& hoach:

1. Muc tiéu

2. B4l tugng

3. Theii gian

4. Noi dung tuyén truyén

5. Phuidgng tién, thiét bi

6, Cac hinh thc thyc hién
\, J
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2. Néu ndi dung em dugc phan cdng chudn bj va két qua chuén bij clia em.

p
Noi dung duge phin cdng dwiin bj Két qua chudin bj

4

A

3. Bdo céo két qua thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu (ng nha kinh theo mau sau:

—Thdi gian:

- Dia diém:
—Thanh phédn tham gia:

7~

TT  Cicheat 8ong truyén thing K&t qua thyc hidn Riit kinh nghiém

@ Tu dénh gié

1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thyic hién chi dé.

Thudn lgi;
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Khé khdn:

2. Panh ddu X vao miic 46 phi hop v6i em.

N$i dung dénh glé

Em nhan dign dugc anh hudng cla hiéu ing
nha kinh d&n tu nhién va con ngudi.

Em d4 tham gla céc hoat ddng xé& hdl gép phén
gldm thiéu hidu tng nha kinh.

Em da thyc hién duge mdt 56 bigén phap cy thé
dé gidm thiéu hiéu Gng nha kinh va bio vé
mdi trudng thidn nhién.

Em da thyc hiégn mét s& viéc [am gép phdn

béo vé di tich, danh lam thang canh tai nhiing
nol d&n tham quan.

Em da tuyén truyén vdi moi ngudi v& hiu qua

cUa hiéu tng nha kinh va cac bién phaplam gidm

hiéu dng nha kinh.

Em da tuyén truyén, vén déng moi ngudi xung

quanh thyic hién cic viéc [dam gép phin gidm
thidu hiéu ing nha kinh,

4, Nhan xét khac.




'A. KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

ATy

56

Tim hiéu cac nghé
d dia phuong

Kham pha mét s nghé hién cé va nghé dic trung & dia phuong

1.D4nh dfu X vao ||

chd tréng nhiing nghé khéc ¢é & dia phuong.

[:] K& todn

[:] Lap trinh vién

[ JLustsu

D Cong an

(] ién tracsu

() Thiét k& théi trang
D Thg xay dyng

Nghé khéc:

[ )Nhan vien bao ve

nhimg nghé hién c6 & dia phuong em. Pién vao

[:]Thq médc¢

C] Kisucdng nghé théng tin [:]Thq stia chira dién

[ )psubép

() ciso vien

[ )Hu6ng din vien dulich () Bacsi

D Nubi ca nudc ngot

D Nhén vién van phong
[:]Tié'p vién hang khong

() piéu dusng/Y ta
D Ngudi ban hang
[ JNhan vign tiép thi
DThq may

Dvan dong vién
D Nghé truyén théng

(lam gom, dét,
IAm nudc mém,...)




2. Chia sé vé mét nghé diic trung & dia phuang va gidi thich vi sao nghé dé
lai phét trién & dja phuong em.

_.-Ngh&déctrung ....) . Lidophéttrién.......

—Y&u 15 thugn Igi v& thién nhién:

....... ~Y&u t4 thudn lgi vé con ngudi/ xa hdi/ kinh té

3. Néu y nghia kinh t&, x3 hdi cha cic nghé dic trung & dia phuong em.
oNgh8 cesinss <+« <« p- Ynghia kinh t& xa hoi .

-------

"'"F"Wg Kham pha cdng viéc diic trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
<o ban cla mot sé nghé & dia phuong
Chi ra nhiing céng viéc dic trung, trang thiét bi va dung cu lao d6ng co ban
clia mdt s6 nghé & dia phuang em.

= *
Nghé Cbng vidc dic trung Trang thi&t bl, dung cu lao 33ng
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Xéac dinh nhilng nguy hiém cé thé xay ra khi lam nghé
¢ dia phuong

1. Quan sat tranh va chi ra nhimg rdi ro, nguy hiém ngudi lao déng c6 thé gip.

— Hai m&t v khéng mang mit na khi han,
- Phong vi khdng mang gang tay bao hé.




2. Néu nhiing nguy hiém cé thé gép khi sif dung céc trang thiét bi, dung cu
lao déng clia mdt s8 nghé & dia phuong va d& xust cach st dung an toan.

& B
Trang thidtbi,  Nguy hiém cé thé
Nghé dug Calae g | Bl bl stdomg Cich sif dung an toan
Lap trinh Man hinh C6 thé géy hoi - Chép mat thuding xuyén.
vién. may tinh, chingthigidc | _ | 3m khoang 20 phit thi cho
dién thoai. man hinh. mét nghl 20 giay béng céch
nhin ra xa khdi man hinh.
9 J

m,'"" g'w Giir an toan khi Iam nghé & dia phuong

1. Dé xuét cach gilr an toan khi lam nghé & dia phuong & cac tinh hudng
trong SGK trang 68 {chif ¥ phdn biét nguy hiém chi quan va nguy hiém
khdch quan). B3 sung vao chd tréng nhiing tinh hudng khéc.

Tinh huéng
Ngu dén dang

Rili ro, nguy hiém

Gidi phép giil an toan

.

dénh bét ca.

Co ki su xéy dung
dang gidm sat

cdng trinh.
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nmiuw Tuyén truyén vé nghé & dia phuong

1. Chia sé& nhiing diéu em hoc dugc tir viée quan sét bd suu tép cta ban.

2. Chia s& cdm nhan cGa em sau khi ding b suu tap nghé dé tuyén truyén,
phét trién nghé & dia phuong va nhiing diéu em cn chu y dé c6 thé Iam
tSt hon trong 1&n sau.

@ Tu danh gia

1. Pénh gi4 v& nhimng thuén lgi va khé khin khi thuc hién chi dé.

Thudn lof:

Khé khdn:




2. Panh diu X vao muc dé phu hop vdi em.

R& Gin Chua |
ding d&ing dGng |

Noi dung danh gia

Emn k& dugc tén mdt s& ngh& hién ¢ va nghé
ddc trung & dia phuong em,

Em méd t3 duigc cdng vidc dic trung, trang thiét bi,
dung cy lao déng co ban clla mdt s nghé &
¢ia phuong.

Em chi ra dugic nhing nguy hiém cé thé xdy ra khi
lam nghé & dja phudng.

Em g€ xuft dugc nhitng yéu ciu cén tudn thi
&€ gllr an todn khl 1am nghé & dla phuong.

Em suu tdm va 1am duge bd suu tip mdt s6 nghé
& dia phuong.

Em y thic dugc trdch nhiém tuyén truyén vé&
nghé & dia phuong.

3. Nhan xét ciia nhém ban.

4. Nhan xét khac.




Tim hiéu pham chat va
ning Iuc cin ¢é & ngudi
lao déng

.3

men]  Khém pha mét s8 yéu cdu vé ph&m chét va nang luc d8i véi
g ngudi lam nghé & dia phuong

1. Viét t&n nhing phdm chét va nang luc cdn <6 cla ngudi lao ddng Idm
mét 58 nghé sau:




2. K& t&n mdt s8 nghé khic & dia phuong ma em biét va néu nhimg phdm chét,
néng luc cia nghé dé theo bang sau:

[ N
Ténnghé Pham chat Ning luc

’lllills; Xac dinh nhitng pham chit va ning luc cda ban thin phi hop
o v6i yéu cdu chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong

1.Dénh dau Xvao E] trudc nhitng pham chat va ndng luc chung cdia ngudi
lac déng trong cac nghé dia phuong.

DTuan tht ki cuong [:] Séng tao

[ Jcham cnr () Tuain tht nhing quy dinh, dao diic ngh&nghigp
[ ]c8n than (] Naing Iic giao tigp

DT&n tuy D Nang lyc gidi quyét van dé

DVui vé, cdimd [:] Néng luc xi If tinh huéng

[:]Tan tdm, nhan &i D Nang luc thdm mi
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2. Ghi nhiing pham chat, ndng Iuyc chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong
ma em da cb.

;mnfak_ Xéac dinh nghé phi hop véi phm chét va nidng luc ciia ban than

1. Viét tén nhitng nghé phi hgp véi pham chit va nang lyc vao dudi mé ta

clia ting ¢a nhan sau:

1.Vui vé, thich giao ti€p v6i moi 2. Théng minh, yéu céng nghé,
ngudi, sang tao, x{ Ii tinh hudng can than, ¢6 kha ndng tap
nhanh, nhay cam. trung cao.

3. Yéu thién nhién, gquan satnhanh, 4. Nhanh nhen, nang déng, néi
chu d4o, nhe nhang, than thién néng luu loat, biét I3ng nghe,
vGi moi ngudi. hoa déng.

5. Khéo tay, s&ng tao, thich ché bién 6. C4n thén, tih todn nhanh,
moén dn, chdm chi lam viéc nha, yéu thich céc con s6,
hudng néi. trung thyc, nhanh nhen,

2, Viét nhiing phdm chit, ning lyc cla em va nghé phii hgp vdi em,




3. Viét nhiing nghé em thich va phim chat, ning lyc em chua dép (ing dugc
yéu cdu clia nghé,

4 A
Nghé em thich Nhilng ph#m chit, ning luc em chua @ip dng dudc

C. VAN DUNG - MG RONG

m'w: 2' Pinh huéng rén luyén nghé nghiép

1. Panh diu X vao [:] trude 5 biéu hién vé pham chit va ning luc pha hop
cho mgi nganh nghé va gidi thich Iya chon clia em,

Bifu hifn vé phim duft vh ndng lyc Gidi thich

D Cham chl lam viéc.

D Tuén thi cc quy dinh clia nghé nghiép.

[:] Thé hién trach nhiém d&i vdi cbng viée,
x4 héi.

D Hop tac vdi moi ngudi trong cdng viéc,

D Séng tao trong cdng viéc.

[:] Trung thuic trong quan hé va céng vidc

D Giai quyét van dé hop i

D Kiém soét duge cadm xtc clia ban than,

[:] Kién trl trong cdng viéc.
D Giao tiép tét.
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2. Viét nhimg céch rén luyén 5 phdm chét, ning luc em da Iya chon & trén.

- 3
Tén phfm ch&t va niing hic Céch rén huyén

L J

3. Viét nhiing cich rén luyén dép ing yéu ciu vé pham chat va ning Iyc clia
nghé ma em yéu thich va két qua rén luyén cia em.

- N
Céch rén luyén Két qud rén luyén

' D. TU DANH GIA

@ Tu dénh gié

1. Panh gia vé nhiing thuan Igi va khé khan khi thyic hién chi dé.
Thudn lgi;




Khé khdn:

2. Panh d4u X vao mic 46 phi hop v6i em.

R&t Gin

Nl dung dénh gid ding ding

Em nhén dién dugc nhing phim chét va niing lyc
cén ¢6 clia ngudi 1am nghé & dla phuong.

Em nhén ra dugc nganh nghé phi hgp/ chua
phi hop v6i phdm chat, ndng luc cia ban than.

Em xéc dinh dugic médt nghé phil hop vl pham chit,
nang lyc cta ban thén.

Em biét dugc nhiing phm chdt, nang luc cia
ban than cin phai rén luyén va bd sung thém.

Em ¢ k& hoach rén luyén nhing phdm chét
v ning lvc cén c6 dé theo dudi nghé ma udc.

4, Nhan xét khac.
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