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A. MO DAU
1. Li do chon dé tai

Mot trong nhitng muc tiéu ctia chuong trinh gido duc trung hoc phd thong 1a:
“Gifip hoc sinh phat trién nhitng pham chat, nang luc can thiét d6i v6i nguoi lao
dong, ¥ thirc va nhan cach cong dan, kha ning tu hoc va ¥ thire tu hoc sudt doi, kha
nang lya chon nghé nghiép phu hop voi nang lyc va so thich, diéu kién va hoan
canh cua ban than dé tiép tuc hoc 1én, hoc nghe hoac tham gia vao cudc song lao
dong, kha nang thich ing véi nhiing thay dbi trong bdi canh toan cau hoa va cach
mang cong nghiép mai”.

Pé dap uimg muc tiéu ctia chuong trinh gido duc phd thong moi, vai trd cua
mdi gido vién chii nhiém trong quan 1y va gido duc hoc sinh rat quan trong. Viéc
d6i méi ndi dung, phwong phap to chirc tiét sinh hoat 16p c6 y nghia rat 16n trong
viéc nang cao hi¢u qua gido duc toan dién hoc sinh. Thyuc té trong cac tiét sinh hoat
16p hién nay da sb gido vién chu nhiém con tap trung nhiéu vao viéc thuyét giang
cac bai hoc dao dirc mot chiéu, phé binh nhiing sai pham ciing nhu biéu duong
nhirng thanh tich cta hoc sinh. Chinh vi vay tiét sinh hoat 16p tré nén nham chan,
nang né. Pé phat huy tinh hiéu qua gido duc cua tiét sinh hoat 16p chung ta can
dua vao cac chii dé ngoai khoa 16ng ghép phu hop cho hoc sinh thao luan trong gio
sinh hoat. Noi dung cac chii dé can gan giii, thiét thuc, phu hop véi dic diém tam li
Iira tudi, co thé theo chu diém hang thang hodc nhiing van dé dang duoc xa hoi
quan tAim nhu mdi truong séng, an toan giao thong, gido duc gidi tinh, tinh ban,
tinh yéu ltra tudi hoc tro, hoc sinh véi khong gian mang, kinh nghi¢ém hoc tdt bo
mon.... Muc dich ctia viéc d6i méi nodi dung tiét sinh hoat 16p 1a nham gido duc gia
tri song, k¥ ning séng, dinh huéng nghé nghiép, tao moi diéu kién dé hoc sinh
duogc trai nghiém nhiéu hon, qua d6 phat trién dugc tri sang tao va gido duc ¥ thirc
ky luat, tinh than ty gidc. Khi dua ra nhitng chi d¢, nhiing tinh huéng c6 van dé dé
phat huy tri luc cia hoc sinh, khoi goi cdc cam xuc, nhitng suy nghi da chiéu dé
cac em dugc bdc 10 suy nghi cia minh. Ttr d6 gido vién chu nhi¢m c6 nhiing goi v,
dinh hudng dung dan mé ra hudng suy nghi tich cuc cho cac em. Trong qué trinh
thao luan vé cac chu dé, hoc sinh duge lam viéc nhém, dugce tranh ludn, thao luin
dong gop v kién, phan bién dé hiéu van dé duoc sau sic hon, tir 36 dua dén mot
nhan thirc chung dung dan cua tip thé vé van dé do, thay vi cac em tiép nhan van
dé thong qua su truyén thy mot chiéu hodc ap dat d6i lic 13 caa thay co.

Nhén thdy vai trd quan trong cua viéc gido duc hoc sinh théng qua cac chu dé
ngoai khéa nhung trong diéu kién day hoc ¢ truong THPT hién nay thoi luong
danh cho cac hoat dong ngoai khoa theo cac chu dé di co nhung con rat it. Vi
nhimg 1y do trén ban than t6i chon dé tai “Xdy dung cdc chii dé ngoai khéa gdp
phén nang cao chit lwong tiét sinh hoat lop 6 truong THPT”,

2. Muc dich nghién ciru

Xay dung cac chu dé ngoai khoa dé van dung vao tiét sinh hoat 16p gép phan
nang cao chat lugng tiét sinh hoat 16p ¢ truong THPT.



3. Poi twong va pham vi nghién ciru

- P6i tugng: Tiét sinh hoat 16p & trudng THPT.

- Pham vi nghién ctru: Cac chu dé ngoai khoa trong cac tiét sinh hoat 16p.

4. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién ctru liluan:

- Nghién ctru cac tai liéu lién quan dén viéc d6i méi to chire tiét sinh hoat 16p &
truong THPT, vai tro cua tiét sinh hoat 16p, dac diém hoc sinh THPT, vai trd cua giao
vién chu nhiém, vai trd cta ngoai khoa dbi voi hoc tap va gido duc hoc sinh THPT,
cach lua chon chu dé ngoai khda cho tiét sinh hoat 16p dé dat hiéu qua gido duc cao
trong cong tac chti nhiém 16p.

- Quan sat: Thong qua du gio cac tiét sinh hoat 16p ctia dong nghiép dé diéu
tra thyc trang tiét sinh hoat & truong THPT.

- Phuong phap diéu tra: St dung phiéu diéu tra, phong vén, trong viéc diéu tra
thuc trang xay dung va st dung céc chu dé ngoai khoa cho tiét sinh hoat 16p caa gido
vién cha nhiém 16p truong THPT don vi cdng tac va thuc trang tham gia tiét sinh
hoat 16p v&i cac chu dé ngoai khda cua hoc sinh 16p cha nhiém nam hoc 2021-2022.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: T6 chuc thuc nghiém su pham dé kiém
chting tinh hiéu qua cua dé tai.

- Phuong phap thong ké toan hoc: Xir li két qua diéu tra va két qua thuc
nghiém su pham bang cdng cu toan hoc thong ké.

5. Nhitng déng gép méi ciia dé tai.

- Hé théng hoa co s& i luan va thuc tién vé cac van dé nghién ctru: Vai tro ctua
tiét sinh hoat 16p, dic diém hoc sinh THPT, vai tro cua gido vién chu nhiém, qui
trinh xdy dung chu dé ngoai khoa va qua trinh str dung cacschur dé vao tiét sinh
hoat 16p.

- Pa xay dung va str dung 5 chu dé ngoai khoa vao trong cac tiét sinh hoat 16p
c6 két hop theo chii diém hang thang.

Chu dé 1: Kinh nghiém dé hoc tét cac mdn hoc.
Chu dé 2: Bao luc hoc duong.

Chu dé 3: Hoc sinh v6i khong gian mang.

Chu dé 4: Tinh ban va tinh yéu tudi hoc tro.
Chu dé 5: Huéng nghiép.

6. Ciu triic ciia dé tai:

Ngoai phan m& dau va phan két luan, sang kién gdm ba chuong:



Chuong 1: Co s& 1i luan va thyc tién cla van dé xay dung cac chu dé ngoai
khoa gop phan nang cao chat lugng tiét sinh hoat 16p & truong THPT.

Chuong 2: Xay dung va str dung cac chu dé ngoai khoa gop phan ning cao
chat luong tiét sinh hoat 16p & truong THPT.

Chuong 3: Thuc nghiém su pham.



B. NOI DUNG

CHUONG 1
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA VAN PE XAY DUNG
CAC CHU PE NGOAI KHOA GOP PHAN NANG CAO CHAT LUQNG
TIET SINH HOAT LOP O TRUONG THPT

1.1. Co s6 li luan ciia van dé xay dung cac chii dé ngoai khéa gop phan
ning cao chit lwong tiét sinh hoat 16p ¢ trwong THPT.

1.1.1.Vai tré ciia tiét sinh hoat ldp.

Sinh hoat 16p cudi tuan duoc tinh 1 tiét/ tuan va thuong dién ra vao cudi tuan.
Pay la tiét hoc bao gdm céc hoat dong caa hoc sinh trong tap thé 16p. Céc hoat
dong d6 gan vai cac gia tri cua tap thé Iop nhu doan két, yéu thuong, chia sé. Pay
cling 1a dip hoc sinh 1am quen véi nhiéu loai hinh hoat dong khac nhau gop phan
hinh thanh cac ki ning quan trong caa ban than nhu phat trién tri tug, tinh cam, dao
duc, stc khoe. ... Tiét sinh hoat 16p la khoang thoi gian 1i tuong dé gido vién chi
nhiém tién hanh céc bién phap gido duc phi hop nham hinh thanh, phat trién
nhitng pham chat, nang luc can thiét cho timg ddi tuong hoc sinh. Pong thoi gido
vién chu nhiém c6 thé tac dong dén tam tu, tinh cam, tao htmg tha, déng luc hoc
tap diing dan va moi truong hoc tap than thién cho hoc sinh.Tir d6 gdp phan nang
cao hiéu qua caa cdng tac cha nhiém 16p.

1.1.2. Pic diém hoc sinh THPT.

Hoc sinh THPT & lta tudi tir 15 dén 17 tudi duoc xem 1a giai doan dau cia
tusi thanh nién. Su phat trién thé chat da budc vao thoi ki phat trién binh thudng,
hai hoa, can d6i. Co thé cua cac em di dat toi mirc phat trién clia nguoi trudng
thanh, nhung su phat trién ctia cic em con kém so voi ngudi 16m. Cac em cé thé
lam nhirng cong viéc nang cia nguoi 1on. Hoat dong tri tué cua cac em co thé phat
trién t&i muc cao. Kha nang hung phin va e ché & vo ndo tang 1én rd rét co thé
hinh thanh méi lién hé than kinh tam thoi phic tap hon. Tu duy ngén ngit va
nhitng pham chét y chi c6 diéu kién phat trién manh. O tudi ndy, cac em dé bi kich
thich khong phai chi do nguyén nhan sinh 1y nhu ¢ tudi thiéu nién ma né con do
cach song ctia ca nhan (nhu tic dong cua cac chit kich thich, khong giit didu do
trong hoc tap, lao dong, vui choi.. )Trong cac moi quan hé giao tiép, trudc hét
trong gla dinh, cac em da co nhleu quyen lol va trach nhiém nhu nguoi 16n. Cha
me bat dau trao doi VO’l cac em vé mot s6 van dé quan trong trong gia dinh. Cac em
cling thay duoc quyén han va trach nhiém ciia ban than ddi véi gia dinh. Cac em
bat dau quan tdm chu ¥ dén nén nép, 16i séng sinh hoat va diéu kién kinh té chinh
tri cua gia dinh. O nha truong, hoc tap van 13 hoat dong chu dao nhung tinh chat
va muc dd thi phuc tap va cao hon han so véi tudi thiéu nién. Poi héi cac em tu
giac, tich cuc doc 1ap hon, phai biét cach véan dung tri thirc mgt cach sang tao. Nha
truong lic nay co ¥ nghia dic biét quan trong vi ndi dung hoc tap khong chi nham
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trang bi tri thirc va hoan chinh tri thirc ma con c6 tac dung hinh thanh thé gidi quan
va nhan sinh quan cho cac em. V& mit xa hoi, lira tudi hoc sinh THPT bét dau co
quyén cong din, quyén tham gia moi hoat dong binh dang nhu ngudi 16n. Tt ca
cac em di co suy nghi vé viéc chon nghé. Khi tham gia vao hoat dong xa hoi cac
em duogc tiép xtc voi nhidu ting 16p xa hoi khac nhau, quan hé xa hoi duoc mo
rong, cac em c6 dip hoa nhap vao cudc séng da dang phirc tap ctia x4 hoi gitip cac
em tich liiy vén kinh nghiém séng dé chuan bi cho cudc sbéng tu 1ap sau ndy. Vi
vy bién phéap gido duc danh cho lira tudi THPT khong thé 1a 4p dit mot chiéu tir
phia nguoi 16n. Nguoc lai phai tao moi diéu kién dé hoc sinh dugc tham gia vao tat
ca cac hoat dong gido duc trén co so xuat phat tir nhu ciu, mong mudn va kha ning
thuc hién nhiém vu gido duc cia mdi c4 nhan hoc sinh. Nhan thirc duoc dic diém
ctia hoc sinh THPT, ban than t6i 14 gido vién chil nhiém, t6i nhan thdy minh can
tao co hoi cho hoc sinh duogc trai nghi€ém, dugc boc 1§ nhiing phém chit, nang luc
vbn ¢6 vao viéc phat trién tap thé 16p doan két, ving manh. Tir d6 tao moi trudng
hoc tap than thién gitip hoc sinh dugc phat trién nhitng nang luc, pham chat can
thiét sin sang cho viéc tiép tuc hoc tap hoac di vao cudc séng, lua chon nghé
nghiép cho tuong lai.

1.1.3. Vai tro cua gido vién chu nhiém lop.

Giao vién chu nhiém I6p ngoai giang day cac mon hoc theo diing chuyén mon
dugc dao tao tai 16p chu nhiém con co6 vai trd quan trong trong viéc phét trién
pham chat, ning lyc cta hoc sinh. Trudc hét, gido vién chu nhiém duoc giao nhiém
vu quan If mot 1op hoc do hiéu trueng phan cong . Trong d6 c6 viéc tim hiéu, hoan
thién cac hd so hoc tap lién quan dén hoc sinh ( so yéu Ii lich, dia chi lién lac, hoan
canh gia dinh, thong tin hoc ba hoc sinh), duy tri si sé 16p hoc, kiém tra mac do
chuyén can cua hoc sinh, xay dung va té chic thyc hién cac ké hoach gido duc,
d6n dbc, kiém tra va danh gia két qua hoc tap va tu dudng cia hoc sinh. Gido vién
chu nhiém 13 ngudi chiu trach nhiém chinh vé chat luong hoc tap va hanh kiém cua
hoc sinh trong 16p chi nhiém trudc hiéu truong, hoi dong su pham cia Nha trudng
va phu huynh hoc sinh. Gi4o vién cha nhiém git vai trd cha dao trong viéc phdi
hop V&i cé&c luc lugng gido duc gom cac td chirc, doan thé, cac gido vién bo moén
trong tap thé su pham cua Nha truong, gia dinh phu huynh hoc sinh va cac t6 chirc
x& hoi khac.Trong moi quan hé do, giao vién chu nhiém la ngudi truc tiép tac dong
dén chu thé gido duc la hoc sinh thdng qua cac bién phap gido dyc.Vai tro to chuc
ctia gido vién chu nhiém thé hién trong viéc thanh I1ap bo may tu quan caa lop,
phan cdng trach nhiém cho tirng ca nhan, céc t6, nhdm, ddng thai té chirc thyc hién
cac mit hoat dong theo ké hoach gido duc duoc xay dung hang nim, hang thang,
hang tuan. Bén canh 46 GVCN con 1a nguoi to chirc cac phong trao thi dua, cac
cudc sinh hoat tap thé 16p. Thong qua cac bién phap gido duc véi tinh than, trach
nhiém cao, va su guong mau cua ngudi gido vién chu nhiém tac dong dén hoc
sinh, gidp hoc sinh boc 16 duoc nhimg tdm tu, tinh cam, mong mudn ca nhan, sy
cam thong, sé chia gitra cac thanh vién trong 16p hoc. Tur d6 hudng toi xay dung
khbi doan két trong tap thé.



1.1.4. Sw can thiét xdy dwng cdc chii dé ngogi khéa gép phin néng cao chit
lwong tiét sinh hoat lop o trwong THPT.

Hoat dong ngoai khoa la tat ca cac hoat dong nim ngoai chuong trinh hoc
chinh quy caa hoc sinh. Cac hoat dong nay thuong 1a hoat dong nhém nham phat
trién va nudi dudng cac k¥ ning ca nhan trong tap thé. Hoat dong ngoai khoa la
mot trong nhitng mang hoat dong giao duc quan trong ¢ Nha truong trong viéc
gi4o duc hoc sinh phat trién toan dién. Tham gia cac hoat dong ngoai khoéa khong
chi gitip cac em tang cuong suc khoe, giai toa mét moi sau nhitng gio hoc cang
thang ma con ¢6 ¥ nghia hd trg cho gido duc chinh khoa, gop phan phat trién va
hoan thién nhan céch, boi dudng nang khiéu va tai ning sang tao caa hoc sinh, 1a
co hoi dé cac em phat trién cac ki nang can thiét trong cudc song. Bén canh do 1a
tac dong cua dai dich Covid-19 khién cho cac hoat dong tap thé trong Nha truong
nhu chao co, thé thao, vin nghé it duoc thyc hién. Néu tinh trang nay xay ra
thuong xuyén va kéo dai s& anh hudng dén suc khoe va thé chat, tinh than cua hoc
sinh. Viéc tham gia cac hoat dong ngoai khoa gilp hoc sinh c6 thé thu gidn sau
nhitng gio hoc chinh khoa. Pay ciing 1a mot trong nhiing yéu té quan trong gilp
cac em giai toa duoc tAm trang, 1y lai hiing tha hoc tap, cai thién tét chat luong
hoc tap va tré nén tich cuc hon trong cac hoat dong khac. Hoat dong ngoai khoa
khong chi gitp cdc em nhanh nhen, hoat bat hon ma thong qua nhirng hoat dong
nay con gitip cac em phat trién thém nhitng ki ning mém khac nhu ki ning 1am
viéc nhém, ki ndng thuyét trinh, 1anh dao, ki nang xur ly tinh huéng,. ..

Thong thuong tiét sinh hoat 16p dién ra vao tiét hoc cudi tuan véi hoat dong
chinh 12 gi4o vién hodc can su 16p t6 chuc, diéu hanh 16p chii nhiém tong két, danh
gia, nhan xét vé moi hoat dong trong tudn vira qua va trién khai, phé bién ké hoach
tuan toi, tuyén duong nhirng hoc sinh c6 nhiéu diém tbt hodc hoat dong tich cuc
dong thoi phé binh, xir 1i cac hoc sinh vi pham ndi quy trong tuan. Vi vay tiét sinh
hoat thuong tré nén nham chan, it tao dugc himg thu cho hoc sinh. Néu str dung
cac chu dé ngoai khoa vao tiét sinh hoat 16p s€ tao co hoi cho hoc sinh dugc trai
nghiém nhitng cam xuc tich cuc, tiép can thyuc té, dé cac em hiéu rd ban than, hiéu
hon vé nhimg ngudi xung quanh, nhitng van dé lién quan dén ban than va doi sdng
x4 hoi .Vi thé ma hiéu qua gido duc cia tiét sinh hoat ting lén.

1.2. Thue trang tiét sinh hoat 16p & trudong phé thong hién nay.

1.2.1. Diéu tra vigc xdy dung va st dung cdc chii dé ngoai khéa trong tiét
sinh hoat lop ¢ trwong THPT hién nay.

a) Muc dich diéu tra:

- Tim hiéu thuc trang vé viéc xay dung, st dung cac chu dé ngoai khéa nham
néang cao hiéu qua tiet sinh hoat 16p.

- Tim hiéu nhu cau, htng thd, mong muén va hiéu qua gido duc tir phan hoi
cua hoc sinh 16p cha nhiém trong quéa trinh tham gia tiét sinh hoat 16p véi cac chi
de ngoai khoa.



b) Déi tuwong va phwong phdp diéu tra

- Gido vién chu nhiém I6p truong THPT Phan Pang Luu: 25 gido vién
- Hoc sinh THPT I6p chu nhiém: 44 em.

- Phuong phap: St dung phiéu diéu tra

C)Két qua diéu tra

Bdng 1.1. Két qud diéu tra thec trang xay deng va si dung c&c chi dé ngogi
khoa cho tiét sinh hogt lép cia giao vién chai nhiém lép truwong THPT
Phan Dang Lwu nam hoc 2021-2022

TT

Noi dung diéu tra

Mikc do

Rt can thiét

Can thiét

Khéng can
thiét

Pong chi cam thay nhu
thé nao vé viéc xay dung
cac chi dé ngoai khoa
cho tiét sinh hoat 16p?

78 %

20%

2%

Murc do st dung cac chu
dé ngoai khoa cho cac
tiét sinh hoat 16p cua
d6ng chi nhu thé nao?

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong bao
gio

15%

43%

42%

Kho khin 16n nhat cua
d6ng chi khi to chtc sinh
hoat 16p theo cac chu dé
la gi?

Lua chon no1
dung thich hop

Lua chon hinh
thire thuc hién

Lua chon
phuong phap
to chuc

68%

22%

10%

Pong chi c6 mong mudn
gi vé viéc xay dung, su
dung cac chu dé ngoai
khoéa vao tiét sinh hoat
16p nham nang cao chat
luong tiét sinh hoat 16p?

Tu lwa chon
ndi dung chu
dé ngoai khoa
phu hop véi
thuc tién gido
duc
khéi/16p/don
Vi

Tang thoi gian
danh cho sinh
hoat 16p theo
chu dé trong
mdi tiét sinh
hoat

Puoc chia sé
kién  thuc,
kinh nghiém
xdy dung va
st dung cac
chu dé ngoai
khoa cho tiét
sinh hoat 16p.

83%

81,3%

79,8%

Hi¢u qua tur viéc sir dung
cac chi dé ngoai khoa
vao tiét sinh hoat 16p cua
dong chi?

Hung th tham
gia tiét sinh
hoat 16p cua
giao vién va
hoc sinh tang
Ién

Boc 10 duoc
nhimg pham
chat, nang luc
cua tung hoc
sinh.

Xay dung
dugce tinh than
doan két cua
ca tap thé 16p

90%

89%

93%




Bdng 1.2. Két qud diéu tra thuc trang tham gia tiét sinh hoat I6p véi cac chi dé
ngogi khoa ciia hec sinh lép cha nhiégm nam hec 2021-2022

TT

Noi dung diéu tra

Murc do

Rt can thiét

Can thiét

Khéng can
thiét

Em cam thiy nhu thé nao

vé viéc thuc hién cac chu
dé ngoai khoa trong tiét
sinh hoat 16p?

85%

10%

5%

Muc dd tham gia cia em
trong cic cha dé& ngoai
khéa ctia tiét sinh hoat
16p nhu thé nao?

Tich cuc

Binh thuong

it tham gia

81%

17%

2%

Hoat dong yéu thich nhat
cua em trong cac chu dé
ngoai khoa la gi?

DPuoc lam
nguoi  diéu
khién,  dan
chuong trinh
ngoai khoa

Puoc bao cao
cac ndi dung
dd chuan bi
cua ca nhan/
nhém.

Puoc  tham
gia chuan bj
noi dung,
duoc tranh
luan, néu quan
diém c4 nhan
vé chu dé
ngoai khoa

20%

40%

40%

Em c6 dénh gia gi vé noi
dung cac chii dé ngoai
khoa da thuc hién trong
tiét sinh hoat & 16p em?

Phong  phu,
phu hop véi
thyc tién gido
duc, tao duoc
hing thi khi
tham gia

Qua nhiéu ndi
dung vi vay
gdy kho khan,
ap luc cho
nguoi  tham
gia

Chua phong
pht, chua phu
hop vo1 thuc
tién gido duc,
khong tao
dugc hung tha
khi tham gia

93%

2%

5%

Hi¢u qua tur viéc tham gia
hoat dong ngoai khoa
trong tiét sinh hoat ddi
v61 ban than em 1a gi?

C6 co hoi thé
hién ban than
trudc thiy cod
va tap thé 16p

Co thém kién
thaee vé doi
song x4 hoi va
su tu tin trudc
dam dong

C6 tinh than
doan két, nhan
ai, s€ chia
trong tap thé
l6p

71%

80%

89%




d) Phdn tich két qud diéu tra

Qua két qua diéu tra ¢ bang 1 va bang 2 tdi rit ra mot sé nhan xét, danh gia vé
thuc trang xay dung va st dung cac chu dé ngoai khda nham nang cao hiéu qua tiét
sinh hoat I6p nhu sau:

- V¢ phia gido vién:
+ Pa s6 gido vién déu thay su can thiét cua viéc xay dung va str dung cac chi
de ngoai khoa nham nang cao hiéu qua tiét sinh hoat 16p.

+ Kho khin cua gido vién trong viéc xay dung céc chu dé ngoai khoa st dung
cho tiét sinh hoat 16p: Lua chon noi dung, hinh thie va phuong phép thuc hién. Vi
vay muc d6 st dung cac chu dé ngoai khda trong tiét sinh hoat lé6p 1a khong
thuong xuyén.

+ Da sb gido vién nhan thy hiéu qua gido duc rd rét tir viéc st dung cac chu
dé ngoai khoa trong tiét sinh hoat 16p: Tao hung th cho hoc sinh, gilp hoc sinh
boc 16 dugc nhitng suy nghi, cam x(c cta c& nhan, gi4o vién chi nhiém cé thé diéu
khién nhitng suy nghi, cam xtc d6 ctua cac em theo chiéu hudng tich cuc. Qua d6
gido duc hoc sinh tinh yéu thuong, su quan tdm, sé chia va tinh than doan két trong
tap thé 16p.

+ Pa s gido vién mong mudn duoc tu lya chon ndi dung cho cac cha dé
ngoai khéa va duoc su chia s& kinh nghiém tir dong nghiép trong van dé xay dung,
st dung cé&c chu dé ngoai khoa trong tiét sinh hoat 16p.

- V¢ phia hoc sinh:

Qua két qua phiéu diéu tra danh cho hoc sinh 16p cha nhiém tdi nhan thiy mot
sb tin hiéu tich cuc:

+ Pa sb hoc sinh déu thdy hang thi voi céc tiét sinh hoat 16p c6 cac chu dé
ngoai khéa.

+ Mure d6 tham gia cua hoc sinh vao cac chu dé ngoai khéa trong tiét sinh
hoat vi thé ma tang lén.

+ Pa s6 hoc sinh déu mong muén dugc tham gia chuan bi ndi dung, dugc
tranh luan néu quan diém ca nhan vé chu de ngoai khoa.

+ Pa sd cac em déu nhan thay noi dung ngoai khéa trong tiét sinh hoat
cua lop phong phu, pht hop véi thuc tién gido duc, tao duoc hung tha khi
tham gia.

+ Pa s6 cac em cam thay hiéu qua cua céc cha dé ngoai khoa ddi véi ban than
rat Ion, giup cac em c6 co hoi thé hién ban than truéc thay cb va tap thé 16p, co
thém kién thirc vé doi sdng xa hoi va su tu tin trude dam dong, cd tinh than doan
két, nhan &i, sé chia trong tap thé 1op.



1.2.2. Nhitng kho khén trong viéc ning cao chit lwong tiét sinh hoat l6p &
truong THPT.

Tiét sinh hoat cd y nghia vo cing quan trong, tuy nhién thuong dit ¢ cudi
tuan hoc, khong cé phan phoi chuong trinh hay ndi dung yéu cau cu thé, lai két
hop véi tdm li mét moi, xa hoi cudi tuan nén thuc hién qua loa, dai khai. Do d6 dé
danh mat muc tiéu, nhiém vu quan trong cua tiét sinh hoat 16p va tac dung gido duc
cua nd.Trudc day, tiet sinh hoat 16p thuong duoc gido vién tién hanh véi cac budc
nhu: Gido vién chu nhiém, hoic dudi sy huong dan cua gido vién cha nhiém, 16p
treong, 16p pho va céac to truong tien hanh nhan xét, danh gia wu diém, ton tai
trong viéc thuc hién ke hoach caa tuan hoc, sau do giao vién chu nhiém tong hop
cac y kién, nhan xét, danh gia, khen thudng hoac phé binh. Cuoi cung GVCN pho
bién cac ke hoach hoat dong cua tuan mai. Tir do tiét sinh hoat tré nén nham chan,
kho khan, ca gido vién va hoc sinh d6i lic cam thay rat nang ne, hoac mot bo phan
hoc sinh to ra tho o, it quan tam.

Nguyén nhan lam cho tiét sinh hoat 16p dat hiéu qua gido duc thap la do:

- Nbi dung tiét sinh hoat khd cang, lap di, ldp lai, nham chan khdng thuc su
gan vai nhu cau cua hoc sinh. Hoc sinh khong cam nhan dugc van dé cuaa tict sinh
hoat thuc su la van dé cua ho ma d6 1a van de cua thay co.

- Hinh thuc t6 chuc tiét sinh hoat chua da dang, chua phong pht khong htng
tha vai hoc sinh vi hoc sinh khong dugc tham gia vao khau t6 chac noi dung cua
tiét sinh hoat.

- Mot sb giéo vién con qua nghiém khic, chua tao duoc su than thién ddi voi
hoc sinh, chua thuc su thau hiéu cam xudc caa hoc sinh.

- Mot sb gido vién con thiéu kinh nghiém trong to chic céc tiét sinh hoat voi
noi dung long ghép cac chu dé ngoai khoa.

- Gi4o vién con nang vé phé binh hon 1a dong vién, khich I hoc sinh.

- Hoc sinh luén & thé bi dong thu dong lang nghe mot chiéu va khong c6 co
hoi boc 16 nang luc, pham chat, nhitng mong mudn, nhitng ¥ teéng sang tao cua
ban than.

1.3. Mt s6 bién phap nang cao chit lweng tiét sinh hoat 16p & truwomg THPT.

Qua Vviéc nghién cau co s& Ii luan va thuc trang cua tiét sinh hoat 16p, ban
than toi rat ra mot so giai phap dé nang cao hi¢u qua giao duc cua tiét sinh hoat
nhu sau:

Bién phap 1: Xdc dinh rd muc tiéu gido duc ciia tiét sinh hoat I6p

Mdi gido vién chu nhiém can xac dinh rd muc tiéu cta tung tiét sinh hoat 16p.
Ngoai muc ti€u tong két, danh gia toan bo hoat dong cua hoc sinh trong mgt tuan
hoc, dua ra ké hoach cho tuan ké tiép, gido vién chu nhi¢m can hudng téi cac muc
ti€u tao co hdi cho hoc sinh dugc mé rong cac kién thirc li€n quan dén cudc song.
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MJi tiét sinh hoat can huong dén mot muc tiéu gido duc phém chit va nang luc
khac nhau. Vi du tuan 1 hudng toi gido duc pham chit doan két, tinh than trach
nhiém ctia c4 nhan trong tip thé 16p, tudn 2 hudng téi gido duc ning luc Gng xur
giao tiép trong cac moéi quan hé tinh ban, tinh yéu tudi hoc tro va quan diém vé
nhitng hanh vi bao luc hoc duong.... Ttr nhitng muc ti€u cu thé d6 gido vién chu
nhiém s€ lya chon dugc ndi dung, hinh thic thuc hién, phuong phap thuc hién tiét
sinh hoat 16p hi¢u qua.

Bién phdp 2. Lua chon, xdy dung néi dung ngoai khéa phii hop cho tiét sinh
hoat lop.

Tiét sinh hoat 16p dién ra hang tuan. Viéc luya chon ndi dung tiét sinh hoat
can gan véi viéc xay dung ké hoach chi nhiém ngay tir dau nam hoc. GVCN tu
lga chon ndi dung trén €O SO phu hop véi dac diém tam sinh li, nhan thirc cia
hoc sinh THPT, nhu ciu, mong mudn ctia ngudi hoc, phi hop véi muc tiéu
gido duc va kha nang thuc hién. V&i ban than t61, t61 thuong lua chon céc ndi
dung gin véi mong mudn tim hiéu cia hoc sinh dé cai thién két qua hoc tap
nhu “kinh nghiém hoc tap tot cdc mon hoc”, nhiing nd1 dung c6 kha nang anh
hudng x4u dén dao dc, nhan cach, 16i séng ctia hoc sinh va tinh than doan két
trong truong hoc nhu: “Phong chéng bao lyc hoc duong”. Ngoai ra, toi con lya
chon nhitng ndi dung c6 lién quan dén tam sinh li Ira tudi dong thoi anh huong
khong nho dén két qua hoc tap cua hoc sinh nhu: “Tinh ban va tinh yéu tudi
hoc tro”, nhiing van dé xuat phat tir thuc tién doi séng xa ho1 ¢6 tac dong dén
nhan thic con hitu han cua hoc sinh nhu: “ St dung mang xa hdi an toan”.
Nhitng ban khodn, trdn trd cuia hoc sinh cudi cép lién quan dén viéc chon
trudng, chon nghé nhu chu dé “ huéng nghiép”.

Bién phap 3: Lén ké hoach cu thé vé viéc thuc hién chii dé ngoai khoa trong
Cac tiét sinh hoat lop

Ngay tir ddu nam hoc, viéc xay dung ké hoach chi nhiém duoc tién hanh dya
trén co s cac ké hoach cua Nha truong, ké hoach ciua Poan thanh nién cong san
Ho Chi Minh, cam két chat lugng ciia GVCN voi Nha truong, su dong gop ¥ kién
cua phy huynh va van ban nghi quyét Pai hoi chi Poan. Trong ké hoach chu nhiém
l6p gido vién can néu rd cac chu dé ngoai khoa sé dua vao tiét sinh hoat thang nao,
tuan nao, yéu cau can dat vé pham chat, ning luc dé thuan tién cho viéc theo ddi
nén nép sinh hoat 16p ctia Nha truong va thuan lgi cho viéc trao d6i kinh nghiém
gitra c4c gido vién chi nhiém trong Nha truong. Dé tiét sinh hoat cha dé& ngoai
khoa c6 chat lwong dap wng nhu cau , mong muén caa hoc sinh va muc tiéu giao
duc cua GVCN can cd su phan cong nhiém vu chuan bi cu thé cho ting ca nhan,
tirng nhém hoc sinh. Trong qua trinh d6, gido vién thuong xuyén dén dbc, kiém tra
tién do su chuan bi cua cac c& nhan, nhém trong viéc thuc hién céc nhiém vy dugc
phan cong.

Bién phéap 4: Vdn dung phuwong phdp thao lugn nhom trong sinh hoat lop voi
cac chu dé ngogi khoa.
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Day hoc nhém la mét hinh thie xa hoi caa day hoc, trong d6 hoc sinh caa 16p
hoc duoc chia thanh cac nhém nhé trong khoang thai gian gisi han, méi nhom ty
luc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap trén co sé phan cdng va hop tac lam viéc. Két
qua lam viéc ctia nhoém sau do dugc trinh bay va danh gia trude toan 16p.Thao luan
nhém 1a mot phuong phap day hoc hién dai, ldy nguoi hoc 1am trung tam.Véi
phuong phap nay, ngudi hoc dugce lam viéc cling nhau theo cadc nhom va mdi mot
thanh vién trong nhém déu ¢ co hoi tham gia vao giai quyét cac nhiém vu hoc tap,
gido duc trong mot khoang thoi gian nhat dinh dudi sy huéng dan cua gido vién.
Nhirng thuan loi khi sir dung phuong phap thao luan nhom trong viéc thuc hién cac
chu dé ngoai khoa cua tiét sinh hoat:

- Phat huy tinh tich cuc, chu dong, tu luc cua hoc sinh trong thdo luan nhém,
hoc sinh phai tu giai quyét nhiém vu dugc phan cong, doi hoi su tham gia tich cuc
ctia cac thanh vién; dong thoi cac thanh vién ciling c6 trach nhiém vé két qua lam
viéc cia minh.

- Phat trién nang luc cong tac lam vié¢c cua hoc sinh: hoc sinh duoc luyén tap
k¥ ning cong tac, lam viéc véi tinh thin déng doi, cac thanh vién co su quan tdm
va khoan dung trong cach sdng, cach tmg xi. ..

- Gitp cho hoc sinh c6 diéu kién trao doi, rén luyén kha niang ngén ngir thong
qua cong tac lam viéc trong nhom, phat trién ning lyc giao tiép, biét lang nghe,
chap nhan va phé phan y kién ngudi khac. Pong thoi, cic em biét dua ra nhiing ¥
kién va bao vé nhiing y kién ctia minh.

- Gitp cho hoc sinh ¢6 sy tu tin trong qua trinh hop tic nhém dé hoan thanh
nhiém vu dugc phan cong, qua trinh tham gia trao ddi, thao luan, tranh luan vé mot
van dé trude 16p.

- Thong qua viéc lang nghe, quan sat, hd trg cac nhom bao cdo, thao luan gido
vién chu nhiém kip thoi uén nan nhitng quan diém, nhitng cach nhin con sai 1énh
va dan dat hoc sinh dén ci nhin dung din vé van dé thao luan. T 46 gop phan phat
trién pham chét, nang luc can thiét va kip thoi diéu chinh cac hanh vi, thai d6 cho
hoc sinh.
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CHUONG 2

XAY DUNG CAC CHU PE NGOAI KHOA GOP PHAN NANG CAO
CHAT LUOQNG TIET SINH HOAT LOP O TRUONG THPT

2.1. Qui trinh xay dung chi dé ngoai khoa.

- Buéc 1: Lua chon chi dé ngogi khod, xdc dinh rd muc tiéu gido duc qua cha
dé ngoqi khoa.

+ Lya chon chu d& ngoai khoa can cin cir vao nhu cau nhan thac caa hoc
sinh, dac diém cua hoc sinh, diéu kién thyuc té cua Nha truong dé lya chon va xac
dinh chu dé ngoai khoa . Viéc lua chon chu dé can dugc ro rang dé cd tac dung
dinh huéng tam Ii va kich thich sy tich cuc, sin sang caa hoc sinh ngay tir dau.

+ Mdi chi dé duoc lya chon can xac dinh rd muc tiéu can dat vé nang luc,
pham chat.

- Buéc 2: Chudn bi ngi dung chi dé (18n ké hoach cho cha dé).

Khi 18n ké hoach ngoai khoa can cht ¥ chuan bi nhitng noi dung sau:

+ Phan c¢6ng nhiém vu cu thé cho ting ca nhan, t6, nhém, ban can su 16p
trong viéc chuan bi cac noi dung cua ngoai khoa.

+ Dy kién thoi gian thyc hién, thoi luong, dia diém, hinh thirc, phuwong phép
thuc hién, cac phuong tién hd tro ( May chiéu, loa, mic, bang phu,...), sap xép ban
ghé hop ly...

+ Du kién can su hd trg tir cac luc luong khac cua Nha truong, GV bo mén,
BCH boan...

+ Du kién nguon tai liéu , hoc liéu tham khao

- Buéc 3: Thuc hién chu dé.

+ GVCN dong vai tro 1a ngudi hudng dan, ¢b van, dai biéu tham du va trao
cho hoc sinh quyén diéu khién cac hoat dong cua tiét ngoai khoa.

+ Trinh ty c&c hoat dong phai cé kich ban r6 rang.

+ Trong qua trinh thuc hién, GVCN hd tro hoc sinh trong mét sé noi dung
nhu rat ra két luan thong nhat tir cc van dé thao luan, nhan xét, danh gia san pham
nhom...

- Bu6c 4: Tong két, danh gid chu dé.

GVCN can tap trung nhan xét nhitng tién bo caa hoc sinh trong viéc chuan bj
cac noi dung ngoai khéa, mic d6 tham gia, mirc d6 hang tha, kha nang thu hat
tham gia cac hoat dong cua tiét ngoai khoa. Bén canh d6, GVCN can t6 chuc rat
kinh nghiém vé nhitng han ché trong qué trinh thuc hién cta cé nhan, tap thé va
dua ra giai phap cai thién...
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- Buéc 5: Hoat déng néi tiép

Tap trung vao hudng dan chuan bi cac chu dé ngoai khoa tiép theo hoic nop
bai thu hoach cua ca nhan, ki cac cam két thuc hién noi dung cac chu dé ngoai
khoa da tham gia...

2.2. Xay dung va sir dung cac chii dé ngoai khoa gép phin ning cao chit
lwong tiét sinh hoat 16p & trwong THPT

2.2.1. Chii dé 1: Kinh nghiém dé hoc tot cdc mén hoc.

- Li do chon chu d&: Tao diéu kién cho hoc sinh chia sé nhitng kinh nghiém
hoc tap hiéu qua cac mon hoc. Qua d6 ho tro hoc sinh trung binh, yéu ctia cac moén
hoc ¢0 thé co6 dugc phuong phap hoc tap tot, gop phan cai thién chat lwgng day hoc
trong 16p hoc. Uu tién tao diéu kién cho hoc sinh chia sé kinh nghiém hoc tap cac
mon tu nhién vai i do tat ca hoc sinh trong 16p déu tham gia thi THPT Qudc Gia
theo khdi Khoa hoc tu nhién.

- Thoi gian thuc hién chi dé: tiét sinh hoat tuan 4 thang 9 nam 2021

- Thoi luong danh cho chi dé: 45 phat

- Hinh thie thyc hién: Thao luan nhém két hop dong gop v kién cua cac dai biéu

- Cach thuc thuc hién cha dé:

1.Vé ning lic:

- Hinh thanh phuong phap hoc tap hi¢u qua cho cac mén hoc.

Bugc 1. Xac Tir d6 gop phan nang cao chat lwong day hoc trong 16p hoc.

dinh muc tiéu oo )
ctia cha dé 2. Ve pham chat:

- Phét trién pham chét cham chi, trach nhiém,biét ling nghe va

biét khac phuc nhitng khé khin, rao can d6i véi hoat dong hoc

cua ban than.

*V/¢é phia gido vién chi nhigm:

- Phan cdng nhiém vu cho cac c& nhan: Cac ban tham luan vé
kinh nghiém hoc tap tot cAc mén hoc cua nhitng ca nhan co
thanh tich hoc tap tot caa lop.

- Phan ¢6ng nhiém vy cho cac to: To truong tong hop nhiing
kho khin, rao can cua cac thanh vién trong to vé hoat déng hoc
va nhitng mong muén trong viéc cai thién nang luc hoc tap cac
mon hoc.

Bwéc 2: Chuin
bi ngi dung

- Phan cdng hoc sinh trang tri bang 16p tén cha dé ngoai khoa:
“Kinh nghiém dé hoc tap tét cac mén hoc”.

- Phan cong ngudi diéu khién.

- Gidy moi cac giao vién bo mon, hoi truong Hoi phu huynh
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cua lop.

- Phan c6ng t6 truc nhat chuan bi cac phuong tién hd trg hoat
dong: mic, may chiéu.

*\/¢é phia hoc sinh:

- Sap xép ban ghé, chd ngdi hop I.

- Cé& nhan: chuan bi cac noi dung tham luan, céc y kién phan
hoi...

- T6, nhém: Tong hop nhitng kho khan, rao can cua cac thanh
vién trong t6 vé hoat dong hoc va nhitng mong muon trong
viéc cai thién nang luc hoc tap cAc mon hoc.

Buéc 3: T6 chirc
thwc hién

- Khoi dong: Tiét muc van nghé tap thé

Ca 16p hat bai hat: “Lép chung minh doan két” cua nhac si:
Mong Lan.

- Nguoi diéu khién tuyén bd 1i do va gidi thiéu dai biéu (gido
vién chu nhi€m 16p, cac gido vién bd modn, dai dién HO1 phu
huynh cua 16p).

- Nguoi diéu khién moi dai dién cac to trinh bay ban tong hop
vé nhitng kho khan, rao can vé hoat dong hoc va nhirng mong
muon trong viéc cai thién nang luc hoc tdp cac mén hoc cua
cac thanh vién to6 minh.

- Nguoi diéu khién moi dai dién cac ca nhan duoc phan cong
trinh bay tham luan dé hoc tét cdc mén hoc nham hd tro cac
ban tu diéu chinh phuong phéap hoc tap cua ban than dé cai
thién nang luc hoc tap cac mén hoc.

Theo thi tu cac mén hoc:

Mon Toan: Lé Khanh

M6n Tiéng Anh: V& Hoang Anh Tuén

Cac rr~16n khoa hoc tu nhién khac (Vat li, Héa hoc, Sinh hoc):
Nguyén Ngoc Binh, V6 Van Cuong, Lé Thuy Duong...

- Nguoi diéu khién to chac cho ca 16p thao luan, chia sé bd
sung thém cac kinh nghiém hoc tap cac mon hoc. Trong qua
trinh thao luan cé su gop y, chia sé tur phia gido vién chu nhiém
va Cac giao vién bo mon.

- Nguoi diéu khién tong hop vy kién, két luan vé kinh nghiém
hoc tap cac mon hoc, ca 16p léng nghe tich cuc, thu ki 16p hoan
thién bién ban.
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- Phét biéu cua dai dién hoi phu huynh déng gop ¥ kién vé

. viéc hd tro hoat dong hoc caa hoc sinh ¢ nha.
Budc 4: Tong . o o A o
két- Panh gia |~ GVCN tong ket noi dung thao luan, tuyén duong su chuan bi

ctia cac ca nhan va tinh than tham gia budi thao luan cua tap
the 16p.

- Nguoi diéu khién néi 10i cam on t6i dai biéu tham du.

- GVCN t6 chuc cho hoc sinh ky cam két thi dua nim hoc
2021-2022.

- GVCN thdng bao chu dé ngoai khda tiép theo va phan cong
nhiém vu chuan bi cho cac t6, nhém, cd nhan: “Phong chong
bao luc hoc duong”.

Buwadc 5: Hoat
dong noi tiep

2.2.2. Chii dé 2: Phong chong bao lwe hoc duong.

- Li do chon cha d@&: Tinh trang bao luc hoc dudng hién nay cé chiéu huéng
gia tang va dién bién hét sac phtc tap. VAn nan bao luc hoc dudng di tré thanh
van dé gay nhac nhdi caa nganh gido duc va toan xa hoi. Trong mét sb trudong hop,
bao luc hoc duong con tré thanh diém néng dang dugc quan tdm cua nhiéu phu
huynh, thay cé va Nha truong, 1a ndi tran tré cia toan x& hoi. Dicu dang lo ngai la
Iy do dan dén bao luc déi khi rat don gian nhu va cham trong luc choi dua, trén
duong di hoc, mau thuan néi xau nhau trén cac dién dan, mang x& hoi,...Do d6
viéc dua chu dé ngoai khoa: “ Phong chdng bao luc hoc duong” trong tiét sinh hoat
I6p 1 hét strc can thiét.

- Thoi gian thuc hién chii dé: Tiét sinh hoat 16p tuan 3 thang 10 nam 2021
- Thoi lugng danh cho chii dé: 35 phut

- Hinh thac thyc hién: Thao luan nhom

- Cach thuc thuc hién cha dé:

1.Veé nang lyc:

- Trinh bay khai niém va nhimg biéu hién cta bao luc hoc

duong.

Buwéc 1: Xac

dinh muc tiéu
cha chu dé

- Phén tich dugc nguyén nhan, hau qua cta bao luc hoc duong
- Pé xuit duoc mot s6 bién phap phong chdéng bao luc hoc
duong.

2. Vé phim chit:

- Phé phan nhitng hanh vi bao luc hoc duong.

- Rén luyén phém chit nhén &i, trung thuc, trach nhiém..

Bwéc 2: Chuan | * Vé phia gido vién cha nhigm:
bi ndi dung | - phan cong cac nhém chuén bi cac ban tham luan vé bao luc
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hoc duong ( bang ban word hoic powerpoint)

Nhom 1: Khai niém va nhiing biéu hién cua bao luc hoc duong
Nhém 2: Thuc trang, nguyén nhan cia bao luc hoc duong
Nhom 3: Hau qua cua bao luc hoc duong
Nhom 4: Giai phap phong chéng bao luc hoc duodng

- Phén cc‘)ng hoc sinh trang tri bang lop tép Chl:l dé ngoai,khéa:

“Phong chong bao luc hoc duwong”. Sap xép ban ghé theo

nhém: 4 nhom

- Phan cong ngudi diéu khién, thu ki.

- Chuan bi cac phuong tién hd trg: mic,may chiéu. ..

* \/é phia gi4o vién cha nhiém:

- Nhém: chuan bi ban tham luan, cir dai dién trinh bay tham

luan

- C& nhan: chuan bi c&c cau hoi tham gia thao luan...

Buéc 3: Té chirc
thuc hién

- Nguoi diéu khién doc bao cédo dé dan vé phong chdng bao luc
hoc dudng, nhic lai nhiém vu chuan bi chu dé caa cac nhoém va
thong béo trinh tu dai dién cac nhom trinh bay tham luan vé
bao luc hoc dudong da dugc phan cong.

-Pai dién c&c nhdm trinh bay tham luan ciia minh. GVCN,
nguoi diéu khién va hoc sinh ctia cac nhém khac lang nghe tich
cuc.

- Nguoi diéu khién t6 chirc cho cac ban trong 16p tu do tham
gia bay t6 quan diém, y kién vé thai do khong dong tinh véi
nhimg hién tuong con ton tai, nhitng diéu can khac phuc dé
phong chdng bao lyc hoc dudng (vi du: bat nat nhau, khi thay
coO hién tugng bao luc khong ngan chan, hoa giai, tham chi con
quay video rdi dua 1én mang hoic kich dong lam ting xung
dot,...) hoac bod sung cac bién phap phong chéng bao luc hoc
duong dé truong hoc, 16p hoc tré nén an toan, than thién hon.
-Lép trudng tong hop ¥ kién, bd sung va két luan:

+ Khong thé chép nhan hién tuong bao luc xay ra trong nha
truong va 16p hoc. Hay no1 “Khong” véi bao luc hoc duong.

+ Can phai kiém soat cam xuc do giai quyét mau thuin mot
cach tich cyc, mang tinh xay dung, thién chi.

+ Khi thay c6 dau hiéu bao luc hoc duong thi can bao ngay véi
GV, BCH Doan truong, Ban giam hiéu,...

+ Khi bi bao luc hoc duong can tim kiém su hd tro, gitp do tu
GVCN, BCH boan, Ban giam hiéu,..
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Buwéc 4: Tong
két- Panh gia

- Pai dién cac nhdm chia sé wu diém, ton tai caa nhém trong
qua trinh thuc hién nhiém vu.

- GVCN nhan xét hoat dong cua cdc nhom hoc sinh trong thoi
gian chuan bi chu @&, thuc hién chu dé va thao luan 1am rd noi
dung cua cha dé. Trong do tap trung vao cac nhan xét theo
chiéu huéng khen nhiéu hon ché.

- GVCN két luan vé nhiing gai phap phong chéng bao luc hoc
duong va y thic trach nhiém caa hoc sinh trong viéc xay dung
moi truong hoc tap an toan, than thién, noéi véi “khéng” véi
bao luc.

Buwéc 5: Hoat
dong noi tiep

- GVCN té chic cho hoc sinh ki cam két vé phong chéng bao
luc hoc duong.
- GVCN phan céng nhiém vu thuc hién chu dé ngoai khoa tiép
theo: “Hoc sinh vai khong gian mang- Noi dung 3: Str dung
Mang an toan”.

2.2.3. Chii dé 3: Hoc sinh vdi khong gian mang

- Li do chon chu dé: Trang bi cho cac em hoc sinh kién thirc vé nhiing quy
dinh cua phap luat trong viéc st dung khong gian mang, nhitng quyén loi cua cong
dan so, cach str dung mang xa hoi an toan va hiéu qua.

- Thoi luong caa chu dé: 03 tiét

+ Tiét 1: Noi dung 1: Tim hiéu noi dung luat an ninh mang.

+ Tiét 2: Noi dung 2: Dau chan sb cua ban.

+ Tiét 3: Noi dung 3: Str dung mang an toan.

- Thoi gian thuc hién: N6i dung 1 va noi dung 2 thuc hién day hoc trén l6p
theo ké hoach cua Nha truong thay tiét chao co thir 2 tuan 1 va tuan 2 thang 12
nam 2021. Noi dung 3 thuc hién ngoai khoa theo ké hoach cua gi4o vién chu
nhiém 16p thuc hién trong tiét sinh hoat 16p cudi tuan 3 thang 12 nam 2021.

- Hinh thtc thue hién noi dung 3: Phong van két hop thao luan.
- Cach thuac thyc hién:

Buéc 1: Xac dinh muc tiéu cia néi dung 3: “Sir dung mang an toan”

1.Vé ning lyc:

- Nhan biét dugc nhiing loi ich va tac hai cua mang xa hoi.

- B¢ xuat dugc cac bi¢n phap sir dung mang xa hdi an toan va hiéu qua.

2. Vé phim chit:

- Cham chi, trach nhiém trong viéc thuc hién cac nhiém vu duoc giao va y
thac trach nhiém trong qua trinh stir dung mang xa hoi.
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Bwéc 2: Chuin bij ngi dung:

* V& phia gido vién chii nhiém:

- B cau hoi hd tro nguoi diéu khién dung trong hoat dong phong van toan
I6p va thao luan trong ngoai khoa dugc thiet ké trén cac slides ctia powerpoint dé

thuan tién theo doi.

T Cau héi thao luan Phan hd trg ndi dung tra loi cac cau héi caa
toan |6-p Ilgll’(‘)’i dieu khien.
Thé ndo 1a mang x& | Mang x4 hoi 12 dich vu ndi két cac thanh vién cing
hoi ? sG thich trén Internet lai v&i nhau véi nhiéu muc
dich khac nhau khong phan biét khong gian va
1 thoi gian.
Nhitng nguoi tham gia vao dich vu mang xa hdi
con dugc goi la cu dan mang.
Cac ban da sir dung | Huéng cho hoc sinh tra 16i vé nhitng ung dung ma
mang X& hoi chua? | hoc sinh dang st dung nhiéu nhat hién nay:
2 | Hay ké cac mang xa | facebook, zalo, cac tro choi,...)
hoi ma ban da va
dang st dung?
Ban hiéu thé nao vé | - Facebook 1a mot mang xi hdi, cho phép moi
Facebook? nguoi két noi véi nhau. Sy két noi khong bi can
trd bdi khoang cach dia 1y. Facebook la 1 ung
dung web, App dugc cai dat trén may tinh, dién
thoai hoac tablet. Chi can ban c6 thiét bi dién tir
nhu trén va co6 két ndi internet, ban sé dung dugc
facebook
- Trang Facebook duoc lap tir ngay 4 thang 2 nam
2004. bén thoi diém hién tai né 1a mang xa hoi co
3 sO0 nguodi dung nhiéu thir hai hién nay.
? SO nguoi ding
mang xa hoi nao Gooale I3 TR S i
ding thir nhét hien |~ r(])f)_gdg a ?]g}nghﬁh_?l c6 so nguoi ding mang
nay? xa hoi dtng tha nhat hién nay
? Nhimg déi tuong
nao dugc su dung
facebook? - Bat ca ai trén 13 tudi déu duoc st dung
? Tai sao nhitng ban | facebook.
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nho hon 13 tudi van
dang ky duoc tai
khoan trén facebook?

- Do khai gian tudi nhitng ban nho hon 13 tudi van
dang ky dugc tai khoan trén facebook.

Ban dung facebook
dé lam gi?

Xem tin tirc, hoc tap, tim va két ban, chém gi6 voi
ban bé, xem cac video hai, choi tro choi, ranh qua
khong biét 1am gi, hong hot Facebook cua ngudi
nay sang nguoi no, dang anh, STT séng 4o...

Nhiing tac hai khi
dua thong tin sai su
that 1én mang xa hoi?
Lay vi du ngoai thuc
te?

- Tinh trang bao luc hoc duong:

- Mot s6 hoc sinh d c6 nhitng hanh dong thiéu
suy nghi: nhu dot truong hoc, tu cat tay, tu tu,...

- Ltra dao

- Té nan xa hdi...

Vay thé nao la su
dung mang x& hoi
(facebook) lanh manh
va an toan?

- Bdo mat thong tin ¢4 nhan.

- Nghién ctru k¥ bat ki trang mang xa hdi nao
trudce khi ban st dung.

- Can than trong viéc lya chon ban be trén mang.
- Hay la mgt nguoi ban that su.

- Néu nhu khong that sy hi€éu r6 mot van dé nao
do, dung chia sé n6 1én mang.

- Khong chia sé nhitng thong tin ¢4 nhan cua ban
bé hodc cua gia dinh 1én mang néu chua c6 su cho
phép cua ho.

- Nghi k¥ trude khi chia sé

- khéng chia sé quéa nhiéu.

Co6 quy dinh nao quy
dinh cho viéc st dung
mang xa hoi hay
khong?

Piéu 5, Nghi dinh 72 cta Chinh pha vé Quan 1y,
cung cép, st dung dich vu internet va thong tin
trén mang: Céac hanh vi bi cam:

1. Loi dung vi¢c cung cép, st dung dich vu
Internet va thong tin trén mang nham muc dich:

a) Chdng lai Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam; gay phuong hai dén an ninh qudc gia,
trat tu an toan xa hoi; pha hoai khéi dai doan két
dan toc; tuyén truyén chién tranh, khing bd; giy
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han thu, mau thuan giita cac dan tdc, sdc toc, ton
giao;

b) Tuyén truyén, kich dong bao luc, dam o, doi
truy, t01 &c, t€¢ nan xa hdi, mé tin di doan, pha hoai
thuan phong, my tuc ctuia dan tdc;

C) Tiét 10 bi mat nha nudc, bi mat quan sy, an
ninh, kinh té, d6i ngoai va nhirng bi mat khac do
phap luat quy dinh;

d) Pua thong tin xuyén tac, vu khdng, xtic pham
uy tin cta to chirc, danh dy va nhan pham cua ca
nhan;

d) Quang cdo, tuyén truyén, mua ban hang hoa,
dich vu bi cAm; truyén ba tac pham bao chi, vin
hoc, nghé thuat, xuét ban phém bi cAm;

e) Gia mao t6 chirc, ca nhan va phat tan thong tin
gid mao, thong tin sai su that xam hai dén quyén
va lo1 ich hop phép cua to chire, ca nhan.

2. Can tro trai phap luat viéc cung cap va truy cip
thong tin hgp phap, viéc cung cap va st dung cac
dich vu hop phap trén Internet cua t6 chuc, ca
nhan.

3. Can tro trai phap luat hoat dong cua hé thong
may chu tén mién qudc gia Viét Nam “.vn”, hoat
dong hop phap cua hé thng thiét bi cung cép dich
vu Internet va thong tin trén mang.

4. Str dung trai phép mat khau, khoa mat ma cia to
chuc, ca nhan; thong tin riéng, thong tin ca nhan
va tai nguyén Internet.

5. Tao dudng dan trai phép dbi véi tén mién hop
phap cua td chirc, ca nhan; tao, cai dat, phat tan
phén mém doc hai, vi-rat may tinh; xam nhép trai
phép, chiém quyén diéu khién hé théng thong tin,
tao 1ap cong cu tan cong trén Internet.

- Bo cau hoi tinh hudng duoc thiét ké trén cac slides cua powerpoint sir dung
trong hoat dong 2: Thao luan toan 16p
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Cau 1: Nhiing phat biéu sau diy ding (P) hay sai (S):

A. C6 thé ndi xau vé nguoi khac trén mang xa hoi vi khéng ai biét ban 13 ai ¢
ngoai doi thuec.

B. Néu ban biét mot ngudi nao d6 bi lan truyén thong tin xau trén trang mang
xa hoi, ban khong can quan tam vi d6 khong phai chuyén cua ban.

C. Néu ban néi chuyén truc tuyén voi nguoi cd nhiéu ban beé chung véi ban,
ban c6 thé cho ho biét nhitng thong tin ¢4 nhan nhu dia chi, so dién thoai.

Cau 2: Néu ban chia sé mdt hinh anh 1én mang xa hoi, nd s¢ tdn tai trén moi
trudng truc tuyén trong bao lau?

A. 3 thang.

B. 6 thang.

C. Dén khi ban r6i bo.

D. C6 thé mai mai — nguoi khac c6 thé 1y vé va dang tai 1én bat ¢ luc nao.

Cau 3: Ban c6 thé giri anh cho ngudi khac trén méi trudng truc tuyén trong
truong hop nao sau day:

A. Nguoi do guri anh cho ban trudce

B. Ban gttt mdt birc anh da cii cho nguoi do

C. Cho t6i khi ban cho ho biét dia chi

D. Chi khi ndo b6 me hoic nguoi 16n tin tuong dong ¥ cho ban chuyén.

Cau 4: Hay thao luan véi ban bé dé dua ra phuong an cho nhiing tinh huéng
sau day:

A. Nam va Cuong két ban trén mang xa hdi va trd chuyén duogc vai thang.
Nam ru Cuong gdp mat ngoai doi dé€ hai ban cung di choi. Cudong nén lam gi?

B. Thao va Mai bat dau trd chuyén trén mang xa hoi vai ngay. Mai ndi cho
Thao biét dia chi nha, tu6i cua Mai, truong hoc va Mai trong nhu thé nao. Mai héi
Théo dia chi truong hoc, tudi ciia Thao ¢ dau. Thao nén lam gi?

C. Toan va Thang 14 ban trén mang xa hoi. Thang giup Toan lam bai tap va
hoi s6 dién thoai cia Toan. Toan c¢6 nén dong y khong?

Cau 5: Hay liét ké 5 thong tin vé ban than ma ban nghi khong nén chia sé
truc tuyeén?

- Phan cong nguoi diéu khién, thu ki, van nghé...

- M4y tinh...
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* V¢ phia hoc sinh:

- C4c nhdm: Bai tuyén truyén bang powerpoint vé sir dung mang xa hoi an
toan va hi¢u qua (géom 3 bai cua 3 nhom) .

- C4 nhan: Chuan bi cac ciu hoi phan bién, chia sé quan diém cé nhan. ..

Budéc 3: To chirc thuc hién:

- Khoi dong: Nguoi didu khién yéu cau ca [op hat bai hat tap thé: “cting nhay
mua” véi nhitng ndi dung s6i dong dé tao khong khi thoai mai, vui tuoi. (cung
nhdy mua chung quanh vong, cung nhdy mua cung vui, cung nhay mua chung
quanh vong, vui cung vui mua déu. Nam tay nhau, bat tay nhau, vui cung vui mta
ca. Nam tay nhau, bat tay nhau vui cung vui mua déu).

- Nguoi didu khién tuyén bé Ii do thuc hién chu dé ngoai khda va thong qua
chuong trinh ngoai khoa véi 3 hoat dong:

Hoat dong 1: Phong van va thao luan bo cau hoi toan 1op.
Hoat dong 2: Thao luan bo cau hoi tinh hudng.

Hoat dong 3: Trinh chiéu noi dung tuyén truyén sir dung mang an toan, hiéu
qua (bang powerpoint). Lva chon 1 trong 3 nhom duoc giao nhiém vu thuc hién.

Trong qué trinh thao luan, nguoi didu khién yéu cau cac ca nhan tra 1oi ngan
gon, bam sat yéu cau cua cau hoi, dong thoi ngudi diéu khién co thé bo sung mot
s6 noi dung tra 1i dan dat thao luan theo ding hudng cua cac cau hoi, tranh thao
luan tran lan, tén thoi gian.

Buéc 4: Tong két - Panh gia

- Nguoi diéu khién nhan xét tinh than tham gia cua cac ban trong budi thao
luan va két luan vé nhitng bai hoc can thiét cho cuoc song hién dai khi tham gia
mang Xa hoi.

- GVCN dong gop y kién vé qué trinh chuan bi va thuc hién ngoai khoa, trong
d6 khen ngoi tinh than, trach nhiém cua cac ca nhan, tap thé 16p trong viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong, bay td mong muén tat ca hoc sinh khac sau noi
dung truyén tai caa tiét ngoai khoa, d6 1a sir dung mang x& hoi phai chu y dén su
an toan.

Bwéc 5: Hoat déng ndi tiép

- GVCN thdng bao chi dé ngoai khoa tiép theo va du kién noi dung, phan
cong nhiém vu thuc hién cho cac c& nhan, cac nhém

2.2.4. Chii dé 4: Tinh ban va tinh yéu tuéi hoc tro.

- Li do chon chu d@é&: Tinh ban, tinh y8u tudi hoc trd 1a nhitng mdi quan hé tinh
cam, nhirng yéu to tdm li c6 anh huong rat 16n dén qua trinh hoc tap cua hoc sinh.
Viéc x@y dung chu dé nay giap cac em co6 thai d6 ung xu thich hop, thdng minh
trong cac moi quan hé d6 de can bang gitta tinh cam tam li Ita tuoi va nhiém vu
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hoc tap cua ca nhan. Qua d6 khong 1am anh hudng dén chat luong hoc tap cua cé

nhan va tap thé 16p.

- Thoi gian thuc hién cha dé: Tiét sinh hoat 16p tuan 4 thang 12 nam 2021.

- Thoi lwgng thuc hién cha dé: 45 phit.

- Hinh thuec thue hién: Lam viéc nhom két hop thao luan.
- Cach thuc thuc hién cha dé:

Budc 1: Xac
dinh muc tiéu
cua chua de

1.Vé ning luc:

- Trinh bay dugc cac khai niém tinh ban, tinh yéu tudi hoc trd.

- Phan tich y nghia, han ché cua tinhﬁ yéu tudi hoc trd, nhiing
nguyén nhan lam nay sinh tinh yéu tudi hoc tro.

- Xay du’ngvducyc quan ni¢m ding dén cho c4 nhan vé tinh ban,
tinh yéu tuéri hoc tro va nhiing bién phap ung x1r thong minh
trong cac moi quan h¢ do.

2. Vé phim chit:

- Ton trong, gilp d& nhau trong tinh ban trong séng, lanh
manh. Co6 thai do r6 rang, dut khoél‘t trudec nhitng bi€u hién
khong lanh manh trong cac quan hé v€ tinh ban, tinh yéu.

Bwéc 2: Chuin
bi ngi dung

* Vé phia gido vién chii nhiém:

- Phan cong nhiém vu cho céc ca nhan, cac nhom chuan bj cac
noi dung lién quan dén chu dé ngoai khoa

+ Nguoi diéu khién, thu ky, ban van nghé.

+ Ban thuyét trinh biang powerpoint tim hiéu vé tinh ban, tinh
yéu cta 4 nhém véi cac ndi dung chinh: Khai niém vé tinh ban,
tinh yéu tudi hoc tro; Y nghia, han ché cua tinh yéu tudi hoc tro
: Tai sao ching ta lai nay sinh tinh yéu tudi hoc trd; Phu huynh
can nhin nhan vé tinh yéu tudi hoc trd nhu thé nao?

+ Cau hoi danh cho mdi ca nhan chuan bi dé chia s¢, phan
bién trong tiét ngoai khoa: Theo ban, nén yéu hay khong yéu &
Itra tudi con 1a hoc sinh?.

+ Gidy moi dai biéu 1a gido vién mén Gido duc cong dan cia
16p trong vai trd tu van tam 1y.

* Vé phia hoc sinh:

- C4 nhan: Chuén bi cac noi dung phan bién, nhitng chia sé cta
ban than vé tinh ban, tinh yéu.

- Nhém: Hoan thanh bai thuyét trinh duoc phan cong.

Budéc 3: To chic
thuc hién:

Hoat dong 1: Khoi dong ( Ban van nghé phu trach)
- Hat tap thé bai hat : “Tudi doi ménh méng”- sang tac cua
nhac si : Trinh Cong Son.

24




- Hat ca nhan bai hat: “Tinh tho”- Nhac si: Hoai An.

Hoat dong 1. Tim hiéu vé tinh ban, tinh yéu tuéi hoc tro

- Nguoi diéu khién tuyén bb 1i do, gi6i thiéu dai biéu (GVCN
16p, gido vién bo mén Gido duc cong dan), thong qua ndi dung
chuong trinh tiét ngoai khoa.

- Nguoi diéu khién gidi thidu dai dién cic nhom 1én thuyét
trinh bang powerpoint tim hiéu vé tinh ban, tinh yéu.

Hoat dong 2: Thao lugn toan lop

- Nguoi diéu khién dan cau hoi thao luan trudce 16p:

CH: Theo ban, nén yéu hay khong yéu ¢ Ira tudi con 1a hoc
sinh?

- Céc ca nhan xung phong hodc duoc ngudi diéu khién chi dinh
tra 101. mdi cau tra 101 nén hay khong nén déu kém theo cac 1ap
luan giai thich cho su Iua chon doé.

- Nguoi diéu khién bay t6 su ton trong ddi voi chinh kién cta
cic ban va rat ra két luan vé noi dung gido duc cua chu dé:
Tinh ban, tinh yéu trong sang, lanh manh ¢ tudi hoc tro 1a
nhiing tinh cdm dep, dang tran trong. Tuy nhién mdi ngudi hoc
sinh trong cic mdi quan hé tinh cam d6 can xay dyng tinh ban,
tinh yéu dep lam dong luc cho hoc tap va va ren luyén tbt vi
ngay mai 1ap than, lap nghiép.

- Ngudi diéu khién moi dai biéu (GVCN 16p, GV bd mén Gido
duc cong dan) phat biéu y kién trao d6i thém dé cac ban hoc
sinh nhan thirc déy du, dang dén vé nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh THPT, vé trach nhiém ctia mdi c4 nhédn trong cac mdi
quan hé giao tiép tmg xtr vé mat tinh cam (tinh ban, tinh yéu).

Buwéc 4: Tong
két- Panh gia

- GVCN tbng két dua ra thong diép cua tiét ngoai khoa: hay
xay dung tinh ban dep & tudi hoc trd va hdy can nhic that ki
truge khi dén véi tinh yéu o tudi hoc tro; phai xac dinh 16 muc
tiéu hoc tap trong nhitng nim hoc THPT, va néu c6 tinh yéu &
tudi hoc tro thi phai biét can bﬁng gitta viéc hoc véi viée yéu,
khong dé tinh yéu anh hudng toi viée hoc; néu khong s& anh
huong khong tot t6i twong lai ctia cac em.

- GVCN tuyén duong su chuan bi ciia cac ca nhan va tinh than
tham gia budi thao luan cua tap thé 16p, cam on dai biéu tham
du.

Buwadc 5: Hoat
dong noi tiep

- GVCN théng bao chi dé ngoai khoa tiép theo va phan cong
nhiém vu chuan bi cho céc td, nhdm, ca nhan.
Chu dé: “Hudéng nghiép”
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2.2.5. Chii dé 5: Huéng nghiép.

- Li do chon cha d&: HJ tro hoc sinh cudi cap trong viéc chon trudng, chon
nghé trong tuong lai.

- Thoi gian thuc hién chi dé: Tiét sinh hoat cudi tuan 3 thang 3 nim 2022

- Thoi luong caa chu dé: 45 phat

- Hinh thuc thue hién: Thao luan két hop vai hoi chuyén gia.
- Cach thuc thyc hién chu dé:

Buwdc 1: Xac
dinh muc tiéu
cua chu de

1.Vé ning luc:

- Biét tu Fim hiéu va chia sé nhitng hiéu biét ctia ban than trudc
tap thé v€ nghé yéu thich cua minh, nhém minh.

- Xac diqh duoc nhu cau, kha nang cua ban than trong vi¢c lua
chon nghé

- Phan tich duoc thi trudong lao dong va nhu cau viéc lam cia
xa hdi hién nay.

2. Vé phim chit:

- Cham chi, trach nhiém, biét lang nghe. ..

Bwéc 2: Chuin
bi ngi dung

* \/é phia gi4o vién cha nhiém:

- Thanh Iap ban tu van hudéng nghiép gém: gido vién cha
nhiém, khach moi (c6 kinh nghiém trong coéng tac hudng
nghiép cua truong), ban can su 16p.

- Thu thap thdng tin vé mot sé nghé

- Moi mot s6 gido vién c6 kinh nghiém trong cong tac huong
nghiép dé tu van thém cho hoc sinh.

- Phan cong ngudi diéu khién.

- Ban dang }d ng‘e‘mh nghé caa hoc sinh gio vién cho hoc sinh
dang ki tir dau tuan hoc theo mau dudi day, trén co s¢ do phan
nhom dé lam bai thuyét trinh tim hiéu vé nghé do.

. . . Piém
rr| Hova | Ten by psini | NOah A nam
tén truong nghe ,
trudc
1
2
3
4

* \/é phia hec sinh:
- Ca nhan: Chuan bi hé théng cac cau hoi lién quan dén nghé
nghiép minh yéu thich.
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- Nhém: Bai thuyét trinh trén powerpoint hoic ban word tim
hiéu vé cac nghé

Buéc 3: To chirc
thuc hién:

Hoat dong 1: Tim hiéu dic diém mot s6 nghé

- Nguoi diéu khién tuyén bd 1i do, gi6i thiéu dai biéu, théng
qua ndi dung chuong trinh ngoai khoa

- Giéoq Viép cung be\m tu van lang nghe cic nhom thuyét trinh
tim hiéu v€ cac nghé cuia minh.

Hoat déng 2: Phan hoi hiéu biét vé nghé nghiép

Sau khi cac nhém thuyet trinh tim hiéu vé nghe, Nguoi dicu
khién chi€u bang cau hoi dé kiém tra mirc do hi€u biet cua cac
ban vé€ nghé yéu thich cia minh.

Céc nghé Pic diém Moi  truong | Chong  chi
lam viéc dinh  nghé
nghiép

Y-Duoc
Kinh té

Cong nghé
thong tin
Quan do6i, An
ninh

Hoat dong 3: T van chon nghé

- Gido vién cung ban tu van huéng nghiép danh gia cac bai
thuyét trir}h cﬁa,céc nhém‘vél tu van thém cho cac em vé nhﬁ’ng
ki nang can thiét cia nghé nghiép do6. Vi¢c lya chon nghé dya
trén cac co so :

1. Em ¢6 muén hoc nghé d6 khong?

2. Em c6 kha ning 1am nghé d6 khong?

3. Nhu cau cta xi hoi vé nghé nghiép d6 nhu thé nao?

Hoat dong 4: Van nghé

- MSi nhém cir dai dién hodc nhom hat mot bai hat lién quan
dén nghé minh yéu thich.

Buwéc 4: Tong
két- Panh gia

- GVCN tong két noi dung thao luan, tuyén duong, phét su
chuan bi cua cac ca nhén va tinh than tham gia budi thao luan
cua tap the lop.

Buwéc 5: Hoat
dong noi tiep

- GVCN théng bao chi dé ngoai khoa tiép theo va phan cong
nhiém vu chuan bi cho cac t6, nhdm, ca nhan
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thuc nghiém suw pham

Tién hanh thyc nghiém su pham dé kiém ching tinh hiéu qua cua dé tai trong
codng tac cha nhiém hién nay & truong THPT dam bao yéu cau vé tinh khoa hoc, su
pham, kha thi nham g6p phan nang cao chat luong gido duc. Qué trinh thuc
nghiém su pham can tap trung giai quyét mot sé van dé sau:

Hoc sinh c6 thai do tich cyc va hing thi trong céc tiét sinh hoat khong?

C6 gilp hoc sinh phat trién duoc cac pham chét, nang luc can thiét théng qua
cac chu dé ngoai khda hay khdng?

Thong qua str dung cac chii dé ngoai khoa trong tiét sinh hoat 16p c6 tao diéu
Kién dé hoc sinh boc 16 quan niém, trao doi thao luan véi nhau va trao doi véi giao
vién hay khong?

C6 gilp hoc doan két trong hoc tap, tich cuc hop tac nhom dé giai quyét cac
nhiém vu dugc phéan cong hay khéng?

C6 gop phan phat trién pham chat, nhan cach caa hoc sinh hay khéng?

C6 thé &p dung céc cha dé ngoai khoa da xay dung cho cac khéi, 16p khong ?
3.2. Pdi twong va phwong phap thue nghiém sw pham

3.2.1. Péi twong

Hoc sinh cua cung mét 16p cha nhiém trong cac nam hoc 2020-2021 trudce khi
ap dung va nam hoc 2021-2022 sau khi &p dung sang kién.

3.2.2. Phwong phap thwc nghiém sw pham

Nim hoc déi ching: Lép 11A; (42 HS) nam hoc 2020-2021.

Nam hoc thuc nghiém: Lop 12A; (44 HS) nam hoc 2021-2022.

3.3. Két qua thue nghiém sw pham

3.3.1. Ddnh gid dinh tinh

Trong qué trinh thuc hién tiét sinh hoat 16p & 16p thuc nghiém t6i va cac dong
nghiép nhan thay:

- Hoc sinh hirng tha tu giéc, tich cuc tham gia ngoai khoa, hoan thanh cac noi
dung duoc phan cong dung tién do va co chat lugng.

- Céc tiét ngoai khoa & 16p da 16i cudn duoc sy tham gia cua hoc sinh, cac em
tich cuc thao luan, tranh luan, boc 16 cam xic ca nhan va tu tin hon trudc dam dong.

- Kha nang ty to chic, ty phan cong nhiém vy, ty diéu khién cac hoat dong
ngoai khoa caa hoc sinh tién b rd rét.
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- Hoc sinh ngay cang nhan thuc tét hon trach nhiém ctia nguoi thanh nién ddi
véi ban than, gia dinh, xa hdi.

- Chit lugng gido duc hai mit cua lop tang 1én rd rét.

3.3.2. Danh gia dinh luong.

Pé danh gia két qua thuc nghiém su pham, tdi tién hanh so sanh hai ban khao
sat cua 16p t0i chi nhiém trong 2 nam hoc 2020-2021, Iuc d6 cac em dang hoc lop
11, khéng st dung cac cha d& ngoai khoa vao tiét sinh hoat 16p ma sinh hoat theo
hinh thirc truyén théng véi nam hoc 2021-2022 cac em dang hoc 16p 12, sir dung
cac chu dé ngoai khda thuc hién hoic 16ng ghép vao tiét sinh hoat 16p.

Bdng 3.1. Két qud thang ké khdo sat mere dé hirng tha cia hec sinh 6p cha
nhiém dai véi tiét sinh hoat l6p

Rat hirng thu A 1 a Khéng hing tha
. véi tiét sinh Tharladfalr(]gong véi tiét sinh hoat
Nam hoc g f'? llllf hoat lop lop
SL hoc | Tyl¢ | SL hoc | Tyl¢ | SL hoc . 1A o
sinh % sinh % sinh Tylg %
2020-2021 42 21 50 9 22 12 29
2021-2022 44 37 85 5 10 2 5

Bing 3.2. Thong ké két qud hoc tdp - rén luyén I6p 12A; - Hoc ky 1, (2021 - 2022)

. Tét Kha Tb Yéu Keém
ST 50 (1) (2) ) (4) (5)
lop
SL(TL) | SL(TL) | SL(TL) | SL(TL) | SL(TL)
Két qua
44 39 (87,2%) | 5(12,8%) | 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
hoc tap
Két qua
44 44 (100%) | 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
rén luyén

(Trich tir hé théng vnedu.vn ciia truong THPT Phan Bdng Luu)

Qua két qua xir 1i s liéu & bang 3 va két qua thong ké sb liéu trich tir hé thong
vnedu.vn cua truong THPT Phan Dang Luu ¢ bang 4, t6i rat ra mdt sO nhan xét,
danh gid nhu sau:

-Ti I¢ hoc sinh hung thu véi tiét sinh hoat 16p tang 1én.

-Ti 1€ hoc sinh c6 thai do khong ro rang voi tiét sinh hoat 16p va ti I¢ hoc sinh
khong htrng tht vai tiét sinh hoat 16p giam ro rét.
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-Nam hoc thue nghi¢ém 2021-2022, da s6 hoc sinh himg tha véi tiét sinh hoat 16p.

-Hiéu qua gido duc hai mat hoc luc, hanh kiém cua 16p chu nhiém trong hoc
ki 1 nam hoc 2021-2022 1a cao, 100% hoc sinh dat hanh kiém tét; khong c6 hoc
sinh hoc lyc trung binh, yéu, kém.

3.4. Két luan thwe nghiém s pham.

Viéc xay dung va st dung cac cha dé ngoai khoéa da gop phan nang cao chat
luong tiét sinh hoat 16p. Hoc sinh himg tht hon va tich cuc hon trong viéc tham gia
thuc hién ngoai khoéa vé cac chu dé gén lién v&i nhu cAu nhan thie, phu hop véi
dic diém tam sinh 1i ltra tudi va nhimg chu dé gan véi tinh than trach nhiém cua
thanh nién trong su nghi¢p cong nghi¢p hoda, hi¢n dai hoda cua dat nudc, hoi nhap
qudc té va thoi dai cong nghé sb. Gido vién chil nhiém cé co hoi duoc gan giii,
hiéu biét sau sic hon vé tdm tu, tinh cam, nguyén vong, udc mo cua tung hoc sinh
qua d6 xay dung tinh cam gan bo, trach nhiém gitta thay va trd dudi mai trudong
THPT déng tho1 thuc hién thanh cong nhi€ém vu gido duc hoc ki 1 ndm hoc 2021-
2022 tao dong luc, niém tin phén d4u hoan thanh nhiém vu nam hoc cubi cép
2021-2022.
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C. KET LUAN

1.1. Két luan khoa hoc

Tom lai viéc str dung ngoai khoa trong cac tiét sinh hoat 16p 1a can thiét gop phén
doi maéi gido duc theo hudng phat trién pham chat nang luc cho hoc sinh THPT.

Can ¢t vao tinh hinh thyc té ctia nha trudng, nhu cau nhan thic cia hoc sinh
dé gido vién chu nhiém lya chon nhﬁ’ng cha dé ngoai khoa gan giii, thiét thuc, phu
hop voi dic diém tam 1i lu’a tudi, c6 thé theo chu diém hoat dong ngoai gid 1én 10'p
hang thang hodc nhitng van dé dang dugc xd hoi quan tAm nhu méi trudng sbng,
an toan giao thong, gido duc gidi tinh, tinh ban, tinh yéu lta tudi hoc trd, hoc sinh
v6i khong gian mang, kinh nghiém hoc t6t bd mén. ..

Pé thuc hién ngoai khoa thanh cong gido vién can xac dinh rd muc tiéu can
dat vé phém chét nang luc ctua chu dé, 1én noi dung, ké hoach chi tiét cho viéc thuc
hién cac ndi dung d6 cua chu dé. Trong qua trinh thuc hién gido vién dong vai trd
1a nguoi hudng dan, nguoi cb van, dai biéu tham du va tao co hoi toi da dé hoc
sinh tham gia déy du cac nhiém vu trong vai tro ca nhan, thanh vién cia nhom, td,
ban t6 chtec... dé hoc sinh duoc trai nghiém véi nhiéu vai tro, dugce boc 16 nhirng
cam xuc, nhitng nang luc vén c6 va phat trién thém nhiing ki ning, nang luc, pham
chét can thiét khac ctia ban than.

Gio vién chi nhiém phai thuong xuyén tu hoc, ty boi dudng chuyén mén
nghi¢p vy, hoc hoi kinh nghiém tir cdc dong nghi¢p dé tim ra bién phap phu hop
nhat, nang cao hi¢u qua cong tac chu nhiém ctia minh.

1.2. Kién nghi, dé xuat

- Mdi gigo vién cha nhiém nén xay dung va st dung it nhat 1a 5 chu dé ngoai
khoéa trong ndam hoc nham nang cao hi€u qua cua tiét sinh hoat 16p.

- Nén ¢6 su phdi hop giita cac gido vién chu nhiém trong cing khéi 16p trong
viéc xay dung chu dé ngoai khoa long ghép trong ti€t sinh hoat 16p. Dong thoi
phoi hop trong viéc t6 chirc thuc hién, raut kinh nghiém.
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PHU LUC

khda trong tiét sinh hoat 16p & truong THPT hién nay.

Minh chiang muc: 1.2.1. Piéu tra viéc xay dung va si dung céc chi dé ngoqi

a. Phiéu diéu tra thuc trang xay dung va sir dung céc cha dé ngoai khéa cho
tiét sinh hoat I6p cua gido vién chua nhiém I6p truong THPT Phan Pang Luu nam

hoc 2021-2022

TT Noi dung diéu tra Luira chon danh diu X vao cac 6 twong ting
Pong Pong chi cam thay | Rat can thiét | Céan thiét Khéng  can
1| nhu thé nao vé viéc xay thiét
dung cac chu dé ngoai
1 khoéa cho tiét sinh hoat
16p?
Mtrc d6 st dung cac chu | Thuong xuyén | Thinh thoang | Khong  bao
9 dé, ngoai khda cho cac gio
ti€t sinh hoat 16p cua
d6ng chi nhu thé nao?
Khé khan 16n nhét cia | Lua chon ndi | Lua chon hinh | Lya chon
dong chi khi t6 chuc sinh | dung thich hop | thirc thuc hién | phuong phap
3. | hoat 16p theo cac chu dé t6 chirc
la gi?
Pong chi c6 mong mudn | Ty Iya chon | Tang thoi gian | Puoc chia sé
gi vé viéc xdy dung, sir | no6i dung chi | danh cho sinh | kién thuec,
dung cac chu dé ngoai | @& ngoai khoa | hoat 16p theo | kinh nghiém
khoa vao tiét sinh hoat | phu hop véi|chu dé trong |xdy dung va
4 |lop nhﬁm nang cao chat | thuc tién gido | mdéi tiét sinh | sir dupg cac
luong tiét sinh hoat 16p? | duc hoat chu dé ngoai
khéi/16p/don khoa cho tiét
Vi sinh hoat 16p.
Hi¢u qua tur viéc sit dung | Hing thi tham | Boc 10 duoc | Xay dung
cac chi dé ngoai khoa|gia tiét sinh |nhimg pham | dugc tinh than
vao tiét sinh hoat 16p cta | hoat 16p cua | chat, ning luc | doan két cua
5 dong chi? gido vién va|cua tung hoc | ca tap thé 1op

hoc sinh tang
Ién

sinh.




b. Phiéu diéu tra thuc trang tham gia tiét sinh hoat 16p véi cac cha dé ngoai
khéa caa hoc sinh 16p chu nhiém nam hoc 2021-2022

TT

Noi dung diéu tra

Luwa chon danh diu X vao cac 6 twong tng

Pong Em cam thiy nhu
thé nao vé viéc thuc hién
cac chu dé ngoai khoa
trong tiét sinh hoat 16p?

Hung tha

Binh thuong

Khong hing
thu

Muc do tham gia cia em
trong cac chu dé& ngoai
khéa cua tiét sinh hoat
16p nhu thé nao?

Tich cuc

Binh thuong

it tham gia

Hoat dong yéu thich nhat
cua em trong cac chu dé
ngoai khoa 1a gi?

DPuoc lam
nguoi  diéu
khién,  dan
chuong trinh
ngoai khoa

Puoc bao cao
cac ndi dung
dd chuan bi
cua ca nhan/
nhém.

Puoc  tham
gia chuan bj
nodi dung,
duoc tranh
luan, néu quan
diém ca nhan
vé chu dé
ngoai khoa

Em c6 danh gia gi vé noi
dung cac chii dé ngoai
khoa da thuc hién trong
tiét sinh hoat & 16p em?

Phong  pha,
phu hop véi
thyc tién gido
duc, tao duoc
hing tht khi
tham gia

Qué nhiéu ndi
dung vi vay
gdy kho khan,
ap luc cho
nguoi  tham

gia

Chua phong
pht, chua phu
hop vo1 thuc
tién gido duc,
khong tao
dugc hung tha
khi tham gia

Hi¢u qua tur viéc tham gia
hoat dong ngoai khoa
trong tiét sinh hoat ddi
v61 ban than em 1a gi?

Co co hoi thé
hién ban than
trude thiy cod
va tap thé 16p

Co thém kién
thac  vé& doi
song x4 hoi va
su tu tin trudc
dam dong

C6 tinh than
doan két, nhan
ai, s€ chia
trong tap thé
16p




Minh chitng muc 2.2.1. Chui @é 1: Kinh nghiém dé hoc tét cac mdn hoc.

THAM LUAN PE HQC TOT MON HOA HQC

Héa hec 12 mdt bd mon khoa hec cd khdi lweng 16n kién thic ca vé Iy
thuyét 1an bai tap. Pé hoc tét mén hda hec can nam virng ban chat hién tweng
héa hec, nim virng cac kién thirc co ban da dwoc hoc, van dung téi wu cac
kién thirc co ban dé giai quyét mot hay nhiéu van dé méi.

Néu ban thidy mdn hoéa khé hay thir 4p dung cach hoc tét mén hda, bi quyét on
tap va lam bai thi hda diém cao sau s€ gilp ban khéng cam thay mét moi, chan nan
khi nghi dén hda hoc. Sau day 1a cac bi quyét gilp ban hoc tét mén hoéa hoc cua
minh

I/ Ly thuyét

— Muén hoc tét mén héa hoc ban can nim viing Ii thuyét cac khai niém, céac
dinh nghia, cac dinh luat hay quy luat da dugc quy dinh trong chuong trinh. Ngoai
ra ban can quan séat cac thi nghiém, cac hién tuong trong tu nhién, trong cudc
séng... vi li thuyét hda hoc rat gan thyc té. Va ci dan dan ban sé tich liy duoc
kién thic.

— Xt If théng tin: tu 1am thi nghiém dé rat ra két luan hoic rdt ra cac nhan xét
quan trong cho chinh minh.

— Van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi hay 1am bai tap, van dung vao
thuc tién dé hiéu sau bai hoc (d6 13 cach hoc tét mén hoa li tuong).

— Muén hoc gioi mon hoéa ban phai biét cach hoc va ghi nhd mot cach chon
loc, logic: mon héa hoc vet la rat khd nha, hoc phai hiéu.

11/ Bai tap

1. Bai tap vé cac chat :

— Tén goi : nam duogc cach goi tén cac chat (mot chat c6 thé nhiéu cach goi
tén : Tén thong thuong, tén quoc te).

— Li tinh : thong thudng ta chd ¥ nho trang thai (ran, long , khi), mau sac, tinh
tan, mui, vi, nhiét @6 séi, nhiét d6 nong chay, ...

— CAu tao : biét duoc dic diém cau tao cua tirng loai hop chat, lién két trong
phan tr cua nd. Viét dugc cdng thac cau tao cho ting loai hop.

—Hoéatinh :

+ Dua vao dic diém cau tao dé suy ra cac tinh chit co ban. Tir hda tinh cua
chat tiéu biéu, suy nghi d¢ khai quét Ién tinh chat chung cho loai hgp chat do.

+ Vi nhitng chat tiéu biéu, khi hoc héa tinh ta can nhé ki loai chat d6 co thé
cho nhitng loai phan tng nao, tac dung dugc véi cac loai chat nao nhu thé mai co
thé nhé va hoc tét mon hoa hon.




Piéu ché :

+ Nam duoc phuong phéap chung diéu ché cac loai hop chét. Vai mdi loai hop
chat cu the, ngoai cac phuong phap chung, né con cé nhitng phuong phap riéng
nao dé dieu che.

+ Phai nhé duoc tén nguyén liéu diéu ché cac chat.

Ung dung : nhé céc tng dung caa mdi hop chét, lién hé voi doi séng.

2. Céch lam tét bai tap hoa hec :

a. Céac bai tap 4p dung :

Muén hoc giéi mén hoda hoc, hoc sinh can nim viing hoa tinh — diéu ché, két
hop vai cau tao, li tinh, chi y cac hién tuong hoa hoc xay ra.

— Viét phuong trinh phan tng : phai nam viing phan hda tinh cac chat, suy
nghi xem loai hop chat d6 c6 thé tac dung duoc véi nhiing tac chat nao ?

— Chudi phan ung : Nam viing ca hoa tinh va diéu ché, moi quan hé giita cac
chat, su thay doi mach cacbon,...két hop vai dicu kién phan tng dé suy luan tim
cong thure cac chat (doi vai dang kho), nhé can bang va ghi 16 diéu Kién néu co.

— Nhan dién héa chat : nim dugc thudc thir can dung, dau hiéu, va viét
phuong trinh phan ang kém dau hiéu.

— Giai thich hién tuong, chitng minh : viét dugc phan tng xay ra & ting giai
doan, chi y su tao két tia — bay hoi hay su thay d6i mau sac, mui, ...

b. Bi quyét lam bai thi mén hda :

Muén hoc tét mon hoa va 1am bai thi mén hoa dat diém cao can nam viing

duogc Iy thuyét, c6 mot sé ki ning tinh toan (ap dung duoc cdng thic, tinh todn
theo phuong trinh phan tng, 1ap va giai dugc hé phuong trinh, ...).

— Liét ké cac dir kién cua dé bai (cac s6 lieu, moi quan hé giita cac chat phan
g, diéu kién xay ra phan ung, ...) yéu cau cua dé bai.

— Pat an sb (thuong 1a s6 mol , dat céng thic chung)

— Viét tat ca cac phuong trinh phan wng xay ra. (nén sap xép theo tht tu, nho
can bang, ghi dieu kién néu cd)

— Thiét 1ap méi quan hé gitra dir kién dé bai vai yéu cau dé bai, 1ap hé phuong
trinh toan, ...

— Str dung cac tha thuat tinh toan (phuong phap trung binh, ghép an,...) ap
dung cac dinh luat co ban ctaa hdéa hoc (dinh luat bao toan khoi lugng, dinh luat
bao toan dién tich, ...) dé giai quyét van de.

Vai phwong phap dé hoc tét mon Hoéa hec:
— Khi thay c6 vira day ly thuyét trén I6p xong, cac ban nén ty tong hop cho



http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Bnh_lu%E1%BA%ADt_b%E1%BA%A3o_to%C3%A0n_kh%E1%BB%91i_l%C6%B0%E1%BB%A3ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%87n_t%C3%ADch
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%87n_t%C3%ADch

minh sau khi vé nha va c6 ging chép thudc dé co thé nho 1au dai khi 1am nhitng bai
tap li thuyet.

— Hoc ki Iy thuyét s& gitp ban dat diém cao hon so véi viéc chi cay bai tap.

— Ban nén hoc hoi tir nhitng ban hoc giéi Hoéa: ciing 1a mot cach dé gidp ban
hoc gioi Héa Hoc.

— Chiu khé tim t0i, hoc hoi, tim hiéu nhitng cach giai hay phwong phap méi s&
giup ban c6 niém dam mé hon doi véi mén Hoa.
— Biét két hop vé6i cac mon hoc khac: dic biét 1a hai mdn Toén - Li.

— Mubn hoc tét mén hoéa hoc can ¢6 hang tha, say mé véi mdn hoc. Ban phai
say mé vai mon hoc thi ban méi hoc duoc, cho du ban c¢6 di hoc thém nhiéu di
chang ma chang c6 hung tha gi hét thi coi nhu vo dung (cac mén khac ciing vay).

Vai tuyét chiéu trong viéc hoc tét mén hoa hoc:

— Sir dung so d6 tu duy: Mudn hoc gioi mdn hda ban hay tu tom tit lai toan
bo nhitng gi minh da hoc bang mot so d6. So do nay sé gilip ban ghi nhé mot céach
tong quat hon. Biéu nay gilp ban d& nhé hon so véi viée xem so d6 ngudi khac
(hozc 1a ban c6 thé tham khao so d6 cua ai d6 dé tu 1am mét so ¢6 cho minh).
Ngoai ra, minh ghi lai nhitng y quan trong vao quyén s tay dé sir dung khi can.

— Ghi chép nhimg diéu can thiét, va nhitng Ii thuyét can nhé vao cudn so tu
duy, sau nay cac ban c6 thé xem lai va doc lai. Gilp cac ban kho cé thé quén duoc
mai khi 1am bai tap Ii thuyét.

— Poan dé thi: thong thuong trude khi thi (tat ca cac mon) minh thuong doan
dé, dé s& cho dang nhu thé nao (két hop vai thong tin co o trén 16p) va cach thie dé
“chién d4u” sao cho hiéu qua.

— Hoc trén mang: tim mot website hoc truc tuyén uy tin dé hoc thém s& cuc
tot day cac ban a!




THAM LUAN PE HQOC TOT TIENG ANH

Hién nay nhu cau st dung tiéng Anh trong cudc séng hang ngay va trong
cbng viéc ngay cang trd nén cap thiét dac biét la phuc vu cho cdng viéc thi ki thi
THPTQG cua moi nguoi ndi chung va cua cac ban hoc sinh 16p 12A3 noi riéng

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap hoc tiéng anh nhu : cac sach dién ta, phan
mém, sach noi, sach viét ... . Vi vay dé hoc tét thi mdi ngudi phai ty tim cho minh
mot phuong phap hoc tap that hiéu qua nhat. Sau day toi xin dugc t6i xin dong gop
mét sé ¥ kién nho cua ban than giéi thiéu cho cac ban phuwong phap hoc tét tiéng
Anh mot cach hé thong va hop ly.

Dic biét, cac phuong phap sau day co thé gilp cac ban co thé tu hoc tai nha
va khong can di ra ngoai trong thoi gian dich bénh COVID dang dién ra hét stc
phtc tap nhu the nay

- Vi Tiéng Anh khéng chi 1a hoc vé ngir phap ma chiding ta con phai hoc vé
cac phan khac nhu phat am, tir vung, ki nang nghe va ki nang néi. Vi vay minh s¢
chia 1am 4 phan nhu sau:

1. HOC TU VUNG:

- Pay 1a y€u t6 can ban dé moi nguoi hoc tot ticng Anh. Néu khong ¢6 von tur
vung hoac tr vung qua ngheo nan thi n6 s€ can trd rat nhiéu trong viéc giao tiep
hoac doc hiéu dugc cac bai tap.

- C6 nhiéu cach dé ching ta hoc tir vung ma nhd 1au hon:

+  Hoc tir vung qua bai hat Tiéng anh hodc 1 bo phim ma minh yéu thich.
Hay ghi cac tir vung méi ra mdt quyén s6 nhé. Pem theo bén minh bat cur lac nao,
hé c6 thoi gian ranh thi 1ay ra dé hoc thoi.

+ Hoc tr vung qua céac cau chuyén ngan song ngtt. Truyén c6 nhi€u mau sac
s€ tao an tugng voi ching ta nhiéu hon va giap cac em nhé lau hon.

+ Hoc tur chinh trong sach cua cdc minh. Hay dung bt nhiéu mau dé ghi ra,
trang tri that dep dé gay cht ¥ cho mdi ngudi. Néu ai d6 muodn gioi hon thi viét ra
thanh nguyén cau, d€ minh vira hoc tir ma vira hoc ca cau truc cia cau.

2. HQC PHAT AM:

Phat am cling dong vai tro khong kém quan trong so vdi hoc tir vung. Pa
phan ngudi Viét Nam déu bi phat Am sai. Ngay thoi gian ddu méi hoc, mdi ngudi
phai that chu y dé khong bi méc 16i nay, dé lau rat kho dé sira. Néu phat 4m khong
ding, nguoi nghe s¢ kho dé hiéu dugc y ma ban dang mudbn truyén dat. Vi vay,
mdi mot tir vyng ma cac ban ghi ra, ta phai ghi thém phan phat am dé doc chinh
xé4c tir vung d6 nha. Chung ta c6 thém tham khéao cach doc trén google dich, cac
trang web tir dién cua oxford hodc cambridge.




3. HQC NOI:

C6 rat nhiéu ban rat gioi vé 1y thuyét, nhung khi bat phai néi thi hiém co ai
n6i dugc thanh thao. Mot phan do cach day cia nguoi Viét Nam qua chu trong vé
1y thuyét, it c6 thuc hanh nén chiing ta khong cé nhi¢u co hdi dé giao tiép.

M&i ngudi nén danh nhiéu thoi gian dé luyén néi trén 16p. Thyuc hanh cang
nhi€u, cang gitp minh manh dan hon, tap cho minh k¥ nang phan xa trong giao tiép.

Can khic phuc tinh nhat nhat cua minh, cir manh dan néi Tiéng anh bét ¢t khi
nao co6 thé. Bén canh do, ta c6 thé hoc giao tiép qua cac app trén mang. mot sé App
minh hay dung d6 1d DUOLINGO VA ELSA.Chiing gitip ban than minh nang cao
dugc kha ning giao tiép rat nhiéu, bén canh d6 App con cung cip tro choi dé nang
cao va hoan thién hon cac ki nang khéc.

4. HOC NGHE:

Pay 1a mot trong nhitng phan minh thay 1a kho nhat. Co nhiéu cach gitp céac
ban ren luyén k§ nang nghe t6t, day la vai bi quyét minh hay str dung :

— Lua nhimg bai hat bang Tiéng anh cham, d& nghe dé luyén nghe mdi ngay.
Cu nghe di nghe lai that nhi€u lan, dén khi nao tung cau chir trong bai hat tham
vao dau cua minh thi thanh cong

— Bén canh nghe cac bai hat thi minh c6 thé xem cic bd phim nudc ngoai.
Viéc xem cac bd phim ma minh yéu thich iups ich cho chiing ta rat nhiéu trong
viéc lam quen véi ngir diéu, giong néi cia nguoi ban dja rat nhiéu. Péi véi
minh, ddy 1a phuong phap minh ding c6 hiéu qua nhat, khong chi giup minh
nghe t6t hon, nd con giup minh thu gidn dau oc, d6i khi con cung cap thém kién
thurc cho minh.

Trén day 13 nhirng phwong phiap ma minh da tim hiéu va di ung dung
trong viéc hoc ciia minh. Hy vong moi nguoi qua ban tham luin nay sé cé
thém mét s6 kinh nghiém nao do.




THAM LUAN DE HQC TOT MON TOAN

«Sudt 12 nam hoc céc hoc sinh can hoc déu va tdt cac mon dé co luong kién thurc
t6t phuc vu cho ca cudc song cling nhu cong viée. Thé nhung, riéng voi Toan 1op 12
lai lién quan t&i ky thi tot nghiép THPT cta hau hét cac ban hoc sinh 16p 12a3 vay
nén, hoc tot mon Toan gitp cac ban hoc sinh vugt qua ky thi nay dé dang hon.

Ky thi dai hoc s& ngay & phia trudc va néu hoc tot Toan ban cé co hdi dd vao
cac truong minh yéu thich hoac nhiing truong tot, danh gia.

«Nam hoc 16p 12 c6 lugng kién thic nhiéu cung ap luc thi ctr, khi ban c6 kién
thtrc chac ciia mon Toan s& gitip ban vuot qua cac bai kiém tra, cac ky thi mot cach dé
dang hon.

Va sau day 1a mot sd cach hoc gitip cac ban tiép thu kién thirc mon toan tot hon:

1. Hay c6 ging 1am nhiéu bai tap

«Viéc giai nhicu bai tdp s& giup ban khong bi vuéng mac hay khé khan khi gap
cac dang bai kho, phuong phap hoc hoc Toan hi¢u qua nhat 1a 1am nhiéu bai tap. Toan
khong giong Str, ngoai 1y thuyét chiing con phan nhiéu 1a céc bai tap theo nhiéu dang,
khi giai ban s€ vap phai cac dang nay. Khi giai dugc nghia la ban da thanh cong vai
mang ly thuyét kia.

«Toan 16p 12 kha ning vay nén ban can danh nhiéu thoi gian cho viéc lam bai tap
c6 nhu vay trinh o ctia ban méi c6 thé nang cao. Hon nira, khi giai bai tap ban cling
dong thoi tu thudc 1y thuyét hay cac cong thirc tinh. 1 cong ma doi viéc nira day nhi?

2. Hiy danh nhiéu thoi gian cho mén Toén

«Ban khong thé trd thanh mot van dong vién dién kinh néu khong thudng xuyén
tap luyén chay. Va tat nhién ban khong bao gid' ¢ thé hoc giéi Toan 16p 12 néu nhu
danh qua it thoi gian cho nd. Pé hoc tét mon nay ban can tranh thit moi lic, moi noi,
c6 thé 1a hoc Iy thuyét, hay lam bai tap. Viéc lap lai cac hoat dong khién ban nim
vitng kién thirc ciing nhu tao phan xa tot khi bat gap bat ky noi dung lién quan.

«Viéc danh nhiéu thoi gian khong c6 nghia ban bé qua cac mon khac ma no la
viéc ban bét thoi gian ludt facebook, xem ti vi, youtube ....danh chiung dé choi véi cac
con sb. Ban ciing dimg nhim voi viée hoc ngay ca khi dang c6 tdm trang, hdy nhd
réng chi nén ngéi vao ban hoc khi ¢c6 m§ tdm trang tdt c6 nhu vay ban md&i hao hing
va hoc ¢6 hiéu qua.

3. Luén manh dan héi khi chwa hiéu dé hoc tot mén Toan hon.

«Hiy luon manh dan, ty tin hoi thay c6 nhiing chd chua hiéu, chua r6 hay con
hoai nghi, bai chi c6 nhu vay, kién thirc ban nim moéi chic chan va khong bi hong.
Mot diéu ban khong biét, gido vién ciing rit vui mimg va sin sang giai dap cac thic
méc cua ban dé ban hoc tot hon ma thoi.




+Gat bo cai toi, ¢d géng hoc héi va trao ddi véi ban hoc dé nhan lai nhirng kién
thirc moi.
4. Gat bo tu twéng hoc giéi Toan 1a do bam sinh

«Khong c6 cai gi 1a tu nhién, tit ca déu can co qua trinh mai giiia, ¢ gang, phan
dau. Ciing gidng nhu khong c6 phuong phap hoc Toan ndo hiéu qua néu nhu ban
khong thuc su cb ging. Hay cd gang thanh cong sé theo dudi ban. Bam sinh chi ¢ thé
gitip ban phan qua nho ma thoi. Néu c¢b ging ban s& trd thanh ngudi gidi nhat.

5. Hoc nhom thay vi hgc m¢t minh

«Céc nghién ctru cling nhu thuc té cho thiy viéc hoc nhom doéng vai trdo quan
trong trong vi¢c cai thién tu duy cling nhu thanh tich hoc tap. Khi hoc nhém ban cé thé
trao doi, quan sat nhiéu cach 1am cua céc ban tir ¢6 rat ra cho minh bai hoc. Viéc hoc
nhom con khién ban dé dang hiéu nhiing van dé chua o tir chinh nhitng nguoi ban cua
minh. Néu dit ra cau hoi 1am thé nao dé hoc tot cac mon thi phuong phap nay chinh 1a
Cau tra 10i thich dang nhét.

Trén day 1a mot s6 phuong phap hoc tot mén toan minh mudn giri dén céc ban,
minh rat mong nhiing kinh nghiém nay c6 thé gitip cac ban mot phan nao dé va chic
céc ban dat dugc thanh cong trong viéc hoc tap va dat thanh tich tét trong nhiing ki thi
sap tGi va nhat 1a ki thi thptqg




Minh chirng muc 2.2.1. Chii dé 2: Phong chéng bao luc hoc dwong

Mot s hinh anh cac slides trinh chiéu ctia nhom thuyét trinh.

L4 & ’

b : ¢

v

L4

PHONG CHONG BAO LUC
HOC DPUONG

Nhom thyc hién: Nhom 4

Gidi phap phong chong BLHD

Phong chong BLHD & may cAp d6? Néu tén?

Phong chong BLHD ¢ 3 cép do:
* CAp d0 Phong ngira.
* Cap @6 Hb tro.
* Cp do Can thiép.

7. Giai phap phong chﬁng BLHD

a) Bién phdp phong ngira:

+ Péy manh hoat dong tuyén truyén, 1ong
ghép ngoai khoa (phu huynh tham gia), néu
guong

+ Gido duc k¥ ning vé PCBLHP cho Gido
vién va hoc sinh.

+ T6 chire d6i, nhom, cau lac bd.

+ Gidl quyét dit diém cdc mau thudn

Gidi phap phong chong BLHD

a) Bién phdp phong ngiea:
+ Thuc hign Phwong phip GD tich cuc,
khong bao Iuc véi ngudi hoc.
+ Xéy dung céc co ché nim bit thong tin:
Thiét ip cac Angten, hé thong camera gidm sat.
+Huéng dan mot s k¥ nang dé tranh bi bao
L

- Thiét 14p mang Iwéi dé phat hién va ngan chin
BLHD gom:

|

&V, Chi nhizn

[ PHU TRACH
DOAN| BOI
|

Trdnh di d&n nhifng gdc khudt,
néu phai di qua thi khéng dimdt minh

Chia sé, tam sy’ vdi thady cd va bd me
nhiing van d& khd khan dang adp phai

Héa déng vdi cdc ban va ludn di cing nhdm ban

Kéu to cho nghifng ngudixung
quanh nghe thiy khi bj bt nat,

- Bo chay that nhanh, .. ..




Minh chizng muc 2.2.3. Cha dé 3: Hec sinh véi khdng gian mang
Mot s6 hinh anh céc slides trinh chiéu cua nhdm thuyét trinh

I. MANG XA HOI LA GIi? %

Mang xa hoila dich vu ndi két cac thanh

vién cing s& thich trén Internet lai vai

nhau v&i nhidu muc dich khic nhau tao [ oy
thanh mdt cdng ddng khdng phéin bidt -, 4
khong gian va thdi gian. Nhitmg ngudi
tham gia vao mang xa hdi con dugc goi
la cur dan mang.

IV. CACH SU DUNG MANG
XA HOI AN TOAN VA HIEU
QUA

- = 1. Khéng phai cai gi

z: cung chia sé - ;

= 2. Chi 1én mang khi c6 nhu
= =: cau— quy dinh théi gian cu
- £ thé

::: 3. Quan tam dén :::

§§ nhiang thw chung ta gg 4. Khéng chi t-l'l‘:h-,

= quan tam — ban be, = phan xét, chui boi

§§ gia dinh, tin tuac §§

= chinh.. =

= 5. Biao mit thong tin 6. Tuin thi nhing

=: ca nhan trén mang = quy dinh caa luat An

> 3 xa héi. ¥ Ninh Mang




Minh chirng muc 2.2.4. Chii dé 4: Tinh ban va tinh yéu tuéi hoc tro.
Hinh anh mat s6 slides trinh chiéu va thuyét trinh caa cac nhém

pnot ndiv AnsdT

Nhom 3

Chu dé thuyét trinh
tinh ban va tinh iu

Tinh iu va
tinh ban

Dang di hoc c6 nén yéu khong?
C6 18 day la thac mac clia rat nh|eu ngudi, ciing la
nguyen nhén cla s trin tré cua nhiéu bac phu huynh.
Néu co duoc mot tinh yéu twdi hoc tro didu tiét ding
muFc, h|et khai thac nhiing khia canh tich cuc cla tinh
yeu tudi hoc trd thi thir tinh cam ay tré thanh mdt tinh
cam thiéng liéng va dang trén trong. Cich khai thac khia
canh tich cuc cla tinh yéu tudi hoc tro:

- Nén dé tinh yéu i h0c tro o diing ban chat clia né la
ngay tho, trong sang, thudn khiét.

- Nénvach ra nhiing gi¢i han neng

- Nén sap xép mdt thoi gian biéu hop ly, dé unh yéu tudi
hoc tro tré thanh dung lwe cho déi ban cung tién.

- Cac béc phu huynh can biét cich gido duc chi day cho :
con em minh di ding huéng, cin quan tam con tré nhigu
hon.




Minh chizng muc 2.2.5. Chii dé 5: Huwéng nghiép.
a. Ban word ctia nhém thuyét trinh tim hiéu cac nhém nganh

SAN PHAM NHOM 1:
TIM HIEU VE NHOM NGHANH CONG NGHE THONG TIN

* Trong thoi dai 4.0 hién nay, Trong thoi ky hoi nhap, Céng nghé thdng tin la
mét trong nhimg nganh miii nhon mang dén sy phat trién vuot bac cho khoa hoc k§
thuat. Chinh vi vay, nganh Cong nghé thdng tin da tré thanh mot nganh hoc “hot”
va thu hat rat nhiéu ban tré, dic biét 1a nhitng ban yéu thich may tinh va dam mé
cong nghé. Sau ddy nhom ching em s& thong tin dén cac ban 16p 12 vé nganh
CNTT nhé.

1. Cbéng nghé thdng tin 1a nganh gi

Cong nghé thdng tin, viét tait CNTT, (tiéng Anh: Information Technology hay
la IT) 1& mot nhanh nganh k¥ thuat st dung may tinh va phan mém may tinh dé
chuyén doi, luu trir, bao vé, xir ly, truyen tai va thu thap théng tin.

Nhan vién IT 1a ngudi c6 cong viée duy tri cac hoat dong ciia hé thong may
tinh cling nhu mang, dam bao sao cho chung ludn trong tinh trang t6i uu nhat. Bén
canh d6, ho con hd tro k¥ thuat va huéng dan nhan su trong t6 chirc cac k¥ nang co
ban dé co thé chay va str dung chuong trinh may tinh, co sé ha tang IT mot cach an
toan va hi¢u qua.

Tom lai, viéc 1am nganh IT chil yéu s& lam cac cong viéc lién quan dén may
tinh va phdn mém may tinh. O Viét Nam IT con duoc hiéu 1a nhitng nguoi 1ap
trinh, cong viéc cua nhitng IT khong chi dung lai ¢ viée xtr 1y dit liéu may tinh nira
ma nhiing nguoi nay con phai thuc hién cac cong viée lién quan dén thiét ké va viét
phan mém mady tinh,... Tuy thudc vao yéu ciu cia timg cong ty ma IT s& dap tng
nhirng nhu cau lam viéc cta ho.

2. Diéu kién viéc 1am va co hoi viéc 1am

- Nganh CNTT dugc dy doan 1a mét trong nhitng nganh nghé c6 trién vong
nhat tai Viét Nam nhét 1a khi nuéc ta dang hoi nhap hoa, toan cau hda sau rong véi
nhitng hiép dinh thwong mai tu do nhu CPTT, EVETA..., ching ta dang can nhan
luc dé bat kip véi cong nghé caa cac qudc gia trén thé gidi. Co thé noi co hoi viéc
lam IT s& lubn dbi dao trong it nhat I tir 5-10 nam t&i. Nén céc ban khong phai lo
vé Viéc ra truong roi nganh cé con hot khong nhé.

- C4c cbng viée sinh vién c6 thé dam nhan duoc sau khi tot nghiép:

+ Thuc hién céc cong viéc trong linh vuc Cong nghé théng tin nhu 1ap trinh,
phan tich thiét ké hé thong thong tin, xay dung cac phan mém.

+ Phan tich, thiét ké, xay dung va quan Iy céc du an Cong nghé thdng tin trong
linh vuc Tai nguyén méi trudong (tai nguyén, moi truong, dia chat, vién tham, dat
dai, dia chat, trac dia, do dac ban do, khi twong thuy van, tai nguyén nudc,. . .).



https://www.hutech.edu.vn/tuyensinh/nganh-dao-tao/nganh-cong-nghe-thong-tin
https://vieclam.thegioididong.com/tuyen-dung/nhan-vien-it-sieu-thi-it-helpdesk--86
https://vieclam.thegioididong.com/nganh-nghe/cong-nghe-thong-tin-it-lap-trinh

+ Tich hop hé théng, quan tri co so dir liéu, quan tri hé thong thong tin cho céc
co gquan, doanh nghiép.

+ Xay dung va quan tri mang may tinh cho cac co quan, doanh nghiép.
Vi tri viéc 1am cua sinh vién sau khi tét nghiép:

+ K¥ su lap trinh, phan tich, thiét ké hé thong thong tin, xay dung phan mém
va quan ly du an Céng nghé thdng tin.

+ K§ su 1ap trinh, phan tich, thiét ké hé théng thong tin va quan ly cac dy an
Cong nghé thong tin trong linh vuc tai nguyén va moi truong (dat dai, dia chat, trac
dia, do dac ban do, vién tham, khi tuong thuy vin, tai nguyén nuéc.. . .).

- K¥ su thiét ké, phét trién, tich hopva qudn tri hé thong théng tin, quan tri co
s¢ dir liéu cho céc co quan, doanh nghiép.

- K§ sur thiét ké, xay dung va quan tri mang may tinh cho cac co quan, doanh nghiép.
- K§ su tur van, trién khai va chuyén giao cong nghé cho cac co quan, doanh nghiép.
- Nghién ctru vién tai cac Vién, Trung tdm nghién ctru.

- Giang vién, Gi4o vién trong céc truong Dai hoc, Cao dang, Trung hoc
chuyén nghiép va day nghé¢ lién quan dén linh vuc Cong nghé thong tin.

- Ty thanh 1ap cong ty vé linh vuc Cong nghé thong tin.

- Hoc Ién cac trinh d6 cao hon.

3) Bé hoc t6t nganh Cong nghé thdng tin, ban can ¢ nhiing t6 chét, ki ning co ban sau:
— Pam mé cong ngh¢

— Tinh chinh x4c trong cong viéc

— Ham hoc hoi, trau doi kién thuc

— Trinh d§ ngoai ngir

— K¥ nang lam viéc nhom

— Kha nang lam vi¢c dudi ap luc cao

— K¥ nédng giao tiép

— Biét lang nghe va chap nhan phé binh

4)Cac trudong dao tao nganh CNTT chat luong

— Pai hoc Bach Khoa Ha Néi

— Pai Hoc Cong Nghé Thong Tin - Pai Hoc Qudc Gia TP.HC
— Pai hoc Bach Khoa TP.HCM

— bai hoc FPT

— Pai hoc Khoa hoc Tw nhién - Pai hoc Qudc Gia TP.HCM
— Hoc vién Ky thuat Quan sw

— Hoc vién Cong nghé bwu chinh vién théng




SAN PHAM NHOM 2:
TIM HIEU NHOM NGANH QUAN POl

. Pai ta4 Vi Xuan Tién cho biét nam 2022, trong quan doi c6 17 hoc vién, trudong
si quan tuyén sinh, dao tao si quan trinh do dai hoc. V€ chu truong td6 chiic
tuyén sinh s& co ban thuc hi¢n nhu nam 2021.

. Cu thé, thi sinh dang ky xét tuyén vao dao tao dai hoc, cao d:fmg quan su phai
qua so tuyén, c6 du tiéu chuan quy dinh ciia Bo Qudc phong, phai tham du ky
thi t6t nghiép THPT niam 2022 dé iy két qua xét tuyén dai hoc, cao dang; cac
bai thi, mon thi phu hop véi t6 hop cac mon thi dé xét tuyén vao cac truong
trong quan do1 ma thi sinh dang ky.

. Péi tuong tuyén sinh 1a thanh nién ngoai quan doi tir 17-21 tudi; quan nhéan
dang tai ngli va da cat ngii trong do tudi 18 — 23 tudi.

. Cac truong quan ddi déu tuyén thi sinh nam, chi ¢c6 3 don vi tuyén sinh thi sinh
ntt 1a Hoc vién KV thuat Quan su, Hoc vién Quan y va Hoc vién Khoa hoc
Quan su.

. Phuong thtic tuyén sinh ndm 2022 van thuc hién xét tuyén bang diém thi tot
nghiép THPT cua nam tuyén sinh. Ngoai ra, khdi Quéan d6i van duy tri xét
tuyén thang, uu tién xét tuyén va xét tuyén hoc sinh giéi bac THPT theo quy
ché cia Bo6 GDDT va quy ché riéng cua Bo Qudc phong s& duoc ban hanh
chinh thtic trong hudng dan tuyén sinh nam 2022.

. Céc t0 hop xét tuyén vao truong co ban nhu nam 2021, chua ¢ thay doi. Tiéu
chuan du tuyén, thi sinh can du diéu kién vé chinh tri, vin hoa, stirc khoé. Thi
sinh can dén Ban chi huy cép quan, huyén, thanh phé, thi xa truc thudc tinh dé
dang ky va lam thu tuc so tuyén.

. Thi sinh chi dugc dang ky mot nguyén vong 1 (nguyén vong cao nhit) vao mot
truong trong quan doi ngay tir khi 1am ho so so tuyén. Néu truong cé nhiéu
nganh dao tao, thi sinh chi duoc ding ky du tuyén vao mot nganh. Cac nguyén
vong con lai thi sinh ddng ky vao cac truong ngoai quan doi, viéc dang ky thuc
hién theo quy dinh ctia B GDPT.

. Trong quan doi, cac trudng chi xét tuyén vao dai hoc, cao dang voi cac em da
qua so tuyén, c6 du diéu kién theo quy dinh cua Bo Quoc phong.

. Thi sinh dugc diéu chinh nguyén vong diang ky xét tuyén (nguyén vong 1) theo
nhom truong va trong thoi gian quy dinh cia B GDDT.

10.C6 2 nhom thi sinh can luu y: Nhom 1 gom céc hoc vién: Hau can, Hai quan,

Bién phong, Phong khéng - khong quan (hé chi huy tham muu) va cac truong si
quan: Luc quan 1, Luc quan 2, Chinh tri, Pac cong, Phao binh, Tang thiét giap,
Phong hoa, Théng tin, Cong binh. Nhom 2 gdm cac hoc vién: K thuat quan su,
Quan y, Khoa hoc quan sy, Phong khong - khong quan (h¢ ky su hang khong).




Pai ta4 Vi Xuéan Tién cho biét trong thang 3, Ban Tuyén sinh quan sy Bo Quéc
phong s€ thong bao chi tiéu cho tung truong va cac truong s€ thong bao trén
Cong thong tin cia don vi.

Cac nganh thuoc khoi Quan doi

Dé dim bdo quéc phong an ninh, hiau hét cic quéc gia déu cé lwc lwong vii
trang. Do la lyc lwong co to chire, dwoc trang bi vii khi, phwong tién, ky thudt
qudn sw va hudn luyén qudn su.

Quan do1 nhan dan (gém bo do1 chu luc, bd doi dia phuong, bo ddi bién
phong) 1a mot trong nhitng luc lugng vii trang nhan dan Viét Nam. B9 doi la
nhitng ngudi co6 niém vu sén sang chién déu va chién dau danh bai ké thu xam
luoc, bao vé TH quéc.

Quan doi Viét Nam khong chi ¢6 nhiém vu canh gilr bao v¢ toan ven lanh
tho tir bién gidi, hai dao, ving troi, ving bién ma con 1a lyc luong di dau trong
cong tac va san xuat. Trong quan doi c6 rat nhiéu nganh nghé khac nhau trong xa
hoi: gido vién, bac si, ky su thiét ké, ché tao may, cong nhan, ngh¢ si va ca doanh
nhan trong linh vuc kinh té quan doi v.v...

Dicu kién lam viéc va co hoi nghé nghiép

Moi truong quan ddi va nhitng quy dinh nghiém ngat giap ban t61 luyén tac
phong ctia mot quan nhén, ¥ chi sat d4, tinh ky luat nghiém khic, tinh than dong
ddi v.v... C6 thé ban sé& phai di bat cr dau va nhan bat cir nhiém vu nao, ké ca
nhitng nhiém vu nguy hiém nhat. Du ban ¢ dau va lam gi thi d6 déu vi T6 quoc
dang can ban. Ciing giéng nhu trong nganh cong an, trong quan doi, ban dugc
phan cong cong tac sau khi tdt nghiép va c6 mirc thu nhap on dinh. Hién nay, cac
doanh nghiép quan d6i lam kinh té da kha phd bién va dang rat phat trién. Day
cling 13 co hoi t6t néu ban yéu thich va phu hop voi hoat dong kinh doanh.
M6t s6 nghé nghiép trong nganh Qudc phong:

Tuy vao trinh d9, kha nang va nguyén vong, ban c6 thé cong tac tai rat nhiéu
vi tri khac nhau trong quan doi:

— 87 quan: 1a nhitng can b dugc dao tao co ban vé chuyén nganh quan su, chi
huy cac don vi quan doi lam nhiém vu bao v¢ td6 quoc.

— Qudan nhdn chuyén nghiép: 1a nhirng quan nhan dugc dao tao, c¢o trinh do
chuyén mon k¥ thuat can thiét cho cong tac chi huy, chién dau, dam bao chién dau,
xdy dung quan do6i va tinh nguyén phuc vu lau dai trong quan ddi.
— Céng nhén vién quoc phong: 1a nhitng cong nhan vién chtrc nha nudc, cong tac
trong cac don vi, nha may quan doi, ddm nhi€ém mdt mat chuyén mon ky thuat nao
d6 hoac gitp viéc cho nguoi chi huy trong qua trinh thyuc hién nhiém vu.

— Ha si quan va binh si: 1a nhiing quan nhan phuc vu trong cac don vi quan
doi co thoi han theo quy dinh cia Luat nghia vu quan su, dugc huén luyén quan su
chu dédo voi ky ludt nghi€ém minh.




Trd thanh bd d6i, ban 6 thé tham gia phuc vu & mot trong cac khu vuc:

+ Luc quén: Bao gdm cic binh chung chién d4u trén bo, thuong cé sé quan
d6ng nhat, trang bji phuong tién tac chién da dang, phong pht. Luc quan dugc cau
thanh tir cac binh chung: Bo binh, Thiét giap, Phao binh, Phong khong luc quan,
Cong binh, Thong tin, Hoéa hoc.

+ Hadi qudn: 1a luc lugng chién dau bao vé bién, ddo (trén cac chién truong
song nudc). Hai quan hi¢n dai thuong dugc trang bi tau mat nude, tau ngam,
khong quan hai quan v.v...

+ Phong khong khong quan: 1a lyc luong chién dau bao vé ving troi, duoc
trang bi may bay cac loai dé tac chién trén khong, ddnh cac muc ti€u mat dat, mat
nude, lam nhiém vu trinh sat, dd bod hang khong, van tai hang khong.
+ B§ ddi bién phong: 1a luc lugng nong cdt chuyén trach quan 1y, bao vé chu
quyén toan ven lanh tho, an ninh, trat tu bién gidi quoc gia trén dat lién, hai dao,
ving bién va céc cira khau. B doi bién phong thudng 1am viéc tai cac dia ban rat
phtc tap va nguy hiém, ludn phai d6i mat v6i nhitng kho khan gian khé.

b. Hinh anh ban powerpoint trinh chiéu ciia nhém 3 thuyét trinh tim hiéu nhom

nganh Y-Duoc.

Mganh v dwoc la gi

Bligu kién lam wviégc va co hdi
wvigc lam

Mhikng phdm chétva ki nang
can co

Mot sd nghé nghigép trong
nganh w dwoc

Néi dung 1

Nganh Y_Duoc hign nay dang phat frién toc dg nhanh chong. Nhiéu nguéi can
quan tam va chi trong dénstrc khoe hon. Sur phét trién vieot trdi cda nganh YD
tai Viiét Nam dat gié tri 5,9 ty USD (2018). Day chinh [ thi tnemg ¥ Diegc pham »
thip 2 trong khu vye Bong Nam A. Theo nhimg dy dodn ti Viet Nam Report thi
nganh Durgc tiép tuc ting tredng.

Y hoc la khoa hoc (ng dung ién quan dén chan
doan, tién lgng, diéutri va phong ngt‘ra bénh tat.
Y hoc gom nhiéu phwng phap cham soc strc
khde vonlién tuc phat trién véi muc dich duy tri,
héi phuc sikc khoetir viéc phong nglrava chiva
bénh.

Dwrgcla nganh hoclién quan dénthudc, san xuét
thuoc nghién ciu va kiém tra chat lwong thudc.
Phucvu cho congtac clru va chirabénh chomoi
ngoi.

Chinh vi tfi'c 0 ting truong vwot trdi, nhan sie nganh Y Durge ludn trong tinh tr
“thiéu”. Sf)luqng dao tao gia tang nhwng chwa dap ing dwge nhu cau tuyén dy
nganh Y Dugc cda don vi, doanh nghiép. Theo khao sét doanh nghiép linh virc
duge, yte vasirc khoe, co 51% don vi tuyen dung duoc si. Co tdi 23% don vin
cau tuyén dung phat trién san phém vé duroc Voi nhu céu nhén s, ban co nhié
héi nghé nghiép nganh Y Do,




Pa sé nhirng nguwoi lam viéc trong
nganh y s& danh phan l&n théi gian caa
minh tai bénh vién, phong kham,hay tai
cac phong nghién ciru wv... Cong viéc
thwérng rat vat va va nén doi hoi s bén
bi, va déc chinh xac cao ,ngoai ra thi ho
ciing thwéng xuyén phai tree dém, trec
vao ngay nghi hodc triec vao cac ky
nghi. Hon thé, nhiPng ngwéi lam trong
nganh y ciing thweéng xuyén phai tiep
xtic v&i cac loai bénh tat,hay vi khuan,
mau, tham chi ca v&i cac tie thi vv...

Noi dung 4

c. Mot s6 hinh anh cua giéo vién, hoc sinh tham gia ngoai khoa

- L mihdin hdiu, thoromg mgueed
- ZiF KEn brl nhdin nal

- B can J&m [kKhdng pau betng wia, fhdang sor maw, |
=0 bdn_}

- Tinmh cdn thdn, 1 mi trung thoyee

- Khd néng glze tdp 16t phong thsal ooa med. bst cac
siF in ey cam thing chia 5 wod bSnh nhdn__

- Bohd néngg phan Soan bét nhay ban
- Bl b2n tay Kheo o

- Suen khos bt O DSt B thdn Kinh wiFng vang

Béc si diéu i tai cac cosoy té

Giang vién, nha nghién cru tai cac co ¢ daotao khoa hoc
stk khde

Chuyén vién y &, nha nghién clrutal cac vién nghién civu,
¢o quan quan Iy, to chirc chuyén mn

To chikc, quan Iy va diéu hanh chuyén mdn tai cic don vi
khém, chirabénh.

Ngoai ra, cac ban co thé Ira chon tiép tuc hoc tap va nghién
clru cac bic hoc cao hon trong va ngoai nwéc.

plaxd & W @

Phat biéu thao luin cia hoc sinh

Phan qua cho cac nhom




Minh chieng muc 3.3.2. Danh gia dinh lwong.
MAu phiéu tw danh gia mirc dd hirng thi ciia hoc sinh véi tiét sinh hoat 16p

Panh dau nhan (x) vao mirc d¢ hirng thu cia em

. A voi tiét sinh hoat 16p
STT HO VA TEN

. Khong
Rat hirng tha | Binh thwong
hirng thu
1 Pao Tuan Anh X
2 |
3 |




TAI LIEU THAM KHAO

1. Chuong trinh gido duc phd thong tong thé 2018 ctia Bo gido duc.

2. Tai liéu hudng dan hoat dong ngoai gio 1én 16p cap THPT cia vu gido duc
trung hoc nam 2011.

3. Cam nang phuong phap su pham,Nxb tong hop thanh phé H5 Chi Minh.

4. Tiét sinh hoat cha nhiém véi ki nang séng tap 2, Bui Van Truc, Nxb Van
hoa - Thdng tin.

5. Mot s6 van dé trong cong tac chu nhiém 16p & truong THPT hién nay, Nxb
DPai hoc Su pham.

6. Thay co gido hanh phuc s& thay d6i thé gii — tap 1: Cam nang hanh phiic

7. Cam nang tam 1y hoc duong, Anbooks phdi hop vai Lién hiép phat trién
tam ly hoc duong Quoc t& (CASP-I)

8. Ren luyén ki nang nghiép vu su pham trong dao tao giao vién, Nxb DPai hoc
Su pham.

9. Module 5 tap hun co s& dit liéu.

10. Mang Internet.



