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PHAN I. PAT VAN PE
1. LY DO CHON PE TAI
1.1. Bdi canh chung thé gii

Hién nay, thé gidi c6 nhiéu bién dong vé chinh tri - xa héi, kinh té - quan su,
dai dich hoanh hanh... sy phat trién khdng ngirng cia cong nghé sé véi cudc cach
mang 4.0 d3 c6 nhitng tac dong khong nho dén cudc séng con ngudi toan nhan
loai. Pang ngai 1a viéc hinh thanh nhiéu théi quen xau, hanh vi xau cta hoc sinh
dang do tudi dén truong (Nghién game, séng ao, séng khép kin, bao luc, vo
cam...), vi thé dao duc, nhan cach cua mét bo phan lra tudi thanh thiéu nién dang
o muc do bao dong.

Mat khac ngay nay tré em trén thé gigi dang bi de doa bai tinh trang bao luc,
lam dung strc lao dong, phan biét ddi xu, bat binh dang gidi, gia ting ty 1& bé gai
du6i 18 tudi két hon, nan nghéo doi... Vay nén theo phuong cham cuia UNESCO
thi muc dich hoc tap: “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung séng, hoc dé khing
dinh minh” nhu mét loi khang dinh vé su bat diét cua viéc hoc, chi ¢ hoc tap mai
gitip con ngudi thoat ra khoi nhirng bi kich dé tuy bao vé minh bing kién thuc hiéu
biét dugc, ki ning hoc tap duoc va nhitng pham chét, ning luc hinh thanh qua qua
trinh chung séng hoc tap va thuc tién cudc séng.

1.2. Tinh hinh ¢ Viét Nam

- H¢ thong gido duc trong nha truong qua cac thoi ky du c6 nhiéu thay doi
nhu:ng muc dich cudi cting huéng téi van 1a trang bi kién thire, ki ning, ning lyc,
pham Chat tét cho hoc sinh dung nhu 10i Bac day “Vi lgi ich tram ndm trong
ngwoi”. Pac biét 1a chuong trinh gido duc phé théng méi 2018 véi muyc tiéu cu thé,
hoc sinh phét trién toan dién vé dao duec, tri tué, thé chat, thAm my va cac ky ning
co ban, phat trién nang luc ¢4 nhan, tinh ning dong sang tao, hinh thanh nhan cach
con nguoi Viét Nam XHCN; x@y dung tu cach, trach nhiém cong dan... chuan bj
cho hoc sinh tiép tuc hoc 18n hoic di vao cudc séng lao dong, tham gia xay dung
bao vé t6 qudc.

- Chuong trinh gido duc phd thong dam bao phat trién pham chat va niang luc
ngudi hoc théng qua nodi dung gido duc véi nhitng kién thirc, ki ning co ban, thiét
thuc, hién dai, hai hoa vé duc, tri, thé, my. Cha trong thuc hanh van dung kién
thirc, k§ nang, da hoc dé giai quyét van dé trong hoc tap va doi song.

- Tuy nhién thuc té van con nhiéu han ché, khé kiém soat vay nén tinh trang
“bao luc hoc du’ong” “ma tay hoc duong”... va phd bién hon nira 1a nhirng cin
bénh: “vo cam”, “séng ao”, “séng huang thy”, “bénh thanh tich trong hoc tap va
thi ct”... dang len I6i trong nhip séng ctia mot sé hoc sinh nhu mot hdi chudng
bao dong vé pham chat, nang luc, y chi cta gidi tré ngudi Viét hién nay.
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1.3. Thyc té tinh hinh dia phwong

- Pa s6 dia phuong trong toan tinh Nghé An Ia ving thuan nong, doi song
kinh té chua cao, nhan thic vé viéc hoc tap rén luyén nang luc, pham chat cho con
em con hai hot. Cho con di hoc voi tm ly thém tudi thém 16p, “nghia vu” hoc cho
hét 12 nam, tham chi mot s6 ving chi chd trong 1y bang THPT dé phuc vu muc
dich 1am kinh té, xuit khau lao dong, 1am cong nhan, kinh doanh nh¢ 1é. ..

- M6t sb bo phan phu huynh khéng hop tac véi nha trudng, xa hoi, trong viéc
rén luyén niang luc, pham chat cho hoc sinh dic biét 1a ving sau, ving xa trong
toan tinh.

- Thuc té tai xa Kim Lién va mot s6 x4 ¢ huyén D6 Luong, hién nay moc 1én
nhiéu nha may, khu cong nghiép véi nguon thu hit hap din dbi véi sic tré: Luong
cao, kién thirc co ban, khdng can kinh nghiém... nén tao suc i lén trong hoc tap
cho mét sé hoc sinh tai viing Kim Lién — Nam Pan, D6 Luong.

- Xét vé khach quan thi dia ban Kim Lién — Nam Pan, P6 Luong 13 noi ¢6
nhiéu dia danh lich st néi tiéng: Khu di tich Kim Lién, Pén Mai Hac Dé, Chua Dai
Tué, Pén Qua son, Khu di tich Truéng Bén... dugc xép vao mot trong nhitng di
tich quéc gia day 1a diéu kién thuan loi cho viéc thuc hién cac gio sinh hoat 16p va
hoat dong dd ngoai cho hoc sinh hai huyén tir d6 boi dap tinh yéu qué huong, dat
nudc, ren luyén pham chat dao duac, 161 song...

1.4. Han ché cia gio sinh hoat lép truyén thong

- DU t6 chirc theo hinh thire ndo thi gior sinh hoat 16p truyén théng con nghiéng
nang vé phat I18i, cam két, v6i nhiéu hinh thirc phé binh ... khién cho gio hoc cing
thang, tam Iy hoc sinh nang né. Han ching ta van chua quén nhitng cau chuyén dau
long xay ra gan day ctia mot so6 hoc sinh do ap luc tir hoc tap, gia dinh da day den
hanh dong dang tiéc, hay cau chuyén xt phat hoc sinh gay nhiéu tranh cai cua mot
sb giao vién trén mang x& hoi it nhiéu co su léch lac trong quan niém gido duc.

1.5. Nhirng wu diém cua hinh thirc da ngoai, trai nghiém thuc té cho hec
sinh

- Rut ngan khoang cach tir kién thac han 1am va thuc té.

- Pon gian hoa khai niém kién thirc phuc tap.

- Rén luyén k¥ nang tu nghién ctu, xir Iy van dé.

- Gitp nguoi hoc truong thanh, bdi dap duoc nhiéu gié tri séng tich cuc.

- Gitip nguoi hoc nam bat duoc cac xu thé tuong lai: Xu thé gido tiép bang
tiéng Anh, tiéng Trung tai cac khu tham quan du lich, di tich lich st.

- Gitip nguoi hoc nhan thie va diéu chinh ban than.

- Tao hung thu trong hoc tap.
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- Giup ngudi hoc tiép can khoa hoc céng nghé hién dai.
- Gitp nguoi hoc trai nghiém tién ich tich hgp tai moi truong hoc tap.

Vi tinh wu vuot troi nén 16ng ghép hinh thic da ngoai, trai nghiém s& [a hinh
thac phu hop gido duc gia tri song cho hoc sinh THPT hién nay.

1.6. Nhirng diém méi ctia chwong trinh gido duc 2018 — THPT hién nay

- Vé phwong chim gido duc: “hoc di déi véi hanh”, “Iy lugn gan Véi thuc

tién”, “gido duc nha trwong két hop véi gido duc gia dinh va xd héi”.

- Vé ngi dung gido duc: Bén canh mot sé kién thiuc duoc cap nhat dé phi hop
véi nhitng thanh tuu mai cua khoa hoc — cong nghé va dinh hudng cua chuong
trinh, kién thic nén tang ciia cac mén hoc trong chuong trinh GDPT 2018 chi yéu
la nhitng kién thirc cét 16i dugc ké thira tir chuwong trinh GDPT 2006 nhung dugc
t6 chirc lai dé gitp hoc sinh phat trién pham chat nang luc mot cach hiéu qua hon.

- Vé h¢ théng mon hec: Ciing c6 mot s6 mén mang tén mgi va hoat dong giao
duc mai: Gido duc kién thac va phap luat & THPT; Hoat dong trai nghiém va
huéng nghiép ¢ THCS va THPT. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép la hoat
dong kha quen thudc vi xay dung trén co sd cac hoat dong gido duc tap thé nhu
chao co, sinh hoat 16p, hoat dong tham quan, lao dong hudng nghiép, thién nguyén
phuc vu cong dong...

Viy rd rang can ct VAo mot s6 diém mai cta chuwong trinh GDPT mai 2018 thi
viéc d6i méi gio sinh hoat 16p va hoat dong d& ngoai & trudng THPT 1a diéu hoan
toan phi hop véi xu thé day hoc méi, qua do con bdi dap nhiéu gia tri séng cho
hoc sinh: hoa binh, khoan dung, gian di, doan két, yéu thuong, trung thuc, khiém
tén, hanh phtc, hop tac, trach nhiém, tén trong, tu do... Piéu nay ciing ddng nghia
Vi viéc hinh thanh nhitng pham chat tot dep cho hoc sinh ma chuong trinh GDPT
ma&i hudng ti: Yéu nude, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

Trén day 1a nhitng ly do khién ching ti lya chon dé tai: Péi méi gio sinh hoat
l6p va hoat déng da ngoai hwdng téi dwa gid tri song vao trong 16p hoc & triong
THPT hién nay theo chuwong trinh GDPT mai.

2. MUC PiCH, NHIEM VU NGHIEN CUU

- Tim ra bién phap dé nang cao chat lugng hoc sinh.

- Hudng téi nén giéo dyc toan dién.

- Tim ra giai phap dé d6i mai gio sinh hoat I6p va hoat dong ngoai khda boi
dap gia tri séng tich cuc cho ca ngudi hoc va nguoi day.

3. POI TUQNG NGHIEN CUU VA PHAM VI CUA PE TAI

- Hoc sinh THPT trong toan tinh.
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- Hoc sinh THPT Kim Lién, THPT D6 luong 1.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctu ly thuyét: Doc va nghién ciu, phan tich, tong hop tai liéu.

- Phuong phap thuc nghiém su pham.

- Khao sét y kién gi4o vién vé van dé day hoc.

5. BO CUC SANG KIEN KINH NGHIEM

Gom 3 phan:

- Phan dit van de.

- Phan ni dung.

- Phan két luan va kién nghi.

6. TINH MOI CUA PE TAI

~6.1. Cung cap mo hinh sinh hoat méi, hoat dong d& ngoai phu hop xu thé phat

trién giado duc hién dai — THPT 2018.

6.2. it hoc sinh vao vi tri trung tam tir d6 gitp hoc sinh phét trien pham chat
va nang luc, giao duc gia tri song tich cuc cho hoc sinh.

6.3. Bit kip xu huéng ddi mai cua cong cudc thay sach toan cap hoc va giao
duc mai trong nha truong.

6.4. Dé tai c6 tinh tng dung cao: Cho toan cap hoc, cho cac viing mién trén ca
nudc.

6.5. Pem lai hiéu qua tich cuc cho nén gido duc méi ma kinh phi khéng tén
kém.
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PHAN I1. NQI DUNG
CHUONG 1. CO SO LY LUAN VA THUC TIEN
1.1. CO SO LY LUAN
1.1.1. Khai niém giéa tri séng

Theo tir dién Tiéng Viet (NXB KHXH): Gia tri song 13 cai ma con nguoi ding
lam co s xem xét mot vat co loi ich dén mic nao d6i véi con nguoi; cai ma con
nguoi dua vao ding dé xem xét mot ngudi dang quy dén mirc nao vé mit dao duc,
tri tué, tai nang.

Gia tri 1a nhitng quan niém vé thuc tai vé cai dep, su that, diéu thién cta mot xa
hoi; tich chat quy ra duoc thanh tién cua mot vat trong quan hé budn ban, d6i chéc;
d6 16n ctia mot dai lugng, mot bién thién.

Gia tri cudc song (hay gia tri sdng) la nhu:ng diéu ma ching ta cho la quy gia,
la quan trong, lacoy nghla dbi vai cudc séng mdi ngudi. Gia tri séng tra thanh
dong luc dé nguoi ta nd luc phan dau cé duoc nd. Gid tri séng mang tinh ca nhan,
khong phai gia tri séng moi nguoi déu gidng nhau. C6 ngudi cho rang co tién bac
la c6 tat ca, c6 ngudi cho ring tinh yéu thuong méi quy gia nhit trén doi, c6 nguoi
coi trong long trung thuc, su binh yén... Nhu vay, khﬁng phai ai cling nhan thuc
diung veé gia tri SOng C6 ban cho rang hat thuéc 14, Uong ruou bia, yeu som, phai
sanh diéu khi dén truong, phai an dién, phai danh phén to son... phai cAm dau biang
nhom nio d6 méi 13 “ngudi hing”, mai ¢6 gid tri, vy cac ban da nhan nhiam gia tri
ao.

Vi vay gido duc dé cadc em nhan thic ding gia tri dich thuc cua cudc song 1a
mot van dé hét siic quan trong trong cac nha truong hién nay. O Viét Nam, chuan
gia tri séng thudng mang ¥ nghia sau sac. Theo chu tich H6 Chi Minh: Can, kiém,
liém, chinh, chi céng vo tu, trung voi nudc, hiéu véi dan, nhin nghia, can cu,
thong minh, nang dong, sang tao...

Hién nay t6 chite UNESCO di tong két nhitng gié tri song dich thuc, tré thanh
gia tri chung cho nhiéu ngudi va toan x& hoi: Hoa binh, hanh phc, trach nhiém,
yéu thuong....



DPéi méi gio sinh hoat 16p va hoat déng di ngoai hwéng t6i dwa gid tri song vdo trong I6p hoc &
truong THPT hién nay theo chuwong trinh GDPT mdoi

Cay gia tri sbng

Nhu vay gia tri song 1a nhitng pham chét tét dep cua con ngudi, 1am cho con
ngudi tré nén cd gia tri va cudc song tot dep hon, gid tri song dinh huéng cho hanh
vi (rng xtr cua chlng ta va sé& di cung chung ta dén sudt cudc doi. N6 chinh 13 thudc
do trinh d¢ van hoa cia mdi con ngudi, ban sic vin hoa cua mdi dan toc. Vay, doi
vGi hoc sinh viéc hoc tap gia tri séng s& co y nghia rat Ion trong viéc hinh thanh
pham chat tét va nang cao cudc song bang nhitng cam xtc, suy nghi tich cuc. Hoc
tap gia tri sbng sé gilp hoc sinh khdm phé nhitng pham chat tét dep von ¢6 caa ban
than va hoan thién no, dong thoi kham pha nhitng nét dep trong tinh cach nhiing
nguoi xung quanh, biét duoc gia tri cta thién nhién va mdi truong séng. Hoc tap
gia tri SOng glup cac em biét suy nghi tich cuc, tu xay dung cho mmh mot nén tang
vitng chac vé nhan cach. Cac em c6 thé vuon 1én trong cudc séng ngay ca trong
nhitng hoan canh khé khan, tric tra. Hoc tap gia tri song dé cac em biét cach ton
trong ban than va ngudi khéc, biét cach hop tac va xay dung, duy tri tinh doan két,
thich ung trudc nhitng d6i thay cua cudc séng. Hoc tap gia tri séng gilp cac em
biét tao 1ap cudc sdng hanh phlc cho ban than va gop phan xay dung xa hoi tét dep
hon, tir d6 thay cudc séng ¢ nhiéu y nghia. Hoc tap gia tri song lam nén tang cho
ky niang séng, dé cac em biét str dung nhitng k§ nang séng mang loi ich cho ban
than trong sy hai hoa cua loi ich gia dinh va xi hoi. Nhitng noi di tién hanh gido
duc gia tri sdng, nhat dinh ky luat nha trudng, 16p hoc dugc ton trong, v thic hoc
tap tot hon, quan hé thay cd — ban bé s& doan két yéu thuong, sy téng trong, trach
nhiém vaéi ban than va nhiing nguoi trong gia dinh. Dac biét, khi cac em co “tai,
duc” thi d6 1a coi ngudn caa cudc sdng hanh phic, 1anh manh, luvong thién, tuoi

6
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vui, biét hi sinh, biét cong hién, biét ton trong nhimg gi dang c6 va phan dau vi
muc dich tuong lai, biét song vi moi nguoi va vi lgi ich cong dong.
1.1.2. Chwong trinh GDPT méi hwéng téi cac gia tri séng cho hec sinh

5 PHAM CHAT VA 10 NANG LUC COT LOI CUA HOC SINH CAN DAT BUJC

.
W e O
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O " Tim hiéu

¥ tynhién vaxa hoi

Nhin vao so do ning lyc, pham chit ctia chuong trinh GDPT méi ching ta thay
méi lién hé kha rd giira viéc hinh thanh pham chat cua hoc sinh qua viéc gido duc
gia tri song cho hoc sinh. Mét trong nhitng muc tiéu cua day hoc do té chuc
UNESCO hudng t6i 1a “hoc dé lam nguwoi”. Vay la phai c6 du ca tai 1an duc, ma
day gié tri song la day hoc sinh thanh ngudi “fai ditc”, ciing ddng nghia 1a hudng
dén hinh thanh pham chét trong ciu trac chuong trinh GDPT 2018.

Nhitng pham chit huéng dén trong chuong trinh GDPT méi 2018 1a yéu nudc,
nhan 4i, cham chi, trung thyc, trach nhiém. Vay khi gia tri song duoc bodi dap hoc
sinh s& ty biét yéu thuong, tu biét trach nhiém, trung thuc. Nhu vay mau chét cua
rén luyén pham chat 1a bat dau tir gido duc gia tri séng cho hoc sinh. Trong hé
théng GDPT m&i s& c6 nhiéu mén, nhiéu hoat dong gi4o duc truc tiép hodc gian
tiép gido duc gia tri song cho hoc sinh nhu Ngit Vian, GDCD, hoat dong ngoai
khoa, d ngoai, gid sinh hoat 16p, sinh hoat dudgi co... diéu ndy vo cing thuan loi
cho ca gido vién va hoc sinh trong xu thé day hoc moi
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Luge dé moi lién hé giira giao duc pham chat va gia tri song theo chwong trinh GDPT méi.

1.1.3. Gio sinh hoat lép va hoat dong da ngoai trong quan niém cua
chwong trinh GDPT méi

Trong hé théng mdn hoc cua chuong trinh GDPT 2018 ¢6 mot 6 mén hoc va
hoat dong gido duc méi trong d6 hoat dong trai nghiém hay trai nghiém hudng
nghiép & ba cap hoc ciing 1a mot ndi dung quen thudc vi dugc xay dung trén co so
cac hoat déng gido duc tap thé nhu: chao cd, sinh hoat I6p, sinh hoat Poan
TNCSHCM va cac hoat dong tham quan, dd ngoai, lao dong, hudng nghiép, thién
nguyén phuc vu cong dong... va hoat dong tham quan d& ngoai.

Nhu vay gio sinh hoat 16p va hoat dong tham quan da ngoai trong chuong trinh
GDPT méi ciing 13 mot hoat dong quen thudc nhung s& duoc to chac theo hinh
thirc méi bat nhip véi muc tiéu, quan niém, tu duy, chuong trinh cia GDPT mdi.
Con néu gido vién va hoc sinh khéng chiu d6i mai thi chac chan chat lugng gido
duc s& khong duoc nang cao va khong bat kip xu thé phét trién cua thé gioi, nhan
loai. Gi4o vién cd thé 1ong ghép cac chu dé vao gio sinh hoat 16p hoic hay dong da
ngoai dé hudng dén muyc dich nhat dinh nhu: hudng nghiép, phét trién pham chat
va nang luc, dé& cao s¢ truong nang khiéu hoc sinh, giéo duc gia tri séng thiét thyuc
y nghia... Vay theo chuong trinh GDPT mdi thi hai hoat dong gido duc (sinh hoat
I6p, d& ngoai) ndi riéng va hoat dong giao duc ndi chung s€ thuan lgi khi thyc hién
va c0 gid tri that sy trong gido duc. DAy ciing 13 diém khac biét véi chuong trinh
GDPT cii 2006 ning vé truyén thu kién thirc, chua cha trong gidp hoc sinh van
dung kién thac vao thuc tign. Theo md hinh nay thi kién thuc vira 13 “chdt ligu”,
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“dau vao” vira 1a “két qua”, “dau ra” cua qua trinh gido duc nén hoc sinh phai
ghi nhé rat nhiéu nhung kha nang van dung vao doi song lai han che.

1.1.4. Thuc té dia ban hai huyén Nam Pan va Pé lwong phu hep cho
nhirng hoat dgng da ngoai va gio sinh hoat l6p méi

- Xét vé mat co s¢ vat chat: Truong THPT Kim Lién va THPT D6 Luong 1
nam & ving trung tdm kinh té - chinh tri - x& hoi cua hai huyén Nam Dan va Do
Luong nén chat lugng cudc séng khé cao d& phéi hop hoat dong gido duc vao gio
sinh hoat 16p va to chtc cac hoat dong da ngoai.

- Xét vé mat lich sir - van héa: Pay cé thé xem la nhimg vung dat “dia linh
nhan kiét”, manh dat giau truyén thong van hoa, lich st... Noi tap trung nhiéu di
tich lich str, danh lam thiang canh cap qudc gia: Pén Chung Son — Kim Lién — Nam
Pan toa lac & NGi Chung, tho gia tién chu tich H6 Chi Minh; khu di tich Kim Lién
(Qué Noi, Qué Ngoai Bac Ho); khu lang mo ba Hoang Thi Loan, than mau Béc
Ho; khu ling mo va dén thd Vua Mai Hac Pé ¢ Thi Tran Nam Pan va Nam Thai —
Nam Pan... Nhiing dia danh nay toa lac ¢ nhitng nut giao thdng quan trong nén
thuan lgi cho viéc hoc sinh truong THPT Kim Lién da ngoai, tham quan hoc tap.

O huyén B6 Luong, tai truong THPT D6 Luong 1 gido vién va hoc sinh c6 thé
thue hién cac hoat dong da ngoai tim hiéu vé khu di tich dén Qua Son — gan lién
v6i nhan vat lich sir noi tiéng Ly Nhat Quang; khu di tich Truéng Bén, tham quan
lang Tru Son — lang nghé truyén théng 1am nodi dat lau doi. ..

- Xét vé nhitng chu dé gido duc da long ghép trong hoat déng gido duc & hai
triwong nhw: Udc mo; tudi tré chdng bao luc hoc dudng; tinh than yéu nudc; hanh
phuc... rat phd hop cho nhitng chuyén tham quan d ngoai qua d6 gido duc hoc
sinh rGt ra bai hoc tir thuc tién, hoc sinh s& c6 nhitng cam xuc tich cuc: vui, hanh
phlc, tu hdo, hoc sinh s& biét song chia s¢, yéu thuong... Phai ching d6 da hinh
thanh gié tri séng cho hoc sinh mot cach don gian ma hiéu qua nhat.

Pai tusng niém Trudng Bon — D6 Luong Khu di tich Kim Lién — Nam Dan
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1.2. CO SO THUC TIEN

1.2.1. Thuc trang cia van deé.

1.2.1.1. Thuan lgi:

- Nam hoc 2020-2021 chung t6i dugc phan cong chua nhiém 16p 11A2 — THPT
Kim Lién, 10D1-THPT D6 Luong 1 va tiép tuc chu nhiém 16p nim hoc 2021 -
2022. Ban giam hiéu trudng toi da tao diéu kién cho cac gido vién chia nhiém theo
I6p hét 3 nam. Viéc do giup gido vién hiéu rd hon vé hoan canh, nhitng uu nhuoc
diém cua hoc sinh va c6 thé dua ra nhitng bién phap gido duc thich hop, hiéu qua.

- Hoc sinh cua 2 16p da sé ngoan, hoc lyc tét, ban can sy I6p nhiét tinh, l1am
viéc khoa hoc va sang tao.

- Hoc sinh dugc gido duc va phat trién ki nang séng, co tinh than hop tac...
- Tinh than hoc tap, tiép can cai méi ciia hoc sinh nhanh va hiéu qua cao.

- Gia dinh, nha truong va céac to chirc khac da rat quan tim dén viéc gido duc
toan dién hoc sinh.

1.2.1.2. Kho khin

- Pa s6 hoc sinh trong 16p xuat phét tir gia dinh thuin néng, hoan canh gia dinh
con khé khin, vat va. C6 em c6 ngudi than dang di xuat khau lao dong ¢ nuéc
ngoai phai song mot minh tu lap.

- Dich bénh Covid 19 dién ra phuc tap anh huong 16n dén cong tac hoc tap,
gido duc hoc sinh.

- Hoc sinh dén tir nhiéu x& khac nhau, nhitng nim hoc THCS, Hoc sinh hoc cac
truong khac nhau trén dia ban huyén nén tinh than doan két cta I6p ban dau chua
cao, con tinh trang phan nhdém Iép dé choi va hoc.

- Mot s6 hoc sinh con chua chim hoc, vi pham noi quy, bat dau cé tu tuong
dua doi, an choi.

- M6t sb hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh nam con hay ndng nay, chua kiém soat
dugc cam xuc va doi khi ¢o xay ra xich mich, danh nhau, HS nir hay bé phai.

1.2.2. Nguyén nhan

1.2.2.1. Tac ddng cuia xa hoi: X& hoi ngay nay dang trén da phat trién va hoi
nhap, ngoai nhitg co hoi con phai dbi mat véi cac thach thic. Sy du nhap cua nén
van hoa cac nudc, cac ving mién khac da tac dong khong it dén doi sdng xa hoi
chlng ta. Té nan xa hoi ngdy mot ting cao, xuat hién tré vi thanh nién vi pham
phap luat, hoc sinh yéu duong qua sém va khong c6 day du kién thac vé gigi tinh
dan dén tinh trang nao pha thai ¢ tudi hoc sinh. May nim gan diy ndm trudng
THPT Kim Lién, B6 Luong 1 da c6 mot vai hoc sinh nir nghi hoc vi mang thai
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ngoai ¥ mudn. Nam hoc nao trudng ciing cd cac vu viéc hoc sinh gay gd, mat doan
két... can dén su giup d& cua ban tur van va su can thiép cua ban an ninh.

1.2.2.2. Tac @dng tir phia gia dinh: Khdng it hoc sinh xuat than tir nhitng gia
dinh c¢6 hoan canh dic biét: B6 me c6 von hiéu biét xa hoi it, khong biét cach dinh
hudng gido duc con, quan Iy con trong viéc dung dién thoai; B6 hodc me mat som;
b6 me bi bénh hiém nghéo, bé me ly hon, bd me di lam xa... & cing 6ng ba, c6
nhitng hoc sinh van phai ching kién canh bao luc gia dinh tham chi con [a nan
nhan cua su bao luc do.

1.2.2.3. Tac dong tir méi truwong séng, hoc tap: Hoc sinh truong THPT Kim
Lién véi dau vao thap, nhiéu hoc sinh c6 y thic Ky luat khéng tot, co su giao luu
giita hoc sinh I6p nay va Iép khac trong trudng, ¢ sy 16i kéo cta cac ban bé xau
dbi véi hoc sinh ngoan, kinh nghiém chu nhiém, su gido duc né nép khong déu tay
giita cac 16p... da anh huong khong it d&én hoc sinh I6p chi nhiém 10A2, 10D1.

1.2.2.4. Tac ddng tir cdng nghé s6: Thoi dai céng nghé thdng tin phat trién
nhu vil bdo, ngudi ngudi dung dién thoai théng minh, hoc sinh cdp THPT gan nhu
em nao cling c6 dién thoai. Su giao luu giira cac thanh vién trong gia dinh s€ it hon
vi cong nghé sd, su két ndi gitra bd me va con céi ciing giam nhiéu so véi trude
day. Viéc c¢d qua nhiéu tro choi dién tir hip dan trén mang, nhiéu nhdm, trang
mang x& hoi... ciing tac dong khong it téi hoc sinh. Khéng it nhitng mau thuan bat
ngudn tir nhitng xich mich rat nho trén cic nhom facebook, zalo. ..

1.2.2.5. Tac dong tir chinh tam, sinh ly caa hia tudi hec sinh: Hoc sinh cap
THPT dang ¢ trong d6 tudi vi thanh nién, c6 nhiéu sy thay d6i vé mat sinh Iy, vé
mat tdm Iy dan dén tinh cach cta cac em ciing bi thay dbi nhiéu. C6 tu 4i cao, thich
thé hién minh, ¢6 sy t0 mo, ¢6 sy néng gian, c6 su ganh dua, c6 ca nhitng ghen ti,
c¢6 nhitng vui budn vo cd, ¢6 nhitng gian hon, c6 nhitng yéu thuong chia sé, c6 ca
su Xuat hién cua tinh yéu tudi hoc tro... Hoc sinh tudi nay ciing thich céac ca si tré,
cac ban nhac tré, thich xem ca nhac, xem phim anh nuéc ngoai hon cac bo phim
giao duc, cac b phim lich sur... Co nhiéu em lay than tuong la cac dién vién, ca si
nudc ngoai... thay cho cac vi anh hung dan toc Viét Nam.

1.2.3. Nhirng ton tai.

- Niém ty hao dan toc cia mot bo phan gigi tré giam. Mot bo phan ban tré
khong c6 udc mo, hoai bao, khong c6 dinh hudng rd rang cho tuong lai.

- Mot bo phan ban tré vé cam véi nhitng gi xay ra xung quanh. Thiéu y thtc
trach nhiém vai nhitng phong trao chung cua tap thé. Tam ly hoc sinh phat trién
theo nhiéu huéng kho kiém soat, khé diéu khién hanh vi. Xuat hién tinh trang hoc
sinh bé tic, tram cam, tu tu...

- Hoc luc cta méot bo phan hoc sinh giam sut. Tinh trang hoc sinh vi pham noi
quy trudng, 16p ting. Tinh trang hoc sinh danh nhau ting, tham chi d¢anh hoi dong.
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- Kinh té, chinh tri cia dia phuong bi anh huéng. Tuong lai dat nudc s& chiu
tac dong xau vi tré em la chu nhan tuong lai cua dat nuac.

1.2.4. Mot sb giai phap tich cuc, phu hep

1.2.4.1. P6i véi gior sinh hoat I6p: Khi 16ng ghép gié tri séng cho hoc sinh
khong quéa tham lam nhiéu gia tri mot 1dc s& khién cho tiét sinh hoat niang né vé ly
thuyét, “hod khau hiéu” ma hoc sinh khdng cam nhan dwoc that su gia tri cua tiéet
sinh hoat.

- VVé phia gi4o vién: Phai xay dung ké hoach gio duc cu thé trén nén tang giao
duc chung cta nha trudng, ¢d thé lap biéu mau

TT |Cha dé long ghép | Thoigian | Pia Gia tri song hwéng toi
sinh hoat diém

1 | Bao luc hoc duong Thang 9 Lép hoc | Trach nhiém, yéu thuong,
khoan dung, hoa binh

2 | Tudi tré dam wéc mo, | Thang 11 | Lép hoc | Tu do, tdn trong, khiém
dam thyc hién tdn, trach nhiém

3 | Tuodi tré sang tao Théng 3 Lép hoc | Poan két, hop tac

4 | Tinh ban, tinh yéu | Thang 4 Lép hoc | Yéu thuong, trach nhiém,
tudi hoc tro

5 | Bac Ho - Niém ty hao | Thang 5 Lép hoc |Hoa binh, gian di, yéu
cua dan toc Viét Nam thuong

Khi c6 ké hoach rd rang viéc thuc hién sé khoa hoc, hiéu qua hon.

- V& phia hoc sinh: Y&u cau co ban hoc sinh can hop tac vai giéo vién va véi
cac ban trong 1op dé tiét sinh hoat y nghia, gia tri, don gian la chap hanh ky luat,
tén trong tap thé, doan két hop tac... va ludn giir tam thé tot “Mdi ngay dén truong
la mot ngay vui”, 16p hoc hanh phic, nha truong thay ¢6 hanh phic. ..

- V& phia c4c t6 chiic doan thé va nha truong, doan trudng thi c¢o don doc, kiém
tra trén tinh than khen ngoi va khich 1€, giam bét hinh thac xir phat, phé binh...
dung tinh than cta chuong trinh gido duc méi.

- V& phia phu huynh: Can quan tim dén tdm tu, tinh cam, nang luc cua con em,
tranh tao ap luc cho va gia dinh phai biét két hop tét véi nha trudng, x& hoi dé gido
duc con em.

1.2.4.2. Poi véi hoat dong da ngoai 16ng ghép gido duc gia tri séng:

Uu diém cua hoat dong da ngoai 1a thay d6i méi trudng gido duc tir 16p hoc
nha truong sang cac di tich danh lam, lang nghé ngay trén dia ban huyén nha rat
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quen thudc. Vi thé khdng mat kinh phi, thoi gian di chuyén nhanh chéng, ma hoc
sinh lai vé cuing thich thd, hao himg vi duoc “ti do”, giao tiép, hop tac... Chuyén
dd ngoai tré nén sinh dong, ngoai hoc tap trai nghiém thi chic chin ring s& hinh
thanh nhirng cam xuc tich cuc tir hoc sinh: Yéu thuong, hanh phuc, sé chia, hop
tac... Hoat dong d&@ ngoai cho hoc sinh nhin ¢ goc @6 khac nhau la quang ba hinh
anh cho qué huong, thu hiit ngudn du khéach trong ca nudc va nudc ngoai... tir d6
dé dang gi4o duc tinh yéu qué huwong dat nudc, niém ty hao dan toc, hun dic
truyén théng “udng nudc nhé ngudn, an qua nhd ké trong cay”. Nhu vay hoat dong
d ngoai la hoat dong gido duc dap tng dung quan diém, muc dich huéng toi cua
GDPT méi 2018: “hoc di ddi voi hanh”, nhung dé nhitng chuyén da ngoai c6 hiéu
qua, 1ong ghép chu dé gia tri séng khong kho khan, gido diéu, khong “1ap ghép, gia
tao”, doi hoi ca nguoi day, nguoi hoc cung hop tac tich cuc va c6 nhirng giai phap
cu thé.

- VVé phia gido vién: Pung vai tro 1a ngudi huéng dan, quan sat, khich 1¢, dong
vién va cling phai tam 1y va gan giii v6i hoc sinh, phai 13 nguoi dé xuat nhirng ké
hoach cu thé theo cac chu dé phl hop theo thang.

TT | bia diém d& ngoai Thoi gian | Gia tri song hudng toi

1 Khu di tich Truéng Bon— | Thang 10 | Trach nhiém, yéu thuong, khoan
M¥$ Son dung, hoa binh

2 | Pén Chung Son Thang 1 Hoa binh, tén trong, khiém tén,

trach nhiém

3 | Lang nghé truyén thong | Thang 3 Poan két, trach nhiém, trung thuyc,

(Lam tuong, lam noi dét) hop tac, ton trong

4 Khu di tich Kim Lién Théang 5 Gian di, doan két, trach nhiém,
yéu thuong

San pham ma chuyén da ngoai thu duoc 1a tranh, anh video, phiéu khao sat. ..
Gido vién 1a nguoi thu thap, sip xép dé thanh mét tu liéu cong khai trén trang
nhom Iép Facebook hoic Zalo, nhitng tu liéu quy nop vé phong truyén théng
truomg luu trir va s& s dung nod trong cac thude phim tu liéu vé nha truong nhan
cac dip ky niém ngay thanh lap trudng... Vay day ciing 1a mot nhip cau ndi quan
trong cho cuu hoc sinh huéng vé I6p, hinh anh truong THPT Kim Lién duoc
quang ba rong rdi, minh chang la thanh céng 1& 40 nim thanh lap truong THPT
Kim Lién (2019) va 60 ndm thanh 1ap truong THPT D6 Luong 1 (2020).

- V& phia hoc sinh: Yéu cau cta hoat dong d& ngoai la phai c6 tam thé tét, tinh
than vui, tinh than hop tac, doan két, tu cha dé chuyén da ngoai thuc sy 1a hoc tap,
vui choi, trai nghiém sang tao. ..
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- V& phia phu huynh va nha truong: Ung ho, khich 1 dong vién dé giéo vién va
hoc sinh thuc hién hoat dong giao duc tich cuc, hiéu qua, gia tri.

CHUONG 2. MO HINH GIO SINH HOAT LOP VA HOAT PONG DA
NGOAI O TRUONG THPT HIEN NAY HUONG THEO TINH THAN
GDPT MO

Dé nang cao chat luong 16p chi nhiém doi hoi gido vién can phdi hop tét gita
Nha truong - Gia dinh - X& hoi, van dung linh hoat, két hop nhiéu giai phap khac
nhau. Ngoai ra can Kién tri thuc hién cac giai phap va nang cap, phat trién giai
phap chi nhiém cho phu hop, hiéu qua hon. Pac biét can cé trai tim bao dung va
yéu thuong hoc sinh cua minh.

2.1. MO HINH SINH HOAT LOP

2.1.1. M6 hinh sinh hoat I&p truyén thong.

So do dudi day thé hién md hinh sinh hoat truyén thong véi 2 hoat dong cha
yéu: So két hoat dong tuan qua va pho bien ké hoach tuan tai.

U BIEM

HAM CHE

SO KET HOAT BONG TUM QUA TUYEN DUONG

@ HORCH 1

HOAT bONG s
s 2 PHA BIEN KE HOACH TUAN TN s asend

K o
JE HoacH 3

!

TANG KET |

r

M6 hinh sinh hoat truyén thong

Véi mé hinh nay va thuc té tir nhitng tiét sinh hoat truyén théng, tiét sinh hoat
chu yéu la thoi gian dé can bo 16p va gido vién ra soat lai nhitng wu va nhuoc diém
ctia tuan vira qua. Tuyén duong c4 nhan dat thanh tich tt va phé binh tham chi
phat nhitng hoc sinh vi pham noi quy.

Hoc sinh tiép thu ké hoach tuan t&i, vach ra nhitng viéc can 1am dé hoan thanh
cong Viéc.

Nhan xét: M6 hinh sinh hoat truyén thong van c6 thé dam bao duoc viéc hoc
sinh thuc hién tét ndi quy, hoan thanh nhirng viéc can lam. Nhung véi xu thé gido
duc toan dién, m6 hinh nay da khong thé dap ung dugc nhitng van deé sau:

14



DPéi méi gio sinh hoat 16p va hoat déng di ngoai hwéng t6i dwa gid tri song vdo trong I6p hoc &
truong THPT hién nay theo chuwong trinh GDPT mdoi

- Tao khdng khi vui vé hoa ddng cho 16p hoc. Gilp hoc sinh manh dan, ty tin,
thich cac hoat dong tap thé.
- Trang bi nhitng kién thuc vé gio duc gigi tinh, nhirng kién thac xa hoi. ..

- Tao diéu kién dé hoc sinh duoc trai nghiém, duoc phét huy nhitng tiém ning
cua minh.

2.1.2. M0 hinh sinh hoat lép méi.

T nhitng kién thac thu duoc tir cac dot tap huan gido vién cha nhiém, tir viéc
tu hoc va thuc tien cong viéc toi dé xuat mo hinh hinh hoat l6p theo so d6 sau:

A KHO1 DONG |
Q\aﬁ L )
<
< QQ'NG 2 sor KET TUAN GUA
P (oo S
HOAT BONG 3 . ’/_ A nogcw
/ MO HINH _——O—-E— { KE HOACH TUAN TOM Q
\ SINH HOAT LOP “X€ ouch 3

o 4
L bl
4w —

JROCHONZ

TRO CHOA 3

SINH HOAT GIA TRI cwi Ol 1

Ay
P'"""HI'DCHU [+] EHU O 3

&m .

M® hinh sinh hoat I6p mai

M6 hinh sinh hoat 16p t6i dua ra & day mot mat ké thira nhirng vu diém cia md
hinh sinh hoat truyén théng. Mat khac c6 bo sung thém phan khoi dong dau gio
hoc va sinh hoat gié tri. Nham bé sung, hoan thién hon mé hinh sinh hoat truyén
thdng va nang cao hiéu qua cua cong tac chu nhiém 16p.

2.2. HOAT PONG DA NGOAI THEO TINH THAN GDPT MO

Uu diém cua hoat dong da ngoai 1a thay d6i méi trudng gido duc tir 16p hoc
nha truong sang cac di tich danh lam, 1ang nghé ngay trén dia ban huyén nha rat
quen thuoc. Vi thé khdng mat kinh phi, thoi gian di chuyén nhanh chéng, ma hoc
sinh lai v6 cuing thich thi, hao hing vi duoc “tu do”, giao tiép, hop tac... Chuyén
da ngoai tré nén sinh dong, ngoai hoc tap trai nghiém thi chac chan rang sé hinh
thanh nhirng cam xUc tich cuc tir hoc sinh: Yéu thuong, hanh phuc, sé chia, hop
tac... Hoat dong d& ngoai cho hoc sinh nhin ¢ goc @6 khac nhau la quang ba hinh
anh cho qué huong, thu hat ngudn du khéch trong ca nudc va nude ngoai... tir do
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dé dang gi4o duc tinh yéu qué hwong dat nudc, niém ty hao dan toc, hun dic
truyén thong “udng nudc nhd nguon, an qua nho ké trong cay”. Nhu vay hoat dong
da ngoai la hoat dong giao duc dap tmg dung quan diém, muc dich hudng téi cua
GDPT méi 2018: “hoc di d6i véi hanh”, nhung dé nhirng chuyén dd ngoai c6 hiéu
qua, long ghép chu dé gia tri song khong kho khan, gido dicu, khong “lap ghép, gia
tao”, doi hoi ca nguoi day, ngudi hoc cung hop tac tich cuc va c6 nhirng giai phap
cu thé.

Muc tiéu:

- Pua 1y thuyét gan voi thyc tién, “hoc di d6i véi hanh”

- binh huéng nghé nghiép cho hoc sinh

- Tao nhitng gia tri song tich cuc: hanh phic, yéu thuong, gian di...

Ngi dung hoat dong da ngoai:

- Gi4o duc cho hoc sinh vé tam guong dao dic Ho Chi Minh.

- Biét on cac anh hung liét s¥.

- Gido duc niém tu hao va y thic xay dung va bao ton di tich lich si, danh lam
thang canh va lang nghé truyén thong tai dia phuong.

Céch thire therc hién: Long ghép cha dé vao trong hoat dong da ngoai phi hop
vé6i thyc tién cua timg dia phuong, truong hoc va déi twong hoc sinh.

Thoi lwong tiét hoc: Chu dé twong tng véi s6 budi da ngoai.

2.3. CAC HINH THUC BOI PAP GIA TRI SONG TRONG GIO SINH
HOAT LOP VA HOAT PONG DA NGOALI

Dudi day toi gidi thiéu ki hon vé mot sé hinh thirc hoat dong gia tri ma toi da
thue hién trong hon 2 nim qua véi 16p cha nhiém va timg buéc thay rd tinh hiéu
qua.

2.3.1. T6 chire tro choi

Trd choi ban dau do gio vién chon, vé sau cac ban can bo 16p, cac truong
nhom s¢€ tu chon va to chirc dudi su dinh hudng cua giao vién.

2.3.1.1. Pic diém tinh hinh: Hoc sinh 2 16p déu dén tir nhiéu xa khac nhau
trén dia ban huyén Kim Lién, D6 Luong, voi nhitng tinh cach khac nhau va van
con mot sé hoc sinh tinh cach nhat nhét rut ré, ngai tham gia hoat dong tap thé;
Hoc sinh vi pham ndi quy; Hoc sinh choi theo nhém... Hoc sinh hién nay noi
chung va 2 16p chang téi cha nhiém ndi chung it tham gia trai nghiém cac tro choi,
nhiéu em thich luét dién thoai hon 1a hoat dong thé duc thé thao...

Do d6 chung t6i ¢ manh dan t6 chire tro choi cho hoc hoc sinh trong gio sinh
hoat 16p dé thay d6i khong khi. Ban dau chi c6 nhitng hoc sinh manh dan tham gia,
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sau quen dan cac em khac ciing nhiét tinh huong wng, tao nén khdng khi vui vé
trong I6p hoc, rat ngan hon khoang cach gitra cac ban vaéi nhau, rat ngan ca khoang
cach cua c0 va tro.

2.3.1.2. Mt 6 tro choi di to chirc tai 2 16p hoc

Tro choi 1: Podn y dong ddi

Muc tiéu:

Pua cic gia tri séng: Poan két, hop tac ... vao trong 16p hoc.

Rén luyén kha ning ghi nhé, phan doan, dién dat cta hoc sinh. Gilp cac em ty
tin, manh dan va hoat dong nhom tot hon.

GOp phan phét trién nang lyc giao tiép, nang luc hop tac, nang luc thé chat,
nang luc ngdn ngir... cho hoc sinh.

Tao khong khi vui vé, ting tinh doan két trong 16p hoc.
Chuan bi:

Sap xép ban ghé gon gang, tao khoang tréng rong, sach sé giira phong hoc cho
cac ban so tai, ban ghé xung quanh danh cho khén gia xem.

Giay, but, cau hoi, phan thusng.

Céach thwc hién:

- Chon 2 ddi choi, mdi doi 8 dén 10 ban (C6 thé chia theo to, theo nhém tu
chon hoac nhém nam, nix).

- Cac ban con lai s& la khan gia, c6 nhiém vu ¢ vii, dong vién nhung khong
duogc nhac bai cho cac doi.

- Gido vién hoic 1 ban trong 16p s& 1am quan tro té chite cho hai doi tién hanh
choi.

- Phé bién luat choi: Quan trd s& ghi cac cum tir khac nhau vao 2 mau gidy
danh cho 2 doi.

Mbi bén duoc ctr 1 ban 1én cam to gidy va khong duoc dung 10i, khdng dugc
cho cac ban khac trong doi xem chi ding cir chi cta co thé dé dién ta cho dong doi
doan tur.

Néu ban dai dién khong thé dién ta tiép y thi ra ngoai khu vuc quy dinh, ban
khac trong doi 1&n thay va thuc hién tiép nhiém vu.

Cac thanh vién khac trong doi doan y, doc ra cac cum tur.

- Hét thoi gian choi, doi nao doan dwoc nhiéu cum tir hon sé& chién thing.

Phan thwéng: Doi chién thing s& nhan dugc phan thudng 1a mot mon qua theo
quy dinh chung cua lép.
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Thao luan: Trinh chiéu cau hoi trong phiéu hoc tap va cho cac ban thao luan,
tra loi cau hoi.

Phiéu hoc tap (ni dung thao luén)

Cau héi 1: Néu cam giac ctua em khi dugc tham gia tro choi? Theo em tro choi
nay co tac dung gi?

Cau héi 2: Doi cua em thing hay thua? Hay chi rd 1y do tai sao c6 két qua d6?
Cau heéi 3: Em rat ra dugc bai hoc gi qua tro choi nay?

Cau héi 4: Néu duoc choi lai trd nay, doi em s& c6 thay ddi gi, diéu chinh gi dé
¢6 thanh tich cao hon?

Cau héi 5: Hiy dua ra cac bién phap dé hoat dong nhdm hiéu qua?

Mot s6 hinh anh tir trd choi “Doéan y dong doi”
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Tro choi 2. Ai la ngwoi manh khée nhat

So tai hit dat (danh cho c&c ban nam), so tai Plank (danh cho cac ban ni).

Muc tiéu: Gilp hoc sinh thiy rd tac dung cua viéc tap luyén thé duc mdi ngay.
Thuc day phong trao tap thé duc, rén luyén suc khoe cho hoc sinh trong l6p.

Khéng mét hoc sinh nao bi bé quén, khong duoc tham gia trong gio sinh hoat
tap thé.

Tao su hoa dong, tu tin cho hoc sinh, dic biét 1a nhdm cac ban hoc luc khong
kha nhung hoat dong thé duc thé thao tét (nhitng hoc sinh nay thuong bi goi 1a
“hoc sinh ca biét”). Tao su doan két, vui vé trong l6p hoc.

Pua cac gia tri song: gian di, yéu thuong, hop tac, doan két, trach nhiém... vao
trong 16p hoc.

Chuan bi. Sap xép ban ghé gon gang, tao khoang tréng rong sach sé giira
phong hoc cho céc ban so tai, ban ghé xung quanh danh cho khan gia.

Chuan bi giay, but, ddng hd bAm day, phan thuang.

Gio vién cir 2 ban lam thu ky cho mdi dot so tai.

Céach thuc hién: Chia cac ban tham gia nam thanh 4 nhom.

Béc thim 1 nhom cir dai dién I1én trinh bay tac dung cta tro choi (Tro choi hit
dat danh cho cac ban nam va Plank danh cho cac ban ni).

MO&i nhdm thé hién so tai theo tir tu boc tham.

Tat ca c4c ban trong nhom tham gia dong loat, thu ky ghi thanh tich cho ting
ngudi, tong hop thanh tich caa tirng nhom.

Tong két thanh tich caa nhdm, cua ca nhan sau khi két thac tro choi.

Ca nhan c6 thanh tich xuat sic nhat s& duoc ting qua, duoc phong van dé noi
Ién cam xUc cua minh, chia sé kinh nghiém tap luyén va sé la nguoi trao qua cho
ngudi chién thang trong tro choi tiép theo cua lop.

Phan thuwéng: Tuyén duong, trao qua cho cé nhan c6 thanh tich xuat sic nhat
va nhdm c6 thanh tich cao nhat theo quy dinh cua l5p.

Thao luan: To chic theo md hinh nhém nhé (m&i nhém 4-5 ban). Thao luan.
hoan thanh phiéu hoc tap. Béc tham nhom trinh bay, cac nhém khéc thao luan, gop
¥, b6 sung. C6 chdm diém thanh tich cac nhom.

Phiéu hoc tap

Cau heéi 1: Néu cam giac cta em khi dugc tham gia tro choi? Theo em tro
choi nay c6 tac dung gi?

Cau héi 2: Thanh tich cia nhdm em va caa c& nhan em thé nao? Hay chi r ly
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do tai sao c6 két qua do?

Cau héi 3: Chung ta c6 nén thuc hién tro choi nay mdi ngay khong? Tai sao?

Cau héi 4: Hay ké ra mot sb tro choi van dong c6 ich dé thuc hién va phu hop
de to chuc cho 1 16p hoc?

Cau héi 5: Hay dua ra cac bién phap dé cac ban trong 16p, trong truong yéu
thich va tang cuong tap thé duc thé thao?

- q . D

Chuc mirng 2 chang trai khde manh nhat I8p. Phat
huy hon nira nhé!

Trao phan thuéng.
Tro choi 3. Té 1 nha thiét ké.
So tai thiét ké poster (Trd choi nay thuc hién vao dau nam hoc va trude khi hop
phu huynh dau nim vai tuan).

Trao phan thuong.

Muc tiéu:
Giulp hoc sinh dat ra muc tiéu cia nam hoc va tim ra giai phap thich hop.
Tao su két ndi gitra hoc sinh va bd me, gop phan gitp phu huynh hiéu con hon.

Tao su hoa dong, tu tin, rén luyén k¥ ning 1lam viéc theo nhém cho hoc sinh.
20
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Phat huy céc tiém ning cua hoc sinh, hudng tgi nén GD toan dién.

Pua céac gia tri séng: yéu thuong, hop tac, doan két, trach nhiém... vao trong
l6p hoc.

Chuan bi. Gido vién dua ra y tuong.
Hoc sinh chuan bi gidy A, but mau, ¥ tuong thiét ké. ..
Cach thuc hién.

- Tha 2 sau tiét chao cd, gio vién hoc sinh xem clip ngan vé cong lao caa bd
me hoac clip tao dong luc cho hoc sinh xem.

- Pua ra y tuong so tai thiét ké poster cho cac nhom.

(Giao nhiém vy tir dau tuan dé c4c ban thao luan y tudng, nhung viéc thiét ké
poster chi dugc lam trong tict sinh hoat cuoi tuan).

Nhom 1: Muc tiéu ctia ndm hoc va viéc can lam dé hoan thanh muc tiéu.
Nhom 2: Su quyét tam hoan thanh muc tiéu va loi hira cua ban than.
Nhom 3: Nhitng loi con mudn néi véi bé me.

Nhom 4: Loi yéu thuong danh cho bd me.

Cac ban trong 16p duogc tu do lya chon nhom tham gia.

Tiéu chi san pham: Noi dung day du, y nghia. Thong diép rd rang. Hinh thic
dep, sang tao.

Cach xép hang: Sau khi hoan thanh san pham, ding 1én nhom face cua 16p va
phu huynh. San pham nao nhan duoc nhiéu like nhat s& danh giai nhat.

- Thir 7: vao tiét sinh hoat 16p. Sinh hoat gi4 tri bang hinh thic cho sinh so tai
thiét ké poster: Cac nhdm sé& thi thiét ké poster trén gidy Ao véi 4 cha dé duoc lua
chon:

- Cho hoc sinh hoat dong nhom theo 4 vi tri (4 goc) cua 16p hoc.

- Sau khi hoan thanh, cac ban treo san pham 1én dé cac nhom c6 thé xem san
pham cua nhau. Chup anh dang 1€n facebook nhom. Vira lan toa yéu thuong vira dé
cham thanh tich cho cac nhém.

- San pham tiép tuc duoc treo tai 1op va s& nhu 1a mén qua danh cho bd me céc
em trong budi dai hoi phu huynh dau nam.

Thao luan: Céc ban chia sé vé cam giac sau khi hoan thanh san pham. Chia sé
kinh nghiém dé hoat dong nhém hiéu qua.

Mot sb hinh anh tir thuc té 16p hoc.
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San pham cua hoc sinh.

Nguyén Tra Gian
ién . 22

e © Quan tri vié thang 9. 2020 - &

Xem anh nao dc nhiéu like nhat na

“l, 2, 3 Cuoi lén nao”

Ding anh vao nhém va cham diém.

2.3.2. Xem phim theo chu dé
2.3.2.1. Pic diém tinh hinh:

- Thoi dai cong nghé 4.0 c6 quéa nhiéu ngudn thdng tin, nhiéu kénh giai tri
khién cac ban tré kho khin trong viéc chon xem cai gi. Khdng it ban dd danh thoi
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gian giai tri caia minh vao viéc xem cac kénh giai tri khéng phu hop hoac khéng
mang lai nhiéu gia tri cho ban than.

- Hai ngoi trudng cua ching toi ¢d co sé vat chat trong dbi day du, da trang bi
may chiéu, tivi cho cac phong hoc. Ngoai ra trudong THPT D6 Luong 1 con ¢ cic
phong hoc théng minh hién dai. Do d6 chung t6i khai thac triét dé cong nghé thong
tin dé gido duc hoc sinh nhu dwa cac bd phim ngén theo chu d& dugc chon cho hoc
sinh xem trong gio sinh hoat l6p.

- Trudng chdng tdi c6 Ban tu van hoc dudng. Thanh phan gom cac thay cd c6
kinh nghiém. Ban tu van sé€ giap do cac ban thao go nhitng kho khan, nhirng dicu
kho noéi va gitr bi mat thong tin cta nguoi hoi.

- Von hiéu biét cua hoc sinh vé lich sir dia phuong con han ché.

- Kién thic vé stc khoe, phong chong dich bénh covid 19, kién thic gido duc
gioi tinh va stc khoe sinh san vi thanh nién rat can thiét cho hoc sinh trong do tuoi
nay. Cac em can co kién thac, hieu biét d&€ bao vé minh va nhitng nguoi xung
quanh.

- Mot s6 hoc sinh con c6 16i song dua doi, ich ky,... Mot bo phan hoc sinh
khong ¢6 udc mo, muc tiéu cho tuong lai.

- Cac phong su, phim ngén,... c6 ich v&i hoc sinh ¢ thé tim va tai vé trén
mang mot cach de dang.

- “Qua tiang cugéc song” 13 mot series phim hoat hinh ngan dugc san xuat tai
Viét Nam va duogc phat trén kénh VTV3 cua Pai truyén hinh Viét Nam va mot sb
kénh truyén hinh khac. Qua tdng cudc song duoc xay dung dudi hinh thac phim
hoat hinh nghé thuat, c6 thoi lwong ngan. M&i phim 1a mét cau chuyén nho, slc
tich, xoay quanh moi linh vuc cua cudc séng thudng ngay: bo hoa trén mo me, 1oi
day ctia nguoi thiy nim xua, ky niém vé mot ngudi ban... qua d6 giri gdm nhiing
triét ly su sac vé 1& séng nhu: hanh phic 1a gi, stc manh caa nu cuoi... Tinh gido
duc cao, gia tri nhan van cao dep tir nhitng bd phim vai thoi lugng vira phai sé la
mot lua chon thich hop dé xem trong gio sinh hoat tai 16p.

- Hinh thtic xem phim theo chu @& duoc hoc sinh rat thich, va d6 1a cach don
gian, hiéu qua dé truyén nhitng bai hoc, nhirng thong diép dén véi cac em.

2.3.2.2. Cac chi dé dwoc lra chon:
Chai dé 1: Xem phim lich s

Xem phim vé& cac nhan vat lich sir trén dia ban Nam Pan, D6 Luong: Chu tich
Ho Chi Minh, Vua Mai Hac Bé, Trudng Bon lich st, Binh bién D6 Luong...

Muc tiéu:
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- Trang bi kién thtc vé lich str dia phuong, hiéu biét vé cac vi anh hing dan toc
trén dia ban.

- Khoi day 1ong yéu nude, tinh yéu qué hwong, niém tu hao dan toc trong mdi
hoc sinh.

Cac tw liéu tham khao lay trén mang:
Bac Ho hai lan vé tham qué|Hoc Bac maéi ngay|VNEWS.
Phim tai liéu chu tich Hé CHi Minh|Bac Hoé trong trdi tim ngwoi linh.

Phim hoat hinh Viét Nam: Vua den gdnh vai-V8 sy dau vdt cuc dinh-Mai Hac
DPé-Mai Thic Loan.

Quan thé di tich vua Mai Hdc Pé.
Nguwoi anh huing 4o vai|Phim hogt hinh lich siz Viét Nam hay nhdt moi thoi dai.
Cach thuc hién:

Gido vién tim cac b phim theo chu dé duoc chon cho hoc sinh xem qua man
hinh may chiéu trong tiét sinh hoat.

Xem phim xong yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap. Béc thim nhom
trinh bay, cac nhém khac thao luan, gop v, bé sung. C6 cham diém thanh tich cac
nhom.

Phiéu hoc tap:
Cau héi 1: Bo phim (phong sw) em vira xem ndi vé nhan vt lich st nao?

Cau héi 2: Ké ra nhirng diéu em biét vé& nhan vat lich st ¢6? Nhirng céng
hien cua ho danh cho dat nudc?

Cau héi 3: Néu cam nhan ctia em vé nhan vat lich st dé cap trong phim?

Cau héi 4: Gigi tré can lam gi cho qué huong dat nuéc dé xung dang voi
nhitng cong lao cua cac anh hung dan toc?

Hinh anh hoc sinh xem phim.
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Chai dé 2: Xem phim vé céc vin dé sirc khée, gido duc gidi tinh:

Cho hoc sinh xem céc bo phim, cac clip vé phong chéng dich Covid 19 nhu
“Ranh Gidi” cua VTV, Céac clip tuyén truyén vé SKSS vi thanh nién. Cling c6 thé
lwa chon c&c phim ngan, phim hoat hinh vé tinh ban, tinh yéu tuéi hoc tro.

Cach thuc hién:

Gido vién tim cac b phim theo chu dé duoc chon cho hoc sinh xem qua man
hinh may chiéu trong tiét sinh hoat.

Thao luan: Cac ban thao luan, néu nhitng khé khan, ban cach cung giai quyét.
Néu gap van dé kho giéo vién s& nho dén sy giup d& cua ban tu van hoc dudng.
Gi4o vién nhic cac ban nén tim hiéu thong tin dé c6 thé bao vé duoc ban than minh
va nhitng nguoi xung quanh. Nhac cac ban vé phong chong dich bénh Covid 19.

Gido vién yéu cau hoc sinh tra loi phiéu hoc tap (chi tiét & chuong 3).

» YouTube Q i

A
HUGNG DAN
Y PHONG, CHONG DICH
COVID-19

, ' TRONG TRUONG HOC
CAC NOI DUNG HUONG DAN NAY BUOC DANH CHO CHA ME HOC SINH, SINH VIEN,
HOC VIEN, GIAD CAN BO CONG NHAN VIEN VA NHA TR
udn: Con

#VIVGO
VTV DAC BIET: RANH GIO| v

1ot xem - 7 thang trede

\ e ¥ ', \ A

TINH BAN TUOI HOC TRO - Truyén cb tich viet  ~ —
nam - Phim hoat hinh hay - Chuyén cé tich Phim ngan TINH BAN tinh yéu tudi hoc tro v

Hinh anh vé cac bo phim, phong su... pht hop cho hoc sinh xem.
Chii dé 3: Xem phim “Qua tang cugc song”.

Céac bo phim phu hop: Hanh phic 1a gi? Ngwoi mua nu cuoi. Cgu bé ban
chao;Con hw danh me; Ban than cizu me; Sinh vién thué tro; Tiém banh nu cwoi...

Céch thuc hién:
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Gido vién tim cac bo phim theo chu dé duoc chon cho hoc sinh xem qua man
hinh may chiéu trong tiét sinh hoat.

Xem phim xong yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap. Bbc thaim nhém
trinh bay, cac nhdm khac thao luan, gop y, bo sung. Cé cham diém thanh tich cac
nhom.

Phiéu hoc tap:
Cau héi 1: Bo phim em vira xem dé cap dén van dé gi?
Cau héi 2: Néu cam nhan caa em vé bo phim?

Cau héi 3: Thong diép ma bd phim mudn giri d@én cho ching ta 1a gi?

Cau heéi 4: Em rat ra dugc bai hoc gi cho ban than sau khi xem xong b phim?

—

Tuan va

c.sin

Hoc sinh xuét.’l.ii:daldp &

PHIM HOAT HINH QUA TANG CUOC SONG |

\T HINH QUA uoc NGU'Ol MUA NY CU Q1 - Truyén cb tich - Qua
HANH PHUC LA GI - BAIHOC VO GIA tang cudc séng - Phim hoat hinh - Khoanh khac

Mot s6 bo phim “‘qua tgng cude song” dic sac
2.3.3. Da ngoai.
Pic diém tinh hinh:
- Truong THPT Kim Lién dong trén dia ban xa Kim Lién, rat gan voi khu di
tich Kim Lién, bén canh Bén Chung Son — noi tho gia tién chu tich Ho Chi Minh.
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Cac di tich lich sir trén dja ban déu gan truong nén cac ban co thé tu di bang xe ca
nhan, khéng mat kinh phi di lai. Ban giam hiéu trudng THPT Kim Lién va hoi phu
huynh cua lop tan thanh véi viéc cho hoc sinh tham quan hoc tap tai Khu di tich
Kim Lién va Dén Chung Son.

- Trudng THPT D6 Luong 1 nam trén dia ban gan khu di tich Truéng Bén,
dén Ly Nhat Quang. Ban gidm hiéu va hoi phu huynh da tao diéu kién cho cac em
dugc tham quan hoc hoi, trai nghiém cac khu di tich lich sir giup cac em dugc trai
nghiém va tich lity von kién thic.

T6 chirc tham quan.

Muc tiéu

- Pua 1y thuyét gan voi thyc tién, “hoc di doi véi hanh”

- Binh huéng nghé nghiép cho hoc sinh

- Tao nhitng gia tri song tich cuc: hanh phic, yéu thuong, gian di...

Chudn bi:

Giao vién: (;hia hoc sinh thanh 5 nhém. Ctr nhom trudng quan 1y va diéu hanh
nhom. Phat phiéu hoc tap dé hoc sinh hoan thanh theo nhém.

Hoc sinh: Tu chuan bi phuong tién di lai. BGt, vo, tu liéu lién quan... Pién
thoai, may anh...

Tién hanh tham quan.

Hoc sinh tién hanh tham quan theo nhém, thu thap thdng tin trong qué trinh
tham quan bang hinh thicc: Quan sat, nghe hudng din vién thuyét trinh, ghi chép,
chup anh...

Két thic tham quan.

Gido vién thu phiéu hoc tap. Gi4o vién tiép tuc cho hoc sinh xem phim tu liéu
vé chu tich H6 Chi Minh, vé than mau cua Nguoi, vé cac anh hing dan toc... trong
nhitng gio sinh hoat tiép theo.

Phiéu hoc tap:
Cau héi 1: Pia diém em tham quan 1a gi? & dau?
Cau héi 2: Em di biét thém duoc nhitng gi qua chuyén di ngoai?
Cau héi 3: Em hoc dugc nhiing diéu gi tir tim guong dao dicc H5 Chi Minh?

Cau héi 4: Cam nhan caa em vé chuyén da ngoai? Tinh cam caa em ddi véi qué
huong minh

Cau héi 5: Pua ra mot vai y tuong dé khai thac tiém nang kinh té cua dia phuong?
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M6t s6 hinh anh hoc sinh 11A2 THPT Kim Lién da ngoai
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CHUONG 3. THUC NGHIEM.
3.1. QUA TRINH THUC NGHIEM.

Qua trinh thuc nghiém duogc thuc hién tai 1op 11A2 va I6p d6i chung 11A3
(2020 — 2021) truong THPT Kim Lién, 10D1 va I6p déi chang 10A1 (2020 —
2021) truong THPT D6 Luong 1.

Chung t6i chon 16p 11A3, 10A1 d lam ddi chirng vi nhitng ly do sau:

- Piém dau vao 2 16p tuong duong nhau, sy s6 twong duong, hoan canh gia
dinh (s0 ho ngheo, can nghéo...) cta 2 I6p tuong duong nhau. Bdi ngii can bo 16p
nhiét tinh twrong duong nhau.

- Hai 16p ¢ ngay canh nhau, cung khu vuc vui choi trong gio giai lao, ra choi
cac ban 2 16p thuong c0 su giao luu tro chuyén.

- Nhitng tuan dau nhan I6p, khi d6 16p 11A3, 10A1 (2020 - 2021) dugc cac
gido vién va Poan truong danh gia ngoan.

- Gi4o vién cha nhiém I6p 11A3, 10A1 1a nguoi ¢ nhiéu nam lam cha nhiem
16p, rat nhiét tinh vai 16p, tich cuc trong cac hoat dong.

- Sau khi quan sat va tim hiéu ching t6i thiy 16p 11A3, 10A1 van sinh hoat
theo mé hinh truyén théng.

3.1.1. Tiét sinh hoat I&p ddi chitng 11A3, 10A1 (2020 — 2021)

Dudi day 1 gido an cua 1 tiét sinh hoat 16p hang tuan cua 11A3, 10A1 — NG
nhu nhirng tiét sinh hoat truyén thong tdi van thuc hién trudc day.

I. Muc tiéu:

- So két, danh gia tinh hinh hoc tap va thuc hién né nép, ndi quy hoc sinh trong
tuan. Chi rd mat tot, chua tot va tim giai phap dé phat huy mat tét, han ché nhiing
mat chua tot.

- Tuyén duong nhing ca nhan tiéu biéu.

- Tim ra nhitng hoc sinh vi pham noi quy. Tim hiéu nguyén nhan pham 15i cua
tirng hoc sinh, thao g& van dé (néu co).

- Thay mat nha truong théng bao nhitng ké hoach, hoat dong cua tuan téi cho
hoc sinh.

- Giai dap thac méc caa hoc sinh (néu cd).

- Pua ra céc bién phap dé xay dung tap thé 16p doan két, tién bo.

I1. Phwong phap: St dung cac phuong phap: Thuyét trinh, van déap.
I11. Chuan bi:

Gi4o vién: Ké hoach tuan tgi dé phd bién cho ca lsp.
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Hoc sinh: Téng hop két qua thi dua.
IV. Tién trinh tiét sinh hoat 16p.

1. On dinh t6 chrc.
2. Noi dung sinh hoat.

Hoat dong 1. So' két hoat dong trong tuan.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Giao vién giao nhiém vu.

- Hoi han tinh hinh hoc tap
cac mon hoc.

- Tuyén duong nhiing ca
nhan c6 thanh tich tot.

- Cung lop tim ra bién phap
dé khac phuc khuyét diém,
han ché.

- Bong vién cac ban con
mac 16i co gang hon.

- Lép truong (hoac bi
thu) diéu khién hoat
dong.

- L6ép pho va cac to
truong bao cao két qua
thi dua cac thanh vién
trong to.

- Lop truong (hoac bi
thu) tong hop két qua
bédo céo lai cho giao
vién.

- Pua ra cac dé xuat

- Nhitng vu diém.

- Nhitng khuyét diém, han
ché.

- C& nhan trinh bay nhirng
kho khin hoic van dé nay
sinh tuan qua (néu co).

- Nguyén nhan cua nhirng
ton tai.

- Giai phép.
- Xép loai hanh kiém.

Hoat ddng 2. Pho bién ké hoach tuan té.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Gi4o vién pho bién ké
hoach cua nha truong cho
ca lop.

- Giao nhiém vu cho can bo
l6p va ca lép. Bong vién
khich 1& ca lop hoan thanh
cong Viéc tuan tai.

- bong vién ca lop tap
trung hoc tét cac mon dé co
két qua cao.

- Lop truong, bi thu
pho bien cac ké hoach
cua Poan.

- Phan tich, chi ra cac
viec cu thé va céch
thac lam viéc. Giao
nhiém vu cho ting té
truong.

- T6 trudng phan cong
nhiém vu cho tung
thanh vién hoan thanh
trong tuan toi.

- Ké hoach chung cua nha
truong.

- Ké hoach cuia Poan
truong.

- Nhiing viéc cu thé phai
lam.

Hoat dong 3: Tong két.
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Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung

- Gi4o vién nhéc lai nhitng | - Néu y kién (néu cd). | - Cac ndi dung chinh.
viéc chinh trong gio sinh
hoat. Nhic lai nhitng viéc
can hoan thanh trong tuan
toi.

- Nhic hoc sinh hoan
thanh nhiém vu.

- bong vién, khich 1&¢ hoc
sinh vi pham nhiéu 15i va
cham tién bd co gang hon.

3.1.2. Tiét sinh hoat lop méi 12A2 — THPT Kim Lién (2021 — 2022) voi
hinh thic té chire tro choi.

Ngay thuc hién: Tiét sinh hoat ngay 9/10/2021
Dia diém l6p 12A2 THPT Kim Lién.

Tro choi lya chon: Poan y dong doi.

I. Muc tiéu:

- So két, danh gia tinh hinh hoc tap va thuc hién né nép, ndi quy hoc sinh trong
tuan. Chi rd mat tdt, chua tot va tim giai phap dé phat huy mat tt, han ché nhiing
mat chua tot.

- Phat hién kip thoi va giup d& nhitng c& nhéan vi pham ky luat, tuyén duong
nhitng c& nhan tiéu biéu.

- Thay mit nha trudng thong béo nhitng ké hoach, hoat dong cua tuan tgi cho
hoc sinh.

- Gi4o duc hoc sinh vé cach phong chéng dich bénh Covid 19.

- Béi ddp cAc gia tri song: hop tde, doan két, ton trong, trach nhiém... cho hoc
sinh

- Rén luyén kha ning ghi nhd, phan doan, dién dat cua hoc sinh. Gilp cac em
tu tin, manh dan va hoat dong nhdm tot hon.

- GOp phan phét trién nang luc giao tiép, nang luc hop tdc, nang luc thé chdt,
nang luc ngdn ngiz... cho hoc sinh.

I1. Phuwong phap:

Str dung linh hoat cac phuong phap: Hoat dong nhom, quan sat, truc quan...
I11. Chuan bi:

Gi4o vién: Ké hoach tuan t&i. Giao ké hoach tro choi cho 16p truong.
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Hoc sinh: Téng hop két qua thi dua tuan truée. Tro choi, phiéu bbc thim doi
choi va phan thuong, sap xép ban ghé Iop hinh chir U.

IV. Tién trinh tiét sinh hoat Iép.

1. On dinh t6 chrc.
2. Noi dung sinh hoat.

Hoat dong 1: Kheéi dong: (2 phat)
Hat tap thé lién khic: Bén phuong trdi, Quen — than — thuong.

Hoat ddng 2. So két hoat dong trong tuan. (7 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua hoc sinh

Noi dung

- Tuyén duong
nhitng ca nhan co
thanh tich tot.

- Cung l6p tim ra
bién phap dé khac
phuc khuyét diém,
han ché.

- L6p truong (hodc bi thu) diéu
khién hoat dong.

- L6p pho va cac to truong bao
cao két qua thi dua cic thanh
Vvién trong to.

- L6p trudng (hoic bi thu) tong

ché.

- Nhitng vu diém.
- Nhitng khuyét diém, han

- Ca nhan trinh bay nhitng
kho khin hodc van dé nay
sinh tuan qua (néu co).

- Bong vién cac ban
con mac loi co gang

hop két qua béo céo lai cho
gido vién.

- Pua ra cac dé xuat (néu co).

- Nguyén nhén cua nhitng
ton tai.

- Giai phép.

hon.

Hoat ddng 3. Pho bién ké hoach tuan téi. (5 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua hoc sinh

Noi dung

- Gi4o vién phd bién ké hoach
cua nha truong cho ca lop.

- Giao nhiém vu cho can bd
lop va ca l6p. Bong vién
khich 1€ ca lop hoan thanh
cong Viéc tuan tgi.

- Bbong vién ca lop tap trung
hoc t6t cac mon dé co két qua
cao.

- L6p trudng, bi thu phd bién
cac ké hoach cua Doan.

- Phan tich, chi ra cac viéc cu
thé va cach thac lam viéc.
Giao nhiém vy cho ting to
truong.

- T6 trudong phan cong nhiém
vu cho tung thanh vién hoan
thanh trong tuan tgi.

- Ké hoach chung
Cua nha truong.

- K& hoach cua
Doan truong.

- Nhitng viéc cu
the phai lam.

Hoat dong 4. T6 chire tro choi (20 phiit)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

- Chuyén giao nhiém vu

- Quan trd cho cac ban tham gia béc tham d6i choi, doi
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cho can bo Ilop: Lop
truong Hong Tham lam
quan tro, bi thu Lan Anh
lam thu ky cho tro choi.

- Pua ra giai thuong dé
khich & hoc sinh tham
gia tro choi.

Gido vién yéu cau hoc
sinh noi ra cam xuc cua
minh khi tham gia tro
choi. Yéu cau hoc sinh
rat ra bai hoc qua tro
choi nay.

Gido vién trao phan
thuong.

Giao vién khen ngoi ca 2
do1 choi va cac ban co

~

Vu.

1 va doi 2 (Mbi d6i 5 dén 10 ban).
- Quan trd phd bién luat choi.

Quan trd s& ghi cac cum tir khac nhau vao 2 mau gidy
danh cho 2 ddi.

Mdi ddi duoc ctr 1 ban Ién cam to gidy va khong duoc
dung 161, khong duoc cho cac ban khac trong doi xem
chi diing cir chi cua co thé dé dién ta cho dong doi doan
tur.

Néu ban dai dién khdng thé dién ta tiép y thi ra ngoai
khu vue quy dinh, ban khac trong doi 1én thay va thuc
hién tiép nhiém vu.

Cac thanh vién khac trong d6i doan y, doc ra cac cum
tur.

Hét thoi gian choi, doi nao doan dugc nhiéu cum tir
hon s€ chién thang.

- Hai d6i tién hanh choi trong thoi gian quy dinh, thu
ky theo ddi va ghi két qua.

- Cong bé doi thang cudc.

- Ca 2 doi chia sé nhirng cam xuc khi choi, chia sé kinh
nghiém va bai hoc rit ra sau khi tham gia tro choi.

- Pai dién do6i thang béc tham phan thudng.

Mot s6 hinh anh tir trd choi Podn y dong doi.

Hoat dong 5. Tong két. (5 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS Noi dung
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- Gi4o vién nhic lai nhitng | - Néu y kién (néu | - Cac noi dung chinh.

viéc chinh trong gio sinh hoat. | cd). - Nhic hoc sinh hoan

- Nhéc lai nhitng viéc can thanh nhiém vu.
hoan thanh trong tuan téi.

- Bong vién hoc sinh hoan
thanh tét cong viéc.

3.1.3. Tiét sinh hoat 16p 11D1 — THPT Pé Luong 1 (2021 — 2022) véi hinh
thiec xem phim theo cha de.

Ngay thuc hién: Tiét sinh hoat ngay 06/11/2021
Dia diém: Tai phong hoc I6p 11D1 THPT P6 Luong 1

Chu dé phim duogc chon 14 gido duc vé sic khoe va gidi tinh. C6 2 clip ngan
duoc lua chon: Vii diéu rira tay — Ghen C8 Vy, va Tuyén truyen vé SKSS vi thanh
nién — Cach phong tranh thai ngoai y muén, Phim Ranh gigi — VTV.

I. Muc tiéu:

- So két, danh gia tinh hinh hoc tap va thuc hién né nép, ndi quy hoc sinh trong
tuan. Chi rd mat tdt, chua tot va tim giai phap dé phat huy mat tt, han ché nhiing
mat chua tot.

- Phat hién kip thoi va giup d& nhitng c& nhéan vi pham ky luat, tuyén duong
nhitng c& nhan tiéu biéu.

- Thay mit nha trudng thong bao nhitng ké hoach, hoat dong cua tuan tgi cho
hoc sinh.

- Gi4o duc hoc sinh vé cach phong chéng dich bénh Covid 19.

- Cung cap mot s kién thicc vé stc khoe sinh san vi thanh nién. Cach phong
tranh thai ngoai y muon.

- GOp phan gilp cac em c6 kién thuc dé ty bao vé minh, séng c6 trach nhiém
hon v&i ban than va xa hoi.
- Tao su doan két, hoa ddng, sé chia trong tap thé.

- Puwa C&C gia trj song: Trach nhiém, doan két, yéu thwong... vao trong lop
hoc.

I1. Phuwong phap:
Str dung linh hoat cac phuong phap: Hoat dong nhom, quan sat, truc quan...
I11. Chuan bi:

Gido vién: Cac clip dé chiéu va cau hai, phiéu hoc tap. Ké hoach tuan téi.
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Hoc sinh: Tong hop két qua thi dua tuan truée.
IV. Tién trinh tiét sinh hoat 16p.

1. On dinh t6 chrc.
2. Noi dung sinh hoat.

Hoat dong 1: Kheéi dong: (8 phat)

Nhun nhay cung Vi diéu rira tay — Ghen C6 Vy.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Trinh chiéu clip
khoi dong.
- Khéi dong cung
hoc sinh.

- Yéu cau hoc sinh
néu tinh hinh mai
nhat vé Covid 19 tai
Viét Nam.

- Can dan hoc sinh
vé cong tac phong
dich.

- Hoc sinh dung Ién, nhan nhay
cung diéu nhac rua tay.

- Hoc sinh (xung phong) tra loi
cau hoi vé tinh hinh Covid 19.

- Chia sé vé dién bién tinh hinh
dich bénh Covid hién tai.

Khéi dong cung clip.

Vi dg; cua-Quang Ding
dugc Bo Y té dat hing

VU DIEU RUA TAY - GHEN CO VY | Street Ver. by v
Quang Pang #Shorts

Hoat dong 2. So' két hoat dong trong tuan. (7 phut)

Hoat dong cua Hoat dong cua hoc sinh Noi dung
GV
- Tuyén duong | - Lop truong (hodc bi thu) diéu | - Nhitng wu diém, Nhing
nhithg ca nhan co | khien hoat dong. Khuyét diem, han che.
thanh tich tot.

- Cung lop tim ra
bién phap dé khic
phuc Kkhuyét diém,
han ché.

- Bong vién cac ban
co6 gang hon.

- L6p phd va céc to truong béo
cao két qua thi dua cac thanh
vién trong to.

- Lép truong (hodc bi thu) tong
hop két qua béo céo lai cho
gido vién.

- Pua ra cac dé xuat (néu cd).

- C& nhan trinh bay nhirng
kho khin hodc van dé nay
sinh tuan qua (néu co).

- Nguyén nhan cua nhirng
ton tai.

- Giai phép.

Hoat dong 3. Phé bién ké hoach tuan téi. (5 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua hoc sinh

Noi dung
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- Gi4o vién phd bién ké
hoach cua nha truong cho
ca lop.

- Giao nhiém vu cho can
bo lop va ca 16p.

- bong vién ca lop tap
trung hoc tot cac moén de
co ket qua cao.

- Lop trudng, bi thu phé bién
cac ké hoach cua Doan.

- Phan tich, chi ra cac viéc cu
thé va cach thac lam viéc.
Giao nhiém vu cho ting t6
truong.

- T6 truong phan céng nhiém
vu cho tung thanh vién hoan
thanh trong tuan tai.

- Ké hoach chung cua
nha truong.

- Ké hoach cta Poan
truong.

- Nhitng viéc cu thé
phai lam.

Hoat dong 4. Xem phim theo cha dé giao duc
san vi thanh nién. (20 phat) :

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

- Gi4o vién ké cho hoc
sinh nghe vé cau chuyén
cia 1 ban nir trong xa
minh vira nghi hoc Vi
mang thai.

- DVD: Dé bao vé minh
ching ta can c6 kién
thuec.

- Hoi: Trong céac ban lop
ta ai dd biét rd vé nhitng
kien thac ve GD gidi
tinh va SKSS vi thanh
nién? C6 thé chia sé
cung ca lop?

- Phat phiéu hoc tap.

- Chiéu video dugc chon
cho ca lop xem.

- Giai dap thac mac, tim
su hd tro tir trén google
hoac ban tu van.

- Hoc sinh:

Tra loi, chia sé.

- Hoc sinh xem phim.

- Tra loi cac cau hoi
trong phiéu hoc tap.

- Thao luan

- Chia sé, giai dap thac
mac.

Tuyén truyén skss Vj Thanh Nién | Cach phong
tranh thai ngoai y muén & tudi Vi thanh nién

Hoc sinh xem phim.
- Hoan thanh phiéu hoc tap.

- Thao luan, dat cau hoi...

—

h

Hoat dong 5. Tong két. (5 phut)

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung
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- Gi4o vién nhic lai nhiing - Néu y kién (néu co). - Céc noi dung
viéc chinh trong gio sinh hoat. chinh.

- Nhéc lai nhitng viéc can - Nhic hoc
hoan thanh trong tuan téi. sinh  hoan thanh

- Bong vién hoc sinh hoan nhiém vy.
thanh tét cong viéc.

3. Phu luc: Phiéu hoc tap

Phiéu hoc tap: (Vé gi4o duc gioi tinh va stiic khoe sinh san vi thanh nién, cam xuc,
suy nghi va hanh dong trude dai dich covid)

Khoanh tron vao phuong an diing trong mdi Cau sau.

Cau 1: bay la bién phap vira tranh thai vira tranh duoc cac bénh lay nhiém qua
duong tinh duc:

A. Bat vong tranh thai.
B. Udng thudc ngira thai.
C. Dung bao cao su.
D. Thit dng dan tinh.
Cau 2: Do tudi cd sirc khoe sinh san tot nhat 1a:
A. Khoang tur:18-35.
B. Khoang tur: 22-29.
C. Khoang tur: 18-30.
D. Khoang tur: 20-35.
Cau 3: Nguoi tudi vi thanh nién 1a nguoi co do tudi:
A. Tir du 10 tudi dén dudi 19 tudi.
B. Nhé hon 18 tudi.
C. Tir du 13 tudi dén dudi 18 tudi.
D. Tir du 15 tudi dén dudi 19 tudi.
Cau 4: Phu nit mang thai ¢ tudi vi thanh nién c6 nguy co...
A. Gay tac hai xau dén nhiing dira tré so sinh.
B. B¢ non cao hoac sinh ra nhitng dtra tré qué nhe can.
C. V&c van dé vé y té va co nguy co tir vong cao ngay sau sinh.
D. Sinh con non va dé tir vong.
Cau 5: Cach tranh thai trude hén nhén :
A. Uéng thudc.
B. Dung bao cao su.
C. Tinh ngay kinh.
D. Khéng quan hé tinh duc.
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Cau 6: Pha thai an toan cho me khi bao thai duogc:
A. > 2 thang.
B. < 2 thang
C. <5 théng.
D. > 7 théng.
Cau 7: Binh ding gi6i 1a viéc nam, ni:
A. Cé vi tri, vai tro ngang nhau.
B. Puoc tao diéu kién va co hoi phat huy ning luc cua minh cho sy phat trién cua cong
ddng, cua gia dinh va thy huong nhu nhau vé thanh qua cua su phat trién do.
C. CO vi tri, vai trd ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi phat huy ning luc ciia minh
cho sy phét trién cua cong dong, cua gia dinh va thy hudng nhu nhau vé thanh qua caa
su phét trién do.
D. thu hudng nhu nhau vé thanh qua caa su phat trién.

Cau 8. Cac hanh vi bi nghiém cam trong Luat binh dang gigi bao gom:
A. Can trd nam, nit thyc hién binh dang giéi; Phan biét ddi xtr vé giéi dudi moi hinh
thuc;
B. Bao lyuc trén co s& gidi; Cac hanh vi khac bi nghiém cam theo quy dinh caa phap luat.
C. Can tr& nam, nit thuc hién binh ding gidi; Phan biét ddi xtr vé giéi dudi moi hinh
thirc; bao luc trén co s& gidi; cac hanh vi khac bi nghiém cAm theo quy dinh cua phap
luat.
D. Phan biét d6i xtr V& gidi dudi moi hinh thic.

Cau 9. Theo anh (chi) dé c6 diéu kién nudi day con cho tét, mdi cap vo chdng nén cé
may con?
A. Mat dén hai con.
B. Tuy diéu kién kinh té gia dinh.
C. Bacon.
D. Bén con.

Cau 10. O lia tudi hoc sinh, phuong phap phong tranh thai nao hiéu qua nhat?
A. Dung thudc tranh thai hang ngay theo diing chi din cua béc si.
B. Dung bao cao su.
C. Khdng quan hé tinh duc.
D. bat vong tranh thai.

Cau 11. Trong s6 nhitng diéu duoc néu ra dudi ddy, diéu gi dang khi néi vé pha thai?
A. Phé thai la mot cach tranh thai c6 hiéu qua.
B. Phé thai ¢ tudi vi thanh nién chi mot lan thi khong anh huong gi dén sirc khoe va viéc
sinh con sau nay.
C. Pha thai rat c6 hai ddi véi sic khoe, de doa tinh mang va kha niang sinh con sau nay,
c6 thé dan tai vo sinh.
D. Pha thai sém ngay ¢ nhitng tuan dau hodc thang dau thi khong anh hudng gi dén sic
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khoe va viéc sinh con sau nay.

Cau 12. Trong nhitng dau hiéu sau day, dau hiéu nao thé hién ban gai da budc vao tudi
day thi chinh thic?

A. Lén nhanh, mat ndi mun.

B. Bit dau c6 kinh nguyét.

C. Nguc phét trién, hdng no rong, eo thu hep.

D. Bit dau rung trang.

Cau 13. bac diém nao trong nhitng dic diém sau day 1a biéu hién ciia mét tinh ban t6t?
A. Biét bao che khuyét diém cho nhau.

B. Chén thanh, tin cay va c6 trach nhiém vai nhau.

C. Két thanh bé phai dé 1am bét ¢ gi theo y thich.

D.Tu tap nhitng nguoi ¢6 clng nhitng van dé khiém khuyét vi dé cam thong véi nhau.
Cau 14: Tinh yéu la gi?

A. Su hap dan gidi tinh.

B. Su mong muén chinh phuc.

C. Quan hé tinh duc.

D. Tinh cam dac biét, su rung dong, hoa hop cua hai trai tim.

Céu 15. Hay néu cam xtc, suy nghi va hanh dong cua anh (chi) trudce dai dich covid 19.

3.1.4. Buoi d& ngoai cua lép 11A2, 10D1 (2020 - 2021) véi cha dé “Huwéng
vé ngay sinh nhdt Bdc”.

Thoi gian thuc hién: thang 5 nam 2021.

Ct&r mdi dip thang 5 vé, chinh quyén va nguoi dan Nghé An lai huéng vé ngay
sinh nhat Bac. Tai x4 Kim Lién — Nam Pan dién ra nhiéu hoat dong: L& hoi Lang
Sen, cam trai... Chung t6i d xin phép ban giam hiéu, hoi cha me hoc sinh dé hoc
sinh 2 16p 11A2, 10D1 duoc di da ngoal, trai nghiém tai khu di tich Kim Lién
trong chuyén da ngoai vao dip trudce sinh nhat BAc.

I. Muc tiéu:

- Gi4o duyc hoc sinh hoc tap tim guong dao dic cach mang H6 Chi Minh théng
qua chuyén d ngoai tai khu di tich Kim Lién.

- Khoi day tinh yéu qué huong dat nudc, niém ty hao dan toc trong mdi hoc

sinh.

- Phét trién kha ning quan sat, thu thap thdng tin cho hoc sinh.

- Gop phan phat trién pham chat tt dep va nang luc chung cho hoc sinh.

- Pua cde gid tri song: Yéu thwong, hop tac, gian di, dodn két... vao trong 16p
hoc.

I1. Phwong phap:
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Str dung linh hoat cac phuong phap: Hoat dong nhom, quan sat, truc quan...
I11. Chuan bij:

Gi4o vién: - Lén ké hoach trinh ban giam hiéu va phu huynh hoc sinh vé ké
hoach da ngoai cho ca 16p.

- Phan cong cu thé cdng viéc ting nhém, cir nhoém trudng... quan triét tinh
than da ngoai: Tham quan hoc tap dang quy dinh cua khu di tich, thu thap théng
tin, hinh anh, két thuc budi da ngoai c6 san pham la phiéu hoc tap.

- Ké hoach tuan t&i, phiéu hoc tap.
Hoc sinh: - Tong hop két qua thi dua tuan trudc.

- Phuong tién di lai, nuéc udng, phuong tién thu thap thdng tin: bat, vé, may
anh..., ca nhdm trudng cho cac nhom.

IV. Tién trinh budi d& ngoai.

1. On dinh t6 chuc.

2. Noi dung.

Hoat dong 1: Di chuyén vé khu di tich Kim Lién.

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung

- Can dan hoc sinh tudn | - Nhan phiéu hoc tap, | Ca Iép di chuyén vé khu di
tha quy dinh cuta ban | phan cdng nhiém vu cho | tich Kim Lién (Qué noi)

quan ly khu di tich khi | cac thanh vién. bang phuong tién ca nhan.
tham quan. - Di chuyén v& dia chi | HS I6p 10 D1 Do Luong 1
- Giao phiéu hoc tap | tham quan. — di chuyén bang phuong
cho cac nhom. _ On dinh chd dé phuong t@ 0 'Eo khac’h. G\!CN va
- Tham gia ciing HS tien. hoi truong hudng dan HS

e
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Hoat dong 2. Tién hanh tham quan.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Gido vién quan sat hoc
sinh.

- Cung hoc sinh tim hiéu
thong tin, hd tro hoc sinh
khi can.

- Tham quan khu di tich.

- Céc ban séng & khu vuc
Kim Lién gan khu di tich Ia
huéng dan vién. Ho trg cac

ban khac trong lop.

- Hoc sinh tham quan
khu di tich.

Hoat dong 3: Thu thap, xi& ly thong tin.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Giédo vién cung
tham quan vai hoc sinh,
dat cau hoi cho hoc sinh

tai moi vi tri tham quan.

- Vtra tham quan vira
hoan thanh phiéu hoc tap,
thu thap thém thong tin
khé&c ty nhu cau tim hiéu
cua tung hoc sinh.

- Truéng nhém nhic
nhé cac ban tham quan
dang quy dinh.

- Hoc sinh thu thap thong
tin, chup anh... trong qua
trinh tham quan. Téng
hop thong tin theo céc
nhom.

- Trong luc tham quan cac
nhom hoan thanh nhitng
ndi dung trong phiéu hoc
tap.

HS tham quan

HS tham quan
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Tu liéu do hoc sinh thu thap.

HS tham quan.

Hoat dong 4: Thao luan (thuc hién tai chd nghi chan trong khu di tich).

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

Noi dung

- Gi&o vién giao nhiém
vu I6p truong tim vi tri
thich hop dé thao luan.

- Tap trung hoc sinh.

- Khuyén khich hoc sinh
bay t6 cam xdc va y kién
cuaa minh,

- Chon vi tri thich hop
va tap hop lai.

- Cac nhom dugc boc
tham trinh bay y kién.

- C& nhan trinh bay y
Kién.

- Chia sé cam xdc cua
minh vé dot d& ngoai.
(Cam giac: Vui, héo huc,
tu hao...).

- Chia sé nhitng théng
tin minh thu thap duoc.

- [ - -

Hoc sinh tép trung chuan bi thao luan

Hoat dong 5: Tong két, di chuyén vé treong
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Phiéu hec tdp:

Cau héi 1: Dia diém em tham quan 1a gi? ¢ dau?

Cau héi 2: Em di biét thém duogc nhitng gi qua chuyén da ngoai?

Cau héi 3: Em hoc duoc nhitng diéu gi tir tim guong dao dtic H6 Chi Minh?

Cau héi 4: Cam nhan cta em vé chuyén da ngoai? Tinh cam cia em ddi véi
qué huong minh?

Cau héi 5: Hay dua ra cac y tuong dé quang ba hinh anh Khu di tich Kim
Lién?

Cau héi 6: Em hay dua ra mot vai y tuong dé khai thac tot hon tiém nang Kinh
té cua dia phuong?

3.1.5. Khuyén khich hec sinh tham gia hoat ddng phong trao tai dia
phuong:

Muc dich:

- Gi4o duc thai d6 hop tac, doan két, tinh than yéu nuéc, ty hao dan toc.
- Quang ba hinh anh qué huong, thu hat du khach trong va ngoai nudéc.
Céac hoat déng tiéu biéu:

- Lé hoi lang sen vao thang 5 hang nim.

- Phong trao giao tiép bang tiéng Anh vai du khach nuéc ngoai

- Hoat dong English Festival (Tai Nam Dan - Ngay 21/4/2022)

Mot s6 hinh anh hoc sinh tham gia I& hoi Lang Sen tai Kim Lién — Nam Dan
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HQKMG 't@ EhSllSh Festmal

Xuan Lam prlmary school

\t“"l:

i %
RMBANG

or D0 LS

M6t s6 hinh anh hoc sinh tham gia I1& hoi English - Festival
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3.2. KET QUA THUC NGHIEM.

Sau qua trinh hon 2 nim 4p dung giai phap “Doi méi gio sinh hoat 16p bang
cac hinh thac: Té chuc tro choi, di ngoai, xem phim theo cha dé... nhim hudng
t6i viec dua cac gia tri song vao trong 16p hoc”. O trudng THPT D6 Luong 1, 16p
10D1 tir mot I6p da sb 1a nix rat phuc tap, nhiéu bé phai thi sau 1 nim da c6 nhitng
thay d6i tich cyc rd rét. O truong THPT Kim Lién Ié6p 11A2 tir mot 16p roi rac
nhiéu bé phai, c6 nhiéu hoc sinh vi pham néi quy, thim chi c6 hoc sinh danh nhau,
t6i rat vui ming véi su tién bo rd rét khi 18n 16p 12A2 vé nhiéu mat thé hién & céc
minh chirng dudi day.

3.2.1. Bang so liéu trich tir bang két qua thi dua hoat dong doan cac thang
va vi thir thi dua ctia niam hoc 2020 — 2021

Két qua thi dua I16p 11A2 — THPT Kim Lién va 16p d6i ching 11A3 (Chua
thie hién d6i méi sinh hoat 16p va da ngoai)

Lép/Thang | T9 | T10 | T11|T12 |T1 |T2 |T3 |T4 |T5 |TB |Vi
thir

11A2 93 (10 (10 |10 |9,63|9,73|981|10 |10 |983 |3

11A3 10 19,56 |10 |9,44|9,25(9,21|9,44|9,72|9,44|9,56 |12

Két qua thi dua I6p 10D1 — THPT D6 Luong 1 va Iép dbi chung 10A1 (Chua
thue hién d6i méi sinh hoat 16p va da ngoai)

Lop/Thang | T9 |T10 |T11|T12 |T1 |T2 |T3 |T4 |T5 |TB |Vi
thu

10D1 10 |98 |10 |10 {9,83{9,83(9,71|9,95|10 |9,90 |4

11D1 9,81 [9,66 10 |9,44|9,25|9,34|9,44|9,72|9,51|9,57 |10

3.2.2. Bang so sanh thanh tich (giai thwéng) hoat dong Poan cuia lop 11A2,
10D1 (2020 - 2021) va lép 12A2, 11D1 (2021 — 2022) thé hién rd su tién bd cia
caz2lép

11A2 (2020 — 2021) 12A2 (2021 — 2022)

Giai 3 Hgi trai 40 Giai nhat trong cudc thi “Ta séch 16p hoc”.

nam. Giai ba trong cuodc thi “Lam bao tudng” huéng toi

ngay nha gido Viét Nam 20 — 11;

Tiét muc vin nghé cua I6p tai “hoi didn vin nghé
chao murng ngay 20 — 11” duoc chon din trong budi so
két hoc ky 1.
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10D1 (2020 — 2021)

11D1 (2021 — 2022)

huéng téi ngay

Giai nhi trong cudc
thi “Lam bao tuodng”

gido Viét Nam 20 —

nha
11;

Giai nhat trong cudc thi “Tim kiém tai nang”.

Giai nhit cau lac bo bang tin.

Giai 3 Xuan yéu thuong.
Giai nhat Video clip

3.2.3. Két qua phan trim hanh kiém cia hoc sinh Iép 12A2, 11D1 (céc
théang dAu nim hoc 2021 — 2022) s0 véi 16p ddi chirng 12A3 va 11A1

Két qua hanh kiém lép Két qua hanh kiém 16p

T 12A2 - THPT KL 12A3 - THPT KL

Tot Khé B Tét | Kha TB

Thang 9 95% 5% 0| 90% | 8% 2%
Thang 10 97% 3% 0| 9% | 7% 0
Thang 11 100% 0 0| 92% | 8% 0
Thang 12 100% 0 0| 15% | 5% 0
Két qua hanh kiém l6p Két qua hanh kiém 16p 11A1 —
T 11D1 - THPT PL1 THPT PL1

Tét Kha B Tét Kha | TB
Thang 9 97% 3% 0 92% 8% 0
Thang 10 97% 3% 0 93% 7% 0
Thang 11 100% 0 0 92% 8% 0
Thang 12 100% 0 0 95% 5% 0

3.2.4. S6 liéu xép loai hoc lwc ciia cac l6p

Lop 11A2(2020-2021), 12A2 (2021-2022) THPT Kim Lién qua cac ky hoc
thé hién sw tién bd ro rét vé mit hoc tap

Hoc ky

Sisd

Gioi

Kha

B

Yéu

HK1(2020-2021)

43

4

35

0
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HK2(2020-2021) 43 18 25 0 0
HK1(2021-2022) 43 20 23 0 0

Lép 10 D1 (2020-2021), 11D1 (2021-2022) THPT Db Luwong 1 qua cac Ky
hoc thé hién su tién bd rd rét vé mat hoc tap

Hoc ky Si s6 Gioi Kha TB Yéu
HK1(2020-2021) 44 43 1 0 0
HK2(2020-2021) 45 44 1 0 0
HK1(2021-2022) 45 45 0 0 0

3.2.5. Mét so tién b khac cua lép 12A2, 11D1

- Tinh than doan két ctia I6p cao hon, cac ban hoa ddng, vui vé va cing gitp d&
nhau trong hoc tap, lao dong.

- Céc ban hoat dong nhom tét hon, hiéu qua cao hon, tinh than hop tac trong
nhém tét hon.

- S6 hoc sinh vi pham né nép giam han.

- 'Y thirc hoc tap cua hoc sinh trong 16p tét hon trong cac mén hoc.

- Phan hdi tir cac gido vién bd mén vé 16p tét hon.

- Phan hdi tir phu huynh vé con em minh tét hon, b me yén tim hon khi con
tién bo, biét dat muc tiéu rd rang va c6 udc mo.

- Lép 12A2, 11D1 hoat dong phong trao tot hon, dat nhiéu giai cao.

- Khéng khi 16p hoc vui hon, cac ban hoc sinh yéu lop, yéu truong hon.

bic biét, trong qua trinh thyc hién d6i méi day hoc, niém vui khéng chi ding
lai & sy tién bo cta hoc sinh ma con ¢ tac dong tich cuc ti ca ban than gido vién.
Chung toi ciing thay yéu thich hon cong viéc cia mot gido vién chua nhiém, hing
tha khi nghi ra dugc mot tro choi, mot hinh thic sinh hoat méi, hiéu qua va khéng
ngai &p dung vai l6p hoc cta minh va dugc chia sé vai cac dong nghiép trong nha
truong. Mot s6 dong nghiép ciing da ap dung va c6 phan hdi vé hiéu qua cua bién
phép. Chinh nhiing diéu d6 lai tiép thém stc manh va niém tin dé t6i tiép tuc hoan
thién minh hon trén con dudong da chon.
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PHAN I11. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Bai hoc kinh nghiém.

- Qua dbi méi gior sinh hoat cua cac 16p & Truong THPT Kim Lién — Nam Pan
va THPT D6 Luong 1 véi cac hinh thic hoat dong phong pha nhu té chire tro choi,
da ngoai, xem phim theo chu dé. Két qua cho thay cac gid sinh hoat 16p Gi4o vién
chu nhiém da dua duoc céc gia tri song vao 16p hoc: Yéu thuong; Poan két; Gian
di; Hanh phuc... Ngoai ra trong qua trinh thuc hién, ching toi nhan thay néu co
thém thoi gian c6 thé dua duoc cac gia tri séng khac nira nhu: Hop tac, Trach
nhiém, Khoan dung, Trung thuc... cho hoc sinh bang cach tiép tuc thuc hién va doi
méi gio sinh hoat 16p theo moé hinh da dwa ra. Tir d6 gop phan boi dudng pham
chat, phat trién ning luc va hoan thién nhan céch cua hoc sinh.

2. Ung dung ciia dé tai

- Ap dung duoc cho gio sinh hoat va hoat dong da ngoai cua cac lop trong
truong THPT Kim Lién, THPT D6 Luong 1 va c6 thé ap dung dugc cho cac
truong trong tinh Nghé An va rong ra trén tat ca cac truong THPT khap ca nuéc.
Tuy thudc vao dic diém riéng caa mdi ving mién, tly thudc vao ddi tugng hoc
sinh s& linh dong hon vé mit noi dung cho phu hop.

- Ap dung duogc cho nhiéu cap hoc: Tiéu hoc; Trung hoc co sd; Trung hoc phd
théng.

- Viéc dua cac gia tri sdng vao 16p hoc s& gép phan hinh thanh nhirng pham
chat t6t dep va phét trién nhan céach tot cho céac thé hé hoc sinh. Gilp cac em tro
thanh nhitng cong dan cé ich cho xa hoi.

Chulng toi tin tuéng ring, md hinh nay dwoc nhan réng, mdi gido vién déu
huéng tGi viéc phat trién nang luc, gido duc nhan céach toan dién cho hoc sinh thi
x4 hoi s& phat trién theo chiéu hudng tét dep hon. Mot khi mdi nguoi da c6 di yéu
thuong, khoan dung, trach nhiém, gian di... xa hdi s€ khéng con nhirng su viéc dau
long do suy thoai dao duc, s& khdng con nhitng vu con céi bat hiéu véi bs me,
khéng con viéc anh em trong gia dinh chém giét nhau, khéng con nhing vu ty tir
va khéng con nhitng vu thim sat ddm mau. .. nhu ta di tirng ching kién trong may
nim gan day.

3. Kién nghi va dé xuat

Kién nghi véi hai méi trwong gido duc: Truwong THPT Kim Lién, THPT
Po6 Luong 1:

- Phé bién giai phap, nhan rong mé hinh sinh hoat cho ca 3 khéi 16p trong nha
truong.
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- Lam t6t cbng tac truyén thong dé nhan rong, lan téa mé hinh rong hon nira.
(ca 2 nha truong c6 ban truyén théng vai thanh phan gom cac giao vién thudc tat
ca cé to chuyén mén va co trang wep chinh thong cua truong).

- Xem xét va cap kinh phi cho nhitng hoat dong trai nghiém cua hoc sinh dé
gi&o Vvién va hoc sinh c6 co hoi hoc tap, trai nghiém tot hon.

Kién nghi véi S& GD&PT Nghé An:

Xem xét tinh thyc tién va nhan rong mé hinh sinh hoat 16p va hoat dong da
ngoal cho cac giao vién va cac truong hoc, cac cap hoc trong tinh nha.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém trong qué trinh nghién ctu va thuc nghiém dé
tai "Poi mdi gio sinh hoat 16p va hoat dong da ngogi hwong t6i dwa gid tri song
vao trong lop hoc o truong THPT hién nay theo chuwong trinh GDPT moi”. Tuy
cac giai phap dua ra chua that sy day di nhung budc dau da co6 hiéu qua thiét thuc
g6p phan d6i mai phuong phap gido duc hoc sinh chuan bi thuc hién chuong trinh
gido dyc pho théng 2018 bat dau tir nam hoc 2022 - 2023. Rat mong hoi dong khoa
hoc dong gop ¥ kién dé nhiing ndi dung ma ching t6i da trinh bay duoc day du
hon, hoan thién hon.

Chung t6i xin chan thanh cam on!

Nghé An, ngay 16/04/2022.
Nhoém thwc hién
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Chum anh sinh hoat 16p
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Phiéu hoc tap cho hoat dong xem phim theo chu dé
Phiéu hoc tap:
(Vé gido duc giai tinh va sirc khoe sinh san vi thanh nién)
Hovatén: .........oooiiiiiiii, Lop.......

Khoanh tron vao phwong 4an ding trong mdi cau sau.
CAu 1: Pay la bién phap vira tranh thai vira tranh dugc cac bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc:
A. Dat vong tranh thai.
B. Udng thudc ngira thai.
C. Dung bao cao su.
D. That 6ng dén tinh.
Cau 2: D¢ tudi c6 stc khoe sinh san tot nhét 1a:
A. Khoang tir:18-35.
B. Khoang tur: 22-29.
C. Khoang tu: 18-30.
D. Khoang ttr: 20-35.
Cau 3: Ngudi tudi vi thanh nién 13 nguoi co do tudi:
A. TUr du 10 tudi dén dudi 19 tudi.
B. Nho hon 18 tudi.
C. Tirdu 13 tudi dén dudi 18 tudi.
D. Tir du 15 tudi dén dudi 19 tudi.
Cau 4: Phu nit mang thai ¢ tudi vi thanh nién c6 nguy co...
A. Gay tac hai xdu dén nhitng dira tré so sinh.
B. B¢ non cao hodc sinh ra nhirng dwra tré qua nhe can.
C. Vac van dé vé y té va c6 nguy co tir vong cao ngay sau sinh.
D. Sinh con non va dé tir vong.
Cau 5: Céch tranh thai trude hon nhan :
A. Ubng thude.
B. Dung bao cao su.
C. Tinh ngay Kinh.
D. Khong quan hé tinh duc.
Cau 6: Pha thai an toan cho me khi bao thai duoc:
A. > 2 thang.
B. < 2 thang
C. <5 thang.
D. > 7 thang.
Cau 7: Binh déng gi6i 1a viéc nam, ni:
A. C6 vi tri, vai tro ngang nhau.
B. Puoc tao diéu kién va co hoi phat huy nang luc cua minh cho su phat trién cta cong
dong, ciia gia dinh va thy huong nhu nhau vé thanh qua cia sy phét trién do.
C. C6 vi tri, vai tro ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi phat huy nang lyc cua minh
cho sy phat trién ctia cong dong, ctia gia dinh va thy hudng nhu nhau vé thanh qua cia sy
phat trién do.
D. thy huong nhu nhau vé thanh qua cta sy phat trién.
Cau 8. Cac hanh vi bi nghiém cAm trong Luat binh ding giéi bao gdm:
A. Can tré nam, nit thue hién binh dfmg gi6i; Phan biét d6i xtr vé €161 dudi moi hinh thic;
B. Bao luc trén co so gidi; Cac hanh vi khac bi nghiém cam theo quy dinh ctia phéap luat.
C. Can tré nam, nir thuc hién binh déng gidi; Phan biét d6i xtr vé gid1 dudi moi hinh thic;
bao lyc trén co s¢ gidi; cac hanh vi khac bi nghiém cim theo quy dinh ctia phép luat.
D. Phén biét d6i xir vé giéi dudi moi hinh thirc.
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Cau 9. Theo anh (chi) dé c6 diéu kién nudi day con cho t6t, mdi cip v chong nén co6 miy

con?
A. Mot dén hai con. B. Tuy diéu kién kinh té gia dinh.
C. Bacon. D. Bon con.

Cau 10. O Itra tudi hoc sinh, phwong phap phong tranh thai nao hiéu qua nhat?

A. Dung thudc tranh thai hang ngay theo dung chi din ctia béc si.

B. Dung bao cao su.

C. Khéng quan hé tinh duc.

D. bit vong tranh thai.

Cau 11. Trong s6 nhung diéu duoc néu ra dudi day, diéu gi dung khi ndi vé pha thai?

A. Pha thai 1a mot céach tranh thai c6 hi¢u qua.

B. Pha thai ¢ tudi vi thanh nién chi mot lan thi khong anh hudng gi dén strc khoe va viéc
sinh con sau nay.

C. Pha thai rat c6 hai d6i véi stic khoe, de doa tinh mang va kha ning sinh con sau nay, co
thé dan téi vo sinh.

D. Pha thai sém ngay ¢ nhitng tuan dau hoic thang dau thi khong anh hudng gi dén stic
khée va viéc sinh con sau nay.

Cau 12. Trong nhitng d4u hiéu sau ddy, ddu hiéu nao thé hién ban gai di budc vao tudi day
thi chinh thuc ?

A. Lon nhanh, mat ndi mun.

B. Bit dau c6 kinh nguyét.

C. Nguc phét trién, héng nd rong, eo thu hep.

D. Bit dau rung trimg.

Cau 13. bic diém nao trong nhitng dac diém sau day la biéu hién ctia mot tinh ban tdt ?
A. Biét bao che khuyét diém cho nhau.

B. Chén thanh, tin cay va cé trach nhiém vai nhau.

C. Két thanh bé phai dé 1am bét ctr gi theo ¥ thich.

D.Tu tap nhirng ngudi c6 cing nhitng van dé khiém khuyét vi dé cam thong v6i nhau.
Céu 14: Tinh yéu la gi ?

A. Su hép dan giéi tinh.

B. Su mong mudn chinh phuc.

C. Quan h¢ tinh duc.

D. Tinh cam dac biét, su rung dong, hoa hop cua hai trai tim.

Cau 15. Mot ban gai sau khi da trot 15 6 quan hé tinh duc lan dau tién, hién dang rit lo
ling. Theo cac ban, nhitng nguy co nao c6 thé xay ra dbi véi ban gai ay ?

A. Ban 4y c6 thé mang thai.

B. Ban éy c6 thé bi nhiém HIV.

C. Ban éy c6 thé bi nhiém bénh lay truyén qua duong tinh duc.

D. T4t ca cac nguy co trén.

Cau 16: Pau la Iy do khong nén quan hé tinh duc ¢ tudi vi thanh nién ?

A. Tudi hoc dudng 1a mia xuan dau tién trong cudc doi, vi vay thanh nién ching ta nén tap
trung vao hoc tap va phin ddu cho mot twong lai tuoi sang.

B. Tinh ban, tinh yéu, 1a nhitng rung dong dau doi rat dep va khong thé thiéu trong cudc doi
mdi con nguoi, song hiy lam sao dé nd dimg lam chung ta hdi tiéc va an han. C. Khong
quan h¢ tinh duc sém la cach tdt nhat dé thanh nién chung ta ty tranh minh va ban minh khoi
nhitng nguy co ric réi khong dang co vé sirc khoé va tam ly. D. Tat ca cac diéu trén.
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Trwong THPT Kim Lién Cong hoa xa hgi chi nghia Viét Nam
Lép 11A2 Doc lap — Tu do — Hanh phdc.

Kim Lién, ngay 19/1/2021

KE HOACH TO CHUC HOAT PONG DA NGOALI
(Cho hoc sinh 16p 11A2 — Truong THPT Kim Lién)

Kinh gtri: Hiéu truong, ban giam hi¢u truong THPT Kim Lién.

Toi 1a Nguyén Tra Giang — Giao vién cha nhiém 16p 11A2.

T6i xin trinh 1&n ké hoach d& ngoai cua lop 11A2.

Muc dich: Pé huong tng phong trao d6i méi phuong phap day hoc, xay

dung truong hoc hanh phic, d6i méi gio sinh hoat nham hudng toi viée dua cac

gia tri sbng vao 1ép hoc.

Khoi day tinh yéu qué huong dat nuéc, truyén thong ubng nudc nhé ngudn

cho hoc sinh.

Gido duyc céc gia tri séng: Tu hao, doan két, hop tac, ... cho hoc sinh.

G6p phan hinh thanh pham chat tot

dep va nang luc cho hoc sinh.

Tinh hinh thuc té: Truong THPT Kim Lién & gan cac di tinh lich st noi

tiéng: Khu di tich Kim Lién, Pén Chung Son. Pay la nhiing dia diém phu hop cho

hoc sinh tham quan dé hoc tap, khéng tén

sinh hoat lop.

chi phi va cé thé thuc hién vao chinh tiét

Kinh phi, phwong tién: Hoc sinh tu tdc.

Thanh phan: Hoc sinh 16p 11A2 va GV cha nhiém Nguyén Tra Giang; Hoi

truong hoi phu huynh Tran Thi Thay (c6 thé cé thém vai phu huynh cua I6p).

Trién khai ké hoach.

Noi dung

Thot gian thuc hién

Trinh ké hoach 1&n ban giam hiéu.

Thtr 7 ngay 23/1/2021

T6 chac dd ngoai tham quan hoc tap

Chu nhat ngay 31/1/2021.
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tai Dén Chung Son.

Phan cong nhiém vu:

Lap ké hoach, xin duyét ké hoach, trién khai ké hoach: GV chu nhiém

Nguyén Tra Giang; Hd trg tham quan: Gido vién: L& Thi Hong Tham, Hai

truong hoi phu huynh: Tran Thi Thay.

Phan cdng nhém, quan ly cac ban: Lép truang Nguyén Thi Hong Tham, bi
thu Lé Thi Lan Anh va cac to truang.

Nuéc uéng: Nguyén Thi Anh thu.

An trua: Pai dién hoi phu huynh cua I16p dam nhan.

Chd dé xe, gai xe: Nguyén Thi Nhung, Nguyén Huy Hoang.

Lich trinh cu thé:

7h00° ngay 31/2/2021, ca 16p tap trung tai nha ban Huy Hoang (canh dén
Chung Son)

7h30° t6 chirc tham quan hoc tap tai ¢én Chung Son (Thap huong bio cong,
hd tro nhat co trong cac lubng hoa hong, nghe hudng dan vién, thu thap tu liéu,
chup anh lIuu niém ...)

10h00°: Thao luan, hoan thanh phiéu hoc tap va nop cho gido vién Lé Thi
Hong Tham.

11h00°: An trua (Do hoi phu huynh cta 16p hd tro va to chic) sau d6 cac
ban vé nha.

Trén day 1a ké hoach da ngoai dau Xuan nam 2021 cua l6p 11A2. Kinh
mong ban giam hiéu truong THPT Kim Lién chap thuan va cho phép lép thuc
hién.

Lép 11A2 s& thyc hién dung quy dinh cta nha trudng va quy dinh vé tham
quan hoc tap cua cac dia diém.

DUYET BAN GIAM HIEU Ngudi 1ap ké hoach

(D3 kY) Giao vién chu nhiém 11A2
Nguyén Tra Giang
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Phiéu hoc tap cho hoat dong da ngoai

Phiéu hec tdp:

Nhém so. ........ Lop.....

Tir thong tin thu thap duoc sau chuyén da ngoai vé khu di tich Kim Lién, em
hay tra loi cac cau hoi sau.

Cau héi 1: Dia diém em tham quan 1a gi? ¢ dau?

Cau héi 4: Cam nhan cua em vé chuyén di ngoai? Tinh cam cua em ddi véi
qué huong minh?

Lién?
Cau héi 6: Hay dua ra mot vai y tuong dé khai thac tot hon ti€ém nang kinh té
cua dia phuong?

..............................................................................................
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Phiéu hoc tap cho hoat dong da ngoai

Phiéu hec tdp:

Nhém so. ........ Lépll1D1.

Tir théng tin thu thap duoc sau chuyén da ngoai vé khu di tich Trudng Bon, em
hay tra loi cac cau hoi sau.

Cau héi 1: Dia diém em tham quan 1a gi? ¢ dau?

Cau héi 4: Cam nhan cua em vé chuyén di ngoai? Tinh cam cua em ddi véi
qué huong minh?

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

CA 2= . ~ A N 5 A H 4 A [N o - A
au hei 6: Hay dua ra mot vai y tuong d¢ khai thac tot hon tiém nang kinh té

e
cua dia phuong?

i ?
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
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Chum anh céc 1ang nghé tai dia phuong (Lam ndi dat — Tru Son — D6 Luong)
R -5,

§
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Chum anh hoc sinh tham gia 1& hoi Lang Sen
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Chum anh céac hoat dong khac (English Festival, hoi trai)

5 ORI B PRV, 24
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“Heleone EhShSh fest.ual

Xuapram primary schooi
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