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Tiết 5 : CHUYỂN ĐỘNG THẲNG BIẾN ĐỔI ĐỀU (T2)
I. Mục tiêu

1.  Kiến thức

- Viết được công thức tính quãng đường  đi trong chuyển động thẳng nhanh dần đều; mối quan    hệ  giữa gia tốc và quãng đường đi được; phương trình chuyển động của chuyển động nhanh dần đều.

- Nắm được đặc điểm của chuyển động thẳng chậm dần đều về gia tốc, vận tốc, quãng đường đi được và phương trình chuyển động. Nêu được ý nghĩa vật lý của các đại lượng trong công thức đó.

2. Kĩ năng

- Giải được bài toán đơn giản về chuyển động thẳng biến đổi đều.

3. Năng lực và phẩm chất. 
- Năng lực : Tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo.        Năng lực tính toán, Năng lực tìm hiểu tự nhiên

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm

4. Tích hợp (GD sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả): 

- Địa chỉ tích hợp: Luyện tập và thực hành
- Mức độ tích hợp: Liên hệ

- Nội dung tích hợp: + Cách đi xe đạp đỡ tốn sức, đi xe môtô tiết kiệm xăng.

                                 +  Biết điều hòa, duy trì tốc độ đi xe để hạn chế nhất việc phanh
II. Phương tiện dạy học:

1. Chuẩn bị của giáo viên. Kiến thức về chuyển động thẳng biến đổi đều
2. Chuẩn bị của học sinh.  Ôn lại kiến thức cũ về chuyển động thẳng đều và chuyển động thẳng nhanh dần đều.
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC.

Hoạt động 1: Khởi động
 Mục tiêu:

- Tăng sự thu hút, tạo hứng thú học tập cho HS.

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh về chuyển động thẳng biến đổi đều
 Nội dung:
ĐVĐ. Nhắc lại công thức tính tốc độ trung bình của chuyển động thẳng đều ?
- Đặc điểm của tốc độ trong chuyển động thẳng nhanh dần đều ?

Dự kiến sản phẩm của HS:

- 
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- Trong chuyển động thẳng nhanh dần đều tốc độ lúc sau lớn hơn tốc độ ban đầu

Kỹ thuật tổ chức dạy học:

- GV tổ chức hoạt động nhóm theo bàn cho học sinh xác định vấn đề cần nghiên cứu

Hoạt động 2: Tìm hiểu kiến thức mới.

 Mục tiêu:
- Viết được công thức tính quãng đường  đi trong chuyển động thẳng nhanh dần đều; mối quan    hệ  giữa gia tốc và quãng đường đi được; phương trình chuyển động của chuyển động nhanh dần đều.

- Nắm được đặc điểm của chuyển động thẳng chậm dần đều về gia tốc, vận tốc, quãng đường đi được và phương trình chuyển động. Nêu được ý nghĩa vật lý của các đại lượng trong công thức đó.

Nội dung

II. CHUYỂN ĐỘNG THẲNG NHANH DẦN ĐỀU
	NỘI DUNG, TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	SẢN PHẨM 

	GV. Công thức tính tốc độ TB của CĐ ?

HS. Từng HS suy nghĩ trả lời : 
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GV. Đặc điểm của tốc độ trong CĐTNDĐ ?

HS. Độ lớn tốc độ tăng đều theo thời gian.

GV. Những đại lượng biến thiên đều thì giá trị TB của đại lượng đó = TB cộng của các giá trị đầu và cuối.

GV. Hãy viết CT tính tốc độ TB của CĐTNDĐ ?

Viết CT tính vận tốc của CĐTNDĐ ?

 Hãy xây dựng biểu thức tính đường đi trong CĐTNDĐ ?

Trả lời câu hỏi C5.

HS. -Giá trị đầu: v0, Giá trị cuối: v 
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v = v0 + at
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GV.  Hãy tìm mối liên hệ giữa a, v, v0, s ? (Công thức không chứa t ( thay t ở (1) vào (2)

- Phương trình chuyển động tổng quát cho các chuyển động là: 

x = x0 + s
GV: Viết phương trình chuyển động?

          O           A                     M              x
               x0                        s
                            x

HS: x = x0 + s = 
[image: image5.wmf]2

0

0

2

1

at

t

v

x

+

+


	3. Công thức tính quãng đường đi được của CĐTNDĐ:
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     (3)

Quãng đường đi được trong chuyển động thẳng nhanh dần đều là một hàm số bậc hai của thời gian.

4. Công thức liên hệ giữa gia tốc, vận tốc, và quãng đường đi được của CĐTNDĐ:
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5. Phương trình chuyển động của CĐTNDĐ:      
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III. CHUYỂN ĐỘNG THẲNG CHẨM DẦN ĐỀU

	GV:Viết công thức tính gia tốc trong chuyển động thẳng chậm dần đều? Trong biểu thức đó dấu của a như thế nào?

HS: Đọc SGK và suy nghĩ trả lời

GV: Chiều của vectơ gia tốc trong chuyển động này có đặc điểm gì?

HS: Vectơ gia tốc 
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 ngược chiều với vectơ vận tốc 
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GV:Viết công thức tính vận tốc? Dấu của a và v0 ?

HS: Tương tự trong chuyển động thẳng nhanh dần đều viết công thức tính vận tốc trong chuyển động thẳng chậm dần đều. Nhận xét về dấu của a và v0
GV: Đồ thị vận tốc – thời gian trong chuyển động chậm dần đều? Có gì giống và khác với chuyển động nhanh dần đều?

HS: Nhận xét

GV: Chú ý cho HS: Trong CĐTCDĐ có lúc vật sẽ dừng lại (v = 0). Nếu gia tốc của vật vẫn được duy trì thì vật sẽ chuyển động nhanh dần đều về phía ngược lại.

GV: Đưa ra dạng phương trình chuyển động của chuyển động thẳng chậm dần đều.

HS: Ghi nhớ
	1/ Gia tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều
a/ Công thức tính gia tốc: 
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Nếu chọn chiều của các vận tốc là chiều dương thì v < v0, 
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 < 0, gia tốc a < 0, nghĩa là ngược dấu với vận tốc.

b/ Vecto gia tốc
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     Vectơ gia tốc của chuyển động chậm dần đều ngược chiều với vectơ vận tốc

2/ Vận tốc của chuyển động thẳng chậm dần đều 

a/ Công thức tính: 

    Chuyển động thẳng chậm dần đều là chuyển động thẳng có độ lớn vận tốc giảm đều theo thời gian.    

          v = v0 + at

a ngược dấu với v0
b/ Đồ thị vận tốc – thời gian: 
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Đồ thị có dạng một đoạn thẳng đi xuống từ v0

3/ Công thức tính quãng đường đi được và phương trình chuyển động của chuyển động thẳng chậm dần đều

a/ Công thức tính quãng đường
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a ngược dấu với v0

b/ Phương trình chuyển động
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Hoạt động 3: Luyện tập, thực hành.

Mục đích:

- Vận dụng được kiến thức đã học để sử dụng năng lượng hiệu quả
Nội dung.

- Giải thích được cách đi xe đạp không tốn sức, đi xe mô tô tiết kiệm xăng
Dự kiến sản phẩm của HS: 

* Tích hợp:

- Cách đi xe đạp đỡ tốn sức, đi xe môtô tiết kiệm xăng: Nên bảo quả xe thường xuyên theo đúng quy định nhà sản xuất, bơm lốp đủ căng là cực kì quan trọng giảm thiểu ma sát với mặt đường. Hạn chế tắt và khởi động xe vì lúc khởi động tốn xăng nhất
- Biết điều hòa, duy trì tốc độ đi xe để hạn chế nhất việc phanh xe có thể: Có một thói quen của người đi xe là tăng tốc đột ngột khi đó xe hút rất nhiều xăng nên giữ vận tốc ổn định, khi thấy chướng ngại vật hãy giảm ga từ từ đến là vừa không nên lào vun vút đến rồi phanh lại, hại má phanh và tốn xăng.

Kỹ thuật tổ chức dạy học
- HS hoạt động cá nhân.

- GV theo dõi làm bài, chốt kiến thức. 

Hoạt động 4. Vận dụng, mở rộng
Mục tiêu

- Vận dụng kiến thức đã học trả lời các câu hỏi TNKQ theo các cấp độ nhận biết, thông hiểu, vận dụng

Nội dung
Câu 1: Công thức tính quãng đường đi được của chuyển động thẳng nhanh dần đều có vận tốc ban đầu v0 là:

A. 
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 ( a và v0 cùng dấu )           B. 
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( x0, a và v0 cùng dấu)

C. 
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( a và v0 cùng dấu)            D. 
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( a và v0 trái dấu) 

Câu 2: Trong  chuyển động thẳng nhanh dần đều, đại lượng nào sau đây tăng dần đều theo thời gian?

A. Vận tốc              B. Đường đi                   C. Gia tốc                      D. Tọa độ.

Câu 3: Một chất điểm chuyển động thẳng biến đổi đều có phương trình:

                      x = 20 -15t + 3t2 (x đo bằng m, t đo bằng s).

Vận tốc ban đầu v0 và gia tốc a của chất điểm là:

  
   A. v0 = -15m/s ;  a = 3 m/s2                   

   C. v0 = -20m/s ;  a = 6 m/s2

    
   B. v0 = 20m/s ;  a = 3 m/s2                            
     D. v0 = -15m/s ;  a = 6 m/s2
Câu 4: Một ôtô rời bến chuyển động thẳng nhanh dần đều sau 225 m đạt vận tốc 15 m/s.  Gia tốc có độ lớn là:       

 A. 0,5 m/s 2                B.  5 m/s 2                      C. 0,25 m/s 2                D. 5,5 m/s 2     
Kỹ thuật dạy học 

GV. Tổ chức HS hoạt động theo cặp để hoàn thành phiếu học tập 

HS. Vận dụng kiến thức đã học kết hợp trao đổi, thảo luận theo nhóm để giải quyết vấn đề trong phiếu học tập

Dự kiến sản phẩm của HS
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3
	Câu 4

	C
	A
	D
	A


Giao nhiệm vụ về nhà
GV: Giao nhiệm vụ về nhà cho HS: CH 1,2,3,4,5,6,7,8 và BT 11,14,15/SGK/22

                                                   Bài tập: 3.6 ( 3.19 /SBT
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