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Phin mgt. NHUNG VAN PE CHUNG

I. KHAI QUAT VE CHUONG TRINH MON SINH HOC
1. Phwong phap gido duc

Dé thyc hién muyc tiéu phat trién pham chét, ning lyc chung ciing nhu nang luc dic thu
cia mon Sinh hoc, gido vién can lya chon nhitng phuong phap gido duc phu hop, c6 vu thé
gop phan bdi dudng pham chat, ning luc cu thé.

1.1. Phirong phdp hinh thanh, phat trién cdc phdm chdt chd yéu

Mo6n Sinh hoc gido duc cho hoc sinh tinh yéu thién nhién; tu hao véi sy da dang va phong
pht cua tai nguyén sinh vat Viét Nam, dong thoi gido duc hoc sinh trach nhiém céng dan trong
viéc gitr gin, phat huy va bao ton sy da dang, phong phu cia tai nguyén sinh vat trén Trai Dat.
Trong cac hoat dong thuc nghiém, hoc sinh s€ dugc gido duc, rén luyén cac dic tinh nhu cham
chi, trung thyc trong hoc tap, trong nghién ctru khoa hoc, nhitng phdm chit khong thé thiéu
cua hoc sinh khi hoc sinh hoc. Cong nghé sinh hoc ngay nay da tic dong dén nhiéu linh vuc
ctia doi sdng ca nhan va xa hoi, trong do ciing nay sinh nhitng van dé lién quan dén quan diém
c4 nhan, cong doéng, doi hoi moi ngudi phai cb thai do va trach nhiém dung dan trong bao vé
mdi truong, phat trién bén vimg qudc gia, toan cau.

1.2. Phwong phdp hinh thanh, phdt trién cdc ndng luc chung.

Mon Sinh hoc ¢6 nhiéu wu thé hinh thanh va phat trién cac ning lyc chung di quy dinh
trong Chuong trinh tong thé. Phat trién cac ning lyc d6 ciing chinh 1 dé nang cao chét luong
gido duc sinh hoc.

a) Nang lyc ty chu va ty hoc

Trong day hoc mon Sinh hoc, nang lyc tu chu dugc hinh thanh va phat trién thong qua
cac hoat dong thuc hanh, lam dy an, thiét ké cac hoat dong thyc nghi¢m trong phong thi
nghiém, ngoai thyc dia, dic biét trong t6 chirc tim hiéu thé gidi sdng. Pinh hudng tu chu, tich
cuc, chu dong trong phuong phap day hoc ma mén Sinh hoc chi trong 1a co hdi giip hoc sinh
hinh thanh va phat trién nang lyc tu hoc.

b) Nang lire giao tiép va hop tdc

Tim kiém, trao d6i thong tin chinh 1a mot khau khong thé thiéu cia viée tim hiéu thé gidi
song, mot thanh phan cta ning lyc tim hiéu ty nhién. Nang lyc nay duoc hinh thanh va phat
trién thong qua cac hoat dong nhu quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, 1ap va thuc hién ké
hoach kiém chimg gia thuyét, thu thap va xur 1i dit kién, tong hop két qua va trinh bay béo cao
két qua nghién ciru. P 1a nhing ki nang thudng xuyén duge rén luyén trong day hoc cac chu
dé ctia mon hoc. Mon Sinh hoc ¢6 nhiéu lgi thé trong hinh thanh va phét trién nang luc hop
tac khi nguoi hoc thuong xuyén thuc hién cac dy an hoc tap, cac bai thyc hanh, thuc tap theo
nhom, céc hoat dong trai nghi¢m. Khi thyc hién cac hoat dong dé hoc sinh can lam viéc theo
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nhém, trong d6 mdi thanh vién thyuc hién cac phﬁn khac nhau cua cung mot nhi¢ém vy, nguoi
hoc duoc trao doi, trinh bay, chia sé ¥ tuong, ndi dung hoc tap.

¢) Nang lwc giai quyét van dé va sang tao

Giai quyét vin dé va sang tao 1a hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va kham pha
thé gidi séng, vi vay, phat trién nang luc nay 1a mot trong nhitng ndi dung giao duc cdt 15i cia
moén Sinh hoc. Ning luc chung nay duoc thé hién trong viée t6 chirc cho hoc sinh dé xuat van
de, neu gia thuyet lap ké hoach thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién twong da dang cia thé
gidi sdng gan gili voi cude sdng hang ngay. Trong chuong trinh glao duc sinh hoc pho thong,
céc hoat dong tim hiéu thé gidi séng duge nhan manh xuyén sudt tir cap tiéu hoc dén cip trung
hoc phé thong va duogc hién thuc hoa thong qua cac mach noi dung day hoc, cac bai thuc hanh
va hoat dong trai nghiém tir don gian dén phirc tap.

1.3. Phwrong phdp phdt trién cdc thanh phin ning Iy cida ndng e sinh hoc

—-Pé phat trién thanh phén nang lyc nhan thirc sinh hoc, gido vién can chu y tao cho hoc
sinh co hoi huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc
méi. Chu ¥ t6 chirc cac hoat dong, trong d6 hoc sinh c6 thé dién dat hiéu biét bang cach riéng,
so sanh, phan loai, hé théng hoé kién thic; van dung kién thuc da duge hoc dé giai thich cac
su vat, hién tuong hay giai quyét van dé don gian; qua d6, két ndi dugc kién thirc méi véi hé
thdng kién thirc.

— Pé phat trién thanh phan ning lyc tim hiéu thé gisi séng, gido vién can tao diéu kién
dé hoc sinh dua ra cau hoi, vin dé can tim hiéu; tao cho hoc sinh co hoi tham gia qua trinh
hinh thanh kién thirc méi, dé xuét va kiém tra dy doan, gia thuyét; thu thap béng chung, phan
tich, xir i dé rit ra két luan, danh gia két qua thu dugc.

Gi4o vién can van dung mot sb phuong phap c6 wu thé phat trién thanh phan ning luc
tim hiéu thé gidi séng nhu: thuc nghi¢m, diéu tra, day hoc giai quyét van dé, day hoc dy an,...
Hoc sinh c6 thé ty tim cac bang chimg dé kiém tra cac du doan, cac gia thuyét qua viéc thyc
hién thi nghiém, hodc tim kiém, thu thap thong tin qua sach, Internet, diéu tra,...; phan tich, xir
li thong tin dé kiém tra du doan. Viéc phat trién thanh phan ning lyc nay ciing gan voi viée tao
co hoi cho hoc sinh hinh thanh va phat trién ki nang lap ké hoach, hop tac trong hoat dong
nhom va ki ndng giao tiép qua cac hoat dong trinh bay, bao cdo hodc thao luan. Ngoai ra, viéc
thuc hién cac bai tap sinh hoc doi hdi hoc sinh phai xur i dugc dir li¢u da cho dé rut ra két luan
cling gitp ngudi hoc phat trién thanh phan nang luc tim hiéu ty nhién trong mén Sinh hoc.

—-Pé phat trién thanh phén nang lyc van dung kién thire, ki nang da hoc vé sinh hoc, hoc
sinh can duogc tao co hdi dé xuit hodc tiép can vo1 cac tinh huéng thuc tién, tim kiém, giai
thich, trinh bay thong tin, 1ap luan va dua ra giai phap trén co so kién thuc ki nang sinh hoc da
hoc. Pé phat trién thanh phan niang lyc van dung kién thirc, ki ning da hoc hoc sinh can duoc
quan tim rén luyén cac ki ning: phat hién van dé, 1ap ké hoach nghién ctru, giai quyét van dé
(thu thap, trinh bay thong tin, xir li thong tin dé rut ra két luan), danh gia két qua giai quyét
van dé, néu giai phap khic phuc hodc cai tién. Can quan tdm st dung cac bai tap doi hoi tu

7



duy phan bién, sang tao (cau hoi mo, cd nhiéu cach gidi, gan két vdi su phan hoi trong qua
trinh hoc).

1.4. Mt sé bién phdp, hinh thifc t6 chire day hoc sinh hoc

— Day hoc tich hop thong qua cac chu dé két ndi nhiéu kién thirc véi nhau. Day cac chu
dé nay, gido vién can xay dung cac tinh hudng doi hoi hoc sinh van dung kién thirc, ki ning dé
giai quyét cac van dé vé nhan thirc, thuc tién va cong nghé.

— Day hoc béng td chirc chudi hoat dong quan sat, kham pha, thi nghi€ém, trai nghiém.
Pé t6 chirc cac hoat dong nay, gido vién can co ki nang dat cau hoi, bai tap co van dé, thiét ké
thi nghiém, du an hoc tap trong phong thi nghi€ém, ngoai thuc dia dé rén luyén cho hoc sinh
cac ki nang tién trinh, cac cach hoc, st dung cac phuong tién truyén thong hién dai.

— Day hoc str dung cac phuong tién tryc quan: video, tranh, mo hinh, thi nghiém do, quan
sat mau vat that, ...

— Tang cuong phéi hop hoat dong hoc tap ca nhan vai hoc tap hop tdc nhém nho.

— Kiém tra, danh gi4, dic biét danh gia qua trinh duoc van dung nhu 13 phuong phap t6
chtrc hoat dong hoc tap tich cuc.

2. Pinh hwéng hinh thanh va phat trién nang lyc sinh hoc

Thong qua chuong trinh mén Sinh hoc, hoc sinh can hinh thanh va phat trién duoc thé
gi61 quan khoa hoc; rén luyén dugc su ty tin, trung thuc, khach quan; cam nhan dugc vé dep
cua thién nhién; yéu thién nhién, ty hao vé thién nhién cua qué huong, dat nudc; ton trong cac
quy luat cta thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién nhién, tmg xur véi thién nhién phu
hop v6i yéu ciu phat trién bén viing; dong thoi hinh thanh va phat trién dugc cc ning luc tu
chu va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

- bé phat trién nang lyc nhan thirc sinh hoc, gido vién can chu y tao cho hoc sinh co hdi
huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém sin cé dé tham gia hinh thanh kién thirc méi. Chu y to
chure cac hoat dong, trong do hoc sinh c6 thé dién dat hiéu biét béng cach riéng, so sanh, phan
loai, hé théng hoa kién thirc; van dung kién thire dd duoc hoc dé giai thich cac sy vat, hién
tuong hay giai quyét van dé don gian; qua do, két ndi dugc kién thirc méi v6i hé théng kién
thirc.

« Pé phat trién ning luc tim hiéu thé gidi séng, gido vién can tao diéu kién dé hoc sinh
dua ra cau hoi, vin dé can tim hiéu; tao cho hoc sinh co hdi tham gia qua trinh tim hiéu kién
thirc méi, dé xuat va kiém tra gia thuyét; thu thap bang chung, phan tich, xir 1i dé rit ra két
luan, danh gia két qua thu dugc.

Gi4o vién can van dung mot sb phuong phap c6 uu thé phat trién nang lyc thanh phan nay
nhu: thyc nghi¢m, diéu tra, day hoc giai quyét van dé, day hoc du an,... Hoc sinh co thé tu tim
cac béng ching dé kiém tra cac gia thuyét qua vi¢c thuc hién thi nghiém, hodc tim kiém, thu
thap thong tin qua sach, Internet, diéu tra,...; phan tich, xir 1 thong tin dé kiém tra gia thuyét.
Viéc phat trién thanh phan ning luc ndy ciing gan véi viée tao co hdi cho hoc sinh hinh thanh



va phat trién ki ning 1ap ké hoach, hop tac trong hoat ddng nhom va ki ning giao tiép qua céc
hoat dong trinh bay, bdo cao hoac thao luan. Ngoai ra, viéc thuc hién cac bai tap sinh hoc doi
hoi hoc sinh phai xir i dugc dir liéu dd cho dé rat ra két luan ciing giup ngudi hoc phat trién
nang lyc tim hiéu thé gi6i1 ty nhién trong day hoc moén Sinh hoc.

- bé phat trién nang lyc van dung kién thirc, ki nang da hoc vé Sinh hoc, gido vién can
chu y tao co hoi cho hoc sinh dé xuét hodc tiép can voi cac tinh huéng thuc tién. Hoc sinh duoc
doc, giai thich, trinh bay thong tin vé& van dé thyc tién can giai quyét, trong do kién thirc sinh
hoc c6 thé dugc st dung dé giai thich va dua ra giai phap. Can quan tim rén luyén céc ki ning
thanh t6 ctia ning luc giai quyét van dé cho hoc sinh: phat hién van dé; chuyén van dé thanh
dang c6 thé giai quyét bang van dung kién thirc sinh hoc; 1ap ké hoach nghién ciru; giai quyét
van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xtr i thong tin dé rat ra két luan); danh gia két qua giai
quyét van dé; néu giai phap khic phuc hoic cai tién.

Gi4o vién can van dung mot s6 phuong phéap c6 wu thé phat trién thanh phan ning luc nay
nhu: day hoc giai quyét van dé, thuc nghiém, day hoc du an,... Cén tao cho hoc sinh nhirng co
hoi dé lién hé, van dung phéi hop kién thire, ki nang tur cac linh vuc khac nhau trong mén hoc
cling nhu véi cac mon hoc khac vao giai quyét nhiing van dé thuc té. Can quan tam sir dung
cac bai tap doi hoi tu duy phan bién, sang tao (cau hoi md, ¢ nhiéu cach giai, gin két voi su
phan héi trong qua trinh hoc,...).

3. Pinh hwdéng phurong phép hinh thanh, phét trién ning lwc chung va phdm chit

Mon Sinh hoc gop phan hinh thanh va phat trién pham chat chi yéu va niang luc chung
theo cac mirc do phu hop véi mon hoc, cép hoc da dugc quy dinh tai myc III Chuong trinh
gido duc phd thong téng thé nam 2018.

* Nang lyc tu chu va ty hoc

Trong day hoc mon Sinh hoc, nang luc tu chu dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac
hoat dong thyc hanh, lam dy an, thiét ké cac hoat dong thyc nghiém trong phong thi nghiém,
ngoai thuc dia, dac biét trong td chuc tim hiéu thé gioi séng. Tinh ty chu, tich cuc, chu dong
duogc rén luyén trong phuong phap day hoc sinh hoc 1a co hdi gitp hoc sinh hinh thanh va phat
trién nang lyc tu chu, tu hoc.

« Ning luc giao tiép va hop tac

Tim kiém, trao d6i thong tin chinh 13 mot khau khong thé thiéu cua viée tim hiéu thé gidi
séng, mot thanh td cua nang lyc tim hiéu tu nhién. Nang luc nay dugc hinh thanh va phat trién
thong qua cc hoat dong nhu quan sat, xay dung gia thuyét khoa hoc, lap va thuc hién ké hoach
kiém chtng gia thuyét, thu thap va xu 1i dit kién, tong hop két qua va trinh bay bao céo két qua
nghién ctru. P6 1a nhitng ki ning thudng xuyén duoc rén luyén trong day hoc cac chu dé cua
mon hoc. Mén Sinh hoc ¢6 nhiéu lgi thé trong hinh thanh va phat trién ning luc hop tac khi
nguoi hoc thuong xuyén thuc hién cac dy an hoc tap, cac bai thuc hanh, thuc tap theo nhom,
cac hoat dong trai nghiém. Khi thuc hién cac hoat dong d6 hoc sinh can lam viéc theo nhém,



trong d6 moi thanh vién thuc hién cac phén khac nhau ctia cuing mot nhi€ém vy, nguoi hoc dugc
trao doi, trinh bay, chia sé y tudng, ndi dung hoc tap.

« Ning luc giai quyét vin dé va sang tao

Giai quyét van dé va sang tao 1a hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va kham pha
thé gidi séng, vi vay, phat trién nang luc nay 1a mot trong nhitng ndi dung giao duc cdt 15i cia
moén Sinh hoc. Ning luc chung nay duoc thé hién trong viée t6 chirc cho hoc sinh dé xuat van
de, neu gia thuyet lap ké hoach thuc hién ké hoach tim hiéu cac hién twong da dang cia thé
gidi sdng gan gili voi cude sdng hang ngay. Trong chuong trinh glao duc sinh hoc pho thong,
céc hoat dong tim hiéu thé gidi séng duge nhan manh xuyén sudt tir cap tiéu hoc dén cip trung
hoc phé thong va duogc hién thuc hoa thong qua cac mach noi dung day hoc, cac bai thuc hanh
va hoat dong trai nghiém tir don gian dén phirc tap.

Mo6n Sinh hoc giao duc cho hoc sinh tinh yéu thién nhién; ty hao vdi sy da dang va phong
phu cua tai nguyén sinh vét Viét Nam, dong thoi gido duc cac em trach nhiém cong dan trong
viéc gitr gin, phat huy va bao ton sy da dang, phong phu cia tai nguyén sinh vat trén Trai Dat.
Trong cac hoat dong thuc nghiém, hoc sinh s€ dugc gido duc, rén luyén cac dirc tinh nhu cham
chi, trung thyc trong hoc tap, trong nghién ctru khoa hoc, nhitng phdm chit khong thé thiéu
cua hoc sinh khi hoc sinh hoc. Cong nghé sinh hoc ngay nay da tdc dong dén nhiéu linh vuc
ctia doi sdng ca nhan va xa hoi, trong do ciing nay sinh nhitng van dé lién quan dén quan diém
c4 nhan, cong dong, doi hoi mdi ngudi phai co thai do va trach nhiém dung din trong bao vé
mdi trudng, phat trién bén vitng qudc gia, toan cau. T4t ca nhitng phim chit d6 dugc gido duc
theo cach tich hop xuyén sudt cac chu dé noi dung mén Sinh hoc.

4. Pinh hwéng gido duc nghé nghiép

Noi dung mén Sinh hoc duge xay dung 1am co s& cho cac quy trinh cong nghé gian véi
cac linh vyc nganh nghé, vi vdy trong yéu cau can dat cta timg chil d ludn yéu cau hoc sinh
lién hé véi cac nganh nghé lién quan.

Noi dung mén Sinh hoc vira phan anh cac thudc tinh co ban cua té chirc song & cac cap
d6: phén tir, t& bao, co thé, quan thé, quin xa — hé sinh thai, Sinh quyén; vira gi6i thiéu cac
nguyén li cong nghé Gmg dung sinh hoc nham dinh hudng cho hoc sinh lya chon nganh nghé
thudc linh vuc cong nghé cua thé ki XXI — thé ki cua cong ngh¢ sinh hoc, va cudc cach mang
cong nghiép lan thr tu (cach mang cong nghiép 4.0).

Pé thyc hién dinh hudng trén ma khong gay qua tai dbi v6i hoc sinh, chuong trinh mén
Sinh hoc duoc thiét ké theo cac chu dé co tinh khai quat va danh nhiéu thoi gian dé to chuc
cac hoat dong day hoc gitip hoc sinh kham phé khoa hoc, phat trién ning luc nhan thirc, trong
d6 cha y t6 chirc cac hoat dong trai nghiém. D6 ciing 13 cach tao htng thu dé ¢6 nhiéu hoc sinh
lra chon mon Sinh hoc, mot mon hoc ge’in v6i mot sb linh vuc cong ngh¢ miii nhon can nhiéu
chuyén gia, nhan lyc cho xa hoi hi¢n dai.
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5. Pinh hwéng danh gia két qua hoc tip

5.1. Dinh hwéng chung

Kiém tra, danh gia phai thyc hién dugc cac chiic nang chinh sau:

— Kiém tra, danh gia c6 chirc nang kép: vira 1a danh gia mirc d6 dat duoc yéu cau can dat,
vura la phuong phap day hoc.

- Khrfmg dinh muc dd bao dam chét luong hoc tap theo yéu cAu can dat cta chuong trinh.

— Cung cip thong tin phan hdi day du, chinh xac kip thoi vé két qua hoc tip c6 gia tri cho
hoc sinh ty diéu chinh qua trinh hoc; cho gido vién diéu chinh hoat dong day; cho can bo quan
li nha truong dé co giai phap cai thién chat lugng gido duc; cho gia dinh dé giam sat, giup d&
hoc sinh.

— Ty danh gia va danh gia dong dang cua hoc sinh duge chi ¥ va xem d6 13 bién phéap rén
luyén nang luc tu hoc, nang luc tu duy phé phan, phém chit cham hoc, vuot kho, tu chu, tu
tin.

— Két hop kiém tra, danh gia qua trinh v6i danh gia tong két; danh gia dinh tinh véi danh
gia dinh luong, trong d6 danh gia dinh luong phai dwa trén danh gia dinh tinh dwoc phan hoi
kip thoi, chinh xac.

— Kiém tra, danh gia dugc phéi hop nhiéu hinh thirc khac nhau bao dam danh gia toan dién
yéu cAu noi dung kién thurc, nang luc chung, nang lyc dac thu mon hoc, phém cht.

—Panh gia yéu cau tich hop ndi dung, ki ning dé giai quyét vin dé nhén thirc va thuc tién.
bay la phuong thuc hi¢u qua dac trung cho danh gia nang luc hoc sinh.

— Chu trong danh gia ki nang thyc hanh sinh hoc.

5.2. Mt s6 hinh thikc kiém tra, d4nh gid

Mon Sinh hoc str dung céc hinh thire danh gia chung nhu:

— DPénh giéa thong qua bai viét nhu: cau hoi bai tap tu luan, tric nghiém khéach quan, bai
tiéu luan, béo céo,...

— Panh gia thong qua vin dap nhu: cau hoi van dap, phong van,...

— Dénh gid thong qua quan sat nhu: thong qua quan sat qua trinh hoc sinh thyc hi¢n cac
bai thyc hanh thi nghiém; thdo luan nhom; hoc ngoai thyc dia; tham quan cac co s¢ khoa hoc,
cac co s& san xuat; du an van dung kién thirc vao thuc tién; sir dung bang quan sat, bang kiém,
hd so hoc tap,...

IL. GIOT THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA MON SINH HOC LOP 11 (BO SACH
CANH DIEU)

1. Quan diém tiép cdn bién soan

Chuong trinh Sinh hoc THPT dugc xay dung theo quan diém hé thdng. Cac kién thirc Sinh
hoc duoc trinh bay theo cac cip do t6 chirc sdng tir hé thong nho dén hé théng 16n: phan tu, té
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bao, co thé, quan thé, quan x3 — hé sinh thai, sinh quyén. Cach trinh bay ndi dung cua chuong
trinh Sinh hoc THPT hudng theo logic di tir tong hop dén phén tich va cudi ciing tong hop lai
o muc cao hon. Nguoi hoc co thé nhan thirc dugc ban chit cta sinh gidi, do la: Sinh gioi dugc
td chire theo nguyén tac tht bac, 1a nhiing hé théng cAu tric chirc nang, luon coé sy trao ddi vat
chat, ning lugng va thong tin vi moi trudng. Mdi hé thong séng d6 c6 kha nang ty diéu chinh,
sinh truong va phat trién 6n dinh theo thoi gian va khong gian. Pong thoi sinh gidi ludn thé
hién tinh da dang nhung théng nhat.

Mit khac c6 thé nhan thiy rang, chuong trinh Sinh hoc pho thong da két hop cach sap xép
theo nguyén tic dudng thang véi dong tim xoay tron dc. Vi tri ciia chuong trinh Sinh hoc
THPT la tiép ndi va phat trién dong tam véi ndi dung sinh hoc trong Chuong trinh mén Khoa
hoc tu nhién cép THCS. Noi dung chuong trinh Sinh hoc THPT dugc hoan thi¢n, nang cao va
khai quat thanh céc kién thuc 1i thuyét, dai cuong.

2. Cau tric sach va ciu trac bai hoc

Sach giao khoa Sinh hoc 11 gém 5 cha dé phan anh cac dic tinh co ban caa vat sdng cap
d6 co thé. Mdi dic tinh dwoc khao sat cac biéu hién cu thé ¢ cac dai dién co thé thyc vat, dong
vat.

Séach duoc thiét ké pha hop vai hoat dong tim hiéu va kham phé thé gisi song cua hoc sinh
dudi su huéng dan cua gido vién va cha me hoc sinh.

Sach duoc thiét ké gom 3 phan: phan dau, phan than va phan cudi, gitp cho hoc sinh c6
thé tu hoc véi sach thuan loi hon.

Phan diu gdm huéng dan sir dung sach, thé hién khai quét ciu trdc noi dung cuaa sach,
gilp HS va GV hiéu dugc ¥ nghia cac logo, tiéu muc c¢é trong sach. Diéu nay gitp HS thuan
loi trong viéc tu hoc vai sach, nham thuc hién muc tiéu phét trién nang luc tw chu va tu hoc.

Phan than cia cudn sach Sinh hoc 11 gom 5 chii dé

2.1. Noi dung cdc chii dé trong sdch Sinh hoc 11

SINH HQC 11 gém 5 cha dé phan anh cac dic tinh co ban ciia vat song cip do co thé.
Mai dic tinh dugc khao sat cac biéu hién cu thé & cac dai dién co thé thuc vat va dong vat. Cu
thé:

Chu dé 1. Trao d6i chit va chuyén hoa niing lwong & sinh vt

Chu dé 1 gdm 10 bai hoc di tir khai quat dén cy thé vé cac qua trinh trao d6i chat va chuyén
hoa ning lwong & sinh vat. Bai ma dau 1a bai gidi thiéu khai quat vé trao doi chat, chuyén hoa
nang lugng trong sinh gidi, & cAp co thé va cap té bao; vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng dbi véi sinh vat. Cac bai tiép theo phén tich cu thé cac giai doan trong qua trinh
trao d6i chat, chuyén hoa nang lugng & thyc vat va dong vat bao gém: qua trinh thu nhén, van
chuyén, ddo thai cac chat (Bai 2. Trao d6i nudc va mudi khoang & thuc vat; Bai 6. Dinh dudng
va tiéu hoa & dong vat; Bai 7. HO hap ¢ dong vat; Bai 8. Tuan hoan ¢ dong vat; Bai 10. Bai tiét
va can bang ndi moi); qué trinh tong hop cac chat va tich luy ning luong (Bai 4. Quang hop &
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thue vat); qua trinh phan giai cac chit va giai phong ning luong (Bai 5. HO hap ¢ thuc vat).
Chu d& 1 con gidi thiéu nhitng yéu t6 anh hudng dén qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong ¢ sinh vat, noi dung nay co thé duoc tach thanh bai hoc riéng (Bai 3. Cac nhan td
anh hudng dén trao doi nude va khoang & thuc vat) hodc & cac phan trong cac bai hoc cua timg
qua trinh cu thé. Ngoai ra, chii dé 1 con gidi thiéu vé qua trinh mién dich ¢ nguoi va dong vat
(Bai 9), tao nén tang virng chic cho chuyén dé mot sé bénh dich & nguoi va cach phong, chong.

Chu dé 1 gitp phat trién nhiéu ki niang cho HS nhu cac ki ning thuc hanh thi nghiém, ki
nang nghién ctru khoa hoc, ki nang thuc hién dy an. Qua nhiing ki nang c6 dugc trong cac noi
dung thuc hanh & Bai 3 (quan sat dugc ciu tao khi khéng ¢ 14, sy hat nude ¢ ré, van chuyén
nudc 6 than, thoat hoi nudce ¢ 14, thuy canh, khi canh), Bai 4 (quan sat duoc luc lap trong té
bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sic td trong 1a cay, sy hinh thanh tinh bdt, thai oxygen
trong qué trinh quang hop), Bai 5 (thi nghiém hé hip & thyc vat), Bai 8 (do duoc huyét ap &
ngudi, xac dinh nhip tim nguoi, mé duoc tim éch va tim hiéu tinh tw dong cua tim; tim hiéu
duoc vai tro cua day than kinh giao cam, ddi giao cam dén hoat dong cua tim; tim hiéu dugc
tac dong cia adrenaline dén hoat dong cuia tim éch), HS c6 thé giai quyét dugc nhiéu tinh
hudng trong thyc té lién quan. Tir viéc 1am bai tap du an, bao cio két qua didu tra, HS sé& phat
trién ki nang nghién ctru khoa hoc va khoi day niém dam mé hoc tap o HS.

Tu kién thuec, ki nang thu duogc, HS s€ giai thich duogc nhiéu van dé thuc tién lién quan, tur
d6 c6 thai do dung dan véi viée cham soc, bao vé thién nhién, Gmg dung trong doi séng nong
nghi¢p, cling nhung cham soc suc khoé cua chinh ban than va nhitng nguoi xung quanh.

Chu dé 2. Cam tng & sinh vt

Chu d& 2 gém 4 bai: Bai 11. Khai quat vé cam tng ¢ sinh vat, Bai 12. Cam tng & thuc
vat, Bai 13. Cam tng ¢ dong vat, Bai 14. Tép tinh & dong vat.

Chu dé 2 gitip HS hiéu duoc “cam tng” 1a kha ning ciia co thé sinh vat tiép nhan, phan
g thich hop (tra 10i) v&i cac kich thich tir méi truong, dam bao cho sinh vt ton tai va phat
trién. Pong vat c6 thé phan tmg véi cac yéu té mdi trudong bang cach di chuyén dén mot dia
diém méi. Thuc vat bam r& tai chd nén phan tng chinh cta thyc vat 1a thay dbi hinh thai hoic
sy van dong cac co quan. Co ché cam img & sinh vat: thu nhan kich thich, dan truyén kich
thich, phén tich va tong hop (¢ sinh vat c¢6 hé than kinh) thong tin, tra 10 kich thich. Cam ting
cho phép sinh vat tranh dugc nhiing thay doi c6 hai tir moi truong bén ngoai dong thoi duy tri
mdi trudng bén trong t6i wu cho cac phan tng trao d6i chat. Cam ung ¢ sinh vét 1a co s¢ hinh
thanh dic diém thich nghi v&i méi truong.

Chii @@ 3: Sinh truéng va phat trién & sinh vat

Chu dé 3 gom 5 bai: Bai 15. Khai quat vé sinh trudng va phat trién & sinh vat, Bai 16. Sinh
trudng va phat trién ¢ thuc vat, Bai 17. Cac nhan t6 anh hudng dén sinh truong va phat trién &
thuc vat, Bai 18. Sinh truong va phat trién & dong vat, Bai 19. Cac nhan t6 anh hudng dén sinh
trudng va phat trién & dong vat.

Chu dé nay gidi thiéu vé dic diém, hinh thirc, cac giai doan phat trién chinh va cac nhan
t6 anh huong dén sinh trudng, phat trién & dong vat va thyc vat. Moi sinh vat déu sinh trudng,
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phat trién. O thuc vat va dong vat, sinh truong 1a su gia ting vé khéi luong va kich thude cua
cac co quan hoac co thé, do su gia tang kich thuoc, khdi lugng va ) luong té bao. Phat trién
& sinh vat 1a sy bién doi vé cAu trac va chire nang cua té bao, mo, co quan va co thé, din ra
trong qua trinh séng cua sinh vat. Sinh trudng va phat trién c6 quan hé hitu co, twong tac thong
qua quy ludt nguyén nhan — két qua. Chii dé nay 1am rd su khac nhau vé dic diém sinh trudng,
phat trién giita dong vat va thuc vat. Cac giai doan sinh truong, phat trién ¢ nguoi ciing dugc
trinh bay cu thé, trong d6, nhan manh dén nhiing thay ddi ¢ do tudi day thi va cac bién phap
bao vé stic khoé ¢ giai doan nay. Chu dé nay ciing trinh bay vé khai niém vong doi, tudi tho
va mot sd yéu t6 anh huong dén tudi tho cua con nguoi. Tir nhitng kién thire vé sinh truong va
phat trién & dong vat va thuc vat, chu dé nay trinh bay mét s6 tng dung vao thyc tién dé nang
cao ning suit trong néng nghiép va nang cao chit luong cudc séng & ngudi ndi chung.
Chu dé 4: Sinh san & sinh vat

Chu dé 4 gdm 3 bai: Bai 20. Khai quat vé sinh san ¢ sinh vat, Bai 21. Sinh san ¢ thuc vat,
Bai 22. Sinh san ¢ dong vat.

Chu dé nay gidi thiéu vé khai niém, vai tro, hinh thic va cac ddu hiéu dic trung cia sinh
san ¢ sinh vat. Sinh san la qua trinh sinh vat tao ra cac ca thé méi mang dac diém cua loai, dam
bao su phat trién lién tuc cua loai. Sinh san duy tri su tdn tai cua loai, déng thoi truyén thong
tin di truyén qua cac thé hé c4 thé. Sinh san c6 hai hinh thirc sinh san vo tinh va sinh san hitu
tinh khi can ct vao dic diém c6 hoic khong co sy két hop cua giao tir duc va giao tir cai trong
qué trinh hinh thanh co thé méi. Cac dic trung cua sinh san 1a vat chat di truyén dugc truyén
tir thé hé trude sang thé hé sau, sy hinh thanh c4 thé méi, sy diéu hoa sinh san & céc cép do
phan tir, té bao va co thé. Tl nhitng dic diém chung nhét ¢ sinh vat, chu dé nay trinh bay chi
tiét ddc diém, cac hinh thuc sinh san & thuc vat va dong vat, qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thyc
vat va dong vat. Trong chii d& nay HS ciing duoc van dung kién thic vé sinh san & thuc vat va
dong vat vao thyc tién nhan giéng cay trong, vat nudi ciing nhu Gmg dung vao sinh dé co ké
hoach & nguoi.

Chii dé 5: Co thé 1a mot thé thong nhit va nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé

Chu dé 5 gom c6 2 bai: Bai 23. Co thé 1a mot thé thong nhat, Bai 24. Nganh nghé lién
quan dén sinh hoc co thé. Bai 23 két ndi va hé théng ca 4 chu dé trude do, tir d6 cho théy cac
moi quan hé gitra cac qua trinh sinh li trong co thé va chung minh dugc co thé 1a mot hé théng
mé ty diéu chinh. Bai 24 gidi thiéu mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién
vong cula cac nganh nghé d6 trong tuwong lai.

2.2. Ngi dung cdc chuyén dé trong sdch Chuyén dé hoc tip Sinh hoc 11
CHUYEN BE HOC TAP SINH HQC 11 gom 3 chuyén dé. Cum chuyén dé nay nham to
chure cho hoc sinh kham pha chuyén sau mét s6 ndi dung cot 18i vira cé y nghia i thuyét vira
c6 tinh nguyén li, 1lam co so cho cac quy trinh ng dung trong thyc tién.
Chuyén dé 1: Dinh dudng khoang — ting niing suit ciy trong va nong nghiép sach
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Chuyén dé 1 gébm 3 bai. Chuyén dé nay gi6i thiéu véi hoc sinh cac nguyén tic, bién phap
ki thuat st dung dinh dudng khoang, rong hon 1a stt dung phan bon chira dinh dudng khoang
nham ting ning suat ciy trong va tao nén ndéng nghiép sach, mé hinh thuy canh. Hoc chuyén
dé nay, hoc sinh biét van dung kién thirc d3 hoc vé sinh li dinh dudng cua co thé thuc vat 1am
co so cho viéc xdy dung cac quy trinh ki thuét, cong nghé st dung khoang trong trong trot
nham ting ning suat cy trong theo huéng ndng nghiép sach, bén viing. Hoc sinh duoc lam
quen v&i ki nang nghién ctru, trién khai du 4n lién quan dén sir dung phan bén ¢ dia phuong.
Qua do, hoc sinh phat trién nang luc, phém chit va duoc truc tiép tim hiéu nghé nghiép truc
tiép dinh hudng trong twong lai.

Chuyén dé 2: Mot so bénh dich & nguwoi va cach phong, chong

Chuyén dé 2 gém 4 bai. Noi dung cta chuyén dé gisi thiéu cho HS khai niém vé bénh
dich, bénh truyén nhiém va khong truyén nhiém; khai quat cac bénh dich phd bién & nguoi;
mé ta tom tat mot sé dic diém cua cac tac nhan gay ra cac bénh dich ¢ nguoi bao gém prion,
virus, vi khudn, nAm, nguyén sinh vat va mot sé dong vat khong xuong séng; nguyén nhén lay
nhiém cac bénh dich va bién phap phong, chéng cac bénh dich phd bién ¢ ngudi. Trén co sd
cac ndi dung kién thirc vé bénh dich vira hoc duoc, HS ung dung vao thuc tién cudc séng thong
qua viéc thuc hién du an diéu tra mot sd bénh dich phé bién & nguoi, dya trén két qua diéu tra
HS s& thiét ké cac ndi dung tuyén truyén phong chéng bénh dich dé cho chinh ngudi dan tai
dia phuong.

Vi cac nodi dung kién thirc nay, GV c6 thé thiét ké bai giang theo mot trong hai hinh thirc:
(1) thiét ké bai day theo hinh thirc 14t cit ngang va (2) thiét ké bai day theo hinh thuc 1at cat
doc. Thiét ké bai day theo hinh thirc 14t cit ngang nghia 13 thyc hién tién trinh bai giang theo
tung ndi dung giéng nhu cach viét ciia sach chuyén de. Nguoc lai, thiét ké bai hoc theo lat cit
doc nghia 13 day hoc ting ndi dung nhé xuyén sudt tir dau dén cudi, sau d6 ghép cac ndi dung
nho v6i nhau thanh toan bd chuyén dé. Bi voi chuyén dé nay, chung toi s& hudng dan thiét
ké bai hoc ctia chuyén dé theo l4t cit doc, nghia 1a trong noi dung thiét ké khong con ranh giGi
clia céc bai hoc hay tiét hoc ma gdm nhiéu cha dé nho.

Chuyén dé 3: V¢ sinh an toan thuc pham

Chuyén dé 3 gdom 4 bai. Noi dung cta chuyén dé gidi thiéu cho HS khai niém vé thuc
pham, vé sinh an toan thuc phadm, mot sé nguyén nhan gay ngd doc thuc pham thudng gip (tac
nhan vat li, hoa hoc, sinh hoc), tac hai cia mét vé sinh an toan thuc phém ddi véi ste khoé con
ngudi. Chuyén dé ciing goi y mot sd bién phap phong tranh ngd doc thuc pham ddi véi cac tac
nhan giy bénh. Bén canh dé, chuyén dé dwa ra mot sé phuong phap nhan biét va diéu tri nguoi
bi ngd doc thuc pham kip thoi gitip giam thiéu nhitng tac hai do ngd doc thuc phim gay ra.

Cum chuyén dé nay nham t6 chirc cho hoc sinh kham pha chuyén sau mot s6 noi dung cot
16i vira c6 y nghia i thuyét, vira c¢6 tinh nguyén li 1am co s cho cac quy trinh mg dung trong
thyc tien.
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Phan cudi gdm bang giai thich cac thuat ngit, giup hoc sinh phét trién ki ning tra ciru tai
liéu, hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc, tu nghién ctru, phu hop voi phat trién nhan thirc
cua hoc sinh 16p 11.

3. Nhitng diém méi ctia sach gido khoa Sinh hoc 11 (Bd sach Cénh Diéu)

3.1. Piém maoi vé chon ndi dung cho cdc chii dé va bai hoc tao diéu kién cho hoc sinh ting
cwong thure hanh va vin dung kién thirc, ki ndng vao thuwe tién; cdc bai hoc dém bdo day hoc
tich hop va phin hod

- Noi dung kién thirc dugc viét theo chu dé, mdi chu dé két ndi duoc nhiéu don vi noi
dung, tao diéu kién cho hoc sinh két ndi theo cac logic phu hop véi viée giai quyét cac van dé
trong cac tinh huéng nhan thirc va thuc tién.

- NG1 dung dugc lya chon hién dai theo hudng khai quat cac nguyén ly, quy luat Sinh hoc,
lam co s& cho cdc mo hinh cong ngh¢ sinh hoc.

- Noi dung duoc thiét ké theo Quy tac ti 18 thuan: pham vi tich hop, két ndi gitta cac don
vi ndi dung cang rong thi kién thirc nguoi hoc thu duoc cang ting gia tri ing dung vi ndi dung
rdi rac ting tai ghi nhd ma giam tai ndéi dung van dung cé ich; ting tinh khai quat, hé thong
cua ndi dung kién thirc sinh hoc — co s& cho sang tao mo hinh cong nghé¢; nang luc dugc phat
trién cao hon.

3.2. Hé tror déi mdéi phwrong phdp day hoc

Sach thiét ké da dang hoat dong hoc tap nham tao diéu kién cho giao vién ddi moi phuong
phap va hinh thic to chtc day hoc; khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi dong, sang tao trong
hoc tap; gitp hoc sinh hinh thanh ki nang tién trinh nhan thiic khoa hoc; hoc theo cach tu duy
cua nha khoa hoc, dan dan goi mg va kich thich tu duy sang tao ciia hoc sinh.

Pé hd tro gi4o vién linh hoat trong d6i mé&i phuong phép day hoc, mdi bai hoc dugc ciu
trdc thanh 2 tuyén chinh nham ti uu hoa hai chirc nang chinh cta sach gido khoa la cung cap
thdng tin va to chirc qua trinh su pham:

Tuyén 1: Cung cap cac kién thizc khoa hoc mot cach ngan gon dé hoc sinh doc, tim hiéu,
khai thac nhiing thong tin cét 16i mot cach thuan loi.

Tuyén 2: Gom chudi cac hoat dong hoc tap gitp hoc sinh chiém linh kién thac va rén
luyén ki nang: quan sat, tra loi cdu hoi/thao luan, luyén tap, van dung, thuc hanh.

Ngoai ra, sach con c6 cac hoat dong ting cudng, mo rong nhu “Em cé biét”, “Tim hicu
thém” tao co hoi khuyén khich hoc sinh ty tim toi, khdm pha. Tuy theo dbi tuong hoc sinh,
thoi gian, co so vat chit ctia nha truong,... ma gido vién thyc hi¢n hoat dong mo rong mot
cach linh hoat.

3.3. Cach trinh bay va hinh thitc sach gido khoa
Sach khdng trinh bay noi dung theo ting tiét ma trinh bay theo céc cha dé . Trong céc chi
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dé cd cac bai hoc vai sé tiét phi hop (tir 2 — 4 tiét) phd hop véi quan diém thiét ké chu dé co
pham Vi rong da néu trén, giup gido vién d& dang trién khai linh hoat, phui hop véi ddi tuong
hoc sinh, khong go ép bai hoc theo tiét hoc. Cau trdc noi dung cua bai hoc dugc thiét ké theo
md hinh 5E va thuc hién theo hudng dan cia Thong tu 33 (Bo Gido duc va Dao tao), bao gom 5
thanh phan chinh:

- Muc tiéu bai hoc: Giap cac em xac dinh muc tiéu bai hoc, bwéc dau hinh thanh niing
lwe tw hoc va tw danh gia, 1am cin ctr cho gido vién trong qué trinh day hoc va kiém tra danh
gia.

- M& dau: Gan két chu dé bai hoc véi nhimg kién thirc, ki ning ma cac em da duoc hoc tir
trudc va tir cude sdng, néu van dé, tao mau thuin nhan thirc nham kich thich hoc sinh suy
nghi kham pha néi dung c6t 16i sé hoc trong chi dé bai hoc.

- Hinh thanh kién thtrc, ki nang méi:

+ Kham phé kién thitc moi, hinh thanh ki ning thong qua hoat dong quan sat, doc, tra
loi cau hoi, xir I tinh hudng,...

+ Hoat dong thuc hanh 1a cac em thuc hién cac thao tac trén ddi twong can tim hiéu dé
dap ang muc tiéu bai hoc, day 1a cach tot nhat cac em kham pha thé gisi séng va rén luyén
ki nang, dan dan hinh thanh va phat trién ning luc.

- Luyén tap: Gilp HS hé théng hoa kién thuc, hiéu sau hon kién thac di hoc, thanh
thao hon cac ki ning trong cac tinh hubng thuc tidn quen thudc.

- Van dung kién thire va ki nang: Giup HS van dung kién thire, ki nang da hoc vao thuc
tién thdng qua cac hinh thirc nhu: tra loi cau hoi, 1am bai tap, xu Ii cac tinh huéng da dang
hoac chia sé kién thirc véi cac ban va nguoi than.

Cudi mdi bai hoc c6 phan kién thuc cdt 16i dé hoc sinh ghi nha kién thurc.

4. Khung ké hoach day hoc (phan phéi chwong trinh mén hoc) goi ¥ ctia nhém tac gia
a) Goi y phdn bé so tiét sach gido khoa Sinh hoc 11 (bdang 2.1)

Bing 2.1. Goi ¥ phéin bé sé tiét sach gido khoa Sinh hoc 11

NOI DUNG SACH GIAO KHOA SINH HOC 11 Goiy s6 tiét

PHAN 4. SINH HOC CO THE

Chu d@é 1: Trao ddi chat va chuyén hoa ning lwgng & sinh vat

Bai 1. Khai quat vé trao ddi chat va chuyén hod nang lvong 2
Bai 2. Trao d6i nuwdc va khoang & thyc vat 3
Bai 3. C4c nhan t& anh hudng dén trao d6i nwdc va khoang & thyc vat 2
Bai 4. Quang hop & thuc vat 4
Bai 5. H6 hap & thyc vat 2
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NOI DUNG SACH GIAO KHOA SINH HOC 11

Goi y so tiét

Bai 6. Dinh dudng va tiéu hod & dong vat 2
Bai 7. H6 hap & ddng vat 2
Bai 8. Hé tudn hoan & déng vat 4
Bai 9. Mién dich & nguoi va dong vat 3
Bai 10. Bai tiét va can bang ndi moi 2
Ontapcha dé 1 1
Cha dé 2: Cdm (rng & sinh vat

Bai 11. Khai quat vé cdm rng & sinh vat 2
Bai 12. Cam (rng & thyc vat 3
Bai 13. Cam rng & dong vat 3
Bai 14. Tap tinh & déng vét 2
On tap cha dé 2 1
Chu d@ 3: Sinh trwd'ng va phat trién & sinh vat

Bai 15. Khai quat vé sinh truvdng va phat trién & sinh vat 2
Bai 16. Sinh trudng va phat trién & thyc vat 3
Bai 17. Cac nhan t8 anh hudng dén sinh trdng va phat trién & thuc vat 2
Bai 18. Sinh trwdng va phat trién & dong vat 3
Bai 19. C4c nhan t8 anh hudng dén sinh trudng va phat trién & dong vat 2
On tap chd dé 3 1
Cha d@ 4: Sinh san & sinh vat

Bai 20. Khai quat vé sinh san & sinh vt 2
Bai 21. Sinh sdn & thyec vat 2
Bai 22. Sinh san & dong vat 3
On tap cha dé 4 1
Chu d@ 5: Co thé |a mét thé théng nhat va nganh nghé lién quan dén sinh hoc co’

thé

Bai 23. Co thé 13 mot thé thdng nhat 2
Bai 24. M6t s& nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé 2
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b) Gei y phan bé sé tiét sach Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 11 (bdng 2.2)
Bing 2.2. Goi ¥ phén bé sé tiét Chuyén dé hoc tp Sinh hoc 11

NOI DUNG SACH CHUYEN BE HOC TAP SINH HOC 11

Goi y s6 tiét

Chuyén dé 1: Dinh dwé'ng khoang — ting ning suat ciy tréong va néng nghiép sach

Bai 1. Nguyén tic str dung khodng ting nang suat cay trong 2
Bai 2. N6ng nghiép sach 3
Bai 3. Dy &n diéu tra sir dung phan bén & dia phuong 3
Thuwe hanh tréng cay véi cac ki thuat bén phan phu hop

On tap chuyén dé 1

Chuyén dé 2: Mét sd bénh dich & ngudi va cach phong, chdng

Bai 4. Bénh dich va tdc nhan gdy bénh & nguoi 6
Bai 5. Nguyén nhan lay nhiém bénh dich & nguoi 2
Bai 6. Cac bién phap phong chdng bénh dich & nguoi 3
Bai 7. Dy an diéu tra mot s& bénh dich phd bién & ngudi va tuyén truyén phong chéng 5
bénh

On tap chuyén dé 2 1
Chuyén d@ 3: Vé sinh an toan thuc phdm

Bai 8. V@ sinh an toan thyc pham va nguyén nhan gay ngd déc thuc pham 3
Bé]i 9. Tac hai clla mat vé §inh an toan thyc phdm Céch phong va 3
diéu tri ngd doéc thyc pham

Bai 10. Dv &n diéu tra vé hién trang an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong 2
On tap chuyén dé 3 1
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I11. VAN DUNG PHUONG PHAP DAY HOC/TO CH(*C DAY HOC

1. Pinh hwéng, yéu cau co ban chung vé ddi méi phwong phap day hoc ctia mén Sinh hoc
16p 11

Do6i méi phuong phap day hoc Sinh hoc dang thuc hién budce chuyén tir chuong trinh gido
duc tiép can nodi dung (Chuong trinh Gido duc phd thong 2006) sang tiép can ning luc cua
ngudi hoc (Chuong trinh Gido duc pho thong 2018), nghia 14 tir chd quan tim dén viéc HS hoc
duogc cai gi dén chd quan tam HS van dung duogc cai gi qua viéc hoc. Pé dam bao duoc diéu
d6, phai thuc hién chuyén tir phwong phéap day hoc theo 16i "truyén thu mot chiéu" sang day
cach hoc, cach van dung kién thirc, rén luyén k¥ niang, hinh thanh ning luc va pham chat. Tang
cudng viée hoc tip trong nhém, d6i méi quan hé gido vién - hoc sinh theo hudng cong tac co
¥y nghia quan trong nham phat trién ning luc xa hoi. Bén canh viée hoc tap nhitng tri thirc va
k¥ nang moén Sinh hoc can b sung cac cha dé hoc tap tich hop lién mén (STEM) nham phat
trién ning luc giai quyét cac van dé phtrc hop. Phai phat huy tinh tich cuc, tu giac, chi dong
ctia ngudi hoc, hinh thanh va phét trién ning luc tu hoc (st dung sach gido khoa, nghe, ghi
chép, tim kiém thong tin...), trén co s¢ do trau ddi céac phém chét linh hoat, doc lap, sang tao
ctia tu duy. C6 thé chon Iya mot cach linh hoat cac phuwong phap chung va phuong phap dic
thil ciia mon hoc dé thuc hién. Tuy nhién du sir dung bat ky phuong phap nao ciing phai dam
bao duoc nguyén tac “Hoc sinh tw minh hoan thanh nhiém vu nhan thirc (tu chiém linh kién
thirc) véi sw té chire, hwéng dan cia gido vién”.

Viéc str dung phuong phéap day hoc gan chit vai cac hinh thire t6 chire day hoc. Tuy theo
muc tiéu, ndi dung, doi tuong va diéu kién cu thé ma cé nhitng hinh thirc td chirc thich hop
nhu: hoc ca nhan, hoc nhom; hoc trong 16p, hoc & ngoai 16p... Can chuén bi tbt vé phuong
phap dbi véi cac gid thuc hanh dé dam bao yéu cau rén luyén k¥ ning thyc hanh, van dung KT
vao thyc tién, nang cao himg thii cho nguoi hoc.

Can st dung du va hiéu qua cac thiét bi day hoc mén Sinh hoc 11 t6i thiéu d qui dinh. Co
thé str dung cac d6 dung day hoc tu lam néu xét thay can thiét v6i ndi dung hoc va phu hop
véi dbi tuong hoc sinh. Tich cuc van dung CNTT trong day hoc.

2. Van duyng hiéu qua phwong phap, hinh thirc t6 chirc day hoc trong khai thac sach gido
khoa mén Sinh hoc1ép 11 (b6 sach Canh Diéu)

Trudc tién, gido vién day Sinh hoc 11 thong qua to chuc lién tiép cac hoat dong hoc tap
nhu dd goi ¥ trong sach gido khoa va sach gido vién, gitip hoc sinh ty kham pha nhiing dicu
chua biét chir khong thu dong tiép thu nhiing tri thire duoc sap dat san. Gido vién 1a nguoi to
chitrc va chi dao hoc sinh tién hanh céc hoat dong hoc tap phat hién kién thirc méi, van dung
sang tao kién thire d3 biét vao cac tinh huéng hoc tap hoac tinh huéng thue tién...

Thir hai, gido vién chi trong rén luyén cho hoc sinh biét khai thac sach gido khoa Sinh hoc
11 (bd Canh Diéu) va céc tai liéu hoc tap khac, biét cach ty tim lai nhiing kién thtc di c6, suy
luan dé tim toi va phat hién kién thirc méi... Dinh huéng cho hoc sinh cach tu duy nhu phan
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tich, tong hop, dic biét hoa, khai quat hoa, twong tu, quy la vé quen... dé dan hinh thanh va
phat trién tiém ning sang tao. Viéc phdi hop da dang cac phuong phap va hinh thice day hoc
trong toan bd qua trinh day hoc 13 phuong hudng quan trong dé phat huy tinh tich cuc va nang
cao chat lugng day hoc. Day hoc toan 16p, day hoc nhém, nhom doéi va day hoc ca thé 1a nhitng
hinh thirc xa hoi cua day hoc can két hop véi nhau, mdi mot hinh thirc c6 nhimng chirc ning
riéng. Tinh trang doc ton ctia day hoc toan 16p va su lam dung phuong phap thuyét trinh can
duoc khic phuc, dic biét thong qua lam viéc nhom. Trong thyc tién day hoc & trudng phé
thong trung hoc hién nay, nhiéu gido vién di cai tién bai 1én 16p theo hudng két hop thuyét
trinh ctia gido vién véi hinh thire [am viée nhém, gop phﬁn tich cuc hoé hoat dong nhan thuc
cua hoc sinh. Tuy nhién hinh thirc lam vi¢c nhém rit da dang, khong chi gidi han & viéc giai
quyét cac nhiém vu hoc tip nho xen k& trong bai thuyét trinh, ma con c6 nhitng hinh thirc 1am
viéc nhom giai quyét nhirng nhiém vu phuc hop, cé thé chiém mot hodc nhiéu tiét hoc, st dung
nhting phuong phap chuyén biét nhu phuong phap dong vai, nghién ctru truong hop, du an.
Mt khac, viéc bd sung day hoc toan 16p béng lam vi¢c nhom xen k& trong mot tiét hoc méi
chi cho théy r0 viéc tich cuc hoa “bén ngoai” cua hoc sinh. Mudn dam bao viée tich cuc hoa
“bén trong” can chl ¥ dén mit bén trong cua phuong phap day hoc, van dung day hoc giai
quyét van dé va cac phuong phap day hoc tich cuc khac.

Day hoc giai quyét van dé (day hoc néu van dé, day hoc nhan biét va giai quyét van dé) la
quan diém day hoc nham phat trién ning luc tu duy, kha ning nhan biét va giai quyét van dé.
Hoc dugc dat trong mot tinh huéng ¢6 van dé, d6 1a tinh huéng chtra dung mau thuan nhan
thire, thong qua viée giai quyét van dé, giup hoc sinh linh hoi tri thirc, k¥ ning va phuong phap
nhan thirc. Day hoc giai quyét van dé 1 con dudng co ban dé phat huy tinh tich cyuc nhan thic
cta hoc sinh, c6 thé ap dung trong nhiéu hinh thtrc day hoc véi nhitng mure d6 tu luc khac nhau
ctia hoc sinh. Cac tinh hudng c6 van dé 1a nhimg tinh hudng khoa hoc chuyén mén, ciing co
thé 1a nhirng tinh huéng gén véi thyc tién. Trong thuc tién day hoc hién nay, day hoc giai quyét
véan dé thuong chu ¥ dén nhitng van dé khoa hoc chuyén mén ma it chi ¥ hon dén cac van dé
gin véi thyc tién. Tuy nhién néu chi ch trong viée giai quyét cac van dé nhan thirc trong khoa
hoc chuyén mén thi hoc sinh van chwa dugc chuan bi t6t cho viéc giai quyét cac tinh hudng
thyc tién. Vi vay bén canh day hoc giai quyét vén deé, 1y luan day hoc con xay dung quan diém
day hoc theo tinh huéng.

Day hoc theo tinh huéng la mot quan diém day hoc, trong do6 viéc day hoc duoc td chirc
theo mot chit d& phtrc hop gan véi cac tinh hudng thuc tién cudc séng va nghé nghiép. Qua
trinh hoc tap dugc td chirc trong mdt moi truong hoc tap tao diéu kién cho hoc sinh kién tao
tri thue theo ca nhan va trong mbi tuong tac xa hoi cua viéc hoc tap. Cac chu dé day hoc phtrc
hop 14 nhitng chu dé c6 ndi dung lién quan dén nhiéu mén hoc hodc linh vuc tri thirc khac
nhau, gén voi thue tién. Trong nha truong, cdc moén hoc dugc phan theo cac mon khoa hoc
chuyén mén, con cudc séng thi ludn dién ra trong nhitng mdi quan hé phirc hop. Vi vay sir
dung céc chu dé day hoc phtic hop gop phan khic phuc tinh trang xa rdi thuce tién ctia cac mén
khoa hoc chuyén mén, rén luyén cho hoc sinh ning luc giai quyét cac van dé phirc hop, lién
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mon. Phuong phap nghién ctru truong hop 1a mot phuong phap day hoc dién hinh cta day hoc
theo tinh hudng, trong d6 hoc sinh tu luc giai quyét mot tinh hudng dién hinh, gan véi thyc
tién théng qua lam viéc nhom. Véan dung day hoc theo cac tinh hubng gin véi thuce tién 1a con
dudng quan trong dé gan viéc dao tao trong nha trudng véi thuce tién doi sdng, gop phan khic
phuc tinh trang gido duc han 1am, xa roi thuc tién hién nay cta nha truong phd thong. Tuy
nhién, néu cac tinh hudéng dugc dua vao day hoc 1a nhimg tinh hudng mé phong lai, thi chua
phai tinh hudng thuc. Néu chi giai quyét cac vin dé trong phong hoc 1y thuyét thi hoc sinh
cling chua c6 hoat dong thyc tién thuc su, chua co su két hop gitra ly thuyét va thuc hanh.

Day hoc dinh huéng hanh dong 1a quan diém day hoc nham lam cho hoat dong tri 6c va
hoat dong chan tay két hop chat ch€ véi nhau. Trong qua trinh hoc tap, hoc sinh thyc hién cac
nhi¢m vu hoc tap va hoan thanh céc san phém hanh dong, c6 su két hop linh hoat gitra hoat
dong tri tué¢ va hoat dong tay chan. Pay la mot quan diém day hoc tich cyc hoa va tiép can toan
thé. Van dung day hoc dinh huéng hanh ddng c6 y nghia quan trong cho viéc thuc hién nguyén
ly gido duc két hop 1y thuyét v6i thuc tién, tu duy va hanh dong, nha trudng va xi hoi. Day
hoc theo du 4n 13 mot hinh thire dién hinh cta day hoc dinh hudng hanh dong, trong d6 hoc
sinh ty lyc thuc hién trong nhom mot nhiém vu hoc tap phirc hop, gén véi cac van dé thuc tién,
két hop 1y thuyét va thuc hanh, co6 tao ra cac san phém 6 thé cong bo. Trong day hoc theo du
an c6 thé van dung nhiéu ly thuyét va quan diém day hoc hién dai nhu 1y thuyét kién tao, day
hoc dinh hudéng hoc sinh, day hoc hop tac, day hoc tich hgp, day hoc kham pha, sang tao, day
hoc theo tinh huéng va day hoc dinh huéng hanh dong.

Thi ba 12 ting cudng phdi hop hoc tip ca thé véi hoc tap hop tac, 16p hoc trd thanh méi
truong giao tiép GV - HS va HS - HS nhdm van dung su hiéu biét va kinh nghiém cta timg ca
nhan, ciia tap thé trong giai quyét cac nhiém vu hoc tap chung. Chu trong cic phuong phap
day hoc dic thi mon Sinh hoc. Phuong phép day hoc ¢6 mdi quan hé bién chimg véi ndi dung
day hoc, viéc sir dung cac phuong phap day hoc dac thu c6 vai trd quan trong trong day hoc.
Céc phuong phéap day hoc dac thu bo mon dugce xay dung trén co s ly luan day hoc bd mon.
Vi du: Thi nghiém 1a m¢t phuong phdp day hoc dac thu quan trong ciia mon Sinh hoc 11; cac
phuong phap day hoc nhu trinh dién vat pham k¥ thuat, lam mau thao tac, phan tich san pham
k¥ thuat, thiét ké k¥ thuat, 1ap rap mé hinh, cac du an 1 nhitng phwong phap chu lyc trong day
hoc STEM; phuong phap “Ban tay nan bot” dem lai hi¢u qua cao trong viéc day hoc Sinh
hoc...

Thtr tu, chu trong danh gia két qua hoc tap theo muyc tiéu bai hoc trong sudt tién trinh day
hoc théng qua hé théng cau hoi, bai tap (danh gia 16p hoc). Chi trong phat trién k¥ ning tu
danh gia va danh gia 1an nhau ctia hoc sinh v6i nhiéu hinh thirc nhu theo 10i giai/dp an mau,
theo hudng dan, hodc tu xac dinh tiéu chi dé co thé phé phan, tim dugc nguyén nhan va néu
cach stra chira cac sai sot (tao diéu kién dé hoc sinh tu boc 16, tu thé hién, tu danh gid).
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IV. HUONG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON SINH HOC LOP
11

1. C4c loai kiém tra, danh gia

Panh gia két qua hoc tap theo dinh hudng tiép cin ning luc can chi trong vao kha ning
van dung sang tao tri thirc trong nhimg tinh hudng tmg dung khac nhau. Hay néi cach khac,
danh gia theo ning luc 13 danh gid kién thire, ki ning va thai do trong nhirng bdi canh co ¥
nghia. Banh gia két qua hoc tap cua hoc sinh ddi voi cac mon hoc va hoat dong giao duc theo
qua trinh hay & mdi giai doan hoc tap chinh 1 bién phéap chii yéu nham xac dinh murc d6 thuc
hién muc tiéu day hoc vé kién thirc, ki ning, thai do va ning luc, dong thoi co vai trd quan
trong trong viéc cai thién két qua hoc tap cta hoc sinh. C6 hai loai cAu hoi 1a cau hoi trac
nghiém khéach quan va cau hoi tu lun.

+ Cdc yéu cdau doi voi cau héi cé nhiéu liwa chon (trdc nghiém khdch quan):

— Cau hoi phai danh gia nhiing ndi dung quan trong cia chuong trinh;

— Cau hoi phai phu hop voi cac tiéu chi ra dé kiém tra vé mat trinh bay va s diém tuong

ing;
— Cau dan phai dit ra cau hoi truc tiép hodc mot van dé cu thé;
— Han ché trich din nguyén vin nhimg ciu c6 san trong sach giao khoa;
— T ngit, cdu tric cua cau hoi phai rd rang va d& hiéu déi véi moi hoc sinh;
— Mbi phuong an nhidu phai hop 1y d6i véi nhitng hoc sinh khong nam vitng kién thirc;
— Mbi phuong 4n sai nén xay dung duya trén cac 16i hay nhan thirc thuong sai léch ciia hoc
sinh;

— Dap an dting cta cau hoi nay phai doc 1ap voi dap an dung cua cac cau hdi khéc trong
bai kiém tra;

— Phén lya chon phai thong nhét va phu hop véi ndi dung ciia cau dan;

— MOi cau hoi chi ¢6 duy nhat mot dap an ding;

— Khéng dua ra phuong an “Tat ca cac dap an trén déu ding” hoic “khong c6 phuong an
nao dung”.

+ Cac yéu cau doi véi cdu hoi tw ludn:

— Cau hoi bai tap phai danh giad dugc ndi dung quan trong cua chuong trinh;

— Cau hoi bai tap phai phi hop véi cac tiéu chi ra dé kiém tra vé mat trinh bay va sd diém
twong rng;

— Cau hoi bai tap yéu cau hoc sinh phai van dung kién thirc vao cac tinh huéng mai;

— Cau ho bai tap thé hién rd ndi dung va cap do tu duy can do.

— Noi dung cau hoi dat ra mét yéu clu va cac huéng dan cu thé vé cach thuc hién yéu ciu
do;

— Yéu cau cta cau hoi phu hop voi trinh d va nhan thirc cua hoc sinh;

— Yéu cau hoc sinh phai am hiéu nhiéu hon 1a ghi nhé nhitng khai niém, thong tin;
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— Ngon ngit st dung trong cau hoi phai truyén tai dugc hét nhitng yéu cau ctua can bd ra
dé dén hoc sinh;

2. M6t s6 hinh thitc kiém tra, danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua HS trung hoc bao gom danh gia thuong xuyén va danh
gia dinh ki. C6 thé dung hinh thirc danh gia bang nhan xét két hop danh gia bang diém sd.

2.1. Danh gia thuong xuyén

Theo Thong tu 22, vi mdn Sinh hoc 11, mdi HS phai ¢6 3 diém danh gia thuong xuyén
trong mot hoc Ki.

M6n Sinh hoc 11 thuong st dung cac hinh thirc danh gia thuong xuyén chu yéu nhu sau:

e Danh gia thong qua bai viét: bai tu luan, bai tric nghiém khach quan, bai tiéu luan, bao
céo két qua suu tam, béo cao két qua nghién ctru, diéu tra,...

e Danh gia thdng qua van dap, thuyét trinh: tra 1i cau hoi van dap, phong van, thuyét trinh
van dé nghién cuu, ...

e Danh gia thong qua quan sat: quan sat qua trinh hoc sinh thuc hién céc bai thuc hanh thi
nghiém, thao luan nhém, hoc ngoai thuc dia, tham quan céc co sé khoa hoc, san xuét, tham
gia du &n nghién ctu,... bang cach st dung bang quan sat, bang kiém,...

2.2. Danh gid dinh ki

Panh gia dinh ki 12 hoat dong danh gia két qua rén luyén va hoc tap sau mot giai doan
trong nam hoc nham xac dinh muc do hoan thanh nhiém vu rén luyén va hoc tap caa HS theo
y&u cau can dat dugc quy dinh trong Chuong trinh GDPT 2018; cung cip thdng tin phan hoi
cho cén bo quan 1i gio duc, GV, HS dé diéu chinh hoat dong day va hoc; xac nhan két qua dat
duoc cua HS.

Theo Théng tu 22, véi mén Sinh hoc, méi HS phai ¢6 4 diém danh gia dinh ki trong nim
hoc. Trong d6, bao gém céac diém danh gia giira Ki 1, cudi ki 1, gitra ki 11 va cudi ki 1l (cudi
nam hoc), duoc thuc hién thong qua: bai kiém tra (trén gidy hoac trén may tinh), bai thuc hanh,
du an hoc tap.

Thoi gian lam bai kiém tra (trén gidy hodc trén méy tinh) déi vai mdn hoc c6 tir 70 tiét/nam
hoc trg xudng 1 45 phut.

Dbi vai bai kiém tra (trén gidy hoic trén may tinh) danh gia bang diém so, dé kiém tra
dwoc xay dung dua trén ma trdn, ddc td cia dé kiém tra, dap ung theo yéu cau can dat cua
mon hoc duoc quy dinh trong Chuong trinh GDPT.

3. Goi y, vi du minh hoa vé d8i méi hinh thirc kiém tra, danh gia, ty danh gia

3.1 Phiéu d4nh gid hoc sinh tw hoc (bdng 1.1)
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Bdng 1.1. Phiéu ddnh gid hoc sinh tw hoc

Noi dung
danh gia

Miic 3

Miic 2

Murc 1

Tim kiém
tai liéu

- Thanh thao quy trinh tim kiém
tai liéu tir thu vién va tir internet;
nhanh chong tim duoc day du cac
tai liéu theo yéu ciu cua GV tir
nguén khac nhau (thu vién, hi¢u
sach va internet,...).

- Chu dong trong viéc tim kiém
cac ngudn tai liéu tham khao co
gia tri (trong nudéc va ngoai
nuaoc) dé tu hoc.

— Do6i khi con lung ting
trong viéc thyc hién quy
trinh tim kiém tai ligu tir
thu vién hoac internet.

— Mét nhiéu thoi gian trong
viée tim kiém céc tai liéu
theo yéu cau ctia GV tir cac
nguén khéac nhau (thu vién,
hi€u sach va internet,...).

Chua thanh thao ki thuat
tim kiém tai liéu & thu vién
va trén mang internet, viéc
tim kiém tai liéu c6 lic van
con phai nho su tro giup
cua nguoi khac.

Poc tai liéu

— Tim ra dugc cac y chinh trong
tai ligu.

~ Sap xép cac y chinh theo logic
hop 1i.

~ Xac dinh duoc kién thirc trong
tam cua tai liéu.

- St dung duoc cac kién thire
doc dugc dé giai quyét nhiém vy
(tra 11 cau hoi, bai tap, tom tit
ndi dung,...).

— Tim ra dugc hau hét cac
y chinh trong tai liu.

— X4c dinh duoc kién thirc
trong tam cua tai liéu.

- St dung duoc cac kién
thiee doc duge dé giai
quyét mot phan nhiém vu.

— Chi tim ra dugc mot sb it
cac y chinh trong tai liéu.
— Chua xac dinh duoc
trong tadm cua tai liéu doc.

Khai thac
kénh hinh

— Mo ta hét noi dung 4n chua
trong hinh v&, so dd, do thi,...

— Sip xép mot cach logic, khoa
hoc cac ndi dung an chta trong
kénh hinh.

— Hoan thanh nhiém vu dung thoi
gian quy dinh.

— M5 ta dugc hau hét noi
dung an chta trong hinh
V&, so do, do thi,...

— Chua sap xép mot cach
logic, khoa hoc cac ndi
dung 4n chira trong kénh
hinh.

— Chua md ta dugc hét noi
dung an chira trong hinh
V&, so do, dd thi,...

— Chua sap xép mot cach
logic cac ¥ 4n chira tim
kiém dugc trong kénh
hinh.

3.2. Phiéu d4nh gid hoc sinh bdo cdo mdt vdn dé (bdng 1.2)

Bdng 1.2. Phiéu ddnh gid hoc sinh bao cao mét vin dé

Cac tiéu chi

Khong

Trinh bay day d0 ndi dung, b6 cuc chit ch&; cac van dé bdo cdo dwoc sap xép logic.

Hinh dnh minh hoa phu hop, hinh sic nét, mau sic hai hoa.

Mau sdc twong phan gitta mau chit va mau nén, hiéu ng (d6 trinh chi€u va am

thanh) phu hop.

Ngdn ngit bao cdo rd rang, vin phong ngédn gon, suc tich, dé hiéu.

C6 su phdi hop nhip nhang gitta dién dat véi trinh chiéu.

St dung cdng nghé théng tin, thiét bi day hoc khac (may chi€u, méy tinh,...) thanh

thao.

Tra |oi duwgc cac cdu hédi cha ngudi nghe.
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Vi du: Gi4o vién y&u cau hoc sinh béo céo vé thi nghiém chirng minh sy hat nuéc ¢
ré cay, sy van chuyén nudc o than cay.

3.3. Phiéu d4nh gid hoc sinh thurc hanh (bdng 1.3)

Bdng 1.3. Phiéu ddnh gid hoc sinh thuc hanh

No6i dung
danh gia

Mt 4 (Gibi)

Mtrc 3 (Kha)

Mturc 2 (Dat)

Mturc 1 (Chua
dat)

Thao tac
thyc hanh

Thyc hién thanh thao
cac budc theo ding trat
ty logic. San pham thuc
hanh tét.

Thyc hién duoc cac
budc thuc hanh theo
dung trat ty. D3 co
san  pham nhung
chua t6t.

b3 thuc hién duoc
cac budc nhung con
ling tling, chuarasan
pham.

Bat dau thuc hién cac
buwdc nhung thao tac
ling tung, chua theo
trat tu logic.

Ghi  chép
két qua

Ghi chép két qua thuc
hanh day du.

Ghi chép két qua thuc
hanh nhung & dang
tom tat.

C6 ghi chép két qua
thuc hanh nhung so
sai.

Chua ghi chép két qua
thwc hanh.

Bao cdo

két qua

Béo cdo két qua day di
nhuwng ngan gon, rd
rang, hap dan.

Béo cdo két qua thuc
hanh day da nhung
chua rd rang, cé thé
dai dong hoac qua
ngan.

Néu duoc két qua
thwc hanh so luvoc.

Néu duwoc vai cau vé
két quad thyc hanh
hodc chwa néu duwoc
két qua.

Rat ra
két luan

RuUt ra két luan dua trén
co s& bai thue hanh. Rt
dugc kinh nghiém vé bai
thuwec hanh.

Rut dwoc két luan tur
bai thuc hanh.

Néu duoc vai
nhan xét tir bai thuc
hanh.

Néu duwgec mot vai cau
két ludn nhung chua
sat vdi bai thuc hanh.

Vi du: GV c6 thé st dung danh gia HS thuc hanh tinh ty dong cua tim; anh huéng cua
than kinh di giao cam, than kinh giao cam va adrenaline dén hoat dong cua tim.

3.4. Phiéu d4nh gid hoc sinh thuc hién dw 4n (bdng 1.4)

Bdng 1.4. Phiéu déanh gid hoc sinh thgc hién de an

Noi dung
danh gia

Mirc 3

Mirc 2

Mirc 1

hién du an

K& hoach thuc

dung cbng Vviéc,

ré rang.

Ban ké& hoach cu thé, chi tiét vé noi

phuwong tién, phan cong cong viéc

san pham,

Ban k& hoach vé cac ndi
dung cbng viéc va phan
cong nhiém vu.

Mé&i phéac thao khai quat
ban ké& hoach véi cac noi
dung cong viéc.
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Tai liéu

thu thap

Nhiéu tai liéu lién quan dy an, thu
thap tir cac ngudn khac nhau (C6
ca tiéng Anh).

C4 kha nhiéu tai liéu d3 thu
thap duoc.

Méi thu thap dugc mot
vai tai liéu.

Hinh &nh, video,
ghi am qud trinh

D4y d0 cac hinh anh video/ ghi am
vé qud trinh khao sat. Hinh anh/

M6t sd hinh dnh va doan
video/ ghi am duoc thu

Chup duwgc mét s6

hinh &nh.

khao sat video rd nét. thap.
Bién ban Bién ban hop nhdém chi tiét, cdu | C6 bién ban hop nhdém| Chua viét thanh bién ban
hop nhém trdc bién ban logic. nhwng con so' sai. hop nhom.

San pham dv
an

San pham dap ng muc tiéu, md
ta day du qud trinh thye hién dy
an va két qua thu dugc Hinh anh,
am thanh ro nét.

San phadm dép ¢ng muc
tiéu, c6 thé thi€u mot vai
ndi dung. Hinh anh/ am
thanh chua that su ro nét.

C6 sdn phadm nhung van
con so sai, chua dap ng
muc tiéu.

Bdo cdo dv
an

Bdo cdo rd rang, ngan gon nhung
day da. Thuyét trinh hap dan
nguoi nghe.

Bao cdo day du nhung con
quéa dai hodc qué ngan.

Bdo cdo con thiéu hodc
qua ngan/ qua dai, ngudi
nghe chuwa hiéu hét van
de.

3.5. Phiéu d4nh gid so do tw duy (bdng 1.5)

Bdng 1.5. Phiéu ddnh gid so do tw duy

Mirc do 1 Mirc d6 2 Mirc d6 3
Tiéu chi
(0 diém) (5 diém) (10 diém)
1. N§i dung day dd | khong xay dung dwoc so Xay dung

do

Xay dung dugc mot phan so
do

hoan thién so do

2. NGi dung khoa
hoc, chinh xac

Hoan toan khong khoa
hoc, thiéu chinh xac

Mot phan ndi dung khoa hoc,
chinh xac

Toan bo noi dung khoa
hoc, chinh xac

3. Hinh thirc

Khéng thé hién duoc bd
CUC, Mau sac

BG cuc, mau sac chua hai hoa

BG cuc, mau sac hai hoa

4. Sy kién két

Khong cé su lién két gilra
cac ndi dung

Co s lién két nhuwng chua

chat ché va théng nhat

C4 sy lién két chat ché va

théng nhat

3.6. Phiéu d4nh gid phdn dong vai (bdng 1.6)

Bdng 1.6. Phiéu ddnh gid déng vai

Murcdo 1 Murc do 2 Murc do 3
Tiéu chi . . .
(0 diém) (5 diém) (10 diém)
1. Kich ban Khéng co kich ban, noi Kich ban, néi dung khéng rd

dung khong logic

rang, thiéu logic

Kich ban hoan thién, logid
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. Loi i Mot phan 1&i thoai kho 0 R £l n , A
2. Lot thoai Khong rd rang, khéng phu | | ot phan lot “Noarknong 1o s rang, thé hién dung nd
hop v&i ndi dung yéu cau | o e chua the hien ding noi dung yéu ciu
P i gy dung yéu cau gy
3. Dién xuét Khéng nhap vai, khéng  [Nhap vai nhung chua cé biéu

e ) Nhap vai va biéu cam tét
biéu cam cam

4. Tao cdm xuc tich | Khéng tao dugc cadm xdc  [Tao duwgc cam xdc cho ngudi
cyc cho nguoi xem | cho nguoi xem hoac gay [xem nhwng chua hoan toan
cam xuc tiéu cyc tich curc

Tao cdm xuc tich cuwc cho
nguoi xem

5. C6 thong diép Thong diép khong rd rang
hodc khong phu hgp véiyéu

cau

Thong diép ro rang, phu
hop vdi yéu cau

Khong duwa ra duoc thong
diép

4, Ma trin va dé kiém tra 45 phut gitra ki [

Ban dic ta dé kiém tra 1a mot ban md ta chi tiét, co vai trd nhu mot huéng dan dé viét mot dé
kiém tra hoan chinh. Ban dic ta dé kiém tra cung cép thong tin vé cdu trac dé kiém tra, hinh
thtre cAu hoi, sb lugng cau hoi & mdi loai, va phan bd ciu héi trén mdi muc tiéu danh gia.

Ma tran dé kiém tra 14 ban thiét ké dé kiém tra chira dung nhiing thong tin vé ciu tric co ban
ctia dé kiém tra nhu: thoi luong, sé cau hoi, dang thirc cau hoi; linh vuc kién thiec, cAp do ning
luc cua tung cau hoi, thude tinh cac cau hoi ¢ tung vi tri... Ma tran dé kiém tra cho phép tao ra
nhiéu dé kiém tra c6 chét luong twong duong.

Phuong phép x4y dung ban dic ta, ma tran dé kiém tra va dé kiém tra dinh ki duogc trinh bay trong
Tai liéu tap huan vé xay dung dé kiém tra, danh gia dinh ki theo ma tran va dic ta dé kiém tra
cua BO GD&DT.

Muc nay gidi thiéu mgt ban dac ta, ma tran dé va mot dé kiém tra dinh ki chi mang tinh chét
tham khao. Dé kiém tra nay la dé kiém tra gitra ki [, moén Sinh hoc 11.

4.1. Ma trdn dé kiém tra 45 phiit giita ki |
- Pé kiém tra c6 thé & dang tu luan hodc tric nghiém hoac két hop tric nghiém va tu luén.

- SO lugng cau hoi phan bo trong cac don vi kién thure duge xac dinh dua vao mtrc d¢ yéu cau
can dat va thoi lugng day hoc thuc t€ cua tung don vi kién thirc do.
- Céac cau hdi muc do nhan biet va thong hi€u can dugc phan bo ¢ tat ca cac don vi kién thirc.

- Ti 18 diém phan b6 cho cac muc do nhan thirc: khoang 35 - 40% nhén biét, 30 — 35% thong
hiéu, 20% vén dung va 10% véan dung cao. Piém cta 1 ciu tric nghiém ¢ cac muc d¢ nhan
thirc déu bang nhau nhung thoi luong danh cho cau hoi & cac mirc d6 nhan thic khac nhau s&
khac nhau.
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C6 thé xay dung mau mot dé thi tric nghiém gitra ki theo ma tran nhu sau (bang 1.7):

Bdng 1.7. Ma trén dé kiém tra giiva ki I, mén Sinh hoc 11

Mtrc d6 nhan thire Téng
TT |No6i y 0 3 . .
Noi Nhan biét Th.(ing Van dung Van dung SO CH Tong
dung e , hiéu cao -
o Pon vi kién thirc diém
klen . e e e (%)
thirc s6 | ThOt | gg | ThOt | g | ThOT | g Tho
CH gian CH gian CH gian CH gian |[TN | TL
(phat) (phat) (phat) (phat) Theoi gian
1.1. Vai tro cla
nuwdc va mot sé
Trao A
- nguyen to
doi .
; khodng
nwéc
1 |va 1.2. Sy hap thu
khoang | nuwdc, khoang va
othyc \vanchuyéncac | 3) 555 | 31 3| 23 8 [825 |20
vat chat trong cay
1.3. Su thoat hoi
nudc & thuye vat
1.4. Dinh dudng
nitrogen & thuc
vat
2.Cac |2.1.Nhant6 anh
nhan |hudng dén trao
td anh |d&i nwdcva
huwéng |khodng & thyc
dén vat
2 tr,?.o 1| 0.75( 2 211 (15 4 4.25 10
doi
nuédc i
va 2.2. Ung dung
khoang | trong thurc tien
o thuc
vat
3 |3 3.1. Khai quat vé
Quang |[quang hop &
hop & |thycvat
thuc 1| 0.75| 1| 16.5 111 17.25| 42.5
vat 3.2.Qua trlrjh
quang hop &
thuc vat
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3.3. Vaitro cla
quang hop &
thuc vat
3.4. M6t s6 yéu
té anh hudng
dén quang hop &
thuc vat
4.1. Khai quat vé
4.H6 |hd hdp & thuc
4 hap & |vat
thuc —
véi.: 4.2. Mt s8 yéu 1| 0.75( 2 2] 1 151 2| 5 6.25] 12.5
) td dnh hudng
dén ho hap &
thuc vat
5. Dinh |5.1. Qud trinh
dudng |dinh dudng &
va tiéu |dong vat
5 Ve 2
hoa o | Teuhéad
déng d; ' 3t 1| 0751 |1 1 7 211 8.75| 30
vat ongva
5.3. Ung dung vé
dinh duéng va
tiéu hoa & nguoi
T6ng 7 {525 |9 245 | 5 13 1 2 20| 2 44.75 100
Ti lé (%) 17.5 55 25 2.5
Ti lé chung
) 72.5 27.5
(%)

- Céc céu hoi ¢ cAp d6 nhan biét va thong hiéu 13 cac cau hoi tric nghiém khach quan 4 lya
chon, trong d6 c6 duy nhat 1 lya chon dung.

- Céc cau hoi ¢ cip do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi ti luan.

- S6 diém tinh cho 1 cau tric nghiém 1a 0,25 diém/cau; sé diém cua cau tu luan duge quy dinh
trong hudng dan cham nhung phai tuong g vaéi ti 1€ diém dugc quy dinh trong ma tran.

- Trong ndi dung kién thirc 1.1 va 1.2; 3.3, 3.4 va 4... chi duoc chon mot cau & muc do kién
thirc tuong duong & mot trong cac ndi dung do.

4.2. Bdn dic td dé kiém tra gii¥a ki [, mén Sinh hoc 11

Cin ctr vao ndi dung va yéu cau can dat trong chuong trinh méon Sinh hoc 11, cin cir vao ké
hoach day hoc mén Sinh hoc 11cua t6 chuyén mén (trong truong hop nay gia dinh ké hoach
day hoc bd tri hoc ki T HS hoc 1 tiét/tuan; hoc ki II HS hoc 2 tiét/tudn nén chi léy ndi dung
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kién thirc ctia 5 bai dau (bai 2 — dén bai 6), trong tmg voi nira dau hoc ki I), cin cir theo hudng
dan trong Thong tu 22 va cac tai liéu tap huin cua BO GD&DT, ta c6 thé xay dung ban dic ta
dé kiém tra giita ki I, mén Sinh hoc 11nhu sau (Bang 1.8):

Béng 1.8. Ban ddic ta dé kiém tra giiva ki I, mén Sinh hoc 11

Noi

S6 cau hoi theo mirc do

| dung D;gn"’ Murc d kién thirc, ki ning can kiém tra, dénh nhan thire _
kién thire gia Nhan | Théng | Van Van
thire biét | hiéu | dung dung
cao
1 | Traod6i | 1.1.Vai | Nhan biét:
nwdcva | trocda | - Trinh bay dugc vai trd cla nudc ddi vdi co
khoang | nudcva | thé thuc vat.
o thuc mét s6 | - Néu dwoc khai niém dinh dudng & thuc vat.
vat nguyén | - Liét ké duoc cdc nguyén td khoang dai
to lwong, vilugng
khodng | Trinh bay duoc vai tro sinh li ca mét sd
nguyén t8 khodng ddi vdi thuc vat (cu thé 1 1 1
mét s& nguyén t6 da luong, vi luong).
Théng hiéu:
- Phan tich duoc vai tro sinh |i cdla mot so
nguyén t6 khodng ddi vadi thyc vat (cu thé
mot s6 nguyén té da lugng, vi lugng).
Van dung:
- Quan sat va nhan biét dwgc mot ssd biéu
hién clha cay do thi€u khodang.
1.2. Sy Nhan biét:
hdp thu | - Dwa vao so d6, mé td dugc qua trinh trao
nudc, d&i nudc trong cay, gdm: sy hap thu nudc &
khoang | ré, sy van chuyén nuwdc & than va sy thoat
va van hoi nuéc & 1a.
chuyén | - Néu duwoc su van chuyén cac chat trong cay
cac chat | theo hai dong: dong mach gb va dong mach
trong ray.
cay - Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va
khodng & té& bao I6ng hat cua ré. 1 5 1
- Trinh bay duwgc dong luc sy van chuyén
nwdc va khodng trong cay.
Théng hiéu:
- Gidi thich duoc co ché hap thu nudc va
khodng & t& bao I6ng hut cua ré.
- Phan tich dwoc dong lwc sy van chuyén
nuwdc va khodng trong cay.
- Gidi thich duoc su van chuyén céc chat hitu
co trong mach rdy cung cip cho cac hoat
ddng sbng cla cay va du trit trong cay.
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S6 cau hoi theo mirc do

Noi Ponvi , . . nhan thirc
T dung Kién * | Mtrc do kién thirc, ki nang can kiém tra, danh i _
kién thire gia Nhan | Théng | Van Van
' o L dung
thirc biét | hiéu | dung
cao
Van dung:
- Gidi thich duoc suw van chuyén céc chat hitu
co trong mach ray cung cap cho cac hoat
ddng s6ng cla cay va du trit trong cay.
1.3.S¢ | Nhan biét:
thoat - Trinh bay duwoc co ché déng ma khi khéng
hoi thwe hién chirc nang diéu tiét qud trinh thoat
nudc & | hoinuwdc. 1 1
thyc vat | Thong hiéu:
- Giai thich dworc vai tro quan trong cla sy
thodt hoi nuwédc déi véi doi séng clha cay.
1.4. Nhan biét:
Dinh - Néu dugc cac ngudn cung cap hitrogen cho cay.
dudng | - Trinh bay dugc qud trinh hap thu va bién
nitrogen | d6i nitrate va ammonium & thuyc vét. 1 1
& thuc | Thoéng hiéu:
vat - M6 ta dwoc qud trinh hap thu va bién ddi
nitrate va ammonium & thyec vat.
2. Cac 2.1.Nhan | Nhan biét:
nhanté | tanh - Trinh bay dwgc cac nhan t8 anh hudng dén
anh hudng qua trinh dinh du&ng khoang & cay, dac biét
huwéng | déntrao | 13 nhiét d6 va dnh sang.
~ o N . 1 1
dén doi nwdc | Thong hiéu:
trao d6i | vakhoadng| - Phan tich dwgc mot s& nhan t6 anh hudng
nwdcva | dthucvat| dén trao d6i nwdc & thye vat va irng dung
khoéng hiéu biét nay vao thuc tién.
&thuc | 2.2. Ung | Théng hiéu:
vat dung - Phan tich dwoc vai tro cda phan bén déi véi
trong nang suat cay trong.
2 thyc Van dung:
tién - Giai thich dwoc su can bang nudc va viéc 1 1
tuwdi tiéu hop li; cdc phan &ng chdéng chiu
han, chéng chiu ngap ung, chdng chiu man
cla thuc vat va chon gidng cdy trong cé kha
nang chdng chiu.
3 3.1. Khai | Nhan biét :
quatvé | - Phat biéu duoc khai niém quang hop & thuc
quang vat.
hop & - Viét duoc phuong trinh quang hop. 1 2
thuc vat | - Néu duoc vai tro cha quang hop & thuc vat
Théng hiéu:
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S6 cau hoi theo mirc do

Noi Ponvi , . . nhan thirc
T dung Kién * | Mtrc do kién thirc, ki nang can kiém tra, danh i _
kién thire gia Nhan | Théng | Van Van
' o L dung
thirc biét | hiéu | dung
cao
- Phén tich dwoc vai tro clia quang hop & thyc vat
3. (vai trd d6i véi cay, vdi sinh vat va sinh quyén).
Quang - Trinh bay duworc vai tro cla sic té trong viéc hap
hop & thu nang lwgng anh sang.
thwc vat Van dung:
- Thye hanh, quan sat dwoc luc lap trong té
bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sic t6
(chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll)
trong la cay.
3.2. Qué | Nhan biét:
trinh - Néu duoc cac san pham cla qua trinh bién d6i
quang nang lvong anh sang thanh nang lugng hod hoc
hop & (ATP va NADPH).
thue vat | - Néu duoc cac con dudng déng hod carbon
trong quang hop.
- Néu duwoc dac diém cua thuc vat Cs, C4, CAM.
Théng hiéu:
- Giai thich dugc nguyén liéu, san pham cua
pha sang quang hop & thuc vat. 5 5 1
- Giai thich dwgc nguyén liéu, san pham cla
pha t&i quang hop & thyc vat.
- Phan biét dwoc cac nhom thuce vat Cs, C4, CAM
va dic diém cla chung.
Van dung:
- Chirng minh dugc sy thich nghi cha thuc vat Cyva
CAM trong diéu kién mdi trudng bat loi.
- Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé sy
hinh thanh tinh bét; thai oxygen trong qua trinh
guang hop.
3.3.Vai | Nhan biét:
trocla | - Liét ké cac sdn phdm cla quang hop.
quang - Néu duoc vai tro ctia quang hop.
hop & Théng hiéu: 2 2
thyc vat | - Phan tich dwoc vai tro cla san pham quang
hop trong téng hop chat hiru co (chd yéu la tinh
bot), ddi véi cdy va déi vdi sinh gidi.
3.3. Mét | Nhan biét:
s6 yéu - Liét ké cac cdc nhan té ngoai cdnh anh
td anh hwéng dén quang hop. ) 5 1 1
hudng - Goi dugc tén cac bién phap tang ndng suét
dén cay tréng.
quang
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T

NGi
dung
kién
thire

Ponvi
kién
thirc

Mirc dd kién thire, ki nang can kiém tra, danh
gia

S6 cau hoi theo mirc do

nhan thirc

Nhan
biét

Thong | Van
hiéu | dung

Van
dung
cao

hop &
thue vat

- Trinh bay duoc sy dnh huwdng cla céc nhan td
ngoai canh anh huéng dén quang hop.

- Trinh bay duorc cac bién phdp tang nang suat
cay trong.

Théng hiéu:

- Gidi thich dugc s anh hwéng clia cdc nhan t6
ngoai canh anh hudng dén quang hop.

- Phan tich dwoc cac bién phap tang ndng suat
cay trong.

Van dung:

- Chirng minh dwoc anh hudng cla cac diéu
kién dén quang hop (dnh sang, CO2, nhiét do).
- Chirng minh dwoc mdi quan hé gilta quang
hop va ndng suat cay trong.

- Chirng minh dwoc cac bién phap tang nang
suat cay trong théng qua mot sé vi du.

Van dung cao:

- Xay dwng md hinh trong mot s6 loai cay
trong véi hé théng diéu khién cac tac nhan
nhu: anh sdng nhan tao, nhiét do....

- Dé xuit mo hinh trong cdy cho ndng xuat cao
nho diéu khién qua trinh quang hop.

4. HOo
hap &
thwc vat

4.1. Khai
quéat vé
hé hap
& thyc
vat

Nhan biét:

- Néu duoc khéi niém hd hap

- Goi dwoc tén bao quan thyc hién qua trinh
ho hap

- Liét k& dugc cdc nguyén liéu, sdn phdm cda
qud trinh hé hap

- Viét dugc phuong trinh hd hap.

- Goi dwoc tén céc co quan, giai doan dién ra
hé hadp manh & thyc vat.

- Néu duoc cac y nghia cla hd hap & thuc vat.

- Liét ké céc dic diém, diéu kién, bao quan
tham gia hé hap sdng & thuc vat.

- K& duoc tén cac con dudng hd hap & thyc vat.
Thong hiéu:

- Phan tich duwgc mdi quan hé giita hd hap vdi
guang hgp va moi truong.

- Gidi thich dwoc co ché cha qua trinh quang
hop & thuc vat.

- Giai thich dugc y nghia cda cac con duong hé
hdp & thuc vat.
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Noi

S6 cau hoi theo mirc do

| dung D;gn"’ Murc d kién thirc, ki ning can kiém tra, dénh nhan thirc _
kién thire gia Nhan | Théng | Van Van
thire biét | hiéu | dung dung
cao
Van dung:
- LAy duoc vi du chirng minh y nghia ctia qua
trinh hé hap & thuc vat.
- Thye hién dugc thi nghiém phat hién ho hap
& thuce vat.
Nhan biét:
- Liét ké dugc céc yéu té mdi truvdong dnh
hwéng dén qua trinh ho hap
Théng hiéu:
- Trinh bay duworc cac yéu té moi trwdng anh
hudng dén qud trinh hd hap
- Phan tich duwgc méi quan hé gitta hé hap véi
guang hop va moi truong. 1 ) 1 1
Van dung:
4.2. Mét | - LAy dugc vi du chirng minh y nghia cha qua
s6 yéu trinh hé hap & thuc vat.
td dnh Van dung cao:
hudng - Gidi thich dugc mot s bién phap ki thuat ap
dén hé | dung trong trong trot, nhuw bao quan néng
hap & pham....; hién tuong théi ré & cay trong do
thye vat | ngap ung lau ngay...
5 5.1. Qua | Nhan biét:
trinh - Liét ké dugc cac giai doan cha qua trinh dinh
dinh dudng & dong vat.
dudng & | Thong hiéu: 1 1
dong - Tém tat dwoc qua trinh dinh dwdng bao gdm:
vat |4y thirc 8n; tiéu hod thirc &n; hap thu chat
dinh dudng va déng hod céc chat.
5.2. Tiéu | Nhén biét:
5.Dinh | héa & - Néu duworc khai niém vé tiéu hda dong vat.
dudng déng - Liét ké duoc cdc hinh thire tiéu hda & céc
va tiéu vat nhom dong vat.
héa & Théng hiéu:
dong - Dya vao so d6 (hodc hinh 3nh), trinh bay
vat duwoc hinh thirc tiéu hod & dong vat chua co 3 3 1 1
co quan tiéu hoa; déng vat cd tui tiéu hoj;
dong vat cé 6ng tiéu hoa.
- Phan biét dwogc cic hinh thirc tiéu hda & céac
nhom dong vat.
- Phan tich dugc cac dic diém thich nghi
trong cu tao va chirc ndng cla cac co quan

35




NGi
dung
kién
thire

T

Ponvi
kién
thirc

Mirc dd kién thire, ki nang can kiém tra, danh
gia

S6 cau hoi theo mirc do

nhan thirc

Nhan
biét

Thong | Van
hiéu | dung

Van
dung
cao

tiéu hoad & cac nhom dong vat khac nhau
trong nhirng diéu kién séng khac nhau.

Van dung:

- Chirng minh dugc su phl hop gitta ciu tao
va chirc nang cla céac co quan tiéu hod & cac
nhém dong vat.

5.3.Ung
dung vé
dinh
dudong
va tiéu
héa &
nguoi

Nhan biét:

- Néu duorc khéi niém ché dé dinh dudng can
bang.

- Liét ké cac nguyén nhan gay bénh tiéu hoa
Théng hiéu:

- Giai thich nguyén nhan gay bénh tiéu hoa &
nguoi.

Van dung:

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh duwdng trong
xay dung ché d6 an uéng va cac bién phap
dinh dudng phu hop & mdi Itra tudi va trang
thai co thé.

- Van dung dugc hiéu biét vé hé tiéu hod dé
phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Giai thich dugc vai trd cla viéc st dung thuc
phdm sach trong doi séng con ngudi.

- Thuc hién tim hiéu dwoc cac bénh vé tiéu hod &
ngudi va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh
dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

Van dung cao:

- Xay dung ché d6 an uéng va cac bién phap
dinh dudng phu hop & mbi Itra tudi va trang
thai co thé.

- P& xuét céc bién phap dé phong cac bénh vé
tiéu hoa.

Tong

16

12 2

4.3. Dé kiém tra gii¥a ki I Sinh 11

V61 chuong trinh mén hoc, voi ban dac ta va ma tran dé kiém tra gitra ki I, mon Sinh hoc 11
néu trén, co6 thé xay dung mot dé kiém tra gitra ki [ nhu sau:
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TRUONG THPT..... PE KIEM TRA GIUA Ki I NAM HQC 2023-2024
T6 chuyén mén ....... Mon: Sinh hoc lép: 11

Thoi gian lam bai: 45 phut,

khéng tinh thoi gian phat dé

Hovatén hoc sinh:..................ceecoevevveeeveennn... Ma so hoc sinh. ... ... ....

I. PHAN TRAC NGHIEM: (5 diém)

Chon mot dap an dng nhat cho mdi cau hoi sau:

Ciu 1. Cay khéong hap thu tryc tiép tir dung dich dit dang nitrogen nao sau day:
A.NH4" B. NOs C.N; D. NOy

Ciau 2. Khang dinh nao sau day vé vai tro ctia nudc 1a khong dung?

A. Nuoc 1a thanh phﬁn cAu tao té bao thuc vat.

B. Nuéc 1a moi trudng lién két tat ca cac bo phan cua co thé thuc vat.

C. Nudc 1a mdi trudng ciia cac phan tng sinh hoa trong co thé thuc vat.

D. Nudc diéu hoa cin bang ndi méi trong co thé thyc vat.

Céu 3. Mot nguoi ndng dan khi thim rudng trong ngd di quan sat thay 14 ctiia mot s6 cay ngd
¢6 kich thudc nho hon binh thuong va c6 mau luc ddm. Ngudi nong dan can bon bd sung
loai phan bon nao sau day cho ruong ngod?

A. Phan bon chtra N B. Phan bon chua Mg
C. Phan bon chua P D. Phan bon chira K

Cau 4. Nbi tén cac nguyén to dinh dudng khoang thiét yéu vai triéu chimg ma ciy biéu
hién khi bi thi€u nguyén t6 dinh dudng khoang do.

Nguyén té dinh dudng Triéu chtng dién hinh & ciy bi thiéu nguyén té dinh dudng
khoang thiét yéu khoang
(a) N (1) La nhd, mau luc dam
(b) P (2) Chdi dinh bj chét
(c)K (3) Cay bi coi coc, chop 14 hoa vang
(d) Ca (4) La mau vang nhat, mép 14 hoa do
(e) Mg (5) La mau vang, mép

Céu 5. Khing dinh nao sau ddy la khong dung?
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A. Phan 16n cac ion khoéang duoc hép thu vao té bao 16ng hat theo co ché thu dong.
B. Nudc duoc hap thu vao té bao 16ng hut theo co ché thy dong.

C. Phan 16n céc ion khoang duoc hap thu vao té bao 16ng hit theo co ché chu dong.

D. Mbt s6 ion khoang c6 thé duoc hap thu vao té bao 16ng hut khi c¢6 sy tiép xuc truc tiép

giita hat keo dat va 16ng hut.

Cau 6. Su hép thu nude vao dich té bao 16ng hut dién ra khi nao?

A. Nong d6 nudce trong dich té bao 1ong hat 16n hon trong dung dich dat.

B. Nong d6 cac chat tan trong dung dich dat 16n hon trong dich té bao 1ong hut.

C. Nong d6 cac chat tan trong dich té bao 16ng hit cao hon trong dung dich dat.

D. Méi truong dich té bao 16ng hit nhuoc truong so v6i dung dich dat.

Cau 7. bong luc chinh ctia sy van chuyén nudce 1én phia trén trong mach gd cia cay 1a
(1) su thoat hoi nudc & 14.

(2) sy van chuyén huéng tAm cua cac ion khoang.

3) ap Sudt ré.

(4) lyc lién két giira cac phan tir nude véi nhau va véi thanh mach gd.
A.(I),2)va@3). B.(1),2)va@4). C.();3va@). D.(2),3)va4).
Cau 8. Khang dinh nao sau day vé trao doi nitrogen 1a khéng dung?

A. Cay c6 thé hap thu nitrogen dudi dang NO;~ va NH4*.

B. Cay c6 thé sir dung truc tiép NH4* vao qua trinh sinh tong hop amino acid.

C. Cay c6 thé sir dung truc tiép NOs~ vao qua trinh sinh tong hgp amino acid.

D. Cay c6 thé dy trit NH4* sau khi hap thu chiing tir dung dich dat.

Cau 9. O ciy ca chua, nhiét do thap co tac dong

A. tang hip thu K*. B. tang cuong do thoat hoi nudec.
C. tang sy hap thy nudc o ré. D. tang hip thu tit ca cac ion khoang.
Cau 10. Cuong d6 anh sang tang trong ngudng sinh li c6 tdc dong

A. giam hap thu nudc & ré.

B. tang cuong dg thoat hoi nude ¢ 1a.

C. giam van chuyén nude va dinh dudng trong cay.

D. giam hép thy khoang ¢ ré.

Cau 11. Tc d6 thoat hoi nudc manh nhat trong ngay can c6 diéu kién

A. lanh, 4m va c6 gio. B. néng, am va khong co gid.

C. néng, am va co gio. D. nong, kho va co6 gio
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Cau 12. Bién phép nao sau day co tic dung ting su hap thy ion khoang & ré cay?

A. Han ché bon phan vi sinh. B. Che sang bang luéi cit nang.
C. X6i dat lam tang d6 thoang khi cho dat. D. Han ché tu6i nudc.

Cau 13. Qua trinh thoat hoi nudc qua la khong cé vai tro nao sau day:

A. Cung cap ning luong cho 4.

B. Cung cip cung cdp COa cho qua trinh quang hop.

C. Ha nhiét @6 cho la.

D. Van chuyén nudc, ion khoang.

Ciu 14. Bao quan thyc hién qua trinh ho hip o thuc vat 1a

A. ti thé. B. luc lap. C. ribosome. D. nhan.

Caiu 15. Trong qua trinh ho hip cua thuc vat, ATP dugc hinh thanh chu yéu & giai doan nao
sau day?

A. Puong phan. B. Chu trinh Krebs.

C. Chudi truyén electron ho hap. D. Oxi hod pyruvic acid thanh acetyl-CoA.
Céau 16. Thir ty ndo sau day thé hién dung cac budc ctia qua trinh ho hap té bao?

(1) Buong phan.

(2) Chudi truyén electron ho hap.

(3) Chu trinh Krebs.

(4) Oxi hod pyruvic acid thanh acetyl-CoA.

AD—->2)—-0C)—® B.2)-DH—-03)—-®
CH—-@HH-03)—-0Q D.2)—= (1) —#—03)

Cau 17. Nguyén nhan chinh Iam cho hat théi khi ngam nuoc la

A. té bao bi chét do hut qua nhiéu nude. B. té bao bi chét do thiéu Os.
C. té bao bi chét do thiéu CO.. D. té bao bi chét do nhiét d6 thap.

Cau 18. Mudn ting ning sudt cdy trong thi phai co bién phap diéu khién dé
A. qué trinh quang hop va ho hap phai cn bang.

B. qué trinh quang hop phai chiém uu thé so v6i ho hap.

C. qua trinh h6 hap phai chiém wu thé so v6i quang hop.

D. ting cudng qua trinh quang hop va e ché qué trinh ho hap.

Cau 19. Khi néi vé qué trinh ti€u hod & dong vat co thi ti€u hod, nhan dinh nao sau day la
dang?
A. Thirc an di vao qua 160 miéng, chat thai dugc thai ra ngoai qua hdu mon.
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B. Thuc an duoc tiéu hod ngoai bao nhd enzyme do lysosome tiét ra.

C. Té bao tuyén tiét enzyme dé tiéu hoa ngoai bao, sau do6 nhitng hat thirc an tiép tuc duoc
ti€éu hod ndi bao trong khong bao ti€u hoa.

D. Thirc an dugc bién ddi vé mat co hoc bén trong té bao.
Cau 20. Cac nguyén nhan gay bénh ti€u chay la:

(1) Tac nhan di ung.

(2) O nhiém thuc pham.

(3) Ché d6 an it chat xo.

(4) St dung thudc khang sinh khong dtng chi din.

(5) O nhiém nguén nudc.

(6) Nhin dai tién.
A. (1), (2), (3) va (6). B. (2), (4), (5) va (6).
C.(1),(2), (4) va(5). D. (2), (3), (5) va (6)

II. PHAN TU LUAN: (5 diém)

Ciu1l (3,5 diém). Néu nhimng diém giéng nhau (nguyén liéu, co ché) va khac nhau (noi va
thoi diém xay ra, co ché) trong chu trinh c6 dinh COx2 cua thyuc vat C;, C4 va CAM. Néu mot
sO bi¢n phép ki thuat va cong nghé nham nang cao hi€¢u qua ctia qua trinh quang hop.

Cau 2 (1,5 diém). O nguoi, ndng d6 CO, trong mau thay ddi nhu thé nao (ting, giam, khong
doi) trong céc truong hop sau? Giai thich.

a. Khi tap thé duc manh.
b. Khi bi sbt cao.
c. Khi 1an (khong str dung cac thiét bi hd trg ho hap).

PAP AN

I. PHAN TRAC NGHIEM
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PA C D cC (@ A C C C A B

(b)-(1)

(c)-(4)

(d)-(2)

(e)-(5)
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
PA D C D A C C B B C C
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II. PHAN TU LUAN

Cau 1. Gibéng nhau (0,5 diém): + Déu sir dung nguyén liéu ATP va NADPH ctia pha sang
+ Péu ¢ dinh CO; theo chu trinh Calvin

Khéc nhau (2,25 diém):

Thuc vat Cs Thuc vat Ca Thuc vat CAM
Noi dién ra Té bao thit 14 Té bao thit 14 va bio bé Té bao thit 14
mach
Thoi diém diénra  Ban ngay Ban ngay Ca ngay va dém
Co ché Mot giai doan: ¢ dinh Hai giai doan: c6 dinh Hai giai doan: ¢ dinh
COz theo chu trinh CO2bang chit 3C tao  CO;bang chit 3C tao
Calvin thanh 4C; chuyén CO, thanh 4C; chuyén CO;
tir hop chit 4C cho chu tir hop chat 4C cho chu
trinh Calvin trinh Calvin

Mot sb bién phép ki thuit va cong nghé nham ning cao hiéu qua ciia qué trinh quang hop (0,75
diém) (HS tra 10i duogc t6i thidu 3 ¥ s& duoc diém tdi da):

+ Cai tao tiém ndng cla gidng - tao gidng c6 cudng do quang hop cao

+ Tudi nudc va bon phan hop 1y, loai bod ¢d dai va sau bénh

+ Chon cay thich hgp v6i mua vy, tréng cay khoa hoc dé tan dung tdt nguén sang

+ Chiéu sang bo sung khi can thiét nham ting hiéu qua quang hop

Cau 2 (1,5 diém).

a. Tang. Tap thé duc cuong dg cao sinh nhiéu CO,, khi CO; khuéch tan vao mau va lam néng
do cua khi nay trong méu tang.

b. Tang. Khi sdt cao, qua trinh ho hip té bao dién ra manh nén thai nhiéu CO», khi CO»

khuéch tdn vao mau va lam nong do cua khi nay trong mau tang.

c. Tang. Khi 1dn khong sir dung thiét bi hd trg ho hap nén khong cé qua trinh thd ra va hit
vao. CO, khong dugc thai ra ngoai do d6 khi CO» tir té bao khuéch tan vao mau va dugc gitr
lai trong d6 nén nong do cua khi nay trong mau ting.

V. GIOT THIEU TAI LIEU HO TRQ, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU DIEN TU,
THIET BI GIAO DUC

I. Sach giao vién Sinh hoc 11

Sach gido vién Sinh hoc 11 tap trung vao hai nhi¢m vu sau:
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— Hb trg GV trong viéc 1ap ké hoach bai day va t6 chirc thyc hién day hoc trén 16p.

— Trinh bay goi y tra 161, dap an cac cau hoi, nhiém vy, bai tap dugc néu ra trong bai hoc.

Véi nhiém vu thtr nhat, nhim muc dich gitip GV thuan lgi trong viéc 1ap va thuc hién ké
hoach bai day, dac biét 1a goi y cach t6 chitrc thue hién céac hoat dong day hoc ndi dung trong
bai hoc theo dinh hudng phat trién pham chit va nang luc HS, cdu tric cac bai trong sach giao
vién Sinh hoc 11 bam sat theo huéng dan trong Cong vin 5512 cia Bo Gido duc va Pao tao,
bao gdm ba ndi dung chinh sau:

1) Muc tiéu (Yéu ciu can dat): Phan tich muc tiéu bai day, thé hién rd thanh phén, murc
d6 hinh thanh, phat trién nang luc va pham chat HS.

2) Thiét bi day hoc va hoc liéu: Chu yéu liét ké nhitng cong viéc can chuan bi cua GV vé
phuong tién day hoc va nhiing hoc liéu can thiét.

3) Hoat dong day hoc (Cac hoat dong day hoc chu yéu): Goi y cach td chirc hoat dong
day hoc.
2. Sach bai tap Sinh hoc 11

Séach bai tap 13 tai liéu bd trg gitip HS cung cd kién thirc trong tam, luyén tap, va van
dung kién thtrc bai hoc dé phat trién nang cao.

Céc cau hoi, bai tap trong sach bai tap con la nguén tu li€u tham khao cho GV khi thuc
hién kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS.
3. Hoc liéu dién tir

Trong bd sach Sinh hoc 11 thudc bd sach Canh Diéu con ¢ hoc liéu dién tir trén trang
web: https://www.hoc10.vn/ ¢6 giao dién nhu trén Hinh 20.

Gi4o vién co thé tra cru tham khao mién phi trén trang web nham c6 thém tu liéu va
phuong tién ho trg qua trinh day hoc.

Hoc liéu dién tir Muc lyc dién tur

Thanh céng cu Bai tap tuonaq tac

(. T1OC TV VI

Hinh. Giao dién hoc liéu dién tir bé sach Canh Diéu
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Phén hai. HUONG DAN XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

I. HUONG DAN CHUNG
1. Ciin ctr dé thiét ké hoach bai day mén Sinh hoc 11- B Canh Diéu

Cin ctr xay dung ké hoach bai day 1 cac yéu té thong tin va tai nguyén dugc st dung dé thiét
ké ké hoach bai day hiéu qua. Céc yéu té ndy bao gdm nhitng gi ma hoc sinh can phai hoc dé dat
duoc cac muc ti€u gido duc, nhirng nguén tai nguyén ma ho co thé su dung dé dat duoc muc tiéu
clia minh ma nhiing gido vién va chuyén gia gido duc c6 thé cung cip cho ho su hd trg va chi dan
trong qua trinh hoc tap.

Viéce xay dung ké hoach bai day bao gém viéc xéac dinh cac muyc ti€u gido duc, danh gié nang
luc ctia hoc sinh, phat trién chuong trinh hoc va lya chon cac phuong phap giang day phu hop céac
yéu t6 nay. Cung véi cac thong tin vé ddi tugng hoc sinh, nguén luc va quy dinh giao duc s& cung
cap cho ngudi thiét ké ké hoach bai day mot co sé vimg chic dé dua ra cac quyét dinh dung dan
va hi¢u qua.

Ké hoach bai day 1a mot tai liu quan trong dugc gido vién su dung dé dinh hudng lap ké
hoach va trién khai hoat dong day-hoc trong 16p hoc. bé xay dung ké hoach bai day Sinh hoc 11
chat luong gido vién can phai dua trén cac cin c sau day:

- Chuong trinh GDPT 2018 — Chuong trinh GDPT mén Sinh hoc 16p 11, Huéng dan thyc
hién Chuong trinh GDPT mon Sinh hoc 16p 11.

- Cong van 5512/BGDDT-GDTH, ngay 18/12/2020 vé lap ké hoach, xdy dyung bai giang va
Thong tu 22/2021/TT-BGDDT, ngay 20/07/2021 vé danh gia hoc sinh trong niam hoc.

- Céc van ban chi dao, hudéng dan thuc hién nhiém vu nim hoc 2023 - 2024 cia cac cép co
tham quyén (van ban cua B9 Giao duc va Pao tao, cua Uy ban nhan dan tinh/thanh phé, cua S&
Giao duc va dao tao,...).

- Can ctr vao diéu kién co s& vat chat, thiét bi day hoc mén Sinh hoc 11; can cur ddi ngii gido
vién, dic diém hoc sinh ctia nha truong; can cu ké hoach gido duc cua nha truong.

KH Bai daycha gido vién
K& hoach gido ducnha
truong

SGK va tai liéu dayhoc

(Tai liéu GDBP, tich
hop khac)

Chwongtrinh
GDPT Quécgia

Muc tiéu quée
gia
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Hiéu truéng td chirc xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh cia mén Sinh hoc 11 bao
dam tong sb tiét/hoc ki/nam hoc quy dinh trong chuong trinh. Khong bit budc phai day tit ca cac
tuan, khong bt budc chia déu sb tiét/tuan.

2. Quy trinh thiét ké ké hoach bai day

K& hoach bai day do gido vién thiét ké bao gém cac hoat déng cua hoc sinh va gido vién
trong qua trinh day hoc mot tiét hoc/bai hoc nham giup hoc sinh chiém linh dugc kién thire va dat
duogc cac nang lyc, phém chét can thiét.

Can ct vao ké hoach day hoc moén Sinh hoc 11 da dugc Hi¢u trudng phé duyét, gido vién
xay dung ké hoach bai day theo huéng dan tai Phu luc 4 — Cong vin 2345.

CAu trtc ké hoach bai day dugc tom tat nhu sau:

Mon hgec: Sinh hoc 16p 11

Tenbai hoc: ... :sdtiét: ...
Thoi gian thye hién: Ngay.....thang...nam.......(hodc tir .../.../...dén .../.../...) Lop: 11...
1. Muc tiéu:

1.1. Vé kién thirc: Néu cu thé ndi dung kién thie hoc sinh can hoc trong bai theo yéu ciu can dat
ctia ndi dung gido duc/chu dé tuong tng trong chuong trinh mon hoc/hoat dong gido duc.

1.2. Vé nang lie: Néu cu thé yéu cau hoc sinh 1am dwore gi (biéu hién cu thé cta ning luc chung
va nang luc dic thi mon hoc can phat trién) trong hoat dong hoc dé chiém linh va van dung kién
thirc (hoc sinh can hoc trong bai dé thuc hién dugc yéu cau can dat cua ndi dung/chu dé tuong
ung) theo yéu clu can dat cia chuong trinh mon hoc/hoat dong gido duc.

1.3. Ve phcfm chat: Néu cu thé yéu cau vé hanh vi, thai do (biéu hién cu thé cua phém chét can
phat trién gén vo1 ndi dung bai day) ctia hoc sinh trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap
va van dung kién thirc vao cudc séng.

2. Thiét bi day hoc va hoc liéu

Néu cac thiét bi, hoc liéu duoc st dung trong bai day dé t6 chirc cho hoc sinh hoat dong nham dat

yéu cau can dat ciia bai day.

3. Hoat dong day hoc

- Hoat dong 1: M& dAu: Cau hoi M6 dau cho bai hoc nham gitp hoc sinh xé4c dinh van dé/nhiém
vu hoc tap cua bai hoc.

Muc tiéu: xac dinh duoc van dé/nhiém vu cu thé can giai quyét trong bai hoc hodc xac dinh ro
cach thuc giai quyét van dé/thuc hién nhiém vu trong cac hoat dong tiép theo ctia bai hoc.

Noi dung: yéu cau/nhiém vu cu thé ma hoc sinh phai thuc hién (xi 1i tinh hudng, cau hoi, bai tap,
thi nghiém, thyc hanh...) dé xac dinh van dé can giai quyét/nhiém vu hoc tap can thyc hién va dé
Xuat giai phap giai quyét van dé/cach thirc thuc hién nhiém vu.
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San phém: Trinh bay cu thé yéu cau vé noi dung va hinh thirc ctia san phém hoat dong theo ndi
dung yéu cau/nhiém vu ma hoc sinh phai hoan thanh: két qua xtr 1i tinh hudng; d4p 4n ctia cau hoi,
bai tap; két qua thi nghi€m, thuc hanh; trinh bay, mo ta dugc van dé can giai quyét hoac nhiém vu
hoc tap phai thuc hién tiép theo va dé xuét giai phap thuc hién.

Té chirc thyee hién: Trinh bay cu thé cac bude to chirc hoat dong hoc cho hoc sinh tir chuyén giao
nhiém vy, theo ddi, huéng dan, kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thuc hién nhiém vu thong
qua san pham hoc tap.

- Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc, ki ning méi: Cau hoi & dudi 2 dang: kham pha va thuc
hanh, nham gitp hoc sinh giai quyét van dé dat ra tir Hoat dong 1.

Muc tiéu: Néu muc tiéu gitip hoc sinh thyuc hién nhiém vu hoc tip dé chiém linh kién thirc méi/giai
quyét van dé/thuc hién nhiém vu dit ra tir Hoat dong 1.

Noi dung: Néu rd ndi dung yéu cAu/nhiém vu cu thé caa hoc sinh 1am viéc véi sach gido khoa,
thiét bi day hoc, hoc liéu cy thé (doc/xem/nghe/nédi/lam) dé chiém linh/van dung kién thirc dé giai
quyét van dé/nhiém vu hoc tap da dat ra tr Hoat dong 1.

San pham: Trinh bay cu thé vé kién thirc méi/két qua giai quyét van dé/thuc hién nhiém vu hoc
tap ma hoc sinh can viét ra, trinh bay duoc.

Té chire thye hién: Huéng dan, hd tro, kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thyuc hién hoat dong
cua hoc sinh.

- Hoat ddng 3- Luyén tap: Cau hoi gitip hoc sinh rén luyén nhiing kién thirc va ki ning méi ctia
bai hoc.

Muc tiéu: Néu rd muyc tiéu van dung kién thirc da hoc va yéu cau phat trién cac ki ning van dung
kién thirc cho hoc sinh.

Noi dung: Néu 16 ndi dung cu thé ctia hé thong cau hoi, bai tap, bai thuc hanh, thi nghiém giao
cho hoc sinh thuc hién.

San pham: Dap an, 10i giai cua cac cau hoi, bai tap; cac bai thuc hanh, thi nghiém do hoc sinh
thure hién, viét bao cao, thuyét trinh.

Té chire thuc hién: Néu 10 cach thue giao nhiém vy cho hoc sinh; hudng dan hd tro hoc sinh thuc
hién; kiém tra, danh gia két qua thyce hién.

- Hoat ddng 4- Van dung: Cau hoi gitip hoc sinh van dung nhiing kién thirc méi trong thuc té
cudc séng.

Muc tiéu: Néu rd muc tiéu phat trién nang lyc cta hoc sinh thdng qua nhiém vu/yéu cau van dung

kién thirc, ki ning vao thuc tién (theo timg bai hodc nhom bai c6 ndi dung phu hop).
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Noi dung: Mo ta rd yéu cau hoc sinh phat hién/dé xut cic van dé/tinh hudng trong thyc tién gin
v6i ndi dung bai hoc va van dung kién thirc méi hoc dé giai quyét.

San pham: Néu rd yéu cau vé ndi dung va hinh thirc bao cao phat hién va giai quyét tinh huéng/van
dé trong thyec tién.

Té chirc thwe hién: Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va ndp bao céo dé trao
dbi, chia sé va danh gia vao cac thoi diém phu hop trong ké hoach gido duc mén hoc/hoat dong
gido duc cua gido vién.

M&di néi dung “Té chie thue hi€n” ¢ 4 hoat dong trén day, gé)m 4 budc cu thé sau:

- Giao nhiém vu hoc tip: Trinh bay cu thé ndéi dung nhiém vy duogc giao cho hoc sinh
(doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day hoc/hoc liéu cu thé dé tat ca hoc sinh déu hiéu rd nhiém vu
phai thyuc hién. Nhiém vu hoc tap ro rang va phu hop véi kha nadng ctia hoc sinh; hinh thure giao
nhiém vu kich thich dugc himg thu nhan thirc cua hoc sinh; dam bao cho tat ca hoc sinh tiép nhan

va san sang thuc hién

- Thue hién nhiém vu (hoc sinh thyuc hién; gido vién theo ddi, hd tro): Trinh bay cu thé nhiém vu
hoc sinh phai thyc hién (doc/nghe/nhin/lam) theo yéu cau cua giao vién; du kién nhitng kho khan
ma hoc sinh c¢6 thé gip phai kém theo bién phap hd tro; du kién cac mirc do can phai hoan thanh
nhiém vy theo yéu cau. Khuyén khich hoc sinh hop tac voi nhau khi thuc hién nhiém vu hoc tap;
phat hién kip thoi nhitng kho khin ciia hoc sinh va c6 bién phap hd trg phi hop, hidu qua; khong
c6 hoc sinh bi "bo quén”.

- Bao cao, thao luin (gido vién td chirc, diéu hanh; hoc sinh béao cdo, thao luan): Trinh bay cu thé
giai phap su pham trong viéc Iyra chon cac nhom hoc sinh bao céo va cach thire to chirc cho hoc
sinh bao cdo (c6 thé chi chon mot s6 nhom trinh bay/béo cio theo giai phap su pham cua gido
vién). Hinh thirc bao cdo phu hop v61 ndi dung hoc tap va ki thuét day hoc tich cuc dugc sir dung;
khuyén khich cho hoc sinh trao doi, thao luan véi nhau vé noi dung hoc tap; xtr li nhing tinh huéng
su pham nay sinh mét cach hop li.

- Két ludn, nhan dinh: Phan tich cu thé vé san phém hoc tdp ma hoc sinh phai hoan thanh theo
yéu cau (lam can c dé nhan xét, danh gia cac murc dd hoan thanh cua hoc sinh trén thuc té t chirc
day hoc); lam rd nhiing ndi dung/yéu cau vé kién thirc, ki nang dé hoc sinh ghi nhan, thyc hién;
lam 13 cac ndi dung/van dé can giai quyét/giai thich va nhiém vu hoc tip ma hoc sinh phai thyc
hién tiép theo. Nhén xét vé qué trinh thyc hién nhiém vy hoc tap ctia hoc sinh; phan tich, nhan xét,
danh gia két qua thyc hién nhiém vu va nhitng y kién thao luan cua hoc sinh; chinh xac hoa cac
kién thirc ma hoc sinh da hoc dugc thong qua hoat dong.

Mot so diem gido vién can luu y:
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M3di bai day c6 thé duge thuc hién trong nhiéu tiét hoc, bao dam dii thoi gian danh cho méi
hoat dong dé hoc sinh thirc hién hiéu qua. Hé théng ciu hoi, bai tap luyén tip cAn bao dam yéu cau
t6i thiéu vé sb lugng va du vé thé loai theo yéu cau phat trién cac ki nang. Hoat dong van dung
duoc thuc hién ddi véi nhirng bai hodc nhom bai c6 ndi dung phu hop va chii yéu dugc giao cho

hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc.

Trong K& hoach bai day khong can néu cu thé 161 néi caa gido vién, hoc sinh ma tap trung
mo ta & hoat dong cu thé cia gido vién: gido vién giao nhiém vu/yéu cau/quan sat/theo ddi/hudng
dan/nhan xét/ goi y/kiém tra/danh gia; hoc sinh thyc hién/doc/nghe/ nhin/viét/trinh bay/bao cao/thi
nghiém/thyc hanh/.

Viéc kiém tra, danh gia thuong xuyén dugc thye hién trong qua trinh td chirc cac hoat dong
hoc va duoc thiét ké trong K& hoach bai day thong qua cac hinh thure: hoi - dép, viét, thuc hanh,
thi nghiém, thuyét trinh, san phém hoc tap. Ddi véi mdi hinh thire, khi danh gia bfmg diém sd phai
thong béo trudce cho hoc sinh vé céc tiéu chi danh gia va dinh hudng cho hoc sinh tu hoc; chi trong
danh gia br:ing nhan xét qua trinh va két qua thuc hién cta hoc sinh theo yéu cAu cua ciu hoi, bai
tap, bai thuc hanh, thi nghiém, thuyét trinh, san pham hoc tap di duoc néu cu thé trong Ké hoach
bai day.

3. Khai thac hiéu qua SGK Sinh hoc 11- B§ Canh Diéu trong xiy dung KHBD
3.1. Hudmg dan hoc sinh phan tich yéu cdu can dat ciia bai hoc

Yéu cau can dat la két qua ma hoc sinh can dat dugc vé phém chét va nang lyc sau moi cép hoc,
16p hoc ¢ tirng mon hoc va hoat dong gido duc. Khi hudng dan hoc sinh phéan tich yéu cau can dat
ctia bai hoc, gido vién can nghién ciru tra 10i: “Cdc yéu cdu can dat ciia bai hoc (theo chirong trinh
2018) da dwoc nhém tac gia sach Sinh hoc 11- Canh Diéu thé hién cu thé nhw thé ndo vao viéc lra
chon cdc mach néi dung trong bai hoc nham déap g yéu cau day hoc phdt trién nang lec?”
Céc bude thyc hién phén tich yéu cau can dat ddi véi mot bai hoc Sinh hoc 11- B Canh Diéu:

- Yéu cau hoc sinh doc tén bai hoc va noi dung yéu cau can dat ngay dudi tén bai hoc.

- Tim dong tir thé hién timg yéu cau can dat.

- Pbi chiéu v6i ndi dung bai hoc (xem cac muc ndi dung bai hoc) tuong tmg vdi mdi yéu cau.
Sau khi hoc xong bai hoc, hoc sinh lam dwge gi dé tiép nhan (chiém linh) va van dyng kién thuc,
k¥ nang cua bai hoc? Hoc sinh s& thuc hién cac “Hoat dong hoc” nao trong bai hoc? Tur day, gido
vién c6 thé dinh hwéng cho hoc sinh cich hoc (phuong phap tu hoc) bai hoc.
3.2. Hudmg dan hoc sinh phdt hién vin dé ciia bai hoc (hoat dong M& dau)
Diém néi bat ctia sach Sinh hoc 11- B Canh Diéu chinh 1a sach huéng din hec sinh tw hoc. Hoc
sinh c6 thé bit dau bai hoc biang hoat dong Mé dau nhim: Kich hoat kién thtrc sin c6; Phan anh
van dé cua bai hoc 1an dau tién; Lién hé véi cude séng ctia hoc sinh tr “Céu hoéi/van d&” néu ra

trong sach. (Xem 4 vi du vé cach td chure cac hoat dong hoc ¢ muc Il sau day).
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3.3. Huong dan hoc sinh hoc kién thirc, ki nang mai cua bai hoc

Véi hé théng cau hdi dinh hudng tu hoc theo mach ndi dung bai hoc, cung véi thong tin kénh chir
ngan gon xuc tich duge b tri xem k& hop 1y véi kénh hinh gitip hoc sinh tir hoc va gido vién t6
churc hoat dong hoc béng nhiéu hinh thire phong phu, mdi bai hoc trong sach Sinh hoc 11- B Canh
Diéu tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh kham pha kién thirc, ki ning méi ciia bai hoc. Gido vién
can cha ¥ nghién ctru va tra 10 nhitng cau hoi goi y sau nhiam khai thac tot nhét sach giao khoa:
Khi thuc hién hoat dong dé hinh thanh kién thirc méi trong bai hoc, hoc sinh dwoc sir dung nhitng
thiét bi day hoc/hoc lieu nao? San phofm hoc tdp ma hoc sinh phai hoan thanh trong hoat dong aé
hinh thanh kién thire méi la gi? Gido vién can nhdn xét, danh gid nhw thé nao vé két qua thuwce hién

cdc hoat dong dé hinh thanh kién thirc méi ciia hoc sinh?

Gido vién can nhan xét danh gia vé két qua thyc hién hoat dong hinh thanh kién thirc méi cho hoc
sinh; danh gid qua trinh va két qua hoc tap cua tirng ca nhan va nhom hoc sinh thong qua thai do,
hanh vi, viéc 1am cta ca nhan, nhém. Chét lai nhirng hanh vi, viéc lam ding thé hién sy tu tin cta

hoc sinh, nhan xét cu thé theo tung phém cht va nang luc hoc sinh can dat duoc trong bai hoc.

CHU Y: Hoat dong hoc kién thirc méi song hanh voi hinh thanh va phat trién ki nang, NL. Mdi
hoat dong hoc nay déu can xac dinh lai kién thtrc, KN can hinh thanh va t chtic hoat dong tuong
trmg. M&i muyc tiéu kién thire, KN, NL da xac dinh & trén déu dugc thé hién trong cac hoat dong
hoc. Khi hoc sinh trdi qua cac hoat dong hoc sé dat dugc cac muc tiéu da dat ra.

3.4. Huong dan hoc sinh luyén tdp va van dung kién thirc méi

San phém hoc tap ma hoc sinh phai hoan thanh trong hoat dong rén luyén/van dung kién thire méi
la gi? Sach Sinh hoc 11- B§ Céanh Diéu rat chu trong huong dan HS luyén tap nhu tra 161 cau hoi,
1am bai tap, thuc hanh,... va van dung kién thirc méi nhu giai quyét tinh hudng, van dé thuc tién,
thiét k& mo hinh céng nghé,. ..

Nhirng lru y khi khai thac SGK Sinh hoc 11- B Canh Diéu xay dung ké hoach bai day:

Xac dinh muc tiéu day-hoc ro6 rang: ké hoach gido duc phai dya trén muc tiéu day-hoc
cu thé va rd rang. Diéu nay giup gido vién biét rd myc tiéu cia timg bai hoc va dam bao rang cac
hoat dong day-hoc dugc phat trién dé giup hoc sinh dat dugc nhitng muc tiéu do.

Tép trung vao hoc sinh: gido vién can tap trung vao hoc sinh va nhu cau hoc tép ciia hoc sinh.
Gido vién can phai hiéu rd nhu ciu cta timg hoc sinh dé c6 thé xay dung ké hoach day-hoc ph hop.

Tinh linh hoat va thich ng: ké hoach day-hoc phai linh hoat va thich ng véi nhiing tinh
hudng khac nhau. Gido vién can phai danh gia cac hoan canh khac nhau va diéu chinh ké hoach
day-hoc néu can thiét.

Sir dung cac tai nguyén gido duc phit hop: gido vién can sir dung cac tai nguyén gido duc
phu hgp véi muc tiéu day-hoc. Viée lua chon tai nguyén gido duc phu hop gitp gido vién dat duoc
muc tiéu day-hoc mdt cach hiéu qua
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Thuwe hién danh gia phan hoi: gido vién can thuc hién danh gia va phan hoi doi voi ké
hoach gido duc cia minh d€ ddm bao tinh hi¢u qua va phu hgp véi cac nhu cau cua hoc sinh. Gido
vién can danh gid két qua hoc tap cua hoc sinh va diéu chinh ké hoach day-hoc néu can thict dé

dam bao tinh hi€u qua cua ké hoach.

IL. KE HOACH BAI DAY MINH HOA
BAI 1. KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

S6 tiét: 02 Thaoi gian thwe hién: Ngay.....thang 9 nam 2023  Lép: 114, 118,...

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Néu dugc khai niém tu dudng va di dudng. Néu dugc cac phuong thic trao ddi chat va chuyén
hoa nang lugng (tu dudng va di dudng). Lay dugc vi dy minh hoa.
- Phén tich duoc vai trd cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi. Dua vao so dd chuyén hoa ning
luong trong sinh gidi, mo ta dugc tom tat ba giai doan chuyén hoa ning lugng (tong hop, phan
giai va huy dong niang luong). Trinh bay dugc mbi quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa ning
luong & cap té bao va co thé.
- Néu duge cac diu hiéu dic trung cua trao ddi chat va chuyén hoé ndng lugng (thu nhan cac chét
tir moi trudng, van chuyén cac chit, bién doi cac chit, tong hop cac chit va tich luy ning lugng,
phan giai cac chit va giai phong ning luong, dao thai cac chit ra moi truong, diéu hoa).
- Phan tich duoc vai tro ctia trao d6i chit va chuyén hoa ning luong di véi sinh vat.
2. Nang luc
2.1. Ning luc chung: Rén va phat trién ning luc giao tiép va hop tdc cho hoc sinh thong qua hoat
dong nhom thyc hién cac yéu cau & logo hoi trong SGK.
2.2. Nang lyc ddc thu: Ren va phat trién nang luc nhdn thirc sinh hoc cho hoc sinh thong qua hoat
dong Hoan thién Bang 1. Cac phuong thiic trao doi chat ¢ sinh vat va Bang 2. Cac d4u hiéu dic
trung cia qua trinh trao ddi chét. Phat trién nang luc vdn dung thong qua hoat dong van dung cudi
bai hoc (theo huéng dan trong SGK).
3. Pham chit
Thong qua hanh vi trong, cham soc va bao vé cdy xanh phat trién pham chit yéu nudc, chiam chi
cho hoc sinh.
IL. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- Tranh phong to cac hinh 1.1; 1.2 va 1.3; bang 1.1 SGK.

- Bang 1: Cac phuong thirc trao d6i chét ¢ sinh vat.

- Bang 2: Cac dau hiéu dic trung ciia qua trinh trao doi chat.

- SGK Sinh hoc 11 by Canh Diéu.
III. HOAT PONG DAY HQC
1. Mé diu
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Mouc tiéu: Thu hit, tao hirng thu hoc tap cho HS, tao tinh huéng va xdc dinh van dé hoc tap.

Noi dung: nhiém vu cu thé ma hoc sinh phai thyc hién 1a tra 161 cau héi moé dau trong SGK.
San phdm: Céc cau tra 101 va ¥ kién thao luan caa HS vé cau hoi: Nang heong chii yéu cung cdp
cho sinh vt trén Trdi dat bt nguén tir ddu va dwoc hdp thy, chuyén héa nhw thé ndo?

T6 chire thue hién: GV c6 thé st dung cau héi mé dau trong SGK, yéu cau HS hoat déng cdp déi,
théo ludn thuc hién cac yéu cau & logo héi (CH). GV ghi lai cac ¥ kién cua HS, goi ¥ HS vé trao
d6i chét va chuyén hod ning luong trong sinh gi6i: Nang lugng anh sang hodc ning luong hoa hoc
duogc chuyén hoa thanh ning lwong hoa hoc trong cac chat hitu co, ning luong nay dugc st dung
cho céc hoat dong séng cta sinh vat.

Luru y: Kién thire phan nay HS dé hoc & cap THCS va & 16p 10 nén GV chu y t6 chirc cho HS khai
thac kién thirc da hoc, tao diéu kién cho HS tim hiéu van dé hoc tdp cua cad chu dé cing nhu noi
dung cua bai hoc nay.

2. Hinh thanh kién thire, ki ning méi

2.1. QUA TRINH TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG TRONG SINH GIOI
Muc tiéu: Néu duoc khai niém ty dudng va di dudng. Néu duoc cac phuong thiic trao doi chat va
chuyén hoa ning luong (tu dudng va di dudng). Lay dugc vi du minh hoa. Phén tich duoc vai tro
ctia sinh vat ty dudng trong sinh giéi. Dua vao so do chuyén hoa ning luong trong sinh gidi, mo
ta dugc tom tat ba giai doan chuyén hoa niang lugng (tong hop, phan giai va huy dong ning luong).
Noi dung: Néu 10 ndi dung yéu cAu/nhiém vu cu thé cta hoc sinh lam viéc véi sach gido khoa,
thiét bi day hoc, hoc liéu cu thé (doc/xem/nghe/noi/lam): hoc sinh doc thong tin muc I trang 5
SGK; Phan tich hinh 1.1 va 1.2 SGK; Tra 161 CH 1 trang 5 SGK va CH 2, CH 3 trang 6 SGK.
San pham: Cau tra 11 va ¥ kién thao luan caa HS. Hoan thién Bang 1.

T6 chire thuc hién:

- GV gidi thigu hinh 1.1 SGK, yéu cau HS doc SGK va néu khai niém sinh vat tu dudng va sinh
vat di dudng.

(Goi ¥: Sinh vat tu dudng la cac sinh vat c6 kha ning tong hop chét hitu co (dic trung 1a CsH1205)
tir cac chat vo co. Sinh vat di dudng 1a cac sinh vat chi c6 kha ning tong hop cac chét hiru co tir
nhitng chat hitu co ¢6 san.) GV ghi nhan cau tra 11 cua HS va chdt kién thirc.

Luru y: Kién thirc phan nay HS da hoc & cap THCS va ¢ 16p 10 nén GV chu y t6 chirc cho HS khai
thac kién thtrc da hoc.

- GV yéu cau HS thao luan va hoan thanh Bang 1. (N6i dung goi ¥ dugc in nghiéng trong Bang)

Bang 1. Cac phuong thic trao doi chat & sinh vt

Phuong thirc Ngubn carbon Ngubn nang Vidu
lvong

. ) , ] ] Thuec vat, vi khuan lam, vi khuan
Ty duwong Vo6 co (CO3) Anh sang, hoa hoc o
oxi hoa hydrogen
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Dong vat, ndm, da s6 vi khuan, vi
Di duwdng Hltu co Anh sang, hod hoc | khuan khéng chira lvu huynh mau

luc

GV yéu cau mot nhom bao cdo két qua, cac nhom khac nhan xét va gop ¥. GV yéu cau HS doc
SGK va tra 161 CH 1 trang 5 SGK.

(Goi y: Céc sinh vat tu dudng dong vai tro 14 sinh vat san xuét, cung cip nguyén liéu va ning
luong cho céc sinh vat trong sinh gioi.)

GV ghi nhan ciu tra 16i cia HS va huéng dan dap 4an CH 1 trang 5 SGK.

- GV gioi thiéu hinh 1.2 SGK, st dung k7 thudt manh ghép, chia HS thanh hai nhom: mot nhom
thdo luan va trd 101 CH 2 trang 6 SGK va mdt nhém thao luédn va trd 161 CH 3 trang 6 SGK.

(Goi y: CH 2. Nang luong anh sang tir Mt Troi dugc chuyén hoa thanh ning lwong hod hoc tich
luy trong cac chét hiru co thong qua quang hop ctia sinh vat san xuat (thuc vat, tdo,...). Nang lugng
hoa hoc duoc chinh sinh vat san xuét stir dung dong thoi ciing 1a nguon nang lugng cho céc sinh
vat khac, vi du nhu sinh vt ti€u thu (dong vat) va sinh vat phan gidi (vi khuén, ndm,.. .). Khi st
dung cho cac hoat dong séng, mot phz‘in nang lugng dugc gidi phong dudi dang nhiét.
CH 3. Ba giai doan chuyén hoa nang lugng trong sinh gi¢i gdm: téng hop, phan giai va huy dong
nang luong: (1) Tong hop - Ning luong anh sang dugc chuyén hod thanh ning luong hoa hoc tich
luy trong céc chat hitu co thong qua qua trinh quang hop; (2) Phéan giai - Cac chat hitu co duoc
chuyén ho4 thanh cac chat vo co, dong thoi giai phong nang luong tich luy trong ATP nhd qué
trinh ho hap; (3) Huy dong niang luong - Nang lugng ATP dugce sir dung cho cac hoat dong sdng
ctia sinh vat, ddng thdi mot phan ning lwong chuyén thanh ning luong nhiét thai ra moi trudng.)
GV yéu cau timg nhoém manh ghép trinh bay két qua thao luan, cdc nhom con lai thao luan va bd
sung. GV nhan xét va huéng dan HS chét kién thirc.

C6 thé cho HS quan st hinh sau dé cu thé ba gia doan chuyén ho4 ning luong trong sinh gidi.

ANH SANG
MAT TROIT

Hinh 1. Ba giai doan chuyén hoa ning lugng trong sinh giGi
2.2. QUA TRINH TRAO BOI CHAT, CHUYEN HOA NANG LUGQNG O CAP TE BAO VA
CAP CO THE
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Muc tiéu:
- Trinh bay duoc mdi quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa ning luong & cip té bao va co thé.
- Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao ddi chat va chuyén hoa ning luong (thu nhan cac chit
tir moi truong, van chuyén cac chit, bién doi cac chat, tong hop cac chat va tich luy nang luong,
phan giai cac chat va giai phong ning lugng, dao thai cic chat ra méi trudng, didu hod).
Noi dung: Néu ro ndi dung yéu cAu/nhiém vu cu thé cta hoc sinh lam viéc véi sach giao khoa,
thiét bi day hoc, hoc li¢u cu thé (doc/xem/nghe/no6i/lam): hoc sinh doc thong tin muc II trang 7
SGK; Phan tich hinh 1.3 SGK; Tra 161 CH 4 trang 7 SGK, thao ludn nhoém va hoan thanh Bang 2.
San pham: Cau tra 101 va y kién thao luan cia HS. Ban hoan thién Bang 2.
T6 chike thuc hién: GV gidi thiéu hinh 1.3 SGK, yéu cAu HS thao ludn nhom va tra 161 CH 4 trang
7 SGK.
(Goi y: GV huéng dan HS phan tich hinh 1.3 SGK. Qua trinh trao doi chat va chuyén ho4 nang
luong & co thé va té bao lién hé mat thiét v4i nhau thong qua ba giai doan: (1) gitta mdi truong
ngoai va co thé — co thé 13y cac chat dinh dudng va niang luong tir moi truong va tra lai moi trudng
chat thai va nang luong nhiét, (2) gitta moi truong trong co thé va té bao — té bao ldy cac chat dinh
dudng va nang luong, ddng thoi tra lai cac chat thai va ning lugng nhiét, (3) trong timg té bao —
dién ra d6ng thoi qua trinh phéan giai va tong hop nham giai phong nang luong cung cap cho céac
hoat dong séng va tao nguyén liéu xay dung té bao.) GV yéu cau dai dién mot nhom trinh bay két
qua thao ludn, cdc nhém khac nhan xét va gop y. GV nhan xét va hudéng dan HS chdt kién thuc.
- GV yéu cau HS thao luan nhém va hoan thanh Bang 2.

Bang 2. Cac diu hiéu ddc trung ctia qué trinh trao d6i chat

DAau hiéu Dién bién

Thu nhén cic chat tir moi Lay (h3p thu) céc chat dinh dudng, nudc va Oz tr moi
truong trudng vao trong co thé.

Van chuyén céc chat Van chuyén céc chat dén cac co quan, té bao clha co thé.
Bién ddi cac chat Bi€n d6i mot s6 chat trudce khi sir dung.

Tong hop cac chat va tich luy | S& dung céc chat thu nhan dé téng hop chat hitu co tham

nang lwong gia kién tao va du tri* ndng lwong.
Phan gidi cic chat va giai Phan gidi cac chat va gidi phdng ndng lwong cung cap cho
phéng nang lwong cac hoat déng soéng.

Dao thai cic chat ra moi L ., o
. Thai cdc chat khéng thé sir dung ra ngoai moéi truong.
trwong

- Kiém sodt dya trén nhu cau cla co thé théng qua hormone
Diéu hoa s . . e .
(& ca dong vat va thuc vat) hodc hé than kinh (& dong vat).

GV yéu cau dai dién mot nhom trinh bay két qua thao lun, cdc nhém khac nhan xét va gop ¥.
GV nhan xét va huéng dan HS chét kién thirc.
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2.3. VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG DOI VOI SINH VAT

Muc tiéu: Phan tich duoc vai tro cta trao doi chit va chuyén hoa nang lugng dbi véi sinh vat.
Noi dung: Hoc sinh doc thong tin muc III trang 8 SGK; Tra 161 CH 5 trang 8 SGK.

San pham: Cau tra 101 va ¥ kién thao luan cua HS.

T6 chirc thwe hién: GV yéu cau HS thao luan va tra 161 CH 5 trang 8 SGK.

(Goi y: Qué trinh trao ddi chat dd cung cap nguyén lidu va ning luong cho co thé sinh vat. Vi du:
Co thé ngudi Iy tir moi truong O2, nude va thirc n; chuyén hod chung thanh sinh khdi kién tao
co thé va ning luong tich luy dudi dang adenosine 5’-triphosphate (ATP), cung cap cho cac hoat
dong séng cua co thé; tra lai moi truong CO2 va cac chat thai khéc.)

GV ghi nhan cau tra 101 cua HS va hudng dan HS cht kién thirc.

3. Luyén tap

Muc tiéu: Cung ¢b kién thirc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc.

Noi dung: Néu 10 ndi dung cu thé cua hé théng cau hdi, bai tap, bai thuc hanh, thi nghiém giao cho
hoc sinh thuc hién: thao luén yéu cau & logo luyén tap trang 6 SGK.

Sdn phdam: Cau tra 151 va cac y kién thao luan cta hoc sinh.

T6 chikc thuwce hién: GV ¢6 thé yéu cau hoat dong theo nhém 5 — 6 hoc sinh.

GV yéu cau hoc sinh thao luan yéu cau ¢ logo luyén tap (LT) trang 6 SGK. Tir két qua thao luén,
GV yéu cau hoc sinh hoan thanh bang 1.1 SGK, GV goi y va huéng dan HS chét kién thirc.

Bang 1.1. Mot s6 dic diém cua sinh vat tu dudng va sinh vat di dudng

Pac diém Sinh vat ty dudng Sinh vat di duwdng

, y ) ) Cha yéu 6 (trir vi khuidn hod | Chd yéu khéng (trir vi khuan
S dung nang lugng dnh sang

ty dudng) quang di dudng)
St dung nang lvgng hod hoc ) )
] T Co Co
trong cac hop chat hitu co
Tong hop chat hitu co tir chat ) A
) Co Khéng
vO co
Tong hop chét hitu co tir chat ) )
. Co Co
hitu co
Thuc vat, tdo va mot sb vi . X A L
) . L .| Nam, doéng vat, da so vi
Vidu khuan quang hgp va vi khuan .
] . khuan
hoa ty dudng
4. Van dung

Mouc tiéu: Van dung kién thirc ctia bai hoc vao trong thuc tién cudc séng.

Ngi dung: Mb ta 1 yéu cau hoc sinh phat hién/dé xuat cac van dé/tinh hudng trong thyc tién gan
v6i noi dung bai hoc va van dung kién thirc méi hoc dé giai quyét: trong va bdo vé cdy xanh.

San pham: Cac cau tra 11 va giai quyét van dé trong thuc tién cta HS.
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T6 chirc thuc hién: GV yéu cAu HS hoat dong theo ki thudt Think — Pair — Share (dya trén cac hoat
dong Suy nghi — Ghép cdp — Chia sé) dé thyc hién yéu cau trong logo van dung (VD) trang 8 SGK.
Budc 1: Suy nghi. GV c6 thé dit cau hoi cho HS suy nghi: Tai sao phdi trong va bdo vé cdy xanh?
GV ghi lai tat ca cac cau tra 11 ciia HS trong vong 3 phut.

Budc 2: Ghép cip. GV sip xép HS thanh ting cip. GV yéu cau HS chia sé nhitng gi di nghi ra
trude d6 voi cac ddi tac cta ho va thao luan cing nhau trong 5 phut.

Budc 3: Chia sé. GV cho cac HS quay lai v6i nhau nhu mét 16p va dé moi nguoi ciing thao lun.
GV ¢6 thé chon mot HS trong mdi cap chia sé véi ca 16p hodc mé rong cude thao luan dé tat ca
HS c6i mé hon. GV khuyén khich cac cip chia sé cang nhiéu nhing ¥ kién hay phat hién méi véi
ca 16p cang tot. Trong qua trinh HS thao ludn, GV c6 thé kich thich tu duy cho HS bang nhiing
cau hoi goi mé nhu: “Tai sao sinh vit t dudng rat quan trong trong sinh gici? Tai sao con ngieoi
can sinh vt tu duong?”. (Goi y: Cay xanh c6 vai tro quan trong trong cudc song ctia con ngudi
cling nhu sinh vt trén Trai Dat. Qua qua trinh quang hop, cdy xanh hip thu CO, va thai ra Oa,
cung cép Oz cho qué trinh ho hép cua cac sinh vat. Thuc vit trong tu nhién 1a noi sinh séng, d@)ng
thoi cung cap thirc an cho cac sinh vat khac, 1a mot mat xich quan trong ctia chudi thirc an ty nhién.
Thuc vat cung cap nguyén liéu, nhién liéu va thudc chita bénh. Thuc vat trong tu nhién con co vai
trd diéu hoa khi hau, 1am canh quan mai truong,...)

IV. DPANH GIA

GV co thé danh gia tién trinh trong qua trinh day hoc dua trén cac cau tra 161 cua HS ¢ céc hoat
dong: m& dau; hinh thanh kién thirc, ki nang; luyén tap va van dung. GV co thé linh hoat danh gia
qué trinh va san phadm hoat dong nhém thong qua hoan thién bang 1 va bang 2, bio cio mdi nhom,
cdu tra 101 cia HS. GV ¢6 thé str dung cac bai tap dé danh gia cudi bai hoc. GV can hudng dan va
tao diéu kién dé HS c6 thé tu danh gia, danh gia 1dn nhau.

BAI 4. QUANG HQP O THU'C VAT

)

.MUC TIEU
1. Vé kién thirc

— Phat biéu duoc khai niém quang hop & thuc vat. Viét duge phuong trinh quang hop.

— Trinh bay duoc vai tro cia sic t trong viéc hap thu nang luong anh sang. Néu duogc cac san
pham cua qua trinh bién d6i ning lugng anh sang thanh ning luong hoa hoc (ATP va
NADPH).

— Néu duoc cac con duong dong hod carbon trong quang hop. Chirng minh dugc su thich nghi
ctia thuc vat C4 va CAM trong diéu kién moi truong bat 1oi.

— Néu dugc vai tro ctia quang hop ¢ thuc vat (vai tro d6i véi cy, sinh vat va sinh quyén).

— Phan tich dwgc mdi quan hé giira quang hop va ning suét ciy trong.

— Phén tich duoc anh hudng cia cac diéu kién dén quang hop (4nh sang, COa, nhiét do).
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— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dwgc mot s6 bién phap ki thuat va céng nghé
nang cao ning suat cdy trong.

— Thuyc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sic to
(chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong 14 cay.

— Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot; thai oxygen trong qua
trinh quang hop.

2. Vé ning luc

—  Nang luc tim hiéu thong tin trong SGK, ning luwc phén tich hinh anh trong SGK.

— Nang luc tu hoc, nang luc phan bi¢n, nang luc dat cau hoi.

—  Ning luc giao tiép va hop tac trong 1am viéc nhom.

— Nang luc sinh hoc: nang luc quan sat, phan tich, phat hi¢n cac hién tugng va quy luat sinh
hoc lién quan dén qué trinh quang hop.

—  Nang luc 1am thi nghiém, thuc hanh cing ¢6 va tim hiéu céc kién thtc va quy luét sinh hoc.

—  Nang lyc van dung cac kién thirc lién quan dén qua trinh quang hop cta thuc vat vao trong
cudc song.

3. Vé pham chit

—  Tich cuc, trach nhiém hoan thanh cac nhiém vu hoc tap dugc giao.
— Ye&u cay xanh, c6 y thirc trong, cham sdéc va bao v¢ cdy xanh, bdo v€ moi trudng song.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh 4nh phoéng to cac hinh 4.2, 4.4 — 4.6, 4.8, 4.9 SGK.

—  Video vé co ché quang hop & thuc vat: https://youtu.be/NqCmzk4Z9LA, truy cap ngay
2/1/2023.

—  Phiéu hoc tap sb 1: Hé sic té quang hop chi yéu & thuc vat.

—  Phiéu hoc tap s6 2: Phan biét thuc vat Cs, C4 va CAM.

III. CAC HOAT PONG DAY HQC
1. Mé dau
Muc tiéu

Khoi goi tinh t0 mo, tao tdm 1i hung tha cho HS trude khi hoc bai mgi. Hinh thanh mau thuan
nhan thirc gitra nhitng kién thure da biét (vai tro cia qué trinh quang hop) véi nhiing kién thure
chua biét (c6 phai qua trinh quang hop & cac loai thuc vat déu giong nhau khong?)

Sdn phim

Nhing ¥ kién trao d6i, thao luan va tra 16i céu hoi ciia HS.

Té chirc thuwe hign

GV yéu cau HS thao luan nhém, tra 16 cau hoi mé dau trong SGK. GV ghi lai cac ¥ kién cta
HS, goi y HS tim hiéu vé mdi truong song cua cac loai thuc vat trong hinh 4.1, tir ggi y dé dua

dén nhén dinh vi song trong cac dicu kién mdi trudng khac nhau nén co ché quang hop cua
chung ciing khac nhau va bai hoc s€ tap trung gidi quyéet van dé nay.
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2. Hinh thanh kién thirc, ki ning

2.1. Khai quat vé quang hop & thue vat

Muc tiéu

— Phat biéu dugc khai niém quang hop & thuc vat. Viét duge phuong trinh quang hop.
— Trinh bay dugc vai trd cia sdc t6 trong viée hap thu ning luong anh sang.

Sdn phim

Nhimg ¥ kién trao d6i, thao luan va tra 10i cau hoi cua HS.

Két qua Phiéu hoc tap sb 1.

Té chire thure hién

GV dit cau hoi cho HS thao luan, nhé lai kién thire da hoc tir 16p 10 va néu khdi niém quang
hop:

GV ghi nhén cau tra 16i ctia HS va chét kién thic:

Quang hop o thuc vdt la qua trinh luc Zap hdp thu va sir dung nang heong danh sang (NLAS) dé
chuyén hod CO: va H>O thanh hop chdt hivu co (CsH120s) dong thoi gidi phéng O

Duya vao khai niém, GV yéu cau HS viét phuong trinh tong quat cia quang hop:
6CO,+12H,0 =>.CH 0, +6HO+60,

Chu y giai thich cho HS y nghia cua su xudt hién H2O & ca hai vé ctia phuong trinh 1a do O» giai
phong bt ngudn tir phan tir H>0.

GV hudng dan HS thao ludn nhom va tra 16i CH 1 SGK: Bdn chat ciia qud trinh quang hop la
chuyén hod nang lwong anh sang thanh nang luong hod hoc tich luy trong cdc hop chat hitu co.
Trung tdm ctia qud trinh nay chinh la hé sdc t6 quang hop nam trén mang thylakoid.

GV c6 thé st dung ki thuat Think — Pair — Share: yéu cau HS lam viéc ca nhan, sau d6 thao luan
theo cdp doi va hoan thanh Phiéu hoc tap so 1.

Phiéu hoc tdp sé 1: H¢ sic t6 quang hop chii yéu ¢ thuwe vit

Cic sic t6 quang hop Viung anh sang hap thu Vai tro ciia hé sic to
chii yéu
Diép luc a Vung mau do va xanh tim Hap thy va chuyén hod
Diép luc b Vung mau do va xanh tim nang luong dnh sang
Carotenoid Ving mau xanh tim va xanh lyc thanh nang luwong hod
hoc

GV yéu cau dai dién mot nhom trinh bay trude 16p, cac nhom khac bo sung.

GV danh gia va chét kién thuec.
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2.2. Qua trinh quang hgp & thuc vat
Muc tiéu

— Néu duogc cac san phdm ctia qua trinh bién dbi nang lwong anh sang thanh ning luong hod hoc
(ATP va NADPH).

— Néu duoc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop. Chirng minh dugc su thich nghi
ctia thuc vat C4 va CAM trong diéu kién moi trudng bét loi.

Sdn phim

Nhimg ¥ kién trao d6i, thao luan va tra 10i cau hoi cua HS.
Két qua Phiéu hoc tap sb 2.

Té chire thuee hién

-GV hudng’dén HS thao luén (nhom hodc cép do1) va tra 161 cau hoi: “NLAS da duoc cac sac to
quang hop hap thu va chuyén hoa nhu thé nao?” va CH 2 SGK.

— Duya trén phan thao luan va cau tra 1i cia HS, GV huéng dan HS vé so d6 hap thy va truyén
NLAS cho trung tdm phan ung:

Carotenoid = di¢p luc b = diép luc a = diép luc a ¢ trung tam phan (ng
Pdng thoi nhin manh co ché va viét phuong trinh tong quat ctia pha sang quang hop:

Co ché ciia pha sang: Hé sdc té quang hop hap thu va chuyén ning leong énh sing thanh ning
lwong hoa hoc tich luy trong NADPH va ATP dong thoi giai phong O>. Phwong trinh tong quat
cua pha sang:

NLAS

H.O + ADP + Pi + NADP* ———> H-+ 4 O_ + ATP + NADPH
2 Thylakoid 22

Duya vao phuong trinh dé tra 161 CH 2 SGK: Nguyén liéu H>O, ADP, Pi, NADP" va NLAS; sdn
pham O, ATP va NADPH + H".

— GV yéu cau HS doc sach dé néu co ché va phuong trinh tong quat cua pha dong hoa CO..

GV chét kién thire: Cor chf?' ciia pha dong hod CO;: Sw dung san phim ciia pha sing
(NADPH va ATP) dé chuyén hoa CO; thanh hop chat hitu co (CsH120¢) theo phwong trinh
tong quat:

6CO,+12NADPH + 18ATP— C,H 0, + 1SADP+18Pi+ 12NADP"

— GV ¢6 thé sir dung ki thuat Think — Pair — Share, yéu cau HS 1am viéc c4 nhan, sau d6 thao
luan theo cdp doi tra 161 CH 3 SGK.
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GV ghi nhan cau trd 161 cua HS va chét kién thire: Viée phan chia thuc vat lam ba nhom Cs, Cy

va CAM dira vdo phirong thir, thoi diém va té bao tham gia dong héa COs.

Tur cau tra 161 cua HS, GV yéu cau HS phan biét ba nhom thyc vat, GV huéng dan HS thao luan
nhom va hoan thanh Phiéu hoc tap so 2.

Phiéu hoc tip sé 2: Phén bigt thuc vit Cs, C4 va CAM

dau

Chi tiéu phan biét Thue vat C3 Thuc vat Cq Thuc vait CAM
Trang thdi ciia khi khong vio ban Mo Péng mét phan Dong
ngay

Co dinh truc tiép CO; tir khi Cé Khéng Khéng
quyén theo chu trinh Calvin

San pham dau tién hinh thanh khi 3C 4C 4C

o dinh CO> tir khi quyén

Té bao va thoi diém hap thu CO> | Thit ld, ban Thit ld, ban ngay | Thit ld, ban dém
tir khi quyén ngay

Té bdo va thoi diém dién ra chu Thit la, ban Bao bo mach, ban | Thit la, ban ngay
trinh Calvin ngay ngay

Vi du Lua, khoai tay, Mia, ngo, ké Xuwong ro”‘ng, dira,

thanh long

GV yéu cau dai dién mot nhom trinh bay trude 16p, cac nhom khac bod sung.

GV danh gia va cht kién thiec.
2.3. Vai tro cua quang hop

Muc tiéu

— Néu duogc vai tro cia quang hop ¢ thyuc vat doi voi cdy, sinh vat va sinh quyén.

— Phén tich duge mdi quan hé giita quang hop va nang suit cay trong.

Sdn phim

Nhiing y kién trao d6i, thao luan va tra 10i cau hoi ciia HS d6i véi CH 4 SGK.

Nhitng kién thirc HS can ghi nho:

Té chirc thuee hién

GV yéu cau HS doc SGK va tra 16i cau hoi: “Néu vai trd cta quang hop d6i véi cdy, sinh vat va

sinh quyén” va CH 4 SGK.

GV ghi nhén cau tra 16i ctia HS va chét kién thirc:

— Vai tro ciia quang hop ¢ thiee vit doi véi cdy: tao ra nang lirong cung cdp cho cdc hoat dong
song va chat hitu co giup kién tao té bao va co thé thuc vat.

— Voi sinh vat: tao ra O, chat hitu co va nang lwong cung cap cho cac sinh vat khac.
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— Véi sinh gidi: hap thu CO; va gidi phéng O, givip diéu hoa khi hdu va duy tri tang ozone.
Chuyén hoa NLAS thanh nang lwong hoa hoc tich luy trong chat hitu co, cung nguon nguyén liéu
va nang lwong cho sinh gioi.

— Quang hop cung cdp nguyén liéu hinh thanh cdc chat hitu co, khoang 90 —95% vdt chat kho
ciia thiee vt la chat hitu co, vi vdy, quang hop c6 vai tro quyét dinh dén ndng sudt cdy trong.

2.4. Mot s6 yéu t6 anh huéng dén quang hop 6 thue vat
Muc tiéu
— Phan tich duoc anh hudng cua cac diéu kién dén quang hop (anh sang, CO,, nhiét do).

— Van dung hiéu biét vé& quang hop dé giai thich duoc mot sé bién phap ki thuit va cong nghé
nang cao nang suat cay trong.

Sdin phim

Nhiing y kién trao d6i, thao luan va tra 10i cau hoi ciia HS d6i véi cac cau hoi trong SGK.
Nhing kién thirc HS can ghi nho:

Té chire thuee hién

GV t6 chirc day hoc theo ki thuat manh ghép: nhém A thao luan va tra 16i CH 5 SGK, dong thoi
phén biét khai ni¢m “diém bu 4nh sdng” va “diém bao hoa anh sang”; nhém B thao luan va tra
161 CH 6 SGK; nhém C théo luédn va tra 161 CH 7 SGK, dong thoi néu ngudng nhiét téi wu cho
thyc vat Cz, C4 va CAM. Nhom C thao luén va tra 1601 CH 8 SGK.

GV goi dai dién cic nhém manh ghép bao céo san pham hoat dong nhom. Cac nhom khac thao
luan, nhan xét va bo sung.

GV yéu cau cic nhom tu danh gia/danh gia 1An nhau. GV danh gia hoat dong ciia cac nhom.
GV chét kién thirc:

— Cuwong do anh sdang, thanh phan quang phé va thoi gian chiéu sang déu dnh hwong dén qua
trinh quang hop o thyre vat. Hiéu qua cua quang hop tang khi tang cuong do anh sang va dat gia
tri cwee dai & diém bdo hoa dnh sdng, vueot qua diém bdo hoa dnh sang, cuong do quang hop c6
thé bi gidm.

—Diém bi CO; la nong dé CO: tai d6 lwong CO> sir dung cho qud trinh quang hop tiwong dwong
voi luwong CO: tgo ra trong qud trinh ho hap. Khi tang nong do CO: thi cwong do quang hop
cting tang ti 1¢ thudn, sau do tang chdm cho toi khi dén gia tri bao hoa (nong do CO:> khoang
0,06 —0,1%).

— Cuwong do quang hop tang khi ting nhiét do. Khi vieot qua nguéng nhiét toi wu, cwong dé
quang hop bat dau giam. Nguong nhiét toi vu cua thuc vat Cs dao dong trong khoang 20 — 30
°C, nguong nhiét toi wu cua thuc vat Cq dao dong trong khoang 25 — 35 °C, con o thuc vat CAM
la 30 —40°C.

59



— Bién phap ki thudt va cong nghé nang cao nang suat cdy trong lién quan dén quad trinh quang
hop thwong dwoc dp dung dwa trén mot so co so sau. cdi tao tiém nang cua cay trong, tang dién
tich la, sw dung hiéu qua nguon sang, tang cwong nguon sang.

2.5. Thuc hanh

Muc tiéu

— Quan sat duoc lua lap trong té bao thyuc vat.

— Nhan biét, tach chiét duogc céc séc to trong 14 cay.

— Thiét ké duogc thi nghiém tim hiéu duoc sy hinh thanh tinh bot trong 14 cay.
— Tim hiéu su thai oxygen trong qua trinh quang hop.

Sdn phim

San pham thyc hanh ctua HS, anh chup cac két qua thyc hanh, thi nghiém.
16 chire thure hién

— Néu muc tiéu bai thuc hanh.

— Gidi thiéu cac miu vat, hoa chét, dung cu.

— Luu y HS ddm bao an toan khi lam thi nghiém.

— Hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém.

— GV ¢6 thé yéu cau HS chuan bi trude cac mau vat cho bai thyc hanh. Vi du: HS trong cay
khoai lang trén chau, sau do dé trong bong tdi 2 ngay rdi mang mau vét dén truong vao budi sang
dé tién hanh tiép thi nghiém.

— HS lam thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bot trong 14 va sy thai O, trong qua trinh quang
hop vao budi sang, buoi chiéu tién hanh kiém tra két qua trong phong thi nghiém.

- Co bdn hoat dong thi nghiém, GV nén chia HS thanh nhém nho va huéng dan HS thuc hién
lan lugt ting hoat dong thuc hanh.

— O mdi hoat dong thuc hanh, GV gidi thi€u lai cac budc thi nghiém va thuc hién thao tac mau
cho HS quan sat.

— Yéu ciu cac nhém thuc hién thi nghiém, GV quan sat, cham diém va huéng dan diéu chinh khi
can thiét.

— T chirc cho HS thao luan vé két qua thi nghiém.

— Hudng dan HS viét bao cdo thi nghiém va giai thich cac két qua thu duoc.
— Yéu cau HS don dep, v€ sinh phong thuc hanh.

3. Luyén tap

Muc tiéu
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Gitip HS hiéu sau hon kién thirc da hoc va luyén tap kién thirc vé& quang hop & thuc vat.

Sdn phim

Nhitng ¥ kién trao dbi, thao luan va cau tra 16i cua HS.

Té chikc thuc hi¢n

GV yéu cau HS thao luan theo cip hodc theo nhom va tra 10 cac cau hoi luyén tap trong SGK.

GV huéng dan HS tra 101 CHLT 1 SGK. (Goi y: Nén chiéu dnh sang buéc séng khodng 420 —
480 nm hodc 630 — 680 nm dé ting cuwong hidu qud quang hop & thuc vit).

GV hudéng dan HS tra 161 CHLT 2 SGK. (Goi y: Nhu cau CO; cua thuc vit Cs cao hon so véi
thwe vat Cy, thuc vat Cy dat gia tri bao hoa CO>som hon so voi thuc vt Cs).

GV huéng dan HS tra 1oi 'CHLT 3 SGK. (Goi y: Tang cwong hiéu suat quang hop thong qua cac
bién phdp nhw cdi tao giong, tang dién tich ld, tang kha ndng sir dung nguon sang hodc ting
cwong do chiéu sang).

4.Van dung
Muc tiéu

Ung dung cac kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién lién quan dén qua trinh quang
hop ¢ thyc vat nham nang cao hi€u qua quang hop va nang suat cay trong.

Sdin phim

Nhitng ¥ kién trao d6i, thao luan va tra 16i céu hoi cia HS.

Té chirc thuee hién

GV dat van dé, cho HS thao luan va tra 1i cac cau hoi van dung trong SGK.

CHVD 1 SGK. (Goi y: O viing khi hdu néng va khé nén trong nhém thyce vt Cq hogc CAM vi
chiing cé co ché thich nghi véi diéu kién méi truong khé va néng. Thuc vit Cy: dong motphan
khi khong vao ban ngay . Thuwc vit CAM: déng khi khong vao ban ngay dé tranh mdt nwéce, dong
thoi chiing thich nghi véi ham lrong CO> trong té bao thdp bang cach dong hod CO: theo hai
giai doan).

CHVD 2 SGK. (Goi y: Co 56 khoa hoc trong chon cdy phit hop véi mia vu (voi diéu kién dnh
sang), con nguoi co thé chu dong diéu chinh anh sang phu hop voi tung loai cdy trong dé tang
cwong hiéu sudt cua quad trinh quang hop).

IV. PANH GIA

GV danh gia tién trinh trong qua trinh day hoc dua vao cac cu tra 10i ciia HS & cac hoat dong:
mo dau, hinh thanh kién thirc thitc méi, luyén tap, van dung.

Tuy theo hoat dong ciia HS, GV co thé danh gia ¢4 nhan, danh gia cap doi, chdm diém cac phiéu
hoc tap, danh gia qua trinh thao luan va san pham hoat dong nhém,...
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GV tao diéu kién cho HS ty nhan xét, danh gié cau tra 101 cia ban, cho HS hudng dan tra 1oi roi
yéu cau HS tu danh gia, tu sura chira bai lam cua minh.

GV danh gia thao tac thi nghiém va bai bao cdo thi nghi¢m ctia HS.

BAI 8. HE TUAN HOAN O PONG VAT (5 TIET)
I.MUC TIEU
1. V& Kkién thirc
- Trinh bay duoc khai quat vé hé tudn hoan trong co thé dong vat. Néu dugc cac dang hé¢ tudn hoan

va dua vao hinh anh, so d6 phan biét duoc cac dang tuan hoan & dong vat.

- Trinh bay dugc cau tao, hoat dong cia tim va su phi hop giita ciu tao va chirc nang cua tim. Giai
thich dugc kha nang ty phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

- Dya vao hinh anh, so d6 mé ta dugc cau tao va hoat dong ctia hé mach. Mo ta dugc qua trinh van
chuyén méu trong h¢ mach.

- Néu dugc hoat dong tim mach duogc diéu hoa béng co ché than kinh va thé dich.
- Trinh bay dugc vai tro cta thé duc, thé thao d6i v&i tuan hoan.

- Ké dugc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot s6 bién phéap phong chéng

cac bénh tim mach.

- Phan tich dugc tac hai cta rugu, bia ddi véi stc khoé con nguoi, dac biét 1a h¢ tim mach. Panh
gid dugc y nghia viéc xur phat nguoi tham gia giao thong khi st dung ruou, bia.

- Thyc hanh: Po duoc huyét ap & ngudi va nhan biét dugc trang théi strc khoé tir két qua do. Xéc
dinh nhip tim nguoi ¢ cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- Thuc hanh: M6 dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim; tim hiéu dugc vai tro cia day than
kinh giao cam, d6i giao cam dén hoat dong cua tim; tim hi€u dugc tdc dong cua adrenaline dén
hoat dong cua tim éch.

2. Vé niing lwe

- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc SGK, quan sat tranh anh, video dé trinh bay
duoc khai quat vé cac dang hé tuan hoan & dong vat, cAu tao, hoat dong cua tim, tinh ty dong cua
tim, hoat dong cua h¢ mach mau, co ché diéu hoa tim mach, giai thich duogc céac van dé lién quan
va cac bénh vé hé tuan hoan, thuc hién cac thao tac thuc hanh lién quan dén hé tudn hoan (NLC1).
- Nang lyc giao tiép va hop tac: hoat dong nhém khi tim hiéu vé cac dang h¢ tuan hoan & dong vat,
cAu tao, hoat dong cua tim, tinh tu dong cua tim, hoat dong cuia hé mach mau, co ché diéu hoa tim
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mach céac van dé lién quan va cac bénh vé hé tudn hoan, thyuc hién cac thao tac thuc hanh lién quan
dén hé tuan hoan (NLC2).

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: van dung kién thirc vé hé tuan hoan dé giai thich mot s6
hién twong trong thuc tién doi séng (NLC3).

3. Vé pham chit

Théng qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cdc nhiém vu c4 nhan nham tim hiéu vé cac dang
hé tudn hoan & dong vat, cAu tao, hoat dong cua tim, tinh tu dong cua tim, hoat dong cua h¢ mach
mau, co ché diéu hoa tim mach, cac van dé lién quan va cac bénh vé hé tuan hoan, céc thao tac
thuc hanh lién quan dén hé tuan hoan (PC1).

- C6 trach nhi€m trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu khi chia nhém hoat
dong tim hiéu vé cac dang hé tudn hoan ¢ dong vat, cdu tao, hoat dong cua tim, tinh ty dong cia
tim, hoat dong ctia hé mach mau, co ché diéu hoa tim mach, cac van dé lién quan va cac bénh vé
hé tudn hoan, céc thao tac thuc hanh lién quan dén hé tuan hoan (PC2).

II. THIET BI DAY HQC

- SGK Sinh hoc 11 bo Cénh diéu.
- C4c hinh 8.1 dén 8.14, SGK Sinh hoc 11 bo Cénh diéu.

- Video vé chu Ki hoat dong caa tim nguoi:
https://www.youtube.com/watch?v=9IcRIu9trwM

- Video huéng dan thuc hanh thi nghiém:
+ Video do huyét &p: https://www.youtube.com/watch?v=E4pxZUzA02E

+ Tinh ty dong cua tim; anh huong cua than kinh dbi giao cam, than kinh giao cam va
adrenaline dén hoat dong cuaa tim: https://hoc10.vn/hoc-lieu-dien-tu/lop-11/sinh-hoc/video/sinh-
hoc-11-bai-8-tinh-tudong-anh-huong-cua-than-kinh-giaocam-doi-giao-cam-adrenalin-den-hoat-
dongcua-tim/

- Phiéu hoc tap s6 1, s6 2, s6 3:

Phiéu hoc tip sé 1: Ciu tao va hoat dong ciia tim

Dua vao muc II.1, cac hinh 8.3, 8.4, 8.5 SGK va tra 101 cac cau hoi sau:
1.86 luong buéng tim ¢ cd, ludng cu, bo sat, chim va thu.
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3a SGK)

nhiéu? (CH 4 SGK)

3. Néu sy khac nhau vé d day ctia thanh tim nhi so véi thanh tdm that, thanh tim that trai so
v6i thanh tam thét phai. Pic diém nay c6 y nghia gi ddi v6i hoat dong bom mau cua tim? (CH

5. M6t chu ki tim & nguoi truong thanh c6 nhitng pha (giai doan) nao. Thoi gian mdi pha 1a bao

Dua vao muc II.2, cac hinh 8.6, hinh 8.7 SGK va hoan thanh bang so sanh gitra dong mach, mao

mach va tinh mach duéi day:

Pac diém so sanh

DPong mach

Mao mach

Tinh mach

Chtrc ndng

Céu tao:

- Céc 16p céu tao nén
thanh mach

- Puong kinh

- Van

Téng dién tich mit
cat ngang

Huyét ap

Véan toc dong mau

Phiéu hoc tip sé 3: So do diéu hoa hoat déng tim mach

Dua vao muc I1.4. SGK dién cac tir thich hop dé hoan thanh 2 so dd vé co ché diéu hoa hoat dong

tim mach sau:

So dd 1:
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£ tim mach :
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b 3. | P ) ‘.

_________________

E Tra 1 : /" Kich thich: Ham
b (4)....... ; ' lugng 0, trongmau
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', _tang, pH mau giam__,
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| Coquantraloi | ' Thuthé 5
A 3)....... J L, (1) |
i Traloi | ' Kich thich: Huyét !
l\ ........ (4) ....... J ; ap téng :

________________

I1I. TIEN TRINH DAY HQC
1. MO PAU
Hoat dong 8.1: Mé dau (5 phat)

a) Muc tiéu

Tao tam li hung phan va hao hirc tim hiéu, kham phé noi dung bai hoc; tao mau thuin nhan thirc

gira kién thirc ki nang da hoc & THCS (hé tuan hoan & nguoi) va noi dung hoc tap cua bai hoc.

b) Noi dung: HS thyuc hién yéu ciu cua hoat dong md dau trong SGK.
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¢) San pham

Cau tra 16i ciia HS vé khi tra loi yéu cau caa hoat dong mé dau trong SGK.
d) Té chic thuc hién:

GV yéu cau HS tra loi cau hoi mé dau trong SGK.

GV ghi 1én bang céc y kién cua HS, trén co s d6 dan dat vao bai hoc. (Goi y dan ddt: Hé co quan
thurc hién nhiém vu vdn chuyén va phan phdi cac chdt trong co thé dong vt 1a hé tuan hoan. Hé
tuan hoan gom tim, hé mach mau. Vdy hé tuan hoan & cde dong vit khac nhau c6 giong nhau?
Co ché hoat dong cua tim va hé mach mdu nhw thé nao?).

2. HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 8.2: Tim hiéu vé khai quat vé hé tuan hoan (15 pht)
a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai quat vé& hé tuan hoan trong co thé dong vat. Néu duoc cac dang hé tuan
hoan va dira vao hinh anh, so d6 phan biét duoc céc dang tuan hoan & dong vat..

- Gop phén phat trién biéu hién cua phém chat, nang luc: NLC1, NLC2, PC1.

b) N§i dung: HS quan sat hinh 8.1, 8.2 trong SGK va hoan thanh CH1, CH2 SGK.

¢) San pham: Cau tra 1oi ctia HS va qua trinh thao luan, kha ning thuyét trinh va san pham hoat
dong nhom.

d) To chirc thue hi¢n

- Giao nhiém vu hoc tap:

+ GV huéng dan HS dya vao SGK va tra 16 cau héi:

“Hé tuan hoan & dong vat co6 vai tro gi?”; “Dong vat c6 nhitng dang hé tuan hoan nao? Léy vi du.”
HS dua vao thong tin SGK va trd 101 cau héi.

+ GV hudng din HS quan st hinh 8.1 va hoan thanh noi dung CH1 SGK. GV yéu cau hoc sinh
thao luan va hoan thanh bang 8.1 theo nhom (3 — 5 hoc sinh/nhém). GV yéu cau dai dién cdc nhom
chia sé trudc 16p, hoac mdi nhom chia sé mot dic diém, cac nhom khac nhan xét va bd sung.

+ GV hudéng dan HS quan sat hinh 8.2 va tra 161 CH 2 SGK. GV yéu cau hoc sinh st dung ki thuat
Think — Pair — Share, yéu cau HS 1am viéc c4 nhén, sau d6 thao luan theo cap doi va chia sé cau
tra loi.

- Thue hién nhiém vu hoc tap:
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HS lam viéc ca nhan va nhom thuc hién nhiém vu GV yéu cau.
- B4o cdo, thio luin:

GV yéu cau HS tra 101 ca nhan va dai dién moi nhom bao cdo mdt phan ndi dung cua yéu cau hoat

dong, cac nhom khac nhan xét, bod sung.
- Két luén:
+ GV két luan vé khéc biét hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin:

Bang 8.1. Phan biét hé tudn hoan hé va hé tuan hoan kin

Pic diém Hé tuan hoan hé H¢ tuan hoan kin

Thanh phﬁn cau tao Tim, dong mach, tinh mach Tim, dong mach, tinh mach,
mao mach

Puong di chuyén cia mau Tim — dong mach — khoang | Tim — dong mach — mao

co thé — tinh mach — tim mach — tinh mach — tim

Ap lyc méu trong mach Thap Cao

Van toc mau chay trong mach Thap Cao

+ GV két luan vé phan biét hé tuan hoan don, hé tuan hoan kép:

+ Hé tudn hoan don ¢ 1 vong tuan hoan. Mau tir tim (tir tAm nhi xudng tam that) theo dong mach
mang dén mang, tai mang, mau thuc hién qua trinh trao d6i khi chuyén tir mau nghéo O thanh
mau gidu Oz va theo dong mach lung d&én cung cip O cho cic co quan trong co thé (thong qua
cac mao mach ¢ co quan); mau ngheo O> tir co quan theo tinh mach chu quay trd lai tdm nhi ctia
tim.

+ Hé tudn hoan kép c¢6 2 vong tuan hoan: vong tuan hoan phoi va vong tuan hoan hé théng. O vong
tuan hoan phoi: Mau nghéo O tir tim nhi xubng tdm that, theo dong mach phai 1én phdi, tai phoi
mau thyc hién qua trinh trao doi khi chuyén thanh mau gidu O» roi quay trd lai tim nhi cia tim
qua tinh mach phoi. O vong tuan hoan hé théng: Mau giau Oz tir tAm nhi xudng tam that rdi vao
dong mach chu dén cung cip O, cho cac co quan trong co thé (thong qua cac mao mach & co
quan); mau nghéo O tir co quan theo tinh mach chu quay tr¢ lai tdm nhi cta tim.

Hoat dong 8.3: Tim hiéu vé cau tao, hoat dong cia tim va hé mach (45 phut)

a) Muc tiéu
- Trinh bay duogc ciu tao, hoat dong cua tim va sy phu hop gitra c4u tao va chirc nang cua tim. Giai
thich dugc kha nang ty phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.

- Dya vao hinh anh, so d6 mo ta dugc cau tao va hoat dong ctiia h¢ mach. M6 ta dugc qua trinh van

chuyén méu trong h¢ mach.
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- Néu duoc hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

- Gop phén phat trién biéu hién cua phém chét, nang lyc: NLC1, NLC2, PC1, PC2.

b) Noi dung: Hoc sinh tim hiéu thong tin trong SGK, quan sat hinh 8.3 - 8.8 va tra 101 phiéu hoc
tap s6 1, 2, 3.

¢) San phim

Cau tra 1oi ciia HS vé phiéu hoc tap 1, 2, 3. .

d) Té chic thuc hién:

GV st dung ki thuat day hoc theo tram.

GV chia HS thanh cac nhém (3 — 4 HS/nhom) thye hién nhiém vu & mdi tram. O mdi tram, HS ¢
thé thyc hién nhiém vu ca nhan hodc theo nhom, doc SGK, quan sat hinh trong SGK va hoan thanh

n6i dung lién quan trong phiéu hoc tap.

+ Tram 1: thuc hién phiéu hoc tap 1.
+ Tram 2: thuc hién phiéu hoc tap 2.
+ Tram 3: thuc hién phiéu hoc tap 3.
-GV yéu cau HS lan lugt hoan thanh phiéu hoc tap.

- Thuwe hién nhiém vu hoc tap:

HS 6 cac nhém thyce hién nhiém vy & moi tram roi di chuyén theo chiéu: tram 1 => tram 2 => tram

3 cho dén khi tit ca HS déu thuc hién nhiém vu & mdi tram.

Céac nhom thao luan vé cac nhiém vu da thyc hién ¢ moi tram, thong nhat san pham chung ctua

nhom.
- Bao cdo, thio luan:

GV yéu cau dai dién moi nhom bao cdo mot phan ndi dung ctia phi€u hoc tap, cac nhém khac nhan
x€t, bo sung.

- Két luan:

GV két luan vé cau tra 1oi cua cac phiéu hoc tap.

Pip 4n phiéu hoc tip s6 1: Cau tao va hoat dong cia tim
1. Tim ciia ca gdm 2 ngan (1 tdm nhi, 1 tim that), tim cta ludng cu, bo sat (trir ¢4 sau) gom 3
ngan (2 tim nhi, 1 tdm that). Tim cta chim va thi ¢6 4 ngin: 2 tdm nhi, 2 tdm that)

2. Tim co dan theo chu ki giup bom méu vao dong mach va hat mau tur tinh mach vé tim, nho

d6 mau dugc tuan hoan khip co the)
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3. Thanh co tim tAm that day hon tdm nhi, thanh co tim bén trai day hon bén phai. Diéu nay c6
¥ nghia v6i viée khi mdi budng tim khi co s& tao ap lyc dé bom mau di v6i quing duong phu
hop vdi chirc nang ciia mdi budng tim. Vi du: Thanh co tim tAm nhi méng phut hop véi luc co
du dé bom mau xudng tdm that. Thanh co tim tAm tht trai day hon tAm that phai phu hop véi
viée tao ap luc 16n dé bom mau di khip co thé trong vong tuan hoan hé théng).

4. Céc van tim gom: (1) van hai l4: ngin cach giita tAm nhi trai va tim thét trai; (2) van ba la:
ngan cach giita tim nhi phai va tam that phai; (3) van dong mach cha: ngin cach giita tim that
trai va cung dong mach chu; (4) van dong mach phdi: ngin cach giita tim that phai va dong
mach phdi). Van tim c6 vai trd giup mau chay mot chiéu tir tim nhi xubng tim that va 1én dong
mach.)

5. Mot chu ki tim gom 3 giai doan: tdm nhi co (0,1 s); tAm that co (0,3 s); din chung (0,4 s)).

6. Tinh ty dOng cua tim 1a nho hé dan tmyén tim g@)m: nat xoang nhi, nat nhi that, bo His va céc
soi Purkinje. Nt xoang nhi phat xung than kinh. Xung than kinh tir nt xoang nhi truyén xudng

tam nhi lam tAm nhi co va ddng thoi truyén xudng nht nhi that. Xung than kinh tir nit nhi that

truyén qua bo His va céc soi Purkinje xudng co tam that lam tam that co).

Ddp dn phiéu hoc tip sé 2: So sanh dpng mach, mao mach, tinh mach

Dic diém so sanh DPong mach Mao mach Tinh mach
Churc nang Dan mdu tiv tim dén|||La noi thie hién qua|||Ddn mdu tir mao
mao mach trinh trao déi chat véi ||| mach vé tim
té bao
Céu tao: - Gom cdc I6p: mé|||- Chi c6 I6p ngi mac,|||- Gom cic I6p: mé

- Céc 16p cau tao nén

lien ket, soi dan hoi,

gitta té bao co 1o loc.

lién ket, soi dan hoi,

thanh mach co tron va noi mac. co tron va ndi mac.
Lop soi dan héi va Lép soi dan hoi va
16p co tron day. [6p co tron mong.
- Duong kinh nho - Duong kinh lon

- Puong kinh - Puong kinh rat nho
- Khong co van - Khong co van - Tinh mach dwdi tim

- Van co van

Tong dién tich mit||| Thdp nhat Cao nhat Thap

cat ngang

Huyét ap Cao nhdt Thdp Thép nhat

Van téc dong mau Cao nhat Thép nhdt Thdp
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Ddp dn phiéu hoc tip sé 3: So do diéu hoa hoat dpng tim mach
So dd 1:

(1) hod hoc ¢ cung dong mach cha, xoang dong mach c6 va thu thé hoa
hoc trung wong; (2) kich thich hoat dong thin kinh giao cam; (3) hach xoang, co

tim, mach méu; (4) ting nhip tim, tang luc co tim, ting lvong méau dén co quan.
So db 2:

(1) 4 luc & cung dong mach chi, xoang dong mach c¢o; (2) kich thich
hoat dong than kinh ddi giao cam; (3) hach xoang, co tim, mach mau; (4) giam

nhip tim, giam luc co tim, giam huyét ap.

Cong cu danh gia:

BANG KIEM DANH GIA SAN PHAM HOC TAP PHIEU HOC TAP

Tiéu chi danh gia Trong Két Ghi chu
50 (%) qua
Noi dung tra 1i | Phiéu hoc tap 1 20
cac’cau hoi trong Phiéu hoc tap 1 20
phiéu hoc tap - 20
Phiéu hoc tap 1
Hoatdongnhom | g4 56 ¢ kidn 10
Phéi hop, hop tac ciing cac thanh vién 10
khéc
Thuyet trinh Mt do hép din 10
Tra 10i t6t cac cau hoi 10
Téng 100

Hoat dong 8.4: Tim hiéu phong bénh hé tuan hoan (25 phit trén Iép va 1 tuan thuc
hién ¢ nha)
a) Muc tiéu
- Ké duoc cac bénh thuong gip vé hé tuan hoan. Trinh bay dugc mot s6 bién phap phong chong
cac bénh tim mach.
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- Trinh bay duogc vai tro ctia thé duc, thé thao d6i vé&i tuan hoan.

- Phan tich duogc tac hai cta rugu, bia ddi véi st khoé con nguoi, dac biét 1a h¢ tim mach. Panh
gia dugc y nghia vi¢c xtr phat nguoi tham gia giao thong khi st dung ruou, bia.

- Gop phan phat trién biéu hién ctia pham chét, ning luc: NLC1, NLC2, PC1, PC2.

b) Néi dung: Hoc sinh tim hiéu thong tin trong SGK, internet dé 1am poster hodc so do tu duy vé
cac tén bénh vé hé tuan hoan, cach phong tranh; vai tro cua thé duc thé thao v&i hé tudn hoan; tac
hai cua ruou bia.

¢) San phim

- Poster hoic cac so do tu duy cua HS vé cac tén bénh vé hé tuan hoan, cach phong tranh;
vai tro cua thé duc thé thao vai hé tuan hoan: tac hai caa ruou bia.

- Qua trinh thuc hién bai tap, du &n, kha niang thuyét trinh va san pham hoat dong nhém.
d) Té chic thuc hién:
- Giao nhiém vu hoc tap:

GV sir dung ki thuat khan trai ban két hop véi ki thuat phong tranh dé hoc sinh thao luan (mdi
nhom 3-5 hoc sinh) va giao nhiém vu hoc tap vé nha cho hoc sinh:

-Nhém 1, 2, 3, 4: Lam poster hodc so do tu duy trinh bay vé mot sé bénh thudng gip vé hé tun
hoan va bién phap phong tranh. Trinh bay vai tro ctia cia thé duc, thé thao ddi v6i tuan hoan.

Nhom 5, 6, 7, 8: Lam poster hoac so dd tu duy trinh bay vé tac hai cia ruou, bia d6i véi stc khoé
con nguoi, dic biét 1a hé tim mach. Banh gid dugc ¥ nghia viéc xur phat nguoi tham gia giao thong
khi stir dung rugu, bia.

- Thyc hién nhiém vu hoc tap:

+ HS ¢ cac nhém thuc hién nhiém vu ctia minh ¢ nha.

+ Tai 16p hoc, HS mdi nhém treo san pham ciia minh xung quanh 16p,
- B4o cdo, thio lujn:

+ GV yéu cau dai dién moi nhom bao cdo mot phan ndi dung cua cau trd 161. HS quan sat, nhan
x€ét va bo sung.

+ GV su dung ki thuat “3 14n 3” dé cho HS nhén xét vé so dd tu duy, két qua du an cua nhom ban.
M3di HS viét ra: 3 diéu tt, 3 diéu chua tét, 3 dé nghi can cai tién hodc cau hoi vé so dd tu duy cua

nhom ban.
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+ Céac nhom thu thap y kién nhan xét ciia cac ban, tiép thu hay giai trinh néu thiy nhan xét chua
hop 1i.
- Két luén:

GV két luan vé nguyén nhan, cach phong chdng mét sé bénh vé hé tuan hoan va phuong
phép bao vé sirc khoé tim mach; vai tro cua thé duc thé thao ddi véi hé tuan hoan; tac hai
cua ruou bia.

GV nhan xét vé két qua bao céo cua cac nhom.

HS tu danh gid san pham ctia ban than, cia nhém minh va cac nhom khac dua trén nhan xét, két

luan GV dua ra.
Cong cu danh gia:

BANG KIEM DANH GIA SAN PHAM HOC TAP SO PO TU DUY

Tiéu chi danh gia Trong Két Ghi chu
s0 (%) qua
Hinh thire 20
Noi dung 20
Thuyét minh 20
Tra 16 cau hoi 20
Sy phén cong, phdi hop thanh vién trong nhém 20
100

Tong

Hoat dong 8.5: Thuc hanh (90 phut)

a) Muc tiéu
- Thuc hanh dugc ki thuat do duoc huyét ap ¢ nguodi va nhan biét duoc trang thai strc khoé tir két
qua do. Xéc dinh nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- Thue hanh duogc ki thuit mé duoc tim éch va tim hiéu tinh tw dong cta tim; tim hiéu dugc vai tro
cua day than kinh giao cam, dbi giao cam dén hoat dong cua tim; tim hiéu duoc tac dong cua
adrenaline dén hoat dong cua tim éch.

- Gop phén phat trién biéu hién cua phém chét, nang lyc: NLC1, NLC2, PC1, PC2.

b) Néi dung: Hoc sinh tim hiéu thong tin trong SGK, xem video huéng din thyc hanh, quan sat
hudng dan ciia GV dé thuc hién céc ki nang thyc hanh.
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¢) San phim

- Ban béo céo két qua thuc hanh.

- Qua trinh thuc hanh ca nhan va theo nhém.

d) Té chic thuc hién:

- Giao nhiém vu hoc tap:

- GV yéu cau HS doc trude ndi dung SGK va xem video lién quan dén noi dung thue hanh & nha.

- Tai 16p hoc, GV huéng dan, 1am mau cac thi nghiém hoic luu ¥ nhitng budc (nhitng thao tac)
quan trong trudc 16p. Chia HS thanh cic nhom (3-5 HS/nhom), mbi nhom thuc hién céac thi nghiém,
ghi lai két qua thu dugc.

-GV yéu cau HS lam béo céo thi nghiém theo mau (luu y can tra 16i cac cau hoi & phan bao cdo
cubi mdi thi nghiém).

- Thuwe hién nhiém vu hoc tap:

Hoc sinh thuc hién céac thao tac bai thuc hanh theo huéng dan SGK va GV.

- B4o cdo, thio luin:

+ GV yéu cau mdi nhém thyc hanh bao cio két qua thyc hanh.

- Két luan:

GV két luan vé két qua thuc hanh, nhimg luu ¥, rat kinh nghiém trong qué trinh thuc hién
bai thuc hanh cua hoc sinh.

GV nhan xét vé két qua bao céo thuc hanh caa cac nhom.
HS tu dénh gid san ph'flm ctia ban than, ciia nhom minh dya trén nhan xét, két luan GV dua ra.
Cong cu danh gia:

BANG KIEM PANH GIA SAN PHAM HOC TAP THUC HANH

Tiéu chi danh gia Trong Két Ghi chu
s0 (%) qua

Qua trinh thao tac thyc hanh 20

Su phan cong, phdi hop thanh vién trong nhém 20

Két qua thi nghiém 20
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Hinh thirc ban bdo cdo thuc hanh 10

Noi dung ban béo cdo thyc hanh 30

Téng 100
3. LUYEN TAP

Hoat dong 30.5: Luyén tap (25 phut)

a) Muc tiéu
- Cung cd, hoan thién kién thirc vé hé tuan hoan.
- Gop phan phat trién biéu hién ctia pham chét, nang lyc: NLC1, NLC2, PC1, PC2.

b) N§i dung:

- HS lién he kién thirc thyc té va kién thire bai hoc tra 16i cau LT1, LT2, LT3, LT4 SGK.
- Nhitng dic diém ciu tao ctia cac mach mau phi hop véi chire ning cia chung nhu thé nao?

- Tai sao viéc thit nat ngan cach céac phﬁn cua tim lai chung minh dugc tinh ty dong cta tim?

¢) San pham: Cau tra 1oi ctia hoc sinh cua HS.

- LT1: Qué trinh van chuyén mau trong budng tim ¢ mdi pha dién ra nhu sau: Pha tdm nhi co:
mau tir tim nhi xudng tam thét; pha tdm that co: méu tir tam that 1én dong mach; pha dan chung:
mau tir tim nhi xudng tam that; mau tir tinh mach vé tdm nhi khi tim nhi dan.

- LT2: Gié tri huyét p ¢ tinh mach nho hon déng mach vi huyét ap 1a &p luc ciia mau tac dong
Ién thanh mach, huyét 4p phu thudc vao luc co bop caa tim va vi tri cia mach so véi tim. Mach
mau cang xa tim thi huyét ap cang giam.

- LT3: So Vvdi trang thai thu gidn, nghi ngoi thi khi hoat dong thé thao nhip tim tang, huyét &p
tang, luong mau dén co quan tiéu hoa giam, lwong mau dén co xuong ting. Giai thich: khi hoat
dong thé thao, té bao ting cudng trao dbi chat lam lugng O2 trong méau giam, CO2 trong mau tang
tir 6 kich thich thu thé thé ho& hoc & cung dong mach chii, xoang dong mach ¢ (canh) kich thich
hoat dong than kinh giao cam lam ting nhip tim, ting huyét 4p. Giao cam kich thich tuyén trén
than tang tiét adrenaline 1am ting nhip tim, gy co mach mau toi hé tiéu hoé (giam lwong méu téi
co quan tiéu hod), lam dan mach mau téi co xuong (tang lwgng mau téi co xuwong.

- LT4: Ham luong 16n ethanol trong ruou bia gay wc ché hoat dong than kinh dan dén khé khian
trong viéc kiém soat va phdi hop cac cir dong cua co thé do d6 khi diéu khién phuong tién giao
thdng s& khdng kiém soat dugc phuong tién mot cac chinh xac.

- Nhimng dic diém ciu tao ciia cac mach mau phd hop véi chiic ning cia ching:

74



+ Pong mach ¢6 nhiéu sgi dan hdi gitp chdng lai &p luc cao ciia mau, 16p co tron & thanh dong
mach tao tinh co dan gitip diéu hoa luong méu dén co quan.

+ Tinh mach c6 duong kinh 10ng mach 16n nén it tao luc can véoi dong mau va tang kha nang chira
mau. Cac tinh mach phia dudi tim c6 cac van (van tinh mach) gitp mau chay mot chiéu vé tim.
+ Thanh mao mach chi bao gdm mat 16p té bao ndi mac, giira cac té bao c6 vi 15 (16 loc) gitp thuc
hién hiéu qua qua trinh trao d6i chat va khi giita mau va té bao.

- Viéc thit nut ngan cach giira xoang tinh mach va tim nhi s& ngit duong dan truyén tir ndt xoang
nhi v6i cac phan con lai cua tim tir d6 chimg minh dugc vai tro khai phéat xung ciia nat xoang nh.
Viéc that niit ngan cach tim nhi va tim that s& ngat duong dan truyén tir nat nhi that véi thm that
tir 46 chirng minh duoc vai trd ctia nit nhi that.

d) T chikc thuc hién:

- GV yéu cau HS 1am viéc c& nhan hoidc theo nhom dé thuc hién nhiém vuy:

4. VAN DUNG

Hoat dong 30.6: Van dung (15 phit)

a) Muc tiéu

- Cung cb, hoan thién kién thirc, van dung kién thtrc hé tuan hoan & nguoi, giai thich duoc

mot sb hién tuong trong thuc tién va van dung vao thuc té cudc séng théng qua xir Ii cac

tinh hudng thuc tién.

- Gop phan phat trién biéu hién ctia pham chét, nang lyc: NLC2, NLC3, PC1, PC2.

b) Noi dung:

- HS lién hé¢ kién thac thuc té va kién thic bai hoc tra 16 cdu VD1 SGK.
- Tai sao khi tdm that co thi mom tim lai co truge?

- Tinh tu d6ng cua tim c6 thé duoc tng dung trong y hoc nhu thé nao?

¢) San pham: Cau tra loi ciia HS.

VDI: Ngay sau khi két thuc qua trinh chay duong dai thi co thé van chiu sy didu hoa ctia phan hé
than kinh giao cam, lugng adrenaline trong mau cao, nhip tim cao, lyc co tim 16n, huyét ap tang,
nén lugng mau téi cac tinh mach phia dudi co thé nhiéu. Néu dung lai dot ngdt, s€ lam mau tur
phan dudi co thé khong tro vé tim kip thoi trong khi tim dang co bop véi luc co 16n va nhip tim
cao. Piéu nay s& 1am rdi loan hoat dong cua tim.

- Khi tam that co thi mom tim lai co trude vi soi Purkinje dan truyén xung than kinh t6i cac té bao
co tim tAm that & mém tim trudc roi dén céc té bao co tim phia trén, do do, khi tam thét co s& co
mom tim truedc.
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- Tinh ty dong caa tim c6 thé dugc ung dung trong y hoc trong bao quan va duy tri su séng cua
tim hién tang dé thuc hién cip ghép. Ung dung trong viéc tao cac may phét nhip tim néu hé thong
dan truyén tim bi bat thuong hoat dong,...

d) Té chirc thuc hién:
- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu c4 nhan hoic theo nhom dé tra 16i cau hoi.

- GV danh gia, nhan xét cau tra loi cta hoc sinh.
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