KE HOACH BAI DAY

TEN BAI DAY: ON TAP CHUONG 2
Mon Sinh hoc, Lép 10; Thoi gian thiwe hién: 1 tiét

I. MUC TIEU DAY HQC

Nang luc Muc tiéu Ma hoa
Pham chat YCCD
1. Vé nang luc
a. Nang luc sinh hoc
Tim dugc tr khoa va st dung duwgc thuat ngit khoa hoc
Nang lyc dé két noi thong tin theo logic c6 y nghia trong viéc xay | SH 1.8.1
nhan thitc | dyng so do hé théng hoa kién thitc vé cau tric té bao.
sinh hoc
(SH1) St dung duwgce cac hinh thitc ngon ngit biéu dat khac nhau SH 1.8.2
dé hoan thanh cac bai tap 6n tap Chwong 2. o
Nang lugng
van dung kién | Van dung nhitng hiéu biét vé cau tric té bao dé giai thich SH 3.1
thiec, ki ndng | dwgc nhitng hién twgng thuwong gap trong doi song. '
da hoc (SH3)
b. Nang luc chung
Tw nhan ra va diéu chinh dugc nhitng sai sét, han ché cta
Tu cha va ban than trong qua trinh hoc tap cac noi dung vé cau tric TCTH 6.3
tw hoc té bao; biét tw diéu chinh cach hoc tdp mén Sinh hoc cho ’
phu hop.
Giao tiép va | Lwa chon dugc hinh thitc lam viéc nhom dé hoan thanh
p o n ~ GTHT 3
hop tac nhiém vu hoc tap.
Gidi quyét " s - A A s
van dé va N“euxdu’(;f? y Eu’o:ng mdi trong viéc hé thong hoéa kién thirc VDST 3
. vé cau truc té bao.
sang tao
2. Vé pham chat
< . Co6 y thitc danh gia diém manh, diém yéu cda ban than,
Cham chi- 1 ) 41 101, khé khin khi hoc tap vé cau triic té bo. ce Ll

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- Doi vai giao vién

+ May tinh, may chiéu/ ti vi.
+ So do hé thong héa kién thitc Chuwong 2.




+ B0 cau hdi c6 ndi dung veé cu tric té bao.
- Doi vai hoc sinh
+ Giay kho A0, bat 16ng.
+ Phiéu hoc tap.
+ NOi dung tra 10i cac cau héi trong bai.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
A. BANG TOM TAT TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong Muc tiéu Noi dung PPDH, KTDH Phwong an
hoc day hoc day hoc (Kién danh gia
(Ma hoa thirc, KN,...)
Thoi gian cua YCCD)
Hoat dong 1. SH1.8.1 | So sanh cau tric | Lam viéc nhom | Cau hoi
He thong héa | oy g3 | cuaté bao nhan SO | phyyat trinh + | Bang danh gia noi
kién thirc GTHT 3 va té bao nhan | 3 thuat day hoc | dung va ki ning
15 phiit thyc “manh ghép” | lam viéc nhém
VDST 3
CC11
Hoat dong 2. SH 1.8.2 | Bai tap van dung | Lam viéc nhém | Cau hoi SGK
Huwéng dan SH 3.1 caa chu dé cau tric Bang theo dgi két
gidi bai 'tap TCTH 6.3 té bao qua nhém
30 phut
GTHT 3
VDST 3
CC11

B. CAC HOAT PONG HOQC

HOAT PONG 1. HE THONG HOA KIEN THUC, 15 phut
1. Muc tiéu day hoc
-SH 1.8.1, TCTH 6.3, GTHT 3, VDST 3, CC 1.1
2. Noi dung hoat dong
- Gameshow “Du hanh trong té bao”
- Hoat dong ma dau “Thiét ké so do tw duy an twgng”: Trinh bay nhiém vu duwgc giao trén
gidy AO.
3. San pham
- San pham thuyét trinh cia cac nhém trén giay AO.
- Tong hop sdn pham cta cac nhém thanh hé thong kién thitc.

4. To chitc thyc hién




To chitc thuc hién

No6i dung bai hoc

Buoc 1. Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhom sau
khi két thic Bai 9: Té bao nhan
thuee.

- Nhiém vu (b6c tham):

+ Nhiém vu 1: Moi té bao c6 bao
nhiéu thanh phan chinh? Ké tén.
So sanh vung chita vat chat di
truyén va mang sinh chat cda té
bao nhan so va té bao nhan thuc.

+ Nhiém vu 2: So sanh cau tric
bén ngoai mang sinh chat cua té
bao nhan so va nhan thyc theo
cac tiéu chi sau: tén thanh phan,
chitc nang, hinh vé minh hoa.

+ Nhiém vu 3: K€ tén cac thanh
phan c6 trong cau tric té bao chat
cda té bao nhan so va té bao nhan
thure.

+ Nhiém vu 4: Ké tén cac bao
quan trong té bao nhan thyc va
chirc nang cua chung.

Buwoc 2. Thyc hién nhiém vu
hoc tap

- HS bo6c tham va lam viéc nhém,
trinh bay san pham hoc tap cta
nhom trén gidy A0 theo hinh thitc
so do tu duy.

Buéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

- Cac nhém bao cao két qua.

- Cac nhom con lai nhan xét,
dong gop y kién.

Buoc 4. Bdnh gid, ket ludn

- GV nhan xét cac nhém, két luan
va dua ra hé thong hdéa kién thirc.

I. Hé thong hoa kién thitc (SGK/54)

Cau tric té bao gom 3 thanh phan chinh:

- Mang sinh chat
- Tébao chat
- Vung chita vat chat di truyén

Té bao nhan so

Té bao nhan thuc

Cau tric
bén ngoai
mang
sinh chat

- Long: giup té
bao bam 1én cac
bé mat.

- Roi: giap té
bao di chuyén.

- Vo nhay: c6 &
1 s6 té bao =
bao vé té bao.

- Thanh té bao:
peptidoglycan
- quy dinh
hinh dang va
bao vé té bao.

- Thanh té bao:

+ TBTV: cellulose.

+ TB nam: chitin.
2>Quy dinh hinh
dang va bdo vé té
bao.

- Chat nén ngoai
bao: cdu tao cha yéu
tw glycoprotein, c6 &
TBDV - lién két
cac té bao vdi nhau
tao thanh mo.

Mang
sinh chat

- Gom phospholipid va protein.

- Van chuyén cac chat, truyén tin
hiéu, nhan biét té bao.

Té bao
chat

- Ribosome:
tong hop
protein, la noi
dién ra qua trinh
trao doi chat.

- Ribosome: tong
hop protein, la noi
dién ra qua trinh trao
doi chat.

- Bo may Golgi.

- Ti thé.

- Luc lap.

- Khung xuwong TB.

- Khong bao.

- Lysosome.

- Lwdi noi chat.

Vung
chira vat
chat di
truyén

- Vung nhan:
chwa c6 mang
nhan.

> Chia DNA,
diéu khién moi
hoat dong cua té
bao.

- Nhan hoan chinh.

- Chita chat nhiém
sac, diéu khién hoat
dong cua té bao.




HOAT PONG 2. HUONG DAN GIAI BAI TAP, 30 phut
HOAT PONG 2.1. Huwéng dan giai bai tap 1, 5 phit
1. Muc tiéu day hoc
SH 1.8.2, SH 3.1, TCTH 6.3, GTHT 3, VDST 3, CC 1.1
2. Noi dung hoat dong
- Vong 1 cua Gameshow: Tro choi “Khai dong” — Bai tap 1 SGK/55.
3. San pham

- Cau tra 10i cta HS veé chu thich cac thanh phan cau tao cua té bao nhan so trong hinh
SGK/55.

4. To chitc thyc hién

To chirc thue hién N¢i dung bai hoc

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap Bai tdp 1 (SGK/55)

- GV cho 4 nhém HS quan sat hinh 1. Cau | Chua thich cac thanh phan ciu tao cua té
tao té bao nhan so trong vao 1 phit, sau d6 | bao nhan so trong hinh 1.
4 nhém ct dai dién 1 HS lén bang ghi dap

1. Roi

an cua nhoém, nhém nao ghi dap an nhanh 2. Léng
va ding nhat sé dugc cong diém tich liy. 3. Ribosome
Buéc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp 4. Té bao chat
- HS quan sat hinh 1. C4u tao t& bao nhan 5. DNA vung nhfm
so va ghi nhan dap 4n ctia minh. 6. Mang SIPh ‘chat

. , . . 7. Thanh té bao
Buéc 3. Bdo cdo, thdo ludn 8. Vo6 nhay

- Pai dién ctia 4 nhém HS lén bang ghi dap
an ctia nhéom, nhom nao c6 két qua nhanh
nhat va chinh xac nhat dugc cong diém tich
ly.

- Céc HS con lai nhan xét, dong gop y kién.
Buéc 4. Bdnh gid, két ludn

- GV nhéan xét va két luan.

HOAT PONG 2.2. Huong dan giai bai tap 2, 10 phut
1. Muc tiéu day hec
SH 1.8.2, SH 3.1, TCTH 6.3, GTHT 3, VBST 3, CC 1.1
2. Noi dung hoat dong
- Vong 2 cua Gameshow: Tro choi “Ai dung ai sai?” — Bai tap 2 SGK/55.




3. San pham

- Cau tra 1oi cua HS vé cac phat biéu trong SGK/55.

4. To chitc thyc hién

To chitc thuc hién

Noi dung bai hoc

Buoc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho 4 nhém HS chuan bi tredc noi
dung bai tap 2 trong 2 phut, sau d6 chon
ngau nhién 1 s6 va tra 16i cau hoi dugc
chon.

Buéc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thdo luan nhém trong vong 2 phut.

- HS chuan bij cau trad 16i cia minh trudc
khi bat dau tro choi.

Budc 3. Bdo cdo, thdo ludn

- HS Ian lwot chon cac cau hoi va tra 10i, tra
101 ding dugc cong diém tich ldy.

- Cac HS con lai nhan xét, dong gop y kién.
Buéc 4. Ddnh gid, két ludn

- GV nhan xét va két luan.

Bai tap 2 (SGK/55)
Phan biét nhan dinh ding sai va giai thich.

a. Sai. Vi té bao nhan so c6 kich thwéc tir 1
-5 pum.

b. Sai. Vi té bao vi sinh vat la té bao nhan
SO.

c. bung. Theo hoc thuyét té bao, moi sinh
vat song déu dugc cau tao tir t€ bao.

d. Pung. Tét ca vi khuan déu la sinh vat
don bao.

e. Sai. Mdi té bao c6 3 thanh phan co ban
la mang sinh chat, té€ bao chat va nhan.

f. Ping. T€ bao nhan so khéng cé cac bao
quan c6 mang bao boc.

g. Sai. Vi khuan la sinh vat nhan so, khong
co luc lap.

h. Sai. Vi khuan ciing c6 thanh té bao.

HOAT DPONG 2.3. Huéng dén giai bai tap 3, 4, 5, 6; 15 phit

1. Muc tiéu day hec

SH 1.8.2, SH 3.1, TCTH 6.3, GTHT 3, VDST 3, CC 1.1

2. Noi dung hoat dong

- Vong 3 cua Gameshow: Tro choi “Vé dich” — Bai tap 3, 4, 5, 6 SGK/55.

3. San pham

- Cau tra 1oi caa HS vé cac cau bai tap 3, 4, 5, 6 trong SGK/55.

4. To chitc thyc hién
To chirc thue hién Ngi dung bai hoc
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap Bai tap 3 (SGK/55)

- GV cho 4 nhém HS thédo luan truéc noi
dung bai tap 3, 4, 5, 6 trong 5 phtit, dugc s
dung dién thoai dé tra citu tai liéu. Sau do 1
dai dién HS cua cac nhom sé boc tham
ngau nhién 1 cidu héi va tra 10i cau héi
duoc chon.

Do thu6c khang sinh c6 tac dung &c ché
qua trinh tong hop thanh té bao vi khuan
nén c6 kha nang tiéu diét vi khuan. T€ bao
ngwoi khong c6 thanh té bao nén khong bi
tac dong.

Bai tdp 4 (SGK/55)




Buéc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- HS thao luan nhém trong vong 5 phuit.

- HS chuan bi cau trad 16i cia minh trwdc
khi bat dau tro choi.

Buéc 3. Bdo cdo, thdo ludn

- HS lan lwot chon cac cau héi va tra 1oi, tra
10i diing duwgc cong diém tich liy.

- HS khong dugc cam theo tai liéu khi dai
dién lén tra 1oi cau hoi, cac thanh vién
trong nhom dwgc bo sung cau tra 16i 1 lan.
- Céc HS con lai nhan xét, dong gop y kién.
Buoc 4. Bdnh gid, két luan

- GV nhéan xét va két luan.

Do giun tron va ngudi déu la sinh vat nhan
thue, déu dugce cdu tao tur té bao nhan thuc
nén c6 cau tao té bao giong nhau. Trong
khi do6, vi khuan la t€ bao nhan so nén co
nhiéu diém khac biét. Vi vay. thudc tiéu
diét cac loai dong vat ki sinh thuwong anh
hwéng dén sic khoe ctia con ngwdi hon so
vGi cac loai khang sinh dung dé tiéu diét vi
khuan.

Bai tdp 5 (SGK/55)

MGt so loai thye vat (tia to, rau dén, huyét
du,...) c6 1a mau do hodc tim do trong la co
ham lwgng carotenoid cao hon diép luc.

Bai tdp 6 (SGK/55)

Hau qua cta bénh hong cau hinh liém: cac
té bao hong cau thay doi hinh dang, c6 kich
thwdc nho hon, dé bi v&, kha nang van
chuyén oxygen rat kém dan dén suy nhugc
co thé, thiéu mau, tham chi suy tim. Bén
canh do, cac té bao hong cau hinh liem von
cuc gdy tac mach mau nhé dan dén ton
thirong nao va cac co quan; cac té bao nay
khi tich tu gay ton thwong 14 lach,...

IV.HO SO DAY HQC

1. Phiéu danh gia san pham hoc sinh trong Hoat dong 1.

PHIEU PANH GIA SAN PHAM
“Thiét ké so do tw duy an twgng”

1. NOI DUNG
STT Tiéu chi danh gia Thang diém | Panh gia | Ghi chu
1.1 | NGi dung c6 chon loc, day dua y. 1
1.2 | Hé thong kién thic khong bi trung lap 1
nhau.
1.3 | Sap xép ndi dung ro rang, mach lac. 1
1.4 | Co tinh logic cao, dé doc, dé trién khai. 1
1.5 | Cé tiéu dé, dé muc ro rang. 1

2. HINH THUC




STT Tiéu chi danh gia Thang diém | Panh gia | Ghi chu
2.1 | Mau séc hai hoa, n6i bat. 1
2.2 | Hinh anh ding chu dé, mang tinh chat ggi 1
hinh.
2.3 | Sang tao, c6 ca tinh riéng. 1
3. THUYET TRiNH
STT Tiéu chi danh gia Thang diém | Panh gia | Ghi cha
3.1 | Giong néi vira nghe, r0 rang. 1
3.2 | Trinh bay 16i cudn, dién dat dé hiéu. 1
Tong diém 10

2. Hudng dan tham gia tro choi cho HS trong Hoat dong 2.

HUONG DAN THAM GIA GAMESHOW
“DU HANH TRONG TE BAO”

Vong 1: Khéi dong
- Cac doi choi quan sat hinh anh, sau do cac doi sé hoi y trong vong 60 giay va ctr 1 dai
dién chuan bi thi dau.

- Sau 60 gidy, MC sé ho hiéu lénh “Xuat phat”, dai dién cua cac doi sé chay lén bang ghi
that nhanh déap 4n cda doi minh. Lwu y: Pai dién khong dugc cam theo tai liéu khi ghi nhan
dap an lén bang.

- Boi hoan thanh nhanh nhét sé dwgc cong thém 10 diém, doi xong tht 2 sé dugc cong thém
5 diém. Hai doi con lai khong dwgc cong diém.

- Moi dép an chu thich ding dugc 5 diém. Tong diém cho phan dép én trinh bay trén bang
la 40 diém.

Vong 2: Ai dang ai sai?

- Céc doi thao luan trong vong 2 phut veé bai tap 2 SGK/55.

- BTC c6 8 6 so tng vé6i 8 phat biéu trong bai tap 2 (khong theo thi ty). Lan lwot cac doi
choi chon ngau nhién 1 s6 bat ki va tra 10i cau héi. Tra 16i ding va gidi thich dugc vi sao
dung/ sai sé duwgc 10 diém, sai khong c6 diém.

- D0oi c6 s6 diém cao nhat & vong 1 bat dau vong 2.

- Trwdng hgp doi choi chinh tra 16i sai, 1 trong 3 dgi con lai c6 1 lwgt gianh quyeén tra 16i bo
sung, dung dugc 5 diém, sai bi trit 5 diém.

Vong 3: Veé dich
- Céc doi thao luan trong vong 5 phut vé bai tap 3, 4, 5, 6 SGK/55. Luu y: dugce st dung




thiét bi dién tr dé tra ctu trong 5 phit nay.

- BTC c6 4 1a tham &ng vdi 4 bai tap trén (khong theo thi ti). Lan lwgt cac doi choi boc 1
la tham bat ki va tra 16i cau hoi. Tra 101 ding dwgce 30 diém, tra 10i sai bi trir 10 diém. Moi
doi c6 1 lwot bé sung hodc thay doi cau tra 16i tr cac thanh vién khac trong doi truede khi
MC c6ng bo két qua.

- Trong vong nay, moi doi dwgc 1 lwgt ddt ngoi sao hy vong triede khi boc tham, ngdi sao sé
nhan doi s6 diém dat dugc (Vi du tra 101 ding dwgc 60 diém, tra 16i sai bi triv 20 diém).

- D0i c6 s6 diém cao nhat & vong 1 bat dau vong 2.

- Trwdng hop doi choi chinh tré 16i sai, 1 trong 3 d6i con lai cé 1 lwgt gianh quyeén tra 10i bo
sung, ding dwoc 20 diém, sai bi trir 20 diém.

Chung cudc

- DGi vé nhat vdi s6 diém cao nhat dugc 10 diém mot bai kiém tra thuong xuyén. (Cac doi
tw phan lai diém tng vdi sw dong gop caa thanh vién trong doi).

- Doi vé nhi dugc 9 diém mot bai kiém tra thwong xuyén. (Cac doi tw phan lai diém ng vdi
sy dong gop cua thanh vién trong doi).

- Boi vé ba dugc 8 diém mat bai kiém tra thwong xuyén. (Cac doi tw phan lai diém (ng vdi
sy dong gop cua thanh vién trong doi).

- Do6i con lai duge 7 diém mot bai kiém tra thwong xuyén. (Cac doi tw phan lai diém tng
v0i sy dong gop cua thanh vién trong doi).

- Hét—

3. Phiéu theo doi va ghi nhan diém s6 HS trong Hoat dong 2.

PHIEU THEO DOI VA GHI NHAN PIEM SO
GAMESHOW “DU HANH TRONG TE BAO”

Vong choi Poi 1 Poi 2 Poi 3 Poi 4

1

2




