Ngày soạn:

Ngày dạy:

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

TUẦN 10 – TIẾT 1: SINH HOẠT DƯỚI CỜ
(TIẾT 28. CHIA SẺ KẾT QUẢ RÈN LUYỆN CÁCH VƯỢT QUA KHÓ KHĂN CỦA BẢN THÂN)
I.MỤC TIÊU
1.Kiến thức

Sau khi tham gia hoạt động này, HS có khả năng:

Chia sẻ được kế hoạch và những việc đã làm theo kế hoạch để vượt qua một khó khăn cụ thể của bản thân.

2.Năng lực:

Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học, giải quyết vấn đề

Năng lực riêng:
+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao tiếp, ứng xử khác nhau.

+ Rèn kĩ năng lập kế hoạch, thực hiện và đánh giá kết quả hoạt động, năng lực tự chủ, có ý chí rèn luyện đảm bảo sức khoẻ trong học tập và phát triển thể lực sau này; phát triển phẩm chất trách nhiệm đối với bản thân.

3. Phẩm chất: nhân ái, trung thực, trách nhiệm.

II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1.Đối với TPT, BGH và GV

Hệ thống âm thanh phục vụ hoạt động;

TPT chuẩn bị kịch bản tổ chức giao lưu, trong đó phân công trách nhiệm chuẩn bị nội dung cụ thể cho từng khối, lớp như: biểu diễn dân vũ; chia sẻ kinh nghiệm và kết quả rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân; diễn tiểu phẩm (tiểu phẩm nói về HS ham chơi điện tử thâu đêm bị ngất trên lớp học); các tiết mục văn nghệ;

Dựa trên sự phân công của TPT, GVCN các khối, lớp cùng HS lập kế hoạch tổ chức hoạt động hoặc chuẩn bị nội dung tham gia.

2.Đối với HS:

Tập dân vũ, văn nghệ, tiểu phẩm,... để trình diễn;

Kể hoạch rèn luyện sức khoẻ, kinh nghiệm rèn luyện để chia sẻ.

III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1.HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)

Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen với giờ chào cờ.

Nội dung: HS ổn định vị trí chỗ ngồi, chuẩn bị chào cờ.

Sản phẩm: Thái độ của HS

Tổ chức thực hiện:
GV chủ nhiệm yêu cầu HS của lớp mình chuẩn chỉnh trang phục, ổn định vị trí, chuẩn bị làm lễ chào cờ.
2.HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
*Hoạt động 1: Chào cờ

Mục tiêu: HS hiểu được chào cờ là một nghi thức trang trọng thể hiện lòng yêu nước, tự hào dân tộc, và sự biết ơn đối với các thế hệ cha anh đã hi sinh xương máu để đổi lấy độc lập, tự do cho Tố quốc, có ý nghĩa giáo dục sâu sắc, giúp mỗi học sinh biết đoàn kết để tạo nên sức mạnh, biết chia sẻ để phát triển.

Nội dung: HS hát quốc ca. TPT hoặc BGH nhận xét.

Sản phẩm: kết quả làm việc của HS và TPT.

Tổ chức thực hiện:
HS điều khiển lễ chào cờ.

Lớp trực tuần nhận xét thi đua.

TPT hoặc đại diện BGH nhận xét bổ sung và triền khai các công việc tuần mới.

*Hoạt động 2: Rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân
Mục tiêu:

· HS chia sẻ được kế hoạch và những việc đã làm theo kế hoạch để vượt qua một khó khăn cụ thể của bản thân.

· GV thu thập được thông tin phản hồi về kết quả thực hiện hoạt động vận dụng của HS.

Nội dung:

Tổ chức biểu diễn các tiết mục

Giới thiệu về kế hoạch và kinh nghiệm rèn luyện vượt qua khó khăn của bản thân.

Sản phẩm:
Tổ chức thực hiện:

Gợi ý:

+ Khó khăn mà em muốn vượt qua

+ Kế hoạch em đã lập ra để vượt qua khó khăn

+ Em đã thực hiện kế hoạch đó như thế nào?

+ Kết quả rèn luyện

+ Kinh nghiệm em muốn chia sẻ với các bạn để thực hiện được kế hoạch mà mình đã đề ra để vượt qua khó khăn đó.

- GV khuyến khích HS giới thiệu hình ảnh, bài viết hoặc sản phẩm đã làm để minh chứng cho kết quả đã đạt được.

- Nghe các bạn chia sẻ và nhận xét

- Nêu cảm nhận và những điều học hỏi được qua việc tham gia phong trào “Đọc sách mỗi ngày” và phần trình bày kết quả thực hiện hoạt động vận dụng của các bạn trong lớp.

- GV khích lệ HS thực hiện các kế hoạch tiếp theo để vượt qua khó khăn của bản thân.

3.HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI

Mục tiêu: Biết được các biện pháp rèn luyện sức khỏe của bản thân để vượt qua khó khăn.

Nội dung: HS cam kết rèn luyện và thực hiện các biện pháp rèn luyện sức khỏe để bản thân vượt qua khó khăn.

Sản phẩm: kết quả thực hiện và kí cam kết.

Tổ chức thực hiện:

HS các lớp tiếp tục xác định biện pháp tự rèn luyện sức khoẻ học đường phù hợp với bản thân.

HS cam kết rèn luyện sức khoẻ để đảm bảo sức khoẻ trong học tập và phát triển thể lực sau này. HS chia sẻ kết quả rèn luyện cách vượt qua khó khăn của bản thân

IV.KẾ HOẠCH ĐÁNH GIÁ

	Hình thức đánh giá
	Phương pháp
đánh giá
	Công cụ đánh giá
	Ghi
Chú

	Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Tạo cơ hội thực hành cho người học
	Sự đa dạng, đáp ứng các phong cách học khác nhau của người học

Hấp dẫn, sinh động

Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Phù hợp với mục tiêu, nội dung
	- ý thức, thái độ của HS
	


V. HỒ SƠ DẠY HỌC (Đỉnh kèm các phiếu học tập/bảng kiểm....)
Ngày soạn:

Ngày dạy:

CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI BẢN THÂN

TUẦN 10 – TIẾT 2: SH THEO CĐ

(TIẾT 29. VƯỢT QUA KHÓ KHĂN (tiếp))
I.MỤC TIÊU
1.Kiến thức

Sau khi tham gia hoạt động này, HS có khả năng:

- Lập ra và thực hiện được kế hoạch vượt qua khó khăn của bản thân

- Tìm ra được những tấm gương vượt khó, từ đó rút ra kinh nghiệm cho bản thân.

2.Năng lực:

Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học, giải quyết vấn đề. Tích cự tự chủ và tự học, biết giải quyết vấn đề gặp phải trong học tập, hợp tác trong quá trình hoạt động nhóm.

Năng lực riêng:
+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao tiếp, ứng xử khác nhau.
+ Thực hiện được kế hoạch hoạt động của cá nhân và linh hoạt điều chỉnh để bản thân vượt qua được khó khăn gặp phải trong cuộc sống.

3.Phẩm chất: nhân ái, trung thực, trách nhiệm.

II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1.Đối với GV:

· Giáo án, sgk, sgv

· Video tấm gương vượt qua khó khăn

2.Đối với HS:
· Sách hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 7

· Tranh ảnh, câu chuyện về tấm gương vượt khó

III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
V. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG

. Mục tiêu: GV chiếu video về cậu học trò mồ côi để HS xem cảm thông, chia sẻ với nhân vật trong câu chuyện.

. Nội dung: GV tổ chức cho HS xem video, HS chăm chú theo dõi

. Sản phẩm: HS biết cảm thông và chia sẻ với những hoàn cảnh khó khăn.

. Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

- GV chiếu video cho HS theo dõi: 

https://www.youtube.com/watch?v=w8yl-iAjEeA
- GV đặt câu hỏi: Từ câu chuyện của bạn Trung, em cảm thấy bạn ấy là người như nào? Em học được điều gì từ bạn?
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS theo dõi video và trả lời câu hỏi của GV theo cảm nhận chủ quan của cá nhân.

Bước 3, 4: Báo cáo, đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ

- GV nhận xét, đánh giá câu trả lời, dẫn dắt HS vào nội dung bài học.

2. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP/THỰC HÀNH

*Hoạt động 2. Lập và thực hiện kế hoạch vượt qua khó khăn

. Mục tiêu: HS lập và thực hiện được kế hoạch vượt qua một số khó khăn của bản thân.

. Nội dung: GV tổ chức cho HS làm việc cá nhân, lên kế hoạch vượt qua khó khăn của bản thân

. Sản phẩm: HS lên được kế hoạch và thực hiện kế hoạch đề ra

. Cách thức tiến hành: 

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

V. GV yêu cầu HS làm việc cá nhân:

+ Xác định một số khó khăn của bản thân trong học tập và cuộc sống cần phải vượt qua.

+ Lập kế hoạch cụ thể trong 1 tuần hoặc 1 tháng để bản thân vượt qua khó khăn.

V. GV đưa ra gợi ý:
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS lập kế hoạch vượt qua khó khăn cho bản thân.

Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện hoạt động

- GV tổ chức cho HS chia sẻ trong nhóm kế hoạch vượt qua khó khăn cụ thể của bản thân và nghe các bạn góp ý.

- GV mời một số HS trình bày kế hoạch vượt qua khó khăn của bản thân trước lớp. Yêu cầu HS trong lớp lắng nghe và nhận xét, góp ý.

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ

- GV tổng hợp các ý kiến của HS và kết luận hoạt động.

- GV giao nhiệm vụ về nhà cho HS thực hiện các việc sau:

+ Thực hiện kế hoạch vượt qua khó khăn của bản thân. Lưu lại kết quả thực hiện kế hoạch vượt khó của em bằng hình ảnh, bài viết hoặc sản phẩm đã làm để chia sẻ với cả lớp.

+ Chia sẻ kế hoạch và viết kết quả vượt qua khó khăn của bản thân với cha mẹ, người thân trong gia đình.

+ Lắng nghe ý kiến đóng góp của người thân

+ Hoàn thiện kế hoạch theo các góp ý.
	2. Lập và thực hiện kế hoạch vượt qua khó khăn

- HS lập kế hoạch, thực hiệ và ghi lại kết quả thực hiện của bản thân




3.HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG

*Hoạt động 3. Sưu tầm gương vượt khó và bài học kinh nghiệm cho bản thân

. Mục tiêu: HS sưu tầm những tấm gương vượt khó, rút kinh nghiệm cho bản thân và làm theo những tấm gương đó.

. Nội dung: GV tổ chức cho HS chia sẻ những câu chuyện về tấm gương vượt khó

. Sản phẩm: HS rút ra được bài học, kinh nghiệm cho bản thân từ câu chuyện của các bạn chia sẻ.

. Cách thức tiến hành: 

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

- GV yêu cầu HS: Chia sẻ trước lớp những câu chuyện, những tấm gương vượt khó ở lớp, ở địa phương và chia sẻ cách thức những tấm gương đó đã vượt qua khó khăn.

- Sau khi HS chia sẻ, GV đặt câu hỏi: Em rút ra được kinh nghiệm gì cho bản thân từ những câu chuyện trên bạn chia sẻ.

- GV khuyến khích HS thực hiện theo những tấm gương đó khi mình gặp khó khăn tương tự như họ.

- GV chia sẻ thêm một số câu chuyện về tấm gương vượt khó:

(https://thcssondinh.bentre.edu.vn/chi-tiet-tin?/nhung-tam-guong-vuot-kho-hoc-gioi-cua-viet-nam/20292944)

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS chia sẻ các câu chuyện đã sưu tầm được

Bước 3: Báo cáo kết quả thực hiện hoạt động

- HS chia sẻ những điều học hỏi được sau khi tham gia các hoạt động.

Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ

- GV đưa ra kết luận chung.

- GV nhận xét thái độ tham gia các hoạt động của HS.
	3. Sưu tầm gương vượt khó và bài học kinh nghiệm cho bản thân

Trong cuộc sống, mỗi chúng ta đều luôn mong muốn mọi điều tốt đẹp và thuận lợi nhất đến với mình. Nhưng không phải ai cũng có được may mắn đó, bởi cuộc

sống luôn tồn tại những khó khăn để mỗi người phải vượt qua. Càng khó khăn bao nhiêu thì thành quả nhận được càng to lớn bấy nhiêu nếu chúng ta biết cách và quyết tâm vượt qua. Hãy coi những khó khăn đó là cơ hội để đi tới thành công. Vì vậy, khi gặp bất cứ khó khăn nào, các em cũng cần bình tĩnh, hạn chế các suy nghĩ tiêu cực, cỗ gắng tạo ra các suy nghĩ tích cực, đưa ra kế hoạch phù hợp để giải quyết. Nếu cần thiết, có thể tìm kiếm sự hỗ trợ để giúp bản thân vượt qua khó khăn một cách tốt nhất.


IV.KẾ HOẠCH ĐÁNH GIÁ

	Hình thức đánh giá
	Phương pháp
đánh giá
	Công cụ đánh giá
	Ghi
Chú

	Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Tạo cơ hội thực hành cho người học
	Sự đa dạng, đáp ứng các phong cách học khác nhau của người học

Hấp dẫn, sinh động

Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Phù hợp với mục tiêu, nội dung
	Báo cáo thực hiện công việc.

Hệ thống câu hỏi và bài tập

Trao đổi, thảo luận
	


V. HỒ SƠ DẠY HỌC (Đính kèm các phiếu học tập/bảng kiếm....)

**********
Ngày soạn:

Ngày dạy:

TUẦN 10 - TIẾT 3: SINH HOẠT LỚP

(TIẾT 30. CHIA SẺ VỀ VIỆC BẢO VỆ BẢN THÂN TRONG MỘT SỐ TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM)
I.MỤC TIÊU
1.Kiến thức

Sau khi tham gia hoạt động này, HS có khả năng:

HS chia sẻ được những tình huống nguy hiểm mà bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống các em biết qua việc nghe kể lại hay đọc được và cách xử lí khi gặp tình huống nguy hiểm.

2.Năng lực:

Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học, giải quyết vấn đề

Năng lực riêng:
+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao tiếp, ứng xử khác nhau.

3.Phẩm chất: nhân ái, trung thực, trách nhiệm.

II.THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1 Đối với GV

Nội dung liên quan buồi sinh hoạt lớp.

Kế hoạch tuần mới

2.Đối với HS:

Bản sơ kết tuần

Kế hoạch tuần mới.

III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1.HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)

Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp

Nội dung: HS ổn định vị trí chồ ngồi, chuẩn bị sinh hoạt lớp.

Sản phẩm: Thái độ của HS

Tổ chức thực hiện:
GV chủ nhiệm yêu cầu HS của lớp ồn định vị trí, chuẩn bị sinh hoạt lớp
2.HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
*Hoạt động 1: Sơ kết tuần

Mục tiêu: HS biết các hoạt động trong tuần học và xây dựng kế hoạch tuần mới

Nội dung: Cán bộ lớp nhận xét

Sản phẩm: kết quả làm việc của HS.

Tổ chức thực hiện:
GV yêu cầu ban cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kểt tuần, xây dựng kế hoạch tuần mới.

*Hoạt động 2: Sinh hoạt theo chủ đề
Mục tiêu:
HS chia sẻ được những tình huống nguy hiểm mà bản thân hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống các em biết qua việc nghe kể lại hay đọc được và cách xử lí khi gặp tình huống nguy hiểm.

Nội dung:

Yêu cầu HS chia sẻ về việc bảo vệ bản thân.

Sản phẩm: HS thực hiện quy tắc.

Tổ chức thực hiện:
- GV khích lệ HS trong lớp chia sẻ về:

+ Những điều học hỏi được và cảm nhận của em sau khi tham gia chủ đề sinh hoạt dưới cờ “Nghiện trò chơi điện tử ở lứa tuổi thiếu niên”.

+ Tình huống nguy hiểm mà em hay các bạn đã gặp, hoặc những tình huống các em biết qua việc nghe kể lại hay đọc được và cách xử lí khi gặp tình huống nguy hiểm.
3.HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI

Mục tiêu: HS thực hiện kế hoạch chăm sóc bản thân.

Nội dung: HS thực hiện kế hoạch chăm sóc bản thân.

Sản phẩm: kết quả của HS

Tổ chức thực hiện:
GV yêu cầu HS thực hiện kế hoạch đã chia sẻ về chăm sóc bản thân tại nhà.

IV.KẾ HOẠCH ĐÁNH GIÁ

	Hình thức đánh giá
	Phương pháp đánh giá
	Công cụ đánh giá
	Ghi chú

	Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Tạo cơ hội thực hành cho người học
	Sự đa dạng, đáp ứng các phong cách học khác nhau của người học

Hấp dẫn, sinh động

Thu hút được sự tham gia tích cực của người học

Phù hợp với mục tiêu, nội dung
	- ý thức, thái độ của HS
	


V. HỒ SƠ DẠY HỌC (Đính kèm các phiếu học tập/bảng kiểm....)
Việt Trì, ngày    tháng   năm 2022

Kí duyệt của TCM

Phan Thị Thanh Nga

