	TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM
	

	PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH KHỐI 1

	MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM 

	BỘ SÁCH KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG

	( 105 TIẾT /1 NĂM: 3 tiết/1 tuần – 9 chủ đề: 1 chủ đề dạy trong 4 tuần, riêng chủ đề 9 dạy trong 3 tuần. Sinh hoạt dưới cờ: 35 tiết; Sinh hoạt lớp: 35 tiết; Hoạt động trải nghiệm theo chủ đề: 35 tiết)

	CHỦ ĐỀ
	Tuần
	Tiết
	BÀI
	GHI CHÚ

	Chủ đề 1: Chào năm học mới
	1
	1
	Sinh hoạt dưới cờ: Lễ Khai giảng
	 

	
	
	2
	Bài 1: Làm quen với bạn mới
	 

	
	
	3
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	2
	4
	Sinh hoạt dưới cờ: Tìm hiểu nội quy nhà  trường
	 

	
	
	5
	Bài 2: Những việc nên làm trong giờ học, giờ chơi (Tiết 1)
	 

	
	
	6
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	3
	7
	Sinh hoạt dưới cờ: Nói lời hay - làm việc tốt
	 

	
	
	8
	Bài 2: Những việc nên làm trong giờ học, giờ chơi (Tiết 2)
	 

	
	
	9
	Sinh hoạt lớp: Làm quen với sinh hoạt Sao Nhi đồng
	 

	
	4
	10
	Sinh hoạt dưới cờ: Vui trung thu
	 

	
	
	11
	Bài 2: Những việc nên làm trong giờ học, giờ chơi (Tiết 3)
	 

	
	
	12
	Sinh hoạt lớp: Vui trung thu
	 

	Chủ đề 2: Em biết yêu thương
	5
	13
	Sinh hoạt dưới cờ: Sao Nhi đồng chăm ngoan
	 

	
	
	14
	Bài 3: Cảm xúc của em
	 

	
	
	15
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần
	 

	
	6
	16
	Sinh hoạt dưới cờ: Hoạt động nhân đạo
	 

	
	
	17
	Bài 4: Yêu thương con người (Tiết 1)
	 

	
	
	18
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	7
	19
	Sinh hoạt dưới cờ: Thử làm ca sĩ chào mừng ngày Phụ nữ Việt Nam 20-10
	 

	
	
	20
	Bài 4: Yêu thương con người (Tiết 2)
	 

	
	
	21
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	8
	22
	Sinh hoạt dưới cờ: Tuyên dương tấm gương Nhi đồng chăm ngoan
	 

	
	
	23
	Bài 4: Yêu thương con người (Tiết 3)
	 

	
	
	24
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 3: Truyền thống trường em
	9
	25
	Sinh hoạt dưới cờ: Tìm hiểu truyền thống nhà trường
	 

	
	
	26
	Bài 5: Thân thiện với bạn bè 
	 

	
	
	27
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	10
	28
	Sinh hoạt dưới cờ: Lễ Phát động thi đua thực hiện Năm điều Bác Hồ dạy.
	 

	
	
	29
	Bài 6: Thực hiện Năm điều Bác Hồ dạy
	 

	
	
	30
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	11
	31
	Sinh hoạt dưới cờ: Chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20-11
	 

	
	
	32
	Bài 7: Kính yêu thầy cô ( Tiết 1)
	 

	
	
	33
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	12
	34
	Sinh hoạt dưới cờ: Trưng bày và giới thiệu sản phẩm ở "Góc tri ân" thầy cô. 
	 

	
	
	35
	Bài 7: Kính yêu thầy cô ( Tiết 2)
	 

	
	
	36
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 4: An toàn cho em
	13
	37
	Sinh hoạt dưới cờ: Tìm hiểu về quyền và bổn phận của trẻ em.
	 

	
	
	38
	Bài 8: An toàn khi vui chơi (Tiết 1)
	 

	
	
	39
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	14
	40
	Sinh hoạt dưới cờ: Chào mừng ngày thành lập QĐND Việt Nam 22-12
	 

	
	
	41
	Bài 8: An toàn khi vui chơi (Tiết 2)
	 

	
	
	42
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	15
	43
	Sinh hoạt dưới cờ:  Diễn đàn phòng chống bạo lực học đường
	 

	
	
	44
	Bài 9: Phòng tránh bị bắt nạt
	 

	
	
	45
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	16
	46
	Sinh hoạt dưới cờ:  An toàn cho nụ cười trẻ thơ
	 

	
	
	47
	Bài 10: Sử dụng đồ dùng an toàn trong gia đình
	 

	
	
	48
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 5: Em quý trọng bản thân
	17
	49
	Sinh hoạt dưới cờ:  Giao lưu "Nét đẹp tuổi thơ"
	 

	
	
	50
	Bài 11: Chân dung của em
	 

	
	
	51
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	18
	52
	Sinh hoạt dưới cờ: Ngày hội vì sức khỏe học đường
	 

	
	
	53
	Bài 12: Giữ vệ sinh cá nhân
	 

	
	
	54
	ÔN TẬP – KIỂM TRA HKI
	 

	
	19
	55
	Sinh hoạt dưới cờ: Vệ sinh an toàn thực phẩm
	 

	
	
	56
	Bài 13: Ăn uống hợp lí
	 

	
	
	57
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	20
	58
	Sinh hoạt dưới cờ:  Ngày hội trình diễn thời trang
	 

	
	
	59
	Bài 14: Sử dụng trang phục hằng ngày
	 

	
	
	60
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 6: Vui đón mùa xuân
	21
	61
	Sinh hoạt dưới cờ:  Ủng hộ " Tết yêu thương"
	 

	
	
	62
	Bài 15: Sắp xếp nhà cửa gọn gàng đón Tết ( Tiết 1) 
	 

	
	
	63
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	22
	64
	Sinh hoạt dưới cờ:  Hội chợ xuân
	 

	
	
	65
	Bài 15: Sắp xếp nhà cửa gọn gàng đón Tết ( Tiết 2) 
	 

	
	
	66
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	23
	67
	Sinh hoạt dưới cờ:  Giao lưu "Đón Tết cổ truyền dân tộc"
	 

	
	
	68
	Bài 16: Ứng xử khi được nhận quà ngày Tết (Tiết 1)
	 

	
	
	69
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	24
	70
	Sinh hoạt dưới cờ:  Vui chơi ngày Tết
	 

	
	
	71
	Bài 16: Ứng xử khi được nhận quà ngày Tết (Tiết 2)
	 

	
	
	72
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 7: Tham gia hoạt động cộng đồng
	25
	73
	Sinh hoạt dưới cờ:  Trò chơi sinh hoạt cộng đồng
	 

	
	
	74
	Bài 17: Hàng xóm nhà em (Tiết 1)
	 

	
	
	75
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	26
	76
	Sinh hoạt dưới cờ:  Chào mừng ngày Quốc tế Phụ nữ 8-3
	 

	
	
	77
	Bài 17: Hàng xóm nhà em (Tiết 2)
	 

	
	
	78
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	27
	79
	Sinh hoạt dưới cờ:  Em làm kế hoạch nhỏ
	 

	
	
	80
	Bài 18: Em tham gia các hoạt động xã hội (Tiết 1)
	 

	
	
	81
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	28
	82
	Sinh hoạt dưới cờ: Lễ phát động phong trào Tuổi hỏ làm việc nhỏ "Nuôi heo đất - Giúp bạn đến trường"
	 

	
	
	83
	Bài 18: Em tham gia các hoạt động xã hội (Tiết 1)
	 

	
	
	84
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 8: Quê hương tươi đẹp
	29
	85
	Sinh hoạt dưới cờ:  Chăm sóc vườn cây nhà trường
	 

	
	
	86
	Bài 19: Thiên nhiên tươi đẹp quê em (Tiết 1)
	 

	
	
	87
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	30
	88
	Sinh hoạt dưới cờ:  Em tập làm hướng dẫn viên du lịch
	 

	
	
	89
	Bài 19: Thiên nhiên tươi đẹp quê em (Tiết 1)
	 

	
	
	90
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	31
	91
	Sinh hoạt dưới cờ:  Hát ca ngợi cảnh đẹp quê hương
	 

	
	
	92
	Bài 20: Em bảo vệ cảnh quan thiên nhiên (Tiết 1)
	 

	
	
	93
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	32
	94
	Sinh hoạt dưới cờ:  Ngày hội sách trường em
	 

	
	
	95
	Bài 20: Em bảo vệ cảnh quan thiên nhiên (Tiết 2)
	 

	
	
	96
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	Chủ đề 9: Em bảo vệ môi trường
	33
	97
	Sinh hoạt dưới cờ:  Thân thiện với môi trường
	 

	
	
	98
	Bài 21: Giữ gìn môi trường sạch, đẹp (Tiết 1)
	 

	
	
	99
	Sinh hoạt lớp: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	34
	100
	Sinh hoạt dưới cờ:  Mừng Sinh nhật Bác Hồ, mừng Đội ta trưởng thành
	 

	
	
	101
	Bài 21: Giữ gìn môi trường sạch, đẹp (Tiết 2)
	 

	
	
	102
	Sinh hoạt sao: Sơ kết tuần, lập kế hoạch tuần tới
	 

	
	35
	103
	Sinh hoạt dưới cờ:   Lễ Tổng kết năm học
	 

	
	
	104
	Bài 21: Giữ gìn môi trường sạch, đẹp (Tiết 3)
	 

	
	
	105
	ÔN TẬP – KIỂM TRA HKII
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