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NHUNG VAN BPE CHUNG
VE D01 MOI GIAO DUC PHO THONG

Doi méi gido duc trung hoc pho thong gin bo chat ché va thuc chét 1a nam trong
khuon kho ctia d6i méi gido duc pho thong néi chung, tuan thu cac dinh huéng. nguyén
tic chung clia cong cudc doi méi gido duc nay. Vi vay, trudc hét hdy diém lai nhitng
van dé chung cta déi méi chuong trinh gido duc pho thong.

| - DOI MGI CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG

Khéc véi nhiing 1an cai cach gido duc trude day (nam 1950, 1956, 1980), lan nay
chi tap trung doi méi chuong trinh gido duc phé thong (tir Tiéu hoc qua Trung hoc co
s& (THCS) dén Trung hoc phé thong (THPT)). Tuy nhién, can hi€u chuong trinh theo
nghia rong nhu Luat dinh : "Chuong trinh gido duc pho thong thé hién muc tiéu gido
duc : quy dinh chudn kién thic, ki nang, pham vi va cau tric noi dung gido duc pho
thong : phuong phap va hinh thic to chitc hoat dong gido duc, cach thic danh gia két
qua gido duc d6i v6i cac mon hoc & mdi 1dp va médi cap hoc cha gido duc pho thong”
(Piéu 29. muc II - Luat Gido duc — 2005). Nhu vay. déi mdi chuong trinh gido duc
pho thong phai 1a mot qud trinh d6i méi to muc tiéu, noi dung, phuong phap dén
phuong tién gido duc, danh gia chat lugng gido duc, ké cd viec d6i mdi cich xay dung
chuong trinh, tir quan niém cho dén quy trinh ki thuat va doi mdéi hoat dong quan 1i ca
qua trinh nay. Chuong trinh gido duc trung hoc phé thong la mot bo phan cla chuong
trinh trén, vi vay khi ti€n hanh d6i méi phai tuan theo cdc dinh hudng, dam bao cic
nguyén tac, thuc hién cdc véu cau nhu déi vdi chuong trinh cdc bac hoc khac trén co s¢
quéan triét nhitng dac diém ctia cap hoc, cta trudng THPT. Trude hét, can tim hiéu

nhitng van dé lién quan dén doi mai chuong trinh gido duc pho théng ndi chung.
1. Can cur phap li cGa di méi chuong trinh giao duc phé théng

a) Nghi quyét s6 40/2000/QH10. ngay 09 thang 12 nam 2000 cua Qudc hoi khoa
X vé déi méi chuong trinh gido duc phé thong da khang dinh muc tiéu cta doi mdi
chuong trinh gido duc pho thong 1an nay la "Xay dung noi dung chuong trinh, phuong
phap gido duc, sach gido khoa (SGK) pho thong mdi nham nang cao chat luong gido
duc toan dién thé hé tré, ddp ung yéu cau phat trién ngudn nhan luc phuc vu cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nuéc, phit hop vg.i thuc tién va truyén théng Viét Nam,
ti€p can trinh do gido duc phé théng & cic nudc phat trién trong khu vuc va trén the gisi".
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thi va niém tin d6i véi viéc hoc tap clia HS ; gido duc thoat li doi séng, qué nhan manh
dén tinh hé thong, yéu cdu qua cao vé mat Ii thuyét ma coi nhe nhitng tri thic va ki
nang c6 lién quan truc ti€p dén cudc séng hang ngay cua HS khién nang luc hoat dong
thuc tién ctia ngudi hoc bi han ché. Xu thé€ déi méi cling nham khac phuc tinh trang san
phidm cua gido duc khong ddp ung dugc yéu cau bién d6i nhanh va da dang cla phat
trién xa hoi, su bat binh ding vé co hoi ti€p nhan gido duc ma biéu hién chu yéu la sy
cach biét vé diéu kién, vé trinh do gita cdc dia phuong va khu vuc, cach biét giita gidi
tinh va dia vi xa hoi. Trao luu cai cach gido duc lan thit 3 cia thé ki XX dang hudng t6i
khic phuc nhitng biéu hién néi trén dé chuan bi cho thé hé tré cic qudc gia budc vao
the ki XXI.

Tit tinh than trén, viéc xay dung chuong trinh gido duc phd thong & cdc nudc
thuong theo cac xu thé sau :

— Quan tam hon nita dén viéc dap tng yéu cdu cha phdt trién kinh t€ — xa hoi va
canh tranh quéc t€ trong tuong lai, gép phén thuc hién yéu cdu binh dang va cong bing
vé co hoi gido duc.

— Nhan manh viéc gin giit ban sac van hod dan toc, k¢ thira truyén théng t6t dep
cua moi qudc gia trong boi canh toan cau hod.

- Gitp tré em phat trién tri thitc co ban, hinh thanh va phat trién kha nang tu duy
phé phan va ki nang phat hién; giai quyét van dé. Cic yéu cau duoc vu tién phat trién 1a :
cac ki nang co ban, théi quen va nang luc tu hoc, théi quen va nang luc van duhg kién
thitc da hoc vao cudc séng hiang ngay.

Nhin chung, chuong trinh gido duc ph6 théng clia cdc nudc trong khu vuc va trén
thé gidi da coi trong thuc hanh, van dung kién thitc vao thuc t&€, ndi dung chuong trinh
thuong tinh gian, tap trung vao céac kién thic, ki nang co ban va thiét thuc, tich hop
dugc nhiéu mat gido duc. Hinh thic t6 chitc day va hoc rat da dang.

Chuong trinh va cdch thuc hién chuong trinh nhu trén di lam thay déi quan niém
va cach bién soan, cach su dung SGK. SGK tr¢ thanh tai liéu dinh huéng va hé trg cho
qua trinh tu hoc, tu phat hién, tu chiém linh tri thitc méi va thuc hanh theo nang luc cua
ngudi hoc. Cic thong tin trong SGK (qua kénh hinh va kénh chit) thudng da dang,
phong phd, doi hoi ngudi hoc phai ¢é tu duy linh hoat, ¢é dau 6¢ phé phan méi phat
hién va giai quyét dugc van dé.

Can ctf vao nhitng yéu cau vira néu dé xem xét chuong trinh phé théng hién hanh
thi rd rang la phai t6 chiic xay dung lai chwong trinh, SGK mdi cho tat ca céc cdp bac
hoc phé thong & nudc ta.
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NHUNG VAN PE CHUNG
VE P01 M1 GIAO DUC PHO THONG

Doi méi gido duc trung hoc phd thong gin bé chat ché va thuce chat 1a nam trong
khuon khé clia d6i m&i gido duc phd thong néi chung, tuan tha cdc dinh hudng, nguyén
tac chung cla cong cuoc ddi méi gido duc nay. Vi vay; trudc hét hay di€ém lai nhitng
van dé chung ctia d6i méi chuong trinh gido duc phé thong.

| - DOI MGI CHUONG TRINH GIAO DUC PHS THONG

Khdc v6i nhiing 1an cai cdch gido duc trude day (nam 1950, 1956, 1980), lan nay
chi tap trung doi méi chuong trinh gido duc phé théng (tir Tiéu hoc qua Trung hoc co
s0 (THCS) dén Trung hoc phé thong (THPT)). Tuy nhién, cin hiéu chuong trinh theo
nghia rong nhu Luat dinh : "Chuong trinh gido duc phd thong thé hién muc tiéu gido
duc ; quy dinh chuan kién thic, ki nang, pham vi va cau tric noi dung gido duc phé
thong : phuong phap va hinh thic t6 chic hoat dong gido duc. cdch thitc danh gid két
qua gido duc ddi v6i cac mon hoc & mébi 16p va moi cap hoc cha gido duc phé thong”
(biéu 29, muc 11 - Luat Gido duc — 2005). Nhu vay, d6i méi chuong trinh gido duc
phé thong phai 1a mot qua trinh déi méi tix muc tiéu, ndi dung, phuong phdp dén
phuong tién gido duc, danh gid chat lugng gido duc, ké ca viec déi méi cach xay dung
chuong trinh, tir quan ni¢m cho dén quy trinh ki thuat va d6i méi hoat dong quan Ii ca
qua trinh nay. Chuong trinh gido duc trung hoc pho thong 1a mot bo phan cua chuong
trinh trén. vi vay khi tién hanh déi méi phai tuan theo cdc dinh huéng, dam béo céc
nguyén tac, thuc hién cic yéu cau nhu déi véi chuong trinh cdc bac hoc khdc trén co s&
quan triét nhitng dac diém cua cip hoc, cua truong THPT. TruSe hét, can tim hiéu
nhitng van dé lien quan dén doi méi chuong trinh gido duc pho théng néi chung.

1. Can cur phap li cta d6i méi chuong trinh gido duc ph6’ thong

a) Nghi quyét s6 40/2000/QH 10, ngay 09 thang 12 nam 2000 cta Quéc hoi khoa
X vé d6i méi chuong trinh gido duc pho thong da khang dinh muc tiéu cta déi mai
chuong trinh gido duc pho thong lan nay la "Xay dung noi dung chuong trinh. phuong
phdp gido duc, siach gido khoa (SGK) pho théng méi nham nang cao chat lugng giso
duc toan dién thé heé tré, dap Ung yéu cau phat trién nguoén nhan luc phuc vu cong
nghiép hod, hién dai hod dat nuéc, phu hop vii thyc tién va truyén théng Viét Nam,
tiep can trinh do gido duc pho thong ¢ cdc nude phat trién trong khu vuc va trén thé gigi".
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Van ban déng thoi yéu cdu "D6i méi chuong trinh gido duc phé thong phai quan triét
muc tiéu, yéu cau vé ndi dung, phuong phap gido duc cla céc bac hoc, cap hoc quy
dinh trong Luat Gido duc ; khac phuc nhitng mat han ché cua chuong trinh, SGK ; tang
cudng tinh thyc tién, ki nang thuc hanh, nang lyc tu hoc ; coi trong kién thirc khoa hoc
x3 hoi v nhan van : b6 sung nhitng thanh tyu khoa hoc va cong nghé hién dai phi hop
v6i kha nang tiép thu ciia hoc sinh (HS). Bao dam sy thong nhat. k€& thira va phat trién
ctia chuong trinh gido duc ; tang cuodng tinh lién thong gilta gido duc pho thong véi
gido duc nghé nghi¢p, gido duc dai hoc ; thyc hién phan luéng trong hé thong gido duc
quéc dan dé tao su can d&i vé co cau nguon nhan lyc ; bao dam su thong nhat vé chuédn
kién thic va ki nang, ¢6 phuong dn van dung chuong trinh, SGK phit hop véi hoan canh
va diéu kién clia cdc dia ban khdc nhau. P46i méi noi dung chuong trinh, SGK, phuong
phdp day va hoc phai thuc hién déng bd vdi viéc nang cdp va ddi mdi trang thi€t bi day
hoc, té chitc danh gid, thi cl, chudn hod trudng so, dao tao, boi dudng gido vien (GV)
va cong tac quan I{ gido duc”.

b) Chién lugc phat trién kinh t&€ — xa hoi giai doan 2001 — 2010 cua nudc ta da de
ra nhiém vu "Khén truong bién soan va dua vao st dung 6n dinh trong ca nudc bo
chuong trinh va SGK phé thong phit hgp véi yéu cau phat trién méi" va chién luge phat
trién gido duc nam 2001 — 2010 ciing da cu thé hod yéu cau nay.

¢) Thu tuéng Chinh pha da ¢6 Chi thi s6 14/2001/CT-TTg vé viec déi méi
chuong trinh gido duc phd thong thuc hién Nghi quyét s6 40/2000/QH10 cua Quoéc hoi
khod X va Chi thi so 30/1998/C’l TTg vé diéu chinh chi truong phan ban & pho thong
trung hoc va dio tao hai giai doan ¢ dai hoc néu rd cdc yéu cau, cong viéc ma Bo Gido
duc va Dao tao va cdc co quan c6 lién quan phai khan truong ti€n hanh.

2. Cin ci khoa hoc va thuc tidn cua doi méi chudng trinh gido duc
phé théng

a) Do yéu cau cia sy phat trién Kinh t& — xa hoi d6i v6i viec dao tao nguon nhan
luc trong giai doan méi.

P4t nudc ta dang budc vao giai doan cong nghié¢p hoa. hién dai hoa (CNH. HDH)
v6i muc tieu dén nam 2020 Viét Nam s& tr mot nudc nong nghiép vé co ban trg thanh
nudc cong nghiép, hoi nhap véi cong déng quoc t€. Nhan t6 quyét dinh thang lgi cla
cong cuoc CNH, HDH va hoi nhap qudc t€ 1a con ngudi. la nguodn lyc ngudi Viét Nam
dugc phat trién vé s6 lugng va chét lugng trén co s& mit bang dan tri dugc nang cao.
Viéc nay cin dugc bat dau tir gido duc phd thong, ma trude hét phai bat dau tlr viéc xac
dinh muc tiéu dao tao nhu la xdc dinh nhing gl can dat dugc (doi v6i ngudi hoc) sau
mot qud trinh dao tao. N6i chung, phdm chat va nang luc dugc hinh thanh trén mot nén

tang kién thic, ki nang di va chéic chan.
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b) Do su phat trién nhanh, manh véi t6c do mang tinh bung né ctia khoa hoc cong
nghé thé hién qua su ra doi nhiéu Ii thuyét, thanh tyu mdi ciing nhu kha nang dng dung
ching vao thyc t€ cao, rong va nhanh budc chuong trinh, SGK phai luon dugc xem xét,
diéu chinh. Hoc van ma nha trudng phé thong trang bi khong thé thau tém dugc moi tri
thitc mong mudn, vi vay phai coi trong viéc day phuong phap, day cach di t6i kién thuc
cla loai ngudi, trén co sd dé tiép tuc hoc tap sudt doi. Xi hot doi hoi ngudi ¢6 hoc van
hién dai khong chi ¢6 kha nang 14y ra ti tri nhé céc tri thic dudi dang c¢é san, da linh
hoi ¢ nha truong pho thong ma con phii ¢é nang luc chiém linh, sir dung cac tri thic
mdi mot cach doc lap ; kha nang danh gid cdc su kién, hién tugng méi, céc tu tudng
mot cach thong minh, sdng sudt khi gap trong cuoc song, trong lao dong va trong quan
hé v61 moi nguoi. Noi dung, chwong trinh giang day trong nha trudng phai phat trién
hing thd va nang luc nhan thic cia HS ; cung cap cho HS nhitng ki nang can thiét cho
viéc ty hoc va tu gido duc sau nay. Chuong trinh va SGK phai gép phan tich cuc trong
viéc thuc hién yéu cau doé.

¢) Do ¢6 nhitng thay doi trong d6i tuong gido duc

Keét qud nghién ciu tam - sinh 1f cta HS va diéu tra xi hoéi hoc gan day trén thé
g16i cing nhu & nudc ta cho thay thanh thi€u nién ¢6 nhitng thay doi trong su phat trién
tam - sinh li, d6 la su thay doi ¢6 gia t6c. Trong diéu kién phat trién cua céc phuong
tién truyén thong. trong bsi canh hoi nhap, md rong giao luu, HS duoc ti€p nhan nhiéu
nguodn thong tin da dang, phong phi tir nhiéu mdt cua cudc song, hiéu biét nhiéu hon,
linh hoat va thuc t€ hon so véi cic thé hé cung lita tudi truéc day mdy chuc nam, dac
biét la HS bac trung hoc. Trong hoc tap, HS khong thoa man véi vai trd cia nguoi ti€p
thu thu dong, khong chi chdp nhan céc giai phap da c6 san dugc dua ra. Nhu vay, & lia
tudi ndy nay sinh mot yéu cdu va ciing 12 mot qué trinh : su Iinh hoi doc lap cac tri thitc
va phat trién ki nang. Dé hinh thanh va phat trién phuong thic hoc tap tu lap & HS mot
cich ¢6 chu dinh thi can thiét phai c6 su hudng dan déng thoi tao céc diéu kién thuan
loi. Chuong trinh va dac biét 1a SGK ¢6 mot vai trd hét sitc quan trong.

d) Do xu thé hoi nhap trén thé giGi hién nay. Hoa chung véi xu thé déi mdi tien
bo trén thé gidi trong linh vuc chuong trinh, SGK ciing la mot trong nhitng yéu ciu
can thiét.

Tu nhitng thap ki cusi cta thé ki XX. nhiéu quoc gia da chudn bj va trién khai caj
cach gido duc, tap trung vao gido duc phé thong ma trong diém la cai cich chuong
trinh va SGK. Chuong trinh cla cic nudc déu hudng t6i muc tiéu nang cao chat luong
gido duc, truc ti€p gép phan céi thi¢n chat lugng nguén nhan luc, nang cao chat lugng
song cia con ngudi ; khic phuc tinh trang hoc tap nang né, cang thang gay mat hing




thid va niém tin d6i v6i viec hoc tap ciia HS ; gido duc thoat li doi song, qué nhan manh
dén tinh hé théng, yéu cdu qui cao vé mat li thuyét ma coi nhe nhing tri thitc va ki
nang c6 lién quan truc ti€p dén cudc song hing ngay cua HS khién nang luc hoat dong
thuc tién ctia ngudi hoc bi han ché. Xu the d8i méi ciing nham khac phuc tinh trang san
phiam cha gido duc khong dap dng dugc yéu ciu bién ddi nhanh va da dang cia phat
trién x3 hoi, su bat binh dang vé co hoi ti€p nhan gido duc ma biéu hién chi yéu la su
cach biét vé diéu kién, vé trinh do giita cdc dia phuong va khu vuc, cach biét giita gidi
tinh va dia vi xa héi. Trao luu cai cdch gido duc lan thit 3 cha thé ki XX dang hudng téi
khic phuc nhitng biéu hién néi trén dé chuan bi cho th€ he tré céac quéc gia budc vao
thé ki XXI.

Tir tinh than trén, viéc xay dung chuong trinh gido duc phé théng & cic nudc
thudng theo céc xu thé€ sau :

— Quan tam hon nita dén viéc dap ing yéu cau cua phat trién kinh t€ — xa hoi va
canh tranh qudc t€ trong tuong lai, gop phan thuc hién yéu cau binh dang va cong bang
vé co hoi gido duc.

— Nhan manh viéc gin giif ban sac van hod dan toc, ké thira truyén théng tét dep
clia mbi qudc gia trong bdi canh toan cau hoa.

_ Gidp tré em phat trién tri thic co ban, hinh thanh va phat trién kha nang tu duy
phé phan va Ki nang phat hién; piai quyét van dé. Cdc yéu cau dugc uu tién phat trién 1a :
cdc ki nang co ban, théi quen va nang luc tu hoc, théi quen va nang luc van dung kién
thitc da hoc vao cudc song hing ngay.

Nhin chung, chuong trinh gido duc pho thong cta cdc nudc trong khu vyc va trén
thé gi6i da coi trong thuc hanh, van dung kién thitc vao thuc t&€, ndi dung chuong trinh
thudng tinh gian, tap trung vao cac kién thitc, ki nang co ban va thié€t thuc, tich hop
dugc nhiéu mat gido duc. Hinh thirc t6 chitc day va hoc rat da dang.

Chuong trinh va cdch thyuc hién chuong trinh nhu trén da lam thay déi quan niém
va cach bién soan, cach sit dung SGK. SGK tro thanh tai liéu dinh hudng va ho trg cho
quaé trinh tu hoc, tu phat hién, tu chiém linh tri thitc m&i va thuc hanh theo nang luc cua
ngudi hoc. Cac thong tin trong SGK (qua kénh hinh va kénh chir) thuong da dang,
phong phd, ddi hoi ngudi hoc phéi ¢6 tu duy linh hoat, ¢ dau 6¢ phé phéan méi phat
hién va giai quyét dugc vén de.

Can ctt vao nhitng yéu cau vira néu dé xem xét chuong trinh phé thong hién hanh
thi rd rang la phai t6 chitc xay dung lai chuong trinh, SGK méi cho tat ca cac cap bac
hoc phé thong & nudc ta.
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3. Nguyén téc déi méi chuong trinh gido duc, sach giao khoa phé thong
Viét Nam

Viéc doi méi chuong trinh va SGK gido duc phd thong 14n nay duoc tién hanh
theo cdc nguyén tic sau :

a) Quadn triét muc tiéu gido duc

Chuong trinh va SGK gido duc pho thong phai 1a sy thé hién cu thé muc tiéu gido
duc quy dinh trong Luat Gido duc vé6i nhitng pham chat va nang luc dugc hinh thanh va
phat tri€n trén nén tang kién thitc, ki nang chac chan, c6 mic do phu hop véi d6i tugng
¢ timg cdp hoc, bac hoc. Lam dugc nhu vay thi chuong trinh vad SGK méi déng gbp
hi¢u qua vao qud trinh chuan bi nguén nhan luc cta dit nudc trong nhitng thap ki dau
cﬁa thé ki XXI. Vai yéu cau xay dung muc tiéu dﬁ néu, chuong trinh va GENEGMBEGER

trong hoan canh mai cua xa hoi Viét Nam hlen dal
b) Bdm bdo tinh khoa hoc va su pham
Chuong trinh va SGK gxao duc pho thong phcu ld cong trinh khoa hoc su pham

trong dé pha1 % dugc 4 S snE X

phu hop v6i trinh dé nhéan thic cla HS trong tung glalkdoan hoc tap ;

tlch hop duorc nhi€u mat gido duc trong tirng don vi noi dung, nang cao chit lugng hoat
dong thuc hanh, van dung theo ning luc timg d6i tugng HS. Chuong trinh méi s€ tich
hop noi dung dé ti€n dén giam s6 mon hoc, dac biét & cdc cdp hoc dudi ; MR E&n v
wia? 2 tang cuong moi lién hé giita cac noi dung, chuyén mot s6 noi dung thanh hoat

dong gido duc i pRaEERiRe: ‘whes giakewing YOENWPO cic cap hoc ma khong giam

trinh do cua chuong trinh.

¢) Thé hién tinh thin déi méi phuong phdp day hoc

Mot trong nhitng trong tam cta déi méi chuong trinh va SGK gido duc pho thong
la tap trung vao doi méi phuong phap day hoc, thuc hién day hoc dua vao hoat dong
tich cuc, chu dong cua HS véi su t6 chitc va hudng dan ding muc cia GV nhim phat
trién tu duy doc lap, sang tao, g6p phan hinh thanh phuong phédp va nhu céu tv hoc, béi
dudng hing thi hoc tap, tao niém tin va niém vui trong hoc tap cho HS. Tié€p tuc tan
dung cdc vu diém cua phuong phip truyén thong va dan dan 1am quen véi nhing
phuong phap day hoc méi.

Do6i méi phuong phip day hoc luén luén dat trong moi quan hé véi déi méi muc
tiéu, ndi dung day hoc, d6i mdi co s¢ vat chdt va thiét bi day hoc ; d6i méi cdc hinh
thitc t6 chitc day hoc dé phit hop giita day hoc ¢4 nhan va cdc nhém nhod hoac ca 16p,




giita day hoc & trong phong hoc va ngoai hién trudng ; d6i méi moi trudng gido duc dé
hoc tap gan véi thuc hanh va van dung ; déi méi danh gia két qua hoc tap cua HS qua
ddi méi noi dung, hinh thic kiém tra, xay dyng cac bo cong cu danh gid, ph6i hop kiéu
danh gia truyén théng véi trac nghiém khédch quan dam bdo danh gia khéach quan, trung
thuc mitc do dat duge muc tiéu gido duc cua timg HS.

-d) Ddm bdo tinh théng nhdt

Chuong trinh gido duc phd thong phai ddm bao tinh chinh thé qua viéc xdc dinh
muc tiéu, noi dung, dinh huéng phuong phap... tit bac ticu hoc qua trung hoc co sO dén
trung hoc phé thong. Chuong trinh va SGK phai 4p dung théng nhat trong ca nudc, dam
bao sy binh ding thuc su trong gido duc, dic biét & giai doan hoc tap co ban cua cac
&, bac hoc phé cap gido duc. Tinh théng nhat cta chuong trinh va SGK thé hién & :

— Muc tiéu gido duc.

— Quan diém khoa hoc va su pham xuyén sudt cdc mon hoc, cdc cap hoc, bac hoc.

— Trinh d6 chuén ctia chuong trinh trong day hoc va kiém tra, dnh gid.

Do su phat trién khong déng déu gilta cic ving, mién, gilta cdc d6i tugng HS nén
phai c6 cdc giai phap thich hgp va linh hoat vé céc budc di, vé thai luorig va diéu kién
thuc hién chuong trinh phu hop . gié’i‘i{‘ quyét mot cach hop li gita yéu ciu cha tinh

théng nhat véi sy da dang vé diéu kién hoc tap ctia HS. *

e) Pdp irng yéu cdu phdt trién cua ting déi tuong HS
. Chuong trinh va SGK tao co s& quan trong dé : Phdr trién trinh d¢ gido duc co
bdn ciia nguén nhdn lyc Viét Nam ddp img giai doan cong nghiép hod, hién ddi hod
dét nieée va dii khd ndng hop tde, cank tranh quoc té.

Phat trién nang luc clia mdi c4 nhan, gép phdn phét hién va boi dudng cic tai
ning tuong lai ctia dat nude bang phuong thic day hoc céd nhan hoa, thuc hién day hoc
cdc noi dung tu chon khong bat budc ngay tir tiu hoc va phan hoa theo nang luc, s
truong ngdy cang dam nét qua cac hinh thic thich hgp.

Chuong trinh va SGK phai gidp cho méi HS, véi sy c6 gang ddng muc cua minh
dé c6 thé dat dugc két qua trong hoc tap, phét trién nang luc va sd trudng cia ban than.

g) Qudn triét quan diém mdi trong bién soan chuong trinh va SGK

Chuong trinh khong chi néu noi dung va thoi lugng day hoc ma thuc su 1a mot k&
hoach hanh dong su pham, két néi muc tiéu gido duc v6i noi dung va phuong phap gido
duc, phuong tién day hoc va cédch thic dénh gia két qua hoc tap cua HS ; ddm bao su
phét trién lién tuc gilta cac cdp hoc, bac hoc : dam bao tinh lién thong gilta gido duc

phd thong véi gido duc chuyén nghiép.
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V'S‘et

SGK khong don gidn la tai liéu thong bdo cdc ki€n thic ¢6 sdn ma la tai liéu gitp
HS tu hoc. tu phdt hién va gidi quyét cdc van dé dé chiém linh va van dung kién thic
mdi mot cach linh hoat, chi dong va sdng tao.

Chuong trinh va SGK dugc thé ché hod theo Luat Gido duc va duoc quan li, chi
dao, danh gia theo yéu cdu cu thé trong giai doan phdt trién méi cua d4t nudc, c6 ging
giit vitng 6n dinh dé gop phan khong ngling nang cao chat lugng gido duc pho thong,
thuc hién ti€t kiém trong san xudt va s dung sdch & cac cap hoc.

h) Pam bado tinh khd thi

Chuong trinh va SGK khong doi hoi nhitng diéu kién vuot qué su c6 gang va kha
nang cua s6 dong GV, HS, gia dinh va cong dong. Tuy nhién, tinh kha thi cia chuong
trinh va SGK phai dat trong méi tuong quan gita trinh do gido duc co ban cia Viét
Nam va cdc nuéc phdt trién trong khu vuc va trén thé gidi, giita giai doan trudc mét va
khoang thai gian ti 10 dén 15 nam t6i.

4. Mot s6 két qua budc dau cta dbi méi chuong trinh giao duc phé théng

Nhu da néu & phan mé dau, d6i mdi chuong trinh gido duc phd thong Viet Nam
da thyc sy dugc chuan bi tir nhiing nam dau thap ki 90 cta thé ki XX, dic biét 1a tir sau
khi ban hanh Nghi quyét s6 40/2000/QH10 cua Qudc hoi khod X vé déi méi chuong
trinh gido duc phé thong. Cho dén nay chuong trinh da thuc hién duge mot so cong
viéc quan trong nhu sau :

a) Hoan thanh bé chuong trinh gido duc pho thong

Bo chuong trinh gido duc phé thong duge diéu chinh va 8 chic lai trén co s& céc
bo chuong trinh mon hoc cho tiéu hoc, trung hoc co s da dugc ban hanh (nam 2001 va
2002) va bo chuong trinh trung hoc pho thong duoc ban hanh dé thi diém (nam 2002).
bay la bo chuong trinh théng nhat, dong thoi ¢d tinh linh hoat thé hién & phan hudng
déan van dung chuong trinh déi véi téc gia SGK ciing nhu d6i véi viéc 18 chiic day hoc ¢
dia phuong. Bo chuong trinh tong thé gido duc phd thong gdm cdc van ban sau :

— Van ban "Nhitng vdn dé chung vé chicong trinh gido duc phé théng” trong dé
néu rd : cc dinh hudng co bdn lam nén tang dé€ phat trién mot cdch théng nhat chuong
trinh cic mon hoc va chuong trinh cap hoc : muc tiéu gido duc phé thong theo quy dinh
cua Luat Gido duc ; k€ hoach gido duc phd thong thé hién ro pham vi, cau tric 16n cia
ndi dung gido duc pho thong va nhiing yéu cau déi véi noi dung gido duc phé thong.

— Van ban "Chuong trinh cdc mon hoc” gém 23 chuong trinh mén hoc va hoat
dong gidp cdc tdc gid SGK, cdn bo quan 1i, chi dao, cdc GV day mon hoc thdy ro muc
tiéu, cau tridc va su phdt trién cta noéi dung va chudn kién thic, ki nang véi yéu cau vé
thdi do cita mon hoc tir 16p 1 dén 16p 12. D6 la yéu cdu cu thé mang tinh t5i thiéu vé
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kién thitc, ki nang, thai do ma mdi HS phai dat va c6 thé dat duge sau mdi don vij kién
thitc, m6i phan noi dung ciia mon hoc sau timg nam hoc.

- Van ban "Chitong trinh cdp hoc"” cho ting cdp : tiéu hoc, trung hoc co so, trung
hoc phé thong, tao cdi nhin téng thé vé muc tiéu gido duc cua cap hoc, mic do kién
thic, ki nang, thai do ma méi HS cdn dat khi két thic cdp hoc trén nhitng linh vuc khdi
quat ciia hoc van phé thong (Iinh vuc hoc tap).

B¢ chicong trinh gido duc phé thong moi cé ddc diém sau :

- K& thira day du céc noi dung co ban, cin thié€t cua cac chuong trinh cap hoc vira
duoc ban hanh (chinh thic hoic thi diém) ;

— Chinh thitc dua chuan kién thic, ki nang thanh mot bo phan cua chuong trinh :

— O cdp trung hoc phé thong, ngoai chuong trinh chudn cho tat ca cdc mon hoc
con ¢6 chuong trinh nang cao déi véi mot s6 mon hoc, tao co s& cho viéc 16 chic day
hoc phéan hoa ;

- Trong chuong trinh cdc mon hoc, mot s6 kién thitc méi da dugc cap nhat, dong
thdi mot s6 noi dung trung lap hoac qua phic tap da dugc diéu chinh dé giam bét ;

- Pam bao su thong nhat vé dinh hudng, nguyén tic va cdch thé hién trong
chuong trinh cdc mon hoc va chuong trinh céc cap hoc ;

~ Chuong trinh mén hoc tao cdi nhin rd nét hon vé sy phat trién cua cdc mon hoc
trong gido duc phd thong, tao diéu kién cho viéc d6i mdi cong tac dao tao, boi dudng
GV va so sdnh qudc t&€ vé trinh do moén hoc ;

~ Chuong trinh cdp v6i chuan ki€n thiic, ki nang va yéu cdu vé thai do trén cac
linh vuc 16n clia hoc van phé thong 1am ré muc tiéu dao tao ddi véi timg cd nhan sau
moi cdp hoc tao diéu kién cho cong tac quan li, chi dao, boi dudng va dao tao GV.

b) Bién soan xong toan bo SGK cic mon hoc cho ca ba cdp hoc tiéu hoc, trung
hoc co s, va trung hoc phé thong. Méi quyén SGK dugc thi diém it nhat 2 vong, sau
dé6 dua vao tham dinh dé trién khai dai tra. Qud trinh bién soan da c6 nhiing tién bo rd
rét so véi trude day, can cit vio nhitng quan niém di budc ddu duge déi mdi vé SGK,
v6i nhitng yéu cdu khd cao vé quy trinh, ki thuat, vé viéc chon clt hé théng tong chu
bién, chu bién, vé6i cdc hinh thitc 1y y kién da dang nham thu thap va xtr li ¥ kién déng
g6p dé hoan chinh. thim dinh. Cho dén nay céc bo SGK cua cap tiéu hoc, trung hoc co
s& di duoc trién khai dai tra va vé co ban dugc GV, HS déanh gia t6t. Hién dang chuan
bi SGK 16p 10 phuc vu dai tra cho nam hoc 2006 — 2007.

¢) Cong tic boi dudng GV, cdn bo quan Ii gido duc : cong tac boi dudng dugc
tién hanh qua 2 cap : Trung uvong — tinh, tinh — GV ding 16p. Noi dung. phuong phap
va hinh thitc béi dudng di cé nhiing thay déi quan trong theo nguyén tac hoc qua hanh
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dong, tap trung vao hoat dong clia ngudi hoc, tao diéu kién dé€ hoc vién (HV) tham gia
tich cyc, chit dong ti€p can nhitng chii truong, dinh huéng ddi méi va cdc giai phip
thuc hién déi méi gido duc phé thong ; ti€p can véi noi dung méi chia chuong trinh,
SGK va tham gia vao cdc hoat dong chudn bi bai giang, thao giang v4i noi dung,
phuong phdp méi cia mon hoc.

d) Cdc cong tdc khdc : Cic hoat dong phuc vu cho trién khai chuong trinh va
SGK méi dugc chudn bi déng bo hon. SRR e B
thudng xuyén, lién tuc thé hién qua viéc xay dung ddnh muc thxet bi day hoc 61 thiéu

cho ting mon hoc & ting 16p ; méu thiét bi dugc duyét va san xudt, cung uUng téi cac
trudng. Tuy van con mot s6 van dé vé chat lugng thiét bi, vé thai diém cung ng thiét
bi, song su c6 mat cua cdc thiét bi day hoc dong thdi véi bo SGK méi di tao diéu kién
dé GV thuc hién cé hiéu qua hon viéc déi méi phuong phdp day hoc, gép phan cai
thién chat lugng gido duc. Mot s6 quy ché phu hop véi cic yéu cau ddi méi chuong
trinh va SGK (nhu hucmg dan thuc hlen chuorng trinh, vigiilwdgstite- i

It - DOI MGl CHUONG TRINH GIAO DUC TRUNG HOC PHO THONG

D6i méi chuong trinh gido duc trung hoc phé thong (THPT) trong qué trinh trién
khai da quan tri¢t cdc dinh hudng, céc nguyén tic chung nhu d&i véi cic cdp hoc khic,
dong thoi chii trong nhimng dac diém riéng cta cdp hoc nay. Dudi day s€ trinh bay cac
van dé lién quan dén ddi méi chuong trinh cap trung hoc phd thong.

1: Mt s& dic diém cla trusng trung hoc phé théng

Cép trung hoc phé th(’;ng gom 3 nam hoc tir 16p 10 dén 16p 12, 1a cdp hoc cudi
cung cua gido duc phd thong, néi tiép cép trung hoc co s& va c6 trach nhiém hoan
thanh vi¢c dao tao ti€p the hé HS da qua céc cdp hoc trudc dé clia nha trudng phd
thong. Day la gt via truc tiép tapungnon cho bicrencdbws erNee w6l {dhy, vira
g6p phan quan trong vao viéc diosmr-npetnmhinduc. phue.va-cdmeweirerrisd, hién
dai hoé dat nudc néi chung. Néi cu thé hon, cdp hoc nay mot mit, can chuidn bi cho HS
nhiing tri thirc va ki nang vé khoa hoc x4 hoi, nhan van, toan hoc, khoa hoc tu nhién, ki
thuat dé ho c6 thé dugc ti€p tuc dio tao & bac hoc ti€p theo, mat khac can hinh thanh va
phit trién cho ho nhiing hi€u biét vé nghé phd thong cén thiét cho cuéc song, tham gia
lao dong san xudt, xay dung xa hoi va khi cé diéu kién c6 thé ti€p tuc hoc 1én. Tir trén
nén tang d6 ma phat trién cdc hé thong phdm chat, nang luc can thiét ddp Gng yéu cau
xay dung dat nudc trong giai doan méi. Chuidn bi nguén nhan luc phuc vu su nghiép
phit trién kinh t€ - xa hoi cla dat nudc, ddp ing nhu cdu clia c4 nhan ngudi hoc, gido
duc trung hoc phd thong can thuc hién nguyen tic day hoc phan hoa. Day la mot sy déi
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méi quan trong so véi cch té chitc day hoc hién hanh vén da dugc chuén bi tir nhitng
nam cudi cua thap ki 80 thé ki XX. Mo hinh day hoc phan hoa bang hinh thitc phan ban
ciing di qua vai giai doan thi diém. Tiép theo day sé& trinh bay mot vai van dé co lién
quan truc tép t6i viéc t6 chiic day hoc phan hod bang hinh thitc phan ban.

2. Van dé phan ban & Trung hoc phd théng

a) Co s6 phdp li cho viéc té chitc phdn ban & truong trung hoc phd thong

— Chu truong phéan ban trong trudng trung hoc pho thong da duoc néu rd trong
Nghi quyét 14 cta Bo Chinh tri Ban Chéap hanh Trung wong DCSVN (khod IV - 1979)
vé Cai cdch Gido duc : "Noi dung gido duc ¢ trudng Pho thong Trung hoc cling mang
tinh chat toan dién va ki thuat tdng hop nhung c¢é chit y hon dén viéc phdt huy so
truong va nang khiéu cd nhdn... s€ thyc hién viéc phdn ban mot cach hop li trén co s0
gtao duc toan dién".

— Nghi quyét Hoi nghi lan thit 4 Ban Chap hanh Trung uomg Pang (Khoa VII, s6
04-NQ/HNTW-1993) vé "Tiép tuc déi mdi su nghiép gido duc va ‘dao tao" ciing da ghi
"Hinh thanh bac trung hoc méi nham chudn bi cho mot bo phan HS tié€p tuc hoc 1én va
da s& t6t nghiép c6 thé vao doi. gido duc ki nang lao dong va huéng nghi¢p cho HS pho
thong theo huéng lién két gido duc phé thong véi gido duc chuyén nghiép, hinh thanh

cdp Trung hoc chuyén ban".

— Nghi dinh 90/CP ngay 24/11/1993 cta Chinh phu vé "quy dinh co cau khung

cua hé th6ng giéo duc qu6c dan, hé th6ng van bi'mg chl’mg chi vé giéo duc — dao tao

— Két luan cua Bo Chinh tri (Thong bdo s6 146— TB/TW ngay 23/6/1998 vé mot
nam rudi thuc hién Nghi quyét Trung wong 2) da dé cap dén viéc diéu chinh chii triong
phdn,ban & Pho thong trung hoc.

-— Chi thi s6 30/CT-TTg ngay 01/9/1998 ciia Thu tuéng Chinh phu da cu thé hoa
yéu cau noi trén cua Bo Chinh tri.

— Nghi quyét 37/2004/QH11 cta Quéc hoi vé gido duc trong dé yéu cau Bo Gido
duc va Pao tao nghién citu diéu chinh phuong dn phan ban trung hoc pho thong gép
phén tich cuc hudng nghiép cho HS va phit hop véi diéu kién thuc ti€n Viet Nam.

- Luat Gido duc 2005 (stra d6i) v6i céc quy dinh cu thé hon vé muc tiéu, noi
dung. phuong phap, chuong trinh gido duc céap trung hoc pho thong, trong d6 yéu cau
"6 noi dung nang cao & mot s6 mon hoc dé phat trién nang luc, dap ung nguyén vong
cua HS".
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b) Co so khoa hoc va thuc tién cia chii truong phdn ban

— Phan hod trong day hoc 1a mot nguyén tac su pham, truéc hét dua trén nhitng
khdc biét cia HS vé dac diém tam - sinh li, s& trudng, nguyén vong, hing thi, diéu
kién song, v.v... dé dat dugc hiéu qua déi véi mdi ca nhan : ti€p d6 1a nhiing yéu cdu da
dang vé nguén nhan luc cho sy phét trién kinh t€ — xa hoi. Phan hod dugc thé hién &
cap do vi mo va vi mo. Phan hod & cap do vi mo 1a tim ki€ém cdc phuong phép, ki thuat
day hoc sao cho méi c¢d thé hodc méi nhém, véi nhip do hoc tap khac nhau trong gid
hoc déu dat dugc két qua mong mudn. Phan hod & cdp do vi mo thé hién & cdc hinh
thic t6 chic day hoc vé6i nhitng noi dung khac nhau cho tung 16p ddi tuong khac nhau
cliing nham tao diéu kién cho HS phaét trién nang luc va thién hudng (St nhat. Nhitng
hinh thirc 16 chitc néi trén thudng 1 : phan thanh cac ban véi nhirng chuong trinh khac
nhau, phan loai cdc gido trinh d¢ hoc tap theo kiéu bat buoc va tu chon, xay dung céic
loai trudng chuyén biét hoac két hop cédc hinh thic di néu.

— Phan hod day hoc ciing gép phan thuc hién yéu cau dao tao va phan cong lao
dong xa hoi theo nguyén tac méi thanh vién s& déng gép cé hiéu qua nhat doi véi viéc
da chon hoac dugc giao trén co sd da dugc chudn bj tot theo dinh huéng tir nha truong.
bay thuc chat la dép dng yéu ciu phan ludng lao dong ctia xa hoi ma nha trudng phai
thuc hién.

— Can ¢t vao quy luat phét trién nhan thdc va hinh thanh cdc dac diém tam 1i thi
tir nhiing 16p cudi cua cdp trung hoc co s&, HS da boc 16 thién hudng, s& truong va hing
thi do6i v6i nhitng linh vuc ki€n thic, ki nang nhat dinh. Mot s6 HS c6 kha nang va ham
thich todn hoc, cdc mon khoa hoc ty nhién ; s6 khac lai thich thd van chuong va cdc
mon khoa hoc xa hoi, nhan van khic. Ngoai ra, con ¢6 nhitng HS thé hién nang khiéu
trong cdc linh vuc dac biét (ngh¢ thuat, thé duc thé thao....). Gidgo duc theo kiéu déng
loat hicu theo nghia la chi véi mot chuong trinh duy nhat, cdch t6 chiic day hoc duy
nhat... s&€ lam han ch€ dén sy phat trién néi trén ctia ngudi hoc.

— Phan hod day hoc & cap do vi mo d6i véi cap trung hoc pho thong 13 mot xu thé
cha the giSi va dugc thé hién cu thé trong thuc tién gido duc tir rat lau. Mat khac, su
phét trién manh clia xa hoi v nén san xuat duong dai doi hoi mot thi trudng lao dong
da dang, chuyén sau & cdc mitc do khdc nhau va luén thay déi. D& phat trién va hoa
hop v6i xa@ hoi, v6i nén san xuédt nhu trén, méi con ngudi néi chung va méi HS néi
riéng phai tim cich hoc tap nhitng gi phdr hop véi diéu kién va hoan canh riéng cta
minh sao cho c6 dugc mot chd ding thoa dang trong xa hoi. Tt ca nhiing diéu nay doi
héi nén gido duc, v6i mét trong cdc chic nang rdt quan trong 1a dao tao nhan luc, phai
da dang va c6 thé chuyén ddi linh hoat, mém déo dép ting duoc nang luc, hdng thd, s&
thich, nguyén vong va nhiéu diéu kién c4 nhan khac cta méi HS. Mo hinh thich hop
doi v6i nén gido duc nhu vay 1a mo hinh phan hod, trong do6 cang & cdc 16p trén thi su
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phan hoa dugc thuc hién véi nhiéu ban hodc nhiéu luéng va phan hod sau. Tuy nhién,
viéc thuc hién phan hod trong gido duc bang cdch phan ban. phan luéng két hop véi
day hoc tu chon hoan toan bang tu chon doi hoi mot s6 diéu kién nhat dinh vé trinh do.

nang luc clia ngudi can bo quan 1f tir cdp trung wong tSi dia phuong (dé t6 chirc, quan

li, theo d&i tién trinh day hoc chung va day hoc tu chon). cia GV (dé giang day dugc
céac loai gido trinh dugc bién soan & céc trinh do khac nhau cho cdc doi tuong HS c6
nhu cdu va kha nang nhan thic khdc nhau) ciing nhu vé co s& vat chat dé c6 thé quan 1i
va phuc vu viéc hoc da dang ctia HS. Theo két qud cua céc cong trinh nghién ciu vé he

théng gido duc va cdc hinh thitc 16 chitc hoc tap trong nha trudng trén thé gidi thi hién
nay hau nhu khong con nuéc nao day hoc theo mot chuong trinh va ké hoach duy nhat
cho moi HS & truong THPT. Théng ké dudi day cho thdy cdc nudc thuong tién hanh
phan hod theo nhitng hinh thirc da néu & phan dau cia muc nay.

Bing: SU PHAN HOA DAY HOC CUA MOT S6 NUGC TREN THE GIOI

Tén nudc

Cdch phan hod

Ghiné

Mali
Angiéri
Campuchia

Phén ban

Phéan ban két hop
tichon

Phén luéng két hop
tuchon

M1

Anh
Nhat
Canada
Niudilan
Hungari
Phap

CHLB Nga
Xingapo

Tay Ban Nha

+ + + + + +

+ + + +
.

Han Qudc
Trung Quéc
bic

Thuy ST
Thuy Dién
Ha Lan
talia

Ailen
Malaixia

+ 4+ + + + + + + o+
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Thong tin & bang trén cho thdy da s6 cac nudc phat trién va dang phat trién &
hang dau thé€ gidi c6 tén trong bang thuc hién phan hoa day hoc & cap trung hoc phd
thong bang cach phan nhiéu ban hoac nhiéu luéng két hgp véi mon hoc va gido trinh tu
chon hoac hoan toan bang tu chon. Chi ¢6 nhitng nuSc dang phat trién & trinh do thap
hoac cham phat trién khong thyc hién phan hod trong gido duc, hoic thuc hién phan
hod bang hinh thitc phan ban khéng c¢6 mén hoc tu chon.

Nudc ta cling da c6 truyén thong phan ban trong trudng phé thong. Trude Cich
mang Thang Tdm va cho dén trudc nam 1950. cac truong THPT & vung khang chién
déu t6 chic phan ban. Vang bi tam chiém trong khang chién chong Phéap va cdc tinh
mién Nam trudc nam 1975 ciing thuc hién hinh thic dé. Trong nhiéu nam qua, thuc t€
da cho thdy hién tuong "phan ban" ty phat kha phd bién duéi nhiéu hinh thdc nhim
chudn bi cho viéc thi vao cdc trudng dai hoc va cao dang.

¢) Phuong dn phdn ban trung hoc phé thong thi diém

Thuc hién quy dinh cta céc van ban phdp quy néu trén, dac biét cia Luat Gido
duc trong d6 da chi rd can cé phan kién thitc nang cao & mot s6 mon hoc nham phat
trién nang luc, dap dng nguyén vong ciia HS cdp trung hoc phé thong — 1a d6i tugng da
thé hién khd r6 thién hudng cta cd nhan ; déng thoi ké thira cdc két qua trién khai thi
diém thuc hién phan hoa & truong trung hoc pho thong tlong giai doan vira qua, Bo
Gido duc va Dio tao da quyét dielelyass ’ :

MR AgaNeg d¢ trién khai thi dlem tUr nam h()c 2()()3 - 20()4 tai 45 truong trung
hoc pho thong cua 11 tinh, thanh ph6. Day 1a hinh thic phan hoé phi hgp véi diéu kién
cua nudc ta hién nay va cé kha nang thuc hién hon ca so véi nhitng hinh thic phan hoa
khdc ma nhiéu nudc trén thé gidi dang thuc hién nhu néu & bang trén. Viéc lua chon

phuong an nay con ¢6 cdc can cif sau :

— Phan ban sém vi vé co ban, noi dung chi yéu ciia hoc vdn phd thong can cho
HS da dugc trang bi & truong Trung hoc co s¢ (THCS). déng thoi ngay tur cac 16p cudi
cap THCS, thién hudng, nang luc, hing thd cia HS néi chung bat dau boc 16 dé cé thé
chon ban khi vao THPT. Nha trudng THCS sé c6 nhitng bién phép giip HS nhan biét
nang lyc, s trudng cua minh dé lua chon ban khi nhap hoc truong THPT.

— Phan ban rong (2 ban), xudt phat tir yéu cau ti€p tuc hoan thién hoc van phé
thong cho HS, tranh tinh trang sém dua HS tiép can voéi nhitng linh vuec tri thic quéa hep
trén nén tang chung chua du rong.

Theo phuong dn nay. HS ngay tr khi vao 16p 10 dugc tuy€n vao mot trong hai ban :
Khoa hoc ty nhién (KHTN), Khoa hoc xa hoi va nhan van (KHXH - NV). Ngoai mot
s6 mon chung (Gido duc cong dan, Thé duc, Tin hoc, Tiéng nudc ngoai, Cong nghé)
ma HS du ¢ ban nao cling hoc nhu nhau vé noi dung va mitc d6 thi méi ban cé mot s
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mon nang cao (mén phan hod). D6i véi ban KHTN 1a cdc mon Todn, Vat 1, Sinh hoc,
Ho4 hoc ; con d&i véi ban KHXH — NV la Ngit van, Dia li, Lich si. Su chénh léch veé
mitc do giita cdc mon phan hoa so v6i "mat bang chung" khong qué 20%. Ngoai ra con
c6 cdc cht dé HS tu chon dé bé sung thém von tri thic cta minh theo nguyén vong,
hing thid. C6 thé xem chuong trinh cdc mon chung. cac mén Ngit van, Lich si, Dia li
ctia ban KHTN, cdc mon Toan, Vat 1i, Hod hoc, Sinh hoc cia ban KHXH — NV la phan
anh "mat bang" chung vé kién thic va ki nang ma mot HS di & ban nao ciing phai dat
dugc sau 12 nam hoc tap.

Trudng trung hoc phd thong con mang tinh huéng nghiép. Gido duc hudng nghiép
& nha truong s&é gép phan giip HS sau khi hoc xong c¢6 kha nang tim va thich tng
nhanh véi nhitng nghé thich hop.

Ngoai loai hinh trudng THPT dugc phan 1am hai ban nhu trén, con c6 loai truong
trung hoc phé thong ki thuat (bat ddu thi diém tir nam hoc 2005 — 2006), trudng trung
hoc phd thong chuyén (nang khi€u) va trung hoc phé thong néi trd danh cho HS dan
toc thiéu sé tao nén su da dang ciia gido duc trung hoc phd thong.

Tir phuong 4n dugc 1anh dao Bo phé duyét, Ban Chi dao xay dung chuong trinh va
bién soan SGK di té chitc thiét k& lai va cy thé hod muc tiéu va k& hoach gido duc
trung hoc phé thong, té chiic bién soan mdi chuong trinh, SGK, cdc tai liéu tu chon cac
mon hoc va hoat dong gido duc cho tung ban ; tién hanh chon lua céc trudng thi di€ém
thudc cac vung khac nhau (45 trudng trong nam hoc thi diém trung hoc phé thong dau
tién, nam sau thém 42 trudng dé dén s6 HS hoc theo chuong trinh thi diém cla trung
hoc co s tai cdc dia phuong da thuc hién thi diém cdp hoc nay, con goi la thi diém mad
rong). Cac GV, cdc can bo quan li cia truong va so thuc hién thi diém duogc tap huan
bdi dudng truc ti€p vé cdc yéu cdu, ndi dung va cdc ki nang thyc hién chuong trinh va
SGK mdi. Céc trudng thi diém dugc hd trg cac diéu kién can thiét (SGK. thiet bi day
hoc, kinh phi hé trg béi dudng GV vé du tap huén...). Ngoai chuong trinh, SGK, Bo
Gido duc va Dao tao (GD&DT) ciing ban hanh nhiing van ban chi dao nhu : Hudng dan
tuyén sinh vao 16p 10 ; Phan phdi chuong trinh cdc mén hoc ; Hudng dan day hoc tu
chon ; Hudng dan danh gid xép loai HS ; Hudng din sir dung nguon kinh phi, mic chi
cho cdc hoat dong thi diém,... Qud trinh thi diém bat dau tit nam hoc 2003 — 2004, dén
nam hoc nay sé& cé gan 46.500 HS thi diém phan ban chuan bi thi t6t nghi¢p. Tong s6
HS hoc tai céc trudng thi diém phan ban hién la 125.028, trong d6 c6 72.6% theo hoc
ban KHTN, s6 con lai theo hoc ban KHXH — NV.

Qué trinh trién khai thi diém trung hoc phé thong phan ban da nhan dugc nhicu
nhan xét va y kién déng gép quy bau cho viéc diéu chinh phuong an phan ban & trung
hoc phé thong, cho viéc hoan chinh chuong trinh, SGK va chuan bj cdc cong téc cin

thiét cho trién khai dai tra mo hinh trudng trung hoc phé thong méi.
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d) Diéu chinh phuong dn va phuong dn phdn ban duoc lwa chon

Nghién citu khao sat tinh hinh thuc hién thi diém trung hoc phé thong trong hai
nam qua cho thdy mo hinh thi diém phan thanh hai ban 13 chua mém déo, chua dap ung
nguyén vong, ning luc ctia HS. Thyc t€ c¢6 khoang #ed§Ric kha nang hoc tap phi
hop v6i ban KHTN, @4@ phi hop v6i ban KHXH - NV, #28# c6 kha nang hoc tap phi
hop v6i ca hai ban va @ HS khong c6 kha nang hoc tap phu hop véi ca hai ban néu
trén. Trong s6 y ki¢n cua cdc lanh dao sd, hiéu trudng céc trudng thi diém phan ban khi
dugc héi vé phuong an phan ban thi $4% déng tinh vdi viéc té chitc phan ban va sém tix
16p 10. Tuy nhién, trong s6 nay c6 &8 v kién khong hoac chua that tdn thanh véi viéc
chi phan thanh hai ban. Két qua nghién ciu, khao sit thuc t€ cho thdy cin phai diéu
chinh phuong én phan ban dang duoc thi diém cho linh hoat, mém déo hon. Nghi quyét
s0 37/2004/QH11 ctia Qudc hoi khoa XI vé g1ao duc da nhan manh "nghién citu diéu
chinh phuong 4n phan ban trung hoc phd thong gép phan tich cuc huéng nghiép cho HS
va phu hop véi diéu kién thuc tién Viet Nam". Dé c6 thé dua ra dugc nhitng phuong 4n
dap ing yéu cau trén, Ban chi dao xay dung chuong trinh va bién soan SGK di dé xuat
il idudidnehip h, 4o 13 :

— Tao dicu kién phan luéng va huéng nghiép mot cich linh hoat, gép phan dao
tao nguén nhan lyc da dang ddp ing yéu cdu phit trién kinh t€ — xa hoi, dam bao tinh
phé thong, toan dién, phat huy dugc nhiing nang luc khdc nhau cta HS trén nén kién
thic chuan.

— Dam bao tinh kha thi, phi hop thuc t& cla Viét Nam va thuc tién cla cdc trudong
trung hoc ph6 thong khi trién khai dai tra.

— K¢ thira duogc nhiing mat.tich cuc cua phuong dn phan ban dang thi diém, tao
duoc su phi hop giita t6 chiic day hoc phan ban va té chic thi tuyén sinh cao dang,
dai hoc.

— Dam bdo ti€n d¢ trién khai dai tra chuong trinh va SGK méi & truong trung hoc
phé thong tit nam hoc 2006 — 2007 theo k& hoach da dugc Qudc hoi chap nhan.

— Tung budc ti€p can dugc véi xu thé chung cla thé gidi trong viéc phan hod day
hoc & trung hoc phd thong.

Hoi dong Qudc gia gido duc da xem xét, thao luan vé phuong dn diéu chinh phan
ban ¢ trung hoc phé thong do Bo GD&PT bio cdo. Sau dé Chu tich Hoi déng, Thi
tuéng Chinh phu di ¢6 y kién chi dao : "Théng nhat vé nguyén tac phuong 4n phan
thanh ba ban : ban KHTN, ban KHXH ~ NV va ban Cg ban. Viéc phan ban can duoc
di€u chinh theo huéng HS ca nuéc phai dugc hoc mét chuong trinh chuin thong nhat ;
dong thoi titng budce phat trién viéc day va hoc cdc moén nang cao theo cic ban KHTN
(c6 cac moén nang cao : Toén, Li, Hoa, Sinh), ban KHXH - NV (c6 cdc moén nang cao :
Van, Su. bia, Ti€ng nudc ngoai) hoac ty chon mot s6 mon nang cao (ban co ban) nhim
phan hod, hudng nghiép va nang dan trinh do chung clia gido duc phé thong.
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Trén co s& d6, & nhitng noi c6 diéu kién vé co s& vat chat, GV, dac biét la ¢ cac
thanh phd 16n, cdc ving gido duc phat trién can khuyén khich, diay manh viéc day va
hoc cdc mon nang cao theo cdc ban KHTN hoac ban KHXH - NV. O nhiing noi, nhitng
trudng, hodc do chua dlediéu kign dé trién khai day du viéc day va hoc cdc mon néng
cao, hoac theo nguyén vdhg va nang luc hoc tap clia HS, nha trdng c6 thé chu dong bo
tri cho HS chi hoc mot s mon nang cao trong s6 8 mon da néu'l.

Bo GD&DT da trién khai cdc cong tdc nham thuc hién cde y ki€n chi dao cua Thu
tuéng Chinh phii va chudn bi sdn sang cho viéc tri€n khai dai tra mo hinh phan ban méi
trong trudng trung hoc phd théng. Cu thé nhu sdu:

+ Diéu chinh ké hoach day hoc : K& hoach day hoc dugc thuc hién trong thi diém
phan ban di dugc thiét k€ lai theo hudng can doi lai thoi lugng gilfa cac nhém moén hoc
thuoc KHTN va KHXH - NV, danh thdi gian cho mot s6 ndi dung day hoc méi nhu
Tin hoc, day hoc chii dé tu chon. Trong diéu chinh k& hoach day hoc phuc vu trién khai
dai tra trung hoc phé théng, mon Tiéng nude ngoai ¢ ban KHXH - NV duoc bo tri
thém thdi luong dé trd thanh mon hoc nang cao clia ban nay. Ngoai ra, thoi lugng day
hoc ciia mot s6 mon hoc khac ciing dugc diéu chinh cho hop 1i hon.

+ Diéu chinh chicong trinh va SGK : Chuong trinh trung hoc phd thong géom
chuong trinh chudn cho tat ca cdc mon hoc ; trén co s§ chuong trinh chuan xay dung
chuong trinh nang cao cho 8 moén phan hod (Todn, Li, Hoa, Sinh, Ngit van, St, Dia,
Tiéng nuéc ngoai). BO SGK gém hai loai dugc bién soan trén cd s cua hai chuong
trinh néu trén. SGK duoc bién soan theo chuong trinh chudn cho tat ca cdc moén hoc va
SGK bién soan theo chuong trinh nang cao clia tim mén (Todn, Li, Hoa, Sinh, Ngit
van, St, Dia, Tiéng nuéc ngoai). Chuong trinh va cdc SGK thi diém da dugc ra soat,
stra chita, hoan chinh theo tinh thdn dam béo tinh khoa hoc, tinh kha thi, tinh gian ;
dam bdo su théng nhat va phan hoé giita SGK bién soan theo chuong trinh chudn va
SGK bién soan theo chuong trinh nang cao. Trudc mét thu hep s6 luong céc chu dé tu
chon va diéu chinh noi dung céc cht dé tu chon nham bdm sat chuong trinh trung hoc
phd thong & hau hét cdc moén hoc cling nhu lam 16 phan noi dung nang cao cua 8 mon
hoc phan hoé néu trén.

+ Diéu chinh t6 chitc day hoc : Trudng trung hoc phd thong dugc phan thanh ba
ban. Ngay tir 16p 10 HS duoc chon dé hoc mot trong ba ban KHTN, KHXH - NV va
ban Co ban. Chon ban KHTN HS s& hoc SGK nang cao cia mon Toén, Li, Ho4, Sinh va
SGK theo chuong trinh chudn cua cdc mon con lai. Chon ban KHXH - NV HS sé& hoc
SGK nang cao clia mén Ngit van, St, Dia, Tiéng nuéc ngoai va SGK theo chuong trinh
chudn cia cic mon con lai. DEi véi ban Co ban day va hoc theo chuong trinh chuén thi
dia phuong, nha trudng ¢ thé t8 chitc day hoc mot s6 mon hoc tu chon trong s6 8 mon
hoc c6 noi dung nang cao, hoac t6 chitc cho HS hoc bé sung thém nhitng phdn noi dung
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nang cao cua chuwong trinh ty chon nang cao tir chuong trinh chudn theo yéu ciu,
nguyén vong cua HS néu nha trudng cé diéu kién vé GV va co s vat chat. Céc tiét tu
chon treng k€ hoach day hoc dugc b6 tri cho HS hoc theo nguyén vong va theo diéu
kién cua nha trudng. T nam hoc 2005 - 2006, Bo Gido duc va Dao tao bat dau trién
khai thi diém mo hinh trudng trung hoc phd thong ki thuat. Trong trudng nay, HS duoc
hoc di cdc mon, cac hoat dong gido duc theo chuong trinh chuan, déng thoi HS su
dung thoi lugng cua day hoc tu chon, cha mén Cong nghé va nghé phé thong (téng s
khoang 800 tiét cho ca 3 16p 10, 11, 12) danh cho n0i dung gido duc ki thuat nghé. Nhu
vay, HS vira ¢6 trinh do van hod trung hoc phé thong, vira c6 kién thitc, ki nang nghé
nghiép dé c6 thé hoc lén hodc di vao cugc séng lao dong, gép phan thuc hién phan
lu6ng sau THCS (theo Nghi quyét 40/2000/QH10).

3. Chuong trinh gido duc trung hoc phé thong

Ngoai nhitng néi dung thuoc cdp trung hoc phé thong dugce trinh bay nhu 13 mot
bo phan hitu co cta van ban "Nhing véin dé chung” cua bo chuong trinh gido duc phé
thoéng nhu k& hoach day hoc & cac cédp, cac mach kién thic cia cac 16p thudc ca ba cap
hoc, c¢on ¢6 van ban "Chuong trinh cap trung hoc phd théng" va "Chuong trinh cdc moén
hoc cla cdp trung hoc phé thong".

a) Chuong trinh cdp trung hoc pho thong : quy dinh muc tiéu, k& hoach gido
duc cla cdp hoc véi cdc gidi thich can thiét, cic dinh huéng vé phuong phap t3 chitc
gido duc, danh gia két qua gido duc, su phat trién légic cla cdc noé1 dung kién thic &
ting mon hoc, 16p hoc. Chuong trinh cap trung hoc phé théng con dé cap toi nhitng yéu
cau t6i thiéu vé kién thic, ki nang va thdi do trén cdc linh vuc hoc tap ma HS can va ¢6
thé dat dugc sau khi hoan thanh cap hoc. D6 1a chuén kién thic, ki nang cla cap hoc
trén cdc linh vuc : Ngon ngit va Van hoc ; Toan — Tin ; Khoa hoc tu nhién ; Khoa hoc
xa hoi ; Gido duc cong dan ; Cong nghé¢ ; Thé chat va Gido duc quoc phong va an ninh.
Chuén theo linh vuc hoc tap cha cdp hoc thé hién su gan két, phéi hop gitta cac mon
hoc nham dat dugc muc tiéu gido duc coha cap hoc.

Vé muc tiéu ciia gido duc trung hoc phé théng :

Vian ban Chuong trinh gido duc ca trung hoc phé thong di trinh bay muc tiéu
cap hoc theo Luat Gido duc quy dinh élao duc trung hoc phé théng nhim gitip HS
cling c6 va phat trién nhitng két qua cla gido duc trung hoc co sé, hoan thién hoc van
phd thong, c6 nhitng hiéu biét thong thuong vé ki thuat va hudng nghiép, c6 diéu kién

lua chon hudng phat trién va phat huy néng luc cd nhan, tiép tuc hoc dai hoc, cao dang,
trung hoc chuyén nghiép, hoc nghé hoac di vao cudc séng lao dong‘

(Piéu 27, muc 2, chuong 11, Ludt Gido duc — 2005)
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Can cit vao muc tiéu chung dugc luat dinh, muc tiéu cu thé cua cap THPT duoc
xay dung, thé hién qua yéu cau HS hoc xong cdp THPT phai dat dugc & cdc mait gido
duc : tu tudng, dao ditc, 16i song ; hoc vdn ki€n thic phé thong, hiéu biét ki thuat va
hudng nghiép ; ki nang hoc tap va van dung kién thic ; thé chat va xidc cam tham mi.

Nhiing yéu cau nay dam bao thuc hién muc tiéu chung clia gido duc la "dao tao
con ngudi Viet Nam phat trién toan dién". Song dé ddp ng yéu cdu ning cao chat
luong gido duc toan dién, tang cudng boi dudng cho thé hé tré long yéu nudc, yéu qué
hwong va gia dinh ; tinh than wr ton dan toc, 1i tudng xa hoi cht nghia ; 1ong nhén 4i, y
thitc ton trong phép luat ; tinh than hiéu hoc, chi tién thu lap than, lap nghiép,... ngoai
nhing gia tri truyén thong can dugc ke thira va phat trién nhu long yéu nudc, yéu chu
nghia x4 hoi, l1dong nhan i, thdi do quy trong va nhiét tinh lao dong, ¥ thic trach
nhiém, cdc ki nang co ban,... con c¢6 nhitng gid tri moi xuat hién trong qud trinh chuyén
déi t nén kinh t& tap trung, bao cdp sang nén Kinh t&€ c6 sy chi phoi cua co ché thi
trudng, tir nén kinh t€ nong nghiép sang kinh t& cong nghiép va kinh t€ tri thic, nhu @ tu
duy phé phan va kha nang sng tao ; nang lyc tong hop, chuyén ddi va dng dung thong
tin vao hoan canh méi dé gidi quyét cic van dé dat ra, d€ thich ing véi nhiing thay déi
trong cudc séng, nang luc hop tac va giao ti€p c6 hiéu qua ; nang lyc chuyén ddi nghé
nghiép theo yéu cdu mdi clia san xudt va thi trudng lao dong ; nang lyc quan li v.v... Do
dé, trong noi dung ciua muc tiéu cu thé ctia gido duc THPT cé mot so diém méi can
dugc luu ¥ nhu sau :

— Song lanh manh, tu tin, tu ton dan toc, c6 chi lap nghiép, khong cam chiu
ngheo hen ;

- Co kha nang st dung mot ngoai ngit trong giao ti€p thong thudng, c6 kha ning
tng dung mot sO thanh tyu cta cong nghé thong tin & trinh do phé thong trong giai
quyét cong viéc ;

— Phat trién va nang cao cic ki nang hoc tap chung, K1 nang van dung kién thic
vio cdc tinh huéng hoc tap méi, vao thuc tién sin xuét va cudc sdng cua moi ca nhan,
gia dinh, cong dong.

Quén triét muc tiéu gido duc cap THP’f’ 12 yéu cau ddu tién trong qud trinh xay
dung lai chuong trinh, bién soan lai SGK ca‘c mén hoc. Cac diém méi cha muyc tiéu
gido duc cdp hoc da dugc tac gia chwong trinh, SGK phén tich ki ludng va trién khai
vao muc tiéu, nhiém vu va noi dung ting mon hoc.

Vé ké’hoach?l,ay hoc :

K& hoach gido duc l1a van ban quy dinh thanh phin cdc mon hoc trong nha truong ;
trinh tu day hoc cdc moén trong ting nam, ting 16p ; s6 gid danh cho ting mon hoc
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trong ca nam, trong ting tuén ; ciu triic va thoi gian clia nam hot. K& l;oach,..!tiéo duc
phai thé hién dugc nhiém vu trong tdm cua cdp hoc. S6 gid quy dinh trong k€ hoach
gido duc néi lén vi tri cua timg mon hoc trong ndi dung gido duc & cdp hoc dé va mon
hoc d6 tham gia thuc hién cac nhiém vu gido duc. K€ hoach gido duc phai duoc thuc
hién mot cach nghiém tic, s6 gio danh cho titng mon phai dugc bao dam day du, khong
quéd nhan manh mon nay, coi nhe moén kia, dam bao cho nhan cach cua HS dugc phat
tri€n can doi va hai hoa. K& hoach gido duc Ia tai liéu quan trong nhat nhim xéc dinh
noi dung, mitc d6 hoc van trung hoc phd thong va té chitc cac hoat dong gido duc dé
gép phan thuc hién muc tiéu dao tao cua cép hoc, bac hoc.

Do nhitng yéu c4u méi cia muc tiéu gido duc THPT, yéu cau phai chd y dén noi
dung gido duc thudc Iinh vuc khoa hoc x4 hoi nhan van (Béo cdo chinh tri ciia Ban
chap hanh Trung wong Dang khod VIII nam 1996, Nghi quyét 40/2000/QH 10 ctia Quéc
hoi) do c6 sy thay doi k€ hoach day hoc cua cdp Trung hoc co s& va su cdn thiét phai
dua vao nha trudng phd thong mot s6 noi dung day hoc mdéi, hoat dong gido duc gin bé
v6i thyc tién xd hoi, k€ hoach gido duc THPT cé mot s6 thay ddi so v6i k& hoach day
hoc cia THPT hién hanh. Chi thi 30/1998/CT-TTg cta Thu tudng Chinh phu yéu cau
noi dung gido duc trung hoc phd thong phai dua trén co s& mot chuong trinh chudn va
dam bao tinh phé thong, toan dién, huéng nghiép. Chénh léch vé kién thitc clia cdc mon
hoc phén hod gita chuong trinh chudp va chuong trinh ning cao khéng qui 20%.
Trong Thong bdo s& 13/2006/VPCP cua Van phong Chinh ph vé v kién chi dao cta
Thi twéng Phan Van Khai, Chi tich Hoi déng Quéc gia Gido duc vé phuong 4n diéu
chinh phan ban & trung hoc phé thong, Thi tuéng da chi dao chon phuong an phan
thanh ba ban : ban KHTN (c6 cdc mon nang cao Toan, Li, Hod, Sinh), ban KHXH —~ NV
(c6 cdc mon nang cao Ngit van, St, Dia, Tiéng nudc ngoai) va ban Co ban HS hoc theo
chuong trinh chudn. D6 1a nhitng can cit phap 1 quan trong dé xay dung lai k& hoach
day hoc cho cdp hoc nay. Mot s6 di€ém méi cu thé nhu sau :

— Trude hét 1a viéc thé hién sy phan hod qua bé tri thdi luong day hoc chénh léch
cho 8 mon phéan hod : Toan, Li, Hod, Sinh, Ngit van, Sk, Pia v Ti€ng nudc ngoai.

— Mitc d¢ phan hod khong qua 16n, dam bao theo yéu cau tir chuong trinh chuin
(mat bang hoc van phé thong) nang 1én 20% tinh ci vé thoi lugng va noi dung chénh
léch cla tmg mon hoc phan hod. Cu thé cic mon Todn, Li, Hod, Sinh & ban KHTN va
cdc mon Ngif van, Stt, Dia, Tiéng nudc ngoai & ban KHXH —~ NV s& dugc nang lén 20%
s0 v6i chuong trinh chuén.

— Diéu chinh gidm s6 tiét so véi chuong trinh trung hoc phé thong hién hanh &
mot s6 mon nhu Ngit van tir 11 ti€t/tudn trong ca 3 nam hoc con 9.5 tiét, Todn tir 14
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con IO,MM Cong nghé tir 6 con 5 dé c6 thoi lugng cho mon hoc méi, cho
day hoc tu chon va cho hoat dong gido duc khac (hudng nghiép, hoat dong gido duc
ngoai gid 1én 16p) dam bao su can d6i-giita cac linh vuyc tri thic ciia mat bang hoc vén
phd thong.

— Tiép tuc thuc hién nguyén tic phan hod trong gido duc THPT, ddp tng nhu cau
rt da dang cia ngudi hoc ciing nhu tao diéu kién cho chuong trinh gido duc cua nha
trudng duoc thuc hién mot cich linh hoat, gan b6 véi thuc tién dia phwong phuc vu yéu
céu chuén bi doi ngdi lao dong tham gia phat trién kinh t€ — x4 hoi dia phuong, ké
hoach day hoc méi danh thdi lugng cho day hoc tu chon : 4 ti€t/tuan cho 3 16p 10, 11,
12 cita ban KHTN ciing nhu ban KHXH - NV ; 12 tiét/tudn cho 3 16p cta ban Co ban.
Muc dich giup HS cling c6 kién thitc, ki nang da hoc hoac cung cap chu dé nang cao

kién thirc, ki nang cia HS hoac ddp ing nhitng yéu ciu khédc cua HS.

— S6 tudn hoc trong 1 nam hoc, theo quy dinh chung 1a 35 tudn, méi tuén 1€ hoc
6 budi.

— Thoi gian day hoc cdc moén trong mdi budi khong qué 5 tiét, thoi lugng mdi tiét
quy dinh la 45 phit.

— M6i tudn 1& c6 2 tiét hoat dong gido duc tap thé danh cho sinh hoat 16p, sinh
hoat toan trudng. Tiét hoat dong tap thé c6 thé t chiic & trong hodc 6 ngoai phong hoc,
trong hodc ngoai trudng. Mdi thang cé 4 ti€t tuong duong véi 1 budi danh cho hoat

dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

— Thai lwong va thoi diém nghi hé, nghi tét, nghi giita va cudi ki theo quy dinh
chung ctia Bo GD&DT.

K& hoach gido duc cdp trung hoc phd thong quy dinh su phan b6 thdi luong déi
v6i chuong trinh cdc mon hoc cia ban KHTN, KHXH — NV va ban Co ban. Ban KHTN
duoc t6 chitc day hoc theo chuong trinh nang cao déi v6i 4 mon : Todan, Li, Ho4, Sinh
va theo chwong trinh chudn déi v6i cdc mon con lai ; ban KHXH - NV dugc t6 chic
day hoc theo chwong trinh nang cao d6i véi 4 méon : Ngit van, Su, Dia, Ti€ng nudc
ngodi va theo chuong trinh chudn d6i véi cdc mon con lai. Ca hai ban déu c6 4 tiét
danh cho 3 16p 10, 11, 12 dé day hoc tu chon. Ban Co ban dugc té chitc day hoc theo
chuong trinh chudn va st dung 4 ti€t/tudn dé€ day hoc céc chu dé tu chon hoac tuy theo
diéu kién co s& vat chat, diéu kién GV, nguyén vong va nang luc hoc tap cia HS ¢6 thé
t6 chitc day hoc mot s6 mon trong s6 8 mon phan hoa néu trén theo chuong trinh

nang cao.
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KE HOACH GIAO DUC CUA TRUONG TRUNG HOC PHO THONG

Ldp 10 Ldp 11 Lop 12

TT | Ménhocvihoatdong | kH | gux | co | ki | kHxH-| co | KW | KHXH-| Co

™ ~NV | bdn ™ NV ban ™ NV ban
1 | Nglrvan 3 4 3 3.5 4 3,5 3 4 3
2 | Toan 4 3 3 4 35 35 4 35 3,5
3 | Gido duc cong dan 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 | vatli 2,5 2 2 2,5 2 2 3 2 2
5 | Hoa hoc 25 2 2 25 2 2 25 2 2
6 | Sinh hoc 15 1 1 1,5 15 1,5 2 1,5 1,5
7 | Lichstr 15 1,5 1,5 1 2 1 15 2 15
8 | Diali 1,5 2 1,5 1 1,5 1 1,5 2 1,5
9 | Congnghé 15 1,5 1,5 1,5 1.5 15 1 1 1
10 | Thé duc 2 2 2 2 2 2 2 2 2
11 | Tiéng nudc ngoai 3 4 3 3 4 3 3 4 3
12 | Tin hoc 2 2 2 15 15 1,5 15 15 15
13 \?;é;ndr:ﬁ r?uc‘ic phong 35 ti&tnam
14 | Tu chon 15 1,5 4 1 1 4 1,5 1,5 4
15 | Hoat dong tap thé 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16 | Hoat dong gio dyc 4 tiétithang

ngoai gid 1én 16p
17 | Gigo duc hudng nghiép 3 tiét/thang
18 | Gi4o duc nghé phé thong Khong hoc 3 tiét/tuan Khéng hoc
Téng s6 tiét/tuan 29,5+ | 29,5+ | 29,5+ 28+ 29,5+ 29,5+ | 29,5+ 30+ 29,5+

Ghi chu - - Ki hiéu KHTN ¢6 nghia la ban Khoa hoc tu nhién, KHXH — NV ia ban Khoa hoc xa hdi va nhan van.
— C4c s6 trong mbi 6 1a s6 tigt trong mot tuan clia mon hoc hodc hoat déng gido duc tuong tng.

b) Chuong trinh cdc moén hoc cia trung hoc phé théng gém

: chuong trinh

chudn clia tat ca cdc mon hoc thé hién nhitng yéu cdu mang tinh t6i thiéu moi HS can

va c6 thé dat ; chwong trinh ndng cao d6i véi 8 mon phan hoa : Todn, Li, Hod, Sinh,

Ngit van, Su, Dia va Ti€ng nudc ngoai. Trong chuong trinh cia ting moén, muc tiéu

mon hoc dugce thiét k€ nham dat dugc muc tiéu gido duc cua ca cap hoc. Chuong trinh

gidi thiéu quan diém chinh cla viéc xay dung lai chuong trinh moén hoc ; trinh bay

chuén kién thdc ki ning mon hoc theo titng 16p va nhitng goi y can thiét vé phuong

phdp, phuong tién day hoc, kiém tra danh gid két qua hoc tap mén hoc ciia HS.
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Chuong trinh tie chon : Ngoai ra con ¢6 hé thong cdc chu dé tu chon cung cap cho
HS nhitng co hoi dé cing c6, luyén tap kién thitc, ki niang c6 trong chuong trinh cac
mon hoc hodc mé rong, nang cao, dap ung nhu cau cha HS.

Pé thuc hién viéc déi méi chuong trinh gido duc THPT, lanh dao Bo Gido duc va
Pao tao di quyét dinh thanh lap 16 Tiéu ban xay dung chuong trinh mon hoc va hoat
dong gido duc (chuong trinh mon Gido duc quéc phong va an ninh duge thanh lap va
hoat dong theo co ché riéng). Trén co sd danh gid chuong trinh hién hanh, chuong trinh
thi diém trung hoc chuyén ban, ti€p thu kinh nghiém xay dung chuong trinh cia mot s6
nudc, Ban chi dao xay dung chuong trinh cia Bo da théng nhat véi tac gia cic yéu cau
xay dung chuong trinh THPT.

Can ct vio vi tri, nhiém vu va dac diém cla truong trung hoc pho thong phan
ban, qué trinh xay dung lai chwong trinh phai dam bao dugc cdc nguyén tic chung vé
d6i méi chuong trinh, déng thoi phai dam bao cdc yéu cau sau :

— Xudt phdt tir muc tiéu dao tao cila cdp hoc

Muc tiéu gido duc trung hoc phd thong di dinh rd cdc phdm chat va nang luc can
phét trién cho HS nham trudc hét dép ing duge yéu cdu dao tao nguodn nhan luc trong
giai doan phét trién kinh t€ — xa hoi mdi cla dat nudc, giai doan cong nghiép hod, hién
dai hod dé dén nam 2020 dua nudc ta trd thainh mot nude cong nghiép trong bdi canh
toan cdu hod, m& rong giao luu, hoi nhap qudc té€ véi sy hinh thanh va phat trién cla

nén kinh t€ tri thitc, déng thdi ddp uing yéu cau phat trién da dang cia mbi cd nhan.

— Pdm bdo tinh hé théng, chinh thé va yéu cdu ké thita trong viéc hoan thién,
phdt trién noi dung hoc vdn phé théng

Chuong trinh cdc mén hoc cla cap trung hoc phd thong phai gép phan cung c6
no6i dung gido duc cha céc cdp, bac hoc truée, dong thdi bé sung, phat trién va nang cao
hon nhdm hoan thién hoc van phd thong. Hé théng kién thic can bao gom cdc kién
thic nhim chudn bi cho viéc dio tao tiép tuc sau khi t6t nghiép phd thong, céc kién
thic truc ti€p phuc vu cho cudc séng hién tai cia ngudi hoc, cdc kién thiic can thi€t cho
dinh huéng nghé nghiép trong twong lai ; ting cudng loai kién thic vé phuong phdp
hoac ¢6 tinh phuong phép, loai kién thitc giau kha nang tng dung. Vi yéu cau ké thira,
can khai thac t6i da nhitng uu diém cta chuong trinh trung hoc ph6 thong hién hanh va
chuong trinh thi diém trung hoc phé thong.

—Tiép tuc ddm bdo yéu cdu co bdn, hién dai, sdt voi thic tién Viét Nam

So véi cép trung hoc co s8, cac yéu cdu nay & cdp trung hoc phd thong van ti€p
tuc duogc dat ra véi mic do phi hgp trinh d6 cia HS cap trung hoc pho thong. Noi dung
day hoc cdc mon hoc phai phan dnh dugc nhitng thanh tyu khoa hoc méi (tu nhién,
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kinh t€ — x@ hoi & nhan van, ki thuat. cong ngh¢) ciia thé gidi ciing nhu cha nudc ta,
nhiing vén dé dang dugc ca loai ngudi quan tam (moéi trudng, dan s6) va nhitng van dé
khdc, dong thoi luu ¥ ti€p thu ¢ chon loc cdc kinh nghiém tién tién clia nudc ngoai
trong xay dung chuong trinh.

Ngoai viéc dua mon Tin hoc vao nha trudng THPT nhu mot mén hoc méi va bét
budc d6i v6i moéi HS can dua thém mot vai linh vuc tri thic té ra cdn thiét cho ngudi
lao dong trong xa hoi tuong lai nhu kinh t&€ hoc, xa hoi hoc..., qua hinh thic tich hop
cdc noi dung nay vao mot s6 mon hoc c6 kha nang léng ghép ching hoac qua mot sg
gido trinh tu chon. Tiép tuc qudn triét nguyen tc tich hop ma truéc hét 1 dam bio méi
quan h¢ lién moén mot cach chat ché dé bd sung, hé tro 1an nhau, tranh trung lap trong
chuong trinh cac bd mon va cac hoat dong.

—BDdm bdo tinh su pham va yéu cdu phdn hod

D€ dam bao mot hoc van phd thong chung ciia cap trung hoc pho théng, truéc hét
can x4y dung mot chuong trinh phit h¥p, vira sic v6i da s6 HS va duoc xem la "chuong
trinh chudn" véi nhiing mitc d6 yéu cdu ma moi HS phai dat dugc. T chuong trinh
chudn trén, tuy theo muc tiéu cla tung ban hoac ting loai trudng ma dinh hudng
chuyén sau hodc mé& rong kién thirc va ki nang clia mot s6 mén hoéc linh vuc qua céc
moén phan hod va chu dé tu chon.

- Ggp phdn ddy manh viéc doi mdi phuong phdp va hinh thitc t6 chitc day hoc

Day 1a mot trong nhitng yéu cdu hang d4u cia viec déi méi chuong trinh gido duc
phé thong néi chung va da dugc thé hién trong chuong trinh tiéu hoc va trung hoc co
s6. D6i mdi phuong phap day hoc cdc mén hoc & trung hoc phd théng can duoc ddy
manh theo dinh huéng chung. Do dac diém va trinh d6 cta HS nén cdn chi y nhiéu dén
viéc phat trién nang luc ty hoc, da dang hod céc hinh thic hoc tap, tao diéu kién dé HS
duoc ty nghién citu, cht dong trong viéc phat hién va giai quyét van dé. Chuong trinh
cua timg mon hoc déu can chi ra dinh hudng va céc yéu cu cu thé vé d6i méi phuong
phap day hoc bo mon.

~Tiép tuc coi trong vai tro cila phicong tién day hoc

Phuorng tién day hoc khong chi ding & mitc minh hoa noi dung day hoc ma phai
tr¢ thanh coéng cu nhan thic, 1a mot bo phén hitu co cia cd phuong phép va noi dung
day hoc. Do yéu cdu tang hoat dong thuc hanh, thi nghiém ciing nhu yéu cdu ung dung
nén khi x4y dyng chuong trinh cdn dat ding vi trf ctia thiét bi day hoc trong qua trinh
day hoc bo mon. Khi néu lén yéu cdu vé mat nay can luu y dén su két hop gitta cac
thiét bi thong thuong di dugc va sé phai trang bi cho céc truong véi cac thiét bi hién
dai ; giita cac thi€t bi phai mua sidm véi cac thiét bi tu tao. Can luu ¥ t6i vai trd clia
cong ngh¢ thong tin va viéc ung dung no vao qua trinh day hoc bo mon.
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— D6i méi danh gid két qud qua trinh hoc tdp

Chuong trinh titng bd moén can néu ré nhitng yéu cau d6i méi dénh gid két qua
moén hoc. Viéc dam bao danh gid khach quan, du do tin cay s& lam cho hoat dong quan
trong nay dat hiéu qua mong muén. D3i méi danh gid két qua mon hoc s& bao gém déi
mdi noi dung, hinh thitc va quy trinh ddnh gid, ké cd ddnh gid & titng thdi diém hoac ca
qué trinh. Cin tao diéu kién dé HS va tap thé HS tham gia vao qud trinh danh gid két
qua hoc tap.

—Chii y t6i cdc vdn dé cua dia phicong

Trong chuong trinh clia mot s6 mén hoc can cé phan danh cho dia phuong nham
truc ti€p gép phan hudng viéc hoc tap cha HS gén vé6i cong déng, véi thuc tién phat
trién cong dong von hét stic da dang trén cac ving mién cua ddt nudc ta. Can néu rd
k\?éu cdu nay va dua ra goi y cu thé khi xdc dinh vén dé, mic do can dat duoc va cich
thic thuc hién.

Nhin chung chuong trinh cédc mon hoc déu bam sat vao tam yéu cdu cla xay dung
chuong trinh trong qué trinh x4c dinh muc tiéu, nhiém vu moén hoc, trong lua chon va
sap x€p cdc noi dung trong van ban chuong trinh.

+ Diém thé hién néi bat 1a cdc chuong trinh déu mp:# M cho céc

, A0ng hec.ap tiehrevc candS.

+ Céc noi dung 1i thuyét dugc can nhéc lya chon va dé ra cdc yéu cau thuc hién

phil hgp v6i mic d0 nhan thitc cua HS.

+ Cdc noi dung trong chuong trinh dugc sap x€p lai d€ tang cudng Gng dung hoac
hé trg gifta cic mon. Moén Ngit van duge xay dung theo tu tudng va nguyén tac tich hop
ndi ti€p chwong trinh THCS mdi, chi con 1 cudn sdch Ngit van trong d6 c6 ca 3 b phan
Van — Tiéng Viét — Lam van. Chuong trinh Ngit van coi trong viéc cung cap va trang bi
cho HS nhitng cong cu va phuong phap doc hiéu van ban...

+ D61 v6i cde mon van hoa, nguyén tic dam bao tinh thyc tién duge thuc hién qua
viéc tang cudng tich hop, lién hé noi dung moén hoc véi thuc tién cudc song, dia
phwong, dat nuwéc hodc dua nhitng noi dung tng dung thuc tién, thong tin mdi vé kinh
t€ — xa hoi vao mon hoc. Nhiéu mén hoc thuc hién tich hop nhu gido duc dan s6 - sic
khoé sinh san, gido duc bao vé moi trudng, gido duc phong chéng ma tuy. Qua do giip
HS hiéu biét thuc t& cudc séng, hiéu biét cac hoat dong san xudt ciia qué huong, dat
nuéc, gép phan dinh huéng nghé nghiép, chudn bi tam thé san sang tham gia lao dong

san xudt.

+ Ngoai ra, chuong trinh hoat dong huéng nghiép con gitip HS nam dugc thong,

tin vé tinh hinh phat trién kinh t€ — xa hoi cta dat nudc, dia phuong, vé thi trudng lao
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dong, vé thé gidi nghé nghiép va hé théng dio tao lam can cit cho viéc chon nghé
nghiép va chudn bi tam thé tham gia lao dong.

+ Chuong trinh hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p quy dinh con ¢ phan hudng
dan truong THPT 16 chitc cdc hoat dong cho HS nhu lao dong — huéng nghiép, hoat
dong theo hitng thd khoa hoc, ki thuat, nghé thuat giip cac em dinh huéng dugc nghé
nghiép cho minh.

+ Cac néi dung tu chon véi loai chuyén dé bam sat gitip HS nam vitng hon cic
kién thic co ban, chu dé ddp ing s& cung cap cho HS nhitng kién thitc, ki nang theo
nhu cau, nguyén vong ciua HS, phéan nao giip HS cé thém hiéu biét can thiét dé tham
gia lao dong xa hoi ngay tai dia phuong.

+ LoOp 11 c6 3 tiét/tuan cho chuong trinh hoat dong gido duc nghé phé thong
nham giup HS c6 kién thiic nghé nghiép va duoc rén luyén mot s ki nang phd thong
clia cdc nghé thudc linh vuc cong nghiép, hoac néng — lam - ngu nghiép, hoac dich vu,
Tin hoc.

4. Sach giao khoa trung hoc ph('; thong

SGK 1a "tai liéu thé hién mot céch cu thé noi dung, phuong phap gido duc cha
ting mon hoc trong chuong trinh gido duc". D6i véi hau hét GV phd thong, viéc day
hoc, kiém tra, ddnh gid theo SGK ciing déng nghia véi thuc hién chuong trinh. Cho {6i
nay, SGK van la tai liéu chii y&u dé day va hoc & cdc cap bac hoc phé thong. Do dé céc
yéu cdu déi méi gido duc THPT vé ca ban da dugc thé hién trong noi dung va phuong
phdp bién soan SGK.

a) Cdc yéu cdu doi moi SGK trung hoc phd thong

Bo Gido duc va Dao tao quyét dinh danh séch tap thé tac gid SGK, téng chi bién
clia ca cdp va chu bién cho timg cuén SGK véi su déng thuan cla tit ca cac thanh vien
tham gia bién soan sach. C6 hai tap thé tac gid dong thoi bién soan bo sdch trén co s&
lya chon nhiing bo sich da dugc bién soan cho thi diém va diéu chinh theo chuong
trinh chudn va chuong trinh nang cao. Tap thé tac gia da thong nhét va thuc hién theo
cac yéu cau do Ban chi dao xay dung chuong trinh va bién soan SGK dinh ra dsi véi
vigc bién soan sach THPT, ti€p thu cdc y kién déng gép, dac biét chii y dén céc ¥ kién
cia GV tryc ti€p day thi diém trong nhitng nam qua dé chinh sira va hoan thién sach.
SGK 16p 10 THPT da hoan chinh, dugc Hoi déng quéc gia thdm dinh va lanh dao Bo
cho phép trién khai dai tra. Cdc SGK 16p 11, 12 ti€p tuc trién khai thi diém.

Duéi day 1a nhitng yéu cu da dugc céc tic gia SGK trung hoc phé thong quén
triét trong qua trinh bién soan soan sich :
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— Bdm sdr chiong trinh mon hoc. Viéc bién soan SGK trudce hét phai can cit vao
muc tiéu gido duc ctia bo mon, cu thé 1a cdc yéu cdu vé kién thitc, ki nang, thai d6 ;
quan triét cac dinh hudng phuong phap day hoc va cich thirc kiém tra, ddnh gid ma
chuong trinh da quy dinh.

— Ddm bdo tinh ké thiva trong qud trinh bién soan, hoan chinh sach, phat huy cac
vu diém chia sach thi diém, sach THPT hién hanh. Khi bién soan can nghién ciu ki
SGK ciing mén cha céc cdp bac hoc dé dam bao sy phat trién lién tuc cdc mang kién
thitc chl yéu ctia mon hoc tir tiéu hoc, qua THCS dén THPT.

~ Dua trén co s 1i ludn vé SGK ¢6 liwu y t6i xu thé tién tién trén thé gidi trong
linh viee nay ; dam bao ddy du, cu thé va can d6i cdc chic nang li luan day hoc tir ti€p
nhan kién thitc méi, luyén tap, thuc hanh ng dung, cing c6, On tap, ki€m tra, ddnh gid.
Chi ¥ dam bao su chénh léch 20% giita hai ban cua cing mét mon hoc dugc phén hod,
phan 4nh ding dugc chuong trinh chuin va chuong trinh nang cao.

— Ddm bdo cdc tiéu chudn co bdn, tinh gidn, hién dai, sdt thic tién Viét Nam.
Kién thtc dwa vio SGK céan duoc lua chon theo céc tiéu chuén : co ban, tinh gian, hién
dai, s4t thuc tién Viét Nam, tiém can téi trinh d¢ cia mot s6 nudc tién ti€n trong khu
vuc va trén thé gi6i. Kién thitc dua vao SGK phdi chudn xdc, dd ditoc thira nhdn, khong
con la vdn dé dang tranh ludn. Cin dac biét chi y t6i cdc kién thic c6 kha nang ing
dung cao, coi trong thuc hanh, thuc nghiém.

~ Ddm bdo tinh lién mon, sao cho cdc mon hoc hé trg 14n nhau, tranh tring lap,
mau thudn. Mat khéc, cén tich hgp céc kién thitc chita dung nhitng van dé dang dugc
quan tam nhu gido duc bdo vé moi trudng, gido duc dan s6 va stic khoé sinh san, gido
duc gidi, gido duc phong chdng té¢ nan ma tuy, gido duc an toan giao thong,... theo
nguyén tac : gan noi dung ciia SGK vdi thuc tién cuodc song nhung khong lam cho viéc
hoc tap tr& nén nang né.

—Tao diéu kién tryc tiép gitip HS tiép tuc ndng cao ndng luc 1 hoc va déi moi
phuwong phdp day hoc. Can chon lya cdc cach trinh bay noi dung thich hop véi doi
tugng, phil hop véi dac trung bo moén, tao diéu kién thuan 1gi cho HS nang cao nang lyc
ty hoc va gidp GV ddi méi phuong phdp day hoc theo huéng t6 chic, huéng dan HS
cht dong, linh hoat, sdng tao trong qud trinh tim hiéu, ti€p nhan tri thic.

— Ddm bdo yéu cdu phédn hod d6i v6i céc doi tuong HS qua viéc chon lua cic noi
dung, hinh thdc trinh bay cua SGK bién soan theo chuong trinh chuan, chuong trinh
nang cao va ngay trong timg cuén SGK. Vi du : c6 bai doc thém in chit nho & cudi bai
hay cudi chuong ; c6 cau hoi, bai tap cho HS khd, gioi ; c6 cdc goi ¥ vé nhitng hoat

dong nghién citu, thuc nghiém, thuc hanh.
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— Ddm bdo yéu cdu vé van phong ddc trung ciia SGK méi mon hoc. Ngon ngit su
dung trong SGK phai trong sang, d& hiéu déi v6i HS & moi viing, mién. Céc cau, chit
dugc viét & dang chuan muc, don tri, tranh hién tugng c6 thé hiéu theo céc nghia khac
nhau. Coi trong ca kénh chit va kénh hinh. Kénh hinh trudc hét phai gép phan tich cuc
vao viéc nhan thiic va phat trién tu duy cua HS, khong chi cé ¥ nghia minh hoa.

— Chit y 16i ddac diém lita tuéi HS va diéu kién day hoc cu thé ciia cdp THPT. HS
THPT (do tudi 16 — 18) ham hiéu biét, c6 trinh do tu duy phat trién, da hinh thanh va
phat trién cdc ki nang hoc tap, théi quen tu hoc tr cdc 16p dudi va ngay cang c6 diéu
kién thu thap thong tin da dang va phong phu ; HS lai dugc t6 chirc hoc tap theo titng
ban va véi cac chuyén dé tu chon nhim ddp dng nang luc va nguyén vong cua céd nhan.
Ngoai ra, ciing can chd y dén su phat trién khong déng déu vé kinh t€, xa hoi dan dén
su khéac biét nhat dinh vé trinh do HS cta cdc ving, mién khdac nhau. Co s& vat chat,
thi€t bt day hoc cua cac truong THPT con nghéo nan, lac hau va chua dong bo, song s&
dugc quan tdm nhiéu hon. Viéc st dung thiét bi day hoc hién dai. dng dung cong nghé
thong tin tung budc s€ dugc dua vao nha trudng.

b) Mot s6' diém moi cua SGK mon hoc

— V& mat hinh thuc :

+ C6 2 bo SGK dugc bién soan theo chuong trinh chuan va theo chuong trinh
nang cao.

+ Riéng mon Ngit van va Toan do noi dung nhiéu va thoi lugng 16n nén ¢ moi 16p
déu c6 sach tap I va tap I1.

+ Thuc hién nguyén tac tich hop, mon Ngit van (truéc day c6 tén mon Van) ti 3
phan mon Van — Tiéng Viét — Lam van duogc két hop va trinh bay trong mot cuén SGK.

+ Trong cau tric hinh thic timg cudn SGK, cdc tdc gia da luu y cach trinh bay thé
hién rd su hé trg cho d6i méi phuong phdp day hoc, tao diéu kién cho HS dugc lam
viéc tich cuc, chu dong ; han ché viéc cung cap san kién thitc, chi mo ta cac qud trinh.

- Vé mat noi dung : '

Cdc tac gia da can nhac, lya chon kién thic, xac dinh mic do cac kién thic &
ting bai hudng vao viéc thuc hién muc tiéu gido duc cla ting bai, tiing chuong, cliia bo
mon & ting 16p va ca cdp THPT.

5. D3i méi phuong phap day va hoc

Rit kinh nghiém tir nhitng lan thay sich truéc day, viéc déi méi chuong trinh,
SGK lan nay dat trong tam vao viéc d6i méi phuong phap day hoc. Chi c¢6 déi méi co
ban phuong phdp day va hoc chiing ta mdi c6 thé tao dugc su déi méi thuc sy trong

29




gido duc, mdi c6 thé dao tao dugc 16p ngudi nang dong, sang tao, ¢ tiém nang canh
tranh tri tué¢ trong b6i canh nhiéu nudc trén thé gisi dang hudng t6i nén kinh t€ tri thic.

a) Pinh huéng doi méi phuong phdp day va hoc

Dinh huéng déi méi phuong phdp day va hoc da duoc xdc dinh trong Nghi quyét
Trung wong 4 khoa VII (1-1993), Nghi quyét Trung wong 2 khoa VIII (12-1996), dugc
thé ch€ hod trong Luat Gido duc (2005), dugc cu thé ho4 trong cdc Chi thi ciia Bo Gido
duc va Dao tao, dac biét Chi thi s6 14 (4-1999).

Luat Gido duc, diéu 28.2, da ghi "phuong phép gido duc phd thong phai phat huy
tinh tich cuc, tu gidc, chi dong, sdng tao cua HS ; phi hop véi diac diém cla tung 16p
hoc, mén hoc ; béi dudng phuong phdp tu hoc, rén luyén ki nang van dung kién thirc
vao thuc tién, tic dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hing thi hoc tap cho HS".

C6 thé néi cot 161 chia d6i méi day va hoc 12 hudug Li hoat.dang hoc tdp.chii
“dong, chonglai théi quen-hoe-tap-the déng.

Yéu cdu d6i méi phuong phédp day va hoc da dugc cédc tac gia quén triét vao qué
trinh lya chon no6i dung SGK va trinh bay SGK, siach gido vién (SGV). GV va cén bo
quan Ii trudng trung hoc phé théng cdn nam duoc nhitng yéu cau va quy trinh ddi méi
cdc phuong phap day va hoc. Dac biét can bo quan li chiu trdch nhiém truc ti€p viéc
nay cdn quan tam va dat van dé déi méi phuwong phap day hoc & diing tdm ciia né trong
su phoi hgp vdi cac hoat dong toan dién cta nha trudng. Ban gidm hiéu can tran trong,
ung ho, khuyén khich mdi sdng kién, cai tién dit nho cliia GV va ciing cdn biét hudng
dan, gidp d& GV van dung cac phuong phap day hoc thich hgp véi mon hoc, diac diém
HS, diéu kién day va hoc & dia phuong, lam cho hoat dong déi méi phuong phdp day
hoc ngay cang dugc md rong va cé hiéu qua hon. Tuy nhién, d6i méi phuong phap day
va hoc khong c¢6 nghia 12 gat bo cdc phuong phép truyén thong ma phai van dung mot
céch hiéu qua cac phuong phdp day hoc hién c6 theo quan diém day hoc tich cuc két
hop vé6i cac phuong phédp hién dai.

b) Ddc trung cua cdc phuong phdp day va hoc tich cuc

— Ry arE TR T e SRS denhoc P Clia HS

Trong phuong phép t6 chitc, ngudi hoc — d6i tuong cta hoat dong "day", dong
thoi 1a chu thé cta hoat dong "hoc" — dugc cuén hiit vao cac hoat dong hoc tap do GV
t6 chic va chi dao, théng qua dé6 tu luc kham phd nhitng diéu minh chua rd chi khong
phai thu dong tiép thu nhitng tri thitc da duoc GV sap dat. Dugc dat vao nhitng tinh
hudng cua doi séng thuc t&€, ngudi hoc truc ti€p quan sat, thao luan, lam thi nghiém,
gidi quyét van dé dat ra theo suy nghi clia minh, tit d6, nAm duoc kién thic, ki ning
mdi, vira nam dugc phuong phap "lam ra" kién thic, ki nang d6 ; khong rap theo nhitng
khuon mau san cé, dugc boc 16 va phat huy tiém nang sdng tao.
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Day theo cach nay, GV khong chi gian don truyén dat tri thitc ma con hudng dén
hanh dong. Noi dung va phuong phdp day hoc phai gitp cho ting HS biét hanh dong va
tich cuc tham gia cac chuong trinh hanh dong cta cong dong.

— PBay-ver-hot thirrongréminyén phrong phiprihec

Phuong phép tich cuc xem viéc rén luyén phuong phdp hoc tap cho HS khong chi
la mot bién phap nang cao hiéu qua ma con la muc tiéu cua day hoc.

Xa hoi ngay cang phat trién véi sy bung nd cua thong tin, khoa hoc, ki thuat va
cong nghe, luong kién thitc can cap nhat ngay cang nhiéu. Song chiing ta khong thé
nhoi nhét tat ca tri thitc d6 cho tré ma phai day tré phuong phdp hoc va linh hoi kién
thitc ngay tir cap Tiéu hoc.

Trong cac phuong phap hoc thi c6t 16i 1a phuong phéap tu hoc. Néu rén luyén cho
nguoi hoc c6 dugc phicong phdp, ki ndng, théi quen, y chi ti hoc thi s€ tao cho ho long
ham hoc, khoi day noi luc von ¢6 trong mdi con ngudi, két qua hoc tap sé dugc nhan
lén gap boi. Vi vay, ngay nay nguoi ta nhan manh mat hoat dong hoc trong qua trinh
day hoc, nd luc tao ra su chuyén bién tir hoc tdp thu déng sang tu hoc chii dong, dat
van dé phdt trién ty hoc ngay trong trudng phd thong, khong chi tu hoc & nha sau bai
lén 16p ma tu hoc ca trong ti€t hoc ¢6 su hudng dan ciia GV.

khong déng déu thi khi
dp dung phuong phdp tich cuc budc phai chdp nhan su phan hoa vé cudng do, tién do

hoan thanh nhiém vu hoc tap, nhat la khi bai hoc dugc thiét ké thanh mot chudi hoat
dong doc lap.

Ap dung phuong phép tich cuc & trinh do cang cao thi su phan hod nay cang 16n.
Viéc st dung cdc phuong tién cong nghé thong tin trong nha trudng sé ddp ing yéu cdu
ca thé hod hoat dong hoc tap theo nhu cdu va kha nang coa moi HS.

Tliy nhién, trong hoc tap, khong phai moi tri thitc, ki nang, thdi do déu dugc hinh
thanh bang nhitng hoat dong doc lap cd nhan. Lép hoc 1a moi trudng giao tiép thdy —
tro, trd — tro, tao nén mai quan hé hop tic gilta cdc ca nhan trén con dudng chiém linh
néi dung hoc tap. Thong qua thao ludn, tranh luan trong tap thé, y kién méi c4 nhéan
dugc boc 10, khang dinh hay bac bd, qua d6 ngudi hoc nang minh lén m6t trinh do méi.
Bai hoc van dung dugc von hiéu biét va kinh nghiém séng cia GV.

Trong nha trudong, phuong phéap hoc tap hop tac dugc t6 chiic & cap nhém, t6, 16p
hoac truong. Puoc sir dung phd bién trong day hoc 1a hoat dong hop tic trong nhém
nho6 4 dén 6 ngudi. Hoc tap hop tic lam tang hiéu quéa hoc tap, nhat la lic phai giai
quyé€t nhitng van dé gay can, lic xuat hién thuc sy nhu cdu phdi hop giita cdc c4 nhan
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d€ hoan thanh nhiém vu chung. Trong hoat dong theo nhém nhé s& khong thé c6 hién
tuong i lai ; tinh cdch nang luc cia méi thanh vién duoc boc 16, udn nan ; phat trién
tinh ban, y thic t6 chiic, tinh than tuong trg. M6 hinh hop tdc trong xa hoi dua vao doi
song hoc duong s€ lam cho gac«<hanh vién quen dan véi su phan cong hgp tac trong lao
dong xa hoi.

Trong nén kinh t€ thi trudng da xuat hién nhu cau hgp tdc xuyén quoc gia, lién
qudc gia ; nang luc hop tdc phai trd thanh mot muc tiéu gido duc ma nha trudng phai
chuén bi cho HS.

— Két hop danh gid cua thdy voi t danh gid ciia tro

Trong day hoc, viéc danh gid HS khong chi nham muc dich nhan dinh thuc trang
va diéu chinh hoat dong hoc clia trd ma con tao diéu kién nhan dinh thuc trang va dicu
chinh hoat dong day ctia GV.

Truéc-day GV giit doc quyén danh gid HS. Trong phuong phap tich cuc, GV phai
huéng din HS phat trién ki nang tu dénh gia dé tu diéu chinh céch hoc. Lién quan véi
diéu nay, GV can tao diéu kién thuan lgi dé HS dugc tham gia dénh gid 1an nhau. Tu
danh gid ding va diéu chinh hoat dong kip thoi 1a nang luc rat can cho su thanh dat
trong cudc s6ng ma nha truong phai trang bi cho HS.

Theo hudng phat trién cac phuong phap tich cuc dé dao tao nhitng con nfudi nang
dong, sém thich nghi véi doi song xa hoi, thi viéc kiém tra, danh gid khong thé dimg
lai & yéu cdu tai hién cac kién thic, lap lai cdc ki nang da hoc ma phai khuyén khich tri
thong minh, 6c sang tao khi giai quyét nhitng tinh hudng thuc té.

Véi su trg gidp cla cac thiét bi ki thuat, kiém tra ddnh gid s& khong con la mot
cong viéc nang nhoc dsi v6i GV, ma lai cho nhiéu thong tin kip thoi hon dé linh hoat
diéu chinh hoat dong day, chi dao hoat dong hoc.

Tir day va hoc thu dong sang day va hoc tich cuc, GV khong con déng vai tro don
thudn 12 ngudi truyén dat kién thitc, GV trd thanh nguoi thiét ké, 16 chic, hudng dan
cdc hoat dong doc lap, hoic theo nhém nhé dé HS tu luc chi€m linh néi dung hoc tap,
chl dong dat cdc muc tiéu kién thic, ki nang, thdi do theo yéu cau cla chuong trinh.
Trén 16p, HS hoat déng la chinh, GV ¢4 vé nhan nha hon nhung truée d6, khi soan gido
4n, GV da phai ddu tu cong sttc, thoi gian rat nhiéu so vé6i ki€u day va hoc thu dong
méi c6 thé thuc hién bai lén 16p véi vai trd 1a ngudi goi md, xiic tdc, dong vién, co vdn,
trong tai trong céc hoat dong tim t0i hao hing, tranh luan soi ndi cua HS. GV phai ¢6
trinh do chuyén mon sau, rong, cé trinh do su pham lanh nghé méi c¢6 thé t6 chic,
huéng din céc hoat dong cia HS ma nhiéu khi dién bién ngoai du kién clia GV.

Cé thé so sanh dac trung clia phuong phap day hoc truyén thong va day hoc mdi
nhu sau :
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Phuong phdp day hoc truyén théng Cdc mé hinh day hoc mdi

Quan niém H(')c la quéa trinh tiép thu va linh hgi, qua | Hoc 1 qua trinh kién tzo ; HS tim toi, kham phd, phat
do6 hinh thanh kién thic, kT nang, tu tudng, | hién, iuyén tap, khai thac va xfr’Ii thong tin,... t hinh
tinh cam. thanh hiéu biét, nang lc va pham chat.

Ban chét Truyén thu tri thic, truyén thu va ching | 76 chife hoat dong nhan thitc cho HS. Day HS cach tim
minh chan li clia GV, ra chan i.

Muc tiéu Chi trong cung ¢dp tri thicc, ki ndng, ki | Chu trong hinh thanh cde ndng /e (sang tao, hop tac,...)
x40. Hoc dé d6i pho voi thi e Sau khi thi | day phuong phdp va ki thudt lao dong khpa hoc, day
xong nhiing diéu da hoc thuong bj bd quén | cdch hoc. Hoc dé ddp ing nhimg yéu cdu cia cudc
hodc it dung dén. sdng hién tai va tuong lai. Nhng diéu da hoc can thiét,

b ich cho ban than HS va cho su phat trién xa hoi.

Noéi dung Tu SGK va GV. Tu nhiéu ngudn khac nhau : SGK, GV, céc tai lieu khoa
hoc phu hgp, thi nghiém, bao tang, thuc t6... gan vdi :
— Vén hiéu biét, kinh nghiém va nhu cau cla HS.
— Tinh huéng thuc t€, béi canh va méi truong dia
phuang.
— Nhitng van dé HS quan tam.

Phuong Cac phuong phap dién gidng, truyén thu | Cac phuong phap tim toi, diéu tra, gidi quyét van de

phap ki€n thire mot chiéu. day hoc fuong tic.

Hinh thirc t6 | C6"dlinh : gidi han trong 4 buc tudng cla | Co déng, linh hoat : Hoc & 16p, & phong thi nghiém, &

chirc 16p hoc, GV ddi dién vai ¢a 16p. hién trudng, trong thyc t€ ; hoc ca nhan, hoc doi ban, hoc

theo nhém ; ca lop ddi dién vai GV.

¢) Nhitng phuong phdp day hoc tich cuc cdn duoc phdt trién 6 truong THPT

Thuc hién day va hoc tich cuc khong c6 nghia 1a gat bo cac phwong phép day hoc

truy¢n thong. Trong hé thong cac phuong phap day hoc quen thuoc duoc dao tao o cdc
truong su pham nudc ta tir may thap ki gan day ciing da c6 nhiéu phwong phép tich cuc.
Cac sach i luan day hoc da chi 16, vé mat hoat dong nhan thitc, cac phuong phép thuc
hanh "tich cyc" horrcdc phuong phép truc quan, cac phwong phap truc quan "tich cuc”
hon cdc phuong phdp diing 16i.

Muén thuc hién day va hoc tich cuc can phat trién cdc phuong phap thuc hanh,
cac phuong phap truc quan theo kiéu tim t0i ting phan hoac nghién citu phat hién van
dé, nhat 1a khi day cdc mon khoa hoc thuc nghiém.

D061 méi phuong phap day va hoc can ké thira, phat trién nhitng mat tich cuc ciia
h¢ thong phuong phdp day hoc quen thuoc, dong thoi can hoc hoi, van dung mot s6
phuong phdp méi, phii hop véi hoan canh, diéu kién day va hoc & nudc ta dé gido duc
ting budc tién lén ving chac. Theo hudng néi trén, nén quan tam phat trién mot s§
phuong phédp dudi day :
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-Vidn dap

Vin dap (dam thoai) 1a phuong phdp trong dé GV dat ra nhitng cau hoéi dé HS tra
161, hoac c6 thé tranh luan véi nhau va véi ca GV, qua dé HS linh hoi duge ndi dung
bai hoc.

Cé6 ba phuong phdp (mic do) van ddp : van dédp tdi hién, van dap giai thich minh
hoa va van dap tim to1.

—Day va hoc phdt hién va gidi quyét van dé

Trong mot xa hoi dang phat trién nhanh theo co ché thi trudng, canh tranh gay
gat, thi phat hién sém va gidi quyét hop 1i nhitng van dé nay sinh trong thuc tién la mot
nang luc bdo dam su thanh dat trong cudc song. Vi vay, tap dugt cho HS biét phat hién,
dat ra va giai quyét nhitng vian dé gap phai trong hoc tap, trong cudc song clia ca nhan,
gia dinh va cong dong khong chi ¢6 ¥ nghia ¢ tdm phuong phép day va hoc ma phai
duoc dat nhu mot muc tiéu gido duc va dao tao. Trong day hoc phat hién va giai quyét
van dé. HS vira nam duoc tri thic méi, vira nam dugc phuong phap chiém linh tri thic
dé, phat trién tu duy tich cuc sdng tao, duge chuan bi mot nang luc thich Gng vé6i doi
song xa hoi : phat hién kip thoi va gidi quyét hgp 1i cdc vdn dé nay sinh. Day va hoc
phat hién, gidi quyét van dé khong chi gidi han & pham trit phuong phdp ma doi hoi cai
tao noi dung, déi méi cach té chic qud trinh day va hoc trong méi quan hé théng nhat
véi phuong phap day hoc.

—Day va hoc hop tdc trong nhém nho

Phuong phéap day va hoc hgp téc trong nhém nho 1a méi véi da s6 GV. O nhing
trudng timg tham gia cic du 4n gido duc dan s6, gido duc moi trudng, phong chong
HIV/AIDS, lam dung ma tuy, GV da dugc lam quen véi phwong phdp nay do cac
chuyén gia quoc t€ hudng dan.

Phuong phap day va hoc hgp tac gitip cdc thanh vién trong nhém chia sé ban
khoan, kinh nghiém ctia ban than, cing nhau xay dung nhén thitc méi. Bang cdch néi
ra nhitng diéu dang nghi, mbi ngudi c6 thé nhan rd trinh do hiu bi€t ciia minh vé chu
dé néu ra, thdy minh cdn hoc hoi thém nhing gi. Bai hoc trd thanh qué trinh hoc hoi
]lan nhau chit khong phai chi la sy ti€p nhan thu dong tr GV.

Thanh cong clia bai hoc phu thugc vao su nhiét tinh tham gia cua moi thanh vién,
vi vay phuong phdp nay con dugc goi la phuong phdp cung tham gia, nd nhu mot
phuong phép trung gian gifta sy 1am viéc doc l1ap cua ting HS vdi viéc chung cua ca
16p. Trong hoat dong nhém, tu duy tich cuc cia HS phdi duge phat huy va y quan trong
cua phuong phdp nay Ia rén luyén nang luc hop tac gita cdc thanh vién trong té chic
lao dong. Can tranh khuynh hudng hinh thic va dé phong lam dung, cho rang t6 chic
hoat dong nhém 1 d4u hiéu tiéu biéu nhat ciia d6i méi phuong phdp day va hoc, hoat
dong nhém cang nhiéu thi ching t6 phuong phap day va hoc cang déi méi.
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Day va hoc theo dir dn

Khdi niém du an duge s dung phé bién trong thuc tién san xuat, kinh t& — xa hoi,
¢6 dac trung co ban la tinh khong lap lai cla cac diéu kién thuc hién du 4n. Khéi niém
du dn ngay nay dugc hiu 1a mot dy dinh, mot k& hoach, trong dé cin xdc dinh 6 muc
tiéu, thoi gian, phuong tién tai chinh, diéu kién vat chat, nhan luc va can duogc thuc hién
nham dat muc tiéu dé ra. Dy dn dugc thyc hién trong nhing diéu kién xac dinh va c6
tinh phic hop. lién quan dén nhiéu yé&u t6 khac nhau, cé thé can su tham gia cia GV
nhiéu mon hoc.

Day va hoc theo du dn 1a mot hinh thic, trong d6 HS thuc hién mot nhiém vu hoc
tap phitc hop, gan véi thuc tién, két hop 1i thuyét véi thuc hanh, tu luc lap k& hoach,
thuc hién va ddnh gid két qua. Hinh thiic lam viéc chi yé&u 1a theo nhém, két qua du an
la nhiing san pham c6 thé gi6i thiéu duoc nhu cdc bai viét, tap tranh anh suu tam,
chuong trinh hanh dong cu thé...

Nhiumg phuong phdp goi ¥ trén day 1a chung cho nhiéu mén hoc & trudng phé
thong. Tuy tirng mon hoc ¢6 thé van dung mot s phuong phap dac thu khac.

6. D8i mai viéc sir dung thiét bj day hoc

Thiét bi day hoc la diéu kién khong thé thiéu trong trién khai chuong trinh, SGK
néi chung va dac biét 1a trién khai doi méi phuong phap day va hoc huéng vao hoat
dong tich cuc, chu dong cua HS. Dép ing yéu cau nay, phuong tién thiét bi day hoc
phai tao di€u kién thuan lgi cho HS thuc hién cdc hoat dong doc lap hoac cédc hoat
dong nhém.

Co s& vat chdt clia nha trudng ciing can hd trg dic luc cho viéc t6 chic day hoc
dugc thay d6i dé dang, linh hoat, phit hop véi day hoc ca thé, day hoc hop tic.

Trong qud trinh bién soan SGK, SGV, cic tic gia da chi ¥ lua chon danh muc
thi€t bi va chuan bi cic thiét bi day hoc theo yéu cdu dé c6 thé phat huy vai trd cla
thiét bi day hoc. Nhitng yéu cdu nay rat can dugc cac cdn bo chi dao quan Ii qudn triét
va phoi hop ciing trién khai trong pham vi minh phu trach. Cu thé nhu sau :

— Thi€t bi ddm bao tinh dong bo, hée théng va ¢ chat luong cao, tao di€u kién ddy
manh hoat dong hoc cua HS trén co so tu gidc, tu kham pha kién thic thong qua hoat
dong thyc hanh, lam thi nghiém trong qu4 trinh hoc tap.

— Ddm bdo dé nha trudong c6 duoc thiét bj day hoc ¢ mifc t6i thi€u, d6 la nhitng
thiet bi thuc su can thi€t khong thé thi€u dugc.

— Chu trong thi€t bi thuc hanh giip HS tu tién hanh cic bai thuc hanh, thi
nghiém. Nhiing thi€t bi don gian cé thé dugc GV, HS tu lam gép phan lam phong phi
thém thi€t bi day hoc clia nha trudng. Cong viéc nay rat cén dugc quan tam va chi dao
ctia lanh dao truong, so.
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— D&i v6i nhitng thiét bj day hoc dat tién sé dugc ding chung. Nha trudng can luu
y cach huéng dan st dung, bao quan va can ci vao diéu kién cu thé dé ra cic quy dinh
tao diéu kién cho GV, HS duogc st dung thiét bi t6i da.

Can tinh téi viéc thiét k& doi v6i trudng méi va bd sung d6i véi trudong cii phong
hoc bé moén, trudc mat 1a phong hoc cho cac mon thuc nghiém (Li, Hod, Sinh, Tin hoc,
phong hoc da nang) va kho chia thiét bi bén canh cac phong hoc bo mon.

7. D6i mai danh gia két qua hoc tap clia HS

Danh gia 12 mot khau quan trong khong thé thi€u duge trong qud trinh gido duc.
Panh gia thuong nam & giai doan cuéi cing ctia mot giai doan gido duc va s& trd thanh
khdi di€ém cta mot giai doan gido duc ti€p theo v6i yéu cdu cao hon, chat luong mdi
hon trong ca mot qua trinh gido duc.

Danh gia két qua hoc tap la qua trinh thu thap va xir li thong tin vé trinh d¢, kha
nang thuc hién muc tiéu hoc tap ctia HS vé tdc dong va nguyén nhan cua tinh hinh do
nhim tao co s& cho nhitng quyét dinh su pham cua GV va nha trudng, cho ban than HS
dé HS hoc tap ngay mot tién bo hon. Phuong tién va hinh thitc quan trong ctia danh gia
12 kiém tra. DSi méi phuong phéap day va hoc dugc chi trong dé dép ing nhitng yéu cau
méi clia muc tiéu gido duc nén viéc kiém tra, dinh gid phai chuyén bién manh theo
huéng phat trién tri thong minh, séng tao ciia HS, khuyén khich van dung linh hoat cac

kién thic, ki nang da hoc vao nhitng tinh hudng thyc t€, lam boc 160 nhitng cam xdc, |

thdi do ctia HS truéc nhitng van dé néng hoi cia ddi s6ng cd nhan, gia dinh va cong
dong. Chimng nao viéc kiém tra, danh gid chua thodt khoi qu§ dao hoc tap thy dong thi
chua thé phat trién day va hoc tich cuc.

Théng nhét véi quan diém déi méi dénh gid nhu trén viéc kiém tra, danh gid s€
huéng vao viéc bam sdt muc tiéu cta tiung bai, tung chuong va muc tiéu gido duc cla
mon hoc & ting 16p, ting cap. Cac cau hoi, bai tap sé do dugc mic do thuc hién céc
muc tiéu di dugc xac dinh. R

Huéng t6i yéu ciu kiém tra ddnh gia cong bang, khach quan két qua hoc tap cia
HS, bo cong cu danh gid s& dugc bd sung céc hinh thirc danh gid khac nhu dua thém
dang cau hoi, bai tap tric nghiém ; chd y hon t6i ddnh gid ca qud trinh linh hoi tri thic
ctia HS, quan tam téi mitc do hoat dong tich cuc, chit dong cua HS trong timg tiét hoc,
ké ca & tiét ti€p thu tri thitc m&i 1an ti€t thyc hanh, thi nghiém. Diéu nay doi hoi GV bo
mon ddu tu nhiéu cong stc hon ciing nhu cong tim hon. Lanh dao nha trudng can quan
tam va giam sat hoat dong nay.

Hé thong cau hoi kiém tra dénh gid cling can thé hién sy phan hod, dari'bao 70%
cau:N8l, bai tap do duoc mitc do dat trinh do chudn — mat bang vé noi dung hoc van
danh cho moi HS THPT VE#88%.:¢8ndai phan 4nh mdc do nang cao — danh cho HS ¢6

LBl

nang luc tri tu¢ va thuc hanh cao hon.
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CHUONG TRINH
VA SACH GIAO KHOA VAT Li 10

Phén I
GIGI THIEU CHUONG TRINH CHUAN
VA SACH GIAO KHOA VAT Li 10

A - GIGI THIEU CHUONG TRINH CHUAN
MON VAT Li LGP 10

| - MUC TIEU

Mon Vat 1i & Trung hoc phd thong (THPT) nhiam gidp hoc sinh (HS) :
1.vékignthee  Baf ket | va- ij

Dat dugc mét hé thong kiéﬁ thitc vat 1i pho thong, co ban va phii hop véi nhfrng
quan diém hién dai, bao gom :

— Céc khdi niém vé cdc su vat, hién tuong va qua trinh vat i thudng gap trong doi

sOng va san Xuat.
— Céc dai luong, cac dinh luat va nguyén 1f vat 1i co ban.
— Nhitng noi dung chinh ctia moét s6 thuyét vét li quan trong nhat.
— Nhing tng dung phé bi€n cla Vat 1i trong doi séng va trong san xuat.

— Céc phuong phép chung cta nhan thitc khoa hoc va nhitng phuong phép dac thi
cta Vat li, trudc hét 1a phuong phép thuc nghiém va phuong phap mo hinh.

2. Vé ki ning uh: XA"«L«)// H{’z 5{5‘]54

— Bi€t quan sat cac hién tugng va cdc qua trinh vat 1 trong tu nhién, trong doi
song hang ngay hoac trong cdc thi nghiém ; bi€t didu tra, suu tdm, tra Ciru tai liéu ti
1mon Vat li.
— St dung duge cac dung cu-do phd-bién cia vat 11, ¢6 ki-méng-lap rap va tién
hanh edc thi nghiémvat 1 don gian.
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— Biét phan tich, téng hop va xi li cdc thong tin thu dugc dé rit ra két luan, dé ra
cdc du dodn don gian vé cdc moi quan hé hay vé ban chdt cua cdc hi¢n tugng hoac qua
trinh vat li, cling nhu dé xuat phuong 4n thi nghiém dé kiém tra du dodn da dé ra.

— Van dung duoc kién thitc dé mo ta va gidi thich cac hién tugng va qua trinh vat
1i, giai cdc bai tap vat Ii va giai quyét cc van dé don gian trong doi song va san xuat o
muc do phé thong.

— St dung dugc céc thuat ngit vat 1i, cdc biéu, bang, d6 thi dé trinh bay rd rang,
chinh x4c nhitng hiéu biét, cling nhu nhiing két qua thu dugc qua thu thap va xu 1
thong tin.

3. V& thai do

— C6 hing thi hoc Vat 1i, yéu thich tim toi khoa hoc ; tran trong doi véi nhitng
déng gbép cia Vat 1f hoc cho su ti€n bo cua xi hoi va déi véi cong lao cua cdc nha
khoa hoc.

— C6 thai do khdch quan, trung thyc ; c6 tic phong ti mi, can than, chinh xdc va
c6 tinh thdn hop tac trong viéc hoc tap mon Vat li, ciing nhu trong viéc ap dung céc
hiéu biét da dat dugc.

— C6 ¥ thic van dung nhitng hiéu biét vat 1f vao ddi s6ng nham céi thién diéu

kién song, hoc tap ciing nhu dé bao vé va giit gin moi trudng song tu nhién.

Il - NOI DUNG

1. K& hoach day hoc
2 tidt/tuan x 35 tuan = 70 tiét

- Chu dé S6'tiét
1. D3ng hoc chat diém 15
2. Dong luc hoc chat dié’nhw 12
3, Can bang va chuyén dong cla vat ran 1
4. Cac dinh luat bao toan 11
5. Chatkhi 6
6. Co s@ cla nhiét dong luc hoc M 5
7. Chat ran va chat 18ng. Su chuyén thé 10
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2. NOI DUNG DAY HOC
Chuong I : Dong hoc chat diém
* Chuyén dong cua chdt diém. Hé quy chiéu.
* Phuong trinh va do thi cia chuyén dong thang déu.
* Chuyén dong thang bi€n déi déu. Van téc tic thdi. Gia téc. Phuong trinh
va do thi clia chuyén dong thang bién déi déu.
* Su roi tu do.

* Chuyén dong tron. Téc do géc. Chuyén dong tron déu. Chu ki. Tan s6.
Gia toc hudng tam.

* Tinh tuong d6i cua chuyén dong. Cong van téc.
* Sai s6 cua phép do vat 1i.
* Thuc hanh : Khao st chuyén dong thang nhanh dan déu hoic su roi tu do.
Xdéc dinh gia tdc cla chuyén dong.
Chuong I1 : Pong luc hoc chat diém
* Luc. Quy tic t6ng hop va phan tich luc.
* Ba dinh luat Niu-ton. Khéi lugng.
* Luc hap dan. Trong luc.
* Luc ma sat. Hé s6 ma sat.
* Lyc dan héi. Dinh luat Hic.
* Luc hudng tam trong chuyén dong tron déu.
* Thyc hanh : Xdc dinh hé s6 ma sét trugt bang thi nghiém.
Chuong III : Can bang va chuyén déng cta vat rian
* Can bang cua mot vat ran chiu tac dung cua cic luc khong song song.

* Can bang cua mot vat ran chiju tac dung cua cédc luc song song. Quy tac
t6ng hop cac luc song song. Quy tac momen. Ngau luc.

* Chuyén dong tinh tién ctia vat ran. Chuyén dong quay ctia vat rin quanh
mot truc ¢ dinh.

Chuong IV : Cac dinh luat bao toan
* Dong luong. Dinh luat bao toan dong lugng. Chuyén dong bang phan luc.
* Cong. Cong suat.

* Dong nang.

39




o€
.

 Thé nang. Thé€ nang trong trudng. Thé nang dan hoi.

* Co nang. Dinh luat bao toan co nang.

Chuwong V : Chat khi

* Thuyét dong hoc phén tir chat khi.

e Cic qué trinh déng nhiét, dang tich va dang ap ddi véi khi 1i tudng.

* Phuong trinh trang thdi coa khi Ii tudng.

Chuong VI : Co sd cia nhiét dong luc hoc

* Noi nang va su bién déi noi nang.

* Nguyén i I Nhiét dong luc hoc.

¢ So luge vé nguyén li II Nhiét dong luc hoc.

Chuong VII :

Chat rin va chat 1ong. Su chuyén thé

* Chat ran két tinh va chat ran vo dinh hinh.

* Bién dang co cua vat ran.

e Su nd vi nhiét cia vat ran.

* Chat 16ng. Hién tuong cang bé mat. Hién twong dinh udt. Hién tuong

mao dan.

* Sy hod hoi. Hoi kho va hoi bdo hoa.

* D6 am ctia khong khi.

* Su chuyén thé.

e Thuc hanh : X4c dinh hé s§ cang bé mat.

Il - CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

Chu dé

Murc dd can dat

Ghi chi

1. Pong hoc chat
diém

a) Phuong phap
nghién cttu chuyén
dong

b) Van téc, phuong
trinh va doé thi toa
d® cla chuyén
dong thang déu

Kién thutc
~ Néu duoc chuyén dong, chat diém, hé quy
chiéu, mac thoi gian, van tdc la gi.

- Nhan biét dugc dac diém vé van toc cla
chuyén déng thang déu.

— Néu dudc van téc tic thoi 1a gi.

Van téc tic thdi la moét
dai lugng vecto.
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Chu dé

Mirc dd can dat

Ghi cha

c) Chuyén doéng

~ Néu dudc vi du vé chuyén dong thang bién

théng bién d8i déu. | 3gi déu (nhanh dan déu, cham dan déu).

Su rai ty do ] Xy

- Viét dugc cong thdc tinh gia toc a = n cla
mot chuyén dong bién déi.

~ Néu dugc dic diém cla vecto gia téc trong
chuyén dong thing nhanh dan déu, trong
chuyén ddéng thang cham dan déu.

Néu quy udc chon
chiéu clia v, la chiéu

— Viét dugc cong thic tinh van téc v, = v, + at,
phuong trinh chuyén ddng thang bién ddi déu

d) Chuyén dbéng
tron

duong cla chuyén
dong, thi quang dudng
di dugc trong chuyén
dong thing bién ddi
déu dugc tinh 1a :

X = Xg + Vot + %atz. T& d6 suy ra céag thic
e) Tinh tuong doi
cla chuyén dong.
Céng van téc

tinh quang dudng di dudgc.

— Néu dugc su roi tu do 1a gi. Viét dugc cac
cong thic tinh van téc va quiang duang di
dugdc clia chuyén déng roi tu do. Néu dudc

- 1 2.
dac diém vé gia téc roi ty do. S= Vol Eat ’

g) Sai s6 cla phép
do vat li

vZ —v2 = 2as,
- Phat biéu dugc dinh nghia clia chuyén dong
tron déu. Néu dudc vi du thuc t&€ vé chuyén
déng tron déu.

— Viét dugc cong thic téc dd dai va chi dudc
hudng clia vectd van téc trong chuyén déng
tron déu.

~ Viét dugc cdng thirc va néu dugc don vi do
t6c dé goc, chu ki, tAn sd cla chuyén déng
tron déu.

~ Viét dugc hé thiic gilra téc d6 dai va téc do
gée.

— Néu dugc hudng cla gia toc trong chuyén
dong tron déu va viét dugc cong thirc tinh gia
tdc hudng tam.

~ Viét dugc coéng thirc cong van téc

Vig =Vi2 *Va3-

~ Néu dugc sai s6 tuyét déi clia phép do mot
dai lugng vat Ii Ia gi va phan biét dugc sai s6
tuyét doi vai sai sé ti déi.
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Chu dé

Murc d6 can dat

Ghi chu

Kinéang
— Xac dinh dudc vi tri cla mot vat chuyén
déng trong mét hé quy chiéu da cho.
— Lap dudc phuong trinh chuyén dong

X =X+ Vi
- Van dung dugc phuong trinh x = X, + vt d6i
vGi chuyén dong thdng déu clia mét ho4c hai
vat.
— V& dugc do thi toa do cla chuyén déng
thang déu.
- Van dung dudc céac cong thic :

vV, = Vg +at;

S=vVt+ 1at2;
2

vZ -v2 =2as.
— V& dugc dé thi van téc cla chuyén déng
bién d&i déu.
— Giai dudc bai tap don gian vé chuyén déong
tron déu.
- Gidi dudc bai tap don gian vé céng van toc
cuing phuong (cung chiéu, nguge chiéu).
— Xac dinh dugc sai s6 tuyét dsi va sai so fi
dai trong cac phép do.
- Xac dinh dugc gia téc clia chuyén déng
thang nhanh dan déu bing thi nghiém.

Chi yéu cau gidi cac
bai tap doi véi mot vat
chuyén dong theo mét
chiéu, trong d6 chon
chiéu chuyén déng la
chiéu duong.

2. bong luc hoc
chat diém

a) Luc. Quy tic
tdng hop va phan
tich luc

b) Ba dinh luat Niu-
ton

c) Cac loai luc co :
luc hdp dan, trong
luc, Iuc dan hoi, luc
ma sat
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Kién thuc

— Phat biéu dugc dinh nghia cla luc va néu
dugc luc la dai lugng vecto.

— Néu dugdc quy tic tdng hop va phan tich Iuc.
— Phat biéu dugdc diéu kién can bang clia mot
chat diém dudi tac dung cla nhiéu luc.

- Néu dugdc quan tinh cta vat la gi va ké dudc
mét s8 vi du vé quan tinh.

~ Phat bidu dugc dinh luat | Niu-ton.

— Phat biéu dudc dinh luat van vat hap dan va

—

viét dugc hé thic cla dinh luat nay.

O 16p nay, trong luc tac
dung lén vat dugc hiéu
gan dung la tuc hap
dan cia Trai Dat.




Chua dé

Murc dd cén dat

Ghi chi

d) Luc huéng tam
trong chuyén doéng
tron déu

- Néu dugc vi du vé luc dan héi va nhiing dac
diém cla luc dan héi cla 16 xo (diém dat,
hudng).

— Phat biéu dugc dinh luat Huc va viét hé thirc
clia dinh luat nay déi vai do bién dang ciia 1o
X0.

- Viét dugc coéng thitc xac dinh luc ma sat
truot.

~ Néu méi quan hé gilra luc, khdi lugng va gia
t6c dugc thé hién trong dinh luat Il Niu-ton
nhu thé nao va viét dugc hé thitc cla dinh
luat nay.

- Néu dugc gia téc roi tu do la do tac dung
cla trong lyc va viét duge hé thitc P = mg.

- Néu dugc khéi lugng la s do mic quan
tinh.
- Phat biéu dugc dinh luat 1l Niu-ton va viét
dugc hé thac clia dinh luat nay.
~ Néu dugc cac dac diém cla phan luc va luc
tac dung.
— Néu dugc luc huéng tam trong chuyén dong
tron déu la téng hop céac luc tac dung Ién vat
va viét dugc cong thirc

2

mv
Fri= —— =mo?r
r

Kinang
- Van dung dugc dinh luat Hac dé giai dudc
bai tap don gian vé su bién dang clia 1o xo.

-~ Van dung dugdc céng thic cla luc hdp dan

dé giai cac bai tap don gian.

- Van dung dudc coéng thic vé ma sat truct
dé giai dudc cac bai tap don gian.

- Biéu dién dudc cac vectd luc va phan luc
trong mét s8 vi du cu thé.

- Van dung dudc cac dinh luat |, 11, Il Niu-ton
dé giai dugc cac bai toan dai vai mot vat hoac
hé hai vat chuyén dong.

Khéng yéu cau giai cac
bai tap vé su ting,

giam va mat

lugng

trong
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Mirc do can dat

Ghi chu

- Van dung dugc méi quan hé gilra khéi lugng
va mifc quan tinh cla vat dé giai thich mét sé
hién tugng thuong gap trong doi séng va ki
thuat.

— Giai dugc bai toan vé chuyén déng cla vat
ném ngang.

~ Xac dinh dugce luc hudng tam va giai dugc
bai toan vé chuyén dong tron déu khi vat chiu
tac dung cia mét hoac hai luc.

- Xac dinh dugdc hé s6 ma sat trugt bang thi
nghiém.

3. Can bing va
chuyén déng clia
vat ran

a) Can bang cla
mét vat ran chiu
tac dung clla hai
hoac ba luc khong
song song

b) Can bang cla
vat rdn chiu tac
dung cla cac luc
song song

c) Can bang cula
vat rdn cé truc
quay cé dinh. Quy
‘tic  momen luc.
Ngau luc

d) Chuyén doéng
tinh tién cla vat
rén

e) Chuyén dong
quay cla vat ran
quanh mét  truc
¢6 dinh

Kién thuc

~ Phat biéu dugc diéu kién can bang cla mét
vat rdn chiu tac dung cla hai hoic ba luc
khéng song song.

— Phat biéu dugc quy tic xac dinh hop luc
cla hai luc song song cling chiéu.

~ Néu dugc trong tam clia mot vat la gi.

— Phat biéu dudc dinh nghia, viét dugc cong
thirc tinh momen luc va néu duoc don vi do
momen Iuc.

~ Phat biéu dudc diéu kién can bang cla mét
vat radn c6 truc quay c6 dinh.

— Phat biéu duoc dinh nghia ngau luc va néu
dudc tac dung clia ngau luc. Viét dudc cong

thirc tinh momen ngau lyc.

— Néu dudc diéu kién can bang clia mot vat
c6 mat chan dé. Nhan biét dugc cac dang can
b&ng bén, can béng khéng bén, can bang
phiém dinh cla vat ran c6 mat chan dé.

- Néu dugc dic diém dé nhan biét chuyén
doéng tinh tién clia moét vat ran.

— Néu dugc, khi vat ran chiu tac dung clia mét
momen luc khac khong, thi chuyén dong quay
quanh mét truc ¢ dinh cla né bi bién déi
(quay nhanh dan hodc cham dan).

Trong tam cla mot vat
la diém dat cha trong
luc.
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4

Murc dd can dat

Ghi chu

— Néu dugc vi du vé su bién ddi chuyén dong
quay cla vat ran phu thudc vao su phan bd
khéi lugng clia vat déi véi truc quay.

Kinang

- Van dung dugc diéu kién can bang va quy
tdc tdng hop luc dé gidi cac bai tap ddi vai
truong hdp vat chiu tac dung cla ba luc déng
quy.

— Van dung dudc quy tac xac dinh hop luc dé
giai cac bai tap doi vdi vat chiu tac dung cla
hai luc song song cting chiéu.

- Van dung quy tdc momen luc dé giai dugc
cac bai toan vé diéu kién can bang cia vat
ran co truc quay c6 dinh khi chiu tac dung clia
hai luc.

- Xac dinh dugc trong tam cla cac vat phéng
déng chat bang thi nghiém.

4. Cac dinh luat
bdo toan

a) Doéng lugng.
Binh luat bao toan
dong lugng. Chuyén
dong bang phan
luc

b) Céng. Céng suat
c¢) Bong nang

d) Thé nang. Thé
nang trong trudng
va thé nang dan
hoi

e) Co nang. Binh
ludt bao toan co
nang

Kién thuc

~ Viét dugc cong thic tinh dong Iugng va néu
dugc don vi do dong luong.

~ Phat bidu va viét dudc hé thirc cla dinh luat
bdo toan dong lugng déi véi hé hai vat.

- Néu dugc nguyén tac chuyén déng bing
phan luc.

~ Phéat biéu dugc dinh nghia va viét dugc
cong thlc tinh cong.

— Phat bi€u dugc dinh nghia va viét dugc
cong thic tinh dong néng. Néu dugc don Vi
do déng nang.

~ Phét biéu dugc dinh nghia thé nang trong
trudng cla mot vat va viét dudc cong thic
tinh thé nang nay. Néu duoc don vj do thé
nang.

~ Viét dugc cong thic tinh thé ning dan héi.

~ Phéat biéu dugc dinh nghia co nang va viét
dugc céng thirc tinh co nang.

~ Phat biéu dugc dinh luat bo toan co nang
va viét dugc hé thirc cla dinh luat nay.

Thé nang cla maot vat
trong trong truong dugc
goi tit la thé nang

trong trudng.

Khéng vyéu cau HS
thiét lap céng thic tinh

thé nang dan héi.
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Chu dé

Mirc d6 can dat

Ghi chu

Kinang

— Van dung dinh luat bao toan dong lugng dé
giai dudc cac bai tap déi véi hai vat va cham
mém.

— Vén dung dugc cac cong thirc

A =Fscosa va = i:‘

~ Van dung dinh luat bdo toan co nang dé
giai dugc bai toan chuyén dong clia mot vat.

5. Chat khi

a) Thuyét dong hoc
phan tir chat khi

b) Cac qua trinh
ddng nhiét, dang
tich, ddng ap doi
véi khi li tudng

c) Phuong trinh
trang thai cla khi li
tudng

Kién thuc
~ Phat biéu dudc ndi dung co ban cia thuyét
dong hoc phan tr chat khi.
~ Néu dugdc cac dac diém cla khi li tudng.
- Phét biéu dudc cac dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t,
Sac-lo.
- Néu dugc nhiét d6 tuyét déi la gi.
— Néu dudc cac théng s6 p, V, T xac dinh
trang thai cla mot lugng khi.
— Viét dugc phuong trinh trang thai cta khi i
tudng

—p-;l\_i = const.
Kinang
— Van dung dugc phuang trinh trang thai khi li
tuang.
- V& dugdc duong ding tich, dang ap, dang
nhiét trong hé toa doé (p, V).

6. Co s cua nhiét
dong luc hoc

a) No6i nang va su
bién déi ndi nang
b) Cac nguyén i
clia Nhiét dong luc
hoc
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Kién thic

- Néu dudc ¢6 luc tuong tac gitra cac nguyén
tr, phan tr cAu tao nén vat.

— Néu dudc ndi nang gém dong nang cia cac
hat (nguyén tl, phan t&) va thé nang tuong
tac gitta chung.

- Néu dugc vi du vé hai cach lam thay ddi noi
nang.

_ Phét biéu dugc nguyén li | Nhiét dong luc
hoc. Viét dugc hé thiic nguyén li | Nhiét dong
luc hoc AU = A + Q. Néu dudc tén, don vi va
quy udc vé dau clia cac dai lugng trong hé

thiic nay.
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Chu dé Murc d6 cédn dat Ghi cha
~ Phat biéu dugc nguyén Ii Il Nhigt dong lyc | O chuong trinh  nay,
hoc. nguyén li Il Nhiét déng
o luc hoc dudc phat biéu

Kinang 4 : "Nhiét lugng khong
Van dung dugc méi quan hé gitra ndi nang vai | thé ty truyén tor mot vat |
nhiét do va thé tich dé giai thich mét s6 hién | sang vat néng hon."
tugng don gian co lién quan.

7. Chat ran va | Kién thuc

chdt léng. Su | _ppap biét dugc chat ran két tinh va chat rén

chuyén thé

a) Chét ran két tinh
va chat ran vé dinh
hinh

b) Bién dang co cua
vat ran

c) Su nd vi nhiét
cla vat ran

d) Chat I6ng. Cac
hién tugng cang bé
mat, dinh uét, mao
dan

e) Su chuyén thé :
néng chdy, déng
dac, hoa hdi, ngung
tu

g) D6 8m clia khong
khi

vo dinh hinh vé ciu trac vi mé va nhiing tinh
chat vi mé cla ching.
- Phan biét dugc bién dang dan héi va bién
dang déo.
~ Phat bi€u va viét dudc hé thitc ctia dinh luat
Huc déi vai bién dang cla vat ran.
~ Viét dugc cac cong thitc nd dai va nd khéi.
~ Néu dudc y nghia clia su nd dai, su nd khoi
ctia vat ran trong ddi séng va ki thuat.
— M6 ta dugc thi nghiém vé hién tuong cang
bé mat.
- Mo t& dugc thi nghiém vé hién tuong dinh
uét va khong dinh uét.
- M6 ta dugc hinh dang mat thoang cla chat
Ibng & sat thanh binh trong trudng hop chét
Idng dinh U8t va khéng dinh uét.
- M6 ta dugc thi nghiém vé hién tuong mao
dan.
- K& dugc mét s6 Gng dung vé hién tugng
mao dan trong ddi séng va ki thuat.
- Viét dudc cong thirc tinh nhiét néng chay
cla vat ran
Q=2xam.
— Phan biét dudc hai kho va hoi bao hoa.
- Viét dugc céng thirc tinh nhiét hoa hoi
Q=Lm.
~ Néu dugc dinh nghia do &m tuyét d6i, do
am ti déi, d6 &m cyc dai ctia khong khi.

L la nhiét néng chay

riéng.

L la nhiét hoa hai riéng.




Chu dé Murc do can dat Ghi chu

— Néu dugc anh hudng clia d6 am khong khi
déi véi sirc khoé con ngudi, ddi séng dong,
thuc vat va chat lugng hang hoa.

Kinang

~ Van dung dudc cong thirc nd dai va nd khoi
clia vat rén dé giai cac bai tap don gian.

— Van dung dudc cong thic Q = Am, Q = Lm
dé giai cac bai tap don gian.

- Gidi thich dudc qua trinh bay hoi va ngung
tu dua trén chuyén déng nhiét cla phan td.

- Giai thich dugc trang thai hoi bdo hoa dua
trén su can bang dong gilra bay hoi va ngung
ty.

— Xac dinh dugc hé s6 cang bé mat bang thi
nghiém.

IV - GIAI THICH - HUGNG DAN

1. Quan diém xay dung va phat trién chuong trinh

— Chuong trinh dugc phat trién nham thyc hién nhitng muc tiéu cua cap THPT
nhu da néu & phan A, muc L.

— Céc kién thitc duge lua chon dé dua vao chuong trinh chu y€u la nhitng kién
thitc cia Vat 1i hoc ¢8 dién. D6 l1a nhiing kién thitc pho thong va co ban, cén thiét cho
viéc nhan thic ding cac hién tuong tu nhién, cho cudc séng hang ngay va cho viéc lao
dong trong nhi¢u nganh ki thuat.

Chuong trinh ciing dé cap tdi mot s6 ki€én thic cua Vat 1i hoc hién dai c6 lién
quan t6i nhiéu dung cu va thiét bi ki thuat dang dugc st dung phé bién trong cudc song
va san xuat.

Chuong trinh coi trong kién thic vé cdc phuong phéap nhan thic dac thi cha Vat I
hoc nhu phuong phép thuc nghiém, phuong phap moé hinh.

— Noi dung kién thitc ma chuong trinh quy dinh phai dugc trinh bay mot cach:

tinh gian trong cac tai liéu day hoc va thdi lugng danh cho viéc day hoc phai phi hop
v6i kha nang ti€p thu cua HS.

Khéi luong kién thic va ki nang clia mdi ti€t hoc can dugc lua chon can d6i voi
viéc thuc hién cdc nhiém vu clia day hoc Vat li, dac biét la véi viéc t6 chitc cac hoat
dong hoc tap tich cuc, tu luc va da dang cua HS.
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— C4c kién thitc clia chuong trinh duoc cédu triic theo hé théng xoay o6c, trong do
kién thitc ciia cing mot phan mon duge lua chon va phan chia dé day va hoc & céc 16p
khdc nhau nhung dam bao khong trung lap ma luon cé su k& thira va phdt trién tir 16p
dudi lén 16p trén, tir cAp hoc dudi 1én cdp hoc trén va ¢6 su phoi hgp chat ché véi céc
mon hoc khéc.

— Chuong trinh coi trong nhitng yéu cdu doi véi viéc rén luyén va phat trién cac
ki nang cho HS, nhu da néu trong muc tiéu.

— Chuong trinh dam bao ti 1¢ phan tram dd&i v6i cdc loai ti€t hoc nhu :

+ 86 tiet hoc 1i thuyét chi€ém khoang 60% dén 70%. trong dé cé 30% s6 tiét hoc I
thuyét két hop véi thi nghiém ;

+ S6 ti€t bai tap chiém khoang 10% dén 15% ;

+ S6 tiét thuc hanh chi€ém khoang 5% dén 10%

+ S0 tiet on tap. tong két chiém khoang 5% dén 10% ;

+ S0 i€t kiém tra chiém khoang 5% dén 10%.

2. Vé phuong phap day hoc

— Cédc phuong phép, hinh thitc t6 chic day hoc Vat If nham dat dugc muc tiéu cla
bo mon. Céc phuong phédp day hoc (PPDH) cdn phdt huy tinh tich cuc, tu giac, chu
dong, sdng tao cua HS. boi dudng phuong phap tu hoc ciing nhu rén luyén nang luc van
dung kién thic vao thuc tién cho HS.

- Viéc day hoc moi chd dé. méi bai can khoi day hing thd nhan thic cia HS. Dé
dat dugc di¢u nay. GV can xuat phat tir kinh nghiém, von hiéu biét va nhu cdu nhan
thitc cia HS ma tim ra cdc cdch thic day hoc thich hop.

- Tang cudng phuong phdp tim tdi nghién cdu, phat hién va giai quyét van dé.
Tao tinh huong d¢ HS phét hién ra van dé (thac mic, hoai nghi) va tu phat biéu y kién,
suy nghi cua minh. GV can hé trg, dong vién khuyén khich HS bing céc nhan xét theo
ki€u phan bién, ¢6 gang han ché viec thong bao két qua c6 tinh chat 4p dat. Bang cich
do, phat trién & HS kha nang phan tich, so sanh, lap luan, kha nang phé phan dénh gia.
To chic cho HS thao luan véi nhau trong nhém khi tim cidch giai quyét van dé.

— Reén luyén ting bude cho HS cdc ki nang thuc hién ti€n trinh khoa hoc, bao
g6m cdc ki nang thu thap. xi If va truyén dat thong tin. Cdc ki nang nay dan dan phai
tro thanh théi quen lam viéc khoa hoc cua HS.

— Coi trong phuong phap thuc nghiém va phwong phap mo hinh trong day hoc Vat
li. Tang cudng va tan dung moi kha nang dé HS tu luc tién hanh cic thi nghiém vat li
don gian bang thiét bi va cdc vat liéu c6 san trong phong thi nghiém hoac do HS tu tim
ki€ém. Khuyén khich HS ti€n hanh thi nghiém vat I & nha.
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— Stt dung hop 1i hinh thitc va phuong phdp hoc tap theo nhém dé rén luyén cho
HS céch thic tng x&r va cong tac trong viéc thuc hién nhiém vu dugc giao : phan cong
cong viéc trong nhém ; trao doi thong tin, thdo luan va tranh luan, trong dé manh dan
néu l1én va bao vé y kié€n riéng ciing nhu cau thi, ton trong y ki€n cua nguoi khéc.

— Té chitc tham quan, tao diéu kién dé HS quan sat tryc ti€p trong tu nhién, doi
song va ki thuét.

— Véi mot s6 cht dé thich hop, c6 thé giao cho HS nhitng dé tai nghién citu nho,
theo nhém ; trong d6 HS cdn phai suu tam, doc tai liéu, lam thi nghiém,... dé hoan
thanh bao cdo.

3. Vé danh gia két qua hoc tap ctia HS

— Viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap ctua HS can can cit vao muc tiéu cua bo
mon. Muc tiéu nay duoc cu thé hod bang chudn kién thic va ki nang. D€ dénh gid day
di két qua hoc tap clia HS, phai coi trong khong nhimg kién thic ma ca ki nang va
trong diéu kién cho phép, ca thdi do cta ho.

— Céc hinh thdc va phwong phdp danh gia : Pénh gia két qua hoc tap cia HS
thong qua :

+ Cdc hoat dong ctia HS trong gid hoc : phat bi€u, thao luan, tranh luan, lam viéc
theo nhoém... ;

+ Kiém tra miéng ;

+ Kiém tra viét 15 phdt, 1 tiét va cudi hoc ki ;

+ Cac bai thuc hanh.

— Céc bai tap, cic dé kiém tra va dé thi cin c6 noi dung lién quan dén thi nghiém.

— Dénh gi cao kha nang van dung kién thiic va ki nang clia HS trong viéc xu If
va gidi quyét sang tao nhitng tinh huéng mdi hodc nhitng tinh hudng cé it nhiéu
thay déi.

— Tao diéu kién dé HS tu danh gid két qua hoc tap ciia minh va dé ciac HS dénh
gia két qua hoc tap lan nhau.

— Phéi hop kiém tra bing TNTL va trac nghiém khach quan (TNKQ).

— Thuc hién viéc danh gid cong khai va khach quan két qua hoc tap cta HS.
4. Vé cac diéu kién dam bao viéc day hoc mén Vat li dat dugc cac muc tiéu
a) Chuong trinh va sdch gido khoa

Chuong trinh phai tao diéu kién t5t cho viéc 4p dung cic PPDH nham phat huy
tinh tich cuc, chi dong va sang tao cua HS trong hoc tap. Diéu d6 c6 nghia 1a, chuong
trinh va SGK phai tao ra céc diéu kién dé GV tién hanh té chirc cdc ti€t hoc véi viéc

50



v, S‘E“‘

tap trung vao cac hoat dong hoc tap ctia HS theo dinh huéng nay, & miic dé cao nhat cé
thé duoc.

b) Gido vién

Khéi lugng va miic do kién thic cha chuong trinh nay, vé co ban, khong cé
nhitng thay déi 16n so véi chuong trinh Cai cach gido duc. Su thay ddi chinh l1a & yéu
cau déi méi PPDH. Vi th€, GV ¢6 vai tro quyét dinh trong viéc thuc hién chuong trinh
nay dé dat dugc cdc muc tiéu di duoc xac dinh. Do d6, can phai ddi méi viéc dao tao
GV cho nhitng nam t6i day va nhat la trong viéc béi dudng doi ngii GV hién cé, dé ho
thay déi nép day da quen thuoc lau nay (trong d6 GV hoat dong 1a cha yéu) va dé ho
titng budc déi méi PPDH (trong d6 GV tap trung vao viéc t6 chitc, huéng dan cho HS

cac hoat dong hoc tap tu luc, tich cuc va sang tao).
c¢) Thiét bi day hoc

— Can d4u tu kinh phi ding mic dé cung cip nhitng co s& vat chat t6i thiéu, cin
thiét cho viéc giang day cua GV va hoc tap cia HS. Cung cap cic vat liéu tiéu hao mot
cach kip thoi.

— Xay dung phong hoc bé mon

Viéc day hoc Vat li & phong hoc bo mon tao diéu kién thuan loi dé té chic cho
cac nhom HS quan sat, tién hanh thi nghiém ngay trong gio hoc, trdnh duogc viéc phai
di chuyén cdc thiét bi tir phong hoc nay t6i phong hoc khdc ; tao thuan loi cho viéc bao
quan céc thiét bi thi nghiém va viéc sit dung céc thiét bi day hoc khac nhu mdy chiéu,

phim dén chiéu, video, v6 tuyén truyén hinh, phong t6i....

C6 cdn bo chuyén trach veé thi nghiém. Cdc cdn bd nay phai dugc dio tao co ban
dé c6 kién thic vat Ii pho thong tuong déi chic chin ; ¢6 ki nang bdo quéan céc dung cu
va thi€t bi cua phong thi nghiém vat i : ¢ kha nang stra chita nhitng hong héc don gian
doi v6i cdc dung cu va thiét bi nay : ¢6 kha nang lap rdp. bs tri céc thi nghiém theo
dung lich trinh day hoc.

— Xay dung danh muc cdc bai hoc Vat 1i ¢6 thé ing dung cong nghé thong tin va
xay dung cdc phdn mém day hoc tuong ing kém theo huéng dan sit dung.

5. V& viéc van dung chuong trinh theo viing mién va cac déi tuong HS

Tuy theo dac di€ém cha dia phuong, diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi day -
hoc va doi tuogng HS, nha truong va GV vat li ¢6 thé van dung chuong trinh mot cach
linh hoat, sao cho dat dugc day du nhitng muc tiéu cia chuong trinh (dugc cu thé hod
qua chuan ki€n thic va ki nang). Cu thé 1a :
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— Phan b3 va xdc dinh thdi luong thich hgp cho viéc day va hoc mdi bai trong
pham vi ting chuong.

— C6 thé thay déi trinh tu. thoi luong cta mot s6 bai trong ting chuong va nén
dugc thong nhat trong tung khoi 16p.

— C6 thé dua thém nhitng kién thitc gin véi thyc tién dia phuong trong phan lién
hé, md rong.

— GV can lua chon PPDH phu hop véi kha nang va nhip d6 hoc tap coa HS, phu
hop véi diéu kién cu thé clia nha trudng. Vi du, néu cé diéu kién vé thiét bi thi nghiém
thi nén té chiic cho cdc nhém HS tién hanh thi nghiém trong gi¢ hoc, néu khong du
diéu kién, thi it nhdt, GV ciing lam thi nghiém biéu dién cho HS quan sit. Tuy theo
diéu kién vé thiét bj thi nghiém cua trudng, GV c6 thé lya chon va chuan bi phuong an
thi nghiém khac so vdi phuong dn di dugce trinh bay trong SGK. o nhitng phan cha bai
hoc c¢6 van dé can trao déi. thdo luan thi GV nén t8 chitc hoc tap theo nhém. GV c6 thé
lva chon nhitng phén cla bai hoc khong qué phic tap dé HS tu doc va tu hoc, sau dé
can kiém tra, dénh gié két qua tu hoc nay. Néu diéu kién cho phép, GV ¢6 thé sir dung
cac phan mém may tinh thich hop trong qua trinh day hoc Vat li...

— Nhitng HS c6 nang khi€u hoac ¢6 nhu cau hoc sau hon vé Vat li, dugc khuyén
khich va dugc tao diéu kién dé phat trién t6t nang luc cla ho.

B — NHUNG PIEM CHiNH CUA SGK VAT Li 10

| - NOI DUNG

SGK Vat 1i 10 danh cho HS hoc ban Co ban va Ban Khoa hoc xa hoi va Nhan van
duoc bién soan theo Chuong trinh chudn méon Vat 1i 16p 10 (goi tat 1a SGK chuén). nén
nhin chung khéi lugng kién thic it hon. mic do kién thic ciing thdp hon so v6i SGK
Vat 1i 10 nang cao (goi tat 1a SGK néang cao).

Nhitng su khéc biét vé khéi lugng va mic do cha kién thic ting bai so vdi SGK
Vat Ii 10 nang cao s& dugc gidi thiéu trong muc "Thong tin bé sung" & phan hudng dan

giang day timg bai dugc trinh bay trong phan hai cia cudn sach nay.

Il - HINH THUC

1. SGK chudn khong chi thuc hién chitc nang truyén thong cua SGK la cung cap
kién thitc cho HS, ma con 12 tai liéu giip cho GV va HS dinh hudng hoat dong cua
minh dé thuc hién muc tiéu gido duc. Nhitng ngudi viét saich mong muén HS, qua hoat
dong tich cuc cua minh dudi sy hudéng dan cia GV. tham gia vao moi khau cua qua
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trinh day va hoc tir thu thap thong tin, xt Ii thong tin dé€ rit ra két luan cén thiét va van
dung k€t luan vao nhiing tinh hudéng méi dé tr d6 tdi tao, chiém linh kién thitc, hinh
thanh va phat trién nang luc, ciing nhu diéu chinh va hoan thién thai do cia minh.

Nham phuc vu cho viéc thuc hién chic nang méi nay, mot s6 noi dung trong SGK
chuan khong dugc trinh bay mot cach ddy du. tron ven nhu SGK c@ ma danh ché cho
HS tham gia tryc ti€p vao viéc xay dung va hoan chinh nhitng noi dung nay duéi su
hudng dan cha GV. Cic hoat dong ma HS c6 thé truc tiép tham gia vao rat da dang : tu
dé ra gia thuyét ; ty lam thi nghiém dé thu thap thong tin ; xir Ii két qua thi nghiém dé
rit ra két luan vé mot hién tugng, mot qud trinh, mot quy luat...; van dung kién thic da
c6 dé giai quyét mot van dé méi ndy sinh...

Cac hoat dong nay cua HS duoc hudng dan bai cdc cau hoi hoac cic cau 1énh, ki
hiéu bang chir C kém theo s6 thd ty nhu C1, C2, C3... Tuy nhién, day chi 1a nhitng cau
hoi va cau lénh ma céc tdc gia SGK chuan cho 1a phii hop véi trinh do chung cia HS
nham dat dugc muc tiéu cua chuong trinh. Tiy theo tinh hinh cu thé ctha HS ting 16p
ma GV ¢6 thé dua ra nhitng cau hoi va cau lénh khé hon, dé hon hoac phi hgp hon véi
tinh huéng day va hoc & 16p minh. Khong nén coi nhitng cau hodi va cau l1énh nay la
nhitng hoat dong nhat thi€t phai thuc hién theo ding timg chi tiét.

2. SGK chuan ¢6 hai phan : Phan mot - Co hoc : Phan hai - Nhiét hoc. Phan mot
c6 bon chuong, phan hai ¢6 ba chuong.

Méi chuong déu c6 cdu tric hinh thic sau day :

— Trang ma& dau c6 ghi tén chuong, hinh v& minh hoa va bén canh hinh vé 1a phan
gi6i thiéu doi twong nghién citu va noéi dung chinh cia chuong.

— Trang cudi la bai téng két, t6m tat va hé théng héa noi dung chinh cta chuong.

— Cédc trang giita ctia chuong la céc bai hoc.

SGK chuan c¢6 40 bai hoc gém 27 bai co hoc va 13 bai nhiét hoc. Nhin chung méi
bai déu duoc cdu tric nhu sau :

— Tén bai. Phan nay ghi s6 th tu, tén bai.

— Md bai. Phan nay c6 thé 1a mot hinh v&, mot hién tuong la, mot tinh huéng... ¢6
lién quan dén ndi dung cla bai hoc nhim néu van dé, kich thich hing thi hoc tap cia
HS. GV ¢6 thé chon cdch mé bai khic véi cdch md bai cliia SGK chuin.

— Phdn chinh ciia bdi. Tuy theo ting loai bai ma phan chinh nay cé thé cé cac
cdu tric khdc nhau. Nhung nhin chung, méi don vi kién thit ctia baj thudng dugc viét
theo cdc hoat dong hoc tap chi yéu sau day :

+ Thu thap thong tin.
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+ X 1i thong tin dé rdt ra két luan cdn thiét.

+ Van dung kién thitc va ki nang vira hoc vao nhitng tinh huéng mdi.

Cudi phan nay 12 nhitng ki€n thic can ghi nhé. Nhiing ndi dung nay cu thé héa
cac muc tiéu chinh cta bai.

— Cdu héi va bai tdap. Phan nay gém hai loai : cau hoi va bai tap. véi hai muc dich
khac nhau.

+ Ciéc cau héi If thuyét nham gidp HS tu kiém tra viéc ndm kién thitc cd ban cla
minh. HS tra 131 dugc day du va ding nhitng cau hoi nay la c6 thé coi nhu da nam dugc
nhitng kién thitc co ban ctia bai. Céc cau hoi duge ki hi¢u bang dau (7]

+ C4c bai tap, trong d6 c¢é mot s bai duge viét dudi dang TNKQ. Da $0 cac bai
tap dugc ki hiéu bang dau V.

— Bai doc thém. Pugc ghi 12 : Em ¢6 biét ? Bai doc thém dugc dua vao phén cudi
ctia mot s6 bai hoc, nham gidp HS ma rong hicu bict cua minh.

Ngoai ra, & cudi SGK chuén cé bang Cdc dai hiong va don vi chinh va phan dap
4n va déap s6 cdc bai tap, gitp HS ndm dugc mot s6 céch hé théng céac dai lugng, don vi
vat Ii da hoc ciing nhu dé€ kiém tra k&t qua lam bai tap.

lll - CAC THi NGHIEM

Céc thi nghiém trong SGK chuén gém nhitng dang chinh sau day :

— Thi nghiém thiec hanh. Pay la nhitng thi nghiém do HS lam sau khi da hoc li
thuyét. M&i bai thuc hanh lam trong 2 tiét.

— Thi nghiém do HS lam trong khi hoc li thuyét. Day l1a nhiing thi nghiém don
gian, d& 1am, ton it thoi gian, do HS lam trong khi hoc 1i thuyét dé thu thap thong tin
cén thiet.

— Thi nghiém do GV lam. Day la nhiing thi nghiém phitc tap, khé thuc hién, do
GV lam trong gid day li thuyét.

— Thi nghiém "gidy va biit chi" (con goi la thi nghiém tu duy). Hoat dong chinh
ctia HS trong loai thi nghiém nay thuc chét khong phai Ia 1am thi nghiém ma la khai
thac cdc s6 liéu c6 duge tir cdc thi nghiém trinh bay trong SGK dé ridt ra nhitng két luan
can thiét. Loai thi nghiém nay thudng dugc danh cho nhing thi nghiém phic tap, kho
thuc hién hoac thdi gian cén thiét dé 1am thi nghiém vugt qua thoi gian cho phép trong
mot tiét hoc.
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Phin IT
pOI MGI PHUONG PHAP DAY HQC

A — DOI MOI CACH TIEP CAN
KHI XAC PINH MUC TIEU DAY HOC

| - MG PAU : GIAO DUC DUA TREN KET QUA HOC TAP DAU RA

Nhiéu nha gido duc hoc, nha nghién cttu va chuyén gia xay dung chuong trinh da
dat ra cau hoi :

— Lam thé nao dé HS hoc t6t hon nhitng kién thitc chiing ta muén cic em hoc ?

— Déi véi mot mon khoa hoc, van dé cot 151 cua kién thitc chuyén mon la gi ?

— Nhitng kinh nghiém, ki€n thic quan trong nao mot HS can phai cé sau khi
t6t nghiép ?

Bat ki mot nd luc khoa hoc nao ciing lién quan dén qud trinh nghién ciu, diéu tra
nham phat hién nhitng van dé sau xa bén trong va hiéu dugc thé€ giéi hién tai, do dé c6
kha nang tham gia vao cudc séng xd hoi va cudc song thuc té.

Bat ki mot qua trinh nghién citu, diéu tra ndo-cling lién quan dén do khong
chic chin. Muc dich cta qud trinh hoc tap 1a tim ra mot cau tra 19i cho su khong chic
chan 4y (vi du nhu "hiéu" nhitng "diéu khong hi€u" va "bién nhitng cai khéng quen”
thanh "nhitng cai quen thudc". Do dé, bat ki mot cau hdi nao ciing huéng dé€n mot két
qua (outcome).

Néu chap nhan hai quan diém trén, ching ta sé chuyén tir

Gidp dug xdy dumy tan } * Giao duc xay dung dua trén

nQi duag két qua hoc tap daura
'
{Content-base Education) (Outcome-base Education)
Cung vai
\

Céc nang lyc (attri butes) va
cac két qua hoc tap dau ra
(outcomes)
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Li do thay déi : Xa hoi kién thic (Knowledge society), qua trinh toan cau hod, su

han ch€ cua kién thic (gi6i han tinh hiéu luc cua kién thic) da :

— Tac dong 1én nhitng khuynh hudng quéc t€ vé hé thong gido duc, bao gom ca

thi€t k€ va xay dung chuong trinh.

~ Yéu cau thay déi mo6 hinh giang day, chuong trinh gidng day dua trén ndi

dung, vi:

+ Chuong trinh nay dua trén kién thdc 1i thuyét phu hgp véi ngit canh va kién

thic co dinh.

+ Chuong trinh ndy khong trang bi cho HS kha nang ddp ting hoan canh méi.

So sanh hai hé thong gido duc :

Dua trén két qua diu ra

Dua trén noi dung

* K&t hgp kién thirc véi viéc ap dung nhing
kién thirc &y mot cach tich cuc, thay vi chi
ti€p thu kién thirc mét cach don thuan.

* Thudng thi€u phan ng dung vao thuc té.

* Thac ddy va doi hoi viéc hoc tap lau dai.

* Ghi nhd nhat thai.

* Thuc ddy va tao ra mdi lién hé gilra kha
nang va su hidu biét vdi cudc sdng thuc té
hay hoan canh song.

* Thuc hién phan (ng dung vao thuc té chi
yéu han ché trén sach va.

* Nang Iuc da dugc rén luyén co thé dudc ap
dung trong thuc té€ hoac trong "linh vuc hoc
tap chi yéu, co ban".

* Chi lién quan dén mét mon hoc

* Lién quan dén cac van dé rong 16n hon
pham vi nha trudng va néu ra vai tro clia cac
céa nhan trong tuong lai.

* Chi tap trung vao thoi diém hién tai cda
HS.

* HS thudng xuyén dudc kiém tra két qué
hoc tap khong chi d6i véi kién thic, ma qua
viéc 16ng ghép (tng dung lién quan dén cac
ki nang song.

* P& dat dudc muc tiéu trén, HS co thé chi
can nhé kién thitc da hoc dé phuc vu cac bai
kiém tra.

* Két qua hoc tap khéng phai chi la nhitng ki
nang rdi rac hay tap hop kién thirc don thuan
ma dé6 1a su téng hdp cla cac khai niém va
cac qua trinh,

* N&ng luc chi la két qua riéng ré ; mot khi
da dat dudc, HS khong can phéi kiém tra
hoac (ng dung lai.
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Két luan
Ching ta cén thay déi tr gido duc dua trén noi dung sang gido duc dua trén két
qua, thoéng qua :
- Dien gidi, chyqng trinhJdé budeg L9l aus. binhdayhec dua 4
- Sir dung PP 8y HS lam. Liyeg tam désphuc-wr qué trmhvday hoc dua trén keét
qua dau ra.
= Dién giai, xu I SGReadéeho. rg.qud [rinh dax hee djra trén ki qpab-diwera. -

Két qua déu ra thuong duoc viét dudi dang muc tiéu (muc tiéu dau ra), vi vay viéc

xay dung chuong trinh va SGK ddp ting qua trinh day hoc duva trén két qua d4u ra ciing
duogc goi la phuong phédp tiép can dua trén muc tiéu (thay vi phuong phap ti€p can dua
trén noi dung).

Cdch tiep can dya trén muc tiéu dugc gidi thiéu trong phan sau day, vi nhiéu i
do, chica ddn 161 mot qud trinh day hoc hoan toan dia trén két qud ddu ra. Hi vong
rang véi nhitng budc md dau dang khich 1é va qua nhitng stra doi. cai tién, ching ta sé
dat dugc t6i muc tiéu mong muén.

"1l - MUC TIEU DAY HOC

1. Muc tiéu day hoc la tuyén bs nhing gi HS phai hiéu 6, phai nam vitng, phai lam
dugc sau bai hoc. Muc tiéu day hoc can duge viét dudi géc do ngudi hoc, dé nhan
manh k€t qua cudi cing cta bai hoc 12 & phia cdc HS chit khong phai & phia GV.

Trude day. ching ta hay viét "muc dich” "yéu cau" clia mot mot bai hoc duéi
dang nhu sau :

Muc dich : cung cap cho HS mot céch ¢ hé théng nhiing kién thic, ki nang ve...

Yéu cdu : hoc tap cham chi, nghiém tdc néu cao tich tu luc...

Mot muc tiéu bai hoc dugc viét nhu trén sé khong c6 kha nang danh gia dugc khi
k€t thiic bai hoc, xem HS ¢6 dat duoc muc tiéu da dé ra hay khong. Va nhu vay, duong
nhién cing khong thé danh gid duoc GV c¢é hoan thanh tot baj day cua minh hay
khong. Day la mét hop déng day hoc khong chat ché, ma phén loi nghiéng vé phia GV

2. Muc tiéu gido duc la két qua cu thé can phai dat dugc, chéc chén dat dugc ngay
trong mot pham vi hoat dong nhat dinh.

Tuy theo cdp do, c6 thé xay dung :
— Muc tiéu cua toan cdp hoc, bac hoc.

— Muc tiéu cta timng 16p (16p 10, 16p 11, 16p 12 d6i v6i mot mon hoc).
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— Muc tiéu cua ting chuong, ting phan ddi v6i mot moén hoc.
— Muc tiéu cua tung bai hoc.
Trong phan nay chu y&u ndi vé muc tiéu ting bai hoc.
3. Muc tiéu can dugc trinh bay theo nam tiéu chuan
~ Cu thé (chi rd cdi gi can dat dugc. trdanh chung chung mo hd).
— C6 thé do dugc (lugng hod dugc).
— Phu hop -(huéfng t6i va phuc vu muc dich cin phan ddu).
— Thuc t€ (c6 kha nang thuc hién dugc).
— C6 thoi han (thuc hién, hoan thanh trong mot khoang thoi gian xdc dinh).
4. Muc tiéu day hoc 1a hé théng cac muc tiéu dugc sip xé&p thanh ba linh vuc
— Kién thitc (knowledge).
— Ki nang (skill).
— Thai do (Attitude).
Tuy theo bai day hoc (day 1i thuyét. day thuc hanh) muc tiéu day hoc duogc cu thé

hod thanh cic mirc do tir thap dén cao.

MUC TIEU BAI DAY Li THUYET (THEO B. BLOOM)

S e i e e e — —

Nhan biét Kha nang ghi nhd hodc nhan ra khai niém, dinh nghia, dinh li, hé

(knowledge) qua... ho#c sy vat, hién tugng, qua trinh... dudi hinh thirc ma HS da
(K) dudc hoc.

Kha nang ndm dudc y nghia cla tai liéu nhu chuyén dich kién thitc

Théng hiéu tir mic do tritu tugng nay sang mirc do triru tudng khac, tir hinh thirc

(Comprehension) ngdn ngit nay sang hinh thiic ngdn ngit khac (vi du tu cau chir sang

(C) cong thire, ki hiéu, db thi...), kha nang gidi thich tai liéu (néu y nghia,

tu tudng, cac méi quan hé...).

Ung dung Kha nang van dung cac kién théic da hoc vao mét tinh huéng nao
(application) dé ; ap dung cac quy tac, phuong phap, khai niém, dinh luat, cong
(AP) thirc... d8 gidi quyét mot van dé trong hoc tap, trong thuc tién...

Kha nang phan tich toan thé thanh cac bo phan cdu thanh, xac dinh

Phan tich . - K N
, cac méi quan hé gilra cac bd phéan, nhan biét dugc nguyén li cau
(analysis) e ey v a o a A 5 L
(AN) tric cla cac bo phan... doi hoi su thau hiéu ca ve nol dung lan két

cau cla bai hoc.
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2 Kha nang sap xép cac bd phan riéng ré thanh mét téng thé mdi, bao
Tong hqp gbm céac su viéc tao ra mot chdt d& mdi, mét van dé mai, mot mang
(Synthesis) lusi cac quan hé mai. K&t qua hoc tap 6 mice dd nay nhan manh vao

®) viéc sang tao cac moé hinh mai.
Panh gia Kha nang xac dinh vdLch cac tiéu chi danh gia khac nhau v:%x v?n
i dung dudc ching dé danh gia bai hoc, day la mic d6 cao nhat cua
(Evaluation) " S, e e , LA a ,
nhan thdc vi né chra dung cac yéu té6 ctia cac mic doé nhan thirc
) néu trén.

Muc tiéu bai hoc phai viét & géc do HS va bat ddu bang mot dong tir hanh dong,
tuong dng v6i cdc muc do nam ving kién thirc va c¢6 bé ngit 1am rd nghia cho dong
tu ay.

Nhin vao bang trén, tuong tng v4i mdi mic do nam viing kién thic, ta déu c6 thé
tim duoc nhiing dong tir chi su thuc hién c6 thé quan sat va danh gia dugc, ¢ nghia la
chiing ta hoan toan c6 kha nang viét muc tiéu thuc hién cho cac bai day li thuyét.

Il - MUC TIEU CAC BAI DAY VAT Li 10
1. Mihc cp @6

Véi cac bai hoc trong SGK chudn, mic do6 nam viing kién thitc chi gi6i han & ba
cap do dau tién :

— Miic do Kgphiuiss .
— Miuc do € {thong-hitn).
— Mitc do Rubnii dung).s
Doi khi ta can phan biét :

— Mirc do AP1 : Giai dugc cac bai tap chi dua vao mot dinh luat, mot nguyén 1,
mot cong thiic...

— Mic do AP2 : Giai dugc cdc bai tap chi dua vao hai di;]h luat, hat nguyén Ii,
hai cong thec... ’
2. Cac vidu

Vidu 1. Dong luong - Dinh luat bao toan dong lugng.

Muc tiéu

1. a) Dinh nghia dugc xung luong cia luc : néu duge ban chat vecto va don vi do
xung lugng cla luc.

59




b) Dinh nghia dugc dong lugng ciia mot vat : néu duge ban chat vecto va don vi
dong luong.

c¢) Tix dinh luat IT Niu-ton suy ra két qua : xung lugng cua lyc tac dung gay ra
bién thién dong luong cua vat (dang khéc cua dinh luat I Niu-ton).

2. a) Phat biéu dugc dinh nghia hé co lap.
b) Tir dinh luat II Niu-ton, suy ra va phat biéu dugc dinh luat bao toan dong luong.
¢) Giai thich dugc nguyén tic chuyén dong bang phan luc.
3. Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong cha mot hé hai vat co lap dé giai
céc bai tap don gian tuong tu nhu trong bai hoc.
Trong muc tiéu néu & trén :
la : Mic do K.
1b : Mic do K.
lc : Mic do C.
2a : Mirc do K.
2b : Mic do C.
2¢ : Miic do AP1. ;
Vi du 2. Luc hap dan - Dinh luat van vat hap dan.
Muc tiéu
a) Phét bidu dugc dinh luat van vat hap dan va viét duot hé thic clia luc hap dan (K).
b) * Giai thich duoc mot céch dinh tinh : -
— Su roi tu do.
~ Chuyén dong clia cdc hanh tinh, vé tinh bang luc hap dan (C).
* Van dung duoc cong thitc clia lyc hdp dan dé giai cdc bai tap don gian nhu
trong bai hoc (AP1).
Vi du 3. Phuong trinh trang théi cta khi Ii tuong
Muc tiéu
a) Tu cdc phuong trinh cta dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t va dinh Juat Sac-lo, thiét
lap dugc phwong trinh Cla-pé-ron va tir phuong trinh nay viét dugc cong thirc clia céc
ding qua trinh (AP).

b) Néu duoc dinh nghia qué trinh ding 4p, viét dugc cong thic cua qua trinh dang
4p va nhan dang dugc dudng déang 4p trong hé toa do (p, T) va (p, t°C) (AP).

¢) Néu dugc y nghia vat li cha do khong tuyét doi (C).
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2. Van dung nhiing phuong trinh Cla-pé-ron dé giai dugc cac bat tap tuong tu nhu
trong SGK chuan (AP).

Nhu vay, khi thiét ké bai hoc vé mot khai niém, mot dai luong vat 1i, mot hién
tugng, mot qua trinh, mot hiéu tng, mot dinh luat, mot nguyén li... cdc muc tiéu viét ra
phai & it nhdt ba cap do la :

— K (nhan biét).

— C (théng hiéu).

— AP (van dung) (doi khi con phan biét AP, va AP,).

Trong khi phan loai cdc cap d¢ kién thic thi bao gédm ca nhitng cdp d6 trudc né.

Vidy . Cap do C bao gom cap do K.

Cip do AP bao gom cap do K, C.
Cap do danh gia (E) bao gom cac cap do K. C. AP, AN, S.

3. Két luan

— Thi€t k&€ mot bai gidng trude hét phai dua vao muc tiéu day hoc.

— D61 v6i mot khdi niém. mot dai lugng vat li, mot hién tuong, mot dinh lujt... co
ban, mic d¢ thiét k€ phai dén cap do AP (it nhat la AP)).

4. Thao luan

Nén dung nhitng dong tir ndo dé viét muc tiéu day hoc ?

¢ »
a) Nam ving.
b) Hiéu ding.
¢) Phat biéu dugc dinh nghia.
d) Phét biéu duoc dinh luat.
¢) Néu dugc y nghia cia cong thic.
g) Nam chéc dugc phuong phép tong hop luc déng quy. '
h) Biét cdch tinh dugc gia tdc chuyén dong clia mot vat.
1) Phan biét duge dong nang va thé nang.
k) Xdc dinh duoc gia t6c cia mot vat dua vao dinh luat IT Niu-ton. i
I) Xac dinh dugc gia tdc cha mot vat chiu tac dung ciia hai luc dong quy.
m) Viét duge biéu thitc cua luc ma sat tac dung 1én mot vat dang trugt xuéng mot
mat doc.

n) Gidi duge cdc bai tap don gian vé dong luc hoc chit diém.
0) Giai dugc cdc bai tap don gian vé nhiét dong luc hoc.

p) Néu dugc y nghia ctia nguyén Ii I1 nhiét dong luc hoc.
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B - NHUNG DINH HUGNG BOI MOI PPDH VAT Li THPT

Nhitng dinh huéng d6i méi phuong phdp gido duc da dugc dé cap t4i tir rat lau
truGe day trong Nghi quyét cua Hoi nghi lan thd tu, Ban Chép hanh Trung uong Dang
khoa VII (1/1993). Hoi nghi 1an thit hai, Ban Chap hanh Trung wong Dang khod VIII
(12/ 1996), trong Luat Gido duc (12/ 1998). trong Nghi quyét ciia Quéc hoi khod X vé
d8i méi chuong trinh gido duc phé thong (12/ 2000), trong cdc Chi thi cta Thi tudng
va Bo trudng Bo Giao duc va Dao tao... Tinh than co ban cla viéc déi méi nay la : Phd{
Kes i tieh-cite e gide chi dBng  seng-tao-cka HE romy UTTID™

Viéc déi méi PPDH cic mon hoc & cdc bac Tiéu hoc va Trung hoc da duge trién
khai tir cdch day hang chuc nam. Tuy nhién. dén nay theo nhan dinh chung cta nhiéu
ngudi thi : & bac tiéu hoc, viéc doi méi PPDH dién ra manh m& nhét ; ¢ cap THCS, viée
déi m6i PPDH da dugc dinh hinh ro nét. G THPT, nguoc lai, ¢6 thé néi viéc d6i méi
PPDH con dang tri tré ; PPDH héau nhu chua c6 budce déi méi nao déng ké ; tham chi,
ngudi ta chua xay dung dugc nhiing tiéu chi clia mot bai hoc day theo tinh than déi

m6i. NG Vel cla tinh trang nay c6 thé c6 nhiéu :

- Ngudi ta chua thdy su cdp thiét phai d6i méi PPDH. Nhiéu ngudi cho rang cu
day t6t theo phuong phép cii cling c6 thé chuyén tai dugc hét noi dung kién thic cia
SGK cho HS va dam bao duoc ti 1& HS t6t nghiép pho thong va d6 dai hoc cao, nhu thé
1a viéc day hoc da c6 hiéu qua tot.

{*— Ciing ¢6 nhiéu ngudi quan niém viéc d6i méi PPDH chang qua ciing nhu vigc
cii ti€n PPDH ma ta van tién hanh lau nay, 1 viéc st dung nhiing thiét bi day hoc hién
dai nhu mdy chi€u qua ddu (overhead), mdy vi tinh, may chiéu, thi nghiém ao,
Microsoft Power Point... trong gid day. Nhiing ngudi nay thuc sy chua thdy dugc su
khdc biét can ban gita muc tiéu cua viéc day hoc ma ching ta ki vong hién nay va muc
tiéu cua viéc day hoc trudc day.

‘@ Ciing c6 thé c6 nhiéu ngudi ¢6 thién chi mudn tim cach déi mdi PPDH thuc su,
nhung vi chua nim dugc muc tiéu va dac diém cla su d6i méi nén da di theo nhiing
dinh hudng chua that chinh xac.

‘#— Mot kho khan rdt 16n anh hudng dén viée déi méi PPDH & THPT la, khoi luong
kién thitc ctia chuong trinh thi qua 16n. trong khi d6 thoi lugng danh cho mdi mon hoc
lai qua han ché. Thoi gian clia moéi ti€t hoc ¢ THPT ciing chi c¢6 45 phit nhu & cac 16p
hoc cdp duéi, diéu d6 hoan toan khong thuan lgi cho viéc t6 chiic day hoc theo phuong
phdp méi.

®*_ Mot khé khan ctia nha trudng THPT cia ta hién nay ma ta khong thé khong ké
dén la, s6 HS trong moét 16p hoc qua 16n. & nhiéu trudng THPT 1én cua cdc thanh pho,
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s6 HS cia mobi 16p c6 thé 1én dén 60, 70 HS mot 16p. S6 d6 16n gap doi, hodc gap ba s6
HS ctia mét 16p hoc cling cdp cha cdc nudc trén thé gidi. Vi nhitng 16p dong nhu vay,
viéc quan I{ trat ty cla 16p trong ti€t hoc da 1a khé khan, néi gi dén viéc té chitc cho HS
hoat dong dé chi€m linh kién thic va ki nang.

- Mot khé khan khong nho can trg viee déi méi PPDH nita 14, thiét bi thi nghiém
cua cdc nha trudng phé thong rdt nghéo nan, truong 16p duoc xay dung theo cic quy
cdch c6 hit, khong thuan lgi cho viéc té chitc cho HS hoat dong trong tiét hoc.

%‘- Ciing can phai néu thém mot khé khan, tuy gian ti€p nhung anh hudng manh
mé dén qua trinh d6i méi PPDH & THPT la cach dénh gid két qua hoc tap, thi ct. Hién
nay, muc dich cua cdc ki thi chi nham xem HS c¢6 nam viing cédc kién thitc "sdch vo",
c6 giai dugc nhitng bai todn khé hay khong. Xa hoi khong ¢é cach nao kiém tra xem,
khi t6t nghi¢p THPT, HS da dugc trang bi di nhitng ki nang can thiét t6i thiéu cho cudc
song hay chua ? V1 HS chi can lam t6t bai i thuyét, gidi dugc cdc bai todn khé... 1a dat
dugc diém cao, 16t nghiép loai gidi... Nhu vay, GV chi cin 6p HS "tung" li thuyét cho
ki, luyén HS giai todn that nhiéu la dim bao dugc ti 1¢ phan tram t6t nghiép va dé dai
hoc cao. Can gi phai doi méi PPDH cho thém mét, ¢ khi lai anh hudng dén két qua thi
cur cua HS.

*» Cuoi cung la cdch thic cdc co quan chi dao va tap thé GV dénh gid viéc gidng
day cta dong nghiép cing khong that thuan loi cho viéc déi méi PPDH. Chang han, khi
du gid thao giang, nhi¢u ngudi chi cham chd xem GV day chinh xdc hay khong chinh
xdc 6 chd ndo, c6 dat nhi¢u cau hoi hay khong ? ¢6 bi chdy gido an hay khong ?... It
ngudi chu y phéan tich xem céch thitc ma GV t6 chic cho HS hoat dong hoc tap trong
ti€t hoc c6 phi hop hay khong ? Hiéu qua day hoc cia tiét hoc cao hay thap ?

Trén day 1a mot s6 nguyén nhan anh hudng dén tién trinh déi méi PPDH cic mén
hoc & THPT. C6 thé con ¢6 nhitng nguyén nhan khic nifa ma ta chua néu lén duoc.

Tuy viéc doi méi PPDH ¢ THPT day diy nhitng khé khan va viéc khic phuc
nhitng khé khan dé khong thé thuc hién duge mot ciach dé dang trong mdt sGm mot
chiéu : nhung tinh thé€ van buoc chiing ta phai tim cch dédi méi PPDH. Chiing ta sé
nghién citu d6i maéi dan dan tirng cong doan ctia PPDH cdc mon hoc (ndm bat muc tiéu
bai hoc : soan gido dn méi : t6 chic cho HS hoat dong ; kiém tra danh gi4...) ; tién tGi
do6i méi hoan toan viéc day va hoc cdc mén hoc & THPT. Dé thdy ro tinh cap thiét cla
viéc déi m6i PPDH & THPT va dénh gid ding nhitng kho khan, hay lam bai tap s6 1 -
Muc HI - Bai tap thuc hanh.

Trudc het, ching ta hay vach ra nhiing dinh huéng cu thé cia viéc d6i méi PPDH
Vat li 6 THPT.
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| - NHUNG DINH HUONG CU THE

1. S dung cac PPDH truyén théng theo tinh than phat huy tinh tich cuc,
chu dong va sang tao cia HS

Trong viéc déi méi PPDH, ta khong phu dinh vai tro cia cic PPDH truyén tllong
tuy nhién ta sé st dung cdc phuong phdp dé theo tinh than méi. GV phai lua chon
PPDH theo mot chién luge nham phét huy duge ¢ mic do t6t nhat tinh tich cuc, chu
dong, sdng tao clia HS trong nhitng tinh hudng cu thé.

Vi du : Phuong phdp cho HS lam viéc véi SGK. i

— Trong PPDH thu déng : Viéc cho HS doc SGK chi nhdm muc dich ghi nh&
thuoc 1ong khong nhiing ndi dung ma ca cdch phat biéu nhitng két luan ma ta mudn
chot lai.

— Trong PPDH tich cuc, viéc HS doc SGK coi nhu mét hoat dong thu thap thong
tin. Thong tin nay, sau dé phai duge HS xur 1i d€ riit ra nhiing ket luan can thiét.

C6 nhiéu cach phan loai cdc PPDH. Duéi day la cach phan loai cac PPDH theo
phuong thitc ti€p nhan thong tin hoic kinh nghiém xa hoi cua HS. theo cdch nay, hé
thong cdc PPDH truyén théng c6 thé chia thanh ba nhém :

— Nhém cac phuong phdp dung 101, gom : dién giang, tran thuat, giang giai, van
dap. doc SGK (thay 10i néi cua thay hoac ban). hoi thao, dung phi€u hoc tap.”’nghe
bang, dia CD...

— Nhém céc phuong phdp truc quan. gém : biéu dién vat that, biu dién thi
nghiém, biéu dién mo hinh, tranh anh. xem phim, bang. dia ghi hinh...

— Nhém phuong phép thuc hanh, gém : quan sit. do dac, thi ng.hié_:m, thuc hanh,
thuc tap tai xuéng, khao sat. nghién citu thuc dia, suu tam tu liéu... Nhém phuong phap
nay dic biét quan trong doi véi viée rén luyén ki nang va thoi quen.

Trong viée day hoc truyén thong, GV thudng hay st dung k&t hop nhiéu phuong
phdp thuoc cidc nhom khdc nhau. Vidu : giang giai - minh hoa, xem thi nghiém biéu
dién - van dép, doc tai liéu - bdo cdo... Viéc thay doi PPDH khong nhitng c6 téc dung
khic sau dugc kién thirc, ki nang ma HS cin chi€ém linh ma con ¢ tac dung lam cho
tiét hoc d& nham chan. tao thém hing thi hoc tap cho HS.

Nhu vay, trude hét ¢6 thé déi méi PPDH béng cich 16 chirc viéc day hoc. trong
dé st dung linh hoat céc PPDH truyén théng nham tich cyc hod hoat dong hoc tap cua HS.

2. Chuyen tur phuong phap chu yéu la dién glang cua GV, sang phuong
phap chu yéu la té chirc cho HS hoat déng dé tu lyc chiém linh kién thirc
va ki nang

Theo quan niém cil vé viéc day hoc thi GV la nguoi truyén thu kién thitc, con HS
12 nguoi tiép thu kién thic. PPDH phé bién hién nay & céc truong THPT la phuong
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phdp giang giai - minh hoa ; trong nhiéu trudng hop, do nhitng khé khan vé thiét bi thi
nghiém, khau minh hoa cu thé da bi bd qua. C6 khong it GV gidng nguyén van nhu
SGK., tham chi con doc cho HS chép nhitng doan da dugc in dam trong sach. Cé thé
thay thé€ viéc lam vo6 nghia d6, chang han, bang cdch cho HS doc va nghién ngdm SGK,
roi sau d6 dat nhiing cau hoi dé kiém tra su linh hoi clia cic em. Lam nhu vay, khong
nhitng ta cé di€u kién rén luyén cho HS cic ki nang doc sdach va dién dat y ki€n, ma
con ¢6 thé thu nhan dugc thong tin phan hdi vé hoc luc cia HS.

Theo quan niém méi vé viéc day hoc, vai trd chinh yéu clia GV 1a 16 chiic va
hiéng dan cdc hoat dong hoc tdp cia HS, sao cho HS cé thé tu luc chiém Iinh dugc
kién thic va ki nang mdi. D6 1a vi cdc kién thic, ki nang va thai do tng xit chi ¢é thé
hinh thanh dugc & méi con nguoi bang nhing hoat dong tim toi, kham ph4, nghién
ngam, trao d6i va giao ti€p cua chinh con ngudi d6. Do d6, trong tiét day hoc ddi méi,
ta can quan tam xem HS hoat dong hoc nhu thé nao. Cac em da thu hoach dugc nhitng
gid tri gi. Dién vién chinh cua 16p hoc phai 1a HS, con GV chi déng vai trd cta ngudi
dao dién. Trong gi® hoc, moi HS déu lam viéc hét sic tich cuc, GV, trong c6 vé nhan
nha, nhung ki thyc ra ho cling lam viéc hét sic cang thang dé thu thap thong tin phan
hoi va diéu khién kip thoi hoat dong cia HS.

Viéc doi méi phuong phdp day cla thay phai di doi v6i viec déi méi phuong phap
hoc cua tro. Trong gio hoc d6i méi, hoc trd khong thé nhu con chim non nim trong té
ha miéng chd chim me tha moi vé mdm cho an. HS phé thong, nhat 1a THPT, da c6
muc d¢ trudng thanh nhét dinh. GV phéi day cho cdc con chim nay bat ddu bay di tim
moi. Trong nha trudng phai bat dau hudn luyén cho HS tinh tich cuc, chi dong, sang
tao trong hoat dong hoc tap dé sau nay cdc em c6 nang luc buon trai trong cudc song.
Cau n6i "Kié€n thitc nay thay khong day trén I6p, nén em khong hoc" khong thé dugce
chdp nhan. Do dé, trong tam cta viéc ddnh gid mot tiét day phai dat vao nhitng hoat
dong ctua HS trong ti€t hoc dy.

Hoat dong hoc ctia HS rat da dang, tuy nhién, ta c6 thé chia thanh ba nhém, dua
theo cdu tric khdi quat cua tién trinh giai quyét cac van dé c6 tinh khoa hoc (tién trinh
khoa hoc). D6 la cdc nhém hoat dong sau :

— Nhém cdc hoat dong thu thdp thong tin
HS s& thu thap dugc nhiing thong tin can thié€t trong nhitng hoat dong sau :

+ Quan sat cdc hién tuong thién nhién, céc tranh anh, mo hinh, thi nghiém ma
GV biéu dién, xem bang hinh, dia CD...

+ Thuc hanh, ban than HS lam thi nghiém, do dac, 14y s6 liéu...
+ Doc SGK va céc tai liéu khdc, tra cifu b.é’lng biéu...

+ Nghe thong bdo cua GV, bdo cdo cia ban bg, cdc phuong tién truyén thong...
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— Nhém cdc hoat déng xit li théng tin

Hoat dong xir 1i thong tin doi hdi tw duy sdng tao cao. HS dugc huéng dan dé lap
va thuc hién k& hoach xi li nhitng thong tin thu thap dugc nham rit ra nhitng két luan
can thiét. Hoat dong xt 1i thong tin c6 thé 1a :

+ Suy luan légic (phan tich, tdng hop, so sanh, dién dich, quy nap, khai quat
hod...) dé riit ra mot két luan tir nhitng di liéu da cé.

+ Lap biéu bang, v& do6 thi... tir d6 rit ra quy luat cua hién tuong.

+ Néu ra mot du 4n va thiét k€ mot phuong dn thi nghiém nham kiém tra du
doan dé.

— Nhém cdc hoat dong truyén dat théng tin

Khi HS trinh bay dugc nhitng hiéu biét ciia minh cho ngudi khac, thi nhitng kién
thitc d6 méi thuc 1a cha cac em. Hoat dong truyén dat thong tin khong nhitng gép phan
cing c6 kién thic, phat trién nang luc ngon ngit cua HS ma con gidp cdc em ren luyén
cdc phdm chat can thiét dé hoa nhap véi cudc s6ng cong dong.

Hoat dong truyén dat thong tin cia HS c¢6 thé thyc hién duéi cic hinh thic sau :

+ Thong bdo bang 15i nhitng két qua xu i thong tin, nhitng két qua thi nghiém,
nhitng dit liéu diéu tra cta cd nhan hay ciia nhém.

+ Tham gia thao luan, tranh luan vé mot ndi dung hoc tap.

+ Viét mot bao cdo nho.

+ Trinh bay mot biéu dé, mot doé thi, mot tranh vé.

Can chi ¥ rang hoat déng vdn dung nhitng kién thitc, ki nang da chiém linh duge
dé giai quyét mot van dé, mot bai tap... 1a téng hgp cua cdc hoat dong thu thap, x{r Ii va
truyén dat thong tin. Thuc vay, chang han nhu khi giai bai tap, HS phai doc ki dé nam
dugc dé bai (thu thap thong tin) ; tim va thyc hién cich giai (x{ i thong tin) va viét 13i
giai (truyén dat thong tin).

Viéc t6 chic cac hoat dong hoc tap cua HS trong ti€t hoc phai dugc ti€n hanh
mot cach hét sic linh hoat dé tranh su don diéu, nham chéan. Nhitng khé khan 16n nhat
d6i véi viec déi méi PPDH theo huéng nay la vdn dé khdi lugng kién thic va thoi gian
day hoc. D& giai quyét nhitng khé khan nay, doi hoi phai ¢6 su can nhac ki ludng cla
GV giita viéc t6 chitc cho HS hoat dong hoc tap trén 16p, viéc thuyét gidng cia GV va
viéc té chitc cho HS tu hoc ¢ nha. Nhin chung, trong mot ti€t hoc, chi nén té chic
khong qua mot qué trinh giai quyét van dé hoc tap theo tién trinh khoa hoc.

Thanh cong clia viéc 16 chic cac hoat dong hoc tap néi trén cho HS phu thuoc
khong nhitng vao kha nang clia GV, ma con phu thudc vao théi quen va thai d6 hoc tap
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cba HS. Ching ta can ti€n hanh ting buéc, déi méi dan dan ting hoat dong trén 16p dé
khong nhimg GV quen dan véi PPDH dua trén nguyén tac t6 chiic cho HS hoat d(f)hg,
ma con dé HS chuyén dan tir théi quen hoc tap thu dong sang théi quen hoc tap tich
cuc, sdng tao. Pay la mot qua trinh lau dai, doi hoi phai thuc hién theo tinh than kién
trl, khong néng voi.

Dé hiéu rd hon céac dinh hudéng tht nhat va thl’; hai, hday lam bai tap s6 2 — Muc III
— Bai tap thuc hanh.

3. Tang cudng hoc tap ca nhan, phdi hop mét cach hai hoa véi hgé tap
hgp tac ‘

Céc hinh thic to chic hoc tap cé nhan, theo nhém va theo 16p 1a cac hinh thic
hoc tap van dugc dp dung trong nhitng PPDH truyén théng. Trong cac hinh thic trén,
hinh thic "h(_)c tap cd nhan lau nay van dugc coi la hinh thic hoc tap co ban nhat va cé
hi¢u qua nhat. Céac hinh thiic hoc tap theo nhém va theo 16p la cdc hinh thic hoc tap
hoé tro.

Theo tinh than cua cac PPDH tich cuc, hinh thitc hoc tap ca nhan van 1a hinh thic
hoc tap co ban. Tuy nhién, GV phai tim céch kich thich dugc hing thid hoc tap, 1am cho
HS hoc tap mot cach tu gidc, chu dong, tir d6 phét huy duogc tinh sdng tao clia méi ca

thé trong hoc tap.

Cac hinh thic hoc tap hop tdc khong nhiing gép phan 1am cho viéc hoc tap cé
nhéan c6 hiéu qua hon ma con c6 tic dung rén luyén cho HS tinh than hop tac trong lao
dong, théi do chia s¢ kinh nghiém va hoc héi 1an nhau, y thdc trach nhiém trong cong
viéc chung. Theo li thuyét vé viing phaét trién gan cua Vu-gét-xki, céc tuong tac thay -
tro va trd - tro trong 16p hoc ¢6 thé gidp cho HS vugt qua dugc nhitng tré ngai dé dat
dén nhiing hiéu bi€t méi. Qua nhitng thio luan, tranh luan, ¥ kién cia méi cd nhan
dugc boc 10, dugc khang dinh hay bi bac bd, qua d6 nhing hiéu biét cua ho sé dugc
hinh thanh hoac dugc chinh xdc hod. Mat khdc, trong viéc hoc tap theo nhém, tat ca
moi HS, tir ngudi kém dén nguoi khd, déu ¢6 thé trinh bay y kién cua minh, tic 1a ¢6
diéu kién dé ty thé hién minh. Piéu d6 c6 tac dung kich thich rat manh hing thd hoc
tap cua HS, chang khdc gi viéc di hat karaoke.

Cach phan chia cdc hinh thitc hoat dong thanh hoat dong cd nhan va hoat dong
hop tc ciing chi c6 tinh twong d6i. Céc hinh thic hoat dong nay thudng duoc tién hanh
xen k& lan nhau. Vi du : hoat dong thuc hanh vat If 1a hoat dong thudng dugc tién hanh
theo nhém, nhung viéc thuc hién cdc thi nghiém lai 1a nhiém vu bit budc cla ca nhan.
Trong ti€t thuc hanh, mdi nhém sir dung chung mot bo thiét bi thi nghiém va phai thuc
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hién ké hoach thi nghiém theo ding su huéng dan chung ciia GV d6i véi toan 16p. Tuy
nhién, viéc 1ay so liéu, xir I s& liéu va viét bdo cdo thuc hanh phai do timg HS tu lam.

Hinh thitc két hop hoat dong cd nhan véi hoat dong theo 16p trong ti€t hoc 1a hinh
thic day hoc phd bién lau nay. Trong viéc déi méi PPDH hién nay thi cdc GV va HS &
cic cdp tiéu hoc v THCS di it, nhiéu quen vdi hinh thic hoc tap theo nhém nho.
Thudng thi méi nhém nhé gom tir bén dén sdu ngudi. DE tao thuan lgi cho viéc 16 chic
day hoc theo nhém & mot s6 noi dung c6 thi nghiém, trong danh muc thiét bi day hoc
Vat li dugc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh, méi 16p c6 mot s6 thiét bi dugc cung cép
theo co s sdu, nghia 12 dam bao du thiét bi thi nghiém cho 6 nhém HS thuc hién ngay
trén 16p.

Hinh thitc hoc tap theo nhém thudng dugc tién hanh theo trinh ty sau :

— Gido vién :

+ T8 chitc 16p thanh cic nhém. Néu 16p hoc duge trang bi céc ban dai thi moi
nhém gbém HS ctia mot hoac hai ban canh nhau ; néu 16p dugc trang bi cdc ban doi thi
moi nhém gém HS cua ba ban canh nhau.

~ Trao nhiém vu hoc tap cho cdc nhém va huéng din cdc nhém thuc hién. Vi du,
néu 1a noi dung nghién citu mot hién tugng bang thuc nghiém thi c6 nhitng yéu cau sau
: néu muc dich thi nghiém, yéu cau kiém ké dung cu thi nghiém, nghién cttu phuong an
thi nghiém va céach lap rap thi nghiém, cach 18y s6 liéu, thao luan vé cach xu li s6 liéu,
thao luan vé két qua va ké&t luan thu dugc...

— Hoc sinh :

+ Thuc hién céc hoat dong ca nhan va nhém theo yéu cau cia GV.

+ Thao luan trong nhém vé két luan thu duge va cir ngudi bdo cdo két qua
trude 16p.

Nhin chung, khong nén 16 chic day hoc theo nhém mét cach tran lan vi khong ¢6
diéu kién vé thoi gian. Trong méi ti€t hoc, chi nén 16 chic mot lan cho HS hoat dong
theo nhém dé tim hiéu mot noi dung phd hop nhat. Nhing noi dung phit hop véi viée 16
chitc hoat dong theo nhém c6 thé Ia : bai hoc nghién ciu mot van dé bang thuc
nghiém ; bai hoc nghién cttu mot khdi niém méi, mot dinh luat vat 1f ¢6 nhiing diém
can tranh luan cho sang t6 dé tranh su hiéu 1dm ; bai hoc van dung nhitng hiéu biét vao
mot tinh huéng méi...

Khi ta bat ddu dua thi diém viéc day hoc theo nhém & Tiéu hoc va THCS, rit

nhiéu GV va hiéu trudng e ngai sé& xay ra tinh trang 6n 20, mat trat tu va anh hudng dén
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cdc 16p bén canh. Dén nay, qua mot s6 nam thuc hién, GV di quen véi viéc diéu khién
16p va nhat 1a HS da quen vdi hinh thitc hoc tap nay nén tinh trang on ao, mat trat tu da
dugc khac phuc.

Hién nay lai nay sinh mot xu thé ngugce lai dé la "Hoi ching hoat dong nhém".
Nhiéu ngudi quan niém mot cach sai lim va cuc doan rang, déi méi PPDH thi phai t6
chitc cho HS hoat dong theo nhém, 14y d6 lam tiéu chi cua cac PPDH tich cuc. Di€u d6
dan dén viéc day hoc theo nhém mot cach tran lan, hinh thic, lang phi thoi gian va
khong cé hiéu qua. Cdn chd y rang trong moi PPDH, hinh thitc hoc tap c4 nhan van la
hinh thic hoat dong cha yéu gitp cho viéc phat trién céc nang luc cia méi HS ; céc

PPDH tich cuc déu chi nhim muc dich thic ddy hoat dong nhan thitc clia mdi cé thé.

4. Coi trong viéc bdi dudng phuong phap tu hoc

Mot dac trung quan trong cua xa hoi hién dai 1a su bing né thong tin. Nhitng iing
dung ki thuat hién dai clia ngay hom nay s€ tré nén rat lac hau trong mot tuong lai
khong xa. Ta c6 thé ké rat nhiéu vi du : Su phat trién ciia mdy tinh dién t&, cia mdy thu
thanh, mdy thu hinh, mdy ghi am, dién thoai, mdy anh... Vi nhitng hiéu biét cia chiing
ta rat mau choéng tré thanh lac hau, nén mdi con ngudi sdng trong xa hoi hién dai phai
biét cach cap nhat thong tin. Mot trong nhitng cach kha di 1a phai biét tu hoc.

Mat khdc, du 1a hoc & trén 18p hay hoc & nha, méi HS phai thuc su dong ndo dé
ti€p thu nhitng dieu can hoc. Khong ai cé thé hoc thay ai dicge. Vi vay, trong nhitng
hoat dong c4 nhan cua tiét hoc, GV phai cé chién luge béi dudng phuong phap tu hoc
cho HS. Chang han, GV ¢6 thé huan luyén cho HS cach nim bat néi dung chinh cia
mot phan tai liéu, tap cho cdc em cdch suy nghi va hanh dong dé giai quyét mot van dé
nho, rén cho cdc em théi quen tra c\u tai liéu, biéu bang...

Viéc rén luyén cho HS kha nang tu hoc con 1a mot bién phap gidp ta giai quyét
mot khé khan rdt I6n vé mau thudn giffa mot bén 1a nhiing yéu ciu cao vé viéc boi
dudng kié€n thic va ki nang va mot bén la su han hep cla thdi gian danh cho méi mon
hoc. GV phai tinh todn can d6i gita néi dung day hoc trén 16p va nodi dung danh cho
HS tu tim hiéu & nha. C6 1& khong can chuyén tdi tit A dén Z ciia noi dung bai hoc trén
16p, ma nén danh mot phan nodi dung nao d6 cho HS tu tim hiéu & nha, roi sau dé sé
kiém tra két qua sy tu hoc clia cdc em. C6 nhu thé ching ta méi c6 thoi gian dé thuc
hién viec déi méi PPDH. |

D€ hiéu rd hon céac dinh huéng thi ba va tha tu, hay lam bai tap s6 3 — Muc III -
Bai tap thuc hanh.
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5. Coi trong viéc rén luyén ki nang ngang tam véi viéc truyén thu kién thirc

Nhitng kién thitc va ki nang cin thiét cho cudc séng va lao dong clia con ngudi
trong xa hoi hién dai dang cang ngay cang tang lén mot cach nhanh chéng. Nhitng ki€n
thitc va ki nang dua vao chuong trinh phé thong tuy da duge chon loc cén than, nhung
khong tranh khoi tinh trang mot so sé& trd thanh lac hau va mot s6 bi thi€u hut so véi
yéu cdu clia cudc song. Trong nha trudng, ching ta chi day cho HS nhitng nguyén tac
dai cuong. Khi vao doi, HS sé gap phai nhitng tinh huéng thuc t&€ vo cing phong phd,
da dang. Lam sao cdc em c6 thé gidi quyét dugc nhitng tinh huéng d6, ving vay dugc
dé dem lai cudc song 4m no. Khong thé xod doi, giam ngheo néu chinh nhiing ngudi
d6i, ngheo khong biét buon trai mot cach khoa hoc dé vuon lén. T4t ca nhiing thuc t€
d6 da dat cho chidng ta nhiém vu phai bdi dudng cho HS nhiing ki nang song cén thiét,
bén canh viéc truyén thu hé thong kién thitc. Trong s& nhitng ki nang can rén luyén cho
HS, ngudi ta dac biét chi ¥ téi cdc ki nang thyuc hién cdc ti€n trinh khoa hoc. D6 la cac
ki nang thu thap thong tin, xi 1i thong tin va truyén dat thong tin.

Céc ki nang thu thap thong tin trong hoc tap bao gém : ki nang doc séch, ki nang
doc bang biéu, dé thi, biéu dé..., tém tat dé bai, st dung thu vién..., ki nidng quan sat,
ldy s6 liéu thuc nghiém tu thi nghiém. 14y s6 liéu théng ké tir thuc t€, khai thac mang
internet...

Céc ki nang xU 1i thong tin trong hoc tap bao gom : ki nang x4y dung bang, biéu
d6, vé d6 thi ; rit ra két luan bang suy luan quy nap, suy luén dién dich, suy luan tuong
tu, khéi quat hod ; cdc ki nang so sdnh, danh gid...

Céc ki nang truyén dat thong tin trong hoc tap bao gém : trinh bay bao cdo, thao
luan, viét bdo cdo, trinh bay bang, trinh bay trién lam...

Céc ki nang nay dugc dua vao cdc hoat dong hoc tap thich hop theo mot chién
luge da duge hoach dinh trudce.

6. Ting cudng lam thi nghiém vat li trong day hoc

Vat li hoc, dac biét 1a Vat 1i phd thong, 1a mot khoa hoc thuc nghiém. Céc khai
niém vat li, cdc dinh luat vat 1i déu phai gan véi thuc t€. Trong chuong trinh Vat i phé
thong, nhiéu khai niém vat 1 va hau hét cdc dinh luat vat 1i dugc hinh thanh bang con
duodng thuc nghiém. Thong qua thi nghiém, ta xay dung dugc nhiing biéu tuong cu thé
vé su vat va hién tugng ma khong mét 10i 1€ nao co thé mo ta day da duoc. Trong thuc
hanh, khong nhiing cac ki nang thuc hanh nhu quan sat, sit dung dung cu vat li, lap rédp
thi nghiém, v& dé thi. xdc dinh sai s6... dugc rén luyén, ma ca éc suy dodn, tu duy I

luan va nhat 1a tu duy vat 1 ciing dugc phat trién manh.
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Xét vé mat PPDH, ta c6 thé chia cdc thi nghiém vat 1i phé thong thanh ba loai :
cac thi nghiém do HS lam ngay trén 18p, trong tiét hoc, duéi hinh thitc ca nhan hay
theo nhom (thi nghiém dong loat, tran tuyén,...) ; cac thi nghiém do GV hay mét nhém
HS lam dé biéu dién ngay trén 16p, trong tié€t hoc (thi nghiém biéu dién, chéng minh...)
va cdc thi nghiém ma HS thuc hién trong phong thi nghiém dé 14y s6 liéu, viét bdo cdo
duéi dang mot bai lam (thi nghiém thuc hanh).

O THPT, viéc b6 tri cac thi nghiém dong loat gap nhiéu khé khan vi cdc thiét bi
thi nghiém nhin chung dat tién va phic tap hon & THCS nhiéu. Tuy nhién, chiing ta
ciing s& c6 ging trang bi sao cho, trong mdi nam hoc, GV cé thé t6 chic dugc mot, hai
1an cho HS lam thi nghiém dong loat vé vat i trén 16p.

D6i vé6i chuong trinh Vat 1i chudn, gan nhu tat ca cac thi nghiém ching minh cla
cac 16p 10, 11 va 12 déu da duoc nghién citu thuc hién va dua vao san xuat dé cung cép
cho cac truong phé thong. Van dé dat ra l1a ching s& dugc cung cap va s dung nhu thé
nao ? Viéc bo tri kho, 16p hoc, phong thi nghiém... c6 thuan 1gi cho viéc st dung hay
khong ? C6 bién ché phu ta thi nghiém hay khong ?... T4t ca cac khé khan dé can phai
duoc khac phuc déan trong qué trinh di lén ctia nha trudng phé thong. Vé phia GV,
ching ta s&€ c& giang vugt qua nhitng khé khan thich thic, tan dung nhitng thiét bi san
¢, tu 1am thém cdc dé dung day hoc mdi... phan ddu sao cho, truéc mat, khoang 50%
s6 tiét hoc Vat 1i c6 thi nghiém.

S6 cac bai thuc hanh Vat I clia méi 16p da tinh gian dén mic t6i thiéu, noi dung
cac bai thuc hanh da duoc lua chon dén muc hét sic don gian va c6 tinh kha thi cao.
Do dé, viéc thuc hién cac bai thuc hanh ctia méi 16p coi nhu bit buoc.

So v6i cdc chuong trinh cii, thi ndi dung cta cédc thi nghiém vat i hau nhu khong
c6 gi méi ; tuy nhién, su d6i m&i thé hién & cdch thic ching ta cho HS lam thi nghiém.
Phai cho HS dén véi thi nghiém mot cach chu dong va phai tao cho cac em co hoi phat
huy duoc nhitng suy nghi sdng tao trong thuc hanh.

Muén thé, khong thé cho HS lam thi nghiém theo kiéu chi dau, lam ddy mot cich
may moc, mo ta mot cach don gian hién tuong vat i xay ra da qua rd rang.

Can cho HS nam dugc muc dich thi nghiém, xay dung phuong 4n thuc hanh, tham
gia lam thi nghiém, xu 1i k€t qua va thao luan ruit ra két luan can thiét.

Ngoai ra, d6i v6i nhitng thi nghiém vat 1i khé 1am hoac doi hoi nhiéu thoi gian, ta
c6 thé cung cap cho HS cdc s6 liéu thuc nghiém ma ngudi ta da thu duogc trude dé dé
cho cdc em xu f két qua. Hinh thitc ndy goi 1a thi nghiém "gidy va but chi”. Chang han,
0 chuong trinh vat Ii 10, thi nghiém vé su néng chay va dong dac cia bang phién
thuong la thi nghiém loai nay.
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7. D6i méi cach soan gidao an

Quan niém vé gido 4n ngay nay di thay déi. Sau day 1a su so sanh giita hai quan

niém cili va mdi vé cach soan gido an.

Quan niém cii

Quan niém mdi

Gido an dugc coi nhu mét "kich ban" vé
nhiing hoat déng clia GV trén 16p.

Muc dich yéu céu

Néu nhirng mac do ki€n thirc va ki nang
ma GV can truyén thu cho HS.

Néi dung gido dn

Néu ké hoach (ti€n trinh) 1&n 16p cla GV,
gom :

- Cac budc lén 16p,

- Phan bé thai gian,

- Dan bai chi tiét,

- Nhitng két luan chinh,

- Céac cau hdi chinh,

- Bai tap,

- Thi nghiém.

Giao an dudgc coi nhu mét "kich ban" vé nhimng
hoat dong clia HS dudi su diéu khién clia GV.
Muc tiéu

Néu nhimg biéu hién can thiét & HS chimng té
cac em da co dudc kién thirc va ki nang dung
theo yéu cau clha chuong trinh chudn ma Bo6 da
ban hanh.

NGi dung gido dn ‘

Hoach dinh k& hoach hoat déng clia HS trong
tiét hoc, gom :

- T8 chitc ndi dung thanh cac don vj kién thic,

- Muc tiéu cla méi don vi kién thdrc va hinh
thirc hoat ddng hoc tap thich hagp,

- Phan bé thai gian,

- Tién lugng nhitng hé trg can thiét ca GV,
- Cac cau hai chinh,

- Bai tap,

- Nhing diéu kién can chuin bi.

Viéc soan mot gido 4n d6i méi 6 thé tién hanh theo quy trinh sau :

a) Luong hod cdc muc tiéu kién thitc va ki nang cta bai hoc

Luong hod mot muc tiéu c¢6 nghia 14 néu ra nhitng bi€u hién cu thé & HS, ma can

cit vao d6, ngudi ta ¢6 thé danh gia xem HS da dat dwgc muc tiéu dé ra hay chira ?

Chéng han, n€u muén lugng hod muc tiéu "ndm dinh nghia gia t6c & mic do nhan

biét va tdi hién dugc mot cach don gian dinh nghia d6", ta chi can yéu cdu HS "phat

A7

biéu dugc dinh nghia gia téc".

Néu ta yéu cau HS "Neéu dugc vi du vé viéc dp dung dinh luat II Niu-ton", chang

han, thi c6 nghia la ta da lugng hod muc tieu kién thic vé dinh luat II Niu-ton & mic

thong hiéu va van dung vao mot tinh huéng méi.
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Thong thudng, muc tiéu duge luong hoa bang nhitng dong tir mo ta nhiing hanh
dong ciia HS ¢6 thé boc 16 viec ndm bat muc tiéu clia cac em. Vi du : néu duoc, chi ra
dugce, phét bi€u dugc, mo ta duge, gidi thich duoc, gidi dugc, tinh duogc, phan biét
duoc...

b) Chia bai hoc thanh nhitng néi dung tuong déi doc lap (don vi kién thiic)

Moi don vi kién thic 12 mot s6 8oi dung gan giii véi nhau, gidp ta hiéu dugec mot
cach tuong doi day du mot van dé vat li nao d6. Nhin chung, méi tiét hoc chi nén cé tir
ba dén bon don vi kién thic.

¢) Hoach dinh cac hoat dong hoc tap cua HS thich hgp cho viéc ndm bét ting don
vi ki€n thitc néi trén, néu muc tiéu cua tiing hoat dong

Néu ké ca cdc hoat dong tao tinh huéng hoc tap va cling c6 bai, ra bai tap vé nha
thi trong moi ti€t hoc chi nén bé tri t bon dé€n nam hoat dong.

d) Tim nhitng hinh thitc hoc tap (tim hiéu cd nhan, thdo luan nhém, nghe giang
toan 16p, xem thi nghiém ching minh, lam thi nghiém déng loat...) phi hop véi méi
don vi kién thic néi trén

¢) Hoach dinh cdc hoat dong huéng dan, ho trg cia GV tuong \ing v6i mbi hoat
dong hoc tap cua HS, ké ca viéc dy kién nhitng tinh huéng su pham c6 thé xay ra va
cach xu i

f) Du kién thoi gian cho moi hoat dong

g) Xdc dinh cac diéu kién can chuan bi cho ti€t hoc : cdc thiét b thi nghiém, cdc
phuong tién day hoc nhu tranh anh. ban trong, may chiéu...

Du6i day néu mot s6 hoat dong day hoc phé bién trong mot tiét hoc.

Hoat déng hoc cla HS Hoat déng day ciia GV

- Tiép nhén nhiém vu hoc tap. - Téo tinh hudng hoc tap.

- Trao nhiém vu hoc tap.

- Thu thédp théng tin : - T8 chirc va huéng dan hoat ddng cho HS :

+Nghe GV giang, nghe ban phat biéu... + Yéu cau HS thyc hién hoat dong theo dung

+ Doc va tim hiéu mét s6 van dé trong SGK. | hinh thic t6 chitc hoc tap.

+ Tim hiéu bang sé liéu. + Gidi thiéu tom tat ndi dung, tai liéu can tim

+ Quan sat hién tugng tu nhién hoac trong thi hiéu.

nghiém chiing minh, + Giang so ludc, néu can thiét.

+ Lam thi nghiém va I8y s liéu. + GV hoac nhém HS 1am thi nghiém bidu
dien.
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Hoat déng hoc chia HS

Hoat dong day cta GV

- Xulithéng tin :
+ Rat ra nhan xét hay két luan tir nhiing
thong tin thu thap dugc. '

+ Lap bang, v& dé thi... nhan xét vé tinh quy

luat clia hién tugng.

+ Tra 13i cac cau hoi cua GV.

+ Tranh luan v@i cac ban trong nhém hay
trong 16p.

- Truyén dat théong tin :

+ Trinh bay y kién nhan xét, két luan

+ Thé hién y kién ctia minh bang hinh vé

- Ghi chép nhiing két ludn da duoc hop
thuc hoa.

- Lam bai tap van dung.

nghiém, lay s6 liéu.

+ Chi dong vé thdi gian.

- T3 chic cho HS xU Ii théng tin :

+ Yéu cau HS néu nhan xét, két luan.
+ Danh gia nhan xét, két luan clia HS.
+ Dam thoai, ggi ma, chat van HS.

+ Hudng dan HS cach lap bang, vé do thi va
rat ra nhan xét, két luan.

+ T8 chifc trao d8i trong nhém, trong 16p.
+ T6 chirc hop thirc hoa két luan.
+ Chl ddng vé thai gian.

- T chifc cho HS trinh bay nhan xét, két luan
bang 18i hoac bang hinh vé.

- T8 chifc cling c6 bai.
- Ra bai tap van dung.

+ Gi6i thiéu va hudng dan cach lam thi

Cé thé cé nhiéu hinh thitc trinh bay gido 4n. Trong tap tai liéu nay, c6 ba gido 4n

khdc nhau cua ba tac gia. Hinh thic cua

cac gido an nay c6 khéac nhau chut it, tuy

nhién, cic gido 4n nay déu thong nhét & mot diém rét quan trong la : gido dn duogc thiét

k€& dua vao nhitng hoat dong hoc tap cua HS.

Il - MAU GIAO AN BE THAM KHAO

Ténbaihoc:......... . ...
1. Muc tiéu (da duoc Iu’dng hoa) A
a) Vé kién thlc <
%vd'—* 4
b) V& ki nang
c) V& thai dé (néu cb)

2. Chuan bj

3ol

Néu rd thiét bi thi nghiém, biéu bang, tranh anh, mé hinh, phuong tién day hoc (dén

_chiéu, ban trong, phiéu hoc tap...) can dung
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3. T8 churc hoat dong day hoc ,

Hoat déng 1. Néu tén hoat dong (Vi du : Tim hiéu khai niém gia téc)
Néu thai gian du kién danh cho hoat déng 1.

Néu muc tiéu clia hoat dong.

Néu hinh thirc t8 chitc hoc tap (c& nhan, nhém, I6p).

Hoat dong hoc cta HS Trg giup cha GV

- Néu cac cdng viéc ma HS phai thuc hién | - Néu cac Iénh diéu khién hoat dong.

theo Iénh diéu khién clia GV. - Néu cac cau hdi dinh huéng can chun bi

- Du kién cac tinh hudng c6 thé x4y ra (néu | trudc.

can). - Néu cac hoat dong phéi hop cia GV :

- Néu két qua can dat cla hoat dong. huéng dan, dam thoai...

Hoat déng 2. Tuong tu nhu trén.

Nhin chung, gido an khéng nén viét qua dai. D6 1a vi, vé nguyén tdc, GV phai nhuan
nhuyén gigo an trudc khi én 16p ; & trén I6p, gido an chi c6 tac dung ggi ¥, GV chi c6 thé
li€c nhin gido 4n ma khdng thé doc timg dong cla gido an dudc.

Thong thudng, hoat dong dau tién 1a hoat ddng "Tao tinh huéng hoc tap" va hoat
ddng cudi cung la hoat ddng "Cling c& bai va trao nhiém vu hoc tap 8 nha".
4. Trinh bay bang
5. Rat kinh nghiém
Phan nay danh cho GV ghi chép lic riit kinh nghiém sau tiét day hoc.

Dé dénh gid toan dién bay dinh huéng déi méi PPDH Vat 1i THPT, hdy lam bai
tap s6 4 — Muc III — Bai tap thuc hanh.

Il - BAI TAP THUC HANH

BAITAP SO 1

Vé tinh cdp thiét ctia viéc doi méi PPDH va nhitng nguyén nhin dnh huéng
dén tién trinh déi méi PPDH ¢ THPT
1. Muc tiéu
a) Nhan bi€t dugc tinh cap thiét cta viéc d6i méi PPDH & THPT hién nay.

b) Danh gia ding nhitng khé khan cua tién trinh d6i méi PPDH & THPT.
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PPDH Vit li néu trong ban bdo cdo trén day va sdp xép thi tu : khé khan thi nhat, thi

2. Cac hoat dong

a) Hoat dong 1. Tim hiéu vé tinh cdp thiét ciia viéc déi moi PPDH

Hay ddnh gid tAim quan trong thi nhat, th hai va tht ba cta nhitng i do khién
cho viéc d6i méi PPDH & THPT trd nén cép thiét.

A.

Nhffng Nghi quyét cia Pang va cia Qudc hoi, nhitng Chi thi cia Thu tudng
va cta Bo truong Bo Gido duc va Dao tao, nhiing diéu khoan cia Luat Giao
duc vé viéc ddi mai PPDH phd thong ban hanh da kha lau ma su chuyén bién
& nha trudng THPT lai chua déng ké.

Phai khan truong déi méi PPDH dé c6 thé kip thoi chudn bi doi ngii dong dao
nhitng ngudi lao dong c6 trinh do van hoa phd thong, c6 ki thuat va 6 tay
nghé t6t cho su nghiép cong nghiép hoa - hién dai hod dat nudc.

Can d6i méi ngay PPDH dé c6 thé dao tao nhiing con ngudi nang dong, sang
tao, c¢6 nang luc thich &ng véi nhitng yéu cdu cia mot xa hoi, trong d6 ¢ su
canh tranh khdc liét khi ching ta hoa nhap manh vé6i nén kinh t€ the gidi.
Noi dung chuong trinh da thay déi, SGK chuan da bién soan xong, hé thong
gido duc méi da dugc ban bs nén PPDH phai thay déi theo cho phi hop.
PPDH trong nha truong phd thong cla ta hién nay dang qud lac hau so véi
PPDH & cdc trudng phd thong cdc nudc trong khu vuc va trén the€ gidi. Phai
d6i méi PPDH dé khéi tut hau so v4i cdc nudc.

o } céc 1f do khac ma hoc vién (HV) cé thé néu thém.
G
Tam quan trong Lido (A, B,C,D,E...)
Thir nhat b
Thir hai C
Th ba D

b) Hoat dong 2. DPdnh gid nhitng khé khdn trong viéc trién khai doi méi PPDH
Vit Ii ¢ THPT.

Hay tim ra bon trong s6 tim khé khan gap phéi trong viéc trién khai d6i méi

hai, thi ba, thu tu.
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Thir tu Nhan dang khé khan

Thir nhat

Thir hai

BAI TAP SO 2

Nghién citu st dung cdc PPDH truyén thong theo tinh than phdt huy tinh tich
cuc, chit dong,sdng tao ciia HS va té chitc day hoc theo tién trinh khoa hoc

1. Muc tiéu

a) Pua ra dugc bién phdp chuyén tir PPDH "thu dong" sang PPDH "tich cuc".

b) Xay dung duoc phuong én t6 chic day hoc mot bai hoc phu hop véi tién trinh
khoa hoc.

2. Cac hoat dong

a) Hoat dong 1. Hay mé ta hinh thitc day hoc "thu dong nhdt" ciia cdc PPDH néu
duwoi day va dica ra bién phdp sit dung PPDH dé theo tinh thdn phat huy tinh tich cic,

chii dong, sdng tao cia HS.

PPDH Hinh thuc “thu déng” Bign phap d&i méi

Giang giai - minh hoa

Bidu dién thi nghiém

Thuc hanh vat li .

b) Hoat dong 2. Hdy dé xudt phicong dn day cdc bai hoc dzrm day (tuy chon) theo

S

tinh thdn t6 chitc cho HS hoat déng theo tién trinh khoa hoc (
thongtin » Truyén'dal thongitit).
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Bai hoc Té chitc day hoc

Bai vé mét hién tugng
vat li trong chuong trinh
Vat i 10 chuén.

Bai vé mét dinh luat vat
li trong chuong trinh vat
I 10 chuan.

Bai vé moét ing dung
cua vat Ii trong chuong
trinh vat Ii 10 chuan.

BAI TAP SO 3

Nghién cieu nhitng néi dung vt li ¢6 thé to chitc day hoc theo nhém ¢ THPT
va nhitng bién phdp rén luyén khd nang tu hoc cho HS

1. Muc tiéu

a) Chi ra dugc nhitng loai bai hoc Vat li ¢ THPT c¢6 thé t8 chitc cho HS hoat dong
theo nhém.

b) Néu dugc mot s6 bién phdp rén luyén cho HS kha néang tu hoc.

2. Cac hoat dong

a) Hoat dong 1. Hay néu ra va sdp xép theo thit tic wu tién nhitng loai bai hoc Vit
li 6 THPT ¢6 thé cho HS hoat dong theo nhém. D61 voi méi loai, hdy néu mot vi du cu
thé trong chicong trinh Vdt i 10 chudn.

Tho ty Loai bai hoc hay ndi dung Vi du trong Vat li 10

1

v b) Hoat dong 2. Néu va sdp xép theo thir tw wu tién nhitng bién phdp rén luyén
cho HS khd nang tie hoc. Doi véi méi bién phdp hdy néu mot vi du cu thé.
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Thir ty Bién phap Vi du cu thé

BAI TAP SO 4

Ddnh gid tdm quan trong va tinh khd thi ciia cdc bién phdp déi méi PPDH V dt
li theo bay dinh hudéng da néu

1. Muc tiéu

a) Néu dugc y kién dénh gid tdm quan trong cla céc bién phap déi méi PPDH Vat
li 8 THPT theo bay dinh hu6ng da néu.

b) Néu duge y ki€n danh gid vé tinh kha thi cha bay bién phap ndi trén.

¢) Dé xuat dugc thém nhitng bién phap d6i méi PPDH Vat i khac, néu cé.

2. Cac hoat dong

a) Hoat dong 1. Ddnh gid vé tdm quan trong ciia cdc bién phdp doi méi PPDH
Vit li.

Hay danh gid cdc bién phdp déi méi PPDH Vat 1i theo ba mic do : Rat quan

trong (Ghi cht A vao hang tuong tng) ; Quan trong (Ghi B) ; Khong quan trong (Ghi
C) trong bang dudi day :

Mc dé Mirc dé

Tém tat noi dung bién phap quan trong Kha thi

Bién phap 1

Bién phap 2

Bién phap 3

Bién phap 4

Bién phap 5

Bién phap 6

Bién phap 7
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b) Hoat dong 2. Pdnh gid mitc d khd thi ciia cdc bién phdp doi méi PPDH Vat Ii.

Hay néu y ki€n danh gia vé tinh kha thi ctia by bién phdp d6i méi PPDH Vat Ii
di néu, theo ba mic do : rat kha thi (ghi chit a) ; kha thi (ghi b) va khong kha thi
(ghi ¢). Ghi két qua vao Bang o trén.

¢) Hoat dong 3. Dé xudt thém nhitng bién phdp khdc dé déi mét PPDH Vit li ¢
THPT.

Néu thdy con cé nhimg bién phap doi méi PPDH Vat li THPT quan trong
ma trong tai licu chua dé cap dén, thi dé nghi ban hay néu t6m tat dé c6 thé trinh bay
truée 16p.

C - HUGNG DAN THUC HIEN CAC CHU BE CU THE

Chudée1
PONG HOC CHAT PIEM

1 - CAC VAN DE DANG CHU Y VE NOI DUNG

Phén 16n cdc dinh nghia, cong thirc, phuong trinh, ki hiéu... cua chuong I (Dong
hoc chat diém) dugc giif nguyén nhu & SGK cii. Chi ¢6 mot s6 thay doi nho nhu : chinh
xdc hod ; thém, b6t noi dung ; thuyén chuyén vi tri cia mot s6 phan tir kién thie.

1. Khéi niém vé hé toa do phai kém theo thudc do. Khong nén quan niém h¢ toa
do Dé — cic trong khong gian 1a ba dudng thang dinh huéng "trin trui” vubng goc lan
nhau. Néu trén ba dudng thang d6 c6 do chia thi c6 nghia ta da phai ding mot cai
thude. Vi vay, ta ¢ thé quan niém hé toa do 1a hé c6 cac truc toa do da dugc chia do.
Theo thuyét Tuong ddi thi do dai cua thuéc do phu thudc vao chuyén dong cta h¢
quy chi€u.

2. Viéc x4c dinh thoi gian can phéai ¢6 méc thdi gian va déng h6. Can phan biét
thoi gian (khoang thoi gian) va thai diém.

3. So v6i SGK cii, SGK chuén c¢6 dua thém khai niém hé quy chi€u va phéan biét
hé quy chi€u véi hé toa do.

4. C4c khai niém vat ran va chuyén dong tinh tién dugc dua xuéng phan Dong luc
hoc, khi xét chuyén dong cua vat ran.

5. Trong SGK cii, ta dinh nghia chuyén dong thdng déu la chuyén dong thang,
trong dé, vat di dugc nhitng quang dudng bang nhau trong nhiing khoang thoi gian
bing nhau bat ki. Trong SGK chuén, ta dinh nghia chuyén dong thang déu la chuyén
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dong thang c6 t6¢ do trung binh nhu nhau trén moi quiang dudng. Su lgi hai cia viéc
thay d6i nay da dugc néi rd trong SGV chuan.
6. Can luu y dac biét dén cédc thuat ngit "van t6¢" va "téc do".

P "

Thuat ngit "van t6c" duge ding khong nhitng dé chi van toc, véi tu cach 1a dai
lugng vecto, ma con dé chi d¢ 16n cla dai lugng d6. Néu muén nhin manh dén phuong,
chiéu thi ta ding thuat ngit "vecto van téc".

Téc d6 cha chuyén dong 1a do 16n (s6 hoc) hoac modun cha van téc. N6 chi ¢é
gid tri duong. Dicu d6 phi hop véi thoi quen st dung thuat ngit nay trong cdc linh vuc
khéc : toc do tang dan s6. t6c do phan dng. ..

7. Trong SGK cii, ta dinh nghia chuyén dong thang bién ddi déu 1a chuyén dong
thang trong dé van téc bién thién (tang hodc giam) dugc nhing luong bang nhau trong
nhitng khoang thoi gian bang nhau bat ki.

Trong SGK chuan, ta dinh nghia chuyén dong thang bién déi déu la chuyén dong
thang ¢6 do 16n cta van téc tite thoi tang hoac giam déu theo thdi gian.

Sy thay d6i nay nham tao thuan lgi cho viéc hinh thanh khai niém gia téc.

8. Cdc vin dé vé tinh tuong d6i ciia chuyén dong dugc dé cap mot céch tap trung
o bai 6, khong dat & hai ché nhu trong SGK cii. Mat khic, trong SGK chuén c6 ding
cac thuat ngir : van (¢ tuyét doi, van téc tuong di va van téc kéo theo. D6 1a dé khang
dinh : van dé cong van t3c¢ gin lién v6i van dé thay déi hé quy chi€u : va dé tranh su
hi¢u 1am cda nhiéu HS cho ring cong van 18¢ 1a cong van t6¢ cha vat nay vdi van téc
cua vat kia.

I1 - CACH TIEP CAN MOT SO KHAI NIEM, DINH LUAT

Cach tiép can mot s6 van dé trong SGK chuan cé khac véi SGK cii.

1. Vé khai niém " Chuyén déng thang déu"

SGK cii nhac lai dinh nghia chuyén dong thing déu & THCS réi méi di dén khai
niém van t6c. SGK chuan xay dung khdi niém toc do trung binh trudc va dung né dé
dinh nghia chuyén dong thing déu.

Viéc do t6c do cua giot nude trong thi nghiém & ddu bai 2 phai do hai ngudi thuc
hién : mot ngudi theo doi chuyén dong ctia mot giot nudc nhat dinh va ra 1énh cho ngudi
kia ghi thdi gian méi khi giot nude di qua mot vach chia do ; nguoi kia thi nhin dong
h6 va ghi thoi gian. Giot nuéc cang nho., chuyén dong cang cham. Cé thé c6 giot nudc

chuyén dong trén quang dudng 20 cm trong vong 5 phiit. S& di phai ¢4 hai ngudi, vi khi
ta tao ra giot nudc thi thudng mot s6 giot to, nhé khdc nhau dugc tao ra dong thai.

8- MONVATLY 10 81




2. Vé tinh chat vecto cua van téc

Trong SGK cii, sau khi dé cap dén van tdc cia chuyén dong thang déu thi di ngay
dén khdi niém vecto van toc.

Trong SGK chuén, phai dén bai 3 (Chuyén dong thang bién doi déu), sau khi hinh
thanh khai niém van téc tic thoi, ta méi dé cap dén vecto van tée. Viéc sap dat nay cd
mot ham ¥ 13 : chi ¢ van to¢ tidc thdi méi cb tinh chat vecto.

3. Vé khai niém gia toc

Trong SGK cii, ngudi ta xay dung khai niém chung vé gia téc, roi di dén gia toc
trong chuyén dong bién doi déu.

Trong SGK chuan, thoat tién ta xay dung khdi niém van toc tic thoi, sau dé di
dén céc khai niém chuyén dong bién déi, chuyén dong bién doi déu, chuyén dong
nhanh dan déu, cudi cung di dén khéi niém gia tdc trong chuyén dong nhanh dan déu.

Céch ti€p can nay c6é tinh rat cy thé, phit hop véi trinh do tu duy vat Ii cia HS ban
Co ban va ban KHXH — NV. Thuc vay. GV dé dang tim dugc nhiéu céch giang gidi cu
thé cho HS hiéu thé nao la van tdc tang (giam) déu theo thdi gian dé c6 thé di mot cach
tu nhién dén cong thitc Av = aAt. Cé duge cong thic nay, ta ¢6 thé di ngay dén dinh
nghia gia t6¢ va cong thic tinh van toc. '

4. Vé cong thic tinh quang dudng di duge trong chuyén dong thing nhanh
dan deéu

Trong SGK cil. ngudi ta tim cong thitc tinh dudng di trong chuyén dong thang
nhanh (cham) dan déu dva vao dién tich cua hinh thang nam giita do thi v(t) va truc
hoanh.

Trong SGK chuin, vi sy han ché€ cta thoi gian, nén ta khong thé ding phuong
phap trén dugc. Do d6 cach ti€p can van dé nay cia SGK chudn nhu sau :

Xudt phét tir ba co s0 :
— Cong thitc lién hé gifta quang dudng di dugc va técdd trung binh @ s = vy t.
— Cong thitc tinh van téc tite thai clia chuyén dong thang nhanh dan déu :
v =V, + at
va diéu thira nhan 13, néu van téc tang déu theo thoi gian thi téc do trung binh bang
trung binh cong cua t6¢c do ddu va toc do cudi :

1
Vip = E (vo+ V)

82



L A
-ges

Ta di dén ngay cong thitc tinh quang dudng di dugc trong chuyén dong thang
nhanh dan déu.

Diéu thira nhan trén lai dugc chiing minh ngay trong muc Em cd biét ? & cubi
bai hoc.

5. Vé chuyén dong tron déu

Céc védn dé can luu y :

— Chi dén céc chuyén dong cong thi méi xuat hién nhu cdu sir dung vecto do doi.
Ta ciing chi néi dén vecto d6 doi rat nho (vi phan) As. D6 1a vi ta cén phai chitng minh
vectd van toc nam theo phuong cla tiép tuyén véi dudng tron. Vi chuong trinh chi giéi
han trong viéc nghién citu chuyén dong tron déu, nén ta s& khong mo rong nhitng két
luan & day cho truong hop chuyén dong cong bat ki.

— Viéc ching minh tinh chat huéng vao tam cia gia téc trong chuyén dong tron
déu c6 diém khdac biét tuy nho, nhung rat quan trong :

+ Trong SGK cii, cdc vecto Vi,V2 Vi AV dugc v& & diém ddu clia mot cung, nén
vecto Av khong hudng vao tam. Sau d6 phai lap luan rang : ti€n t6i gii han khi cung
rat nho thi vecto Av sé hudng vao tam. Cach lam nay hoi cao so véi trinh d6 nhan thic
cua HS 16p 10. Va lai, viéc v& cdc vecto ndy ¢ diém dau hay diém cudi cia cung déu
khong hop li.

+ Trong SGK chuin, ta v& cdc vecto néi trén tai ding diém giita coa cung. Khi
dé, vecta Av duong nhién hudéng vao tam. Khi cung thu ngén lai thi hai ddu sé tién lai
trung véi diém giita v phuong, chiéu cla vecto Av khong cé gi thay d01 Viéc chon

diém dit cha vecto Av tai di€m giita cua cung lai rdt hop véi logic.
6. Vé cong thitc cong van toc

Chuong trinh chi gidi han trong trudng hgp cdc chuyén dong ciing phuong, nén
trong SGK chuan, ta di ti hién tugng rat quen thudc ciia mot con thuyén chay xuéi va
chay ngugc dong song. Xuat phét tir nhitng lap luan s6 hoc, ta di dén cong thic dai s6
va sau d6 1a cong thite vecto. Cich ti€p can nay phit hop v6i HS cdc ban néi trén.

11 - VAN DE REN LUYEN KI NANG

N6i dé€n viéc ren luyén ki nang Vat li cho HS céc ban KHXH & NV va Co ban thi
hoi khé. Tuy nhién, da day Vat Ii thi phai rén luyén cdc ki nang vat li cho HS.
Trong chuong I, ta c6 diéu kién dé rén luyén cho HS mot s6 ki nang chinh

dudi day.

83




1. Ki nang giai thich hién tugng vat li

Giai thich mot hién tuong vat 1i 1a néu dugc nguyén nhan cua hién tuong, chi ra
duoc sy phd hop quy luat dién bi€n ctia hién tuong véi nhing quy tac, dinh luat, mo
hinh, thuyét vat li... ma ta da thiét lap dugc. Viéc chi ra dugc mot chuyén dong c6 phai
la chuyén dong thang déu, nhanh, cham dan déu, tron déu hay khong, phai dugc coi la
mot hoat dong giai thich hién tugng.

2. Ki nang giai bai tap vat li

D6i voi HS cac ban KHXH & NV va Co ban, ta chi yéu cau giai nhitng bai tap vat
li don gian. Tuy nhién, ta van doi hoi cdc em thuc hién ddy di céc thao tic co ban cua
viéc giai bai tap vat li nhu : t6m tat dé bai, phan tich hién tuong, néu dugc cac dinh luat
va cong thtic lién quan, ddi dugc don vi, st dung ding cdc thuat ngir vat i dé viét dugc
nhitng 10i giai chinh xac...

3. Ki nang thuc hanh vat ki

Trong chuong nay, ta chi yéu cdu HS sir dung thudc do va dong hd. Néu cé diéu
kién, ta c6 thé cho HS thuc hién hai thi nghiém trong bai dé nghién ctu xem chuyén
dong roi clia mot giot nuéc nho trong ddu c6 phai 1a chuyén dong thang déu hay khong ?
(Bai 2) va nghién citu xem chuyén dong ciia mot hon bi nhd trén mdng nghiéng cé phai
la chuyén déng thang nhanh ddn déu hay khong ? (Bai 3). Trong cdc bai nay, ta c6 thé
yéu cdu HS xay dung li thuyét cta phép do. dé xuit phwong dn do va thuc hién
phép do.

4. Ki nang vé dé thi va xu li do thi

Trong bai 2, ¢6 thé cho HS v& va doc do thi toa do - thai gian cla chuyén dong
thing déu ; trong bai 3, 1a c6 thé cho HS vé va doc d6 thi van t6c - thai gian cla chuyén
dong thang nhanh, cham dén déu.

Ngoai ra, trong bai 4, ta c6 thé cho HS xi 1f anh hoat nghi¢m cha chuyén dong roi
tu do.

5. Pac biét. bai 4 duoc viét theo tinh than cua phuong phdp thuc nghiém. Ta phai
lam thi nghiém dé bac bo gia thuyét cho rang vat nang bao gid ciing roi nhanh hon vat
nhe. Khdi niém vé su nang, nhe hay vé trong luc di dugc day tir 16p 6 THCS. Phai lam
nhiéu thi nghiém véi cdc tinh huéng khdc nhau (cdc Fair tests) va phai lap luan dé dua
dén mot két luan c6 tinh thuyét phuc. Nhitng phan ti€p sau dugc viét theo tinh than
thong béo vi khong di thoi gian. |

Néu con thdi gian, GV nén cho HS lam thém hai viéc :
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~ Lam thi nghiém xdc nhan phuong cua sy roi tr do 1a phuong thang ditng
(phuong day doi).

— Xt If anh hoat nghiém cua su roi tu do. Cach x{ 1i &nh di duogc trinh bay chi tiét
trong SGV chuan.
6. Rén fuyén kha nang tu hoc cho HS

Viéc ren luyén kha nang tu hoc cho HS, trude hét nén tap trung vao viéc rén cho
HS tu luc nam bat duge mot muc hay tiéu muc ciia SGK chuin. Viéc nay c6 thé thuc
hién dugc trong bat ki mot ti€t hoc nao, trong tiét hoc trén 16p cling nhu trong bai trao
vé nha.

Tham chi, ¢6 theé tién t6i yéu céu HS ty tim hiéu truéc mot noi dung tuong doi dai
va phic tap cia SGK d¢ ra trinh bay va thdo luan trudce 16p.

IV — GIAO AN Pt THAM KHAO

Tén bai hoc
CHUYEN DONG THANG PEU (1 tiet)

I — Muc tiéu

1. Kién thirc

— Phét bi¢u dugc cdc dinh nghia vé t6c do trung binh va chuyén dong thing déu.

= Viet duge cdc cong thic vé toc do trung binh, quing dudng di dugc va phuong
trinh chuyén dong cua chuyén dong thang déu.

2. Ki ndng

- V& duoc do6 thi toa do - thoi gian cua chuyén dong thing déu.

- Giai dugc nhitng bai todn don gian vé chuyén dong thang déu.

I1 - Chuan bi

— Mot binh chia d¢ dung dau an.

— Mot coc nudc nho va vai cai tam.

- Mot chi¢e dong ho deo tay.

III- T chice hoat déong day hoc

1. Kiém tra bai cii (5 phit)

a) Néu cdch xdc dinh vi tri-cda mot chi€e 6 16 trén mot dudng quac 16.

b) Mot h¢ quy chi¢u bao gom nhimg gi ?
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2. Tao tinh huéng hoc tdp (5 phiit)

Hoat dong hoc cuia HS

Hudng dan ctia GV

- Quan sat sy rai cla giot nudc nhod trong
dau (hai HS).

- Tra |gi cau héi (CH).
- Cac HS con lai theo dbi ban tra 13i dé
ném bat tinh hudng.

- Goi hai HS 1&n quan sat thi nghiém do GV lam
(chua can do).

- Dat CH nhu SGK chun.

- Yéu cau cac HS khac lang nghe.

- DAn vao bai mdi : Muén tra 18i chinh xac, trudc
hét ta phai biét chuyén dong thdng déu 1a gi ? N6

c6 nhitng dac diém gi ?

3. Tim hiéu cdc khdi niém
qudng duong di (15 phit)

Hoat déng ca nhan.

- Poc muc | trong SGK chuén. Chuyén
dong thang déu.

-Tra 1gi CH 1.
-Tra10i CH 2.
- Tra loi CH 3.
- Tra 6i CH 4.
-Tra 13i CH 5.

- Ghi cac dé muc va tém tét cac cau tra
18 vao va.

: chuyén déng thdng déu, téc do trung binh va

- Lan lugt ghi dé bai va dau dé muyc |, cac tiéu
muc 1, 2, 3 va cac cong thifc (2.1) (2.2) 1én bang.

- Tuén ty yéu cau HS doc cac tiéu muc 1.1, 1.2,
.3 ctia SGK chuén.

- Poc cac cau hdi va chinh slra cac cau tra 10i
cua HS :

+CH 1: Téc do trung binh 1a gi ?

+ CH 2 : Cé yéu cau trén quang duong s, vat
phai chuyén dong déu hay khong ?

+ CH 3 : Don vi toc d6 1a gi ?
+ CH 4 : Chuyén dong thang déu la gi ?

+ CH 5 : Viét cong thirc lién hé gilta quang dudng
di dugc va toc do trong chuyén dong thang déu.

4. Xdy dung phuong trinh chuyén dong va vé do thi toa do - thoi gian ciia

chuyén dong thdang déu (15 phiit)

- Hoat déng theo nhém.

cong thire (2. 3) vao va.
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- Ghi dan y cGa muc Il 1én bang.

- Ca nhan ghi dé, cac tiéu dé cla muc Il va | - Chia 16p thanh sau nhom, ching han.

- Yéu cau HS doc muc Il ctia SGK chudn.
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- Ca nhan doc toan bdé muc Il cia SGK
chudn va chudn bi cac cau tra 16i.

- Nhém thao luan vé két qua va clt nguoi
béo cao trudc 16p.

5. Cung c6 va ra bai tép vé nha (5 phiit)

- Poc CH cho cac nhém chudn bi : Hay viét
phuong trinh chuyén déng va vé db thj toa do
- thai gian cla mot chiéc xe chuyén ddng
thang déu theo chiéu dudng clia truc Ox. Cho
biét :

Xe xuat phat tir diém ndm cach gdc toa do
10 km (20 km) véi t8c d6 30 km/h (40 km/h).
S6 liéu ngoai dau ngoac cho cac nhém 1, 3,5 ;
trong dau ngoac cho cac nhém 2,4,6.

- Yéu cau hai nhém véi hai bd so liéu khac
nhau 1én trinh bay két qua, con cac nhom
khac danh gia.

- GV nhan xét cac két qua va lénh cho HS ghi
két qua vao va.

- Tra 16i cac cau hoi cling co.

- Ghi bai lam & nha.

Chu

- D&t bén cau héi dua vao bon y trong bang
tém tat & cudi bai.

- Ra bai lam & nha : cac cau hoi va bai tap tu
s6 1 dén s6 9 clia bai 2 SGK chuén.

de 2

PONG LUC HOC CHAT DIEM

- CAC VAN PE PANG CHU Y VE NOI

So véi SGK c¢ii, SGK chuin méi thém

Thém

Phép téng hap Iuc. Quy tac hinh binh
hanh Iyc.

+ Do

+ Do

DUNG

hoac b6t nhitng no1 dung sau day :

Bat

+ Lyc. Can bang luc (da hoc 8 THCS).
+ Khoi lugng riéng (da hoc 3 THCS).

khéi lugng bang tuong tac.

hang s6 hap dan. Khéi luong cta Trai Dat.
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Thém

Bét

+ Nguyén nhan cia ma sat.

+ Ma sat c6 ich hay c6 hai (44 hoc & THCS).

+ Phuong phap déng luc hoc (Bai toan thuan va bai
toan ngudgc).

+ Hién tuong tang hoic giam trong luong.

+ Chuyén dong cla hé vat. Noi luc va ngoai Iuc.

+ Chuyén dong clia vé tinh, van téc vii tru cap |.

I1 - CACH TIEP CAN NHONG KHAI NIEM, PINH LUAT

1. Phép tong hop luc va phép phan tich huc

e e

SGK cii

SGK chuin

- Khéng trinh bay phép téng hdp luc. Khéng
néu tudng minh quy tc hinh binh hanh va
cac khai niém hop luc, luc thanh phan.

- Trinh bay phép phan tich luc déc lap vdai
phép tdng hop luc (qua bai chuyén déng cla
mét vat trén mat phang nghiéng).
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lugng.

- Trinh bay phép tdng hop luc va phép phan
tich luc trong méi lién hé véi nhau.

- Phép t6ng hap luc dudc hinh thanh bang
phuong phap thuc nghiém. Cu thé Ia dung
thi nghiém dé :

+ Khang dinh tinh chat vecto ca luc.

+ Hinh thanh quy tac hinh binh hanh luc.
Néu tuéng minh quy tac.

+ Hinh thanh cac khai niém nhu : phép téng
hop luc, phép phan tich Iuc, hgp luc, luc
thanh phan.

- Khéng dung Iuc ké trong thi nghiém ma
duing cac qua can.

Li do nhu sau : Lyc ké va dinh luat Huc la hé
qua cla ba dinh luat Niu-tan, khéng gan truc
tiép vai "truc giac lanh manh" cla con ngudi
bang mai lién hé gilra khdi lugng va trong
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2. Ba dinh luat Niu-ton

SGK cii

[ J—

SGK chuidn

- Coi chung nhu nhitng dinh luat thuc
nghiém thoéng thudng.

- Co thé dung thi nghiém dé hinh thanh hosc
kiém chiing tiing dinh luat.

- Thi nghiém kiém ching dinh luat 1l Niu-ton
va thi nghiém xay dung dinh luat !l Niu-ton
déu c6 chung nhitng diém sau day :

+ Thi nghiém dién ra qua nhanh, kho quan
sat.

+ Tur viéé dém so vong quay & bai dinh luat
Il hay viéc do quang dudng hai vat di dugc
dén viéc xac nhan hodc phat hién dinh luat
la mét chubi suy luan phic tap dua trén
nhiéu kién thirc da hoc. Didu nay vuot qua
kha nang tiép thu cla HS va doi hdi mat
nhiéu thai gian. Tic 1a khong kha thi.

+ Trong thi nghiém vé dinh luat Il da ngam
thira nhan dinh luat 11,

- Coi chung nhu mét nguyén Ii 16n ma méi
dinh luat chi la mét bd phan hgp thanh.

- Khong thé dung thi nghiém dé hinh thanh
hoac kiém ching titng dinh luat mét.

- Ba dinh luat Niu-ton |a co s& dé phat hién
cac dinh luat riéng cho ting loai luc.

- Chi ¢6 thé kiém chiing "ca goi" ba dinh
luadt Niu-ton théng qua viéc (ng dung
chung vao thuc tién.

- St dung cac vi du, cac thi nghiém dinh
tinh c6 sén trong vén kinh nghiém cta HS
dé gitp HS hiéu dang va van dung ding
dinh luat vao nhitng tinh huéng don gian.

- Cach tiép can trén day giap GV dé day,
HS dé hoc, rat ngan dudc thdi gian.

3. Luc hap dan, Dinh luat van vat hiap dan

SGK ci

SGK chuin

- Nhiéu néi dung hon SGK chuén nhu
- Do hang s& hap dan.

- Xac dinh khoi lugng cla Trai Dat.

- V& co ban, cach tiép can dinh luat gan
giong nhu & SGK ci, tifc 1a dung hinh thitc
thong bao.

- D€ cho viéc tiép thu dinh luat khong bi
dét ngdt, SGK chudn coi trong phan gidi
thiéu luc hdp dan hon SGK ci.
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4. Luc dan hoi cua 10 xo. Pinh luat

SGK ci

Huoc

SGK chuin

- Khéng noi rd luc dan hoi cla 16 xo khi
bi dan hay nén xudt hién & ca hai dau cla
16 xo0. '

- Khéng néi rd diém dat ctia luc dan héi cta
I xo0. L& xo dudc hiéu la mét vat tham gia
vao tuong tac vdi cac vat khac.

- DUng khai niém kho la "hudng cla bién
dang" dé néi vé hudng cla luc dan hoi
16 xo.

S. Luc ma sat
SGK ci

- Nhiéu néi dung hon, cu thé 1a :
+ Nguyén nhan cla luc ma sat.
+ Ma sat cé ich hay c6 hai.
- Thi nghiém vé lyc ma sat trugt dugc trinh
bay ki hon véi nhitng phuong an nham phat
hién ra tiing dac diém cla luc ma sat truot.
- C6 mot tiét thuc hanh do hé s6 ma sat
truot.
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- V& co ban, cach tiép can dinh luat gidng nhu
3 SGK ci, tire 1a coi n6 1a mét dinh luat thuc
nghiém.

- Coi 16 xo 1a mét vat tham gia vao qua trinh
tuang tac vdi cac vat khac. Khong xét cac cap
ndi luc xuat hién d cac vong bén trong [0 xo.

- N6i 1o luc dan héi cda 10 xo xudt hién & ca
hai dau cla 16 xo va dat vao cac vat tiép xuc
véi hai dau cla né va lam no bién dang.

- Khéng dung khai niém kho la "hudng cla
bién dang" khi néi vé huéng cla lyc dan héi &
hai dau cta 16 xo.

- Vi huéng bién dang clia 16 xo & hai dau 1o xo
la ngudc nhau, nén SGK chudn khéng dién ta
dinh luat Hiuc du6i dang dai s6 F = —-kx nhu
SGK cii, hay dudi dang vecto F=-kAl ma
dudi dang dd 16n F =kl Al .

- SGK chudn lam ré dinh luat Il Niu-ton da cb

mat trong thi nghiém vé dinh luat Huc.

SGK chuidn

- V& co ban, cach tiép can dinh luat vé luc
ma sat truot (ma ndi dung la nhiing dac
diém cla Iuc ma sat trugt) ciing gidng nhu d
SGK ci, tirc 1a coi n6 la mét dinh luat thuc
nghiém.

- Chi trinh bay thi nghiém vé cach do luc ma
sat trugt.

- C6 mot tiét thuc hanh : do hé s6 ma sat
trugt.

- Luc ma sat 1an khéng phai la trong tam, do
d6 chi day luét qua va khong yéu cau HS vé
luc ma sat lan (xem SGV Vat li 10).
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6. Luc huéng tam

SGK cii

SGK chuan

- Trinh bay "May li t4m" coi nhu phén (g
dung cla lyc hudng tam.

- Boam i tdm trinh bay kho hidu. Hinh vé xau,
khong ro cau tao.

- Cach tiép can luc hudng tam vé co ban
giébng nhu & SGK cil.

- Trinh bay "Chuyén déng li tam" coi nhu
(ng dung cla luc hudng tam. Li do :

+ Céac may li tam thuéc chuong trinh cla
mon ki thuat.

+ Chuyén dong li tam thudng gap trong doi
song va trong ki thuat, chr khéng chi trong
cac may li tam.

+ Gidm b6t ndi dung : Chuyén vi du vé
chuyén déng clia vé tinh va van téc vi tru
cap | sang phan doc thém.

111 - DOI MGI PHAN BAI TAP

Phén bai tap sau moéi bai hoc hoac sau méi chuong dugc déi méi theo cdc hudng

sau day.

1. Pa dang ho4 cac kiéu bai tap

Ngoai ki€u bai tap truyén théng nhu & SGK cii, SGK chudn con dua thém vio mot

s0 ki€u khac sau day :

a) Kiéu bai tdp trdc nghiém khdch quan (TNKH)

C6 thé dung nhiéu loai bai tap TNKQ, sau day chiing t6i chi dua ra hai loai lam

vi du.

Cdu hoi nhiéu lua chon :

VD1. Khéi lugng ciia mot vat anh hudng dén

A. luc tac dung lén né.

B. van t6c cua nd.

C. doan dudng ma né di dugc.

D. mitc quan tinh ciia nd.

VD2. Trong céc cach dé viét cong thic ctiia luc ma sat truot sau day, cich nao

viét ding ?
A. I_ims( — “IN
B. Fmst = “xN

C. ?ms[ = M[N‘

D‘ Fmst = “IN
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~ Cdu ghép doi

VD. Ghép moét noi dung & ot bén trai véi mot ndi dung & cot bén phai dé thanh

cau ding.
1. Quén tinh la a) céac luc can bang.
2. Luc lam cho mot vat chuyén dong b) céc luc khong céan bing.

cham dan goi la

3. C4c luc tdc dung vao mot vat ma vat ¢) luc ma sat.
van ding yén hay chuyén dong
thang déu la

4. Cic luc tdc dung vao mdt vat dang d) tinh chat cia moi vat ¢é xu hudng
chuyén dong c6 gia tSc l1a chong lai su thay doi vat téc.

b) Kiéu bai tdp thi nghiém lam nhanh (quicklab)

VD. Em hay ding vao gifta hai chiéc ban dat gin nhau, moi tay dit 1én mot mat
ban r6i dung siic chong tay dé nang ngudi lén khoi mat dat. Em hiy lam lai nhu thé vai
lan, m6i 1an day hai ban tay ra xa nhau mot chit. Hiy bdo cdo kinh nghiém ma em
thu duoc.

2. Coi trong cac bai tap c6 néi dung thuc té, mang "hoi thé ciia thoi dai"

VDI. Trong mot tai nan giao thong, mot 6 to tai dam vao mot 6 t6 con chay
ngugc chiéu. O 16 nao chiu luc tac dung 16n hon ? O 16 ndo nhan dugc gia toc 16n hon ?
Hay giai thich.

VD2. Hay giai thich hién twgng sau day bing chuyén dong li tam : Thung giat
quan 4o cta mdy giat cé nhiéu 16 thing nhd & thanh xung quanh. O cong doan vit
nudc, van Xa nudc md ra va thing quay nhanh khoang hon mot phit thi quan 4o
rdo nudc.

3. Giam bét nhirng bai tap kho, can nhiéu phép tinh trung gian
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Chu dé 3 ]
CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

I - CAC VAN DE DANG CHU Y VE NOI DUNG

So v6i SGK cii, SGK chuén thém hoac bét nhiing noi dung sau day :

Thém

Bét

chuyén déng quay.

Chuyén ddng quay clia vat rin quanh mot
truc c6 dinh. Mlrc quan tinh ctia vat trong

Bo khai niém "Can bang clia moét vat ran
khi khéng cé chuyén déng quay" vi kho
hiéu d6i vai HS va GV.

Il - CAC CACH TIEP CAN NHONG KHAI NIEM, DINH LUAT

SGK cii

SGK chuin

1. Diéu kién can bing cta mét chat diém

- Diéu kién can béng clia mot chat diém
dudc coi la trudng hop riéng clia dinh luat |i
Niu-ton va dugc dat & dau phan tinh hoc.

- Diéu kién can bang clia mét chat diém dugc
trinh bay & dau chuong "Pong Iuc hoc chat
diém".

- Xét vé mat ndi dung, diéu kién can bing cia
mot chat diém thudc vé dinh luat | Niu-ton.
(dinh luat 1l Niu-ton chi n6i vé trudng hop luc
tac dung vao vat khac khong).

- Xét vé cach trinh bay, diéu kién can bing
clia mot chat diém 1a moét co s clia dinh luat |
Niu-ton.

song song

2. Piéu kién can bing clia mét vat rén chju tac dung cla hai va cia ba luc khéng

- Bua ra diéu kién can béng tdng quat cia
moét vat rédn khi khong cé chuyén dong
quay. Sau dé méi xét hai truong hgp riéng.

- Ding thi nghiém dé tim diéu kién can bang
cla vat ran trong hai trudng hop don gian
nhat.

TUu d6 rat ra két luan vé dac diém cla hé hai
va ba luc can bang, quy tic tim hop luc va
phat biéu diéu kién can bing.

- Khong dua ra diéu kién can bang tdng quat
clia vat ran khi khong c6 chuyén déng quay.
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SGK cii

SGK chudn

3. Quy tic hgp luc song song

- Quy tic hop luc song song dugc thiét lap
béng thuc nghiém va dugc dat trudc bai
momen luc.

- Khéng néu diéu kién can bang clia mot
vat chiu ba lyc song song.

- V& co ban, cach tiép can kién thirc gidng nhu
& SGK cil, tirc 1a dung thi nghiém dé thiét 1ap
quy tic tng hgp hai lyc song song cung
chiéu.

- Quy tic hgp Iuc song song dat sau bai
momen luc nhadm van dung quy tac nay vao
viéc giai thich su can bang cla vat.

- Khong coi diéu kién can bang cla mot vat
chiu ba luc song song la kién thic trong tam
cuia bai.

- Van dung quy tic hgp luc song song dé giai
thich vé trong tam clia mét vat.

4. Can bing cta mot vat ¢é truc quay cé dinh. Momen luc

SGK cii dua ra hai cach gidi thich sy can
bang clia vat :

- Hop cla cac lyc co gia di qua truc quay.

- Tac dung lam quay cla lyc nay can béng
véi tac dung lam quay cla luc kia.

- Vé co ban, cach ti€p can kién thirc gidbng nhu
& SGK ci, tic 1a dung thi nghiém dé rat ra quy
tac momen luc.

- SGK chuan chi dua ra mdt cach gidi thich su
can bang cla vat lién quan dén tac dung lam
quay cla lyc.

5. Cac dang can bing. Can bing cla mét vat c6 mat chan dé

- V& co ban, cach tiép can kién thitc gidng nhu
SGK cii, cu thé la dung thi nghiém dé hinh
thanh cac khai niém va diéu kién can bang.

- Trat tu kién thitc clla phan "Can bang cla
mot vat cé mat chan dé" dugce sap xép lai cho
hop Ii.

6. Chuyén déng tinh tién clia vat rin

Chuyén ddng tinh tién cla véat ran chi dugc
dé cap luét qua trong bai md diu cla phan
ddng hoc, sau d6 khéng ché nao nhac dén
nira.

- Chuyén dong tinh tién cha vat ran dugc xép
sau phan Can bang cla vat ran, thanh mot
muc riéng gém :
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SGK cii , SGK chuin

+ Dinh nghia.
+ Gia t6c clia m6t vat chuyén dong tinh tién.

- Céc bai tap chi han ché & chuyén dong tinh
tién thang cb gia téc.

7. Chuyén dong quay clia mét vat rin quanh mét truc cé dinh

Khéng cb. - Bugc trinh bay sau chuyén déng tinh tién cla
vat ran.

- Dung thi nghiém dé lam ré méi lién hé giita
momen luc va d6 bién thién tdc dd gébc, ciing
nhu dé hinh thanh khai niém mic quan tinh
clia vat trong chuyén déng quay. Khéng di dén
cong thirc clla momen quan tinh.

8. Ngau luc

- Ngéu luc dat trong phén finh hoc la khong | - Ngau luc dat trong phan chuyén dong quay
hop li. cla vat ran va d cudi chuong il

- Viéc trinh bay tac dung clia ngau Iyc cb | - SI dung khai niém "Chuyén dong li tam" dé
tinh chat ap dat. gidi thich tac dung cla ngau luc, 1am cho HS
dé tiép thu hon.

111 - POI MGI PHAN BAI TAP

Phan bai tap sau mdi bai hoc hodc sau méi chuong dugc ddi méi theo huéng
sau day :

1. Pa dang hoa cac kiéu bai tap

Ngoai kiéu bai tap truyén théng nhw & SGK cii, SGK chuin con dua thém vio mot
s0 kiéu mai sau day :

a) Kiéu bai tdp TNKQ

— Loai cdu hoi nhiéu hva chon

VDI1. Mot tdm vdn nang 240 N bac qua mot con muong. Trong tam cla tdm van
cdch di€ém tua A 1a 2,4 m va cdch diém twa B 12 1,2 m. Hay x4c dinh luc ma tdm vén
tadc dung lén diém tua A.
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A. 160 N C.120N
B. 8ON D. 60 N.
VD2. Mot ngau luc gém hai luc cé do 16n 12 F va ¢6 cénh tay don 1a d. Momen
cua ngau luc nay 1a :
A. (F,—F,d C.Fd
B. 2Fd D. Chua biét dugc vi con phu thudc
vao vi tri cla truc quay.
— Loai cdu ghép doi
Ghép mot dai lugng trong chuyén dong quay & cot bén phai, tuong dng moét dai
luong trong chuyén dong tinh ti€n & cot trai.

Chuyén dong tinh tién Chuyén déng quay
1. Luc a) Toc do goc
2. Khoi lugng b) Momen luc
3. Téc do ¢) Géc quay duge

4. Quang duong di duoc d) Muc quén tinh trong chuyén dong quay

b) Kiéu bai tdp thi nghiém lam nhanh

VD. Dung dau ngén tay d& chi€c thudc det va hdy cho biét trong tam cua thudc
& dau ?

2. Coi trong nhitng bai tap c¢6 noi dung thuc té, mang "hoi tho cua thoi dai"
VDI. Tai sao 6 t6 dua c6 mitc viing vang cao ?

VD2. Mot ngudi cidm mot hon gach trén tay (H.18.5 SGK chuén), quy tic momen
luc dugc van dung nhu thé nao vao trudong hop nay ?

3. Giam bét nhirng bai tap kho, can nhiéu phép tinh trung gian

Chu dé 4
CAC DINH LUAT BAO TOAN
I - MOT SO VAN BE VE NOI DUNG
1. Xung luong. Pong lugng. Bao toan dong luong

Dinh 1i xung luong - dong luong (hay con goi la dinh 1i bi€n thién dong luong) la
mot dinh li co ban cla co hoc chat diém. Trong dinh i nay xudt hién hai dai luong vat

1i mai.
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a) Xung lugng cia luc dac trung cho tdc dung ctia luc lén vat trong mot khodng
thoi gian xdc dinh (khoang thdi gian nay khong — 0).

b) Dong lugng cua mot vatf):m\—/ dic trung cho trang thdi dong luc cua vat
chuyén dong.
MBai lién hé giita hai dai lugng nay dugc biéu thi qua phuong trinh :
Ap =FAt (dinh If xung lugng - dong lugng)
(dé don gian, ta xét trudng hop luc tic dung lén vat F khong déi).

c¢) Dinh Ii xung lugng - dong lugng tuong duong véi dinh luat bao toan dong luong.

SGK cii SGK chuin

- B4t dau tir mot thi nghiém phic tap, dan t6i | - B4t ddu tir khai niém xung lugng cla luc
dinh luat bao toan dong lugng (3 trang) coi | qua mét s vi du thuc té don gian, ngén gon.

nhu mot két qua cla thyc nghiém. - Tir dinh luat Ii Niu-ton suy ra dinh Ii xung

- Tu dinh luat Il Niu-ton suy ra dinh li xung | lugng - dong lugng
luong - dong ludng. A(mv) = FAt
- Tu dinh Ii xung lugng - déng lugng suy ra

(chi xét trudng hop m = const ).
dinh luat bo toan déng lugng.

- Trong phuong trinh trén, xuat hién ngay dai
lugng p = mv, ddng lugng cla vat.

- TU dinh Ii xung lugng - déng luong, suy ra
dinh luat bao toan déng lugng.

Trong chuong trinh Vat li 10 chuan khong ghi dinh Ii xung luong - dong luong :
diéu nay c6 nghia 1a c6 thé bd qua dinh i nay, truc tiép di ngay tSi dinh luat bao toan
dong luong. Tuy nhién, ching t6i van gidi thiéu dinh li xung luong - dong luong vi né
12 mot dinh 1i co ban cua co hoc. Viéc suy ra dinh i nay rat don gian, vi d6 12 mot dang
phét bi€u khdc cla dinh luat II Niu-ton va tir 46 dé dang suy ra dinh luat bao toan
dong luong.

2. Cong suat
Trong chuong trinh va SGK chuén c6 dua ra cong thitc clia cong sut :

gz)__ A
t

Vé cong thic nay, GV c6 thé Ii giai :
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a) Néu t 12 mot khoang thdi gian hitu han, thi P dugc hiéu la cong sudt trung binh
trong khoang thoi gian t.

b) Néu t 1a mot khoang thdi gian rat nhd (nhd dén mic nao tuy theo hoan canh cu
thé), thi P duoc hiéu 12 cong sudt tic thoi tai thoi diém dang xét.

Su phan biét nay cin thiét vi trong thuc t€ ta vin ding ca hai khdi niém cong suat.

3. Pong nang

— Pong nang 12 mot khai niém rat co ban cta co hoc. Vi vy, phai dat muc tiéu
trinh bay khdi niém nay dén mic do AP, (van dung don gian). Thoi luong cla bai nay
la 1 tiét.

— Phan vao bai chi néi khai qudt vé nang lugng - dong nang (dang nang lugng ma
mot vat ¢ duge do né dang chuyén dong). Xét mot trudng hop don gian, vat chuyén
dong bién déi déu dudi tac dung cta luc F khong déi. Trong qua trinh van tdc cla vat
bién déi tir v, dén V,, vat dich chuyén mot doan s :

22 A,
vy — vy = 2as

Cong thuc hién bdi luc Fla : A = Fs.

Suy ra :
T
—mv, ——mv;, = A. *
2 2! )

Xét céc truong hop :
a) v;= 0, v, = v, liic ban d4u vat nam yén :
1
—mv’ =A.
2
C6 thé dinh nghia : Dong nang ctia mot vat khéi lugng m dang chuyén dong véi
van téc v 1a nang lugng ma vat d6 cé dugce do luc tdc dung F sinh cong A :
|
W, =—mv".
2
b) Phuong trinh (*) : Do bién thién dong nang clia mot vat trong qua trinh nao d6
c6 gia tri bang cong thuc hién boi cac lyc tdc dung lén vat trong qud trinh d6. Céch

trinh bay trén day tranh dugc mot diéu dot ngot 1a, ngay tir lic vao bai da dinh nghia :

dong nang bang %mv2 . Mat khdc, néu khong ¢6 phuong trinh (*) thi sang phin sau

"Co nang" sé& cé kho khan khi trinh bay dinh luat bao toan co nang.
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Soan gido dan
Bai 26. THE NANG

GV HS Noi dung
Hoat déng 1:Vao bai (thdi lugng)

Mé bai Ghi chép Trong bai hoc truéc da hoc mot dang nang iuong
la déng nang, trong bai nay hoc ti€p mot dang
nang lugng thi hai la thé nang.

Hoat déng 2. Trong trudng déu (thdi lugng)

- H6i HS Tra 16i - Moi vat 3 xung quanh Trai D4t déu chiu tac dung
cla luc nao ?

+ Luc hap dan hay trong luc ?

- H3i HS - Tra 15i - Hay biéu dién trong luc ciia mét vat trong pham
vi khéng gian khéng 16n.

+ V& hinh tuong tu nhu hinh 26.1 SGK.
- Trong trudng déu :

- Két luan I
+glagi?(Cy

- H6i HS - Tra Ioi
+ Gia téc rai tu do hay gia t6c trong trudng ?

Hoat déng 3. Thé nang trong trudng (thdi lugng)

- Mé& dau - Cho mot vi du vé mét vat & dd cao dd 16n sé co
kha nang sinh céng.

- Yéu cau HS tra + Cac vi du clia HS.

I6i cau C2. - Tinh céng cla trong luc khi vat & d6 cao z rdi

- Hbi HS xu6ng dat.

A=mgz
Dinh nghia thé nang :
- Phét biéu HS cho bist Kkt 1. Thé& nang trong truong cla mot vlét la dang nang
A lugng tuong tac gitra vat va Trai Bat, né phu thudc
qua. . vao vi tri clia vat trong trong truéng.
2. Thé nang trong trudng clia mot vat khéi iugng m
dat tai do cao z so v8i mat dat duge dinh nghia
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GV

HS

Noi dung

- Cho nhan xét vé
géc (hay méc) thé
nhang.

Yéu cdu HS lam
cau C3 (hinh 26.2)
SGK chuén.

bing cong cla trong luc khi vat roi tu do cao d6
xudng dat :
W, =mgz

Hoat déng 4. Lién hé giira bién thién thé niing va cong cla trong luc (thdi lugng)

- Xét trudng hop

V4t roi thdng dimg tir 36 cao zy xudng do cao zy

don gian. thi cong ctia trong luc trong qua trinh @6 bang :
Aun = Mgz, —mgzy
Khi vét rai tir 46 cao z, dén d6 cao z, theo mét :
- Hoi HS a) dudng théng nam nghiéng
b) dudng cong bét ki
thi Ay, ¢6 biéu thirc nhu thé nao ?
Ayn =Mazy —mgz,
1. Khi mat vat khéi lugng m rai tir dd cao zy dén do
cao zy thi cdng Ay clia trong luc khong phu thudc
- Téng két HS 4 1o vi tri dau (zy) va vi tri cuéi (zn) '
2. Cong d6 dugc do bang hiéu thé nang tr M
dén N :
Aun = Mgzy — Mgzy
Qua trinh chuyén déng clia mét vat trong trong
trudng :
a) Khi do cao tang ?
b) Khi d6 cao gidm ? thi cb két qua gi ?
- Hoi HS HS tra i - Trong luc sinh céng 4m, thé nang tang.
— Trong luc sinh céng duong, thé nang giam.
Hoat déng 5. Cung ¢é (thdi lugng)
Héi HS HS tra Ioi 1.Thé nanglagi ?
? 2. Lam bai tap 3 trong SGK chusn.
\%

Chu y : Nén ghi ré thdi lugng cha timg hoat dong, diéu nay gidp ta danh gia trong tiét hoc,

thai gian hoat déng clia HS chi€m bao nhiéu phan tram.
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, Chi dé5-6
CHAT KHI. CO SO CUA NHIET PONG LUC HOC

I - CAC VAN DE DANG CHU Y VE NOI DUNG

So v6i SGK cii thi n¢i dung chuong V : Chét khi va chuong VI : Co sé ciia Nhiét
dong luc hoc ¢6 nhitng thay ddi nhu sau :

Cac néi dung dugc thém vao

Cac ndi dung dugc bét di

- Nguyén li Il NDLH.

- Kich thudc va khéi lugng cha phan tu.
Lugng chat va mol, s6 A-vé-ga-drd.

- Hé thirc clla dinh luat Sac-lo viét theo
nhiét dé Xen-xi-ut.

- Dinh luat Gay Luy-xac.

- Ap dung nguyén li | NDLH cho khi li
tudng.

- Nguyén tic hoat déng clia déng co nhiét.

I - CACH TIEP CAN

Do c6 nhiing thay déi vé muc tiéu ctia chuong V va chuong VI trong chuong trinh
Vat 1i 10 chudn so véi chuong trinh Vat 1i 10 cii, nén céch ti€p can va phuong phap
trinh bay nhiéu noi dung cia SGK chudn c6 thay déi so véi SGK cii. Sau day 1a bang so
sanh hai SGK vé céch ti€p can va phuong phdp trinh bay. Phan cudi cé gidi thiéu cach
ti€p can va phuong phép trinh bay cia mot s6 SGK vat li nuéc ngoai dé tham khao.

SGK cii

SGK chuin

Chuong X. Thuyét déng hoc phén tu
va chét khi li tuéng

- Muc tiéu

Yéu cau HS trinh bay dugc :

+ Noi dung cd ban cla thuyét dong hoc
phan tit vé cdu tao chét.

+ Céc dinh luat thuc nghiém vé chét
khi.

+ Phuong trinh trang thai cta khi li
tudng.

Chuong V. Chéat khi
- Muc tiéu
Yéu cau HS trinh bay dugc :

+ Noi dung co ban cla thuyét ddong hoc phan ti
chat khi.

+ Cac dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t va Séac-lo.
+ Phuong trinh trang thai ctia khi Ii tudng.

+ Van dung phuong trinh trang thai cGa khi li
tudng dé giadi cac bai tap vé bién ddi trang thai
cla khi li tudng.
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SGK cii

SGK chuin

+ Van dung phuong trinh trang thai cla
khi Ii tudng dé giai cac bai tap vé bién
dsi trang thai clia khi Ii tudng.
Nhu vay, trong chuong trinh cli cac dinh
luat thuc nghiém vé chat khi 1a muc tiéu
clia chuong trinh ciing véi phuang trinh
trang thai cla khi Ii tudng, chit khéng
chi 1a phuong tién dé di dén phuong
trinh trang thai ctia chat khi.

- Cach tiép can. Do muc tiéu yéu cau
HS phai ndm dugc cac dinh luat thuc
nghiém vé& chat khi, nén SGK cii chon
cach ti€p can lich sir. Cu thé |a :

+ Trinh bay dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t
b&ng con dudng thuc nghiém.

+ Trinh bay dinh luat Sac-lo theo lich sl
phat hién ra dinh luat nay cla nha bac
hoc Sac-id, ngudi Phéap) :

+ Bang thuc nghiém xac dinh quan hé
gilra d6 tang tuong déi cla ap suat theo
nhiét do t -
pt _po — ,Yt
Po

+ Phat biéu dinh luat nay duéi dang :
"Khi thé tich khong déi, ap suat cia mot
kh&i lugng khi xac dinh bién thién theo
ham bac nhat ddi véi nhiét do".

Nhu vay, trong chuong trinh méi khéng dé cap
dén thuyét déng hoc phan tir vé c4u tao chat néi
chung, chi dé cap dén thuyét dong hoc phan tir
chat khi.

Chuong trinh méi coi cac dinh luat thuc nghiém
vé chat khi chi 1a cac phuong tién dé di t6i
phuong trinh trang thai cta khi li tudng, khéng
phai la muc tiéu cia chuang trinh. Do dé chuang
trinh khong dé cap dén dinh luat Gay Luy-xac.

(Cang can n6i thém 1a trong mét du thao cla
chuong trinh nay, ngudi ta d& cat bd ca ba dinh
luat thuc nghiém vé chéat khi, chi yéu cau trinh
bay phuong trinh trang thai cta khi Ii tudng bang
cach tién hanh thi nghiém dé khdo sat dong thdi
mdi quan hé clia ca ba dai lugng : ap suat, thé
tich va nhiét do tuyét ddi cia mét lugng khi xac
dinh. Tuy nhién, H6i déng Quéc gia tham dinh
chuong trinh 33 khéng déng y vdi phuong an nay
va thay thé vao dé la phuong an da dugc thé hién
trén SGK chuan.)

- Céch tiép can. Do muc tiéu chinh coi phuong
trinh trang thai ctia khi li tudng khong phai ta cac
dinh luat thuc nghiém vé chat khi, nén cach ti€p
can la tam sao nhanh chéng di dén phuang trinh
trang thai cta khi li tudng, khong di theo qua trinh
lich s& clia sy hinh thanh cac dinh luat thuc
nghiém vé chat khi. Cach tiép can cu thé nhu
sau :

+ Trinh bay dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t nhu ¢, chi
dua thém yéu ciu vé d&i méi PPDH (sé trinh bay
cu thé & phan sau).

+ Dung thi nghiém xac dinh ngay méi quan hé
gilra ap suéat va nhiét dd tuyét déi trong qua trinh
dang tich, khéng xac dinh méi quan hé gilta ap
suat va nhiét do bach phan nhu sach ci.

+ Phat biéu dinh luat Sac-d dudi dang :

"Trong qua trinh dang tich cia mét luong khi
nhat dinh, ap sudt ti 1& thuan vgi nhiét do tuyét
dei".
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Se,

SGK cii SGK chuin
Py =Po(t+ 1) P~ const
T

+ V& dudng dang tich trong hé toa dd
(p.T).

(DPay la cach trinh bay trong SGK Vat li
cla Phéap, qué huong cla Sac-lo).

+ Tit dudng ding tich trén, hinh thanh
khai niém dd khéng tuyét ddi va nhiét
giai Ken-vin.

+ Viét hé thlc gilra 4p suat va nhiét o
tuyét doi va phat biéu dinh luat Sac-lo
theo nhiét do tuyét ddi : "Khi thé tich
khong ddi, ap suat cGa mét lugng khi
xac dinh ti 1& thuan vGi nhiét do tuyét
doi".

(Theo cac SGK Vat Ii cli cia Phap thi
sau dinh luat Sac-lg, ngudi ta ti€p tuc
nghién ctu dinh luat Gay Luy-xac dung
nhu da lam vaéi dinh luat Sac-lo. Tu do
viét phuong trinh trang thai cla khi li
tudng véi nhiét dd6 Xen-xi-ut. Sau dé
mdi xay dung khai niém nhiét do tuyét
d6i va chuyén phuang trinh trang thai ti
nhét dé Xen-xi-Gt sang nhiét d6 Ken-vin).

- Céach trinh bay

+ Theo quan niém truyén thong thi chitc
nang chl yéu clia SGK chi la cung cép
kién thirc. Vi dac biét cha y tdi chic
nang nay, nén cac SGK cl chd yéu
dugc viét theo kiu "théng bao", trinh
bay kién thic rat ti mi, chi tiét, tr dat
van dé ban dau dén hinh thanh kién

SGK chuin cho rang phat biéu trén & mét trong
nhiéu cach phat biéu cla dinh luat Sac-lo.

+ V& dudng dang tich trong hé toa do (p,T).

+ Dua vao cac dinh luat Boi-lo - Ma-ri-6t va Sac-
lo dé xay dung phudng trinh trang thai cGa khi li
tudng, viét vGi nhiét do tuyét doi.

+ Khong trinh bay dinh luat Gay Luy-xac ma chi
tir phuong trinh trang thai cda khi li tudng xac
dinh méi quan hé gilra thé tich va nhiét do tuyét
dai trong qua trinh dng ap.

+ V& dudng dang ap trong hé toa dd (V,T).

+ Dua vao cac dudng dang tich va dang ap dé
trinh bay vé y nghia cla "D6 khong tuyét doi".

So véi cach tiép can ci thi cach ti€p can nay
ngén gon hon, don gian han va dé hoc hon, dong
thdi van dam bao dudc kién thic trong tam cla
chuong trinh 1& phuong trinh trang thai cta khi li
tudng.

Céch tiép can nay dugc kha nhiéu SGK Vat i
céac nudc ap dung.

(Clng can néi thém 14, tir nhitng nam 80 cla thé
ki trudc, cac dinh luat thuc nghiém vé chat khi
ciing nhu phuong trinh trang thai clia khi Ii tudng
da bi dua ra khoi chuong trinh vat li clia Phap.
Ngudi ta chi trinh bay phuong trinh Cla-pé-ron vé
chat khi trong SGK Hoa hoc dé giip HS tinh
luong khi dugc gidi phéng trong cac phan Ung
hoa hoc).

- Céch trinh bay

+ TU nhiéu nam nay, quan niém truyén théng vé
chitc nang cliia SGK da khong con dugc thinh
hanh § nhiéu nudc trén thé gidi, ciing nhu & nude
ta. Nhiéu van ban cé tinh phap quy & nudc ta da
dua ra nhitng quan niém méi vé chirc nang cla
SGK.
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thirc méi va van dung vao viéc hoc tap
cling nhu vao doi séng va ki thuat...
Néu cb thi nghiém thi SGK ciing trinh
bay day du, tir bé tri dung cu thi nghiém
dén tién hanh thi nghiém ; tir viéc thong
bao cac sd liéu thu duge tir thi nghiém
dén viéc phéan tich cac sé lieu nay dé
rat ra két luan. VGi cach viét nay thi
phuong phap gidng day hoan toan do
GV quyét dinh dua trén nang luc va y
thich clla minh. Dac biét ia cac thay, cb
giao cb thé st dung nhitng sach nay dé
gidng day theo phuong phap "Théng
bao mét chiéu" ma khéng hé gap mot
kho khan, trd ngai nao.

Chung ta c6 thé Idy bai 53 : "Hé thifc
gita thé tich va ap suét clia chat khi khi
nhiét d6 khong ddi. Pinh luat Bai-lo —
Ma-ri-6t" G trang 170 SGK ¢ lam vi du
cho céach trinh bay "Théong bao" cla
SGK.

Sau khi trinh bay cu thé thi nghiém va
cach ti€n hanh thi nghiém, SGK dua ra
ngay két qua : "Thi nghiém cho thay,
néu gidm thé tich 1,5 1an, 2 1an thi ap
suat tang 1én 1,5 lan, 2 Ian va nguoc
lai".

Tir dé rat ra dinh luat.

Cach trinh bay nay rd rang khéng gitp
GV déi méi PPDH theo hudng tich cuc
hoa hoat dong hoc tap clGa HS, trai lai
nd tao diéu kién dé dang cho viéc day
hoc theo kiéu "Thong bao".

biéu 29 Luat Gido duc 2005 quy dinh : "SGK cu
th€ hoé céc yéu céu vé néi dung kién thuc va ki
néng quy dinh trong chuong trinh cac mén hoc &
méi I6p cla gido duc phé théng, dap tmg yéu céu
vé phuong phéap giao duc phé théng".

Thuc hién Luat Gido duc, Chuong trinh mén Vat
li THPT da dua ra yéu ciu vé phuong phap déi
v@i SGK nhu sau : "Chuong trinh va nhét la SGK
Vit Ii, phdi tao diéu kién t6t cho viéc ap dung céac
PPDH nhdm phat huy tinh tich cuc, chd déng va
sang tao cua HS trong hoc tap "

Dé cu thé hoa hon nhitng yéu cidu clia chuong
trinh d6i v8i SGK, ban "Chi dao xay dung chuong
trinh va viét SGK THPT" clia Bd Gido duc & Dao
tao da yéu cau cac tac gid viét SGK : "Cén chon
lua céc cach trinh bay néi dung thich hgp voi d6i
tuong, phu hop véi dic trung bé mén, tao diéu
kién cho HS néang cao nang luc tu hoc va gitp
GV déi méi PPDH theo hudng t6 chuc, hudng
dén HS chi déng, linh hoat, sang tao trong qua
trinh tim hiéu, tiép nhén tri thue... ".

Nhitng quan diém trinh bay & trén vé dai méi
PPDH khéng phai 1a nhitng van dé hoan toan méi
mé, ma la nhitng vdn dé da duoc dat ra cho
nganh giao duc nudc ta tif nhiéu nam qua,

Thé nhung cho t6i nay, su chuyén bién vé PPDH
3 trudng THPT van chua dugc |4 bao. Phé bién
van la cach day thong bao kién thitc cla thay va
cach hoc thu doéng cla trd, cach day va hoc chi
nham dap (ng cac yéu cau "thi clr".

C6 thé ké ra rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang trén. Trong s6 cac nguyén nhan nay, chic
chén cé nguyén nhan vé SGK. Cac SGK truyén
théng dudc viét dé day theo cac phuong phap
truyén thdng nén GV gap khé khan trong viéc st
dung nhitng SGK nay dé day theo cac PPDH
mdi. Van dé 1a phai tim mét cach viét SGK ¢ tac
dung gitip d8 GV trong viéc déi mdi PPDH.
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Y tudng clia nhém tac gid SGK chudn la ¢6 ging
d8i méi cach trinh bay SGK, sao cho sach nay cé
thé gitp GV ddi mai PPDH theo huéng t8 chitc
cho HS hoat ddng, dé chl dong phat hién va ndm
vitng kién thirc va ki nang theo yéu cau cla
chuong trinh, d8ng théi tranh dugc viéc lam dung
phuong phap truyén thu mét chiéu trong giang
day vatli.

Y tudng nay da dugc cac tac gia bién soan SGK
Vat li THCS thuc hién bang nhiéu bién phap nhu :
+ Dua ra cac dinh hudng vé t8 chirc cho HS hoat
dong dudi dang mot hé théng cac cau lénh ;

+ Bién soan SGK theo hinh thirc "m3". Mét sé noi
dung cla cac bai trong SGK khéng dudc trinh
bay mét cach "tron ven" nhu trong SGK cii, ma
dé "tréng" chd su tham gia, b8 sung truc tiép clia
HS théng qua cac hoat dong hoc tap da dang
dudi su hudng dan cta GV.

Tuy nhién, viéc ap dung cac bién phap trén vao
SGK Vat li THPT khong don gian, it nhat ciing
chiu sitc ép cla cac yéu t6 sau day :

+ Viéc dinh hudng tuong ddi cu thé hoat dong
cla GV cfing nhu viéc angérit tuang dsi chat ché
hoat dong clia HS c6 thé phu hop véi cac diéu
kién vé GV, HS ciing nhu trang thiét bj dé day
Vat Ii & truang THCS, nhung sé& khéng phi hop
véi thdy va trd cac truong THPT néu khong cb
nhitng diéu chinh thich hap.

+ O cdp THPT c6 hai ki thi ¢ ¥ nghia quan trong
trong ca cudc doi hoc tap cla moét ngudi 1a ki thi
t6t nhiép THPT va ki thi tuyén vao dai hoc. Trong
ca hai ki thi nay, yéu t6 "hoc thudc" van con gilr
vai trd dang ké trong cac dé thi. Do dé, moét cudn
SGK khéng trinh bay tron ven cac kién thitc sé
gay kho6 khan cho ca GV va HS, néu chua cb
nhitng cai cach cd ban vé cach ra dé thi theo
dung yéu cdu vé danh gia két qua hoc tap cia
HS theo nhitng muc tiéu giao duc méi.

105




SGK cii

SGK chuin

- Cé4c thi nghiém trinh bay trong séach la
nhitng thi nghiém md phong vé nguyén
tic. GV cb thé dua vao nguyén tac thi
nghiém trinh bay trong SGK dé lua
chon phuong an lam thi nghiém thich
hop vdi diéu kién co sd vat chat cla
nha trudng. Thuc té& cho thdy, hau hét
GV da khoéng thuc hién nhing thi
nghiém nay vi khong dugc cung cap
cac thiét bi tai thi€u can thiét.

+ Viéc t8 chlrc cho HS hoat déng dé tu chiém linh
ki€n thitc bao gid cling doi hdi nhiéu thoi gian han
viéc cho cac em ti€p thu ki€n théic moét cach thu
dong. Mau thuan trén that la nan giai va da lam
nga long khong it tac gid SGK va céac thay, co
giao.

Chinh vi nhilng sitc ép trén va mot s sic ép
khac nita chua thé néu hét dugc & day ma phai
han ché bét tinh chdt md clia SGK Vat |i THPT so
v6i cac SGK Vat Ii THCS. Trong SGK chudn, cac
tac gia chi cd gang tao diéu kién dé GV t6 chirc
cho HS thuc hién mét sé hoat dong chi yéu sau :

+ Thu thap théng tin can thiét cho nhimg muc tiéu
hoc tap cu thé.

+ X I théng tin thu dudc dé rut ra nhing két luan
cén thiét. |

+ Van dung nhitng két luén rat ra dugc vao nhiing
tinh huéng moi.

+ Tu danh gia két qua hoc tap cta minh.

Céac bai cla chuong V da c6 gang thé hién tinh
than trén. Tuy nhién, do nhitng nguyén nhan da
trinh bay & trén, viéc thé hién nay ciing rat han
ché. (Xin doc cac bai clia chuong V).

+ Cac thi nghiém trong SGK chudn la nhimg thi
nghiém da duodc thir nghiém va dung cu dé thuc
hién nhiing thi nghiém nay da dugc Hoi dong
quéc gia xét duyét mau trude khi san xuat. Do db,
c6 thd khang dinh dugc tinh kha thi clia cac thi
nghiém trinh bay trong SGK chuan.
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Mot s6 cach ti€p can vé céc tinh chat clia chat khi trong SGK Vat li nuéc ngoai :

— €6 SGK Vat i cia Trung Quéc dua ra phuong dn thi nghiém nhidm xac dinh

dong thoi méi quan hé gita p, V va T dé xay dung ngay phuong trinh trang théi cta khi

Ii tuong, khong thong qua cdc dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t va Sdc-lo. Tir phuong trinh

nay rdt ra cdc phuong trinh cho céc qud trinh dang nhiét, dang tich, dang 4p, nghia 12 di

tir cai chung dén cdi riéng.

= C6 SGK Vat i cua Trung Quéc (NXB Gido duc Nhan dan Bac Kinh) va SGK
Vat Ii cua Thai Lan déu dua ra cédch trinh bay phuong trinh trang théi cta khi If tudng

ngan gon, khdc v4i cdch trinh bay truyén théng vé phuong trinh nay trong SGK cua

nhiéu nuéc. Cu thé 14 :

+ Xay dung dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t bang thuc nghiém :

L
p V'
+ Xay dung dinh luat Sac-lo :
p~T.

T (1) va (2) suy ra :

(h)

(2)

pV

T T
p~ — = p=const— = ~— = const.
A% T .

\Y

SGK ci

SGK chuin

Chuong Xl. Néi nang cua khi li tuéng

- Muc tiéu

V& muc tiéu kién thirc, SGK cii tap trung
vao nhitng noéi dung chil yéu sau :

+ N&i nang va su bién d8i ndi nang.

+ Nguyén li | NBLH.

+ Ap dung nguyén Ii | NDLH cho cac dng
qua trinh va chu trinh cla khi li twdng.

+ Van dung viéc ap dung nguyén li | cho
cac dang qua trinh va chu trinh vao viéc
nghién cltu nguyén tac hoat ddng clia dong
cd nhiét.

Nhu vay chuong trinh cii coi trong viéc
nghién cru nguyén tac hoat ddng clia dong
cd nhiét, dung céac kién thirc vé ap dung
nguyén li | NBPLH lam phuong tién dé

nghién cltu déng ca nhiét.

Chuong VI. Co' so cua nhiét déng Iuc hoc

- Muc tiéu

V& muc tiéu kién thitc, SGK chuan chi tap
trung vao nhitng ndi dung chd yéu sau :

+ Noi nang va su bién thién ndi nang.

+ Nguyén li | NDLH.

+ Nguyén Ii | NDLH.

Trai lai, chuong trinh méi khong dua viéc
nghién cru nguyén tac hoat dong clia dong co
nhiét vao muc tiéu cla chuadng trinh. Do 46,
néi dung ap dung nguyén li | NBDLH vao cac
dang qua trinh va ohu trinh trd thanh khong
can thiét.

Mat khac, tén chuong 1a "Co sd clia NDLH"
nén khong thé chi dimng lai & viéc nghién ctu
nguyén Ii | NDLH ma phai dé cap dén nguyén
Ii I NDLH.
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- Cach tiép can - Céch tiép cén

+ Do quan niém thi nghiém cGa Jun vé su | + Do ton trong tinh chat cGa cac nguyén li, nén
tuong duong gilta cong va nhiét 1a mét | SGK chudn phat biéu ngay nguyén li | va
trong nhitng thi nghiém co ban nhat cla vat | nguyén Ii Il NDLH.

Ii hoc, nén SGK cii trinh bay dinh luat bao
toan nang lugng va nguyén |i | NBLH dua
trén thi nghiém nay.

* SGK chu&n chi coi viéc ap dung nguyén |i |
NDLH vao qua trinh déng tich, cling nhu viéc
ap dung nguyén Ii It NDLH vao viéc tim hidu
+ SGK cii trinh bay rat chi tiét cac ng dung | hiéu suat clia déng co nhiét 1a cac vi du nham
clia nguyén 1i | NDLH vao chat khi va van | gip HS hidu cac nguyén li | va I, khong phai
dung chung dé nghién clru mot cach tuong | 1a cac muc tiéu clGa chuong trinh. Do d6 viéc
ddi chi tiét nguyén tic hoat dong ctia dong | trinh bay nhitng ndi dung nay tuong ddi don
co nhiét vi day & nhitng muc tiéu dugc xac | gian, khdng yéu cau HS phai ghi nhd.

dinh trong chuong trinh.

JESS—————

— Ciing c6 nhiéu SGK Vat Ii clia nuéc ta va nudc ngoai dat chuong "Co sd cla
NDLH" & cudi phan nhiét, sau cdc chuong vé chat khi, chat long, chat ran. Tuy nhién,
cdch dat chuong "Co s& cia NDLH" ngay sau chuong chat khi ciing dugc dp dung &
nhiéu SGK nuéc ngoai. Li do 12 ngudi ta muén trinh bay hai cdch ti€p can, "Céch ti€p
can hién tuong" va "Céch ti€p can nang lugng” vé chat khi gan nhau dé€ thdy duoc
nhitng khéc biét ctia hai cch ti€p can nay. Mat khéc, nguyén ti I NDLH phai dugc van
dung vao cdc ding qué trinh, nén néu dé cdc nguyén li qud xa cdc dang qué trinh s&

gay khé khan cho HS trong viéc hoc téap.

11 - MOT SO VAN PE CAN CHU Y KHI GIANG DAY

— Cac dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t la cdc dinh luat thuc nghiém, do d6 bang moi
céch phai thure hién thanh cong céc thi nghiém nay dé ¢6 thé ding cdc s6 li¢u thu dugc
tir thi nghiém rit ra dinh luéat.

Trong bo dung cu thi nghiém vat i 10 chi ¢6 mét bo thi nghiém vé dinh luat
Boi-lo — Ma-ri-6t nén chi c6 thé tién hanh thi nghiém nay trén 16p dudi hinh thic GV
va HS ciing phdi hop thuc hién va ghi két qua. Cac s6 liéu thu dugc hoan toan c6 thé
khéc cac s6 lieu trinh bay trong SGK chudn. Trong trudng hop nay GV nén su dung céc
s6 liéu do 16p minh thu duoc tu thi nghiém.

— Dung cu lam thi nghiém Boi-lo — Ma-ri-6t ¢ thé dung dé Iam thi nghiém vé
dinh luat Sic-lo. Chi cdn trang bi thém mot binh dun nudc dung dién. Néu khong c6
binh dun nudc bing dién thi cé thé dung mot binh nhua hoac thuy tinh va mot phich

nudc dé thay thé.
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— Nhitng kién thitc co ban vé nhiét giai Ken-vin, thuyét dong hoc phan tit, mot s6
tinh chat caa chdt khi, n6i nang va su bién déi noi nang HS da duoc hoc & 16p 6 va 16p
8. Can véan dung nhing hiéu biét sdn c6 ctia HS trong khi day phan Nhiét hoc & 16p 10.

- Nhiing cau hoi C goi ¥ céch t8 chitc cho HS hoat dong dé phét hién kién thic
can hoc chi 1a nhitng goi y chung cho cic 16p va cic d6i tuong HS. Tuy tinh hinh cu thé
cia HS 16p minh GV sg& thay ddi noi dung ciing nhu trinh tu cic hoat dong nay cho
thich hop. Tuy nhién can hét sitc ¢ ging té chitc cho HS hoat dong.

] Chadé7 ) i
CHAT RAN VA CHAT LONG. SU CHUYEN THE

I - CAC VAN PE DANG CHU Y

1. Cach bién soan cé gi mdi so véi SGK cii ?

SGK cii

SGK méi

— Theo SGK cii, chudng nay dugc bién soan
theo kiéu truyén théng :

+ Chl yéu 1a théng bao cac ndi dung kién
thite, khéng chi y cac ndi dung ki ning (bao
gom : thu thap va x{ Ii théng tin, van dung
kién thirc).

+ Téach rdi viéc truyén thu ndi dung kién thirc
v@i PPDH.

+ Khoéng tao diéu kién cho HS nang cao nang
Iyc tu hoc.

+ Khong tao diéu kién giip GV t8 chirc va
huéng dan HS hoat dong tim hidu va chiém
finh tri thae. ..

Theo SGK chudn, chuong nay dugc bién
soan theo kiéu ddi mai :

+ Chu y ca cac ndi dung kién thifc két hop véi
néi dung ki nang (bao gom : thu thap va xu i
théng tin, van dung kién thirc), thé hién & chd
bién soan theo hinh thirc "ma" c6 mirc d9.

+ Két hgp viéc truyén tai noi dung kién thirc
vGi PPDH.

+ Tao diéu kién cho HS nang cao nang luc tu
hoc.

+ Tao diéu kién gitp GV day hoc théng qua
viéc t8 chitc cho HS hoat dong tim hidu va
chiém linh kién thic...

2. Cau tric va noi dung cé gi mdi so véi SGK cii ?

SGK cir

SGK mdéi

- Phan "Chéat rdn va chat 16ng" dugc trinh
bay riéng biét trong hai chuong | va ||, thudc
phan Vat li phan t&r va Nhiét hoc & diu SGK
ca.

— Phan "Chat r&n va chat 16ng" dugc trinh
bay gon theo hudng tinh gidn, thanh mét
chuong VIl thudc phan Nhiét hoc & cudi SGK
chuén.

109




SGK cii

SGK méi

- Phan nay khéng bao gém "Su chuyén thé
clla cac chat" va dugc dat trudc chuong I
"Hdi khé va hgdi bao hoa".

- No6i dung nay tach xa ndi dung "Chat khi va
ndi nang khi Ii tudng" (da trinh bay trong
chuong X va Xl thudc phan Vat Ii phan t& va
Nhiét hoc & cudi SGK ci.

~ Phan nay bao gém ca "Su chuyén thé cla
cac chéat", trong d6 cé phan "Hoi khé va hoi
bao hoa".

— No&i dung nay ndi ti€p sau ndi dung "Chat
khi va co s clia nhiét dong luc hoc" (da trinh
bay trong chuadng V va VI, thudc cung phan
Nhiét hoc & cudi SGK chuén).

- Tén cac chi dé va mét s6 anh chon loc lién quan dugc gidi thiéu & ngay trang dau cla
chuong, giip HS chd dong biét trude cac muc tiéu chinh cla chuong nay.

~ N&i dung clia mbi chli d& dudc lua chon va trinh bay thanh mét bai hoc phi hgp véi thai
lugng 1 hoac 2 tiét, gidp GV chi dong trong tién trinh t6 chiic HS hoat déng tim hiéu, chiém
Iinh va van dung kién thic.

- N&i dung kién thirc va ki nang trong méi bai hoc |a su két hop chat ché gilra quan sat hoac
thi nghiém véi Ii thuyét va bai tap, giip HS chl déng trong viéc phat hién cac hién tugng, cac
quy luat vat If ; déng thai lam quen v6i cac phuong phap ti€ép can nhiing ndi dung kién thirc
théng qua viéc cung cdp va huéng dan xi Ii cac thong tin trén co s phan tich, so sanh va
khai quat hoa dan t6i cac két luan can thiét dé cé thé van dung vao cac tinh huéng méi.

~ Céc bai hoc d4 dudc chinh sira theo huéng tinh gidn vé néi dung kién thuc, chinh xdc vé
mat khoa hoc va hé théng vé mat phuong phdp dé gilp HS dé nhan thic, d& nhd, dé van
dung.

— Mbi bai déu cb céu trac gidng nhau, bao gom :

+ Phan md& bai thudng l1a mét hién tuong, mdt tinh huéng.... lién quan dén bai hoc nham néu
van dé, kich thich hirmg tha hoc tap cla HS.

+ Phan chinh cua bai dugc trinh bay thdng qua cac cau Iénh nhdm hudng dan HS thuc hién
cac hoat dong nhu' :

e Quan sat hién tugng hoac ti€n hanh thi nghiém dé thu thap thong tin cén thiét cho muc tiéu
cla bai hoc.

e X1 li cac thong tin vira thu thap dugc dé rut ra cac két luan can thiét.

« VVan dung cac ndi dung kién thitc va ki nang vira hoc vao cac tinh huéng méi.

o Tom tit cac ndi dung kién thitc can ghi nhé (dugce in dam).

+ Phan cdu hdi va bai tap bao gom :

o Cac cau hdi gitip HS tu kiém tra viec ndm vitng nhitng ndi dung li thuyét.

e C4c bai tap (dinh tinh va dinh lugng) dugc viét ca dudi dang TNKQ Vi nhiéu phuong an lua
chon va dudi dang tu luan.

+ Phan doc thém thudng 1a kién thitc md rong lién quan dén bai hoc, nhdm nang cao hiéu
biét va kich thich hiing thu hoc tap clia HS.
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SGK méi

+ Phén téng két chuong giup HS biét cach hé théng hoa, trinh bay va dién dat cac ndi dung

ki€én thirc chinh da hoc trong chuong.

— Két hgp chat ché gilra kénh hinh v6i kénh chif dé trinh bay cac ndi dung kién thirc va ki
nang modt cach hdp dan va cb hiéu qua. Néu vi du.

~ Két hop truyén dat ndi dung kién thitc va ki nang vai ddi méi PPDH bang cach dua vao cac
cau Iénh, cac diém cén chd y, cac bai tap vi du tuong ting trong mdi bai hoc, nhim chuyén tir
cach day truyén théng : GV thuyét trinh, HS thu déng nghe, ghi sang cach day ddi méi : GV
hudng dan va t8 chiic cac hoat déng, HS thuc hién cac hoat doéng moét cach déc lap hoac

theo nhom.

C6 thé néu cac vi du dan chimng trong titng chli @& clia chuong nay.

Chuong I. Chat ran (10,5 trg)

Chuong Il. Chat 16ng (8 trg)

Chuong Il Hai khé va hai bao hoa (7 trg)
Téng céng : 25,5 trg

Chuong I. Chit ran (10,5 trg)

§1. Chét két tinh va chét vo dinh hinh (3 trg)
1. Chat két tinh

a) Tinh thé

b) Chét don tinh thé va chat da tinh thé

2. Chat vé dinh hinh

+ 7 cau hdi, 0 bai tap

§2. Mang tinh thé€ (2,5 trg)

1. Mang tinh thé

2. Mang tinh thé va cac tinh chéat cla chat
két tinh

3. Mang tinh thé i tudng va chd hong
+ 4 cau hoi, 0 bai tap

§3. Bién dang cua véat ran (5 trg)

1. Tinh dan hoi va tinh déo

2. C4c loai bién dang

a) Bién dang kéo va bién dang nén. Dinh
luat Huc.

b) Bién dang cat

Chuong VII. Chat rén va chét 16ng. Su chuyén
thé

Téng cong : 29 trg.

Bai 34. Chét rdn két tinh. Chat rén v6 dinh
hinh (4 trg)

M3 bai
- Chét ran két tinh (2 trg)
1. C4u tric tinh thé

2. Cac dac tinh clia chét rin két tinh (don tinh
thé va da tinh thé)

3. Ung dung

ll- Chét rén vé dinh hinh (1 trg)

— Tém tat cac kién thc can nhd

-3 cau hdi, 3 bai tap TNKQ, 3 bai tap ty luan
~ Em c6 biét ? Cac tinh thé 1dng.

Bai 35. Bién dang co cta véat rén (4 trg)
M3 bai

I- Bién dang dan héi (1,5 trg)

1. Thi nghiém

2. Gidi han dan hoi

II- Binh luat Huc (1,5 trg)

1. Ung su4t

111




SGK cii

SGK mdi

c) Bién dang udn
3. Gidi han bén va hé s6 an toan cla vt
liéu
a) Gidi han bén
b) Hé sd an toan
+ 2 c&u hoi, 3 bai tap tu luan
§4. Su nd vi nhiét cha vét rdn (3 trg)
| 1. sy nd dai
2. Su nd khéi

3. Ung dung hién tugng nd vi nhiét trong ki
thuat

+ 3 cau héi, 3 bai tap tu luan

Tom tét chuong | (1 trg)

Chuong Il. Chat 1dng (8 trg)

§5. Dac diém cua chét Idng (2 trg)
1. Hinh dang cla kh@i chat 1dng
2. Cau truc phan tir ctia chat l6ng
+ 3 cau hdi, 0 bai tap

§6. Hién tugng cang méat ngoai. Su dinh uot
(3trg)

1. Hién tugng cang mat ngoai

2. Sy dinh U6t va khéng dinh uot
+ 4 cau hdi, 0 bai tap

§7. Hién tuong mao déan (3 trg)

1. Hién tugng

2. Cong thifc tinh d6 cao chat Idng dang 1én
trong 6ng mao dan

3. Baitoanvidu

+ 4 cau hdi, 3 bai tap tu luan

Tom tét chuong Il (1 trg)

Chuong Ill. Hai khd va hgi bao hoa (7 trg)
§8. Su bay hoi va hoi bdo hoa (2 trg)

1. Su bay hoi

2. Dinh luat Hic vé bién dang co cla vat ran.
3. Lyc dan hdi

— Tém tét cac kién thitc can nhd

— 3 cau hdi, 3 bai tap TNKQ, 3 bai tap tu luan
— Em cb biét ? Céc ki€u bién dang cta vat
rén.

Bai 36. Su nd vi nhiét cla vét rén (4 trg)

M4 bai

I- Su nd dai (2 trg)

1. Thi nghiém

2. Két luan

Il- Su nd khai (0,5 trg)

Il- Ung dung (0,5 trg)

~ T6m tét cac kién thirc can nhd

_ 3 cau hi, 3 bai tap TNKQ, 3 bai tap ty luan
Bai 37. Cac hién tugng bé mat cha chét Idng
(6 trg)

M3 bai

I- Hién tuong cing b& mat cla chat long (2
trg)

1. Thi nghiém

2. Luc cing bé mat

3. ing dung

ll- Hién tugng dinh uét, Hién tugng khong dinh
uét (1 trg)

1. Thi nghiém

2. Ung dung

lll- Hién tuong mao dan (1 trg)

1. Thi nghiém

2. Ung dung

- Tém t4t cac kién thitc can nhd

_ 5 cau hi, 5 bai tap TNKQ, 2 bai tap t liéu
Bai 38. Su chuyén thé cda cac chét (7 trg)
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2. Hai bao hoa Mé dau
§9. Ap suét hoi bdo hoa (2 trg) I- Su néng chay (1,5 tng)
1. Tinh’chat clia 4p suat hai bao hoa 1. Thi nghiém
2. Hoi bédo hoa va haoi kho 2. Nhiét néng chay
§10. D6 &m cda khéng khi (3 trg) 3. Ung dung
1. D9 &m ctia khong khi [I- Su bay hai (2 trg)
2. biém suong 1. Thi nghiém
3. Do d6 &m clia khong khi 2. Hoi khé va hai bao hoa
+ 8 cau hoi, 1 bai tap tu luan 3. Ung dung
Toém tat chuong I (0,5 trang) [1l- Sy s6i (1 trg)
1. Thi nghiém

2. Nhiét ho4 hai

- Tém tat cac kién thitc can nhé

~ 6 cau hdi, 4 bai tap TNKQ, 5 bai tap tu lap
Bai 39. D6 &m cla khéng khi (5 trg)

M3 dau

I- D6 dm tuyét dsi va do m cuc dai (1 trg)
1. D6 4m tuyét déi

2. D6 4m cuc dai

II- D6 &m ti d5i (0,5 trg)

Ill- Anh hudng clia dd 4m khéng khi (0,5 trg)
— Tém t3t céc kién thirc can nhé

- 3 cau hdi, 3 bai tap TNKQ, 3 bai tap ty luan

— Em c6 biét : Céc loai &m ké

T6ng két chuong VI (2,5 trang)

3. Day cac chi dé theo phuong phap déi méi nhu thé nao ?

Cha dé|

CHAT RAN KET TINH VA CHAT RAN VO DINH HiNH
1. Dua vao tén clia chil & va cach néu van dé trong phan md bai :

Céc chét ran dugc phan thanh hai loai : két tinh va vé dinh hinh. Céch phén loai nay dura trén
nhing dac diém gi vé c4u tric va tinh chét cla céc chét rin ?

8- MONVATLY10
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- HS s& chil dong biét dugc muc tiéu cla bai la : Can phan biét dudc chat ran két tinh va chét ran
v6 dinh hinh bang cach néu ré cac dic diém khac nhau vé cau tric va tinh chat ciia ching.

- Nhu vay, GV chi ¢an cung cap théng tin cho HS biét vé cau tric va cac dic tinh cla chat
ran két tinh.

- Sau d6 GV sl dung cac cau lénh thich hop dé hudng dan HS tu suy ra cau trac va cac dac
tinh cia chét ran vé dinh hinh.

- Cuéi cling, GV yéu cau HS tu tdng két cac ndi dung kién thitc can ghi nhé va giao nhiém
vu cho HS vé nha lap bang phan loai cac chat ran dua trén phép so sanh céu tric va cac
dac tinh cia ching (xem bai tap s6 9 trong bai 34 SGK).

2. D& d&m bdo tinh cad ban va phé thdng clia cac noéi dung kién thirc, khai niém mang tinh
thé da dudc tinh gian bang cach trinh bay 16ng ghép véi ndi dung vé chat rén don tinh thé va
chat ran da tinh thé.

3. D& md rong kién thirc cla HS, phan cudi clia chil dé nay da gidi thiéu vé "Céc tinh thé
1dng" dudi dang mot bai doc thém "Em c6 biét 2" dé gay kich thich su tim toi va hiing thi hoc
tap ciua HS.

ChG dé 2
BIEN DANG CO CUA VAT RAN

1. Dua vao tén cla chil dé va cach néu van dé trong phan ma bai :

Binh thuong, vat rén luén gilt nguyén kich thuéc va hinh dang cta n6. Nhung khi vat rén chju

tac dung cla ngoai luc di I6n thi hinh dang va kich thudc cla no bj thay doi (bi€n dang co)..

Su thay déi nay cé dac diém gi va tuén theo quy ludt nao ?

- HS s& chl dong biét dudc muc tiéu ciia bai la : Can phan biét dugc cac dac diém cla bién
dang co va cac quy luat cta nb.

- Nhu vay, GV chi cdn huéng dan HS thu thap thong tin qua thi nghiém kéo hodc nén cla
mot thanh kim loai dé biét cac dac diém cla bién dang.

- Sau d6, GV sl dung cac cau lénh thi&:h hdp dé huéng dan HS tu suy ra dugc :

a) Cac dai luong vat Ii dc trung cho mic do bién dang kéo hay nén clia thanh ran va déc
trung cho tac dung cla ngoai luc gay nén bién dang do.

b) Quan hé gitfa hai dai lugng trén dan t6i dinh luat Huc vé bién dang kéo hay nén

- Cuéi cling, GV yéu cau HS tu tdng két cac ndi dung kién thitc can ghi nhé.

2. Cac kidu bign dang udn, ct, xoan da dugc tinh gian b&ing cach chuyén sang bai doc thém
"Em c6 biét".

3. Pinh luat Huc dugc phat bidu dua trén su phu thudc clia d6 bién dang ti d6i clia thanh ran
vao (ing suét gay ra bién dang (khac v6i SGK ci).
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Cha dé 3 )
SY NG Vi NHIET CUA VAT RAN
1. Dya vao tén cla chii dé (da hoc & THCS) va cach néu van dé trong phan mé bai :

Tai sao gilta hai du thanh ray ctia dudng sét lai phai c6 mot khe hé ? Do rong clia khe hé
nay phy thugc nhiing yéu t6 nao va co thé xac dinh no theo céng thuc nhu thé nao ?

- HS sé chd dong biét dugc muc tiéu clia bai la :

Can biét dugc sy nd vi nhiét clia vat ran phu thudc nhiing y&u t6 nao va tim cdng thirc xac
dinh dinh lugng su phuy thudc do.

- Nhu véy, GV chi cén hudng dan HS thu thap théng tin qua thi nghiém (gidy va bat chi) dé
khdo sat sy nd dai vi nhiét clia thanh kim loai. Tir d6 tim dudc cong thic nd dai cha thanh
ran.

Chua y : Loai bo cong thirc (5.3) va (5.7) trong SGK cil.

- Sau d6, GV thdng bao cho HS biét quy luat nd khéi clia vat rén co dang tuong tu quy fuat
nd dai (v8i B ~ 3a) va yéu cau HS tu viét cong thic nd khéi.

- Cuti cing, GV yéu cau HS ty tng két cac néi dung kién thirc can ghi nhé.

2. Phan thiét 1ap cong thitc n& khéi dugc tinh gian bing cach chuyén sang bai tap 9 trong bai
36 SGK.

3. D& thdy dugc sy giéng nhau clia quy luat nd vi nhiét va quy luat bi€én dang co cla vat ran,
ta hay so sanh cong thirc (35.3) vai cong thitc (36.3) trong SGK chuin.

Chi dé 4
CAC HIEN TUONG BE MAT CUA CHAT LONG

1. Dya vao tén cla ch(i dé va cach néu van dé trong phan md bai :

Tai sao chiéc kim khau co th€ néi trén mat nudc khi dat né ndm ngang, nhung lai bi chim
vao trong nudc khi dat né ndm ngh/eng ? Tai sao bé mdt clia nudc G sat thanh binh chua né
lai khéng phang ngang, ma bj uén cong thanh mét mat khum ? Tai sao mirc nudc trong céc
éng nhd lai déng cao hon méat nuéc bén ngoai 6ng ?

- HS sé cha dong biét dugc muc tiéu clia bai 1a : Can phai khao sat cac hién tugng bé mat
cla chat 16ng dé giai thich cac cau hdi néu trén, hodc van dung giai thich cac tinh huéng lién
quan khac.

- Nhu vay, GV can hutng dan HS lan lugt thu thap théng tin qua cac thi nghiém biéu dién
trén I6p, két hop vai cac cau Iénh thich hop dé khio sat cac hién tuong cang bé mat, hién
tugng dinh u6t hoac khong dinh uét va hién tugng mao dan.

- Cubi cling, GV yéu cdu HS tu tdng két cac noi dung kién thirc can ghi nhé.

2. Phén hién tugng mao dan dugc tinh giadn bang cach chi khao sat vé mat dinh tinh, bd
cdng thic tinh d6 dang cao cla muc chét 1dng trong 6hg mao dan.

Cha y : Thi nghiém hinh 7.1 trong SGK cii dudc thay bang thi nghiém hinh 37.2 trong SGK
chuan.

115




Cha dé 5

SU CHUYEN THE CUA CAC CHAT
1. Dya vao tén cla chil dé va cach néu van dé trong phan ma bai :
Khi diu kién vé nhiét do va ap suét thay ddi, cac chat cé thé chuyén tir thé rén sang thé
Idng hodc tur thé Idng sang thé khi vé nguoc lai (HS da duoc hoc & THCS). Vay su chuyén
th€ (con goi la su chuyén pha) cla cac chat cé nhimg dic diém gi ?
- HS sé chl dong biét dugc muc tiéu cla bai la :
Can phai khdo sat su chuyén thé clia cac chat dé biét dugc nhitng dac diém cha méi loai
chuyén thé, tir db c6 thé (tng dung chiing vao san xuat va ddi séng.
- Nhu vay, GV can huéng dan HS ian luot thu thap théng tin qua cac thi nghiém chiing minh
(da hoc & THCS), két hop véi cac cau [énh d& ggi y cho HS néu Ién cac dac diém clia mdi
Joai chuyén thé ca vé mat dinh tinh va dinh luong.
- Cudi cling, GV yéu cau HS tu t8ng két cac ndi dung kién thitc can ghi nhé.
2. Phan "Su chuyén thé clia cac chat" da dudc viét gon trong 7 trang (bao gém ca "Hoi kho
va hoi bdo hoa") thay thé phan "Hai khé va hai bdo hoa" viét trong 4 trang clia SGK cd.
3. P& nang cao hon so vdi kién thitc da hoc & cap THCS, cac cong thiic xac dinh nhiét nong
chay va nhiét hoa hoi da dudc dua vao ndi dung cla chil dé nay.

Cha dée
D& AM CUA KHONG KHi
1. Dua vao tén clia chii dé va cach néu van dé trong phan md bai

Céac em cé biét "P6 &m 82%"ghi trong muc Du béo thdi tiét clia chuong trinh truyén hinh
VTV3 bubi séng c6 y nghia gi khéng ?

- HS sé& chl dong biét dugc muc tiéu clia bai la :

Can biét "D 4m cla khéng khi" 1a gi ? Y nghia cla né quan trong nhu thé nao ?

- Nhu vay, GV chi can huéng dan HS van dung cac kién thirc vé "Hoi khd va hoi bdo hoa"
trong chl dé 5 dé d&n tdi dinh nghfa vé do am tuyét dsi, d6 &m cuc dai va d6 am ti ddi cla
khéng khi. Tir d6, HS suy ra y nghfa clia cac dai lugng nay.

- Cu6i cling, GV yéu cau HS tu tdng két cac ndi dung kién thirc can ghi nhd.

2. Noi dung kién thitc vé "Do6 4m clia khdng khi" da dugc trinh bay tach riéng thanh mét chl
dé dé néu bat tdm quan trong clia ndi dung kién thirc nay doi vdi cac nudc thude ving khi
h&u nhiét déi nhu Viét Nam. .

3. Phan noi dung kién thic vé "Cac loai m ké&" dugc tinh gidn bang cach chuyén sang bai
doc thém "Em c6 biét ?".
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4. Nhitng van dé nao dang chi y vé néi dung ?

1. Trong chud dé 1, tac gia ding thuat ngir "Chat ran két tinh va chat rin vé dinh hinh" véi
cac li do sau day :

- "Chét ran" |a thuat ngir dung dé phan biét cac trang thai cdu tao chat : rdn, 1dng, khi. Con
"Viat rdn"1a thuat ngir dung chi cac vat c6 kich thudc va hinh dang xac dinh.

- C4u trac tinh thé hoac cau tric vo dinh hinh va mét s6 tinh chat nhu : nhiét do nong chay
xac dinh khong déi, tinh di hudng,... [a nhitng d&c tinh clia cac chat rén. Nhirng cau tric va
tinh chat nay khéng phu thudc kich thude va hinh dang clia cac vat ran, mac du cac chat rin
ton tai dudi dang cac vat ran. Mén Vat li nghién cltu cau trac va cac tinh chat cla chat rin
cling c6 tén la "Vat Ii chat ran".

- Khéng dung thuat ngir "Chat két tinh va chat vo dinh hinh" nhu SGK ci, vi hién nay da phat
hién thay nhi€u chét 1dng ciing ¢ tinh di hudng giéng nhu chat ran két tinh. Nhiing chat 16ng
nay dugc goi la cac chat tinh thé 1dng.

- Hon ntra, cling nén phan biét thuat ngit "két tinh” dung chi qua trinh tao thanh tinh thé trong
cac vat v6i thuat nglr "tinh thé" dling chi cau trdc tinh thé clia cac vat. Do d6, tac gia da kién
nghi thay thuat nglr "Chat ran két tinh” bang "Chat ran tinh thd" d& chinh xac va hop Ii hon vé
tén goi khi dung déi (mg véi thuat nglt "Chat ran vo dinh hinh" trong ciing mét ché dé. Nhung
vi thuat ngir "Chat ran két tinh" da dugc dung quen, nén van gitt nguyén thuat ngu nay.

2. Trong chu dé 2, tac gia da dung thuat nglr "Bién dang co cla vat ran" dé phan biét vdi
"Bién dang nhiét cla vat ran do nd vi nhiét",

- Can phan biét loai bién dang véi ki€u bién dang. Co hai loai bién dang dan hdi va khéng
dan hoi. Céc loai bién dang phu thudc cau tric bén trong clia cac vat ran. Cé nhiéu kiéu bién
dang : kéo, nén, cat, udn, xoan. Cac kiéu bién dang nay phu thugc dac diém (diém dat,
phuong, chiéu) cla ngoai luc gay nén bién dang.

— Chi xét bién dang dan héi kéo hoac nén va phat biéu dinh luat Huac dudi dang :

Al . F
e=—=00,V0lo = —
b S

+ Céch phat biéu nay la két qua truc tiép rut ra tir thuc nghiém, nd néu 1én moi qguan hé nhan
qua gilta do bién dang ti d6i cla vat ran véi u’ng suat clia ngoai luc gay ra bién dang. Hon
nita, HS biét dugc mitc dé bién dang cla vat ran khong chi phu thudc dd 16n clia luc tac dung,
ma con phu thudc tiét dién ngang cla vat ran. Dong thai tr cong thitc trén, GV c6 thé huéng

dan HS suy ra su phu thudc clia d6 cling (hay hé s6 dan hoi) clia vat rdn vao ban chat va kich

thudc clia vat rén : k = ?

0

- Trong SGK c, dinh luat Hic dugc phat biéu dudi dang : F = k4l, né néu [én mé&i quan hé
nhan qua gilta noi luc dan héi xuat hién trong vat ran véi dé bién dang clia vat ran. Céach phat

bi€u nay dudc suy dién gian tiép tur két qua thuc nghiém thdng qua dinh luét Il Niu-ton, trong

d6 thura nhéan dé cling clia vat rén phu thudc ban chat va kich thudc cla vatran : E—S

0
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3. Trong chd dé 3, tac gia mudn rén luyén ki nang x{ |i théng tin cho HS bang cach hudng
dan HS biét phuong phap lap bang s6 liéu tir cac két qua thi nghiém khao sat sy nd dai clia

vatrin dé tinh tis6 o = ~AA—I . Tir d6 tim ra quy luat :
0
Al
—I—' = aAt, hay Al = alpAt
0

v&i I, 14 do dai clia vat rdn & nhiét d6 ban dau t, (khéng bat budc phai la 0°C).

- Ciing c6 thé tim dugc quy luat nay bing cach dua vao bang s6 liéu thi nghiém dé vé da thi
biéu dién quan hé gilra do nd dai ti dsi clia vat rdn phu thudc dé tang nhiét do cla vat ran dob.
- D& dang nhan thay quy luat nd dai ctia vat rdn néu trén c6 dang tuong tu quy luat bién dang
cd cla vat rén trong dinh luat Hac.

- HS c6 thé tu suy ra dudc cong thirc xac dinh quy luat nd khéi clia vat ran hinh 1ap phuong,
déng chat va ddng huéng.

- Can chayrang :

+ Su nd khéi clia vat rdn réng chi cé thé xay ra theo chiéu hudng ra phia ngoai clia bé mat
vat rén.

+ Quy luat Al = aloAt chi ding trong cac khoang nhiét do At khong qua 16n. Do dé tac gid
da loai bd cac cong thitc Al = algt va | = lo(1+ at), cling nhu cac cong thirc AV = aV,t va
V =V,(1 + at) viét trong SGK cdi.

4. Trong chu dé 4, tac gid ding cac thuat ngir "bé mit cla chat I16ng", "lyc ciing bé mat"
thay cho "mit ngoai ctia chéat 16ng", "luc cang mat ngoai”, véili do :

- Céac thuat ngit "bé mat clia chat 1dng”, "lyc cang bé mat" phu hgp véi thuat nglr nude ngoai
"the surface of liquid", "the surface tension force".

- Hon nita, thuat ngr "b& mat clia chat 1dng" dung dé chi mat phia trén clia khéi chét 1éng
dung trong binh chifa né (truc day goi la mat thoang clia chat 1ong).

— Dung thi nghiém hinh 37.2 SGK chuén thay thé& thi nghiém hinh 7.1 SGK cii dé chiing minh
rang luc cang bé mat :

+ Tén tai & moi diém trén bé mat clia chat 16ng (khong phai chi ton tai & trén dudng gisi han
bé mat clia chat 1dng).

+ C6 chidu lam dién tich clia b& mét chat l6ng gidm t8i mirc nhd nhat cé thé (khong phai chi
lam giam dién tich bé mat clia chat [dng). _

+ C6 phudng tiép tuy&n véi b8 mat chat Idng va vudng géc véi mot doan nho bat ki trén bé
mét chat 10ng (do db c6 thé v& dugc lyc cang bé mét chat 16ng).

+ C6 do 16n thay ddi va ti 1& véi d6 dai / clia doan dudng nhd bat ki trén d6 6 luc cang bé mat
tac dung : f= ol.
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- Dung thi nghiém Hinh 37.3 SGK chuan thay thé thi nghiém Hinh 7.1 SGK cii dé c6 thé do
chinh xac d6 16n clia hé s& cing bé mat clia chat 16ng (do khong cb ma sat).

- Cong thirc tinh d6 chénh clia miic chat 16ng bén trong 6ng mao dan so vdi bé mat chat 1dng
bén ngoai 6ng khdng c6 trong quy dinh clia chuang trinh mai.

5. Trong chu dé 5, "Su chuyén thé cla cac chit" dugc dua thém vao theo quy dinh ciia
chuang trinh méi d& thuc hién yéu ciu co ban va phd thong clia cac ndi dung kién thirc.

- Hon nifa, phan néi dung nay con thé hién tinh lién thang giita cac cap hoc theo huéng nang
cao kiéu xoay 8¢ (8 cap THCS chi xét mat dinh tinh, con & cdp THPT xét thém mat dinh lugng
clia sy chuyén thé).

- Mt khac, phén ndi dung nay dam bao tinh hé thdng clia cac kién thirc phd thong, khéng chi
xét tach rdi ndi dung "Hoi khé va hdi bao hoa" véi cac ndi dung vé "Su bay hai" néi chung nhus
trong SGK ci.

- V& mét dinh tinh : cho biét chi c6 cac chét ran két tinh mdi cé nhiét dd néng chay xac dinh.
Hon nita, nhiét do néng chay clia cac chéat rdn va nhiét d6 séi cGa cac chat 1dng con phu
thudc ap suat. Mat khac, phan biét rd hoi khd va hai bao hoa dé chudn bi kién thitc hoc vé do
am cha khéng khi.

- V& mat dinh lugng : cho biét cdng thitc xac dinh nhiét néng chay clia chat rdn trong qua trinh
néng chay va nhiét hoa hai clia chat 1dng trong qua trinh soi.

6. Cudi cung, phan "B am clia khéng khi" dudc trinh bay tach riéng thanh chi dé 6 véi ndi
dung ngan gon, di d€ néu bat y nghia va tdm quan trong clia ndi dung nay déi vai cac nudc
khi hau nhiét déi nhu Viét Nam.

~ Khi day phan nay, GV nén cho HS 6n lai kién thirc vé "Hai kho va hoi bao hoa" trong chil
dé 5, d8 HS dé dang biét dugc su khac nhau giita cac dai lugng : d6 8m tuyét dsi, d6 dm cuc
dai va d6 4m i d6i clia khong khi.

- Khai niém diém suong dudgc tinh gian bang cach trinh bay I6ng ghép véi ndi dung gidi thiéu
"Céc loai am k&" trong bai doc thém "Em c6 biét ?".

Két luan chung : Diéu kién t4i thiéu d& thuc hién day hoc theo phuong phap déi méi la : co
dl SGK chuén cho HS va cac dung cu thi nghiém vat li. Khi d6, GV chi can hudng dan HS
céch thu thdp théng tin (quan sat, ti€én hanh thi nghiém), cach xi Ii théng tin (phan tich, so
sanh, khai quat hoa) dé rat ra cac két luan, cach van dung cac két luan nay véo'nhCrng tinh
hudng méi va cach tu danh gia két qua hoc tép dya theo cau truc va néi dung bién soan trong
SGK chuén. Noi cach khac, GV chi can hudng dan HS cdch "tu hoc” dé chiém linh cac noi
dung kién thitc va cac phuang phéap ti€p can nhing ndi dung dé.
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5. Hay bién soan gido 4n dé day mot chii dé tuy chon theo phuong phap déi méi

Yéu cau chung

1. Lugng hoa dugc cac muc tiéu kién thic va ki nang cla chi dé.

2. Néu dudgc nhitng viéc chuan bj cho tiét hoc.

3. Bién soan dugc kich ban dé t8 chitc cac hoat déng nham dat dugdc cac muc tiéu dé ra.

Ndi dung gido an
Bai 36. SU NG Vi NHIET CUA VAT RAN (1 tiét)

| - Muc tiéu can dat

1. Md t& dugc cac dung cu va phuong phap tién hanh thi nghiém khao sat sy nd dai vi nhiét
clia mét thanh kim loai.

2. Biét cach lap bang ghi cac két qua do (nhiét dd va do dai ban dau, dd tang nhiét d6 va dd

nd dai ciia thanh kim loai) khi tién hanh thi nghiém.

3. Biét dugc y nghia clia cia hé s6 o = % va céach tinh gia tri cling nhtt sai s6 clia hé s6 nay
0

kém theo don vi do, dé rut ra cong thirc nd dai cha vat ran.
‘4. Phat biéu va viét dudc cong thitc nd dai va nd khéi clia vat rAn. Néu dugc y nghia cla viéc
tinh d6 nG dai va nd khdi trong ki thuat.

5. Van dung dudc cac cbng thitc nd dai va nd khéi clia vat ran dé gidi cac bai tap.

It - Chuan bij cho tiét hoc

HS GV

- Gidy trAng khd A4. - Viét sdn Bang 36.1 SGK chuén ra gidy khd
- May tinh khoa hoc loai bé tui. rong.
- Tinh tru8c cac gia tri va sai s6 clia hé s

o= Al , kém theo don vi do.

oAt

- Muon bd thi nghiém "Xac dinh hé s6 nd dai
cla kim loai" (néu cb).
- Viét s8n bang tdng két "Su nd vi nhiét" clia

vat ran.
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Il - Tién trinh day hoc

1. Hoat déng 1 (5 pht) : Tao tinh hudng hoc tap

HS

GV

a) - Do nd vi nhiét.
- Phu thudc nhiét do.
- Chua biét céng th(ec.

b) C6 thé lam thi nghiém.

c) Ghitén chl dé va tiéu muc vao va.

a) - Tai sao gilta hai dau céac thanh ray cta
dudng st lai ¢6 khe hd (H. 36.1 SGK chudn) ?
- B0 rong clia khe hé phu thudc yéu t6 nao ?

- Xac dinh kich thuéc clia khe hd d6 theo
cong thifc nao ?

b) Ggi y (néu can)

- Khi nhiét d6 tang, cac thanh ray c6 bj nd
dai thém khong ?

- C6 thé 1am thi nghiém dé tim cong thirc xac
dinh kich thudc clia khe hd nay khéng ?

c) - Chinh s(ra cau tra 13i clia HS.

- Ghi tén chii dé va tiéu muc 1&n bang.

2. Hoat déng 2 (20 phut) : Tim hiéu thi nghiém

dan téi céng thirc nd dai

HS

GV

a) - Doc doan [. 1a SGK.
- Xem dung cu thi nghiém (néu cb).

b) - Thuc hién cau lénh C1.

c) -Viét va phat biéu céng thitc né dai
- Ghi cong thitc nd dai vao va.

a) - Cho HS doc doan |. 1a SGK.

- Cho HS xem dung cu thi nghiém (néu cé)
- Néu cau lénh C1

b) - Theo déi HS thuc hién cau ténh C1.

- Néu két qua thuyc hién cau lénh C1.

c) - Ggi y HS rut ra cong thic nd dai.

- Ghi cong thirc nd dai Ién bang

Hoat déng 3 (10 phat) : Tim hi€u su nd khéi va cach suy ra cong thiic nd khoi

HS

GV

a) - Tu suy ra su nd khéi.
- Ty viét coéng thirc nd khéi.
b) Ghi cong thitc n3 khéi vao va.

c) Néu cac vi du (ing dung su nd vi nhiét cla
cac vat ran trong di séng va trong ki thuat.

a) - Ggi y dé HS tu suy ra su nd khéi.

- Cho HS biét su' nd khai tuan theo quy luat
tuong tu su nd dai véi hé s6 nd khéi B = 3a,

b) - Chinh s(ra cau tra I6i ctia HS.
- Viét cong thiic nd khéi [&n bang.

€) Goi y d€ HS tim cac vi du vé ting dung su
NG vi nhiét cla cac vat ran trong doi séng va
trong ki thuat.
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Hoat dong 4 (5 phat) : Hé théng hoa cac kién thitc can ghi nhé trong bai

HS

GV

a) - Doc phan tém tat nhiing kién

thc can ghi nhé.

- Tu lap bang t8ng két va so sanh nhitng kién
thitc can ghi nhé.

b)D3&i chiéu, sita chita, b8 sung bang tdng két
clla ca nhan va gop y véi bang téng két mau.

a) - Cho HS doc phén tém tat nhitng kién
thrc can ghi nhé.

- Yéu ciu HS lap bang téng két va so sanh
nhiing kién thirc can ghi nhd.

b) — Ggi y d& HS lap bang tdng két va so
sanh nhiing kién thirc can ghi nhé

- Cho HS xem bang tdng két "Su nd vi
nhiét".

Ghicha :

- C6 thé hudng dan HS tu chitng minh cdng thitc nd khéi va tim ra dugc hé s6 nd khéi B = 3o

(xem bai tap 9 SGK chuén).

- Giao bai tap cho HS vé nha lam dé I1an sau chita tai 16p.

BANG TONG KET "SY NG Vi NHIET"

Su nd vi nhiét cia vat ran .
(su thay ddi kich thudc clia vat rén theo nhiét d5)

l

Sy nd dai (sy thay d6i do dai
cda vat ran theo nhiét do)

|

Sy nd khdi
(sy thay déi thé tich clia vat ran theo nhiét o)

1

1

Congthirc né dai: Al=1 — |, = dpAtVEi o
la he s& nd dai clia vat rén, do bing don vi K'

Cong thic nd khéi : AV = V -V, = BV,At véi
B = 3a la hé s nd khéi, phu thudc chat ligu
clia vat rin va do béng don vi K
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, Phén III ,
POI MOI PHUONG PHAP KIEM TRA DANH GIA

| - NHUNG VAN DPE CHUNG VE PANH GIA
1. Khai niem danh gia trong giao duc

C6 nhiéu dinh nghia khdc nhau vé ddnh gid trong gido duc. Sau day la mot s6
dinh nghia tiéu biéu.

- Dinh nghia ciia Jean Marie De Ketele. Dénh gid c6 nghia la :

+ Thu thap thong tin du thich hgp, c6 gia tri va déng tin cay ;

+ Xem xét mitc do phu hgp giita tdp hop thong tin nay vSi mot tap hgp céc tiéu
chi phi hop véi cdc muc tiéu dinh ra ban ddu, hay di diéu chinh trong qud trinh thu
thap thong tin ;

+ Nham ra mot quyét dinh.

— Dinh nghia caa Ralph Tyler : "Qua4 trinh ddnh gid cht yé&u 12 qua trinh x4c dinh
mitc d6 thuc hién cdc muc tiéu trong cdc chuong trinh gido duc".

- Dinh nghia cta E. Beeby : "Ddnh gid gido duc 12 su thu thap va li gidi mot cach
hé théng nhitng bang chimg, nhu mot phin cla qué trinh, din t6i su phan xét vé gid tri
theo quan diém hoat déng".

— Dinh nghia cia Robert F. Mager : "Dédnh gid 1a viéc miéu ta tinh hinh ctia HS
va GV d€ du doédn cong viéc phai ti€p tuc lam dé gidp HS tién bo".

Duya trén nhitng dinh nghia trén, cdc tic gia cua cudén "Co sd li ludn ciia viéc
ddnh gid chdt luong hoc tdp ciia HS phd théng" da dua ra dinh nghia sau day :"Pdnh
gid trong gido duc la qud trinh thu thdp va li gidi kip thoi, c6 hé thong thong tin vé
hién trang, nguyén nhdn ciia chdt lugng va hiéu qud gido duc cdn cit vao muc tiéu day
hoc, lam co sé cho nhiing chii truong, bién phdp va hanh déng tiép theo".

T dinh nghia khai quat trén v€ danh gid trong gido duc, ngudi ta dwa ra dinh
nghia vé ddnh gid két qua hoc tap ctia HS nhu sau :

"Ddnh gid két qud hoc tdp la qud trinh thu thép va xit li théng tin vé trinh dé, khd
ndng thuc hién muc tiéu hoc tdp cua HS, vé tdc déng va nguyén nhdn cua tinh hinh dé
nhdm tao co sd cho nhiing quyét dinh sw pham cia GV va nha truong, cho bdn than HS
dé ho hoc tdp ngay mot tién bo hon'.
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Lién quan dén khai niém vé ddnh gid, phai ké dén mot s6 thuat ngit thudng gap
sau day.

— Kiém tra. Kiém tra la phuong tién va hinh thitc ciia ddnh gid. Trong kiém tra,
ngudi ta xdc dinh trudc céc tiéu chi va khong thay déi ching trong qué trinh kiém tra.
Nhu vay, kiém tra1a qué trinh hep hon d4nh gid, hay néi khac di kiém tra 12 mot khau
clia qua trinh dédnh gia.

~ Thi. Thi ciing 1a kiém tra nhung c6 tdm quan trong dac biét, dugc dung khi két
thic mot giai doan dio tao, mot quéd trinh ddo tao. Néu trong kiém tra, tinh chéat
"tong két"co thé ndi troi hoac khong ndi troi so véi tinh chat "dinh hinh", thi trong thi,
tinh chat téng két luon luon 12 tinh chat ndi troi so véi tinh chat dinh hinh.

— Do. Trong khoa hoc tu nhién "do" 1a so sinh mot dai lugng v6i moét dai luong
khic duoc chon lam chudn, 1Aam don vi. Khdi niém "do" chi dugc dua vao tam 1i hoc
sau khi ngudi ta di xdc dinh duoc nhitng co s& 1i luan vé m6i quan hé gilta the gidi thé
chat va tinh thén, giita tdm 1i va sinh 1.

Trong d4anh gi4 gido duc, "do" dugc hiéu la so sdnh hé thong cac kién thic,
ki nang va thdi d6 cia mot c4 nhan hodc tap thé ngudi hoc dd dat dugc v6i mot hé
théng cac kién thitc, ki nang va thdi d6 duoc dung lam chuén.

Khi sir dung khéi niém "do" trong danh gid 12 mudn khéng dinh tinh dinh luong,
tinh chinh xdc, tinh don nhét clha két qua danh gia.

— Két qud hoc tdp. Két qua hoc tap c¢6 thé dugc hi€u theo hai cdch khéc nhau tuy
theo muc dich cta viéc danh gia.

+ Két qua hoc tap dugc coi 1a mitc do thanh cong trong hoc tap cia HS, dugc xem
xét trong moSi quan hé v6i muc tiéu da xdc dinh, chudn kién thic ki nang can dat dugc
va cong sitc, thoi gian bd ra. Theo cdch dinh nghia nay thi két qua hoc tap la mic do
thuc hién tiéu chi.

+ K&t qué hoc tap ciing dugc coi 1a mitc do thanh tich da dat dugc ctia mot HS so
v6i cdc ban cing hoc. Theo cich dinh nghia nay thi két qua hoc tap 12 mic do
thuc hién chuén.

Nhu vay, két qua hoc tap 1a mic thuc hién céc tiéu chi va cac chuin muc theo
muc tiéu hoc tap da duge xdc dinh trong chuong trinh gido duc.

— Chudhn, tiéu chi ddnh gid. Trong gido duc thi chuén, tiéu chi ddnh gid 1a muc
tiéu gido duc da dugc cu thé hod thanh cdc muc tiéu cu thé vé kién thic, ki nang va thai
d6 cha titng mon hoc hoac hoat dong hoc tap. Dé ¢ thé do duge két qua hoc tap thi cdc
muc tiéu nay phai dugc lugng hod thanh céc chuén c6 thé do ludng duoc.
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2. Muc dich va chirc ning cua danh gia trong gido duc

a) Muc dich ciia ddnh gid trong gido duc

Viéc ddnh gia trong gido duc nhim nhitng muc dich chinh sau day :

—Déi véi HS -

+ Chan dodn nang luc va trinh do cta HS dé phdn loai, tuyén chon va hiéng hoc
cho HS (dénh gi4 dau vao).

+ Xdc dinh két qua hoc tap eta HS rheo muc tiéu ciia chicong trinh cdc mon hoc.

+ Thic ddy, dong vién HS c6 gang khic phuc thicu sét, phét huy nang luc cua
minh dé€ hoc tap két qua hon.

+ Dédnh gid su phat trién nhan cdch néi chung ctia HS theo muc tiéu gido duc
(danh gia dau ra).

- Doi voi GV :

+ Cung cdp thong tin vé céc dac diém tam, sinh 1i cha HS va trinh do hoc tap
ctua HS. )

+ Cung cdp thong tin cu thé vé tinh hinh hoc tap clia HS, lam co s& cho viéc
cdi tién noi dung va PPDH, nhdm néng cao chat lugng va hiéu qua gido duc.

—Dd6i véi cdc co quan qudn li va nghién citu gido duc :

+ Cung cdp thong tin, lam co s& cho viéc cai ti€n moi mat hoat dong cua gido duc
tir phét trién chuong trinh, bién soan SGK dén dao tao, boi dudng GV, xay dung co s&
vat chat, quan 1i nha’trm‘mg...

+ Cung cdp thong tin can thiét cho viéc danh gia cic co s& gido duc.
b) Chirc ndng cua dinh gid trong gido duc

Khé c6 thé phan biét dugc mot cach rach roi muc dich va chic nang cla danh
gid. Tuy nhién, & mét mitc d6 nao dé6, c6 thé coi nhitng noi dung sau day thuoc pham
tri chitc nang cta danh gid trong gido duc.

~ Chitc ndng kiém tra. Day 1a chitc ndng co bdn, thé hién & ché phat hién duoc
thuc trang vé ki€n thic, ki nang va thai do ctia HS, dé tr d6 xdc dinh muc do6 dat dugc
va kha nang ti€p tuc hoc tap vuon lén cta HS. Pay cling 1a phuong tién hitu hiéu dé
kiém tra hiéu qua hoat dong cia GV, clia nha truong cling nhu cia moi ngudi, moi co
s¢ tham gia vao cong tdc gido duc.

— Chitc ndng day hoc. Dédnh gid 1a mot trong nhitng khau quan trong cua qua
trinh day hoc. N6 gitip cho HS thdy dugc nhitng vu diém va nhuge diém cia minh trong
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hoc tap dé tiép tuc vuon lén, né ciing gidp gho GV thdy dugc nhing wu diém va nhuge
diém ctia minh trong giang day dé khong ngimg cai tién. Danh gid con gép phan quan
trong trong viéc rén luyén cho HS nhitng phdm chat t6t dep nhu 1ong hang say hoc tap,
tinh than c6 ging, ¥ thic vuon 1én, 1ong khiém tén, tu trong, trung thuc... N6 cling ¢
thé g6p phan dang ké trong viéc diéu chinh thai do cia GV déi v6i cong viéc cua minh
cling nhu d6i véi HS.

— Chiic ndng diéu khién. Danh gid khong nhitng 12 cong cu ding dé thu thap
thong tin phan hoi vé qua trinh gido duc, ma con 12 co ché’ diéu khién hitu hiéu chinh
qua trinh nay. "Thi thé ndo, hoc thé’dy" 1a su thé hién cu thé chitc nang nay cta ddnh
gid trong gido duc.

Can than trong trong viéc sit dung chitc nang nay ctia ddnh gid, dé€ tranh khong vi
pham nguyén tic gido duc toan dién, khong khuyén khich 16i hoc khoa cu, khong gay
tam li "hoc chi dé thi", dang 12 mot trong nhitng can bénh cua gido duc nudc ta.

Ba chiic nang trén c6 quan hé chat ché v6i nhau va hé trg 1an nhau. Tuy theo tung
trudng hop cu thé va muc dich cu thé ma mot hodc mot s8 chitc nang ndo d6 c6 thé néi

troi hon cédc chitc nang con lai.

3. Quan hé danh gia két qua hoc tap véi qua trinh day hoc

— Ddnh gid két qud hoc tdp la mét bo phdn cila qud trinh day hoc. A. Hughes cho
rang : "Kiém tra - ddnh gid c6 quan hé qua lai v6i qua trinh day hoc chat ché t6i mic,
h4u nhu khong thé hoat dong trong linh vuc nay ma lai thi€u Iinh vuc kia".

Danh gi4 12 khau cu6i cliing (d4u ra) cia mot giai doan day hoc, dong thoi lai 12
khau khéi dau (ddu vao) cha mot giai doan day hoc ti€p theo v6i mot chat lugng cao
hon cua qué trinh day hoc.

— Ddnh gid két qud hoc tdp cé tinh doc ldp tuwong doi voi qud trinh hoc 1dp. Mac
dd 12 mot bo phan clia qué trinh day hoc nhung danh gid két qua hoc tap van c¢é tinh
déc ldp twong doi v6i qua trinh ndy. Vi dénh gid két qua hoc tap phai can cit vao muc
tiéu clia chuong trinh cdc mon hoc va céc chuén kién thic - ki nang cu thé, khong phu
thudc ¥ mudn chii quan clia ngudi day hoc ciing nhu ctia ngudi quan If qua trinh day
hoc, nén né cé tic dong diéu chinh, dinh huéng qua trinh nay, han ché& dugc tinh trang

tuy tién trong viéc thuc hién qua trinh day hoc.

4. Cac loai hinh danh gia

Tuy theo muc dich, noi dung va phuong phdp ddnh gid, nguoi ta phan biét céc
loai hinh ddnh gi4d khac nhau. Sau day ching ta s& dé cap dén bon loai hinh danh gia
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thudng gap & nha trudng phd thong. Bon loai hinh nay duge x€p thanh hai cap dua theo
cdc dic diém vé muc tiéu ciing nhu cich thitc tién hanh.

a) Panh gid dinh hinh (con goi la ddnh gid qud trinh) va ddnh gid tong két

— Ddnh gid dinh hinh (formative assessment). Truéc day ngudi ta thudng chi yéu
danh giad HS dya trén c4c bai kiém tra hodc cic bai thi cudi mbi giai doan dao tao. Viéc
danh gia nay chi cung cdp thong tin vé két qua hoc tap cta HS so v6i muc tiéu da duge
x4c dinh trong chuong trinh cdc mon hoc. N6 khong gép phan vao viéc cung cap cic
thong tin phan hoi can thiét vé€ su thanh cong hay chua thanh céng cia GV va HS trong
qud trinh day va hoc mot noi dung nao d6, dé diéu chinh qué trinh nay nhim dat hiéu
qua cao hon. Danh gid dinh hinh (con goi 14 ddnh gid hinh thanh hay ddnh gid qua
trinh) dugc st dung dé€ khiac phuc nhugc diém trén ctia danh gia. DPanh gid dinh hinh
duoc ti€n hanh trong qué trinh day va hoc mot noi dung nao d6, nham thu thap thong
tin phan hoi vé két qua hoc tap cha HS vé noi dung d6, dung 1am co s& cho viéc dinh
huéng hoat dong day va hoc tiép theo, nham lam cho nhitng hoat dong nay c6 hiéu qua
hon. Viéc thu thap va sit dung thong tin d€ theo ddi su tién b va hd tro cic budc tiép
theo cta viéc day va hoc duge goi 1a qué trinh ddnh gid dinh hinh.

Thong qua két qua danh gid dinh hinh, GV c6 thé thay dugc uu diém va khuyét
diém clta minh dé diéu chinh noi dung va PPDH, huéng dan HS hoc tap tét hon ; HS
ciing thay dugc vu diém va khuyét diém clia minh dé phat huy va khac phuc.

— Ddnh gid tong két (summative assessment). Cudi mbi giai doan dao tao, két qua
hoc tap cliia HS s& dugc ddnh gid va tong két mot cdch chinh quy va hé théng bang
ddnh gid téng két (con goi la danh gia két thic).

Danh gid téng két cung cap thong tin vé két qua hoc tap cia HS so véi muc tiéu
gido duc cha mdi giai doan. N6 1a co s& dé phan loai, lua chon HS, phan phsi HS vao
cac chuong trinh hoc tap thich hop, cdp ching chi van bang t6t nghiép cho HS. Tuy
nhién né khong thé gép phan vao viéc cai thién k&t qua hoc tap ctia HS trong giai doan
hoc tap dugc dénh gid. Tt nhién, né van c6 thé gép phan vao viéc cung cip thong tin,
lam co s& cho viéc cai tién giai doan hoc tap nay trong twong lai, cho nhiing 16p HS
k& tiép. ‘

Tuy c6 nhitng khdc biét vé muc dich va cdch ti€n hanh, song d4nh gia dinh hinh
va dénh gié tng két khong phai 12 hai loai hinh d4nh gid hoan toan tich roi nhau, ma
gén b6 vdi nhau, hd tro 1an nhau.

Mbé hinh sau day cta A. Lewy cho thdy cdc chiic nang ctia ddnh gi4 dinh hinh va

danh gid t6ng két trong t8ng thé clia ca qua trinh danh gia gido duc.
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— 1. Quan li cong tac day va hoc
1.1. Muc tiéu dinh hinh
— Lap k& hoach day hoc.
— Sap xé€p HS vao cdc chuong trinh hoc tap ti€p theo.
— Giam sat tién trinh hoc tap cua HS.
— Chén dodn nhitng khé khan HS gap phai dé tim huéng khac phuc.
1. 2. Muc tiéu tong két
— Phan hoi :
+ Cho HS biét vé thanh tich hoc tap.
+ Cho GV biét vé hiéu qua giang day.
— Cho HS diém, sip x€p thd hang HS.
— 2. Phan loai HS
— 3. Co van, huéng dan HS
— 4. Chon loc HS
— 5. Xép HS vao cac chuong trinh GD phu hop (cao hon hay hoc lai)

> 6. Cap bang, chitng chi cho HS

Trong mo hinh trén dédnh gid dinh hinh duge st dung trong céng doan 3 ; ddnh
gia tong két dugce st dung trong cong doan 2,4,5,6.

b) Pdnh gid theo chudn va ddanh gid theo tiéu chi

Panh gid theo chudn va ddnh gid theo tiéu chi la hai loai hinh danh gia khdc nhau
vé muc tiéu, cach thic Jga chon ndi dung ciing nhu céch thic cho diém.

~ Pdnh gid theo chudn (norm referenced assessment). Danh gia theo chuan nham
so sanh két qua hoc tap ctia mot HS véi cac HS khéc dugc hoc cing mot chuong trinh
gido duc. N6 cho phép sip xép két qua hoc tap cta HS theo thit ty va phan loai HS theo
thi tu.

Céc ki thi chon HS gidi, thi tuyén HS vao 16p 10, vao truong chuyén, vao dai
hoc... 12 nhimng vi du cu thé vé ddnh gid theo chuén.

Vi muc dich 12 sip x&p thi tu, nén trong dénh gia theo chuén phai st dung nhiing
cong cu dénh gi4 (cdc dé kiém tra, dé thi) giéng nhau. B¢ cong cu cang cé khd ndng
phdn biét ndng luc hoc tdp cia HS cao bao nhiéu, cang 16t bdy nhiéu.

— Ddnh gid theo tiéu chi (criterion referenced assessment). Dénh gia theo tiéu
chi nhim xac dinh mic do k&t qua hoc tap ciia mdi HS theo muc tiéu gido duc. Trong
danh gi4 theo tiéu chi, két qua hoc tap clia méi HS dugc so sénh véi cac muc tiéu hoc
tap duge xac dinh trong cac chuong trinh gido duc clia cac mon hoc, trong dé néu rod
nhitng kién thic, ki nang va thdi do nao HS phai dat dugc sau khi hoc tap. Dénh gid
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nay khong dat trong tam vao viéc so sdnh mitc do két qua hoc tap ciia HS nay véi HS
khdc. Céc tiéu chi 1a co s& ddnh gia mitc do thanh cong trong hoc tap cua HS.

Céc ki ki€m tra hoc ki, kiém tra cusi nam hoc, thi t6t nghiép... 13 nhitng vi du cu
thé vé danh gi4 theo tiéu chi.

Vi muc dich la so sanh két qua hoc tap ciia HS véi cdc muc tiéu day hoc cé dinh,
nén cac cong cu danh gid phai bam sit cdc muc tiéu day hoc, phai cho phép do duoc
mitc do dat dugc cdc muc tiéu nay ctia méi HS.

Tur nhitng phan tich trén ta c6 thé thay :

— Diénh gid dinh hinh chi c¢6 thé 1a dénh gid theo tiéu chi, khong thé la danh gia
theo chuan.

~ Dénh gié téng két c6 thé 1a dénh gid theo tiéu chi va danh gid theo chuin.
5. Cac hinh thirc danh gia

V6i quan niém vé ddnh gid nhu da trinh bay & trén thi viéc dénh gid c6 thé tién
hanh duéi nhiéu hinh thic, v6i cdc mic do chinh quy khdc nhau. C6 thé sip x&p céc
hinh thitc ddnh gid tir nhitng quan sét 16p hoc mot cach ngiu nhién (khéng chinh quy),
dén nhitng ki thi dugc t6 chitc mot cach hoan toan chinh quy bdi cic co quan quan i
gido duc. Bang dudi day trinh bay cdc hinh thic ddnh gid thudng dung & trudng phd
thong, dugc sap x&p theo mitc do chinh quy ting din. Bing nay ciing cho thdy tinh
"dinh hinh" va tinh "16ng két" cta cdc hinh thitc ddnh gid di néu.

KHONG CHINH QuUY

1. Quan sat hoat dong clia HS mot cach ngéu nhién (Khéng lap k&
hoach trudc)

2. Téap trung quan sat mot s6 HS hodc mét s6 hoat dong xac dinh
(C6 1ap ké hoach trudc)

PINH HINH 3. Kiém tra va cho diém thuéng xuyén dé thu thap thong tin phan
. hoi vé viéc hoc tap clia HS trén 1dp.

4. Cac bai tap dic biet gop phan xép loai téng thé HS.

5. Céc bai kiém tra trén I6p trong diéu kién nghiém tic (kiém tra
cudi chuang, kiém tra hoc ki...) gop phan xép loai tdng thé HS.

TONG KET -
6. Cac bai kiém tra chinh thurc két thic nam hoc

7. Cac ki thi do cac co quan quan [i gido duc ngoai nha truong 18
chuc va chdm di€m nh3m khang dinh trinh do cia HS.

CHINH QUY
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Cac hinh thifc tir 1 dén 5 mang tinh dinh hinh, con céc hinh thic tir 4 dé€n 7 mang
tinh tong keét.

Viéc thu thap thong tin vé két qua hoc tap ctia HS c6 thé dugc ti€n hanh thong
qua céc hinh thdc sau day :

- Viét

— Thuc hanh

— Van ddp

— Két hogp viét, thuc hanh va van dap.

V6i mdi hinh thitc trén cé thé st dung cic loai cong cu danh gid khdc nhau.

Hinh thuc Coéng cu
Viét - TNKQ
— Tréc nghiém tu luan (TNTL).
+ C4au tra 16i ngan.

+ Cau hoi cbé dan y tra lai.
+ Cau hoi mé.

— Phéi hgp TNKQ va ty luan.

— Bai kiém tra cho phép ma sach.

Thuc hanh — Bai thuc hanh ngan trén I8p, ti€n hanh trong gid
hoc Ii thuyét.

— Bai thuc hanh dai, tién hanh.trong gid hoc thuc
hanh.

- Quan sat thuong xuyén va dinh ki ki nang thuc
hanh ctia HS. .

— Cac hoat dong thuc hanh ti€n hanh ngoai I6p
hoc, ngoai gid hoc.

6. Linh vuc danh gia

Vi d4nh gié trong gido duc thuc chat 12 so sanh két qua hoc tap véi cac muc tiéu
gido duc, do d6 linh vuc dénh gid trong gido duc ciing la linh vyc cda muc tiéu gido
duc. Ba linh vyc ctia muc tiéu gido duc la:

— Linh vite nhdn thirc 1ién quan dén kha nang suy nghi, 1ap luan bao gom viéc thu
thap cac thong tin, gidi thich, lap luan theo kiéu dién dich va quy nap va su danh gid c6

phé phan.
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~ Linh viee vén dgng, lién quan nhiéu dén nhitng ki nang doi hoi vé su khéo 1éo vé
chan tay, su phéi hop céc hanh dong tir don gidn dén phic tap.

— Linh vic cdm xiic, lién quan dén nhitng ddp tng vé mat tinh cdm, bao gém ca
nhitng moi quan hé nhu yéu, ghét, nhiét tinh, thd o, cling nhu su cam két véi mot
nguyén tic va su tiép thu cdc 1i tudng.

Céc linh vuc trén khong hoan toan tich biét hoac loai trir 1dn nhau. Phén 16n, viéc
phét trién nhan cdch cla HS déu bao gém ca ba linh vuc trén.

Trong chuong trinh gido duc THPT cua nudc ta, cdc muc tiéu gido duc ciing dugc
phén thanh ba linh vuc, tuong ing véi ba linh vuc néutrén, cu thé 1a : kién thirc, ki ndng
va thdi d¢. D6 ciing chinh 1a ba linh vyc ctia danh gié gido duc & nudc ta.

Thuc ra, rat khé tach biét ba linh vuc trén, dac biét 1a rat khé tach biét kién thic
va Ki nang, vi mot ki nang thanh thao bao gid ciing dua trén moét co s& kién thitc nao
d6, nhat 1a nhitng ki nang dugc hinh thanh trong qua trinh gido duc. Do d6, su phan
loai trén chi c6 ¥ nghia tuong d6i va tién dung.

Linh vuc nhan thitc dugc chia thanh cdc mic do tir don gidn dén phic tap nhu sau :

+ Nhdn biét (Knowledge).

+ Thong hiéu(Comprehesion).

+ Vidn dung (Application).

+ Phdn tich (Analysis).

+Tong hop (Synthesis).

+ Ddnh gid (Evaluation).

Trong giai doan ddu cta viéc ddi méi danh gid, chiing ta tam thdi chi xit dung ba
mic d6 dau, con ba mitc do sau c6 thé coi nhu nhitng trinh d6 khdc nhau cia mic do
van dung.

7. Cac tiéu chi cta cong cu danh gia

Viéc ddnh gia két qua hoc tap chi c6 tic dung tich cuc néu cac céng cu danh gid
bao ddm dugc moét s6 tiéu chi nhat dinh. Sau day la nhitng tiéu chi chinh.

—Tinh toan dién

Tiéu chi nay yéu cdu cdc dé kiém tra phai thé hién dugc mot cach toan dién céc
muc tieu dd dugc xdc dinh trong chuong trinh cic mon hoc. Cac dé kiém tra ciing nhu
thi t6t nghiép truéc day dugc bién soan theo hinh thitc ty luan thuong khong bio dam
dugc tiéu chi nay, vi chi c6 thé bao gébm mét s6 it cau thudc mot s6 noi dung cla
chuong trinh moén hoc. '

131




~Tinh khdach quan

Tiéu chi nay dam bao két qua danh giad khong phu thudc vao chi quan cia ngudi
danh gid cling nhu di€u kién dénh gid. Mot dé kiém tra c6 tinh khdach quan néu :

+ Diing cho cdc d6i tugng khac nhau, troag nhitng hoan canh khic nhau déu cho
cung mot két qua hoac chi sai khic trong pham vi sai s6 cho phép.

+ Cac GV chdm ciing mot bai phai cho diém nhu nhau hoac chi sai khéc trong
pham vi sai s6 cho phép.

- Do tin cdy

Mot dé kiém tra duogc coi la c¢6 do tin cay néu :

+ Két qua lam bai phan dnh ding trinh d6 ngudi hoc va ding muc dich danh gia.

+ HS khong thé hiéu theo céc cdch khdc nhau.

Thudng chi nhitng dé tric nghiém chudn do cic chuyén gia tric nghiém bién
soan, thir va tu chinh nhiéu lir méi dat duoc day du cdc yéu cdu cua tiéu chi ve do tin
cay néu trén. Cdc dé trac nghiém ding trong 16p do cac GV bién soan dé su dung trong
qua trinh giang day khé c¢6 thé dat duoc do tin cay cao.

—Tinh kha thi

Noi dung, hinh thic va phuong tién t6 chitc phai phit hgp véi diéu kién cua HS,
cua nha truong va nhat 1a phi hgp v6i muc tiéu gido duc cta ting mén hoc.

— Khd ndng phdn loai tich citc

HS c¢6 nang luc cao hon phai ¢6 két qua cao hon mot cdch rd rét. Bai cang phan
anh dugc cang ro rang va cang nhiéu trinh do cua HS cang tot.

—Tinh gid tri (hodc hieéng dich)

Mot bai ki€m tra chi c6 gid tri khi déanh gid dugc HS vé linh vuc can danh gid,
do duoc cdi can do, thuc hién duge diy di cac muc ticu dat ra cho bai kiém tra.

Trong médi mon hoc, cé thé cé nhiéu loai noi dung khdc nhau. Khi ddnh gid ket
qua hoc tap moén hoc d6, phai tap trung phan anh duoc k€t qua hoc tap cac noi dung

chu chét, trong tam, co ban nhat.

Il - PHUONG HUGNG BOI MGI VIEC PANH GIA KET QUA HOC TAP CUA HS
1. Thue trang ciia viéc ddnh gid két qud hoc tdp ciia HS trudc day

Viéc danh gid két qua hoc tap ctua HS trude day c6 mot s6 nhuge diém, lam cho
né khong thuc hién duge day du cdc muc tiéu va chitc nang co ban cua ddnh gia trong

gido duc. Sau day 12 mot sé thiéu sét co ban.
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— Chuta thice hién dicoe ddy dit cde chitc ndng ciia kiém tra, ddnh gid.

Nhu chiing ta da biét, ki€ém tra ddnh gid khong chi don thudn 1a ngudn cung cdp
thong tin phan hoi vé qua trinh day hoc ma con la co ché diéu khién mot céch cé hiéu
qua qua trinh nay.

Truée day, khi chua thuc hién viéc déi méi chuong trinh cdc moén hoc va tién
hanh thay SGK mé6i, do khong nhan thitc duge day da cdc chitc nang cua danh gid, nén
viéc kiém tra thudng tap trung vio chifc nang thd nhat, coi nhe chitc nang thi hai. Cac
dé kiém tra thudng khong hudng vao viéc thuc hién "ddnh gid dinh hinh" ma huéng vao
viéc thuc hién "ddnh gid tong két". Kiém tra chit yéu ding d€ danh gi, phan loai HS
chit khong diing dé thu thap thong tin can thiét cho viéc dinh hudng hoat dong day va
hoc ti€p theo nham cai thién hoat dong nay.

— Chuta thitc hién ddy dii cdc loai hinh kiém tra quy dinh trong ké hoach day hoc,
ciing nhu chita thice hién duge ddy dii cdc chitc ndng ctia ting loai hinh kiém tra.

Theo quy dinh cia Bo Gido duc va Dao tao thi cic loai hinh kiém tra trong ké
hoach day hoc gém :

+ Kiém tra thudng xuyén, bao goém kiém tra miéng, kiém tra If thuyét va kiém tra
thuc hanh dudi 1 tiét.

+ Kiém tra dinh ki, bao gém kiém tra 1i thuyét va thuc hanh tir 1 tiét tré lén, kiém
tra hoc ki.

S6 lugng bai ki€m tra, trong d6 c6 cé kiém tra thuc hanh da dugc quy dinh trong
k€& hoach day hoc clia timg 16p, nhung trong thyuc t€ nhiéu GV di khong thuc hién duge
day di s6 lugng céc bai kiém tra nay, nhat 1a cic bai kiém tra thuc hanh.

Viéc kiém tra miéng tuy dugc tién hanh thudng xuyén, song con mang tinh hinh
thiec, thudng tap trung vao viéc danh gid kha nang ghi nhé may méc cta HS, it chi y
dén viéc phat hién cdc thi€u sét clia HS trong viéc nim kién thic va ki nang dé diéu
chinh no¢i dung va PPDH, ciing nhu huéng din cho HS hoc tap c6 hiéu qua hon. Mat
khdc, GV thudng tiéu phi qud nhiéu thdi gian cho hinh thitc kiém tra nay, lam anh
hudng dén viéc day bai méi.

Céc bai kiém tra dinh ki sau moi chuong, méi hoc ki 1a nhitng bai kiém tra quan
trong nhat dé dénh gid két qua hoc tap cta HS. Cic dé kiém tra nay déu duge ra dudi
hinh thitc "ri¢ ludn". Tuy theo tig 16p, ting chuong, méi dé kiém tra thudng ¢4 tir mot
dén vai cau hoi li thuyét, ciing v6i tr mot dén vai bai tap dinh lugng.

Vi dugce ra dudi hinh thitc tu luan, nén cdc dé kiém tra trudc day c6 cic vu diém
co ban sau :

+ Cho phép ddnh gid kha nang dién dat va qud trinh suy nghi cia HS khi lam bai.
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+ DEé bién soan va m4t it thdi gian bién soan so véi cdc d¢ TNKQ.

Bén canh nhitng wu diém trén, cdc dé kiém tra ty luan nay boc 16 nhi€éu nhugc
diém, khién ching khong dam bao nhiing yéu cdu co ban cua viéc kiém tra, ddnh gid.
Cuthéla:

+ Thi€u tinh hé théng va toan dién do s6 lugng cau hdi kiém tra bi han ché¢, chi c6
thé tap trung vao mot s6 it kién thitc va ki nang quy dinh trong chuong trinh mén hoc.

+ Thiéu tinh khach quan do céc dé chi tap trung vao mot s6 it noi dung, nén két
qua kiém tra phu thuoc nhiéu vao "co may" cla ngudi hoc. Néu "tring ta" thi dat diém
t6t, néu "lech ti" thi nhan diém kém. Ngodi ra, do HS ty viét cdc phuong dn tra 16i khac
nhau nén viéc danh gia cdc phwong 4n nay phu thudc rt nhiéu vao nhan dinh cht quan
clia ngudi cham.

+ Viéc chdm bai thudng gap khé khan, GV phai mat nhi€u thdi gian dé cho diém
chinh xéc.

+ Khé sir dung cdc phwong tién hién dai dé chdm bai va phan tich ket qua kiém
tra, nhat 1a khi t8 chitc kiém tra mot s6 16n HS.

Nhitng nhugc diém trén khong nhitng lam cho viéc kiém tra khong cung cap dugc
nhiing thong tin phan héi chinh xdc, ddy di vé qué trinh day va hoc ma con khong c6
tac dung diéu khién qua trinh nay theo ding nhiing yéu cau cia muc tiéu gido duc.

- ” I:)- rA -A
2. Dinh huéng ddi mdi hién nay

Duéi day la nhitng dinh huéng chinh trong viéc ddi méi danh gia két qua hoc tap
cua HS hién nay.

a) DSi méi vé muc tiéu kiém tra

Viéc danh gid két qua hoc tap ciia HS vin chi y&€u duoc tién hanh thong qua cac
hinh thic kiém tra v6i nhitng muc tiéu cu thé sau day :

— Viéc kiém tra phdi déng thoi thuc hién hai muc tiéu ctia danh gid 1a vira cung
cdp thong tin phan héi vé qué trinh day hoc, vira 1a co ché diéu khién hitu hiéu chinh
qua trinh nay.

_ Do muc tiéu gido duc da c6 nhitng ddi méi so véi muyc tiéu cii, nén viéc kiém
tra ciing phai cé nhitng muc tiéu méi vé noi dung va hinh thic, nhiam dédp ¢ng nhiing
yéu ciu d6i méi muyc tieu day va hoc. Cu thé la viéc kiém tra két qua hoc tap cia HS
phai nhim gép phan thuc hién nhitng yéu cdu co ban sau day vé dinh gi4 két qua hoc
tap cua HS :

+ Pdm bdo thuc hién muc tiéu gido duc. Day 1a yéu cdu co ban nhit va quan

trong nhét cda viéc kiém tra, danh gia két qua hoc tap cua HS.
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+ Ddm bdo tinh hé théng va toan dién. Yéu cau nay thuc ra chi la sy nhdn manh
vao mot s6 ndi dung clia yéu cadu trén, vi hé thong va toan dién vén la nhitng thudc tinh
co ban cla cac muc tiéu dugc xac dinh trong chuong trinh cdc mon hoc. Viéc dam bao
tinh hé théng va toan dién cdn 1a yéu ciu cdn phai thuc hién dé thu thap duoc thong tin
day da cho viéc diéu khién qua trinh day va hoc.

+ Ddm bdo tinh khdch quan. Yéu cdu nay thé hién & ché, bai kiém tra phai ddnh
gia dugc mot cach khach quan, chinh xdc két qua hc;c tap cua HS dd6i chiéu véi nhitng
muc tiéu xdc dinh trong chuong trinh, khong phu thudc vao y muén chu quan cua
ngudi danh gia.

+ Dam bdo tinh céng khai. Yéu cau nay dugc thuc hién chi yéu trong cic khau
huéng dan HS chuin bi kiém tra va cong bé két qua kiém tra, gép phan thuc hién cong
bang va dan chu trong gido duc.

+ Pdm bdo tinh khd thi. Cic dé kiém tra vira phai dam bao thé hién dugc muc
tiéu chung cua gido duc, vira phai luu y t6i nhiing diéu kién cu thé vé trinh do GV va
HS, v€ co s& vat chat phuc vu cho viéc day va hoc cla dia phuong, cia trudng, cia 16p.

b) Dot mdi vé noi dung kiém tra

Vé noi dung, cic dé kiém tra cin dat dugc nhitng yéu ciu co ban sau day :

— Pénh gid dugc mot céch toan dién cdc muc tiéu vé kién thic, ki ning ma HS
can dat dugc.

— Dat trong tAm vao nhitng yéu cidu méi trong viéc hinh thanh nhan cich HS ndi
chung va trong viéc gidng day vat Ii néi rieng. Cu thé 1a dat trong tam vao nhitng noi
dung lién quan nhiéu dén viéc itng dung kién thitcc va ki ndng vao thiec 1€, ddnh gid cao
khd ndng sdng tao ciia HS trong viéc vdan dung kién thitc, ki nang vao nhiing tinh huéng
cita cudc séng thuc.

~ Chu y dén cac tinh chat dac thu cia cdc mon hoc, trong dé cé viéc dua nodi
dung thuc hanh vao bai kiém tra vat li. Can dua noi dung thuc hanh vao viéc kiém tra
cudi hoc ki ciing nhu thi t6t nghiép. Cdc dé kiém tra hoc ki va thi tot nghiép lau nay chi
tap trung chu yé€u vao viéc danh gia kién thic li thuyét va ki nang van dung nhiing kién
thitc nay vao viéc giai cic bai tap (dinh tinh va dinh lugng), khong chi y t6i kién thic
va ki nang thuc hanh vat li.

Ngudi ta ¢6 thé dua viéc danh gid ki€n thitc va ki nang thuc hanh vao kiém tra
hoc ki va thi t6t nghiép & nhitng mc d6 khac nhau sau day :

+ Yéu cdu HS 1am mot bai thi nghiém thuc hanh tron ven tir lap dat thiét bi, do
dac dé thu thap so liéu dén xir 1i s6 liéu va viét bdo cdo. Day l1a mic do cao nhit ca
viéc ddnh gid thuc hanh vat li, dang dugc thuc hién & mot s6 nudc c6 trinh do phat trién
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cao. Pay ciing chinh 13 hinh thitc d4dnh gid ma chiing ta cdn nghién ciu dé thuc hién
trong tuong lai.

+ Khong yéu cdu HS tién hanh thi nghiém, chi yéu cau HS v& so d6 lap rdp thiét
bi, mo6 ta qua trinh ti€n hanh thi nghiém va xi li két qua. Day 1a mic do ddnh gia dang
dugc thuc hién & nhiéu nudc trén thé€ gidi.

+ Dua céc cau héi vé thi nghiém thuc hanh vao cdc dé kiém tra ciing nhu thi t6t
nghiép ma néu HS chua thuc hién cic thi nghiém lién quan thi sé khong thé tra 10i
dugc. Day 1a mic do thap nhat cia viéc dua ndi dung thuc hanh vat 1i vao viéc danh gia
két qua hoc tap ciia HS qua kiém tra hoc ki va thi t6t nghiép. Hinh thic nay ching ta ¢
thé 4p dung ngay khi HS da dugc hoc theo cdc SGK Vat li méi vi trong cdc SGK nay da
¢6 mot s6 bai tap dugc viét theo tinh than trén.

c) Doi méi vé hinh thirc kiém tra

V¢ hinh thitc cic dé kiém tra, cin c6 nhitng d6i md&i sau day :

— Pa dang hod loai hinh. Cdc dé kiém tra cdn phdi hgp mot cach hgp li gitta
TNKQ véi TNTL, kiém tra 1i thuyét vé6i kiém tra thuc hanh, kiém tra van ddp véi kiém
tra viét, kiém tra cia GV véi tu kiém tra ctia HS..., nhdm tao diéu kién ddnh gid mot
cach toan dién va hé thdng két qua hoc tap caa HS.

— Tao diéu kién thuan loi cho viéc chdm bai va xi 1f két qua kiém tra sao cho vira
nhanh, vira chinh xdc, bdo dam duoc tinh khdch quan va su cong bang, han ch€ dugc

tiéu cuc trong viéc danh gia két qua hoc tap cua HS.
3. Cac hinh thire kiém tra danh gia két qua hoc tap clia HS

a) Kiém tra miéng

—Tinh chdt

Kiém tra miéng thudc loai ddnh gid dinh hinh, bang hinh thitc van dép.

— Muc tiéu

Ngoai viéc thuc hién muc tiéu chung ciia viéc danh gid két qua hoc tap cia HS,
kiém tra miéng con ¢6 nhitng muc tiéu riéng sau day :

+ Thu hiit su chd ¥ cia HS d6i véi bai hoc.

+ Kich thich sy tham gia tich cuc ciia HS vao bai giang cia GV.

+ Gidp GV thu thap kip thdi thong tin phdn héi vé bai giang clia minh dé c6
nhitng diéu chinh thich hgp. Day chinh 1a mot trong nhitng muc tiéu chinh cua kiém tra

miéng va ciing 12 mot trong nhitng muc tiéu it dugc GV quan tam nhat.
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— Nhitng diéu cdn luu Y khi thuc hién

Dé kiém tra miéng c6 thé thuc hién dugc ddy di va c6 hiéu qua cdc chic nang
danh gid cliia minh, khi thuc hién hinh thic kiém tra ndy can luu ¥ nhitng diéu sau day :

+ Khong nhat thiét phai tién hanh kiém tra miéng vao ddu tiét hoc. Nén két hop
kiém tra miéng véi viéc day bai méi dé khong nhitng kiém tra dugc viéc nidm cic bai
hoc cii ma con kiém tra duge viéc nim bai hoc mdéi dé c6 nhitng diéu chinh thich hop
va kip thoi cho ndi dung va PPDH, lam cho viéc day bai méi ¢6 hiéu qua hon.

+ Khong nén chi ding lai & mic do "nhdn biér", chi yéu cdu HS nhac lai cic kién
thitc da hoc nhu nhiéu GV thudng 1am, ma can yéu cau HS "vdn dung" nhiing kién thitc
nay vao nhitng tinh huéng méi. Viéc ghi nhé duge kién thitc da hoc chi nén cho khong
qua 5 diém, 5 diém cdn lai danh cho viéc ddnh gid mic do "thong hiéu" va "vdn dung"
kién thirc vao tinh huéng mdi.

+ Chi cho diém kiém tra miéng khi thdy céc cau hoi va cic cau tra 10i da da dé
danh gid két qua hoc tap cua HS. N&u thdy chua dd thi chi cin dua ra mot 15i nhan xét
hoac mot 16i khen. Tranh cho diém mot céch khién cudng.

+ Vi kiém tra miéng 12 mot hoat dong quan trong cua tiét hoc, nén hoat dong nay
can dugc ghi va chuén bi trudc trong gido 4n.

b) Kiém tra viét

— Tinh chdt

Kiém tra viét 1a hinh thic quan trong nhét trong viéc danh gia két qua hoc tip cua
HS. N6 c6 thé 1a danh gid dinh hinh hoac dénh gia tong két, danh gi theo chuin hoac
danh gia theo tiéu chi.

— Muc tiéu

Céc bai kiém tra viét (15 phit, 1 ti€t va trén 1 tiét), duge tién hanh vao lic két
thic viéc hoc tap mot hoac mot s6 van dé c6 lién quan véi nhau, mot hoic mot s6
chuong, cuéi mdi hoc ki, trong céc ki thi t6t nghiép cling nhu thi tuyén chon HS giodi
phai thuc hi¢n toan b cidc muc tiéu cia ddnh gid két qua hoc tap.

— Nhitng diéu cdn luu y khi thuc hién

Toan bo nhitng ndi dung vé muc tiéu va chic nang cia danh gid, vé cic linh vuc
danh gid cling nhu vé céc tiéu chi ctia cong cu danh gi4, trinh bay trong céc phan trén
déu la nhitng diéu can luu y trong viéc thuc hién cic bai kiém tra viét.

Vi kiém tra viét c6 vai trd hét sitc quan trong trong viéc danh gid két qua hoc tap
vat li ctia HS, nén s& c6 mot chuong riéng trong cudn sich nay trinh bay vé cach bién

soan cdc bai ki€m tra viét dung trong viéc dénh gia két qua hoc tap vat li cua HS THCS.
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¢) Kiém tra cdc hoat déng thuc hanh

Ngoai cac bai thi nghiém thuc hanh quy dinh trong chuong trinh, GV c6 thé giao
cho mot s6 HS thuc hién mot s6 hoat dong thuc hanh khéac cé lién quan dén noi dung
cua bai hoc dé cdc em lam & nha, ngoai gid hoc & trudng vdi nhitng dung cu dé ki¢m,
hoac vé6i nhitng dung cu ma phong thi nghiém ciia nha trudng cé thé cho muon. Céc
loai bai tap thuc hanh nay ciing can dugc cho diém nhu cdc bai thuc hanh khac. Dai vé
nhitng thi nghiém tu 1am ¢4 tinh sang tao cao, c6 thé duoc danh gia ngang véi mot bai
kiém tra cudéi chuong hoac cudi hoc ki.

bay la loai hinh dénh gia rat phé bién ¢ nudc ngoai, nhung con rat it duge chd y
0 nudc ta.

Il - SU DUNG TRAC NGHIEM TRONG VIEC RA DE KIEM TRA VAT Li

1. Trdc nghiém ty luin va trach nghiém khach quan

Trac nghiém duoc coi 1a cong cu diung dé ddnh gid mitc d0 ma mot cd nhan lam
duoc so v6i chudn, hodc so véi nhitng ngudi khac cuing lam trong mot inh vuc cu thé.
Trong pham vi day hoc, trac nghiém dugc coi 1a cong cu dé danh gid két qua hoc tap
cua HS so v6i muc tiéu mon hoc.

Cé6 nhiéu céch phan loai tric nghiém dua trén nhitng co s& khac nhau, nhu phan
loai dua trén muc dich sit dung, dua trén dang thitc, dua trén dac diém cua qué trinh
ti€n hanh trac nghiém, dua trén ddi tugng can danh gid... Can cd vao dang thic cua trac
nghiém, nguoi ta phan thanh TNTL va TNKQ.

a) Trdc nghiém tu ludn

TNTL 12 loai hinh c4u hdi hoac bai tap ma HS phai tu viét ddy dl cic cau tra 10i
hoac bai giai theo cach riéng cia minh. Day chinh 1a loai hinh cau hdi va bai tap lau
nay chiing ta vin quen dung dé ra cdc dé kiém tra viét. Loai tric nghiém nay c6 nhiing
uu diém va nhugc diém sau day.

—Uu diém :

+ Tao diéu kién dé€ HS boc 16 kha nang dién dat nhiing suy luan cua minh. Do d6
¢6 thé danh gid dugc hoat dong nay cta HS.

+ C6 thé thiy duoc qua trinh tu duy clia HS dé di dén dép 4n, nho d6 ma danh gia
dugc chinh xdc hon trinh do cua HS.

+ Soan dé dé& hon va mat it thoi gian hon so v6i soan dé bang cdc hinh thifc khéc.

~ Nhitoc diém :

+ Thiéu tinh toan dién va hé théng. Do s6 cdc cau héi trong mot bai kiém tra
bing TNTL khong nhiéu nén chi c6 thé tap trung vao mot s rat it kién thitc va ki nang
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quy dinh trong chuong trinh. Do d6, gia tri vé noi dung cta dé kiém tra khong cao,
khong bao ddm kiém tra dugc mot cich toan dién va hé thong kién thic va ki nang
ctua HS.

+ Thi€u tinh khach quan. Do dé kiém tra chi c6 thé tap trung vao mot s& rat it noi
dung, nén két qua kiém tra phu thuoc nhiéu vao "co may" ciua HS. Néu "tring t4" thi
dugc di€m cao, con néu "léch ti" thi danh nhan diém thdp. Mat khéc, do HS tu viét cau
tra 131 va bai gidi nén cdc phuong 4n tra 13i ciing nhu bai giai s& hét sic da dang. Viéc
danh gia cdc phuong 4n tra 10i ciing nhu bai gidi nay sé& thi€u tinh khich quan, phu
thudc nhiéu vao chil quan ctia ngudi cham.

+ Viéc chdm bai khé khan, mat nhiéu thoi gian. Diém s6 cé do tin cay thdp vi
kh6 xdc dinh dugc mot ciach don gia cdc tiéu chi danh gia, ciing nhu c6 nhiéu yéu to
ngau nhién (tam trang va su mét moi cha ngudi chdm, thit tu cdc bai chdm, chit viét...)
c6 thé anh hudng dén viéc cho diém.

+ Khong thé s dung cac phuong tién ki thuat hién dai dé cham bai cling nhu
phan tich k€t qua kiem tra, dac biét 12 khi phai kiém tra, danh gid mot s6 16n HS.

Nhitng nhuge diém trén c6 thé dan dén nhitng tiéu cuc trong viéc hoc nhu hoc ti,
hoc léch, quay c6p... va trong viéc day nhu day td, d6i x{ thién vi trong kiém tra...

b) Trdc nghiém khdch quan

TNKQ la loai hinh cau hoi, bai tap ma cdc phuong 4n tra 10i da c6 sdn, hoac néu
HS phai ty vi€t cau tra 10i thi cau trd 151 phéi 12 cau ngan va chi duy nhat ¢6 mot cich
viét ding. Tric nghiém nay dugc goi 12 "khdch quan" vi tiéu chi danh gi4 12 don nhat,
hoan toan khong phu thudc vao y mudn chi quan ctia ngudi cham. So véi TNTL thi
TNKQ ¢6 mot s6 uu diém va nhuge diém sau.

~Uu diém :

+ Bai kiém tra bing TNKQ bao gém rat nhiéu cau hoi nén c6 thé bao quat mot
pham vi rat rong cia néi dung chuong trinh. Nh& d6 ma cac dé kiém tra bang TNKQ ¢6
tinh toan dién va hé thong hon so véi cdc dé kiém tra bang TNTL.

+ C6 tiéu chi ddnh gid don nhat, khong phu thudéc vao ¥ mudn chl quan cia
ngudi chim. Do dé két qua dénh gid khach quan hon so véi TNTL.

+ Su phan bS diém cia cdc bai kiém tra bing TNKQ duoc trai trén mot phé rong
hon nhiéu. Nh& d6 c6 thé phan biét dugc rd rang hon céc trinh do hoc tap cia HS, thu
dugc thong tin phan héi ddy di hon vé qua trinh day va hoc.

+ C6 thé sir dung cdc phuong tién ki thuat hién dai trong viéc cham diém va phan
tich két qua ki€m tra. Do d6 viéc chdm bai va phan tich két qua khong can nhiéu
thoi gian.
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— Nhuoc diém :

+ Khong cho phép dénh gid nang luc dién dat cha HS ciing nhu khong cho thay
qué trinh suy nghi ctia HS dé tra 10i mot cau hoi hoac giai mot bai tap. Do d6, néu chi
stt dung hinh thitc trac nghiém nay trong kiém tra ddnh gi4, thi viéc kiém tra danh gia,

c6 thé trd thanh yéu t6 ¢6 tac dung han ché viéc rén luyén ki nang dién dat cha HS.

+ Viéc bién soan dé kiém tra rat khé va mat nhiéu thoi gian.
2. Cac dang TNKQ thudng dung
O trudng pho thong ngudi ta thuong sir dung cac loai TNKQ sau :
a) Cdu hoi nhiéu lua chon (MCQ)
Cau hoi nhiéu lua chon gém hai phan :

— Phian dan (con goi l1a phan goc) trinh bay mot van dé, mot cau hoi hoac mot cau

chua hoan chinh...

— Phan tra 10i (con goi la phan lua chon) gédm mot s6 cau tra 15i hoac ménh dé
(thudng 1a bon) dé€ tra 101 hoac hoan chinh phéan dan. Trong s6 cdc phuong an tra 19i chi

c6 mot phuong dn dép dng ding yéu cdu cta phan dan.
+ Vidu 1 : Khi mot xe buyt tang toc dot ngot thi hanh khach
A. ding lai ngay. B. chii ngudi vé phia trude.
C. nga ngudi vé phia sau. D. nga nguoi sang bén canh.
+ Vidu 2 : Cho hai vat A va B ti€p xic nhau. Nhiét chi truyén tit A sang B khi
1. dong nang trung binh ctia cdc phan tu trong A 16n hon trong B.
2. kh&i lugng cua A 16n hon cla B.
3. nhiét do cla A 16n hon cua B.
4. nhiét do cha A nho hon cua B.
5. ndi nang cua A 16n hon cua B.
Trong cac phuong an tra 10i trén, phuong 4n nao la ding ?
A. Chi c6 phuong an 5.
B. Phuong an 2 va phuong an 4.
C. Phuong 4n 1 va phuong 4n 3.
D. Phuong an 1 va phuong an 4.
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b) Cdu dung, sai

Phan dan cua dang trac nghiém nay trinh bay mot noi dung nao dé ma HS phai
ddnh gid la diing hay sai. Phan tra 13i chi ¢6 hai phwong 4n : ding (ki hi¢u bang chit D)
va sali (ki hiéu bang chit S).

Vidu : Trong cdc cau sau day, cau ndo ding, cau nio sai ?

1. 86 do do bién thién noi nang trong qud trinh truyén nhiét 1a AU = Q. b S

2. Mot vat ¢6 nhiét do cang cao thi cang ¢6 nhiét lugng cang 16n. b | S

3. Trong su truyén nhiét, khong c¢6 sy chuyén hod niang luong tr | B | S
dang nay sang dang khéc. ¥

4. Trong qud trinh truy¢én nhiét va thuc hién cong, noi nang cua vat b | S

duoc bao toan. R

5. Nhiét luong la mot dang nang lugng ¢6 don vi la jun. b | S

6. Cong khong phai la mot dang nang lugng. b | S

¢) Cdu ghép doi

Loai cau nay duogc trinh bay thanh hai day, ddy beén trai la phan dan, trinh bay
nhitng noi dung muodn kiém tra (khdi niém, dinh nghia, dinh luat, hi¢n tugng...), day
beén phai 1a phan tra 10i trinh bay cdc noi dung (cau, ménh dé, cong thitc...) phu hop
v6i noi dung clia phan dan. Dé tranh sy dodn mo ctia HS. ngudi ta thudng dé so cau lua
chon & bén phai I6n hon s6 cau dan O bén tréi.

Vidu : Ghép noi dung & cot bén trai véi noi dung tuong ting & cot bén phai.

1. Khi Ii tudng a) Duong hypebol trong hé toa do (p.V).

2. Dinh luat Béi-lo — Ma-ri-6t b) Cac phan tlr dugc coi 1a cac chat diém va
chi tuong tac khi va cham.

3. Dinh luat Séc-lo c) pV = hang s6

4. Pudng dang nhiét &) P hing s
T

6. Dudng dang tich d) 2 hing s6
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7. Pudng dang ap e) by _ hing s6
T
8. Phuong trinh trang thdi cta khi 1i | g) Dudng thing kéo dai di qua gbc toa do
tudng trong hé toa do (p,T).
h) Puong thang kéo dai di qua gbc toa do
trong hé toa do (V,T).

3. Quy trinh bién soan mdt dé kiém tra viét

Viéc bién soan mot dé kiém tra viét Vat li 16p 10 c6 thé ti€n hanh theo quy
trinh sau. )

a) dedc dins. nwe-tibn-kidat tia

Can xdc dinh r6 bai kiém tra dung dé dénh gia két qua hoc tap cua HS sau nhitng
bai ndo, chuong nao, sau mot hoc ki hodc sau ca nam hoc.

b) Kde’ Bk gt SawEREm Do

Viéc xdc dinh cic noi dung vé kién thic va ki nang cin danh gia dé dua vao dé
kiém tra phai dua trén nhitng muc tiéu cu thé da ghi trong chuong trinh moén hoc. bay
1a viéc lam cong phu, doi hoi ngudi lam phai quén triét cdc muc ti€u cu thé cua ting
bai, tiing chuong, cta toan bo chuong trinh. Viéc xdc dinh noi dung kiém tra c6 thé
dugc thuc hién theo nhitng budc cu thé sau day :

— Liet ke cdc linh vuc kién thic va ki nang cén kiém tra.

~ Liét ké cdc kién thitc va ki nang cia titng linh vuc ma HS chi can nhd va nhan
ra duoc. Day 12 yéu cdu ndm kién thitc va ki nang o trinh d6 thdp nhat, dugc goi Ia trinh
do "nhdn biét", ki hi¢u la B.

— Liét ké cic kién thirc va ki nang cla ting linh vuc ma HS phai giai thich, so
sanh, minh hoa, tim vi du... Pay 13 yéu cdu ndm kién thic va ki nang & trinh d¢ cao
hon, dugc goi 1a "théng hiéu", ki hiéu 1a H.

- Liét ke céc kién thirc va ki nang cua timg linh vuc ma HS phai van dung dugc
vao nhiing tinh huéng méi. Pay la yéu cdu nam kién thic va ki nang o trinh do cao

nhat, dugc goi 1a "vdn dung”, ki hiéula V.

c) Luta chow-che duhg (9le womt @ dowp VL LR FetrC i IO TR

Dé c6 thé tan dung dugc nhimg uu diém cia céc loai trac nghiém, trong mot bai
kiém tra cé thé déng thoi sit dung ca TNKQ lan TNTL.
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— TNTL thudng dugc ding cho cdc yéu cdu vé giai thich hién tugng, khii niém,
dinh ludt..., gidi cdc bai tap dinh lugng tuong déi phic tap, yéu cdu li luan cao. Do d6,
TNTL thudng duge ding cho nhitng yéu cdu & trinh do cao nhit 1a trinh d6 "van dung".

— TNKQ c6 thé diing cho moi yéu cdu & moi trinh do. Thudng thi "cau ding, sai”
va "cau ghép d6i" dugc ding dé dénh gid trinh do "biét" va "hiéu", "cau hdi nhiéu lua
chon" c6 thé dung dé danh gié ca ba trinh do "biét", "hi€u" va "van dung”, ciing c6 thé
dung cho ca bai tap dinh tinh va dinh lugng. Xu huéng hién nay trong viéc kiém tra &
cap THPT Ia sit dung "Cau nhiéu lya chon" véi bén phuong an lua chon.

Viéc xay dung ma tran cta dé kiém tra dugc tién hanh theo céc budc sau :

Buoc 1. Xéc dinh s6 lugng cu (items) sé& ra trong dé kiém tra.

D6i v6i HS trung binh, méi cau TNKQ cin khoang tir 1 dén 2 phiit dé doc va tra
10i,'m6i cau TNTL can tir 5 dén 10 phidt dé lam bai va viét cau tra 16i. Nhu vay, mot dé
ki€m tra 15 phiit khong nén cé qua 10 cau ; mot dé kiém tra 1 tiét khong nén cé qua

30 céau.

Buoe 2. Xéc dinh s6 cau cho méi loai trac nghiém.

D6i v6i mot dé ki€m tra 1 ti€t mon Vat 1 ¢ 16p 10, ti 1¢ sau day c6 thé chap nhan dugc :
+ T 10 dén 20 cau TNKQ.
+ Tir 2 dén 3 cau TNTL.

Buoe 3. Hinh thanh ma tran

Hang ngang cua ma tran ghi linh vyc ki€n thic can kiém tra, hang doc ghi trinh
do yeéu cdu kiém tra, trong cdc 6 ghi s6 luong céc cau.

Néu s6 linh vuc kién thitc nhiéu thi hang doc clia ma tran danh cho viéc ghi linh
vic kién thic, hang ngang ghi trinh d6 yéu cau kiém tra.

Vidu : Dé kiém tra chwong V va VI ¢6 thé c6 ma tran ngang nhu sau.

; i e p Cosd
Lmhﬂ\:gg kién Chét khi cila nhiét déng e hoc
Mue Cdutgo | Cacadng | 9 | o | Nguyenlil | Nguyen il con
do chét qua trinh et | nang NDLH NBLH ong
Biét 1 2 1 1 1 1 7
Hiéu 1 3 2 1 1 1 9
Van dung 1 1 2 (ty luan) 1 1 1 7
Céng 3 6 5 3 3 3 23
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Nhitng diéu can heu y khi bién soan dé kiém tra :

— Do trinh d6 caa HS va diéu kién vé co so vat chat & tung vang, mién va ting
truong rit khac nhau, nén dé dam bdo tinh kha thi cta bai kiém tra can c6é nhiing thay
doi thich hgp vé noi dung ciing nhu .vé mic do khé, dé&. Tuy nhién cin luu y nhitng
diém sau day :

+ Phai bao dam thé hién dugc nhitng muc tiéu co ban da néu trong chuong trinh.
Khong ha thap cling nhu nang cao mot cach tuy tién mic do khé cta dé kiém tra theo y
mudn hoan toan chua quah ciia nguoi day.

+ C6 thé thay déi ti 1é cdc cau TNTL va TNKQ. nhung trong moi trudng hop déu
phai c6 giang su dung hinh thitc TNKQ.

~ Dé tranh viéc HS hoi nhau khi lam bai, nén thay déi thit tu chia céc cau dé tao ra
nhitng dé kiém tra c¢é noi dung nhu nhau, nhung cé cau tao khac nhau. Nhitng dé kiém
tra nay c6 thé dugc dung nhiéu lan.

— Pé ¢6 thé sir dung dé kiém tra nhiéu lan, khong nén dé HS lam bai vao o gidy
in dé kiém tra ma lam bai ra mot t& gidy riéng cé ghi rd ho va tén.

4. Vi du minh hoa

PE KIEM TRA HOC KI I LGP 10
(Thoi gian lam bai : 45 phit)

I — Ghép noi dung ¢ cot bén trai voi noi dung tuong ing ¢ cot bén phai

1. Phuong trinh van t6c clha chuyén dong a) Cic luc khong can bang
thang bién déi déu

2. Cong thic tinh quang duodng roi tu do b) F =ma

3. Cong thic tinh gia td¢ hudng tam c) V=, -+at

4. Céc luc tic dung vao mot vat chuyén dong d) F = kAl
co gia toc

5. Dai luong dac trung cho mic qudn tinh e) h = lgtz
cua vat

6. Heé thic cha dinh luat 1T Niu-ton 2 a= v

r
7. Heé thic ciia dinh luat I Niu-ton h) p=mv
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8. He thic cla dinh luat Hic i) P=m(g—a)
k) Khéi lugng
D FAB = "FBA

II - Chon cau tra 10i ding

1. Néu ldy vat lam mdc 1a chiéc 6 t6 dang chay thi vat nao sau day dugc coi 12

chuyén dong ?
A. Nguoi lai xe.
B. Cot den bén dudng.
C. Chiéc 6 to.
D. Ca ngudi 14i xe 1an chiéc 6 to.
2. Trong d6 thi van t6c cla chuyén dong
thang v& & hinh bén, doan nao tng véi chuyén

dong thang déu ?

A. Poan AB. B. Poan BC. A
C. Doan CD. D. Doan DE.

3. Trong d6 thi van t6c & hinh trén doan nao tng véi chuyén dong cham dan déu ?

A. Doan AB.
B. Doan BC.
C. Doan CD.
D. Doan DE.

4. Tinh chat nao sau day chi ding cho chuyén dong thang nhanh din déu déu ?

A. Gia t6c tic thoi khong déi.
B. Van téc tirc thoi khéng déi.
C. Gia tri tuyét d6i clia van tdc tang déu theo thoi gian.
D. Van t6c 1a ham bac nh4t cha thoi gian.
5. Cau nao sau day néi vé tic dung cla luc la ding ?
A. Néu khong chiu luc nao tdc dung thi moi vat déu ding yén.

B. Vat chi chuyén dong duogc khi ¢6 luc tic dung ién nd.

C. Van t6c cha vat chi thay d6i khi c6 nhitng luc khong can bing tac dung

1én noé.

D. Khi céc lyc tic dung 1én mot vat dang chuyén dong tré nén can bing

thi vat ding lai.

10- MONVATLY 10
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6. Khoi luong cia mot vat khéng anh hudng dén :
A. gia t6c cha vat khi vat chiu tdc dung ciia mot luc.
B. van t6c cua vat khi vat chiu tdc dung ctia mot luc.
C. d0 16n cta luc khong phai 12 luc hdp dan tac dung lén vat.
D. mitc quan tinh ctda vat.
7. Cap "luc va phan luc" trong dinh luat III Niu-ton
A. phai tdc dung vao cing mot vat.
B. phai tdc dung vao hai vat khac nhau.
C. khong can phai bing nhau vé do 16n.
D. phai bing nhau vé d¢ 16n nhung khong can phai ciing phuong.
8. Mot giot nudc rai tir dd cao 45 m xudng. Néu lay g = 10 m/s” thi sau bao lau
giot nudc roi téi mat dat ?
A.2,1s.
B.4,5s.
C.3s.
D.9s.
9. Mot vat duge ném lén tir didm X, dat t6i diém cao nhdt Y rdi roi xudng diém Z
c6 ciing do cao véi X. Néu bo qua sttc can ciua khong khi thi :
1. Thoi gian vat chuyén dong tir X t6i Y 16n hon tir Y t6i Z.
2. T6c d6 tai X bang toc do tai Z.
3. Toc do tai Y bang 0.
Céc cau phat biéu nao & trén 1a ding ?
A. Cau 1 va cau 2.
B. Cau 1.
C. Cau 2.
D. Cau 2 va céu 3.

10. Mot chiéc xe dap chay véi t6c do 40 km/h trén mot vong dua cé ban kinh 100
m. Gia t6c huéng tdm cua xe Ia :

A. 0,11 m/s2 e
B. 16,00 m/s? ;
C. 0,40 m/s? ;
D. 1,23 m/s°.

146

&®



HI - Giai cac bai tap sau day

1. Mot qua béng khdi luong 500 g dang nam yén trén mat dat thi bi d4 bang mot
luc 250 N. Néu thdi gian ban chan ti€p xidc véi bong 1a 0,02 s thi béng s& bay di véi
van téc bang bao nhiéu ? Bo qua ma sat giita béng va mat dat.

2. Mot xe 6 to khéi luong 1000 kg kéo mot xe moée khéi lugng 300 kg. Bo qua
ma sdt tic dung lén xe modc. Xac dinh do 16n cia :

a) Hop luc tdc dung lén xe 0 t6.
b) Luc xe modc tdc dung 1én xe 6 t0.

c) Hop luc xe 6 t6 tac dung 1én mat dudng.

v - HUQNG pfo, TS CHUC CHO HV TiM HIEU VE Ki THUAT VIET TNKQ
VA RA DE KIEM TRA MON VAT Li LOP 10

1. Nhiém vu 1

a) Muc tiéu 1

— Gidi thiéu k& hoach thuc hién chit dé "Ki thuat viét TNKQ".

~ HV nam duoc su khac biét vé hinh thitc va ban chat cliia cau hoi TNKQ va céau
hodi TNTL.

b) Huéng ddn hoat dong

— HV chia thanh cdc nhém theo don vi tinh.

— HV doc tdm vi du vé cac cau TNKQ va TNTL trong phu luc 1 dé phat hién ra
nhitng dic diém ctia cau TNKQ va cau TNTL va ghi vao bang 1 dudi day hai dac diém
ma HV cho 1a co ban nhat ciia cau TNKQ va cau TNTL. Cic dac diém dugc xép theo
thit tur vé mic do quan trong.

Bang 1

Déc diém cia cdu TNKQ Ddc diém cia céu TNTL




Ddc diém cua cdu TNKQ

Ddc diém cia cau TNTL

.......................................

— Thao luan trong nhém dé chon ra hai dic diém co ban ctia cau TNKQ va TNTL.

— Trinh bay trude 16p ¥ kién ciia nhém minh.

— L6p thao luan.

— Téng két ciia GV.

2. Nhiém vu 2

a) Muc tiéu 2

HV xic dinh dugc nhitng wvu diém vi nhugc diém co ban cla kiém tra béing
TNKQ va bing TNTL, tir d6 rit ra k&t luan vé su cén thi€t va phuong huéng déi méi
céc dé kiém tra.

b) Huéng ddn hoat déng

— HV doc taj lieu "D3i méi danh gis két qua hoc tap cta HS 16p 10" dé 1am bai
tap sau day.

Bai tdp. Duéi day la bang théng ké nhitng wu diém va nhugc diém cia bai kiém
tra TNKQ va bai kiém tra TNTL dugc x€p 14n 16n v6i nhau va khong theo thit tu uu
tien. Hay sap x€p nhitng wu diém va nhuoc diém ndy theo thit ty vu tién vao bang 2.
(Chi cin ghi vao bang chit s6 chi wu diém hoac nhugc diém, khong can ghi ca néi dung
cia wu diém hoic nhugc diém).

1. Cham bai nhanh, chinh xac va khach quan.

1'. Cham bai mat nhiéu thoi gian, khé chinh xdc va khach quan.

2. C6 thé tién hanh kiém tra ddnh gi4 trén dién rong trong mot khoang thdi gian

ngan.

2'. Mat nhiéu thdi gian dé tién hanh kiém tra trén dién rong.

3. Bién soan khé, ton nhiéu thoi gian.

3'. Bién soan khong khé khan va ton it thoi gian.
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Bai kiém tra c6 rdt nhiéu cau hdi nén cé thé kiém tra dugc mot cich
hé théng va toan dién kién thic va ki nang ca HS, tranh duoc tinh trang hoc
tu, day ta.

Bai kiém tra chi c6 mot s6 rdt han ché cau hoi nén chi ¢é thé kiém tra dugc
mot phan nhé ki€n thic va ki nang cha HS, dé gay ra tinh trang hoc ti,
day ta.

Tao diéu kién dé HS tu ddnh gid két qua hoc tap clia minh moét cich
chinh x4c.

HS khé c6 thé ty ddnh gid chinh x4c bai kiém tra cda minh.

C6 thé danh gid dugc kha nang dién dat, sit dung ngon ngit v qud trinh tu
duy cua HS d€ di dén cau tra 15i.

Khoéng hodc rat khé danh gid dugc kha nang dién dat, st dung ngon ngit va
qud trinh tu duy cta HS dé di dén cau tra 15i.

G6p phan rén luyén cho HS kha nang trinh bay, dién dat y kién cia minh.

Khong gép phdn rén luyén cho HS kha nang trinh bay, dién dat y kién
clia minh.

C6 thé sir dung cdc phuong tién hién dai trong chdm bai va phan tich két qua
kiém tra.

Khong thé st dung cdc phuong tién hién dai trong ch4m bai va phan tich két
qua kiém tra.

Su phan phéi diém trai trén mot phé rat rong nén c6 thé phan biét duge rd
rang cac trinh d6 ctia HS.

Su phan phéi diém trai trén mot phd hep nén khé ¢6 thé phan biét dugc rd
rang trinh d¢ ciua HS.

Béng 2

Trdc nghiém khéch quan Tréc nghiém tu ludn

Uu diém

Nhuoe diém

Uu diém

Nhuroe diém

a) Ghi sd ddng trudc cac
uvu diém ma ban chon :

a) Ghi s6 dung trudc
cac nhugc diém ma ban
chon :

a) Ghi s6 ding trudce cac
vu diém ma ban chon :

a) Ghi s6 dung trudc cac
nhugc diém ma ban
chon :




Trdc nghiém khéch quan

Trdc nghiém tu ludn

Uu diém

Nhuroe diém

Uu diém

Nhiroe diém

b) Ghi néi dung cac uu
diém ma ban chon ngoai
cac ndi dung da co &
trang trén :

b) Ghi ndi dung cac
nhugc diém ma ban
chon ngoai cac ndi dung
da co dtrang trén :

b) Ghi ndi dung cac uu
diém ma ban chon ngoai
cac ndi dung da co &
trang trén :

....................

....................

b) Ghi no¢i dung cac
nhugc diém ma ban
chon ngoai cac ndi dung
da co G trang trén :

— Théo luan & nhém vé két luan c6 thé rit ra tit bang 2,

_ Thao luan vé phuong huéng déi méi cach ra dé kiém tra.

3. Nhiém vu 3

a) Muc tiéu

HV nhan biét dugc bén dang TNKQ, xac dinh dugc uu diém va khuyét diém ciing
nhu pham vi ing dung cta ting loai vao viéc soan bai kiém tra.

b) Huéng ddn hoat dong

~ HV doc tai liéu "D6i méi viéc ra dé kiém tra Vat 1{ 16p 10..." phén trinh bay
bon dang TNKQ thudng ding trong nha truong pho thong.

_ HV trao déi trong nhém clia minh vé pham vi ing dung cia timg dang trac

nghiém trong bai kiém tra va ghi két qua thao luan vao bang 3.

Bdng 3. Pham vi (g dung cac dang TNKQ vao bai kiém tra mén Vat li

Céu nhiéu lira chon

C3u ding, sai

Céu ghép doéi

Ciu dién khuyét
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4. Nhiém vu 4

a) Muc tiéu

—~ HV nam duoc cau tric hai phin clia mot cau trdc nghiém nhiéu lya chon : phan

dan va phan lua chon.

— HV phan biét dugc ba mitc d6 cia mot MCQ : nhan biét (B), thong hiéu (H) va

van dung (V).

— HV nam dugc nhimng diéu cin luu ¥ trong viéc viét MCQ.

b) Huéng ddn hoat dong

- Nghe bdo cdo vién (BCV) gidi thiéu vé cau triic chung cia mot MCQ

~ HV lam viéc theo nhém. Doc bay vi du vé MCQ trong phu luc 2 r6i mo6 ta cdu
tric clia phan dan va phan lua chon cla tung cdu vao bang 4 dua theo vi du ma GV néu

ra d6i vii cau 1.

Béng 4. Cau tric cla mot cau tréc nghiém nhiéu Iua chon

Phén dén

Phén lua chon

Cau1

Cau 2

Cau 3

Cau4

Caub

Cau 6

Cau7

— BCV trinh bay vé ba mic do H, B, V clia mot cau nhiéu lua chon dua vao cdc vi

du trong phu luc 2.

— HV tim trong vi du vé bai kiém tra hoc ki I, caic MCQ & ba trinh do6 B, H, V va

ghi vao bang 5.

— Trao déi trong nhém vé cdc cau minh da lua chon.
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Bdng 5. Cac vi du vé ciu nhiéu Iya chon c6 trinh d6 khac nhau

1. Céu trinh d6 nhan biét (B)

2. Cau trinh d6 thong hiéu (H)

3. C4u trinh d¢ van dung (V)

— Nghe BCV gidi thiéu phu luc 4 "Mot s6 di€u can luu ¥ khi viét cau nhiéu lua
chon", cdc vi du va phan vi du trong cac phu luc.

— Trao déi trén 16p vé mot s6 sai sét dién hinh ma minh thudng mac hoac thudng
gap & cac cau MCQ.

5. Nhiém vu §

a) Muc tiéu

HV thuc hanh viét cau tric nghiém nhiéu lua chon.

b) Huéng ddn hoat dong

Mbi HV viét ba cau MCQ vé cuing mot noi dung, nhung & ba trinh do khic nhau.

— Nhém thao luan va ddnh gid timg cau vé cdc mat sau day :

+ Noi dung ding (ndm trong chuong trinh, chinh xdc vé mat khoa hoc...).

+ Ki thuat tric nghiém ding (c6 di phan dan va phan lua chon, cdu tric cta ting
phan diing yéu cdu cia MCQ...).
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+ Trinh d¢ ding (cau thé hién ddng trinh do B.H.V).

~ Théo luan trén 16p vé mot s6 cau dién hinh do BCV dua ra.

— Sira chita, hoan chinh c4c cau da viét va nop cho ban té chiic 16p hoc.
6. Nhiém vu 6

a) Muc tiéu

~ Soan dugc mot dé kiém tra 45 phiit, trong d6 c6 ph6i hop ca TNKQ va TNTL.
b) Huéng ddn hoat déng

— Méi nhém soan mot dé kiém tra trén gidy khé 16n.

~ BCV chi dinh m6t s6 nhém trinh bay bai soan ctia nhém minh.

— L&p thao luan. Khi thao luan cédn chu ¥ nhitng diém sau day :

+ Ma tran cta dé da ding chua.

+ Cdc cau trong dé c6 bao dam ding vé mat néi dung khoa hoc va ki thuat
TNKQ khoéng.

+ Miic d0 kha thi cna dé.
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CAC PHY LUC DUNG CHO VIEC TiM HIEU Ki THUAT
VIET TNKQ VA RA DE KIEM TRA MON VAT LI

_PHY LYC 1
MOT SO CAU TNKQ VA TNTL

Cdu TNKQ

Cdu TNTL

Cau 1. Dong lugng cha mot vat khoi
luong m, chuyén dong véi van t6c v duge
tinh ban cong thic

A. p=mv;
.1 5
B. p=—mv” ;
P 2
C.p=mv ;
1
D.p=—mv
P 2

Cau 2. Hai vat chuyén dong ngugc chiéu
trén cung mot dudng thing. Vat thi nhat
c6 khéi luong va van téc 16n gép 2 lan vat
thit hai. Néu goi p, 1a dong lugng cua vat
thit nhat, p, 12 dong luong cta vat thi hai,
thi

A.p=2py;
B.py=-2p;;
C.p=4p;;
D. p, = —4p,.

Cau 1'. Viét cong thic tinh dong lugng
clia mot vat khéi luong m, chuyén dong
vGi van téc V.

HS c6 thé viét cdc phuwong dn trd 101 sau
ddy :

1. Cong thitc tinh dong lugng cua mot vat
khoi lugng m, chuyén dong vdi van téc v
la:p=mv.

2. Cong thic tinh dong lugng : p=mv

3. p=mv.

Cau 2'. Hai vat chuyén dong nguoc chiéu
trén cing mot dudng thing. Vat thi nhat
¢6 khéi luong va van t6c 16n gdp 2 lan vat
thi hai. Hiy so sidnh dong luong cua hai
vat. '

HS c6 thé viét nhiéu phuong dn trd 10
khdc nhau. Sau ddy la mét s6 vi du :

1. Vl= —2V2 Ta C6 p1=lel
m;=2m, Py =2my(-2vy) = -4p,
p="?

2. Tacéd p;=myv,

P = 2my(=2v,) = —4p;.
3. Vi p ti 1¢ thuan v6i m va v, nén néu m
va v déu 16n gap 2 l4n thi dong luong 16n
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Cdu TNKQ

Cdu TNTL

gdp 4 1an. Do hai vat chuyén dong nguoc
chiéu nén : p; = ~4p,.

Cau 3. Mot vat khéi lugng m dang chuyén
dong véi van téc v thi va cham véi mot vat
khéi luong 2m chuyén dong nguogc. chiéu

v6i van toc 5 Sau khi va cham hai vat

cung chuyén dong v6i van toc 1a :

A. 0.

B. <.
2

C.v.
D. 2v.

Bai 4. Dung tir thich hgp dién vao ché
trOng cta cau sau :

Cau 3'. Mot vat khoi lugng m dang
chuyén dong v6i van téc v thi va cham véi
mot vat khéi luong 2 m chuyén dong

ngugc chiéu véi van téc % Hoi sau khi va
cham, hai vat cing chuyén déng véi van
t6c bang bao nhiéu ?
HS c6 thé viét nhiéu phuong dn trd 1oi
khdc nhau. Sau ddy la mot s6 vi du.
1. Truéce khi va cham :

P=Dp, +P, =m¥, +m,¥,

=mv—-2mX=0
2

Sau khi va cham :

p'=(m, +m,)u=3mu

Theo dinh luat bao toan dong luong thi :
p=p=p =0=u=0.
2. Theo dinh luat bao toan nang lugng thi :
p'=p=(m, +m,)u

:mv—2m—2\i=0=>u=0.
3. Tacd:
p'=p=(m,+m,)u

:mv—Zm%:O:;\»u:O.

Bai 4'. Dung tir thich hgp dién vao ché

trong cua ciu sau :
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Cdu TNKQ

Cdu TNTL

....... dong lugng cta mot vat trong
mot khoang thoi gian nao dé bing xung
lugng caa. . ... .. tdc dung lén vat trong
khoang thoi gian dé.

Trd loi. Bién thién dong lugng clia mot vat
trong mot khoang thdi gian nao dé bing
xung lugng cla lyc tic dung 1én vat trong
khoang thoi gian d6.

Bién thién dong luong clia mot vat trong
mot khoang thoi gian ndo dé bang . . .. ..
HS c6 thé viét nhiéu phwong dn trd 10i sau :
1. Xung lugng cua luc tic dung lén vat
trong khoang thoi gian dé.

2. Tich chia luc F va khoang thdi gian At.
3. FAt.

Phu luc 2

I - DOI VOEPHAN DAN

VAMMCAN%HU Y

8U LUA CHON

1. Phan dén phai c¢6 nodi dung rd rang va chi nén dua vao mot noi dung.

2. Tranh ding dang phu dinh. Néu dung thi phai in dam chit "khong".

3. Nén vié€t duéi dang "moét phan cua cau",

nhan manh.

chi dung dang "cau héi" khi mudn

4. Chi nén c¢6 tir b6n dén nam phuong én lua chon, trong d6é chi c6 mot phuong

an ding.

5. Céc phuong 4n nhiéu phai c6 vé hgp li va cé sitc hdp dan HS.

6. Cac "phan cau lua chon" hoic céc "cau lya chon" phai dugc vi€t theo cing mot
16i hanh vin, cing mot cdu triic ngit phap, nghia 1a twong duong vé hinh thic, chi khic

nhau vé noi dung.
7. Han ch€ ding phuong éan :
déu sai".

"C4c cau trén déu ding" hoac "Cic cau trén

8. Khong dé HS c6 thé dodn ra cau tra 16i dua vao hinh thdc trinh bay cua phan

lua chon.

9. Sip x&p céc phuong 4n Ira chon theo thit ty ngdu nhién, tranh thé hién mot uu

tién nao dGi véi vi tri ciia phuong 4n ding.
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111 - DOI VOI CA HAI PHAN

10. Bao dam dé phan din va phin lya chon khi ghép lai phai thanh mot ciu tric
ding ngit phdp va chinh ta.

B - NHUNG VI DU VA PHAN Vi DU MINH HOA
(Cdc cdu ddnh sé khong cé ddu phdy la cdc phdn vi du cdn sita)

I-CHOLUUYSO 1

Cau 1. Trong cac cach lam tang, gidm 4p suat sau day, cdch ndo khéng ding ?
A. Muon tang 4p sudt thi tang dp luc va giam dién tich bi ép.
B. Muon tang 4p sudt thi giam ap luc va tang dién tich bi ép.
C. Mudn giam 4ap sudt thi gidm 4p luc va giit nguyén dién tich bi ép.

D. Muén gidm 4p sudt thi gilt nguyén 4p luc va tang dién tich bi ép.
11 - CHO LUU Y SO 2

Cau 2. Dién tré cia mot day dan khong phu thude yéu t6 nao sau day ?
A. Dién tr@ suat cua vat liéu lam day dan.
B. Chiéu dai cta day dén.
C. Hiéu dién thé€ giita hai dau day dan.
D. Tiét dién cha day dan.
Cau 2'. C6 cic yéu t6 sau day :
1. Chiéu dai ctia day déan ;
2. Tiét dién cua day dan ;
3. Vat liéu lam day dan ;
4. Hiéu dién th€ giita hai dau day dan ;
5. Cuong d6 dong dién chay trong day dan.
Hoi dién trd cha day din phu thudc vao nhitng yéu t6 nao ?
A. Chi cdc yéu t6 4 va 5.
B. Chi cac yéutd 1, 2 va 3.
C.Chicacyéutol,2,3,4.
D.Cicyéuts 1,2, 3,4,5.
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- MI-CHOLUU Y SO 3

Cau 3. Anh cia mot vét trén mang Cau 3'. Anh ctia mot vat trén mang
luéi clia mat c6 nhitng tinh chat gi ? ludi cha mét 1a

A. Anh that 16n hon vat. A. anh that 16n hon vat.

B. Anh that nhé hon vat. B. anh that nho hon vat.

C. Anh 40 16n hon vat. C. 4nh 40 16n hon vat.

D. Anh 30 nhd hon vat. D. anh 4o nhé hon vat.

IV-CHOLUU Y SO 4

Cau 4. Khi tia sdng di tir khong khi Cau 4'. Khi tia sang di tir khong khi
vao nudc thi & mat phan cach gifta khong vao nuéc thi & mat phan cach giita khong
khi va nuéc khi va nuéc

A. c6 thé x4y ra hién tuong phan xa. A. chi ¢6 thé xay ra hién tugng phan xa.

B. ¢6 thé x4y ra hién tuong khiic xa. B. chi c6 thé xay ra hién tuong khiic xa.

C. c6 thé xay ra ca hién tugng khic " C. c6 thé déng thdi x4y ra cad hién
xa va phan xa. tuong khiic xa va phan xa.

D. khong thé x4y ra ca hién tuong D. c6 thé doéng thdi x4y ra ca hién
khic xa va phan xa. tuong khic xa va phan xa nhung phai cé

diéu kién vé géc t6i.

V-CHOLUUY SO 5
Cau 5. Khi dun nudc, néu nudc da s6i ma véan ti€p tuc dun thi nhiét d6 ciua nudc s&
A. ti€p tuc tang. C. giam. ,
B. khong thay déi. D. Ca ba phuong 4n trén déu khong ding.
VI-CHOLUU Y SO 6
Cau 6. M4y bién thé dung dé
* A. phit ra dong dién mot chiéu C. tang, gidm hiéu dién thé€ xoay chiéu.
B. phat ra dong dién xoay chiéu D. tang, giam hiéu dién th€ mot chiéu.
VIl - CHOLUU Y SO 7
Cau 7. Dién tr6 ciia mot day dan Cau 7'. Dién trd ciia mot day dan

phu thudc vao
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A. chiéu dai day dan. A. chi phu thuoc chiéu dai day dan.

B. tiét dién day dan. B. chi phu thuéc tiét dién day dén.

C. vat liéu lam day dan. C. chi phu thuoc vat li¢u lam day dan.
D. ca ba cau trén déu ding. C. phu thudc ca chiéu dai, tiét dién va

vat liéu lam day dan.

VIII - CHOLUU Y SO 8

Cau 8. Cau nao sau day la ding nhat ?
A. Dién tré cta day dan phu thugc chiéu dai day dan.
B. Dién tré cia day dén phu thuoc tiét dién day dan.
C. Dién tr& clia day dan phu thuoc vat liéu lam day dan.

D. Dién tr& ciia day dan phu thuoc chiéu dai, tiét dién va vat liéu lam day dan.

IX-CHOLUU Y SO9

Cau 10. Dat mot vat sang truéc mot Cau 9'. bat mot vat sdng trudc mot
thau kinh phan ki, vuéng géc vdéi truc thdu kinh phan ki, vuéng géc véi truc
chinh, ta sé c6 mot anh chinh, ta ¢6 mot anh

A. that cung chiéu véi vat. : A. that cing chiéu véi vat.

B. that nguoc chiéu véi vat. B. that ngugc chiéu véi vat.

C. 40 cling chiéu vdi vat. C. 4o cling chiéu véi vat.

D. 40 ngugc chiéu véi vat. D. 40 ngugc chiéu véi vat.
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Phin IV
GIOI THIEU THI NGHIEM VAT LI LOP 10

Thé gidi tu nhién da dang nhung théng nhat : cdc hién tuong tu nhién muon hinh
muon vé, nhung c6 nhitng thudc tinh chung. N6i cdch khac : ching tuan theo nhiing
quy luat chung nhat dinh. Vat 1 hoc cé nhiém vu nghién citu cic quy luat nay.

La moén khoa hoc thuc nghiém, nén phuong phdp ti€p can cdc tri thitc Vat i tir
thuc nghiém 1a céch t6t nhdt dé hiéu sau sic ban chdt cta hién tuong, ciing nhu rén
luyén phuong phéap tu duy khoa hoc. Tap tai liéu ndy dung dé tham khao, bé sung cho
SGK chudn. N6 c6 thé giiip ich cho thdy va trd trong viéc khai théc, sit dung cdc dung
cu, thi€t bi thi nghiém vat i phuc vu cho day va hoc.

Xin luu ¥ rang, v6i cdc dung cu gidi thiéu trong tai liéu nay, cdc phuong 4n tién
hanh thuc nghiém néu 1én & day chi 1a nhitng goi ¥, lai cang khong phai 14 duy nhat.
Chung toi hi vong céc thay, c6 gido, cdc em HS 16p 10 & khap noi trén dat nuéc s& quan
tam nghién ciu, khai thac hodc b8 sung thém cic dung cu néi trén dé tim ra cic cach
lam hay hon, sinh dong hon. Chiing t6i rdt mong nhan duogc cic y kién cua cdc thay, co
gido, céc em HS, dé c6 thé tap hop va phd bién rong rii cdc hoat dong sang tao ¢ ¥
nghia nay.

Noi dung

TP1. Gidi thiéu dung cu do.

TP2.  Sai s6 phép do cic dai luong vat 1i.

TP3.  Thi nghiém thuc harh : Khao sat su roi tu do, do gia t6¢ roi tu do.

TP4.  Thi nghiém thuc hanh : Do hé s6 ma sat theo phuong phip dong luc hoc.

TPS.  Thi nghiém thuc hanh : Do hé s6 cang bé mit ctia chat 16ng.

TP6.  Thi nghiém biéu dién : Khao sit chuyén dong thang déu trén ming ngang.

TP7. Thi nghiém biéu dién : Khdo sit chuyén dong thang bién ddi déu trén méng
nghiéng. )

TP8. Thi nghiém biéu dién : Nghiém quy tic tdng hop luc déng quy, song song.

TP9. Thi nghiém biéu dién : Khio sat luc dan hoi.

TP10. Thi nghiém biéu dién : Khao sat luc quan tinh li tim trong chuyén dong tron.

TP11. Thi nghiém biéu dién : Quy tic momen luc.

TP12. Thi nghiém biéu dién : Nghiém dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t, qué trinh dang 4p.

TP13. Thi nghiém biéu dién : Khio sit hién tuwong cang bé mat, dinh u6t v mao dan.
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TP1. GIGI THIEU DUNG CU PO

| - DONG HO DO THOI GIAN HIEN SO VA CONG QUANG DIEN
1. Gigi thiéu

Khi nghién ctu cac hién tugng co hoc, ta gap cdc hién tuong xay ra rat nhanh,
chang han su roi tu do, hién tuong va cham... Vi du mot vat bt dau roi tu do, di qua
0,05 m dau tién chi hét 0,1 s, di qua 0,15 m tié€p theo hét 0,1 s, di qua 0,6 m ti€p theo
chi mat 0,2 s...

R4t khé diung déng hé bam giay thong thudng dé do cdc khoang thoi gian nhu
thé, cho du cdc dong h6 bdm giay dién t ngay nay dé dang dat do phan giai 0,01s hay
hon nita, b&i vi ching ta khong thé vuot qua gi6i han t6c do phan xa than kinh va dép
tng co bap clia con ngudi chi vao khoang 0, 1s.

Doéng hé do thoi gian hién s6 diéu khién bdng cdc céng quang dién khac phuc
duoc khé khan néi trén.

Trén hinh TP1.1la,b gidi thiéu dong hd do thdi gian hién s6 MC-964 va so do
nguyén li mot cong quang dién. Dong hé ¢6 hai thang do thoi gian : 9,999 s va 99,99 s,
v6i d6 chia nho nhdt (DCNN) (con goi l1a do phan giai) tuong dng la 0,001 s va 0,01 s.
Chi can gat chuyén mach "Thang do", ta dé dang chon dugc thang do thich hop.

Tru kim loai

DONE HO B0 THO BIAN HIEN 30

MC-964

Hinh TP1.1.Déng hé do thoi gian hién sé MC-964 va so dd nguyén li
cong quang dién dung dé nghién ctiu chuyén déng rai ty do.

Trén mat truéc clia déng hd cé cira s6 hién thi thoi gian, gém bén s6 chi thi bang
LED 7 thanh va mot dau cham thap phan tu dong dich chuyén khi ta chon thang do,
mot cdi chuyén mach MODE, mot niit 4n RESET.

Phia mat sau clia déng hé, c6 ba 6 cam A, B, C va mot cong tac ngudn K :
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~O0ACSS chan, dugc néi v6i céng quang dién E, vira cung cdp dong dién cho
céng E vira nhan tin hiéu tix E gti vé.

~OB duogc n6i v6i cdng quang dién F, va c6 chic nang nhu trén.

~0cCes ngudn mot chiéu 14 V, ding cap dong mot chiéu cho nam cham dién.
Nam cham dién ciing c6 thé duoc cdp dién tir cic 6 A hoac B, diéu khién déng ngat
dién cho nam cham va khoi dong mdy do thoi gian bing mot hop cong tic kép.

— Niit nhan RESET dé dua s& chi ctia dong ho vé gia tri 0000.

Céng quang dién (H. TP1.1) gém diér D, phdt ra tia hong ngoai, va diot D, nhdn
tia hong ngoai tit D; chi€u sang. Hai tdm chan c6 16 nho dat truéc D va D, tao ra chim
tia héng ngoai manh, chi€u thang t D, sang D,. Dong dién cung cap cho D, dugc lay
tlr may do thoi gian. Khi ¢ vat chan chim tia hong ngoai chi€u tix D, sang D, thi D, s&
phdt ra tin hiéu dién truyén theo day din di t6i ddng hé do thdi gian, diéu khién déng
hé hoat dong. Qud trinh nay xay ra rit nhanh, hdu nhu khong cé qudn tinh, nén cho
phép do chinh x4c cdc khoang thoi gian rat nho, khong phu thudc vao phan xa clia cc
gidc quan con ngudi. Pé do khoang thdi gian chuyén dong clia mot vat gilta hai diém
nao do, ta ding hai céng quang dién E, F dat tai hai diém d6 va néi ching vdi hai 8
cam "A", "B" cta dong hé do thoi gian.

2. Cac kiéu lam viéc clia déng hé do thai gian MC-964

Cai chuyén mach MODE (kiéu lam viéc) dung dé chon ki€u 1am viéc cho mdy do
thoi gian.

a) MODE A (chuyén mach ddt é vi tri A)

Chi c6 cdng quang dién ndi v6i 6 A dugc phép hoat dong. Khi cong E bét dau bi
chén tia héng ngoai, dong hé do thoi gian bt ddu dém. Khi két thic su chan tia, dong
hé dimg dém. Khoang thoi gian bi chén tia s& hién thi trén clta s6 thdi gian (TIME) cla
dong hé. Nhu vay néu cé mot thanh chan sang c¢6 bé rong Ax (véi Ax du nho) di qua
céng E, thoi gian chin sdng At s& hién thi, va ta xdc dinh dugc van t6c tic thoi
cta thanh :

A
At
b) MODE B (chuyén mach ddt ¢ vi tri B)
Hoat dong tuong tu nhu MODE A, nhung véi céng quang dién F ndi véi 6 B.

C4 hai MODE trén déu hoat dong khi c6 it nhdt mot cong quang dién ndi véi mot
& tuong ting di chon. Néu ding mot cong tic bdm bang tay thay cho céng quang dién,
thi déng hé lic nay hoat dong nhu mot dong hé bam giay thong thudng.
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¢) MODE A+B

Bit budc phai c6 hai cdng quang dién E, F n6i vio hai 8 A, B. Khi thanh chén di
qua cong E, déng hé hién thi thdi gian At, khi thanh di qua céng F trong khoang thdi
gian Aty, dong hé ti€p tuc hién thi At 12 tdng cla At, va At,. Nhu vay, thoi gian di qua
cOng F tinh duoc 14 :

Néu thanh chuyén dong déu thi At, = At,.

Néu thanh chuyén dong bién déi déu, thi At, # At,, c6 thé tinh dugc v,, v,. Do
khoang céch s giita hai c6ng quang dién, ta tinh duoc gia téc a theo cong thic :

v —v? =2as
d) MODE A < B

Bat budc phai c6 hai cong quang dién E, F n6i vao hai A, B. Khi mép trudc cla
thanh chan cham vao tia héng ngoai clia cdng E, déng hé bit dau dém. Khi né ra khoi
cong E, dong ho tiép tuc dém. Chi dén khi mép truée chia thanh chin cham vao tia héng
ngoai cla céng F, déng hé mdi ding dém va hién thi thoi gian t, chinh 12 thoi gian
thanh di tir cong E dén cdng F. Néu tai céng E thanh bat ddu chuyén dong (tic van téc
tai E bang 0), va goi s 12 khodng cdch giita hai céng (do bing thudc mm), ta cé thé xdc
dinh dugc :

— Khi vat chuyén dong déu : Vantéc v= =.

— Khi vat chuyén dong bién ddi déu :

Van toc tic thoi tai F: V= —23
t
Gia t6c : a= é
o1l
e) MODE T

Dung nghién ciu cdc dao dong tudn hoan, do thoi gian clia ting chu ki dao dong,
hoac téng thdi gian cha n chu ki dao dong.
3. Mot vai cach thir hoat déng binh thuéng clia déng hé

DéE kiém tra hoat dong binh thudng clia déng hé do thdi gian hién s6, ta lam
nhu sau :

a) Ban déau ca 3 8 A,B,C déu dé trong. Cim phich dién ngudn, nhan cong tic K,
cac dén LED séing déu.
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b) Chuyén mach MODE dat & vi tri A. Khi khong n6i céng quang dién vao 6 A,
déng ho dé€m thoi gian lién tuc, hang s ké bén trdi ddu cham thap phan mdi giay nhay
mot sO.

Cam phich 5 chan clia cng quang dién E vio 8 A, trén man hién thi ta thdy déng
hé lap tic ditng dém, 12 mdy hoat dong binh thudng. Néu mdy ti€p tuc dém khong
ding, hay kiém tra céng quang dién : tia héng ngoai c6 bi chin khong, hoac tia héng
ngoai tt D, ¢6 chi€u thing vao D, khong. Kiém tra va diéu chinh lai, hoac thay thé
céng quang dién néu cin thiét.

C6 thé dung hop cong tic kép cé nit nhin, déng ngat bang tay thay cho céng
quang dién :

¢) Lam tuong tu vé6i 6 B, dung MODE "B."

d) Bat chuyén mach MODE vé vi tri "A+B". Cam phich 5 chan clia céng quang
dién F vao 6 B, kiém tra hoat dong bang céch chin tia 1an luot tai hai céng
EvaF.

e) Bat chuyén mach MODE vé vi tri "A <> B", kiém tra hoat dong bing cich chan
tia 1dn luot tir céng E dén cdng F.

g) Bat chuyén mach MODE vé vi tri "T", riit phich clia cdng quang dién F ra khoi
6 B. Kiém tra hoat dong bang cach dung thanh chin tia cho chuyén dong qua lai céng
E. C& sau méi chu ki, déng ho lai ding dém. Khoéang thdi gian gitta hai 1an dao dong
ké ti€p nhau s& hién thi trén déng ho.

Il - NAM CHAM BIEN

St dung rat thuan tién dé khéi dong "xuat phat" cho mot vat (1am bang sat, thép)
tham gia mot chuyén dong co hoc (roi tu do, chuyén dong trén mat phang nghiéng...).

Nam cham dién gém mot cudn day c6 15i sat non, hoat dong bang dong dién mot
chiéu (thudng dugc 14y tir nguén mot chiéu cé trong déng hé do thoi gian qua cdc 6 A,
B hoac C). Mot cong tac kiéu niit nhan dugc ding dé déng ngét dién cho cudn day cla
nam cham dién. Néu st dung cong tdc kép kiéu niit nhan dé vira ngit dién vao nam
cham vira khdi dong cho déng hé do thoi gian, ta c6 thé do chinh x4c thdi gian chuyén

dong cta vat cé van tdc dau bang 0.

Il - THUGC PO GOC

Khi nghién citu cic chuyén doéng co hoc trén mat phang nidm ngang hay trén
mang nghiéng, ta c6 thé x4dc dinh mat phing nim ngang hay géc nghiéng nhd mot

thuéc do géc c6é gan qua doi (H. TP1.2).

164

w®



v S‘é

Hinh TP1.2, Thuéc do gbc gan vai mat phéng nghiéng dé nghién cltu ma sat.

Thuéc do géc c6 dang mot dia tron, phang, chia do d6i xung 90° — 0 — 90°,
DCNN 1°, mot ddu day doi gan vao tam dia. Thudc do géc duge gén chat vao mat
thing ding, sao cho mat phing thuéc vuong géc véi mat phang ngang (hodc nghiéng),
déng thoi dudng thing ndi cdc vach 90° va di qua tam phai song song v6i mat phing
ngang (hoac nghiéng). Khi dat mat phéng nghiéng 1én gid, can diéu chinh thang bang
nhd céc chan vit, sao cho day doi song song v6i mat thudc.

IV - THUGC KEP

1. Thuéc kep 1a loai dung cu do chiéu dai chinh x4c hon thuéc milimét. DCNN
cta thudc kep, tuy loai, co thé dat t6i 0,1 ; 0,05 hoac 0,02 mm.

- 3
4 T
10 20 To : 40 50 60
|||m|nnlnnlnnlnn |||||m|lnn|m||||||I||11|
TTITITIT
5 10

Hinh TP1.3. Cau tao thudc kep.

Trén hinh TP1.3 gidi thiéu mot thuée kep thong dung cé thé do chiéu dai tir O dén
150 mm. N6 gdm mot than thudce chinh dang chit T, trén than thuGc khac vach tix O dén
150, mdi vach cdch nhau 1 mm. C6 mot thuée D nhd hon 6m 18y than thudc chinh, cé
thé truot doc theo than thudc chinh, goi la du xich. Thudc nho trén du xich dugc chia
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déu ra N vach, sao cho d6 dai N vach cla thuwéc ndy ding bang do dai (kN — 1) vach
trén thudc chinh (k = 1, 2).

DCNN A ciia thudc kep tinh theo cong thic :

1
A:E(mm)
Vidu
N=10 A=0,1 mm
N =20 A = 0,05 mm
N =50 A =0,02 mm

Pau do thudc chinh T ¢6 hai ham kep 1, 2 ¢6 dinh. Hai ham kep di dong 1', 2'
gan vé6i ddu cha du xich. Hai ddu 1-1' ding dé do kich thudc ngoai, cdn hai ddu 2-2'
dung dé do kich thuéc trong clia cic vat.

Vi du : Can do d6 dai duong kinh D cta mot vong kim loai, ta néi nhe vit 3 dé
c6 thé kéo du xich trugt trén than thudc T, r6i kep vong giita hai ham kep 1-1'
(H.TP1.3).

Xiét nhe vit 3 dé c6 dinh vi tri du xich.

Céch doc gid tri d6 dai dudong kinh D nhu sau : Ban dau khi chua c6 vong, ham
kep di dong 1' ndm sat v6i ham kep ¢6 dinh 1, thi vach s6 O trén thudc chinh T trung
vé6i vach s6 0 cua du xich.

Sau khi kep vong, vach O clia du xich trugt sang phai, vugt qua vach thi n trén
thuéc chinh. Nhu vay ta xdc dinh dugc phin nguyén cla do dai dudng kinh D bang n
milimét. C4ch doc phén 1é ciia D nhu sau : Quan sét hai day vach d6i dién nhau trén du
xich va trén thudc chinh, tim xem cé cap vach nao triing nhau hoac nam d6i dién sat
nhau nhat, gia sk 12 vach thi m trén du xich. Phin 1é ciia d6 dai dudng kinh D dugc
tinh bang : m.A (mm), trong d6 A 1a gid tri cia DPCNN cua thudc kep, duge ghi ngay
trén thudce kep. Két qua : '

D =n+m.A (mm)

Vi du : Dudng kinh vong tron trén hinh TP1.3 do dugc bang 13,7 mm.
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TP2. SAI SO CUA PHEP PO CAC PAI LUONG VAT Li

Khi nghién cttu cdc hién tuong tu nhién, trong vat i hoc ngudi ta thudng dung
phuong phdp thuc nghiém : ti€n hanh cac phép do cac dai lugng vat 1i dac trung cho
hién tuong, xdc dinh mdi lién hé giita chiing, tir d6 rit ra quy luat vat Ii.

Dé thuc hién cac phép do, ta phai c6 ciac dung cu do. Tuy nhién trong thuc té,
hau nhu khong mot dung cu do ndo, khong mot phép do ndo cé thé cho ta gié tri thuc
clia dai lugng can do. C4c két qua thu dugc chi 1a gan ding.

Vi sao vay ? Diéu nay c6 mau thuin hay khong v6i quan niém cho rang vat I 1a
mo6t mon khoa hoc chinh xdc ? D€ tra 161 cau hdi nay, truéc hét ta can 1am rd khdi niém :
Phép do céc dai lugng vat 1i 1a gi ? Vi sao c6 su sai 1éch giita gid tri thuc cia dai lugng
can do va két qua do ? Tir d6 xac dinh két qua va danh gid dugc d6 chinh xadc cla
phép do.

| - PHEP PO CAC PAI LUONG VAT Li. HE BON VI SI

1. Phép do cac dai lugng vat i

Ta ding mot cdi can dé do khéi lugng mot vat. Cdi can 12 mot dung cu do, va
phép do khoi luong cua vat thuc chét 1a phép so sdnh khéi luong ctia né véi khéi luong
cla cdc qua can, la nhitng mau vat dugc quy udc c6 khdi luong bang mot don vi
(1 gam, 1 kiloégam...) hodc bang boi s6 nguyén lan don vi khéi lugng. Vay :

Phép do mot dai luong vdt li la phép so sanh né véi dai luong cung loai duoc quy
woc lam don vi. _

Cong cu dé thuc hién viéc so sanh néi trén goi 1a dung cu do, phép so sanh truc
ti€p thong qua dung cu do goi 1a phép do truc tiép.

Nhiéu dai lugng vat 1 cé thé do truc ti€p nhu chiéu dai, khéi lugng, thoi gian,...
trong khi nhitng dai lwong vat li khac nhu gia t6c, khéi lugng riéng, thé tich... khong c6
sén dung cu dé do truc ti€p, nhung c6 thé xdc dinh théng qua mot cong thiic lién hé voi

cdc dai lugng do truc tiép. Vi du, gia t6c roi tu do g c6 thé xdc dinh theo cong thitc

2 ) > . ..
g= —zs, thong qua hai phép do truc ti€p la phép do do dai quing dudng s va thai gian
t
roi t. Phép do nhu thé goi 1a phép do gidn tiép.

2. Hé don vi do

Mot hé thong cac don vi do cac dai lugng vat 1i da duge quy dinh théng nhat ap
dung tai nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 cé Viét Nam, goi 1a hé SL.
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Hé SI quy dinh 7 don vi co ban, d6 13 :
— Don vi d6 dai : mét (m).
— Don vi thoi gian : giay (s)
— Don vi khéi lugng : kilogam (kg)
— Pon vi nhiét d6 : ken-vin (K)
— Don vi cuong do dong dién : ampe (A)
— Don vi cuong do sdng : candela (Cd)
— Don vi luong chit : mol (mol).

Ngoai 7 don vi co ban, cic don vi khdc 1a nhitng don vi dan xuét, dugc suy ra tir
céc don vi co ban theo moét cong thic, vi du : don vi lyc F 1a niu-ton (N), dugc dinh
nghia : IN = lkg.m/s.

Il - SAI SO PHEP PO

1. Sai s hé théng

Gid sir mot vat c6 do dai thuc 1a / = 32,7 mm. Ding mot thuéec c6 DPCNN
1 milimét d€ do /, ta chi c6 thé xdc dinh dugc / c6 gid tri nim trong khoang gifta 32 va
33 mm, con phan 1& khong thé doc trén thudc do. Su sai léch nay, do chinh ddc diém
cdu tao ciia dung cu do gly ra, goi 12 sai sé' dung cu.

Sai s6 dung cu 1a khong thé trénh khéi, tham chi né con tang lén khi diém O ban
dau bi léch di, ma ta so xuét truc khi do khong hiéu chinh lai (H. TP1.3). Két qua Ia
gia tri dai lugng do thu dugc ludn 16n hon, hoac nhd hon gia tri thuc. Sai léch do nhitng
nguyén nhan trén gay ra goi 1a sai s6 hé thong.

2. Sai s6 ngiu nhién

Lap lai phép do thoi gian roi ty do cha cling mot vat giita hai diém A, B ta nhan
dugc céc gid tri khac nhau. Su sai 1éch nay khoéng c6 nguyén nhan ré rang, cé thé do
han ché v€ kha nang gidc quan ctia con ngudi din dén thao tdc do khong chuan, hoic
do diéu kién lam thi nghiém khéng én dinh, chiu tdc dong clia cic yéu t6 ngiu nhién
bén ngoai... Sai s& gy ra trong trudng hop nay goi la sai s6 ngdu nhién.

3. Gia tri trung binh

Sai s6 ngdu nhién 1am cho két qua phép do trd nén kém tin cay. Dé khic phuc,
ngudi ta 1ap lai phép do nhiéu 1an. Khi do n lan cing mot dai lugng A, ta nhan duoc cac
gid tri khdc nhau: A}, A,,... A,.
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Gia tri trung binh cta ching :
A +A 4. +A,
. n

A= (7.1)

s€ la gid tri gdn diing nhdt véi gié tri thuc cha dai lugng A.

4. Cach xac dinh sai s& clGa phép do

a) Tri tuyét d6i cua hiéu s6 gitta tri trung binh va gid tri ciia méi ldn do goi 12 sai
$O' tuyét doi tng véi 1an do dé6 :

AA, =[A- A,

LA, =[A-A,]; AA =[A-A|. (7.2)

Sai s6 tuyét doi trung binh cla n 1an do dugc tinh theo cong thic :

X DA TAA L AN

(7.3)
n

Gid tri AA xdc dinh theo (7.3) 14 sai s¢ ngdu nhién. Nhu vay, dé x4c dinh sai s6
ngau nhién ta phai do nhiéu ldn. Trong trudng hop khong cho phép thuc hién phép do
nhi€u lan (n < 5), ngudi ta khong tinh sai s6 ngdu nhiémbing cach 14y trung binh (7.3),
ma chon gid tri cuc dai AA_,, trong s6 céc gid tri sai s6 tuyét d6i thu duoc tir (7.2).

b) Sai 56 tuyét doi ciia phép do 13 tng sai s6 ngiu nhién va sai s6 dung cu :

AA = AA +AA' (7.4)

Trong d6 AA' Ia sai s6 hé théng gay bdi dung cu, thong thudng cé thé 14y bing
niia hodc mot DCNN trén dung cy. Trong mét s6 dung cu do c6 cdu tao phtec tap, vi du
dong ho do dién da nang hién s, sai s6 dung cu dugc tinh theo mot cong thitc do nha
san xudt quy dinh.

Chuy:

— Sai s6 h¢ théng do léch diém 0 ban ddu la loai sai s6 cdn phdi loai triv, béng
cdch chii y hiéu chinh chinh xdc diém 0 ban ddu cua dung cu do trudc khi tién hanh do.

—Sai sét : Trong khi do, con ¢6 thé mdc phdi sai sét. Do 16i sai sét, két qud nhdn
dugc khdc xa gid tri thuc. Trong trucng hop nghi ngo cé sai sét, can phdi do lai va loai
bé gid tri sai sot.

5. Cach viét két qua do

Két qua do dai lugng A khong cho duéi dang mot con s6, ma cho duéi dang mot

khodng gid tri, trong d6 chic chan c6 chita gid tri thuc ca dai lugng A :
(A - AA)< A< (K+ AA)
hay la : A=ALAA (7.5)

169




Chit ¥ : Sai s6 tuyét ddi cila phép do AA thu duoc tir phép tinh sai s6 thuong chi
duge viét dén mot hodc t6i da 12 hai chit s6 c6 nghia, con gid tri trung binh A dugc viét
dén bdc thdp phdn tuong iing. Cdc chit 56 c6 nghia la tdt cd cdc chit s6 ¢é trong con s0,
tinh tix trdi sang phdi, ké tix chit sé khdc 0 ddu tién. Vi du : Phép do do dai qudang
duo‘*rig s cho gid tri trung binh s = 1,36832 m, véi sai s¢ phép do tinh duoc la
As = 0,0031 m, thi két qud do duoc viét véi As ldy mot chit s6 ¢6 nghia nhu sau :

s = (1,368 = 0,003) m.

6. Sai s6 ti doi
Sai s6 ti d6i SA ctia phép do 1a ti s& gilta sai s6 tuyét d6i va gia tri trung binh cua
dai lugng do, tinh bang phén tram :
0A = AA .100%
A

Sai s6 ti d6i cang nho thi phép do cang chinh xéc.

7. Cach xac dinh sai sd ctia phép do gian tiép

Pé xac dinh sai s6 ctia phép do gidn ti€p, ta c6 thé van dung quy tic sau day :

a) Sai s6 tuyét ddi cia mét téng hay hiéu, thi bdng téng cdc sai sé tuyét doi ciia
cdc sé hang.

b) Sai so ti doi ciia mot tich hay thuong, thi bdng téng cdc sai s6 ti doi cia cdc
thita so.

Vi du : Gia st F 12 dai lugng do gian ti€p, con X, Y, Z la nhitng dai lugng do
truc tiép.

-NeuF=X+Y-27,thi: AF = AX + AY+ AZ

—Né’uF=z(—2X,thi: oF =8X + 8Y+ 8Z

¢) Néu trong cong thitc vat li x4c dinh dai lugng do gién ti€p c6 chita cdc hang s6
(vidu : m, e,...), thi hing s6 phai dugc 14y gdn diing dén s6 1¢ thap phén, sao cho sai s6

> J hd ) ~ N 2 9 2 1 2 P
ti d6i do phép 14y gin ddng gy ra c6 theé bo qua, nghia la né phai nho hon ™ tong céc

sai s& ti d6i cé mat trong cung cong thic tinh.
Vi du : Xdc dinh dién tich vong tron thong qua phép do tryc tiép dudng kinh d
ciand :
n.d?

4

S=
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Biétd = 50,6 + 0,1 mm. Sai s6 ti d6i cua phép do S :
AS 2Ad  An An

— =t — =04% + —
S d T i

Trong trudng hop ndy, phai 1dy 7 = 3,142 dé cho An < 0,04%.
T

Néu cong thitc xdc dinh dai lugng do gian ti€p tuong d6i phic tap, cdc dung cu do
truc ti€p cé do chinh x4c tuong d6i cao, sai s6 phép do chu yéu gay bdi cac yéu t6 ngiu
nhién, thi ngudi ta thudng bd qua sai s6 dung cu. Dai luong do gian ti€p dugc tinh cho
moi 14n do, sau dé 14y trung binh va tinh sai s6 ngau nhién trung binh nhu trong cic
biéu thuc (7.1, 7.2, 7.3).

TOM TAT
— Phép do mot dai lugng vat 1i 1a phép so sdnh né véi dai luong cung loai duoc
quy udc lam don vi.
Phép so sdnh tryc ti€p thong qua dung cu do goi la phép do truc tiép.
Phép x4c dinh mét dai luong vat 1f qua mot céng thirc lién hé véi cac dai lugng do
truc ti€p, goi la phép do gian ti€p.
- Gia tri trung binh khi do nhiéu 14n mot dai lugng A :

A +A, +..+A,
n 1

A=

12 gid tri gn nhat vé6i gia tri thuc cha dai luong A.
—Sai s6 tuyét doi Gng véi mébi 14n do :

A =[A-A |5 AA, =[A-A,

P AA, =[A-A.. (7.2)

—Sai 56 ngdu nhién la sai sé tuyét déi trung binh cia n lan do :

—  AA+AA, +..+AA,

AA = (7.3)

n

—Sai s6'dung cu AA’ c6 thé ldy bing nita hodc mot PCNN trén dung cu.

Két qud do dai luong A duoce cho dudi dang : A = A+AA, trong dé AA la téng
sai 56 ngdu nhién va sai s6 dung cu : AA = AA+ AA', duoc Idy 16 da dén hai chit s6
c6 nghia, con A duoc viét dén bdc thdp phdn tuong iing.

— Sai $6 ti doi A cua phép do la ti 56 giita sai sO tuyér doi va gid tri trung binh

cua dai luong do, tinh bdng phdn trdm : 6A = (éAéj 100%
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— Sai s6 ctia phép do gidn ti€p, duoc x4c dinh theo cdc quy tic :

Sai s& tuyét doi ciia mot téng hay hiéu, thi bdng téng cdc sai s6 tuyét doi cia cdc
s6 hang.

Sai sO'ti d6i ciia mot tich hay thuong, thi bing tong cdc sai s6'ti doi ciia cdc thixa so.
CAU HOI VA BAI TAP

Dung mot déng héd do thdi gian c6 DCNN 0,001 s dé do n 14n thdi gian roi ty do
clia mot vat bat dau tir diém A (v, = 0) dén diém B, két qué cho trong bang 1.

Hay tinh thoi gian roi trung binh, sai s6 ngdu nhién, sai s6 dung cu, va sai s6
phép do thai gian. Phép do nay 1a truc ti€p hay gidn ti€p ? Néu chi do 3 lan (n=1,2,3)
thi két qua do bang bao nhiéu ?

Dung moét thude milimét do 5 14n khodng cich s giita hai diém A, B déu cho mot
gid tri nhu nhau, bang 798 mm. Tinh sai s6 phép do nay va viét két qua do.

. . P 2s .. 2s .
3. Cho cong thitc tinh van t6c tai B: v= — ,va giatocroitu do g = Fek duva vao
t

cac két qua do & trén va cac quy tic tinh sai s6 dai lugng do gidn ti€p da hoc, hay tinh
v, g, Av, Ag va viét cac két qua cuéi cling.

Béng 1
n t At; At
1 0,398
2 0,399
3 0,408
4 0,410
5 0,406
6 : 0,405
7 0,402
Trung
binh
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TP3. Thi nghiém thuc hanh
KHAO SAT CHUYEN DONG ROI TY DO
XAC DINH GIA TOC ROI TU DO

I - MUC PiCH

Do duge thoi gian roi t cha
mot vat trén nhilng quiang dudng s
khidc nhau, v& va khao sét dé thi
s ~ t* dé rit ra két luan vé tinh chat

clia chuyén dong roi tu do va x4c
dinh dugc gia téc roi tu do.

Il - CO SO Li THUYET

Tha mot vat (tru thép, vién
bi...) tlr do cao s trén mat dat, vat s&
roi rat nhanh theo phuong thing

ding (phuong song song véi day
doi). Trong trudng hgp nay anh
huéng cia khong khi khong dang

ké, vat chi chuyén dong dudi tac
dung cla trong luc, nén cé thé coi
la vat roi tu do.

Khi mot vat ¢6 van t6c dau
bang 0, chuyén dong thing nhanh
ddn déu véi gia toc a, thi quing
duong di duqo‘s sau khoang thoi
gian t (tinh tr lic vat bit dau

chuyén dong) dugc xdc dinh bdi

cong thirc :

1 hd
s —=—at Hinh TP3.1. Bd thi nghiém khéo sat chuyén déng rai tu do va
2 do gia téc rai tu do.

D6 thi bi€u dién quan he giita s va t* c6 dang mot dudng théng di qua goc toa do

NPT a
va ¢ hé s6 goc tanoc:a.
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Il - DUNG CY CAN THIET

. Gi4 d& thing ding c6 day doi va ba chan vit diéu chinh thang bang.
. Tru bang sit non lam vat roi tu do. '

. Nam cham dién c6 hop cong tic déng ngat dién dé gilt va tha roi vat.
. Céng quang dién E.

. Déng ho thoi gian hién s6, DCNN 0,001s.

. Thuéc thang 850 mm gan chit vao gid dé.

. Chié&c ke ba chiéu dé xdc dinh vi tri ddu cia vat roi.

o0 ~1 O W Bk W N

. Hop sap déo hoac khan vai bong dé dd vat roi.

IV - LAP RAP THi NGHIEM

1. Nam cham dién N 1ip trén dinh gid d3, dugc néi qua cong tic vao 8 A cla
doéng ho do thoi gian. O A vira cdp dién cho nam cham, vita nhan tin hiéu tir cong tac
chuyén vé. Céng E lip & duéi, dugc néi vé6i 6 B. St dung MODE do A <> B, chon
thang do 9,999 s (H. TP3.1).

2. Quan sét qua doi, phéi hop diéu chinh céc vit & chan gid d& sao cho qua doi
nim ddng tam 16 tron T. Khi vat roi qua 16 tron cla cOng quang dién E, chiing cing
nim trén mot truc thing ding. Hop sép déo hoac khan vai bong dugc dat ndm dudi dé
do vat roi.

V - TIEN HANH THi NGHIEM

Cho nam cham hiit gitt vat roi. Ding miéng ke dp st ddy vat roi dé xac dinh vi
tri ddu s, cia vat. Ghi gid tri s vao bang 1. C6 thé néi vit tai hong dé dich chuyén vi tri
nam cham sao cho s triing véi vi tri vach 0 trén thudce do.

1. Khao sat chuyén déng roi tu do

a) NGi 16ng vit va dich cdng quang dién E vé phia duéi, cich s, mot khoang
s = 50 mm. Nhan nit RESET trén mat déng hd dé dua chi thi s6 vé gid tri 0000.

b) An ndt trén hop cong tic dé tha vat roi, 61 nhd nhanh niit trudc khi vat roi dén
céng quang dién E (*). Ghi thoi gian roi clia vat vao bang 1. Lap lai phép do trén 5 lan
va ghi vao bang 1.

¢) Néi 16ng vit va dich cdng quang dién E vé phia dudi, cach vi tri s mot khoang
s = 200 mm ; 450 mm ; 800 mm. Ung véi mdi khoang cdch s, tha vat roi va ghi thoi

gian tuong tng vao bang 1, lap lai 5 lan.
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2. Két thic thi nghiém

Nhén khod K, tat dién dong hé do thdi gian hién s6.

Chiy: * MODE do A <> B ciia déng ho do thoi gian hién s6 hoat dong nhu sau :

Khi nhdn cong tdc kép, nam cham bi ngat dién, vat bat dau roi, thi déng thoi tix
hop cong tic ciing phdt ra tin hiéu di vio 8 A, khéi dong bo dém thoi gian, dong hé do
thoi gian bat ddu dém. Khi vat roi qua khoang cich s dén cham vao tia hong ngoai ctia
cbéng quang dién E, c6ng E phat ra tin hiéu truyén dén & B, lam déng ho nging dém.
Khoang thoi gian t ngan cach giita hai tin hiéu(tdc thoi gian vat di qua quang dudng s)
duoc hién thi trén dong hé.

Khi d6 thoi gian roi v6i s = 50 mm, gia tri t vao khoang 0,1 s. Nhu vay thoi gian
bdm coéng tdc s cdn phdi nhd hon 0,1 s, dé khi vat roi dén cdng quang dién E, tin hiéu
phdt ra tr E 1am ngitng duoc bo dém.

Céng E chi hoat déng duoc khi nit nhdn trén
hop céng tdc nhd.

T6c d6 bdm cong tac phu thudc tdc do phan xa
than kinh va co bap cia méi ngudi. D€ kiém tra (va
reén luyén) ki nang nay, GV hudng dan HS lam nhu
sau : Bat chuyén mach MODE ctia déng hé do thdi
gian vé vi tri A. CAm hop cong tic trong long ban
tay, dung ngén cdi bdm va nha nhanh nit cong tac, Hinh TP3.2. Hop cong téc kép .
thdi gian bam At s& hién thi trén déng hé. Néu
At < 0,1 s, thi phép do t trén khoang cdch s = 50 mm chic chin thanh cong.

Cdc thao tdc khong chudn xdc cho két qud do sai cdn loai bé va thuc hién do lai
theo cdc budc néu trén (Xem thém huéng dan trong SGK).

BAO CAO THUC HANH

1 - Tra 18i cau héi :
Su rai tu do ia gi ? Dac diém cla rai tu do ?
Cong thirc tinh gia téc roi tu do ?




Il - Két qua

Bang 1. Khao sat chuyén déng roi tu do

Vitridducla vatroi:sy=.............. (mm)
Lan do Thai gian roi t (s) i 5 2s
s (mm) 1 2 3 4 5 t (Y (E)2
50
200
450
800 .
Nhan xét :
s, =4s, > t, =2t,.
s, = 16s, —> t; = 4t,.
K&t qua cho thay : s ~t2.

Theo béng 1. Tinh t, (t)? (mg v6i mi cap gia tri (s, t) va vé db thi.

V& dé thi : s = s(?) D6 thi : v = v(t)

1. Doéthis=s(t) codangmoétdudng . ........... , nhu vay chuyén ddng ctia vat roi tu do la
chuyndong . .................

2. Giatéc roi tu do c6 thé xac dinh theo géc nghiéng o clia dé thi: g =2tano=......

3. Khi @4 xac dinh dugc chuyén dong rai tu do 1a mét chuyén dong nhanh dan déu, ta c6 thé xac

dinh cac gia tri clia g theo cong thic g = i’tzzi va van téc cla vat rdi tai céng F theo cdng thifc :

(tng v6i méi 1an do. Hay tinh cac gia tri trén va ghi vao bang 1.

2s
V:_
t
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4. V& d6 thi v=v(t) dya trén cac s6 liéu clia bang 1, d&€ mot Ian nira nghiém lai tinh chat clia
chuyén déng roi tu do
D6 thi v =v(t) c6 dang mét dudng . . ......... , tlre 14 van téc rai tu do... theo thdi gian. Vay
chuyén déng ciia vat rai tu do 1a chuyéndong ...........

5. Tinh
g=St%t¥8s
5
va Ag, = |§ 91‘ ...........
Tinh

Ag = A9, +A925+"' A o

6. Viétkétqua:
Giatécroitudododuocla:g= g+Ag= ...........

CAU HOI
1. Hay so sanh két qua tinh g theo cdc cdch & trén, va cho ¥ kién nhan xét, xem

k€t qua nao dang tin cay hon ?

2. Vi sao sau khi nhén nit trén hop cong tic ngat dién vao nam cham dé tha vat
roi va khoi dong bo dém thoi gian, ta lai phai nha nhanh nit truéc khi vat roi dén
cong E ?

3. Hay dé xuat mot phuong an thi nghiém khdc, van dung cic dung cu néu trén dé
do g dat két qua chinh xdc hon.
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TPA4. Thi nghiém thuc hanh
CHUYEN PONG CUA VAT
TREN MAT PHANG NGHIENG PO HE SO MA SAT®

e

Hinh TP4.1,Do hé s6 ma sat trén mat phang nghiéng.

| - MUC PiCH

" Van dung phuong phap dong luc hoc dé nghién ctu luc ma sét tic dung vao mot
vat chuyén dong trén mat phang nghiéng. Do hé s6 ma sat trugt, so sdnh cdc gid tri thu
duoc tir thuc nghiém.

- CO SO LI THUYET

Phuong phap dong luc hoc

1. Cho mét vat nim trén mat phing nghiéng P, v6i géc nghiéng o so véi mat nam
ngang. Khi o nho, vat vAn nam yén trén P, khong chuyén dong. Tang dan do nghiéng,
khi a dat gia tri a, nao dé thi vat bdt ddu chuyén dong trugt xudng vdi gia toc a nao
dé. Dai luong :

Lo = tan o (D

c6 gia tri bing hé s6' ma sdt nghi cuc dai.

“ Trong SGK chuin chi yéu cdu do hé s6 ma sit truot. & day, chiing t6i gidi thiéu thém céch do hé s6
ma sat nghi cuc dai dé GV tham khao.
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2. Khi a 2 a, vat trugt nhanh din déu véi gia téc a, do 16n ciia a chi phu thudc
goc nghiéng a va h¢ s6 p,, goi 12 hé 56" ma sdt trugt :

a = g.(sina — p,.cosa ) 2)
Thyc nghi¢m cho thdy, trong hdu hét cic trudng hop p, < pp.

Bang cich do a va a ta xdc dinh dugc hé s6 ma sat trugt T

(3)

B, =tana - —
gcosa

28

Gia toc a xac dinh theo hé thirc : a = —, trong d6 quing duodng s do bing thudc
t

milimét, thoi gian t do bang déng hé do thoi gian hién s6 diéu khién bing cong tic va
cdng quang dién. Géc nghiéng o c6 thé doc ngay trén thude do g6c ¢6 qua doi, gan
vao mat phing nghiéng.
Phuong phap van dung dinh luat bao toan cd ning (tuy chon)
Vat nam trén dinh mat phing nghiéng, c6 th€ nang W, :
W, =mg h =mgs sina. (12)

Khi vat trugt xuéng chan mat phang nghiéng, toan bo thé nang ban dau chuyén
thanh dong nang chuyén dong tinh tién va cong cla luc ma sat trugt trén quiang

dudng s.
W, =W, + 1Al
. my’
mgssino, = 5 +F oS
Trong d¢ : Fo« =pN=pmgcosa.

2
. v
gsina = o + p,gcosa

Van t6c v cia vat & chan mat phang nghiéng dugc xéc dinh nho céng quang dién
va dong hé do thoi gian hién s6 1am viéc & MODE B (c8ng quang dién E n6i véi é B).
d
vV=—
At
d : dudng kinh vat truot, At : thoi gian vat di qua céng quang dién E.

Do géc nghiéng o, d6 dai quing dudng s, ta xdc dinh dugc hé s6 ma sat trugt p,.

Il - DUNG CU CAN THIET
1. Mat phang nghiéng c6 gin thudc do gbc va qua roi.
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2. Nam cham dién gén & mot ddu mat phéng nghiéng, c6 hop cong tic déng ngat
dé giit va tha vat.

3. Gia d& mat phang nghiéng c6 thé thay ddi do cao diém ké nho khép noi.

4. Tru kim loai (thép) dudng kinh 3 cm, cao 3 cm.

5. M4y do thdi gian c6 céng quang dién E.

6. Thu6c thang 600-800 mm.

7. Chiéc ke dé xac dinh vi tri vat.

IV — LAP RAP THi NGHIEM

1. Dat méng nghiéng c6 1ip nam cham dién N va c6ng quang dién E lén gid dd.
Nam cham dién N dugc lip & ddu A cla mang nghiéng, n6i qua hop cong tic va cam
va0 6 A ciia dong hé do thoi gian nhd mot phich cdm c6 5 chan. Néu dong hé do thoi
gian duogc bat dién, 8 A s& cdp dién cho nam cham hoat dong. Céng quang dién E ndi
vao 6 B ctia dong hé do thoi gian (H. TP4.1).

2. Ha thap khép noi dé gidm géc nghiéng a, sao cho khi dat mat ddy tru thép lén
maéng, tru khong thé ty trugt. Diéu chinh thang bang cho méang nghiéng nhd cdc chan
vit clia gid d&, sao cho day roi song song véi mat phang thude do géc.

V - TRINH TU THi NGHIEM (G101 THIEU PP BONG LUC HOC)

1. Do hé s6 ma sat nghi cuc dai

a) Dat mat ddy tru thép lén mat phang nghiéng. Tang dan géc nghiéng a bang
céch ddy tir tir diu B clia né, dé mang nghiéng trugt trén thanh ngang cua gia d&. Chi y
gilt chac gia da.

b) Khi vat bat dau truot thi dimg lai, doc va ghi gia tri o, vao bang 1.

c) Lap lai thi nghiém 5 1an va ghi cdc gia tri do dugc vao bang 1.

2. Do hé sd ma sat truot

Pua khép néi lén vi tri cao dé tao géc nghién\g a > o, Doc gia tri a, ghi vao
bang 1.

Péng hé do thoi gian lam viec 8 MODE A<« B, thang do 9,999 s. Nhan khoa K
dé bat dién cho déng ho.

a) Xéc dinh vi tri ban ddu s, cha tru thép : Dat vat tru kim loai 1én dau A cua
méang nghiéng, sit v6i nam cham, mat day ti€p xdc v6i mat phang nghiéng. Ding
miéng ke 4p s4t mat phing nghiéng, ddy ke dén vi tri cham vao tru kim loai, dé xic
dinh vi tri ddu s, cla tru trén thuée do. Ghi gia tri sy vao bang 1.
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Vi
Seg,

b) Néi long vit d€ dich chuyén cng quang dién E dén vi tri cdch s, mot khoang
s = 400 mm, r6i van chat vit, ¢d dinh vi tri céng E trén méang nghiéng.
¢) Nhéan ndt RESET trén mat dong hé dé dwa chi thi s6 vé gia tri 0000.
d) An ndt trén hop cong tac dé tha cho vat truot, réi nha nhanh truéc khi vat dén
céng E.
e) Doc va ghi thoi gian trugt t vao bang 1.
g) Dat lai tru kim loai vao vi tri s, va lap lai 5 lan phép do thoi gian t.
3. Két thic thi nghiém
Tat dién dong ho do thoi gian.
Chii y : Hé s6 ma sdt phu thudc nhiéu vao trang thdi bé mdt tiép xiic gﬁ?a cdc vdt
(bui bdn, dm uét, cdc vdt bam dinh trén mdt...). Vi vdy cdn lau sach cdc bé mdt tiép
xtic ciia mdng nghiéng, vdr truot trudc khi thice hién phép do.
BAO CAO THUC HANH
Hovatén: .................. Lép: .. ... L. Ngay: ...........
Ténbaithuchanh: ... ... ... ... ... ... . ... .. ... . ... R
I - Tra 18i cau hoi
Luc ma sat xuat hién khi nao ? Cac loai lyc ma sét, cong thic tinh Iuc ma sat, hé sé ma sat

trugt, hé sé ma sat nghi cuc dai ? Phuong phap xac dinh hé s ma sat ding mat phing
nghiéng.

Il - Két qua thuc hanh

Badng 1. Do hé sé ma sat nghi cuc dai |

Do hé s6 ma séat nghf cuc dai
n o7 Uy =tan «, Auy
1
2
3
4
5
Trung binh
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Badng 2. Do hé s6 ma st truot

Po hé sé ma sat trugt
Khoadngcachs=..... ... m, Géc nghiénga=....+.....

a= — = tana —
t 2 Ho gcosa A

4

5

Trung binh

li - Tinh céac gia tri trung binh va sai s& tuyét déi trung binh theo bang 1

VI - Viét két qua

Hé s& ma sat nghi cuc dai HoS....% ...,
Hé s6 ma sat truot : TR ...
CAU HOI

1. So sanh gia tri hé s& ma sat nghi cuc dai, v6i hé s6 ma sat trugt do dugc bang
thuc nghiém.

2. Trong phép do nay ta dd bd qua nhitng loai sai s6 nao ?
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TPS. Thi nghiém thuc hanh
PO HE SO CANG BE MAT CUA CHAT LONG

| - MUC DIiCH THi NGHIEM

1. Khdo sdat hién tuong ciang bé mat cua
chat l1ong.

2. Do hé s6 cang bé mat.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. Luc k€ 0,1 N ¢6 PCNN 0,001 N.
2. Vong kim loai (nhoém) cé day treo.

3. Hai c6c nhua A, B dung nuéc, ndi thong

nhau biang mot 6ng cao su Silicon.

4. Thuéc kep 0 — 150 mm, DCNN 0,1 mm,
hoac 0,05 ; 0,02 mm.

5. Gid treo luc k€.

Il — CO SO Li THUYET

Mit thodng cua chdt 1ong luon cé cic luc cang,
theo phuong ti€p tuyén véi mat thoang. Nhitng luc
cang nay lam cho mat thodng cua chat long c6
khuynh huéng co lai dén dién tich nho nhat. Ching
dugc goi 1a nhitng luc cang bé mat (hay con goi la luc
cang mat ngoai) cua chat 1ong.

C6 nhiéu phuong phdp do luc ciang bé mat.
Trong bai nay ta dung mét luc ké nhay (loai 0,1 N), treo
mot chi€c vong bang nhom c6 tinh dinh u6t hoan toan
d6i voi chat long can do (H.TP5.2).

A
e |
AT AR A IAY

- ..

Hinh TP5,1. Do luc cang va hé sd cang bé mat
béng luc k& nhay.

Hinh TP.5.2

Nhiing ddy vong cham vao mat chat 1ong, roi kéo 1én mat thoang. Khi ddy vong

vira dugc nang lén trén mat thodng, né khong bi birt ngay ra khoi chat long vi mot mang

chat 16ng xuat hién, bam quanh chu vi ngoai va chu vi trong clia vong, ¢6 khuynh huéng

kéo vong vao chat 16ng.
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Luc F, do mang chat 16ng tdc dung vao vong ding bing tdng luc cing bé mit cha
chét 16ng tac dung lén chu vi ngoai va chu vi trong clia vong.

Do vong bi chat 1ong dinh u6t hoan toan, nén khi kéo vong 1én khoi mat thodng
va c6 mot mang chat léng cang giita ddy vong va mat thoang, thi luc cang F, cé ciung
phuong, chiéu véi trong luc P clia vong. Gi4 tri luc F do dugc trén luc k€& bing tdng cia
hai luc nay :

F=F.+P

Po P va F, ta xdc dinh duoc luc cang bé mat F, tic dung 1én vong.

Gid tri luc cang bé mat tdc dung 1én mot don vi dai cta chu vi goi la hé s cdng
bé mdt o cua chat 16ng. Goi L, 1a chu vi ngoai va L, 1a chu vi trong ctia chi€c vong, ta
tinh dugc hé s6 cang bé mat cla chat 1ong & nhiét do nghién ciu :

F. F-P

C

°= L, +L, n(D+d)

G day, D va d 12 dudng kinh ngoai v dudng kinh trong clia vong.

IV - GIOI THIEU DUNG CU PO

1. Chiéc vong kim loai (nhom) ding trong thi nghiém nay la loai vat ran c6 tinh
dinh u6t hoan toan d6i véi chat 16ng cin nghién citu (nude). Trude khi do, can lau sach
c4c chat ban bam vao mat vong, dé cé két qua do chinh xéc.

2. Thuéc kep dung do chu vi ngoai va chu vi trong clia chi€c vong la loai dung cu
do chiéu dai chinh x4c hon thudc milimét. DCNN cia thuéc kep, tuy loai, c6 thé dat tdi
0,1 ;0,05 hoac 0,02 mm.
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V - TRINH TU THi NGHIEM

1. Do luc cang F,

a) Lau sach chiéc vong bang gidy mém. Mdéc day treo vong vao luc k&€ 0,1 N, rét
treo luc k&€ vao thanh ngang cha gia do dé do trong luong P cha chi€c vong
(H.TP5.3). Lap lai phép do P thém 4 lan va ghi cdc gid tri do dugc vao Bang 1.

b) Dat hai c6c A, B ¢6 6ng cao su ndi thong nhau 1én mat ban. D8 chat 16ng can
do hé s& cang bé mat (nudc cat, hodc nudc sach) vao hai céc, sao cho lugng nudc
chi€ém khoang 50% dung tich méi cc. Dat c6c A ngay dudi vong nhom dang treo trén
luc k& (H.TPS.3). Dat c6c B 1én mat tdm dé€ cta gid dd (mat tdim d€ cao hon mit ban
khoang 30 mm). Sau khi muc nudc trong hai c6¢c ngang bang nhau, ndi vit ham khép da
nang d€ ha lyc ké xudng thap din sao cho mat ddy clia chi€c vong nam cach mat nuéc
khoang 0,5 cm. Di€u chinh day treo vdong sao cho mat ddy ctia vong song song véi
mat nudc.

c¢) Kéo nhe méc treo vat cha luc k& dé cho ddy vong nhom cham déu viao mat
nudc, roi buong tay ra. Dudi tdc dung cia lyc dinh uét va luc cing bé mat, vong nhom
bi mang nudc bam quanh day vong giit lai.

d) Ha c6¢c B xuéng mat ban dé nudc trong c6¢ A lai tir tir chay sang coc B. Quan
sdt vong va luc k€&, ta thdy ddy vong nhu bi "dinh" vao mat nudc, nén khi mat nudc
trong coc A ha xuéng thi vong bi kéo xudng theo, lam cho s6 chi trén luc ké tang dan.
Cho dén khi bat dau xuat hién mot mang chat 16ng bam quanh chu vi ddy vong & vi tri
cao hon mat thodng, thi s6 chi trén luc k€ khong tang nita, mac du mat chat 1ong tiép
tuc ha xudéng va mang chat long bam quanh vong ti€p tuc bi kéo dai ra, trude khi né bi
dit dut. Gia tri luc F chi trén luc k€ & thoi diém ngay truéc khi mang 16ng bi dit, ding
bing téng cua trong lugng P cla vong va do 16n F, clia luc cang bé mat chat 16ng tc
dung 1én chu vi ngoai va chu vi trong cua vong. Ghi gia tri clia luc F vao bang 1.

e) Dat lai c6c B 1én mat tdm d€ va lap lai thém 4 lan cidc budce ¢ va d. Ghi cic gia
tri luc F do dugce vao bang 1.

2. Po dudng kinh ngoai va dudng kinh trong cua vong

a) Dung thudc kep do 5 lan duong kinh ngoai D va dudng kinh trong d cta vong,
ghi vao bang 1.

Ghi chii : Trong trudng hgp ddy vong duge vat mong, sao cho D = d thi téng chu

vi vong ¢6 thé xdc dinh theo cong thic L, + L, ~ 2nD. Nhu vay ta chi cin do duong
kinh ngoai D cuia chiéc vong.
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b) Két thic thi nghiém : Nhac vong ra khéi lyc k€, lau kho va cét trong hop
nhua sach.

BAO CAO THUC HANH

Hovatén: .................. Lbp: ........... Ngay: ...........

Ténbaithuchanh: .. ... .. ... . .. ... ... e e
| - Tra I6i cau hoi

1. Néu vi du vé hién tugng dinh uét va khéng dinh uét cla chét 16ng.

2. Lyc cang bé mat |a gi ? Néu phuong phap dung luc ké do luc cing bé mat va xac
dinh hé s cang bé mat. Viét cong thic thuc nghiém xac dinh hé s& cang bé mit theo phuong
phap nay. .
Il - Két qua thuc hanh

Bang 1. Pd chia nho nhat cua luc ké : 0, 001 N

P F F,=F-P AF,
(N) (N) (N) (N)

Lan do

Trung binh

Bédng 2. Bo6 chia nho nhat cla thudc kep : 0,05 mm

D aD d Ad

Lén do (mm) (mm) (mm) (mm)

4

5

Trung binh
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3. Tinh gia tri trung binh, sai s6 tuyét ddi va sai sé tuyét déi trung binh cla cac luc P, F,
duang kinh D, d va ghi vao bang 1 va bang 2.

4. Tinh gia tri trung binh clia hé s6 cang bé mat cha nudc :

F

o= 3 e

A(D+q)

Tinh sai s6 ti 36i cha phép do :

Ac AF, An AD+Ad
0= — = =" F— 4+ = e

c F n D+d

c

trong d6 : AF, = AF_ + 2AF!
(AF'la sai s6 dung cu clia luc k&, 18y bang mét nlra d6 chia nhd nhat cla luc ké).
AD = AD +AD’ ; Ad = Ad+Ad'
(AD'va Ad’ la sai s6 dung cu cla thudc kep, 18y bang mét dd chia nhd nhat ciia thudc kep)
6. Tinh sai s6 tuyét déi clia phép do :

AG =006 =.............

7. Viét két qua cla phép do :

Cha y : Gia tri cha o phu thudc nhiét do va dé tinh khiét clia nudc. Vai nudc cat & 20°C,
ngudi ta do dugc o = 73,0.10° N/m.

CAU HOI
1. C6 thé dung luc k€ nhay dé do luc cang bé mat va hé s6 cang bé mat cua chat
long khong dinh uét theo phuong phép néu trong bai dugc khong ?

2. Trong thi nghiém nay, tai sao khi myc nudc trong binh A ha thdp din thi gid trj chi
trén luc k€ lai tang dan ?

3. Trong thi nghiém nay, tai sao trudc khi vong bi bitt khéi mat chat 16ng thi gid tri
chi trén lyc k& khong tang nita, mac dd myc nudc trong binh A van ti€p tuc ha thap ?

4. So sdnh gid tri do dugc trong thi nghiém nay véi gia tri 6 cha nudc cit & 20°C.
Né€u c6 sai léch thi nguyén nhan tir dau ?

5. Sai s6 phép do o trong bai thuc hanh nay chii yéu gay ra do nguyén nhan nao ?
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TP 6. Th| nghiém bleu dién
CHUYEN PONG THANG PEU
CUA VIEN BI TREN MAT PHANG NGANG

| - MUC DICH THi NGHIEM

1. Quan séat chuyén dong thing déu cia vién bi trén mat phéng ngang.

2. Xac dinh van toc vién bi.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. Mat phang ngang P ¢6 mang lan, gin thudc 1 000 mm.

2. Thude do géc G cb qua doi.

3. Gi4 d& ba chan hinh sao c6 3 chan vit diéu chinh thang bang.

4. Mot tru thép ¢ 10, mot tru thép ¢ 8 va mot khép chit thap da nang.
5. Vién bi thép.

6. Dong ho do thoi gian hién s6 MC-964.

7. Hai céng quang dién E, F.

8. Chan chong C 6 vit diéu chinh.

9. Nam cham dién N, hop cong tic nit nhan kép dé giit va tha bi.

Hinh TP6.1. Dung cu khao sat chuyén dong cla vién bi trén mat phang ngang.

Il - LAP RAP THi NGHIEM

1. Dat mang ngang lén gid d&, phdi hop diéu chinh céc chan vit va dich chuyén
khép noi da nang dén vi tri thich hop dé mat phdng P ndm ngang. Khi dé6, day roi song

song véi mdt phdng thuéc do géc va chi s6°0.
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2. Nam cham dién N gilt va tha bi dugc ddt ¢é dinh tai dinh cia phidn méang
nghiéng (H.TP6.1), néi véi 6 C cha déng hé do thoi gian qua hop cong tac kép kiéu
nit nhan.

3. Dat hai cong quang dién E, F cidch nhau mot doan s (ban ddu s khoang 30 cm)
va n6i chiing vé6i hai 6 A, B ctia dong hé do thdi gian hién s6 MC-964.

IV - TRINH TU THi NGHIEM

1. Phuong an 1 : Do vdn téc titc thoi & cdc vi tri khdc nhau trén quy dao

Dong hdé do thoi gian hién s6 MC-964 dat lam viéec & MODE A + B, thang
do 9,999 s.

a) An niit RESET dé s6 chi trén déng hé trd vé 0000.

b) Nhén cong tic ngat dién cho nam cham dién, dé tha cho vién bi lan xuéng tir
dinh H, chuyén dong qua hai céng quang dién E, F. Khi vién bi di qua cdng E, dong hé
chi At,, 1a khoang thdi gian cong E bi vién bi chin tia hong ngoai. Ti€p tuc chuyén
dong, vién bi di qua cong F trong khodng thoi gian At,, dong hé chi thoi gian
At=At, +At,. Néu At, =At, thi chuyén déng ctia vién bi trén mdng ngang la
thang déu.

Quan sdt va ghi lai thoi gian At, va At tuong tng hién thi trén déng ho vao
bang 1.

Goi d la duong kinh vién bi, van t6c tic thoi clia vién bi tai vi tri dat hai céng
quang dién E, F dugc tinh bang :

d d

VE =—, VF = —
At, At,

2. Phuong an 2 : Do vdn téc trung binh cita vién bi trén cdc quang duong
khdc nhau

Poéng hé do thoi gian hién s6 MC-964 dat lam viec & MODE A«B, thang do
9,999 s.

a) Hai cong quang dién dat cach nhau mot khoang s = 30 cm.

b) An nit RESET dé s6 chi trén dong hé trd vé 0000.

c¢) Nhén cong tac ngit dién vao nam cham dién, dé tha vién bi lan xudng chuyén
dong qua hai cong quang dién E, F. Khi vién bi di vao céng E, déng hé do thdi gian bét
dau dém. Khi vién bi di dén cdng F, déng hé dimg dém. Khoang thoi gian t vién bi di
gitta hai cdng quang dién duoc hién thi trén déng hé.

d) Quan sét va ghi lai thoi gian t vao bang 1.
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e) Giit nguyén vi tri céng E, dich cdng F xa ddn céng E, mbi ldn thém 5 cm. Véi
moi gid tri cla s, 1ap lai cdc dong téc 1, 2, 3 d€ do thoi gian t twong ing va ghi két qua
vao bang 1.

Phadn tich két qud thi nghiém
a) Hay chia s cho t @ng v6i mbi trudng hgp dé xem trung binh méi giay vién bi di

dugc bao nhiéu xentimét, va ghi két qua vao bang 1.
b) Dai lugng v = — goi 1a van t6c trung binh clia vién bi trén quang dudng s.
t
c) Biéu dién trén d6 thi " quing dudng - thdi gian" s =s (t) vd " van téc trung binh
— thoi gian " v = v(t).

d) Cho bi€t nhan xét va két luan rit ra tr két qua tinh v trong bang 1 va dang d6
thi s, v thu dugc.

Bang 1

T s (cm) t(s) v= 2
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TP7. Th| nghiém bleu dién
KHAO SAT CHUYEN DONG THANG BIEN DOI PEU )
CUA VIEN Bl TREN MANG NGHIENG. PO VAN TOC, GIA TOC

| - MUC DICH THi NGHIEM
1. Quan sat chuyén dong cta vién bi trén madng nghiéng dé thay tinh chét chuyén
dong thdng bién d6i déu (nhanh ddn déu hodc chdm ddn déu) cia né.

2. Nghién citu sy thay ddi van t6c v theo thdi gian t, méi quan hé dudng di - thoi
gian, vé do6 thi s phu thuoc t2, dé tir d6 néu nhan xét, két luan vé tinh chat chuyén dong.

Xdac dinh van t8c tirc thoi va gia tdc cua vién bi.

Hinh TP7.1

Il - DUNG CU THi NGHIEM

. Mat phang ngang P c6 mang lan, gin thudéc 1 000 mm.

. Thuée do gée G ¢6 qua doi.

. Gid d& ba chan hinh sao ¢6 3 chéan vit diéu chinh thang bang.

- Mot tru thép @10, mot tru thép @8 va mot khdp chit thap da nang.
. Vién bi thép.

. Dong hoé do thoi gian hién s6 MC-964.

. Hai c¢éng quang dién E, F.

00 ~1 N WL B L DN e

. Chan chéng C c6 vit diéu chinh.

191




9. Khép n6i da nang dé thay déi do cao diém ke.
10. Nam cham dién N, hop c6ng tac nit nhan kép dé giit va tha bi.

Il - LAP RAP THi NGHIEM

bat mang nghiéng 1én gid d&, phoi hop diéu chinh cdc chan vit va dich chuyén
khdp néi da nang dén vi tri thich hop dé mdr phdng P ndm nghiéng, sao cho day roi
song song véi mdt phdng thudc do géc va chi s6 khodng 5 — 10°.

1. Nam cham dién N dé giit va tha bi dugc ddt cd dinh tai mot vi tri trén mdt
phdng nghiéng (H. TP7.1), n6i qua hop cong tic dén & C clia déng hé do thoi gian.

2. Dat c¢éng quang dién F cach E mot doan s (ban ddu s = 10 cm) va néi ching
véi hai 6 A, B clia ddng hé do thdi gian. Déng hé do thoi gian hién s6 MC-964 dat lam
viec 8 MODE A < B, thang do 9,999 s. Khi vién bi lan t6i cong E, déng ho bét dau
dém, dén céng F dong hé dimg dém. Khoang thoi gian t clia chuyén dong ca vién bi
giita hai céng E, F hién thi trén déng hé.

3. Dé do vdn téc tirc thoi cha vién bi khi né di qua c8ng F, ta chi viéc van chuyén
mach MODE ciia déng hé do thdi gian MC-963 vé vi tri B (céng F n6i véi 6 B). Khi d6
déng ho s& chi khoang thoi gian At, 1a khoang thoi gian vién bi chén tia hong ngoai khi
né di qua céng F. Biét dudng kinh vién bi (d = 2,1 cm), ta tinh ra vén t&c titc thoi

d 21
v=—==-cm/s
At At

IV - TRINH TU THi NGHIEM

Khdo sdt chuyén déng nhanh ddn déu
Chuyén mach MODE 6 vi tri A <> B.
1. Nhan niit RESET dé s& chi trén dong ho tra vé 0000.

2. Dat khoang céch ban ddu giita vién bi va cdng E bang s, = 5 cm, cong E cach

cbéng F bang s, = 15 cm.

3. Nhan cong tic ngit dién cho nam cham dé tha cho vién bi lan qua hai cong E,
F. Ghi céc gid tri s, t vao bang 1.

4. Dich chuyén céng E dén vi tri dat céng F, va dich céng F dén vi tri cdch E mot
khoang 25 cm. Lap lai budc 3, ghi tiép céc gid tri s, t vao bang 1.

5. Dich chuyén cdng E dén vi tri dat céng F, va dat cng F dén vi tri cach E mot

khoang 35 cm. Lap lai budc 3, ghi ti€p cic gid tri s, t vao bang 1.

192



-gé

V - PHAN TiCH KET QUA

Bang 1
s (cm) t S - §;
S = 5cm -
15 10
25 - 10
35 10

Nhan xét :

Két luan :

Ghi chi : C6 nhi€u phuong 4n khao sit chuyén dong nhanh ddn déu cia vién bi

trén mat phéng nghiéng, vi du :

— Khao sét sy phu thuoc s = s (t%), sir dung MODE A< B cilia déng hé do thoi
gian, c6ng quang dién E néi v6i 8 B, nam cham dién néi qua cong tac kép dén 8 A, véi

cdc gid tri s = 5 cm, 20 cm, 80 cm.

— Khéo sit sy phu thuoc s = s(t?), sit dung MODE A< B ctia déng hé do thdi
gian, cng quang dién E ndi v6i 8 B, nam cham dién néi qua cong tiac kép dén 8 A, véi

cdc gid tri cla s nhu trong bang 2, v& d6 thi s = s(t?), v = v(t), rit ra nhan xét, két luan.

Badng 2

s (cm)

t(s)

t@

10

20

30

40

50

60

13- MONVATLY 10
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TP8. Thi nghiém bi€u dién
NGHIEM QUY TAC TONG HOP HAI LUC BONG QUY

| — MUC PICH THi NGHIEM

Nghiém quy téc téng hop hai lyc dong quy.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. Bang tir, kich thuéc 400 x 550 mm, c6 hai dinh vit & hai géc phia trén.

2. P& 3 chan hinh sao, cé vit chinh can bang va coc thép inox ®10.

3. Hai luc k&€ A va Bloai 5 N, DCNN 0,05 N ; ¢6 gén nam cham ®32.

4.Ld x0 5 N, c6 gan nam cham ®32.

5. Bo 2 day treo, gém 1 soi day dai 20 cm c6 khuyén kim loai & hai dau, 1 soi day
dai 10 cm c6 khuyeén kim loai & mot ddu va mot ddu c6 budc niit that.

6. Thudc do géc 0 + 90° bing gidy tréang day ép plastic, kich thudc 200 x 200 mm.

7. Bo bon nam cham ®16 c6 nim nhua.

Il — LAP RAP THi NGHIEM

1. Méc d4u 10 xo 5 N (c6 nam cham ®32)
vio ddu khuyén kim loai cta sgi day 10 cm va
dat 10 xo nay vao diém giira gin canh duéi cla
bang tir.

2. Dat hai luc k&€ A va B (c6 nam cham ®32)
vao nlra phia trén cha bang tir. Long soi day
20 cm qua nit thit cha sgi day 10 cm, roi treo
mdi ddu khuyén kim loai cla sgi ddy 20 cm vao

mot ddu méc treo vat clia hai luc k&€ A va B.
Ding bd 4 nam cham ®16 gan thudc do gbc
0 + 90° vao khoang giita & nifa phia dudi clia bing
t (H. TP8.1).

Hinh TP8.1

IV — TIEN HANH THi NGHIEM

1. Phéi hop xé dich hai luc k€ A, B, 10 xo 5N va thudc do gbéc trén mat bang tlr,

sao cho:

194



0‘ Y
S‘EA(

— Hai nhdnh day méc vao hai luc k€ A va B c6 phuong triing véi phiIo’ng cua hai truc luc
k€ va hop v6i nhau mot géc o = 60° + 120°.

— Nhénh day méc vao 10 xo 5 N ¢6 phuong tring véi phuong thang ding, va tring
v6i phuong cha dudng thdng 0 — O trén thudce do géc.

~ Giao diém cia ba nhdnh day treo triing véi tam clia thudc do géc 0 + 90°.

— Tong gié tri chi trén hai luc k& vao khoang 5 — 6 N. Ghi lai céc gi4 tri nay vao bang 1.

Cha y : Khi xé dich céc lyc k€ A, B va 10 xo 5 N trén mat bang tir, phai diing céc
dau ngén tay cdm vao phan vo kim loai clia cdc nam cham ®32 gén véi chiing, khong
cam vao phdn vo nhya ca than céc luc k& nay.

2. Giit ¢6 dinh vi tri cia nam cham ®32 gan vé6i 16 xo 5 N. Théo bd luc k& A ra
khoi bang tir. Chap hai khuyén kim loai & hai ddu soi day 20 cm véi nhau, réi treo
chung cé hai khuyén nay vao ddu méc treo cta luc k& B dang gin trén bang tir.

Sau d6 xé dich dan luc k& B trén bang tir dén vi tri thich hop dé céc soi day treo bi
cang theo phuong tring véi dudng thang 0 ~ 0 ctia thuée do géc 0 + 90° dong thdi giao
diém cha cdc sgi day treo lai tring véi tam ciia thude do géc. Khi dé s6 chi trén luc k&
B khi d6 diing bang d6 16n ctia hop luc F. Ghi d6 16n clia hop luc F vao bang 1.

3. V& hinh binh hanh c6 d9 dai ctia hai canh biéu dién do 16n cta hai luc F, va F,
hop v6i nhau mét géc a (tng véi ti xich d chon). Theo quy tic téng hop hai luc déng
quy F,va F, d¢ dai cha dudng chéo hinh binh hanh nay (tinh theo ti xich da chon) ding
béng d6 16n ctia hop luc F.

Ding thude do do dai dudng chéo cta hinh binh hanh dé tinh do 16n caa hop luc
F’ theo don vi niuton (N) ding véi ti xich da chon :

F=..N )

V - NHUNG BIEM CAN CHU Y

1. Khong cdm vao phén vo6 nhua cta than cic luc k& A va B dé xé dich chiing trén
bang tir hoac kéo ching nhdc ra khoi bang tir.

2. Can doc s6 do trén cdc luc k& chinh xdc dén nira DCNN cia cic luc ké nay.

3. Phai giit c6 dinh vi tri cha nam cham ®32 gin véi 10 xo 5N khi xé dich luc k& B dén vi
tri thich hop d€ xdc dinh do6 16n ciia hop luc F.

4. Vé6i thi nghiém biéu dién thi diang phan, thuéc thing xentimét va compa to dé
v€ hinh 1én bing. Vé6i thi nghiém thuc hanh thi dung bt chi, thudc thang milimét va
compa d€ v& hinh Ién gify tring (kh$ A4).

5. Phdi chon ciing mot ti xich thich hgp dé vé& hinh binh hanh theo quy tic téng
hop hai luc dong quy F, F,.
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VI - KET QUA THi NGHIEM

Béng 1

1. Ghi két qua thi nghiém vao bang 1.

2. So sédnh d6 16n do dugc cua hop luc F vé6i do 16n cua hgp luc F’ tinh dugce theo
quy tac hinh binh hanh. Riit ra két luan.

Ghi chii : Néu cé thé, hdy tién hanh thi nghiém véi cdc cép gi4 tri khdc nhau cla
hai luc F,, F, va cuia géc a.

~ TP8 (tiép)
NGHIEM QUY TAC TONG HOP HAI LUC SONG SONG

| - MUC TIEU THi NGHIEM

Nghiém quy tac téng hop hai luc song song.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. Bang tir, kich thude 400 x 550 mm, c6 hai dinh vit & hai géc phia trén.

2. D€ ba chan hinh sao, cé vit chinh can bing va coc thép inoc ®10.

3. B6 10 qua nang giong nhau (loai 50 g), c6 méc treo, trong lugng mdi qua la
P, ~ 0,50 N.

4. Thanh thing T (son mau cam), c6 gén thuGc 400 mm va hai con trugt diing treo
cac qua nang.

5. Thanh thing T’ (son mau den), c6 gin hai nam cham ®16 & hai dau, dung
d4nh d4u vi tri cha thanh thang T trén mat bang tir.

6. Hai 10 xo 5 N, dai 60 mm.
196



cb'b’,\

*Se

Il - LAP RAP THi NGHIEM

1. Méc hai 10 xo 5 N vio hai d4u thanh thing T, réi treo hai 10 xo nay vao hai
dinh vit M4 gin c6 dinh & hai géc phia trén ciia bang tir.

2. Dat thanh thing T° lén mat bang tir va dich chuyén né t6i vi trf sao cho mép
dudi cia thanh thing T’ tring v6i mép trén ciia thanh thing T.

3. Van céc vit & chan d€ hinh sao d€ diéu chinh mat phéng cia bang ti thing
ding sao cho canh cua thanh théng T khong cham vao canh ciia thanh thang T’ va nim
song song v4i mat bang tir.

Hinh TP8.3. Tac dung clia hai luc ké tren co thé
thay thé bang mot e duy nhét, song song véi hai
| lyc trén, co do Ion bang tdng P,+P, va dit tai
I0 xo. diém chia trong AB theo nhitng doan tf & nghich
véi Py, P,

Hinh TP8.2. Hai lyc song song P,, P, dat tai hai
diém A, B trén thudc sé kéo dan, lam bién dang

IV - TIEN HANH THi NGHIEM

1. Dich chuyén hai con trut trén thanh thing T dén hai diém A, B nim céch nhau mot
khoang / = AB = 300 mm.

Treo N, = 2 qua nang c6 trong lugng P, = 2P, vio diém A va treo N, = 3 qua nang
6 trong luong P, = 3P, vao diém B. Khi dé thanh thdng T bi léch theo mot phuong
nghiéng nao dé.

2. Van cédc vit & chan d€ hinh sao dé€ diéu chinh sao cho canh cia céc qua ning
N;, N, khong cham vao mat bang tir.
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Dich chuyén thanh thing T’ t6i vi tri sao cho mép duéi cla né tring ding véi
mép trén ctia thanh thing T dé d4nh d4u vi tri ciia thanh théng T. Giit ¢6 dinh vi tri cua
thanh thang T°. Ghi lai gi4 tri cc trong luong P,, P, va khoang céch / = AB = 300 mm.

3. Nhe nhang thdo cdc qua nang N,, N, ra khoi hai con trugt trén thanh thang T,
réi méc ndi ti€p ching vé6i nhau thanh téng s6 N = 5 qua nang.

Treo ca N = 5 qua ning c6 téng trong lugng P = 5P, vao mot trong hai con trugt
trén thanh thiang T. Dich chuyén con trugt nay dén mot diém O thich hop nim trong
khoang AB, sao cho mép trén clia thanh thing T lai triing ding véi mép duéi clia thanh
thang T’. Ghi lai céc gia tri trong lugng P va cdc khoang cdch I, = OA, I,= OB.

4. Tinh ti s6 cta cac khoang céach I, va [,theo cong thic sau :

’ 1

a’= 2 vaa= L=z,
ll 2

V - NHOUNG BIEM CAN CHU Y

1. Phai diéu chinh mat phang cla bang tit thing ding sao cho canh clia cac qua
nang N,, N, khong cham vao mat bang tir va song song v6i mat bang ti.

2. Phai dich chuyén con trugt cé treo tdng s6 N = N, + N, quéa nang dén di€m O
nim trén thanh thang T, sao cho vi tri cla thanh thang nay lai tring ding véi vi tri cla
né khi treo tach riéng N, va N, qua nang tai A va B.
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P9. Thi nghiém biéu dién
KHAO SAT LUC PAN HOI

| - MUC PICH THi NGHIEM
1. Khao sat su bién dang cua cdc 10 xo gin trén gia khi treo cidc qua nang vao ddu
du6i cua ching.

2. Phat hién mo6i quan hé giita luc tdc dung vao 106 xo va do bién dang.

Il - DUNG CU THi NGHIEM
1. Ba 10 xo dai 60 mm, c6 d6 ciing khac
nhau.

2. Hop gém 12 qua gia trong 50 g, hai ddu
¢6 moéc treo.

3. Bang ¢6 in ba thuéc 270 mm.
4, Nam cham gan bang.
5. Bang tir tinh 400 x 550 mm.

6. Tru thép lap trén d€ ba chéan c6 vit chinh
thiang bang.

Il - TRINH TU THi NGHIEM

1. Ba 10 xo ban dau c6 d6 dai nhu nhau
chiu ba luc tdc dung nhu nhau, nhung d6 dan lai Hinh TP9.1
khac nhau.

2. Chon mot 10 xo, lan lugt treo cdc qua nang 50 g, quan sat trén thudc va ghi lai
do bién dang tuong ng vao bang 1.

Nghiém lai dinh luat Hic : F=kIAll, d&i vé6i 10 xo trén.

IV - KET QUA THi NGHIEM

Bang 1
m (g) 50 100 150 200 250
|4l} (mm)
Kk

Hé s& dan héi k:lﬂg—

Al
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_TP10. Thi nghiém bi€u dién
VAT CHUYEN DONG TRON - LUC QUAN TiNH LI TAM

Hinh TP10.1

i - MUC PICH

Thi nghiém chitng minh lyc huéng tam ti 1¢ v6i khéi luong cia vat, t6c do géc va
ban kinh qu¥ dao quay.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. B6 dung cu chitng minh vé luc quén tinh li tam.

2. Hai vién bi thép c6 kich thudc (28 mm) va khéi lugng bang nhau.

3. Mot vién bi hop kim nhoém cé cing kich thudc va c6 khéi lugng bang nita khéi
luong vién bi thép.

Il - MO TA DUNG CU

Hinh TP10.1 mé ta dung cu chiing minh luc quan tinh li tam.

Dung cu gém hai banh dai (puli) bing nhém (1) va (2) lap trén cing mét mat de,
lien két v6i nhau bing dai truyén. Ba cap rinh Puli c6 dudng kinh khic nhau, sao cho ti
s6 truyén vé géc quay giita hai banh thay ddi dugc theo tile 1:152:1va3:1.

3 tam méi banh c6 gin luc k€& 10 xo0, c6 cling gi6i han do 5 N. Hai thanh quay gan
duéi luc k€, c6 ranh dé dat cdc vién bi, lién két véi luc ké nho céc 13y hoat dong nhu co
c4u don bdy. Thanh quay ngén c6 mot vi tri dat vién bi, thanh quay dai c6 hai vi tri dat
vién bi, tao ra cdc bén kinh quay c6 thé tuy chon thay ddi theo ti l&¢ 1 : 1
hoac 2 : 1.
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Khi thanh quay, vién bi dat trén thanh quay theo, c6 xu huéng vang ra theo
phuong bén kinh, né tic dung 1én 14y mot luc, luc nay dugc truyén dén luc ké, 1am 1o
X0 lyc k& bi nén. D¢ 16n cilia cdc luc nén dugc chi thi bing cdc vanh tron mau dd xen
gilfa cdc vanh mau trang trén truc luc k€. N6 c6 d6 16n bang do 16n cia luc quén tinh li
tam tac dung lén vién bi.

IV - TIEN HANH THi NGHIEM

Khi ta quay tay quay 3, nhd céc dai truyén kéo ca hai dia 1, 2 quay theo. Thay
d6i vi tri dai truyén trén cdc rdnh Puli, ta thay déi duoc ti s6 t6c do quay ciia hai dia.
G tam méi dia c6 lap luc k€ 10 xo L, va L,, c6 céc co cdu don bay cé thé nén 10 xo,
dong thai d€ 10 vanh tron ding chi thi d6 16n cha luc.

Trén cédc ranh cla dia ta dat cdc vién bi. Néu dia quay déu hoac van tSc quay
tang, giam tur ti, vién bi s& dugc gilt ¢ trén rdnh va quay theo dia. Né&u thay déi t6c do
quay dot ngot, thanh phédn gia téc ti€p tuyén da 16n, luc quan tinh s& 1am vién bi vang
ra khoi ranh, roi xuéng dat.

Ngay ca khi dia quay déu, do vecto van téc vién bi ludn huéng theo phuong ti€p
tuyén v6i quy dao tron, lam cho vién bi luon c6 khuynh huéng bi vang ra theo phuong
béan kinh. Nhung né bi cai 1ay clia co cdu don bdy B giif lai. Thong qua co cdu don bdy,
lyc dan hoi clia 10 xo giit cho vién bi quay déu trén mot ban kinh xdc dinh. Luc do lay
tac dung vao vién bi, c6 phuong doc theo ban kinh, chiéu huéng vao tam 1a luc hudng
tdm, giit cho vién bi chuyén dong tron. Dinh luat III Niu-ton cho ta biét rang : khi 13y
tac dung vao vién bi mot luc hucng tdm, thi vién bi ciing tdc dung vio ldy mot luc theo
hudng ngugc lai, d6 la lic Ii tdm. Khi vién bi chuyén dong déu trén mot quy dao tron,
hai lyc nay cing phuong, ngugc chiéu, ciing d¢ 16n. Do 16n cta céc luc nay phu thuodc
vao nhitng yéu t6 nao ?

1. Téc dd quay

a) Hai vién bi (thép) c6 khéi lugng bang nhau m; = m,, dat & hai vi tri c6 ban
kinh quay nhu nhau r; = r,. Dai truyén lap trén hai puli ¢é ban kinh nhu nhau dé cho
toc do quay n, = n,.

b) Quay tay quay, tang t6c do hai dia tir tit, cho dén mot t6c do 6n dinh. Doc gia
tri luc huéng tdm trén hai lyc ké&, rit ra nhan xét :

(F1 = Fz)
¢) Thay déi ti s6 dai truyén sao cho n, = 2n,. Thuc hién budc 1.b, riit ra nhan xét :
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d) Thay déi ti s6 dai truyén sao cho n, = 3n,. Thuc hién budc 1.b, rit ra nhan xét :
(F, =9F))

Két luan : F ~n>

2. Ban kinh quay r

a) Lap lai dai truyén trén hai puli cé ban kinh nhu nhau.

b) Dat hai vién bi thép trén hai vi tri ¢6 ban kinh khdc nhau r,= 2r,.

c¢) Thuc hién budc 1.b, rit ra nhan xét : F| = 2F, (Luc hudng tam ti 1& véi ban
kinh quay R).

Kétluan: F ~r.

3. Khdi lugng m cla vat

a) Thay vién bi thép trén dia 2 bing 1 vién bi nhom c6 khéi lugng bang nia khoi
luong vién bi thép.

b) Hai vién bi dugc dat trén hai vi tri ¢6 ban kinh quay nhu nhau : r;=r,.

Thuc hién budc 1.b, rit ra nhan xét : F; = 2F, (Lyc hudng tam ti 1& v6i khoi
lugng m cua vat).

Két Iuan : F ~ m.

4. Két luan

F ~ mn’r

Trong hé SI: F= mo’r

Trong d6 : ® =27n
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TP11. Thi nghlem biéu dién
SU CAN BANG CUA VAT RAN cO TRUC QUAY cod DINH
NGHIEM QUY TAC MOMEN LUC

| - MUC PICH THi NGHIEM
1. Khao sat tdc dung cta luc
déi v6i vat ran c6 truc quay c6 dinh.

2. Khao sat diéu kién can bing
chia vat ran c6 truc quay c6 dinh.
Nghiém quy tic momen luc.

Il - DUNG CU THi NGHIEM
1. Bang tr tinh kich thuéc
400 x 550 mm.

2. D€ ba chan hinh sao cé vit
chinh thang bang.

3. Dia momen dudng kinh 18 cm
c6 céc 16 nho trén mat va ¢ mot truc

quay c6 dinh, gan trén gia chit T cé
nam cham gan dugc vao bang tir. Hinh TP11.1
4. C4c qua nang c6 trong luong 0,5 N. )
5. Day treo cac qua nang.
6. Khép noi va tru thép inoc.

7. Thude thang dai 18 cm, gén trén tru d& dia momen, day roi, luc k€ 5 N, rong
roc c6 nam cham géan bang tur.

Il - TRINH TY THi NGHIEM
1. Di€u chinh cdc chan vit sao cho day doi song song voi mat dia tron. Trén mat
dia c6 vach céc duong tron dong tam véi ban kinh tang dan tung xentimét.

2. Treo n qua nang vao soi day c6 dinh cam vao mot 16 cta vong tron trén dia.
Méc mot soi day thit hai vao luc ke, vét qua rong roc va cdm déu cé dinh céa soi day
nay vao moét 16 trén dia nhu hinh TP11.1.

203




3. Lén luot néi 16ng khép néi K, hoac K, dé dich chuyén rong roc hoac luc ké
sao cho dia ndm can bing, déng thoi soi day thit hai phai song song v6i mat dia va nam
ti€p tuyén v6i vong tron trén mat dia tai diém treo ciia né nhu hinh TP11.1. Ghi céc gia
tri sau day vao bang 1 :

— Trong luong P clia n qua ning treo & ddu sgi day thit nhat.

— Khoang céch d, tinh tir tAm cia dia tron dén gid cia trong lyc P (xdc dinh
trén thudc).

~ Luc kéo F chi trén luc ké.

— Khoang cich d, tinh tir tam cta dia dén gia cla lyc kéo F (xdc dinh bdi ban
kinh ctia vong tron trén dia tai diém treo sgi day thit hai).

4. Thuc hién lai dong tac trén bing céch thay d6i téng s6 n qué nang va diém treo
clia n6 trén dia. Dich chuyén luc k& va thay déi diém treo ciia sgi day thi hai trén dia,
sao cho dia nim can bing, déng thoi soi day thi hai song song v6i mit dia va nim ti€p
tuyén v6i vong tron trén mat dia tai diém treo cia né.

IV — PHAN TiCH KET QUA THi NGHIEM

1. Tinh va dién ddy céc O tréng trong bang 1, trong d6 M, = Pd; 1a momen cua
lirc Pva M, = Fd, 12 momen clia luc kéo F d6i véi truc quay cua dia.

So sanh cdc két qua tinh trong bang 1 dé nghiém lai quy tic momen luc :

Pdl = Fdz, hay . M] = Mz.

Bang 1

Lén do P d, Pd, F d, Fd,
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. TP12. Thi nghiém biéu dién )
KIEM CHUNG DINH LUAT BOI-LO - MA-RI-OT

| - MUC DiCH THi NGHIEM

Khdo sét sy thay ddi 4p suit caa
khéi khi theo thé tich clia né trong qua
trinh bi€n d6i trang thdi ddng nhiét, trén
co s& d6 kiém ching dinh luat Boi-lo —
Ma-ri-6t.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. 6ng xilanh cé pit-tong bang thuy
tinh (trong pit-tong chita mot luong diu
nhon, mitc ddu phai cao hon 5 mm so véi
16 h6 ndm & chinh giita than cta pit-tong).

2. Ap ké khi

0,5 x 10°+ 2,0 x 10° Pa.

3. Gid d& xilanh c6 thuéc do thé
tich khi.

4. Nim cao su dung bit kin dau Hinh TP12.1
duéi cua xilanh.
5. Thanh trugt ¢ vit hdm & phia sau gid d&.

6. Chén d€ c6 tru thép in6c D10 mm.

Il - TRINH TY THi NGHIEM

1. N6i vit ham & phia sau gid d& 5 va kéo tir tir pit-tong lén t6i vi tri sao cho khéi
khi chia trong xilanh 2 c6 thé tich V = 2 don vi trén thudc do clia gia do xilanh. Vin
nhe vit ham d€ giit pit-tong & dving vi tri nay. Ap suat khi trong xilanh bay gid bang 4p
sudt khi quyén p = 1.10° Pa ~ 1 at va dugc doc truc ti€p trén thang do clia 4p k& Chd
khoang 3-5 phiit, dung niit cao su nit kin ddu duéi clia xilanh 2 lai. Ghi thé tich V va
ap sudt p ctia kh6i khi vao bang 1.
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2. N6i vit him & phia sau gid d& 5. Kéo (hoic nén) pit-tong dé lan lugt thay ddi
thé tich khéi khi trong xilanh sao cho V = 4, 3, 1 don vi ghi trén thudc do 3 cla bang
chia do. Van nhe vit ham dé giit pit-tong & mdi vi tri ndy. Doc va ghi s6 do 4p sudt p
twong itng ctia khéi khi trén thang do cta dp k& vao bang 1.

3. Tinh va so sanh tich s6 pV ciia kh6i khi tng v6i mdi 14n do d€ kiém chiing
dinh luat Béi-lo — Ma-ri-6t.

Chii ¥ : Khi 1am xong thi nghiém, cdn ndi vit hdm & phia sau gid d& 5, m& ndm
cao su 1 va day pit-tong xudng sat ddu dudi cta xilanh 2. Sau d6 lai ding nim cao su
1 mit kin dau duéi cia xilanh 2 lai.

Bdng 1
Thé tich V 2 4 3 1
Ap sustp
Tich s6 pV
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TP13. Thi nghiém biéu dién ’
KHAO SAT CAC HIEN TUONG BE MAT CUA CHAT LONG

| - MUC DICH THi NGHIEM

1. Khéo sdt hién tugng dinh wét va khong dinh uét cia chat l16ng.
2. Khao sdt hién tuong cang bé mat ctia chat 16ng.

3. Quan sat hién tuong mao dan.

Il - DUNG CU THi NGHIEM

1. Ban thuy tinh phing.

2. Mat phang bing nhom, mat trén dén nilon va mat dudi dé tran.
3. Ban nhua phang.

4. Khung day dong c6 can, bén trong cé budc vong day chi.

5. Ba 6ng mao dan c6 dudng kinh khéc nhau ldp chung gia d&.

Hinh TP13.1

Hinh TP13.2

Il - TRINH TU THi NGHIEM

1. Khao sat sy dinh u6t va khéng dinh uét
a) Lau sach ban thuy tinh. Nhé mot giot nudc lén mat ban thuy tinh. Quan sét
thdy giot nuéc chay lan ra va bam dinh vio mit ban (H. TP13.1). Déc nghiéng ban thuy
tinh, giot nuéc van bam dinh viao mat ban, khong bi lan va roi xudng phia dudi.
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b) Lam thi nghiém tuong tu nhu trén d6i v6i mat ban nhua phang, mat ban nhom
phéng dé trdn hodc mat ban nhoém c6 dén 16p nilon moéng. Quan st xem mat ban nao bi
nude dinh udt ? mat ban nao khong bi nude dinh uét ?

Chit ¥ : Mdt bdn nao khong dinh wét nudc thi giot nuéc nhd xuéng mdt cia né sé
vo tron lai va bi det xuéng (do tdc dung ciia trong luc), dong thoi khi doc nghiéng mdt
bdn thi giot nudc sé ldn xudng phia dudi.

Hinh TP13.3

2. Khao sat hién tugng cing bé mit

a) Pha xa phong (nén diing loai xa phong nudc goi ddu) vao nudc sach dung
trong céc nhua dé dwoc dung dich xa phong.

b) Cdm c4n nhua cla khung day déng va nhing ngap khung day vao dung dich xa
phong. Sau d6 nhédc nhe khung day dong ra khoi dung dich xa phong. Quan sét thay
mat vong day dong va vong day chi nim trong né déu bi phi kin bdi mang méng dung
dich xa phong, déng thdi vong day chi khi d6 c6 hinh dang bat ki (H. TP13.2).

c) Ding ddu chiéc diia hoac chiéc que tre choc nhe vao phan mang xa phong nam
trong vong day chi. Ngay khi phdn mang xa phong nay bi thing, vong day chi s& bi cic
luc cang clia phdn mang xa phong con dong lai trén khung day déng kéo n6 cang déu
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v€ moi phia va tao thanh mot vong trdn. Vi hinh tron ¢ dién tich 16n nhat trong sd cic
hinh ¢6 cung chu vi v6i nd, nén ta suy ra phidn mang xa phong con dong lai trén mat
khung day dong c6 dién tich nho nhit.

3. Khdo sat hién tudgng mao din

a) Dung nuéc dm pha chanh hodc ddm va hit né vao trong ba 6ng mao din cé
dudng kinh trong khac nhau dé€ rira sach thanh bén trong cia cic dng ndy.

b) Nho nuéc cét vao ddy ba 16 trén mat tdm nhua gin véi chan d€ coa gia da.
Cam ba 6ng mao dan vao ba 16 chita diy nudc cit theo thit tu duong kinh trong giam
dan tir to dén nho (H. TP13.3).

Quan sdt xem muc nudc trong 6ng ndo cao nhit ? D6 cao mitc nuéc dang lén
trong 6ng lién quan dén dudng kinh trong cfia 6ng nhu thé nao ?
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CHUONG TRINH VA SACH GIAO KHOA
VAT LI 10 NANG CAO

Phin I
GIGI THIEU CHUONG TRINH
VA SACH GIAO KHOA VAT Li 10 NANG CAO

A - GIGI THIEU CHUOGNG TRINH
MON VAT Li NANG CAO LGP 10

| - MUC TIEU

Ngoai 'muc tiéu chung da dugc xac dinh trong Chuong trinh chudn, Chuong trinh
nang cao con nham gidp hoc sinh md& rong va hiéu sau hon mot so kién thitc vat li ; rén
luyén vitng chidc mot s6 ki nang quan trong, dac biét 12 ki nang thuc hién tién trinh
khoa hoc, thyc hanh vat 1i va van dung cdc hiéu biét dé gidi quyét ciac van dé vat li

trong khoa hoc, ddi s6ng va san xuat & mic do phd thong.
Il - NOI DUNG

1. K& hoach day hoc

Thoi lugng : 2,5 tiét/tudn x 35 tudn = 87,5 tiét

Phan b6 thoi lugng theo cdc chi dé€ nhu sau :

Chi @8 S6 tiét
1. Dong hoc chat diém 17
2. Dong luc hoc chat diém 18
3. Tinh hoc vat ran 8
4. Cac dinh luat bao toan 13
5. Co hoc chat luu 5
6. Chat khi ‘ 8
7. Chét rén va chat 16ng. Su chuyén thé 7
8. Ca sé cla nhiét dong lue hoc 1"
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2. N6i dung day hoc

Chuong I : Pong hoc chat diém

* Chuyén dong chat diém. Hé quy chiéu.

* Phuong trinh va d6 thi clia chuyén dong thing déu.

Chuyén dong thang bién déi déu. Van téc titc thoi. Gia téc. Phuong trinh va

dé thi cha chuyén dong thing bién déi déu.

Su roi tu do.

Chuyén dong tron. T6c do géc. Chuyén dong tron déu. Chu ki. Tan s6. Gia

t6c hudng tam.

Tinh tuong d6i cia chuyén déng. Cong van téc.
Sai s6 cia phép do vat 1i.

Thuc hanh : Khio sit chuyén dong thing nhanh ddn déu hoac su roi ty do.
Xéc dinh gia t6c clia chuyén dong thing bién ddi déu.

Chuong II : Pong luc hoc chat diém

Luc. Quy tic téng hgp va phan tich luc.

Ba dinh luat Niu-ton. Khoi lugng.

Luc hdp dan. Trong luc.

Chuyén dong ném ngang va ném xién.

Luc ma sat. Hé s6 ma sét.

Luc dan héi. Dinh luat Hic. Luc cang cua day.
Luc huéng tam.

Chuyén dong ctia mot vat trén mat phdng ngang va trén mat phing nghiéng.

Hé vat chuyén dong.

Hé quy chiéu phi quén tinh. Luc quédn tinh. Luc quéan tinh li tam. Hién

tuong ting, giam, mat trong lugng.

Thuc hanh : Xdc dinh hé s6 ma sat trugt bang thi nghiém.

Chuong I1I : Tinh hoc vat ran
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Can bing clia mot vat rin chiu tic dung ciia cic luc khong song song.
Can bing clia mot vat rin chiu tdc dung ciia cdc lyc song song. Quy tac
téng hop va phén tich céc luc song song. Quy tic momen. Ngau luc.
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* Trong tam. Can biang ciia mot vat rén dat trén mat phing. Cdc dang can

bang ctia vat ran.

* Thuc hanh : X4c dinh hop luc cda hai luc song song cung chiéu.

Chuong IV : Cac dinh luat bao toan
* Dong lugng. Dinh luat bao toan dong lugng. Chuyén dong bang phan luc.
* Cong. Cong suat.
* Dong nang. Dinh 1i dong nang.
* Thé nang. Thé nang trong trudng. Thé nang dan héi. Co nang.
* Dinh luat bo toan co ning.
* Va cham dan hoi va khong dan héi.

* Chuyén dong cha cdc vé tinh. Ba dinh luat Ké-ple.

Chuong V : Co hoc chit luu
* Ap suat thuy tinh. N guyén li Pa-xcan. Mdy nén thuy luc.

* Su chdy thanh dong cla chat 16ng. Pinh luat Béc-nu-li.

Chuong VI : Chat khi
* Thuyét dong hoc phan tir chat khi.
* Cdc qud trinh dang nhiét, déng tich va dng 4p d6i vé6i khi 1{ tuéng.
* Phuong trinh trang thai cia khi 1i tuéng.

* Phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-lé-ép.

Chuong VII : Chit rin va chat 1éng. Su chuyén thé

* Chat ran két tinh va chat rin vé dinh hinh. Bién dang co cha vat ran. Su né

vi nhiét clia vat ran.

* Chat l6ng. Hién tugng cing bé mat. Hién tugng dinh w6t va khong dinh uét.
Hién tuogng mao dan.

* Su hoa hoi. Hoi kho va hoi bdo hoa.

* D6 dm ciia khong khi. Diém suong.

* Sy chuyén thé. Nhiét néng chay. Nhiét hod hoi.
* Thyc hanh : X4c dinh he s6 cang bé mat.
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Chuong VIII : Co s6 cua nhiét dong luc hoc

» Noi nang va su bién ddi ndi ning.

* Nguyén li I Nhiét dong luc hoc.

* Ap dung nguyén If I Nhiét dong luc hoc cho khi 1i tuong.

* Dong co nhiét. Mdy lanh.

* Nguyén li IT Nhiét dong luc hoc.

Il - CHUAN KIEN THUC, Ki NANG

+B
P

Chu dé

Muc do can dat

Ghi chu

1. Pong hoc chat
diém
a) Phuong phap
nghién citu chuyén
déng

b) Van téc, phuong
trinh va doé thi toa
d cla chuyén
dong thing déu

c) Chuyén dong
thing bién ddi déu.
Su roi ty do

d) Chuyén déng
tron

e) Tinh tuong doi
cta chuyén dong.
Cong thic cong
van téc

g) Sai s6 cla phép
do vatli

Kién thuc

—Néu dugc chuyén ddng, chat diém, hé quy
chiéu, méc thdi gian, van toc la gi.

—~Nhan biét dugc dac diém vé van toc cla
chuyén dong thang déu.

— Néu dugc van toc tirc thoi la gi.

— Néu dudc vi du vé chuyén dong thang bién
ddi déu (nhanh dan déu, cham dan déu).

— Viét dudc cong thirc tinh gia toc cla mot
chuyén dong bién déi déu.

~ Néu dugc dac diém cla vecte gia toc trong
chuyén dong thang nhanh dan déu, trong
chuy&n ddng thing cham dan déu.

~ Viét dugc cong thite tinh van téc
v, = v + at,

phuang trinh chuyén dong

X = Xo + Vot + %atz.

T d6 suy ra coéng thirc tinh quang dudng di
dugc.

—Néu dugc sy roi ty do la gi va viét dugc
cong thifc tinh van téc va quang dudng di
dugc ciia chuyén dong roi ty do. Néu dugc
dac diém vé gia tac roi tu do.

Van téc thc thdi 1a mot
dai luogng vecto.

~N&u quy udc chon
chidu clla v, la chiéu
duong cla chuyén
doéng thi quang duong
di duogc trong chuyén
dong thing bién ddi
déu dugc tinh fa

s= v0t+%at2 ;

2 2 _
Vi —Vg = 2as.
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Murc dd cén dat

Ghi cha

— Phat biéu dugc dinh nghia vé chuyén dong
tron déu. Néu dudc vi du thuc t& vé chuyén
déng tron déu.

- Viét duge cong thic tinh t6¢c do dai va chi
duge hudng cla vecto van tdc trong chuyén
dong tron déu.
~ Viét dugc cong thitc va néu duge don vi do
t6c d6 goc, chu ki, tn s clia chuyén dong
tron déu.
~ Viét dugc hé thitc giita t5c do dai va t5c do
géc.
- Néu duge hudng cla gia t6c trong chuyén
dong tron déu va viét duge cong thitc tinh gia
toc hudng tam.
- Viét dugc cong thitc cong van téc

Vig =Vyp + V3.
~ Néu dudc sai s tuyét ddi clia phép do mot
dai lugng vat Ii la gi va phan biét dugc sai s6
tuyét ddi véi sai s6 ti déi.
Kinadng
- Xac dinh dugc vi tri clia mot vat chuyén
dong trong mét hé quy chiéu da cho.
- Lap dugc phuong trinh toa dd x = x,, + vt.
- Van dung dugdc phuong trinh x = x, + vt déi
véi chuyén dong thing déu cla mét hodc hai
vat.
- V& dugc db thj toa dd clia hai chuyén ddng
th&ng déu cling chiéu, ngudc chidu. Dua vao
d6 thi toa do xac dinh thai didm, vi tri dudi kip
hay gap nhau.
— Van dung dugc phuong trinh chuyén dong
va cong thirc : :

V=V, +at;

s=vpt+ ~21—at2',

vZ —v2 =2as.
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Muc dd cin dat

- V& dugc d6 thi van toc clia chuyén dong
théng bién ddi déu va xac dinh dugc cac dac
didm cha chuyén dong dua vao dd thi nay.

— Giai dudc cac bai tap vé chuyén doéng tron
déu.

- Giai dugc bai tap vé cong hai van téc cling
phuong va cé phuoang vudng gbéc.

— Xé&c dinh dugc cac sai s6 tuyét déi va sai s
ti d8i trong cac phép do truc ti€p va gian tiép.
~Xac dinh dugc gia tdc cla chuyén dong
nhanh dan déu bang thi nghiém.

Ghi cha

2. bong lyc hoc
chat diém

a) Luc. Quy téc
téng hop va phan
tich luc

b) Ba dinh luat Niu-
ton
c) Cac luc ¢co : luc
hap dan, trong luc,
luc dan hoi, luc ma
sat

d) Luc hudng tam

e) Hé quy chiéu phi
quan tinh. Luc
quan tinh

216

Kién thuc
~ Phat biéu dugc dinh nghia cla lyc va néu
dugc luc 1a dai lugng vecto.

— Phat biéu dugc quy tic téng hop cac luc tac
dung 1&n mét chat diém va phan tich mot luc
thanh hai luc theo cac phuong xéc dinh.

— Néu dudc quan tinh cla vat 1a gi va k& dugc
mot s6 vi du vé quan tinh.

— Phat biéu dugc dinh tuat | Niu-ton.

— Phat biéu dugc dinh luat van vat hap dan,
viét dugc hé thitc clia dinh luat nay.

—~ Néu dugc vi du vé luc dan héi va nhitng dac
didm cla lyc dan héi cla 16 xo (diém dat,
hudng).

- Phat biéu dugc dinh luat Huc va viét hé
thitc clia dinh luat nay d6i véi do bién dang
cla 16 xo.

- Néu dudc dic diém ma sat trugt, ma sat
nghi va ma sat lan. Viét dugc cong thirc tinh
luc ma sat nghi cyc dai va luc ma st trugt.

— Néu dudc méi quan hé gilra Iuc, khéi lugng
va gia t6c dugc thd hién trong dinh luat Il
Niu-ton nhu thé nao va viét dugc hé thirc cia

dinh luat nay.

& chuong trinh nay,
trong Iuc dudc hiéu 1a
hop luc cla Iuc hap
din ma Trai D4t tac
dung Ién vat va luc
quan tinh li tdm do sy
quay cla Trai bat.
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Mirc dcfxa?in dat

- Néu dugc gia tdc roi ty do la do tac dung
clia trong lyc va viét dugdc hé thitc P = mg.

—Néu dugc khéi lugng 1a s6 do mlc quan
tinh.

~ Phat biéu dugc dinh luat 11l Niu-ton va viét
dugc hé thdc cla dinh luat nay.

— Néu dugc cac dic diém cla phan luc va luc
tac dung.

~ Néu dugc lyc hudng tam trong chuyén dong
tron déu la t8ng hgp cac Iuc tac dung 1&n vat
va viét dugc hé thirc

mv?

Fr= — = mo?r.
r
—Neéu dudc hé quy chiéu phi quan tinh 14 gi
va cac dac diém cla né. Viét dudc cong thirc
tinh luc quan tinh ddi véi vat diing yén trong
hé quy chi€u phi quan tinh.

Kinang
- Van dung dudc dinh luat Hic dé giai duoc
bai tap vé su bién dang clia 10 xo.

- Van dung dugc cong thic tinh luc hap dan
dé giai cac bai tap.

—Van dung dudc cac cong thitc vé luc ma sat
dé giai cac bai tap.

~ Biéu dién dudc cac vecto luc va phan luc
trong mot s6 vi du cu thé.

- Van dung dudc cac dinh luat |, 11, I Niu-ton
dé gidi dugc cac bai toan ddi vai mot vat, dsi
vGi hé hai vat chuyén déng trén mat dd nim
ngang, nam nghiéng.

—-Van dung dudgc méi quan hé gilta khdi
lugng va mitc quan tinh cla vat dé giai thich
mot s6 hién tugng thudng gap trong ddi séng
va ki thuat.

Ghi cha

Trong lugng la do 16n
cla trong luc.

Khi c¢6 cac luc quan
tinh khac nira, thi hgp
luc clia luc hap dan cla
Trai Dat va cac luc
quan tinh tac dung lén
vat duoc goi la trong
Iuc bi€u kién va dd 16n
clia n6é la trong lugng
biéu kién.
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Mirc dd cén dat

- Van dung quy tic t8ng hgp Iuc va phan tich
luc dé giai bai tap ddi vdi vat chiu tac dung
clia ba luc déng quy.

— Giai dugc bai toan vé chuyén dong cia
vat ném ngang, ném xién.

— Gidi dudc bai tap vé sy tang, gidm va mat
trong lugng clia moét vat.

- Xac dinh dugc Iyc huéng tam va giai dugc
bai toan vé chuyén dong tron déu khi vat chiu
tac dung clia mét hodc hai luc.

— Gidi thich dugc cac hién tugng lién quan
dén luc quan tinh li tam.

— Xac dinh dudc hé s6 ma sat trugt bang thi
nghiém.

Ghi cha

3. Tinh hoc vat ran

a) Can bang cla
mot vat ran chiu tac
dung clia cac luc
khdng song song

b) Can bang cla
mot vat rén chiu tac
dung cua cac luc
song song. Quy
tic téng hgp va
phan tich céac luc
song song. Quy
tdc Momen. Ngau
lyc

c) Trong tdm. Cén
bing cla mot vat
dat  trén mat
phing. Cac dang
can bing cta vat
ran

Kién thuc

— Phat bidu dugc diéu kién can bing clia mét
vat rén chiu tac dung cia cac luc khong song
song.

— Phat biéu dugc dinh nghia, viét dudc cong
thirc tinh momen luc va néu dudc don vi do
momen luc.

— Néu dudc diéu kién can bang cla mot vét
rin c6 truc quay c0 dinh.

- Phat bidu duge quy tic t8ng hop hai luc
song song cung chiéu va phan tich mét lyc
thanh hai luc song song cling chiéu.

— Phat biéu dudc dinh nghia ngau Iyc va néu
dugc tac dung clia ngu Iuc. Viét duge cong
thic tinh momen ngau lyc.

~ Néu dugc trong tam clia mot vat la gi.

— Néu dudc diéu kién can béng va nhan biét
dugc cac dang can bing bén, can bing
khéng bén, can bang phiém dinh clia mét vat
rin c6 mat chan dé.
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Mirc do cén dat

Ghi chi

KT nang

- Van dung dudc diéu kién can bang va quy
tac tdng hop luc dé giai cac bai tap ddi vai
trudng hop vat ran chiu tac dung cla ba luc
déng quy.

-Van dung dugc quy tic tng hop hai luc
song song cling chiéu va phan tich mét luc
thanh hai luc song song cting chiéu.

- Van dung quy tdc momen luc dé giai dugc
cac bai toan vé diéu kién can bang cla vat
rdn c6 truc quay cd dinh khi chju tac dung
clia hai luc.

— X4c dinh dudc trong tam clia cac vat phing
déng chat bang thi nghiém.

- Xac dinh dugc hgp luc clia hai luc song
song cling chiéu bang thi nghiém.

4. Cac dinh luat
bao toan

a) Bboéng luong.
Binh luat bao toan
déng lugng.

Chuyén dong bang
phan luc

b) Céng. Céng suat

¢) Bdng nang

d) Thé nang. Thé
nang trong trudng
va thé nang dan
hoi

e) Co nang. Dinh
ludt bao toan co
nang

Kién thuc
- Viét dugc cong thic tinh ddng ludng va néu
dugc don vi do dong lugng.

~ Phét biéu va viét dugc hé thitc cla dinh luat
b&o toan dong lugng dsi véi hé hai vat.

- Néu dugc nguyén tic chuyén dong bang
phan luc.

~Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc
cong thitc tinh cong.

~Phat biu dugc dinh nghia va viét dudc
cong thire tinh dong nang. Néu dugc don vi
do ddng nang.

— Phat biéu va viét dugc hé thic cla dinh Ii
ddng nang.

- Phét biéu dugc dinh nghfa thé nang cla
mot vat trong trong trudng va viét duge cong
thdc tinh thé n&ng nay. Néu dugc
don vi do thé nang.
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Murc dd can dat

Ghi cha

g) Va cham dan héi
va khong dan hoi
h) Ba dinh Iluat
Ké-ple

— Viét dudc cdng thirc tinh thé nang dan héi.

— Phat biéu dudc dinh nghia va viét dugc cong
thirc tinh co nang.

— Phat biéu dugc dinh luat bdo toan cd ning
va viét dugc hé thifc cla dinh luat nay.

— Phat bidu va viét dudc hé thirc cla ba dinh
fuat Ké-ple.

Kinang

—~Van dung dinh luat bao toan doéng lugng,
bao toan nang lugng dé gidi dugc cac bai tap
déi véi hai vat va cham mém, va cham dan
hoi.

- Van dung dudc cac cong thiic A = Fscosa

vé?/’=%.

—Van dung dinh luat bdo toan co nang dé
gidi dudc bai toan chuyén dong clia mét vat,
clla hé co hai vat.

5. Co hoc chat luu
a) Ap suat thuy
tinh. Nguyén i
Pa-xcan

b) Sy chay thanh
dong cla chét I6ng.
Dinh tuat Béc-nu-i

Kién thuc

- Néu dugc ap suat thuy tinh la gi va cac dac
diém cla ap suét nay.

— Phat biéu va viét dudc hé thitc clia nguyén
I Pa-xcan.

— Néu dugc chat 1ong li tudng 1a gi, 6ng dong
la gi. Néu dugc méi quan hé gilra téc do dong
chat 1dng va tiét dién clia 6ng dong.

— Phat biéu dugc dinh luat Béc-nu-li va viét
dugc hé thirc cha dinh luat nay.

Kinang

-~ Van dung nguyén li Pa-xcan dé giai thich
dugc nguyén li hoat dong clia may nén thuy
luc.

- Van dung dinh luat Béc-nu-li dé giai thich
nguyén tic hoat dong clia mét s6 dung cu
nhu may phun san, bd ché hoa khi...

Ap khong déi

220



g7 X
“Seg

Mirc do cdn dat

- Van dung dugc dinh luat Béc-nu-i dé glal
mot s6 bai tap don gian.

Ghi cha

6. Chat khi

dang nhiét,

c) Phuong

tudng

d) Phuong

dé-1é-ép

a) Thuyét déng hoc
phan ti chat khi

b) Céc qua trinh

tich va ding ap dsi
véi khi Ii tudng

trang thai cla khi li

Cla-pé-ron - Men-

Kién thuc

~ Phat biéu dugc ndi dung co ban cia thuyét
ddng hoc phan tr chat khi.

- Néu dugc cac dac diém cla khi li tudng.

- Néu dugc cac qua trinh dang nhiét, ding
tich, ddng 4p la nhu th& nao va phat bidu
dugc cac dinh luat Boi-lo - Ma-ri-ot,
Séac-lo, Gay Luy-xac.

— Néu dugc nhiét do tuyét déi 1a gi.

—Néu dudc cac thong sb p, V, T xac dinh
trang thai ctia mot lugng khi.

- Viét dugc phuong trinh trang thai cGa khi li
tudng.

- Viét dugc phuong trinh Cla-pé-rén — Men-
dé-16-ép.

Kinang

~ Vén dung dugc thuyét dong hoc phan i dé
gidi thich dac diém vé hinh dang, thé tich
cla cac chat & thé khi, thé 1dng, thé ran.

- V& dugc cac dudng dang nhiét, ding tich,
déng ap trong hé toa do (p, V).

—Van dung phuong trinh trang thai clia khi
i twdng va phuang trinh Cla-pé-ron — Men-
dé-1&-ép dé giai dugc cac bai tap don gian.

chuyén thé

hinh

7. Chat rin va
chit Iéng.

a) Chét ran két tinh
va chat ran vé dinh

Kién thuc

— Phan biét dugc chét rdn két tinh va chat ran
v6 dinh hinh vé cau tric vi mé va nhitng tinh
chat vi mé clia ching.

- Phan biét dugc bién dang dan héi va bién
dang déo.

— Phat biéu va viét dugc hé thirc cla dinh luat
Huc déi véi bién dang ciia vat ran.
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Chi dé

Muc dd cén dat

b) Bién dang co
clia vat ran

c) Su nd vi nhiét
cla vat ran

d) Chat 1dng. Cac
hién tugng cing bé
mat, dinh uét, mao
dan

e) Su chuyén thé :
néng chay, doéng
dac, hoa hoi,
ngung tu

g) D6 4m clia
khoéng khi

- Viét dugc cac cong thirc nd dai va nd khoi.
— Néu dudc y nghia clia sy nd dai, su nd khoi
cila vat ran trong ddi séng, ki thuat.

— Mb t& dudc thi nghiém vé hién tugng cing
bé mat.

— M6 t& dudc thi nghiém vé hién tugng dinh
uét va khong dinh uét.

— M6 ta dudc hinh dang mat thoang cla chat
1dng & sat thanh binh trong trudng hop chat
16ng dinh w6t va khéng dinh uét.

~ M6 ta dudc thi nghiém vé hién tuong mao
dan. Viét dudc cong thitc tinh do chénh léch
gitta mat thoang clia chat Idng trong 6ng mao
dan va mat thoang bén ngoai.

- K& dudc modt s6 (ng dung vé hién tugng
mao dan trong ddi s6ng va ki thuat.

— Viét dugc cong thitc tinh nhiét néng chay clia
vatran : Q= am.

- Phan biét dugc hai kho va hoi béo hoa.

- Viét dugc cdng thic tinh nhiét hoa hoi
Q=Lm.

— Phat biéu dugc dinh nghia vé do 8m tuyét
dsi, @6 8m fi dsi, d6 &m cyc dai clia khong
khi.

— Néu dugc anh hudng clia dd &m khong khi
déi véi sitc khoé con ngudi, ddi séng doéng,
thuc vat va chat lugng hang hoa.

Kinéang

—Van dung dugc cac cong thitc nd dai va nd
khoi clia vat rn dé giai cac bai tap.

—Van dung dugc cac cong thic tinh nhiét
néng chdy, nhiét hoa hoi dé giai bai todn vé
su chuyén thé clia chat.

— Gidi thich dugc cac qua trinh bay hoi va
ngung tu dua trén chuyén dong nhiét cia
phan tu.

Ghi cht
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Cha dé Murc do cdn dat Ghi cha

~ Gii thich dudc trang thai hoi bio hoa dya
trén sur can bang ddng giira bay hdi va ngung
tu.

— Xac dinh dugc lyc cang bé mat bang thi
nghiém.

8. Co s& nhiét | Kién thuc
ddng lyc hoc - Néu dugc nodi ning gém dong nang cia cac
a) Noi nang va su | hat (nguyén tlr, phan tif) va thé nang tuong
bién ddi ndi nang | tac gilta chung.

—~Néu dugc ndi nang cla mot vat phu thude

b) Cac nguyén Ii | Va0 nhiétdo va thé tich cha vat do.

cla Nhiét dong Iuc | - Néu duge vi du vé hai cach lam thay déi noi
hoc nang.

— Phat biéu dugc nguyénbll' | Nhiét déng luc
hoc. Viét dugc hé thirc clia nguyén li | Nhiét
doéng luc hoc. Néu dudc tén, don vi va quy
udc vé diu cla cac dai lugng trong hé thirc
nay.

- Phat biéu dugc nguyén li Il Nhigt dong luc
hoc.

Kinang

-Van duhg dugc méi quan hé gilra ndi nang
v8i nhiét do va thé tich dé giai thich mot s6
hién tugng cé lién quan.

~ Giai thich dugc sy chuyén hoa ning lugng
trong ddéng co nhiét va may lanh.

— Gidi dugc bai tap van dung nguyén Ii | Nhiét
dong luc hoc.

IV - GIAI THICH - HUGNG DAN
1. Quan diém xay dyng va phat trién chucng trinh

~ V& co ban, céc kién thitc dugc lya chon dé dua vao chuong trinh Ia thong nhat véi
Chuong trinh chudn.
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— Ngoai ra, ndi dung kién thic cia chucmg trinh nay dugc nang cao theo quy dinh
chung vé khéi luong va mitc do so véi Chwong trinh chudn, ddm bao can ddi véi thoi
lugng danh cho viéc day va hoc theo chwong trinh nay va phdt hgp véi trinh do ti€p thu

cia nhitng hoc sinh ¢6 nang luc va nhu cdu dugc tim hi€u sau hon ve Vat Ii hoc.

Vé nguyén tac, chuwong trinh ndy ddm bao cé trinh do tuong duong véi chuong
trinh vat Ii bac td tai clia cac nudc trong khu vuc va cac nude dang phat trién.
2. Vé phuong phap day hoc

— V& co ban théng nhdt véi Chuong trinh chuan.

— Ngoai ra, d6i v6i Chuong trinh nang cao can luu y mot s6 diém sau

+ Tang cudng viéc bdi dudng phuong phdp tu hoc va rén luyén nang lyc van dung
kién thitc vao thuc tién cho hoc sinh.

+ Tang cudng viéc sit dung phuong phdp tim toi nghién ctu, phat hién va gidi quyet
vin dé. T4 chitc cho hoc sinh thao luan trong nhém khi tim céch giai quyét van de.

+ Tang cudng viéc rén luyén cho hoc sinh cdc ki nang thuc hién ti€n trinh khoa
hoc, bao gém cdc ki nang thu thap, x& 1i va truyén dat thong tin. Céc ki nang nay phai tro
thanh théi quen 1am viéc khoa hoc ctia hoc sinh.

+ Coi trong viéc s& dung phuong phap thuc nghiém va phuong phdp mo hinh —
tuong tu trong day hoc Vatli.

+ Tang cudng viéc t6 chitc cho nhém hoc sinh nghién ciu nhitng dé tai nhé doi véi
mot s6 chi dé thich hop, trong d6 hoc sinh cén phéi suu tim, doc tai liéu, lam thi

nghiém,... dé hoan thanh bdo cdo.

3. V@ danh gia két qua hoc tap cta hoc sinh
Théng nhat véi Chuong trinh chuén.

4. V& cac diéu kién dam bao viéc day hoc mén Vat Ii dat dugc cac muc tiéu
— Vé co ban théng nhat v6i Chuong trinh chuan.
— Ngoai ra, d6i véi Chuong trinh nang cao can luu y mot s6 diém sau :

+ V& gido vién : Khai lugng va mitc do kién thitc vat 1i ctia chuong trinh nay dugc
nang cao hon so v6i Chuong trinh chuén va Chuong trinh Cai cdch gido duc, dong thoi
ciing dat ra yéu cdu ddi méi manh mé vé phuong phdp va céch thic 6 chitc day hoc.
Pé dat dugc cdc yéu ciu nay, gido vién la luc lugng c6 vai tro quyét dinh. Vi thé cic
gido vién tham gia day hoc theo chuong trinh nay céan dugc boi dudng day du, ving
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chac vé noi dung cdc chu dé nang cao, ciac chii dé méi duogc dwa vao chuong trinh nay
so v6i Chuong trinh chuédn va Chuong trinh Cai cach gido duc.

Déng thoi céc gido vién ciling can duoc bbi dudng vé phuong phép va hinh thic t8
chitc day hoc, dé ho thay ddi nép day da quen thudc lau nay (trong dé gido vién hoat
dong la chi yéu), va titng budc déi méi phuwong phap day hoc (trong d6 gido vién tap
trung vao viéc t6 chitc, huéng dan cho hoc sinh tién hanh céc hoat dong hoc tap tu luc,
tich cuc va sang tao).

Viéc dao tao gido vién ciing phai dugc d6i méi dé nhitng gido vién trong tuwong lai
c6 thé thuc hién day di cdc muc tiéu ma chuong trinh nang cao da xac dinh, dac biét 1a
céc yéu cdu vé d6i mdi phuong phdp va hinh thic té chic day hoc Vat Ii.

+ Ve thi€t bi day hoc Vat Ii : Cén ddu tu kinh phi ddy dii dé cung cdp nhing co s
vat chat can thi€t cho giang day cta gido vién va hoc tap ciia hoc sinh, bao gém cé mot
s0 thi€t bi hién dai, tao diéu kién cho gido vién déi méi phuong phap day hoc, t8 chitc

céac hoat dong hoc tap tu luc, tich cuc va sdng tao cho hoc sinh.

5. Vé viéc van dung chucng trinh theo viing mién va cac ddi tugng hoc sinh

Thong nhat v6i Chuong trinh chuén.

B - GIGI THIEU SACH GIAO KHOA VAT Li 10 NANG CAO

| - GIGI THIEU CHUNG

SGK VL10 nang cao dugc viét theo chuong trinh dd néu & muc trude. Piéu luu §
dau tién véi cdc GV la chuong trinh vat i cho cdc 16p trung hoc co s& (THCS) da thay
d6i nhiéu. SGK dicgc viét theo tinh thdn ndi tiép véi chuong trinh THCS méi. Nhu vay
la SGK VL10 nang cao khong nhing viét theo chuong trinh méi, ma con dung cho
nhitng HS da dugc hoc chuong trinh Vat 1f THCS méi, c¢6 kién thic, théi quen va
phuong phdp hoc tap c6 phan khic trudc. Mot s6 khdi niém da hoc & THCS s& duoc tiép
tuc phat trién, mot s6 dinh luat dinh lugng ma THCS méi khong hoc (vi du nhu nguyén
li Pa-xcan, 4n nhiét bién déi trang thai,...) s& dugc trinh by lai tir dau.

Hién nay, mot yéu cau bitc xic d6i véi viéc giang day Vat 1i 6 THPT 1a déi méi
phuong phdp day hoc theo tinh thdn phdt huy tinh tich cwc chii dong ciia HS, tao diéu
kién cho HS hoat dong tri tué trong gid hoc va ca & nha. Trong gid hoc, thong qua
nhiing hoat dong tri tué da dang nhu quan sét va theo ddi thi nghiém, lap luan theo

nhitng vdn dé GV dat ra, thuc hién mot s6 tinh todan can thiét, HS c6 thé ty minh tim
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duogc mot s6 quy luat, thiét 1ap dugc mot s6 phuong trinh ma GV cédn truyén dat. SGK
cO ging viét dé tao diéu kién cho GV d8i méi phuwong phép theo cich néi & trén. Trong
ting bai c¢6 phdn dé cho HS nhan xét, suy luan, d6i chi€u, van dung... GV khai thic
nhitng phan a4y dé dan dat HS hoat dong tri tué mot cach chi dong két hgp vdi viéc
thuyét gidng clia minh. C6 nhiéu cach khai thac n6i dung khac nhau, tuy theo dé6i tugng
HS, tuy theo tinh cich cha GV. Trong su da dang cua phuong phap, GV s& la ngudi chu
dong. Céc tac gia hi vong rang nhitng cé ging clia minh phan nao giip d& dugc GV
trong viéc lua chon phuong phdp va hinh thanh gido an.

Mot yéu cdu rit quan trong khic cua chuong trinh vat 1i 1a coi trong thi nghiém
(TN), c6 gang dé 30% tiét hoc vat 1i ¢6 1am TN. D€ thuc hién dugc yéu cdu dy, cin c6
trang thiét bi thich hop & mitc do twong d6i hién dai. SGK da trinh bay mot s6 TN véi
nhitng thiét bi binh thudng ma phan 16n cdc truong THPT da dugc trang bi, két qua TN
thu duogc tir cac thiét bi 4y c6 khi chua dat d6 chinh x4c cao, pham vi khdo sét cé khi
con hep, nhung néu thuc hién dugc nhitng TN trén 16p thi c6 tdc dung t6t dé HS nam
duoc phuong phap thuc nghiém cta vat 1i hoc. Nhitng TN néu trong SGK déu da dugc
thuc hién trong phong thi nghiém Vat I phd thong clia khoa Vat i trudng Pai hoc Su
pham Ha Noi, két qua do6 viét trong cac bai la két qua nhéan dugc tir cac TN.

Khi viét SGK, cic tdc gia c¢6 gang trinh bay nhitng kién thitc va phuong phdp
diing cta Vat 1i hoc. C6 thé c6 nhitng phan di dugc don gian hod, dugc trinh bay chua
hoan toan chit ché cho phlt hop véi trinh d6 HS phd thong. Tuy nhién, khong chap
nhén su don gian hod din dén sai vé kién thic hodc khong ding vé phuong phédp khoa
hoc. Bén canh viéc coi trong phuong phdp thuc nghiém, GV can coi trong céc phuong
phap khéc ctia vat If dua trén nhitng suy luan. Khi day phan co hoc, can cho HS théy rd
phuwong phap clia co hoc : tir nhilng quan sét cdc hién tugng tu nhién, tir nhitng TN dan
dén mot s6 nhan xét va két luan, nhitng nhan xét va két luan 4y dugc khdi quat hod
thanh ba dinh luat Niu-ton, trén co s& ba dinh luat 4y, bang suy luén va tinh toén, c6
thé xay dung toan bo mon Co hoc. Vi du khi nghién citu chuyén dong ciia mot vat trén
mat phing nghiéng, SGK dung phuong phdp suy dién : Ap dung dinh luat
Niu-ton tinh gia t6c chia vat va suy ra ring vat chuyén dong nhanh din déu véi gia t6c
da tinh, sau d6 méi dung TN kiém ching lai két qua tinh toan trén, ki€m ching nhu the
titc 1a kiém ching dinh luat Niu-ton va biéu thic cla luc ma sit. Ngay nay, vo s6 ing
dung ki thuat di ching t6 rang dinh luat Niu-ton va biéu thtc ciia luc ma sét la ding
nén khi gap bai todn mat phing nghiéng chi cdn tinh todn, khong phai lam TN nifa.
Phan Nhiét hoc thi c6 hai phuong phédp quan trong la phuong phap nhiét dong luc hoc
va phuong phap vat Ii phan ti, nhung & trinh do phé thong thi chi c6 thé xay dung céc
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khdi niém va dinh luat bang con dudng ti€p can vi mo, sau d6 c6 nhitng 1f gidi dinh tinh
dua vao cdu tric phan tir.

Xuét phét tir cuén SGK thi diém Vat If 10 Ban KHTN bo 1, di duoc day thi diém
trong nhi¢u truong THPT tir nam hoc 2003-2004, c4c tic gid di ti€p thu nhiing ¥ kién
déng gop trong qua trinh day thi diém va dua vio chwong trinh méi da sira d6i dé chinh sia
SGK thi diém thanh SGK Vat Ii 10 nang cao, viét tit 12 SGK NC.

Il - SU KHAC NHAU GIJA SGK NANG CAO VA SGK CHUAN

So véi SGK Vat 1i 10 viét theo chuong trinh chudn (viét tat 134 SGK chuén) thi
SGK NC ¢6 thém moét chuong " Co hoc chat lun" va mot bii thuc hanh " Téng hop hai
lyc" dat & chuong III — Tinh hoc vat rén.

Chuong I - Pong hoc chat diém ctia SGK NC c6 dua thém vao khdi niém do doi
va khao sdt chuyén dong dua trén khdi niém do doi. Ding cich nay thi lam ndi r6 tinh
chat vecto ciia van t6¢ va gia tdc, va c6 thé ding dugc mot truc toa do, mot phuong
trinh chuyén dong dé mo ta chuyén dong thing bién ddi déu trong ci hai giai doan
cham dan déu va nhanh dan déu. Khi day chuong nay cdn lam rd su khac nhau giita hai
khéi niém do doi va quang dudng di dugc ctia chat diém.

Chuong II — Dong lue hoc chat diém ctia SGK NC ¢6 dé cap dén hé quy chiéu
phi quén tinh va luc quén tinh va dung n6 dé khao sat hién tuong tang, giam, m4t trong
luong. Trong luc dugce dinh nghia ddy du hon trong SGK chuén, c¢6 ké dén luc quén
tinh do su quay cta Trdi D4t quanh truc clia né. |

Chuong III ~ Tinh hoc vat ran cia SGK NC duoc trinh bay chat chg, cé suy
luan nhiéu hon so véi chuong tuong ing (chuong I1I- Can bang va chuyén dong cla vat
ran) cia SGK chudn. SGK NC khong c6 bai vé chuyén dong quay ciia vat rin, phén
trinh bay vé cdc dang can bang dugc tinh gian hon.

Chuong VI — Chat khi cia SGK NC c6 thém phan phuong trinh Cla-pé-ron —
Men-deé-1é-ép va cdc bai tap van dung phuong trinh nay.

Chuong VII -~ Co sé cua nhiét dong luc hoc c¢6 thém phan mdy lanh dat trong
bai 60 SGK C vé nguyeén 1i II NDLH

Ngoai ra SGK NC ¢6 nhi€u phu luc gidp cho HS tham khao thém mot s6 kién
thic b8 trg va mot s6 tu liéu thuc nghiém. Phu luc 1 vé "Vecto trong Vat Ii hoc" trinh
bay mot s6 kién thitc vé vecto hay dung trong vat li hoc, trong dé c6 khéi niem vecto
budc, vecto truot, vecto tw do ma SGK Hinh hoc 10 da bo di khong dé cap dén nita.
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Hai quyén SGK NC va SGK dugc chinh sira lai tir hai bd sach khac nhau (SGK thi
diém bd 1 va 2). Hai nhém tdc gia da c6 ging thong nhét danh tit, théng nhat viéc ding
ki hiéu va nhitng quy uéc 16n. Tuy vay khong bd qua sy da dang vé cich trinh bay,
cach ti€p can mot s6 vdn dé. C6 thé c¢6 mot vai dinh luat (vi du dinh luét
Boi-lo — Ma-ri-6t) dugc phat biéu khac nhau trong hai sdch, nhung ca hai déu ding va
HS phat biéu theo bat ki cdch nio déu dugc chdp nhan 1a ding trong moi ki kiém tra va
thi. Trong SGK NC di chd thich 18 vé trudng hop dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t.

Il - GIGI THIEU CHI TIET TUNG CHUONG

Chuong I
PONG HOC CHAT PIEM

1. Muc tiéu

e Hiéu rd duoc chuyén dong 12 twong d6i va céc khdi niém vé chat diém, quy dao,
hé quy chi€u, hiéu ring d6 doi va van t6c (do d6 quy dao) clia mot vat c6 tinh twong déi.

e Hiéu r5 do doi, van téc 1a nhitng dai luong vecto, biét phan biét khai niém do
ddi va quang dudng di dugc chia chdt diém. Hiéu va nam viing cdc dinh nghia vé vecto
van téc, vecto gia téc, phan biét dugc van téc va toc do, hiéu ring vecto van téc dac
trung cho do bién ddi nhanh hay cham clia chuyén dong ca vé do 16n va phuong, chiéu ;
vecto gia t6c 1a mot dai lugng vecto dac trung cho su bién dbi nhanh hay cham cua
vecto van téc vé do 16n, phuong va chiéu.

o Nam vitng duoc céc dinh nghia ctia chuyén dong thing déu, thang bién déi déu,
tir d6 c6 thé tim dugc phuong trinh chuyén dong biéu dién méi tuong quan ham s6 giita
toa do va thoi gian, cong thic Van t6c theo thoi gian clia cic chuyén dong ndi trén. Biét
cach van dung cdc phuong trinh va cdc cong thic lién quan giita toa do, d¢ doi, van tdc,
gia t6c va thoi gian dé gidi nhimg bai toan vé chuyén dong thing déu va thang bién
déi déu.

e Hiéu dugc roi ty do 1a gi, céc dac diém cta chuyén dong roi tu do clia mot vat.
Biét dugc ring khi vat chuyén dong chi dudi tic dung ctia trong luc thi vat c6 gia toc
roi tu do.

e Hiéu 15 céc dai lugng dic trung cho chuyén dong tron déu : téc do dai, toc do
géc, chu ki, tdn s6 va mdi lién quan giita ching. Biét van dung trong mét s6 bai toan

don gian vé chuyén dong tron déu.
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e Hiéu duoc ring khi chuyén dong tron déu, vecto van t6c ciia chat diém luon
luén thay déi huéng (nhung giit nguyén do 16n) va do dé chat diém cé mot vecto gia
toc goi 1a vecto gia t6c hudng tam. Bi€t cdch x4dc dinh phuong, chiéu cla vecto gia téc
huéng tam va hiéu cach ching minh biéu thitc gia t6¢ hudng tam.

e Nam dugc cdc bude thuc hién mot TN don gian ciia vat 1i, biét cich do céc dai
lugng co ban (xdc dinh toa do va thdi diém tuong ng clia mot vat chuyén dong thing) va
budc dau bi€t cach xi 1f cdc két qua do ludng bang d6 thi va bang tinh s6.

Trén day la nhitng yéu cau chung bat buoc HS phai dat dugc. Muén vay, GV nén
tap trung vao nhiing diém sau day :

— Thay dugc cdu tric clia phian Pong hoc chat diém trong SGK NC va su khéc
nhau v€ phan b6 thoi gian, yéu cdu giita SGK cii va SGK NC.

— Hiéu dugc cdc vdn dé méi & SGK NC d6 1a : dinh nghia van t6c theo do doi,
phan biét do doi vé6i quing dudng di, van téc véi téc do. Hudng cac hiéu biét cia HS
trong cac quan sat thuc nghiém vao muc tiéu clia nghién citu co hoc néi chung va cla
Pong hoc chat diém néi riéng.

— Hiéu dugc noi dung co ban cia cdc phép tinh s 4p dung trong tinh van toc tirc

thoi tir cdc s6 liéu thuc nghiém.
2. Nhimg van dé mdi va khé
a) Cdu tric phdn Déong hoc chdt diém

Bang so sanh ciu tric va phan bé thai gian cla cic SGK cii va SGK NC

SGK cii S?K SGK NC .
TT (ki hiéu A) chuyén ban (ki hiéu C) Chu thich
' (ki hiéu B) '
Tiét 1 Md dau Mé dau Chuyén déng ca N6i dung gan nhu nhau
Tiét2 | Chuyén dong thang | Nhu A. Van t6c trong chuyén | A, B khong phan biét rach

déu. Van toc

Dinh nghta van téc tu
quang dudng di dugc.
Vecto van téc trong
chuyén dong thang
déu.

dong thang

Binh nghia vecto dd
doi, vecto van tdc
trung binh, vecto van
toc tarc thai theo do
dai. Gia tri dai s6 cla
c4c dai lugng vecto
dugc goi theo tén cla

roi do doi va quang dudng
di dugc. Thuc chat dinh
nghfa van téc trong chuyén
dong thang déu la t6c do
trung binh. C phan biét
rach roi d6 doi va quang
duang di dugc, van téc va
toc do, dong thdi n6i r6 mai
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SGK cii
(ki hiéu A)

SGK
chuyén ban
(ki hiéu B)

SGK NC
(ki higu C)

Chu thich

cac dai lugng khéng ¢
chir vecto ditng trude :
do dai, van toc trung
binh, van tdc tuc thai.
Phan biét do ddi va
quang dudng di dugc,
van téc va téc do.

quan hé chat ché gitta cac
cdp khai niém d6. Dinh
nghfa vecto van toc tic thdi
theo vecto do dai.

Tiét 3

Phuong trinh va doé thi
cha chuyén dong
thing déu

Pinh nghfa chuyén
dong thang déu.

Nhu A.

Chuyén doéng thang
déu

Pinh nghfa, phuong
trinh  chuyén  dong
thang déu, do thi toa
dé — thoi gian va van
toc — thai gian.

C dinh nghta chuyén dong

thang déu [a chuyén dong
thing trong d6 chat diém
co van téc tirc thoi khong
d6i. Tt d6 suy ra biéu thic
cda phuong trinh chuyén
dong thang déu.

Tiet 4

Cong thirc cong van
téc

Tinh tueong d6i
cla  chuyén
déng. Cong
thac cong van
téc

Khado sat thuyc nghiém
chuyén dong thang

GV cung HS nghién
cqu chuyén  dong
thing clia mét xe Ian
trén mot mang
nghiéng.

Bai hoc nay khéng co trong
AB clng nhu trong SGK.
N6 khong phai la mot bai
thuc hanh ma la mét khao
nghiém do GV thuc hién
tren 16p va huéng dan HS
nghién ctu.

Van dé cong van toc sé xét
@ bai 10.

A va B khong c6 bai tuong
ty.

Tiét5

Chuyén dong théng
bign déi déu. Van téc
trung binh, van tdc
tire thoi

Nhu A

Gia tdc. Chuyén dong
théng bién d6i déu
Dinh nghia vecto gia
tdc trung binh, vecto
gia toc tuc thei, cac
biéu thuc cla gia tri
dai s cla cac vecto
do.

Pinh nghia chuyén
dong théng bién déi
déu. Cong thuc van
tdc trong chuyén dong
thing bién ddi déu.

C xem xét tinh nhanh dan
déu hodc cham dan, déu tir
méi quan hé gitta van tdc
va gia t6c tai mdi thai diém,
khong tach riéng chuyén
dong nhanh dan déu,
chuyén dong cham dan
déu.
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SGK
T (ksii:;:‘;) chuyén ban (ksli';:i) Chi thich
: (ki higu B) ;

Tiét6 | Gia toc Nhu A Phuong trinh chuyén | C dan dén phuong trinh

dong thdng bién ddi | chuyén dong thang bién
déu. d6i déu mot cach don gidn
Xay dung phuang trinh tlr cong thitc van tdc.
chuyén dong thang | Bén canh‘ d6, C dua ra mét
bién d8i déu tir cong | vai cong thirc thudng dung
thure van toc. trong cac bai toan.
Céc cong thuc lién he
gitta cac dai lugng van
tdc, gia téc, quang
duong di va thdi gian
khi van t6c dau bang
khéng.

Tiét7 | Van tdc trong chuyén | Nhu A Bai tap vé chuyén | C nhim clng 6 cac hiéu
dong thang bién déi dong thang bién ddi | biet clia HS vé& chuyén
déu déu dong thang bién déi déu

Nghien ctu chi tigt | cla mot chat diém trong
chuyén dong ném len | trudng hop tng quat.

theo phuong thang | Ngoai ra, bai hoc con dua
ding cla mot vat | ra mot bai giai miu cda cac
Phan tich cu thé cac | bai toan dong hoc

giai doan chuyén dong

chdm dan déu roi

nhanh dan déu cla

vat. Tinh d6 cao cuc

dai, van t6c cla chat

diém khi cham dat.

TiEt8 | Buong di  trong | Nhu A Sy roi ty do SGK coi su rai tu do la mot
chuyén dong thang Dinh nghfa. Cac dc |Nghien cuu thyc nghigm
bién déi déu diém cila chuyén dong | ©a chuyén dong thing

roi i do. Do gia téc roi | Mhanh ‘ dan déu thuong
ty do. Cac cong thuc gap, dong thai xét dén gia
vé rai tu do. téc cla mot vat chi chiu tac
' dung clia trong luc chuyén

dong & gan mat dat.
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- SGK
TT SGK ca chuyén ban SGK NC Chu thich
ki hiéu A i hié
(kihigu A (i higu B) (ki higu €)

Tiét9 | Phuong trinh chuyén | Phuong trinh | Chuyén dong tron C dé cap dén phuong va
dong thang bién ddi | chuyén dong | vects van t6c trong chiéu cla vecto van toc
déu. Bai tap thang bién ddi chuyén dOng cong va | cta chat diém chuyén déng

déu chuyén .dc‘)ng tron. | cong. Thuat ngr téc do
Binh nghTé chuyén | dung @& chi do lon cla van
dong tron déu. Téc do toc dai hay van téc goc.
dai va t6c do goc. Chu | Khong néi dén  phuoang,
ki va tdn s6. Cac cong | Chiéu clia van toc géc.
thire lién hé gita cac
dai lugng néi trén.

Tiét Lién hé gitra van tdc, | Nhu A Gia t6¢ trong chuyén | Cach thic xét vecto gia t6c

10 gia t6c va dudng di. dong tron déu huéng tam vé phuong,
Do gia téc Vecto gia 16c trong chiéu va do Ion clia khac

chuyén dong tron déu | VOIAVa B.

Phuong, chiéu va do

l6n cla vecto gia toc

hudng tam.
Tiét Sy rai tu do clia mét | Nhu A Tinh tuong d6i cda | C dung hai vi du cu thé vé
1 vat chuyén dong. Cong | cong van t6c dé di dén

thire cong van toc. céng thuc tdng quat cla

Tinh tuong d6i cda | PhEP cong van toc.

chuyén dong.

Phép cong van tdc

trong trudng hop cac

van téc cung phuong

vd ¢6 phuong vudng

gbc.
Tiét Chuyén dong tron | Bong lyc hoc | Bong luc hoc B khong xét chuyén dong
12 déu cong. Van dé nay sé noi &

lop 12.

.-
PR

Nhdn xét :

V& thdi lugng : SGK NC c6 10 bai hoc. Viéc phan chia theo cdc ti€t 1a tay thudce
huéng dan cia B9, S& va ting GV. Tuy nhién dé tién so sanh, trong bang trén bai 2
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dugc tich thanh 2 ti€t, SGK NC c6 8 tiét vé chuyén dong thing, con cdc sich ci 1a
11 ti€t. Tuy thdi lugng it hon, nhung noi d\mg clia cdc sach vé co ban 1a nhu nhau.

Vé cdu tric : cdc SGK cii dan trai tir chuyén dong théng déu dén chuyén dong
thang bién ddi déu. SGK NC xay dung dinh nghia tdng quat vé van téc, gia toc, di tir
chuyén dong thing déu dén chuyén dong théng bién déi déu. Trong dé cé nhitng diém
khéc nhau trong néi dung. Duéi day s& phan tich r6.

b) Mot s6 diém cdn chii y vé néi dung

® SGK NC xdy dung khdi niém vdn téc, gia téc tir dinh nghia do doi

Hoi (H) : Khéi niém do doi c6 gi khéc véi khdi niém quang dudng di dugc ?

bap (D) : Viéc xdc dinh vi tri cha chat diém tai mdi thoi diém 1a mot muc tiéu
ctia Co hoc. Tai méi thoi di€m, vi trf clia chét diém & diém M dugc x4c dinh bing vecto
tia ké tir géc toa d6 O dén diém M. Khi chon mot hé toa d6 c6 géc & O thi vi tri d6 con
c6 thé xdc dinh bing céc toa do clia diém M. D6 ciing 12 cdc toa do cha vecto tia. Khi
chat diém doi chd thi ddu miit clia vecto tia vach thanh mot dudng cong trong khong
gian goi 1a qu¥ dao cia chat di€m. Vecto do doi clia chat diém 1a mot vecto ké tix vi tri
dau dén vi tri cudi ciia chat diém trén quy dao. D6 1a vecto hiéu cla céc vecto tia & thoi
di€m sau véi vecto tia & thoi diém ddu. Gié tri dai s6 cla vecto do doi goi 1a do doi.
Vay do doi la mot s6 dai s6.

Quang dudng di dugc la s6 do chiéu dai cia dudng di cta vat tir vi tri ddu dén vi
tri cu6i. Quang dudng di duoc 1a mot s6 s6 hoc, trong khi do doi 1a mot s dai s6 vi the
hai dai lugng 1a khac nhau. Trong trudng hop chuyén dong théng theo mot chiéu thi do
16n cua vecto do doi ding bing s6 do chiéu dai dudong di, tic 12 bang quing dudng di
dugc. Néu chon chiéu chuyén dong lam chiéu duong cia truc toa do, thi do doi cé gia
tri duong va ding bang quang dudng di dugc. Cic trudng hop khdc thi khong phai lic
nao do 16n cua vecto d6 doi ciing bang quang dudng di duoc. Trong SGK NC cé néi 1a
"Néu chat diém chuyén dong theo mot chiéu va 18y chiéu dé6 1am chiéu duong cua truc
toa do thi d6 doi biang quang dudng di duoc”.

H : Tai sao lai phai dung khéi niém do doi ? G céc 16p dudi ciing nhu trong doi
s6ng chi can dung khai niém quang dudng di cling d& din dén khai niém "van toc".

b : Diéu can ndi trude hét 12 thuat ngit van t6c va toc d6. Téc do 1a thuong s6 cua
quang dudng di dugc cla vat va thoi gian di hét quing dudng d6. Khai niém nay cé
trong doi song. Trong cdc SGK (k€ ca céc sdch todn & cdc bac hoc) trude day va trong
doi s6ng thudng dung thuat ngit van t6c dé chi khdi niém nay. SGK NC st dung thuat
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ngit t6c do véi nghia néi trén dé tranh 1dn 1on gilta hai khéi niém t6c do va van toc.
Nhic lai ring, vat Ii duoc xay dung trén co s& todn hoc. Chat diém khi chuyén dong
luon luon thay déi vi tri trong khong gian va c6 thé thay ddi ca hudng chuyén dong.
Khi chat diém chuyén dong, ddu miit clia vecto tia cia né di chuyén trong khong gian.
Trong mot khoang thoi gian thi chat diém di chuyén mot do doi (vecto do doi). Do d6,
chi c6 thé dung khai niém vecto do ddi méi mo ta dugc sy thay déi vi tri ciia chét diém.
Dinh nghia vectd van tSc trung binh bing thuong s6 cla vecto do doi va khodng thoi
gian tuong ng néi 1én su thay déi vi trf ctia chét diém ca vé mat do 16n lan vé phuong,
chiéu. Thuong s6 cha quing dudng di va thdi gian di 1a mot s6 s6 hoc, khong thé dac
trung cho su bién ddi vé phuong, chiéu ciia chuyén dong.

H : Trong SGK NC c6 néu do doi véi nghia la gié tri dai s6 cta vecto do doi bén
canh dinh nghia vectg d¢ ddi, tai sao can thi€t nhu vay ?

P : Trudc khi tra 15i cho cau hoi nay, ta cin thong nhat mot diéu sau day. Noi do
doi ctia mot chat diém titc 12 néi dén mot dai luong vat li véi day di céc dac diém vecto
clia né : phuong, chiéu, do 16n. Khi cdn nhan manh dén tinh chét vecto ctia do doi thi ta
ding thuat ngit vecto do dai. Khi chi néi dén gid tri dai s6 cua vecto do doi thi ta dung
thuat ngit d6 doi. Trong chuyén dong thing ctia chat diém, ta chon truc toa do tring voi
qu§ dao ctia chit diém, vecto do ddi ndm trén dudng thang quy dao nén c6 gia tri dai s6
bing hiéu cta toa do lic sau trir toa do lic dau (hiéu nay la toa do cua vecto do doi trén
truc Ox, trong SGK NC goi 1a do bién thién toa do). Khi dé6 viéc xét vecto do doi dugc
thay thé bang xét do dai dai s6 cla né trén truc OX. Pé tranh ndi dai vé gid trj dai s6
ctia vecta do doi, ta goi 1a do doi. Cach goi nay s& chung cho ca cic khai niém vecto
khéc nhu van téc (vecto van tc va gid tri dai s6 clia né goi la van toc), gia toc (vecto
gia t6c va gi4 tri dai s6 cla nd goi la gia t6¢) ... Vidu néi mot chat diém dich chuyén
theo hudng dong mot do doi 8 cm, tic la do 16n cia vecto do ddi ctia chat diém bang
8 cm, khong cdn néi mot chat diém dich chuyén mot vecto do doi theo hudng dong...
Ciing vay, ta c6 thé néi mot ngudi tdc dung moét luc 30 N 1én mot xe theo phuong nam
ngang, khéng cdn néi mot ngudi tdc dung mot vecto luc c6 do 16n 30 N theo phuong
nim ngang. Vay khi da chon truc Ox trung v6i duong thang qu¥ dao thi ta chi can xét
do doi 1a di néi vé vecto do doi. Sau dé ta co thé diing cac phép tinh dai s6 va giai tich
d6i v6i do doi, cu thé 1a 1ay dao ham theo thdi gian s& dugc van t6c va dao ham hai lan
theo thoi gian sé dugc gia tdc. Vao thdi gian nay ctia nam hoc, & bd mén Todn, HS
chua dugc hoc vé vecto. Sau mot thoi gian, khi HS dugc hoc vé vecto trong toan thi &
bai "chuyén dong trdon déu”, vecto do doi dugc xét dén dé din dén phuong, chiéu cta

vecto van tdc tic thoi.
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o Vdn toc trung binh va toc do trung binh

H : Van t6c trung binh dugc dinh nghia bing thuong s6 clia do doi va khoang
thdi gian twong ing. Vay van téc trung binh c6 thé am 2

b : Ding. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la chat diém "giat 1ai" hodc thay ddi
chiéu chuyén dong ma do chiéu duong ciia truc Ox ta chon nguoc chiéu ciia van téc
trung binh. Chd ¥ ring van t6c trung binh 12 mét dai luong vecto, c¢é phuong tring véi
truc OX.

H : SGK phéan biét hai khéi niém

Quéang duong di duoc

T6c d6 trung binh =
Khoang thdi gian di

b6 doi

Van téc¢ trung binh =
Thoi gian thyc hién d6 doi

Nhu th€ c6 hai khdi niém khdc nhau : van t6c trung binh va t6c do6 trung binh ?

b : Ding. Trong doi song ngudi ta vdn so sanh do nhanh, cham bing quing
dudng di dugc trong moét don vi thoi gian. Vi du mot 6 to chay tir Ha Noi di Hai Phong
(cach nhau khoang 100 km) réi lai quay vé lai Ha Noi hét 4 gid, mot xe mdy chay hét
5 gio. Dé di dugc quang dudng dai 200 km, thdi gian 0 to chay ngéin hon thoi gian xe
may chay, tic 1a 6 t6 chay nhanh hon xe may. Téc d6 trung binh ctia 6 t6 13 200 : 4 =
50 km/h, cua xe may la 200 : 5 = 40 km/h. Téc d¢ trung binh cua 6 t6 16n hon téc do
trung binh ciia xe mdy, 6 t6 chay nhanh hon xe mdy. Y nghia cta t6c do trung binh cla
mot xe chay trén mot quang dudng la nhu sau : néu nhu xe chuyén dong déu véi tc do
bang t6c do trung binh thi sau cung khoang thdi gian, xe sé di hét quang dudng da cho.
Nhu th€, thay vi n6i dén mot chuyén dong khong déu, ta néi dén mot chuyén dong déu.

Vén toc trung binh bang thuong s§ clia do doi va thdi gian chat diém thuc hién do
doi d6 (nhac lai rang, van t6c trung binh 1a mot dai lugng vecto ¢6 hudng cia do doi
clia chat di€m trong khoang thdi gian di chuyén). Y nghia cla vecto van t6c trung binh
dugc néu trong SGK & cot nho trang 13 SGK NC. Tuy nhién, néu xét chuyén dong
khong theo mét chicu nhat dinh thi trong khoang thdi gian dang ké, vecto van téc trung
binh khong c6 ¥ nghia thuc t&. O vi du trén, do doi clia cdc xe bang khong (hai vi tri ddu
va cudi trung nhau cho nén van téc trung binh cta hai xe déu bing khong). SGK NC

nhan manh ¥ nghia ctia van t6c trung binh trong trudng hop chat diém chi chuyén dong
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theo mot chiéu. Khi d6 do 16n cha van tdc trung binh bang t6c do trung binh trong
cung khoang thoi gian va mang ddy du ¥ nghia nhu t6c d6 trung binh.

H : Nhu vay c¢6 mau thuin gi véi khdi niém van t6c trung binh HS di dugc hoc &
cac 16p dudi ?

P : Khong va ¢6. Khong mau thuan vi trong cdc SGK & 16p duéi khi dinh nghia
van t6c (trung binh) chi néi dén chuyén dong thang theo mot chiéu. Nhu vay khong c6
su khdc nhau gitta do doi va quiang dudng di dugc nhu & trén di néi. SGK Vat i 8 ndi
vé t6c do trung binh chi khong néi vé van toc trung binh (SGK Vat 1i 8 s€ sta lai tu
"vén toc trung binh" 1a "t6¢ do trung binh" cho ding véi dinh nghia.

Pé 1am 16 nhitng diéu ndi trén, ta 1ay vi du bai tap vi du trong sach bai tap Vat li
10 nang cao:

Mot chét diém chuyén dong trén mot dudng thang. D6 thi chuyén dong cla né
duoc veé trén hinh 1.1.

x{cm) A
4loeenaes

PPEPRR U S

Hinh 1.1

1. Hiy mo ta chuyén dong ctia chét diém.

2. Tinh vén t6c trung binh va t6c do trung binh cha chat diém trong cic khoang
thoi giansau:0s—1s;0s—-4s;0s—35s.

Bai gidi

1. Trong khoang thoi gian tixt =0s dént =1 s, d6 thi chuyén dong 1a mot duong
thing di 1én va 1am mét géc o, véi truc Ox. Nhu vay chét diém chuyén dong déu theo
chiéu duong clia truc toa do, tix vi tri c6 toa d6 bang 0 dén vi tri c6 toa do bang 4 cm.

Van t8c ciia chat diém béng :

4
vy, = tana, =—1————4cm/s
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T lict=1s dént = 2,5s, do thi 1a mot dudng thing di xuéng va lam mét goc
a, v6i truc Ox. Nhu vay chat diém chuyén dong déu theo chiéu nguoc lai, tirc 12 theo
chiéu am clia truc toa do, tir vi tri x = 4 cm dén vi tri X = —2 cm. Van t6c cla chat
diém 1a :
—-2-4

v=tana, = 15 =—4cm/s

Tir lic t = 2,5 s dén lic t = 4 s, d6 thi 12 mot dudng ndm ngang song song véi truc
thdi gian, chat diém ding yén & vi tri c6 toa do x = -2 cm.

T lict =4 s dén t = 5 s, d6 thi 1a mot dudng thang di 1én va 1am mot géc o, véi
truc Ox. Nhu vay chat diém chuyén dong thang déu theo chiéu duong cla truc toa do tix
vitri X = -2 cm dén vi tri X = 0 cm. Van t6¢ clia chat diém 1a :

0—(-2)

V=tano, =——-1—=2cm/s

2. Van t6c trung binh dugc tinh theo cong thic :

do doi X, — X,

Vg = o=
 * khoang thdi gian  t, — t,

Toc do trung binh dugc tinh theo cong thic :

quang dudng di dugc

T6c d6 trung binh =
khoang thdi gian

a)Lact; =0sthix; =0cm;lict, =1 s thix, =4 cm, hay la
At=ty—t;=1s-0=1s

Do doi trong khoang thoi gian d6 1a :
AX=%,-X;=4-0=4cm

_Ax_4

Vay : v, = A _T:4cm/s.

Quang duodng di dugc trong khoang thoi gian d6 14 :
As:[x2 —x1| =4-0=4cm
Vay : Toc d6 trung binh = %= 4cm/s.
b) Lict; =0 s thix; =0cm; hict, =4 s thi x, = -2 cm.
At=t,—t;,=4-0=4s
AX =X, ~-X;=-2-0=-2cm
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A _
——X=—2:—O,5 cm/s.

VA Ve ==

Do chuyén dong khéng theo mot chiéu cho nén ta tinh quing dudng di dugc nhu
sau :

Te ¢, = 0 s d&n ¢, = 1 s, quing duong di dugc la As
=|x, = x| =4 -0 =4cm. Tat’, =1 s dén t, =2 s, quing dudng di dugc 12 As, =
0 —4|=4cm. Tirt; =2 s dén t; =2,5s, quing dudng di dugc la As; =|-2 — 0| = 2
cm. Tl t; = 2,5s dén t, = 4 s, chdt diém ding lai & diém x = -2 cm, quing dudng di
dugc la As, = 0.

Vay quing duong di duogc trong khodng thoi gian tirt, =0sdént, =4sla:

As=As; +Asy, +As3;=4+4+2=10cm

T6c do trung binh trong khoang thoi gian dé 1a :

Téc d6 trung binh = as _ 19 =2,5cm/s
At 4

Ta nhan thdy gid tri clia van t6c trung binh va t6c do trung binh trong cung
khoéang thoi gian d6 la khac nhau.
c¢) Tuong tu, trong khoang thdi gian At=t, —t, =5-1=45s,tacd:

Ax=%X,-x;=0-4=-4cm

4
v,bzgz——:—lcm/s
At 4
As=As, +As;+0+As;=4+2+0+2=8cm

Toc d6 trung binh = as i =2cm/s
At 4

d) Trong khoadng thoi gian At=t, —t, =5-0=5s,tacé:
Ax=%,-%X, =0-0=0cm
0
v{b:g=0cm/s
As=As; +As, +As3+0+Asy=4+4+2+0+2=12cm

T6c¢ do trung binh = As = 12 =2,4cm/s
At 5

o Khdo sdt thuc nghiém chuyén dong thdng

* Muc tiéu cila bai hoc nham gitip HS :
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+ Bié€t cdch xdc dinh vi tri clia vat tai cdc thoi diém khac nhau, tir d6 xdc dinh

tinh chét cia chuyén dong.
+ Biét tién hanh TN véi cdc dung cu do vi tri va thdi gian.

+ Biét cach khai thdc cdc s6 liéu thuc nghiém dé nhan biét tinh chat chuyén dong

ciia mot vat.

+ Nam viing cdc budc vé do6 thi chuyén dong va dé thi van toc, tir d6 biét duoc

tinh chat ciia chuyén dong.

+ Biét cdch xtt 1i cdc sai s& cta cdc phép do vi tri va thoi gian twong dng clia mot
vat chuyén dong, v& d6 thi va suy ra tinh chat cta chuyén dong.

* Cdch thitc tién hanh bai day

C6 thé lya chon mot trong cdc phuong 4n sau, tity tinh hinh cu thé cta 16p hoc.

+ GV ti€n hanh TN, HS quan sit, ghi lai va xi 1i cdc s6 liéu.

+ GV chi ra céch thic ti€n hanh TN, HS thuc hién va xi li s6 liéu.

+ HS thao luan phuong dn TN, GV két luan va cho HS tién hanh TN.

+ HS ty nghién citu bai hoc, ti€n hanh TN theo nhu bai hoc.

* Cdc budc tién hanh :

Buoc 1. Chia I6p thanh cdc nhém, ci nhém trudng, cho cdc nhém trao déi vé
phitong dn thuc hién TN cua nhém.

Goi ¥ noi dung trao déi :

+ Dai lugng nao cho biét tinh chat nhanh hay cham clia chuyén déng thang ?

+ Lam thé nao khang dinh dugc mot chuyén dong thing 13 déu hay khong déu ?

+ Can phai do nhiing dai lugng nao dé€ tra 1di cho cdc cau héi trén. Can nhiing
dung cu nao, cidch do nhu thé nao ?

Budc 2. GV yéu cau HS (cd lop) :

+ Dé xuat cdch thitc ti€n hanh TN.

+ Ti€n hanh TN do céc dai luong cin thiét.

Buoc 3 . GV giip HS xit li 56 liéu
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+ Mbi nhém HS cén lap mot bang s6 liéu va xit 1i cac s6 lieu d6 bang vé do thi
chuyén dong.

+ GV gitp HS cdch v& d6 thi chuyén dong. Chi ¥ trdnh néi cdc diém biéu dién vé
thanh mot duong giy khiic. Luu ¥ HS ring dé thi cha chuyén dong nay 1a mot duong

thing di qua gin nhit cdc diém biéu dién.
Buéc 4 . GV nhdn xét chung

Sau khi cdc nhém da két thiic cong viéc, GV cdn c6 nhin xét chung.

-
P

3. Nhimng yéu cau vé cac kién thirc co ban

Bai Kién thirc Muc tiéu Ghi chu
1 e Chuyén dong co e Hiéu duoc thé nao 1a chuyén dong co, | Thyc chat cla viéc xac
e Chit diém khai niém vat mdc. dinh vi trf va thoi gian
« Xac dinh vi trf lia mot | ® Hiéu khai niem chét diém, quy dao. | 1 chon hé quy chieu
X g j e . . ib om ch ot hé
chat diém o Biét cach dung hé toa d¢ (truc Ox) gan a0 .gom c; on mo ! h.e
o S VAt méc d& xac dinh toa 46 ciia chat toa do gan véi vat
* Xac dinh thai gian \(;?é'r:a Moc G Xac cinh foa €0 ¢ Ch&t | méc, mot déng ho va
« Hé quy chiéu gdc thdi gian.
o Hiu va phan biét dugc khodng thdi
gian va thai diém.
e Hiéu duoc thé nao la mot hé quy
chiéu.
2 ¢ DO dai e Hiéu duoc vecto do doi la mot vecto | Diéu quan trong la HS
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ni vi tri ddu va vi trf cui clia chat diém,
trong chuyén dong théng, vecto do dai
nam trén quy dao

e N3m virng ¥ nghfa cia hai thuat ngit
vecto d6 dai va 46 dai : vecto do doi co
day d cac yéu t6 phuong, chiéu va do
16n, con d6 dai 1a gia tri dai s6 cua vecto
do dai.

e Hiéu rdng khi da chon truc toa d6 Ox
trung véi quy dao thi gia tri dai s6 cla
vecto d6 doi : AX = X, — X4, v& dugc goi
la d6 doi. Viéc nghién clru vecto do dai
c6 thé thay bang nghién ctru do ddi.

hiéu dugc khai niem do
dai la moét dai luong
vecta, khong qua cau
né doi hoi HS s dung
dang thuat nglt vecto
dd dai hay thuét ng
dé dai.

Can chon truc toa do
Ox tring voi quy dao
va chon mét chiéu trén
truc lam chiéu duong
(tuy chon).

Phan biét do ddgi va
quang duang di dugc.
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. — e = -

2. Van tdc trung binh

e Hiéu dugc dinh nghta clia vecto van
tc trung binh.

o Nhan biét dugc y nghfa vat Ii clia van
td¢ trung binh, dac biét trong trudng hop
chat diém chi chuyén dong theo mot
chiéu.

e Ap dung dugc céng thirc tinh van téc
trung binh :
v, = X

tb At
e Van t6c trung binh phu thudc khoang
thdi gian tir t; dén t,.

Chu y rang n6i dén van
toc trung binh thi phai
néi dén khoang thoi
gian xac dinh van téc
trung binh va thai diém
dau khi tinh khoang
thai gian dé.

e Van téc tuc thoi

e Hiéu dugc dinh nghia vecto van toc
tirc thai véi day da cac y&u t6 phuong,
chiéu, do l6n. Trong truéng hdp chon
truc toa do cung phuang vdi quy dao
thang clia chat diém thi gia tri dai s6 cda
vecta van t6c tic thai v = -A&’ti khi At rét

nhd.

e Hiéu duoc tai sao do 16n cla vecto
van tdc ttc thai bang téc do tac thdi va
khi d6 vé do lon khong can phan biét
van tdc va téc do.

Can chon hai vi tri &
hai thoi diém rat gan
nhau dé chuyén dong
la theo mét chiéu va
khi d6 van téc trung
binh clng nhu van tdc
tirc théi mang y nghia
vat li 1a xac dinh do
nhanh hay cham cla
chuyén dong (déng
thoi su bién dbi vé
phuong, chiéu cla
chuyén dong).

e Dinh nghia chuyén
dong thang déu

e Nam ving dinh nghia chuyén dong
thang déu.

HS c6 thé phat biéu
cac cach dinh nghia
khac nhau vé chuyén
dong théng déu, mién

la dung.

e Phuong trinh chuyén
dong thang déu

» Biét cach suy ra phuang trinh chuyén
dong cla chét diém chuyén dong thing
déu '

X=X+ vt
« Hiéu 16 day la méi tuong quan ham s@

gitta toa d6 va thai gian chir khong phai
gilra quang dudng di dugc véi thai gian.

Can lam r6 y nghia ca
phuong trinh  chuyén
dong.

16- MONVATLY10
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* D6 thi

e Bi6t cach vé va hiéu rang do thi
phuong trinh chuyén dong théng déu la
mot dudng thang va ngugc lai, néu do
thi biéu dién toa do theo thdi gian 1a mot
duong thing thi chuyén dong 1 thang
déu.

o Hiéu dugc dé thi van téc [a mot duong
thang song song vdi truc thdi gian.

Pé thi biéu dién moi
tvong quan ham sé
gitta hai dai lugng. Vi
thé, toa do va van toc
phdi 1a mot ham lién
tuc cla thdi gian. Ta
khong thé vé do thi
biéu din van téc trung
binh theo thdi gian
dugc. Do Ia li do tai
sao phai xét van tdc
tic thai trude roi xét
chuyén dong théng
déu.

« Khdo sat chuyén dong
thing

e Hiéu ring mudn biét dac tinh cla
chuyén dong can xac dinh toa do cla
chat diém tai cac thai diém khac nhau,
vé d0 thi toa do theo thai gian hodc tinh
van téc tai cac thoi di€m khac nhau rdi
vé d6 thi van tdc theo thai gian.

o Biét thuc hanh do vi trf va thoi diém
tuong Ung.

Xem thém phan trudc
vé cach gidng day bai
nay.
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e Gia t6c trung binh va
gia toc tc thai

Hiéu duoc ¥ nghta cla gia téc. Gia toc 1a
mot dai luong vecto. Trong chuyén dong
thdng, vecto gia téc cung phuong véi
quy dao thing. Gia tri dai s6 clia vecto
gia t6c xac dinh do 16n va chiéu cla
vecto gia toc.

e Chuyén dong thang
bién déi déu

Ap dung dugc cong thuc gia téc trong
chuyén dong théng bién ddi déu :

2 YoV _ AV
t,—t, At
e Lién hé gira van tdc v =V, +at Dua vao biéu thirc

va gia toc

N&m viing cac tinh hubng : thing nhanh
dan déu a va v cung ddu ; cham dan
déu a va v ngugc dau.

a=fana

e i
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o D6 thi van t8c theo
thdi gian

Biét phan tich dau cla v va a trén do thi
dé hiéu ro khi nao chuyén dong Ia
nhanh dan déu, khi nao 1a cham dan
déu.

e Phuong trinh chuyén
dong théng bién ddi déu

o DG thi

e Céc cong thac khi
Vo=0

o Biét cach thiét lap phuong trinh
chuyén dong tir cong thirc van téc.

e Thudc va hiéu ré cong thic

x=x0+v0t+%at2

» Biét nhan dién x 13 ham bac 2 cla t va
dé thi la mot phén clia duong parabol.

o Biét gidi han clia dudng biéu dién tuy
thudc ting bai toan cu thé.

e Biét gidi bai toan chuyén déng cla
mét vat ném theo phuong thang ding
(bai 6), phan tich chi tiét ting giai doan
chuyén déng va méi lign hé gitra dé thi
chuyén déng va dé thi van toc.

e Biét cach lap cac cong thuc, thude va
hidu cac cong thic do dé co thé van
dung trong viéc giai cac bai tap.

HS phai hiéu ro day 4
phuong trinh lién hé
gitta toa d6 va thai gian ;
X, X, chi toa do (cb thé
thay bang v, y, ching
han) t chi thai diém
tuong Ung.

Cac bai tap khong qua
khé : sl dung cac cong
thie trong bai hoc, bai
toan véi cac diéu kién
ban dau xac dinh,
phan tich cac giai doan
chuyén déng.

¢ Sy roi ty do

e Dinh nghta

e Cac dac trung dong
hoc cla roi tu do : quy
dao, phuong, chiéu
chuyén dong,

« Do gia tdc rai ty do

o Hiéu dugc tai mot dia diém gan mit
dat moi vat ri ty do theo phuong thing
ding vdi cling mot gia toc.

o Hiéu dugc khi mét vat chuyén dong
trong mot mién nho trén mat dat thi vat
lubn luén c6 mét gia t6c rai tu do. Né&u
chon truc toa do théng ding huéng lén
trén thi gia t6c do 1a am va khong déi
su6t qua trinh chuyén dong.

« Hiu dugc cach do gia t6c roi tu do va
biét rang gia tri ca nd phu thudc vao vi
do dia du, dac diém dia chat va do cao
nai do.

C6 rieng mot bai thuc
hanh vé "Do gia tdc roi
ty do " & day chi n6i vé
Ii thuyét.

Biét xac dinh vecto gia
téc rai tu do.
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Bai tap vé& chuyén dong
cia mot vat ném Ién
theo phuong thang

+ dang

e Hiéu dugc trinh ty gidi mot bai toan
vatli.

o Biét chon heé truc toa do va xac dinh
gia t6c cla vat khi chuyén dong.

* Biét 4p dung cong thirc t6ng quat cla
chuyén dong thang bién ddi déu cho
truéng hop vat ném lén theo phuong
thang ding.

o Biét cach giai phuong trinh béc hai.

« Hiéu dugc chuyén dong ném len theo
phuang thdng dimg dugc biéu dién bang
mot phuong trinh va nh& khdo sat
phuong trinh d6, ta ¢6 thé biét dugc khi
vat chuyén dong di lén trén thi chuyén
dong 1a cham dan déu, ¢ do cao cuc dai
thi van tdc bing khong, khi vat chuyén
dong di xudng thi chuyén dong la nhanh
dén déu.

o Biét cach vé do thi toa do theo thai
gian.

Chi xét truong haop
chuyén dong ctia mot
vat ném theo phuong
thing dimg.

Bai th hai (ch@ nhd)
khong déi héi HS hoc.

o Vecto van t6c trong
chuyén dong cong noi
chung va trong chuyén
dong tron.

e Chuyén dong tron
déu.

« Van t6c trong chuyén
dong tron déu, téc do
dai, téc do goc

o Hiéu dinh nghta vecto do dai trong
khodng thai gian At =1, — t; la mét
vecto nGi vi tri dau va vi tri cudi, co
phuong clia cat tuyén.

o Hiéu dugc trong chuyén dong cong,
van téc la mot vecto co phuang tiép
tuyén va hudng theo chiéu chuyén dong.

e Thudc cac cong thirc vecto va viét
dang :

g_rz l'1 g

it

2=z vy
t,—t,

o Hiéu riing, vecta gia t6c dac trung cho
su bién ddi cla vecto van tdc ca vé do
I6n 1an phuong, chiéu.
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e Cac dai lugng dac
trung cho chuyén dong
tron déu : tan s6, chu ki

e Nam ving dinh nghfa chuyén déng
tron déu.

o Hiéu thé nao 1a t6c do dai va t6c do
goc, cong thuce lién hé gitra hai dai lugng
do:v=r.o

e Hiéu va ndm virng cong thire tinh chu
ki T (va tan s6) theo t6c do dai va theo
t6c do goc.

2
(03]

f:l
T

o = 2xf

Gia t6c trong chuyén
ddng tron déu

e Hiéu ro ring trong chuyén ddng tron
déu, vecto van téc khong déi vé do 1on
nhung ludn luon thay ddi vé phuong nén
chat diém budc phai c6 mét vecto gia
t6c goi la vecto gia t6c hudng tam.

o Biét cach chiimng minh cong thirc d6
I6n cla vecto gia t6c hudng tam :
V2 R 2
a,= — vaa,=ro
r

Chi yéu cau HS hiéu
dugc cach chang minh
cong thace, khéng doi
hoi thudc cach ching
minh.

10

e Tinh tuong d6i cla
chuyén dong

e Vi du ngudi di trén bé

e Cong thuc cong van
téc

e Hiéu dugc van téc, quy dao co tinh
tuong ddi, con gia tdc 13 nhu nhau trong
cac hé quy chiéu quan tinh khac nhau

e Hiéu 15 tinh tuong d6i thé hién & cong
thirc cdng van toc :

61,3 = {;1,2 +Vz,3

Trong d6 ndm ving céc ki hiéu clia chi
sé nhu v,, tuc 1a van toc cla vat 1 déi
v6i vat 3 (he quy chiéu tha nhat), v,, 1a
van téc cla vat 1 ddi voi vat 2 (hé quy
chiéu thtr 2) v,, la van téc clia vat 2 d6i
véi vat 3 (hé quy chiéu tht hai dgi véi hé
quy chiéu thir nhat).

o Hiéu va ap dung thanh thao quy tic
cong hai vecto va phan tich mét vecta

thanh hai vecto thanh phan khong
vuéng géc.

245




Phu luc vé
PHUONG PHAP TiNH SO

Trong SGK NC c6 trinh bay cdch tinh van téc titc thoi bang phuong phap tinh sé.
Day 1a phép tinh dao ham mdt ham s& theo phuong phédp s6. Phuong phép s6 1a co sa 1i
thuyét clia phép 1ap trinh cdc bai todn trong tin hoc. Viéc dua vao cich tinh van toc tic
thoi theo céch thidc nay 1a mot dung ¥ cia SGK NC dé HS budc dau biét cach xir 1i s6
liéu do.

Duéi day 1a tém tat mot s6 van dé trong phuwong phdp sé c6 lién quan dén cich
tinh trong SGK NC, dé 1a phép noi suy va phép vi phan bing s6.
- NOI SUY CAC HAM SO
1. Pat van dé
Gia sir ta ¢6 ham s6 y = f(x) cho dudi dang bang .
Yo = f(%)s Y1 = (X )uven Yo = £ (X,). (1)
Bai todn noéi suy dugc dat ra nhu sau :

Tim mot da thitc P(x) = P,(X) c6 bac khong qué n sao cho tai céc diém x; (i = 1,
2, 3,..., n) da thic P(x) tring véi cdc gid tri cho truéc clha bang ndi trén, tic la
P(x;) = Py(xp) = y; = f(x)).

Vé mat hinh hoc, diéu ndy c6 nghia 1a tim mot dudng cong dai s6 c6 phuong
trinh dang :

y=ax"+ax" " +.+a (2)
szio cho né di qua tat ca cdc diém M(x,, y;) (i= 1, 2, 3,..., n) cho trudc.

Phép noi suy trén goi 1a noi suy parabolic. Cdc diém x; (1 = 1, 2,..., n) goi la céc
diém noi suy. Cong thic noi suy cho ta ham y = f(x) dudi dang (2) tai mién bién s6 c6
gia tri tir Xy dén x,.

Ta xét trudng hop nodi suy véi cac diém noi suy cich déu, tic la

Xiy1 —X;=Ax;=h=const (i=1,2,3,...,n) 3)
h goi 1a buéc. Nhu vay trong khodng x, dén x,, ¢6 n bude. Trong cling mot khoang, s6
budc cang nhiéu thi phép ndi suy cang chinh xéc.

Cic sai phan dugc dinh nghia la

Ay; = y;s1 — ¥;» sai phan hang mot,
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A%Y; = Ay, ~ Ay;, sai phan hang hai, (4)

AkYi = Ak—lym - Ak'lyi, sai phan hang k.

Bing 1. Céc gia tri ciia cAc sai phan tir hang 1 dén hang 4

X y Ay Ay Ay Ay
Xo Yo Ayq A%y A%, A%,
X 7 Ay, A, Ay, Ay,
X2 Y2 Ay, A%, Ay,

X3 Y3 Ay, A%y

X4 Ya Ay,

X5 ¥s

Khi thanh 14p mot bang, ta chi cin lap bang dén sai phan c6 hang 16n nhat bang
nhau vi cdc sai phan hang cao hon 1a bing khong. Vi du nhu & bang 1, cdc sai phan dén
hang bon 1a bang nhau, cdc sai phan c6 hang 16n hon 12 biang khong.

2. Cong thirc noi suy Stirling

Tuy theo noi suy gdn diing nhét dén diém nao trong khoang bién tir x, dén x, ma
chon cac cong thic ndi suy khdc nhau. Vi du cong thic néi suy Niu-ton ti€n (hoic
Niu-ton 1ui) thi noi suy & diém dau (hoac cudi).

Sau day ta ding cong thic noi suy Stirling tai diém & giita bang (vé 1i thuyét clia
phép noi suy va cua cac phép vi phan bang s6 doc gia c6 thé tham khao cac sich vé
Phuong phdp s6 hay Giai tich s6, & day chiing toi chi dua ra cdc cong thitc ma khong
If gidi).

D¢ thuan tién ta ki hiéu lai céc chi s6 va lap bang v&i sai phan dén hang bon :

Bing 2
i X, Y, Ay Ay Ay Aty
-4 X—4 Y4
Ay,
-3 X-3 Y-3
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Ay Al A
-2 X2 Y2 Ay, Ay,
Ay, A,
~1 X1 Y1 A%y, A
Ay A%y,
0 Xo Yo A%y, A'y,
Ay, AY,
1 X1 Y1 AYy, Ay,
AY, A,
2 X Y2 A%y, A"y,
Ay, Ay A%y
3 X3 Y3
Ay,
4 Xy Ya
Datt= (—X;h)—(Q, cong thitc noi suy Stirling tdng quat 1a :
y =P (Xg + t.h)
2 2(,2
=y, +%. Ay_, _;AY+1 +t2_2!'A2yo 4 t(t 3:1) . A3y—1;"A3Y1 + ¢ (t4!_ 1) .A4y0 N
¢ (t2 -)(¢? —22)....(t2 —(n— 1)2) .
+ A7y, ®)

(2n!)

Cong thitc nay dugc ding dé noi suy tai cidc diém nidm giita bang vdi t gan bang
khong va dén s6 gia hang 2n. Véi bang 2, n = 2. '

Vi du : Khao st chuyén dong thang clia mot chat diém, ngudi ta do dugc céc toa
do cha chat diém va thdi gian twong dng ghi trong bang 3 :

Bing 3

52

8,0

10,4

12.4

14,0
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v. ™

Hay xay dung phuong trinh chuyén dong ctia chat diém.
Bai gidi
— Tinh buéc h. D& dang thdy h = 1 = const.

— Tinh cdc sai phan va lap bang. Ta duoc bang 4

Bédng 4

t X, AX, A%,

-2 5,2
2,8

-1 8,0 -04
24

0 10,4 -04
2,0

1 12,4 -04
1,6

2 14,0

Ta chi ldy dén sai phan hang hai vi sai phan hang cao hon déu bang khong.
Cong thitc (5) cho :

t {AX_, + AXx 12
o),

hay 12 : x(m) = 10,4 + 2,2t -0,2 t%.

II - CAC CONG THUC VI PHAN

Str dung cdc di€m noi suy x_s, x_,, X-1, Xg» X, Xy, X3 VO cdc gid tri tuong dng cla y,
ta 1ap bang cac sai phan nhu & phan trén.

Cong thitc cho gid tri vi phan hang nhit tai diém x,, theo da thitc néi suy Stirling 1a :

1Ay, +Ay_, 1 Ny +A%, 1 Ay +A%
h=1'(xy) = —. 1 l_ -, 1 l+—.———l——l—+ ..... 6
Yo=t %)=y 2 6 2 30 2 ©
Néu chi 14y dén s6 hang thi nhat thi cong thitc chi con 1
' Ay_, + Ay,
N1 7
Yo on (7)
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D6 1a cong thitc duge ding trong SGK dé tinh van téc titc thai tai mot thdi diém.

Trong vi du trén, dao ham bac nhét cia x theo bién t (titc 12 van tSc) tai thdi diém

tgla:
: A A
X, =v= X_; +Ax, _ 2,0+2,4 —2.2 m/s
2h 2.1
Cong thitc cho gi4 tri vi phan hang hai tai diém x, 12 :
v empey_ L a2 1 4 1 6
yo =f"(Xg) = F A yo—E—.A y0+9—OA Vo=t it (8)
Trong vi du trén, dao ham bac hai cta x theo bién t (tic la gia t6c) tai thoi diém
tola:

X, =a:%A X, = — 0,4 m/s*

Chii ¥ réng t, 12 thdi diém chinh gilta clia hai thoi diém t _; va t; chi khong phai
1a thoi di€m ban dau.
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Chuong I1
PONG LUC HOC CHAT PIEM

I — HE THONG KIEN THUC CUA CHUONG

Hé thong kién thic cua chuong nay rat rd rang va chit cheé :

— Co s6 i luan clia ca chuong 1a ba dinh luat Niu-ton. Dugc rit ra tir hang loat
quan sit va tu duy khai quat hod, ba dinh luit nay dat nén méng cho sy phat trién cla
co hoc. Vi vay, day 1a kién thitc co ban quan trong nhét cia chuong nay.

— Mot trong nhitng dai lugng vat li quan trong dugc dé cap dén trong cdc dinh
luat nay 1a luc. Muén dung cic dinh luat nay dé nghién ctu céc hién tugng vat 1i, can
c6 nhitng hiéu biét vé cac dic trung cta cdc lyc tham gia vao cdc hién tugng d6. Vi
vay, mot phén tat yéu clia chuong nay 1a phan nghién ciu vé cdc luc trong co hoc (luc
hap dan, luc dan hoi, luc ma sat.)

— Tiép theo, 1a mot so bai van dung céc kién thitc vé cdc dinh luat Niu-ton va cic

luc co hoc dé nghién citu mot s& hién tugng vat i quan trong.

Il - NHONG VAN PE MGI VA KHO
1. Hé quy chiéu cé gia téc, luc quan tinh

Van dé nay l4n dédu tién dugc dua vao SGK THPT caa ta. Dé hiéu duogc y nghia
cua phan nay, trudc hét cdn hiéu 16 vé hé quy chi€u quan tinh (HQCQT) va quy chiéu
phi quén tinh (HQCPQT).

HQCQT l1a hé quy chi€éu HQC, ma trong dé vat co lap khong cé gia toc. Cac dinh
luat Niu-ton déu dugc nghiém ding trong HQCQT. (Trong doi s6ng hang ngay, ta
thudng coi HQC géan véi mat dat 14 HQCQT, di nhién 12 v6i mot mitc do chinh xdc
khong cao 1am).

Nhung khi quan st cac hién tuong x4y ra trong mot HQC chuyén dong c6 gia téc
so vOi mat dat, thi ta thdy c6 nhitng hién tugng khoéng tuan theo cdc dinh luat Niu-ton.

Chéing han, mot hon bi dat trén mit ban nim ngang trong mot toa tau hod. Néu
tau tang toc so vGi mat dat thi nhitng ngudi quan sat trén tau s€ nhin thay hon bi
chuyén déng cé gia t6c vé phia cuéi toa tau. R6 rang diéu nay khong phu hop véi dinh
luat I Niu-ton. Trong cdc HQC chuyén dong c6 gia téc, nhitng quan niém thong thudng
cta chiing ta vé quan tinh dudng nhu khong con ding nita. Ta goi ching 1a HQCPQT.
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Mac dit cdc dinh luat Niu-ton khong dugc nghiém ding trong HQCPQT, nhung vi
da qué quen véi viec diing cdc dinh luat Niu-ton dé giai bai toan co hoc, nén ngudi ta
md&i tim cdch 1am thé nao dé€ van ding dugc cic dinh luat nay trong HQCPQT. Muén
viy, ta thira nhan rang trong mot HQC chuyén dong véi gia t6c @ so voi HQCQT, céc
hién tuong co hoc xay ra giong nhu 12 méi vat c6 khéi lugng m chiu thém mot luc bang
— ma. Luc nay goi 12 luc quan tinh.

Viéc dua ra khdi niém luc quén tinh ¢6 thé coi nhu mot phuong phép lap luan
nhim gidp ta ti€p tuc sit dung cdc dinh luat Niu-ton dé giai bai todn co hoc trong
HQCPQT. D€ thay rd tién ich cla viéc d6, nén phan tich ki cdc bai tap van dung 1 va 2
trong bai 21 SGK NC. Dic biét, & bai tap 5 trong phan bai tap cudi bai 21, viéc giai
trong HQCPQT gan v6i khoi ném sé& don gian, dé dang hon han giai trong HQCQT gén
véi mat dat.

Nhiing luu y khi tién hanh TN

TN & dau ddu bai 21 SGK NC la mot TN gid dinh nhdm dan dén khai niém vé
HQCPQT (H. 2.1).
Lic dau, ta gii cho xe lan AB diing yén, hon bi ding yén tai dau A. Sau d6, ta tha

cho xe lan chuyén dong véi mot gia téc a huéng vé bén phai.

Hinh 2.1

Néu cé thé loai bd dugc ma sat do xe lan tic dung vao hon bi, thi s& quan sat
duoc hon bi ding yén tai diém M so v6i mat ban. Nhu vay déi véi HQC gan véi xe lan,
xe s& chuyén dong tir A vé phia B véi giatéc a' =—- 4.

Y nghia 1{ luan cta TN nay la, d6i v6i HQCQT géan v6i mat ban, thi dinh luat [
Niu-ton vin ding. Nhung d6i véi HQC gin véi xe lan (chuyén dong c6 gia tdc) thi mac
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du khong c6 luc nao tac dung 1én hon bi theo chiéu tir A dén B nhung né vén c6 mot .
gia toc hudng theo chiéu dé. HS s& duogc dat trudc mot tinh huong ¢ van dé 1a : “vi sao
ta lai quan sat thay mot hién tuong trai nguoc véi dinh luat Niu-ton”. T d6 dan dén
khai niém vé HQCPQT va luc qudn tinh.

Nhung trong thuc t&, 1am TN nay cé khé khan & chd 1a do ¢6 luc ma sét cla xe
tdc dung 1én hon bi, nén hon bi cé bi kéo di mot doan so véi mat ban. Ta ¢ thé diéu
chinh thiét bi dé€ han ché& bdt hién tugng d6, dong thdi cling giai thich cho HS ring, néu
loai trur dugc luc ma sat thi hon bi s€ ditng yén so v6i mat ban.

Qua TN nay, ta dd dwa HS vao mot tinh hudng méi, trong HQC gén véi xe, hon bi
c6 gia t6c hudng tir A dén B ma ta chua rd Ia luc nao gay ra gia toc dy. D6 la diém mau
chét cua TN nay.

2. Trong luc, trong lugng, hién tuong tang, giam, mat trong luong

Noi dung vat lf cha nhitng van dé nay déu thudc co hoc cé dién va khong cé gi
phai tranh Iuan nhi€u. Tuy nhién, tit truéc dén nay van c¢6 nhiéu ¥ ki€n khéc nhau xoay
quanh viéc : trinh bay nhitng noi dung d6 nhu th€ nao dé vira bido dam tinh khoa hoc,
vira 1am cho HS dé tiép thu.

a) Trong luc va trong lugng

Trong SGK, chi ding lai & dinh nghia : Luc hdp dan do Trdi D4t dat 1én mot vat -
goi la trong luc clia vat d6. Day la cach hiéu don gian, gin ding, phl hop véi yéu cdu
cua chuong trinh.

Trong SGK NC, khai niém trong luc va trong lugng dugc trinh bay nhu sau :

— DAu tién, trong bai vé luc hdp dan ¢ néi, trong luc 1a luc hdp din do Trai Dat
dat lén vat, v6i chid thich ring day 13 phdt biéu gan ding, chua tinh dén thanh phin
khéc cua trong luc, va dén nhitng bai sau sé& xét chi tiét hon.

— Sau khi hoc vé luc qudn tinh li tam (LQTLT), ta thdy ring d6i vé6i nhitng vat &
trong mot hé gin v4i mat dat, ta con phai ké dén LQTLT do su tu quay cta Trai Dat
quanh truc cta né. Do d6, ta dua ra dinh nghia : “Trong luc 1a hgp luc cua luc hdap dan
ma Trai Dat tic dung lén vat va LQTLT xuat hién do hé quay cta Trai Dat quanh truc
cua né”.

ﬁ = I?hd + ﬁq (1)

Trong luong dugc hiéu 1a s& do do 16n cla trong luc cha vat.

Tuy nhién theo nhitng tinh todn cu thé, thi ngay & xich dao titc 1a noi F,, c6 gia tri

16n nhit thi F, ciing chi vao khoadng Eé—thd. Do d6, vG6i nhitng bai todn trong hé gan
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v6i mat dat, néu khong ddi hoéi d6 chinh xdc cao 1am thi cé thé bd qua F, vata trg lai
dinh nghia gin ding & trén vé trong luc.

Trong thuc t€ cé nhiéu trudong hgp mot vat dat trong mot hé chuyén dong cé gia
tc (vi du : thang mdy, toa tdu chuyén dong bién ddi déu...) thi khi dé, vat chiu thém
tdc dung ctia luc quén tinh (LQT), do chuyén dong cla hé gay ra F,=-ma.

Nhu vay, vat s& chiu tac dung cta hop luc :

P'=P+Fq 2)

P' goi 1a trong luc biéu kién, do 16n P’ goi la trong lugng biéu kién cla vat. S&
hang P trong v& phai ciia (2) 12 trong luc di duoc dinh nghia theo (1). (O mot s6
tai liéu khéc, ngudi ta con goi P 1a trong luong thuc dé phan biét véi P’ 1a trong lugng
biéu kién).

Trong mot hé chuyén dong cé gia téc, néu vat dugc treo vao ddu mot soi day va

vat ditng yén trong hé dé, thi vat s& tdc dung vao day mot luc bang P' va day tac dung
tré lai vat luc cang T=-P'. Néu vat dat trén mot mat phang thi vat d6 s& tac dung

lén mat phang mot luc bang P' va mat phang tic dung trd lai vat mot phan luc
N = — P'. Vi vay ma trong mot s6 tai liéu, tir "trong luong" dugc dung dé chi luc do

vat tac dung 1én gid d& hoac day treo (SGK méi khong dung tir "trong luong" véi y
nghia do).

b) Hién tuong tdang, gidm, mdt trong luong

V6i cich dua ra dinh nghia trong lugng nhu trén, viéc trinh bay vé su tang, giam
v mit trong luong khd thuan lgi. That ra phai néi la hién tugng tang, giam va mat
trong luong biéu kién, nhung ngudi ta thudng néi tat 1a tang, gidm va mét trong luong.

Chang han, ta xét mot vat dit trong mot hé chuyén déng vdi gia téc a so vdi mat
dat. Trong luc P trong biéu thitc (2) gay ra gia téc roi tu do :

P=mg

Con luc quan tinh xuét hién do vat & trong hé chuyén dong véi gia toc a so véi

mat dat :

ﬁqt = *m;
Vay tir (2) ta 6 : P'=m(g—a) (3)

Nhu vay, dudng nhu vat dang xét s& chuyén dong trong mot "trong trudng" cé gia
toc trong trudng biéu kién 1a :
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g'=g-a

Khi moét ngudi ding trong mot budng thang may chuyén dong véi gia téc a

hudng 1én trén (gia t6c a ctia hé nguoc chiéu véi g) thi :
P’=mg’=m (g + a) > mg

Nguoi sé de 1én san thang mdy mot luc bang P’, 16n hon trong lugng clia minh.
D6 1a su tang trong luong biéu kién, thudng goi tit 1a ting trong luong.

Néu a cung chiéu véi é (thang may di xudng nhanh din hoac di lén cham
dan) thi :

PP=m(g—-a)<mg

Nguoi sé dé 1én san thang mdy mot luc nhd hon trong lugng cda minh. D6 1a sy
giadm trong lugng biéu kién, goi tit 1a giam trong lugng.

Dac biét, néu a = g thi P’ = 0, d6 13 sy mAt trong luong biéu kién, goi tat 1a mat
trong lugng. Trong trudng hop mot con tau vil tru chuyén dong tron déu quanh Trai Dat
(dong co cha tau khong hoat dong), cdn tranh 1ap luan sai 1am rang, luc quén tinh gay
nén trang thai mat trong luong trong con tau la do su tu quay clia Trai Dat. That ra, lic
nay con tau khong gin véi mat dat, nén sy tu quay ctia Trai Dat khong anh hudng dén
cdc vat trong con tau. Va lai, LQTLT do su ty quay cua Trdi Dat ciing chi cé gia tri
rdt nho.

LQTLT gay nén trang thai mat trong lugng & diy chinh la do su quay cia con tau
quanh Trai Dat. Trong chuyén dong nay, luc hip din cla Trai Dat déng vai trd luc
huéng tam, né gay ra gia té¢c hudng tam :

Thay két qua trén vao (3), ta dugc 1? =0

Vi céch lap luan nhu thé ta c6 thé di t6i mot két luan tdng quét hon : Trong mot
con tau vii tru chuyén dong chi duéi tdc dung cta luc hap din cla céc thién thé thi cic
vat trong tau s& & trang thai mat trong lugng. (Khong nhat thiét con tau phai chuyén
dong tron déu quanh Trai Dat, ma c6 thé 1a con tau dang di trong vil tru dudi tic dung
cta lyc hap dén cta nhiéu thién thé).

I - MOT SO VAN PE CAN NAM VONG VE NOI DUNG, PHUONG PHAP
GIANG DAY

Xoay quanh ba dinh luat Niu-ton c6 nhitng vin dé 1i luan khd phic tap. Tuy
nhién, ndi dung can trinh bay cho HS thi lai tuong d6i don gian. Vi vay, d6i véi HS ta
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cling khong cdn di vao cdc 1i luan phitc tap d6. G mdi dinh luat, cin trinh bay mot s6
hién tuong thuc t€ d€ goi md, dan dit HS di t6i dinh luat. Can luu rang, d6 chi la
nhitng vi du goi mé chit khong phai 1a nhitng TN chitng minh d€ rit ra dinh luat.

Nhung khi day cdc bai vé dic diém clia cac luc co hoc, hoidc cdc bai khao st
chuyén dong thi cén tan dung phuong phép thuc nghiém dé rit ra céc kién thic trong
bai hoc. Nhitng van d¢€ sau day nhat thié€t cdn dung TN d€ xay dung bai hoc : -

— Quy tic hinh binh hanh luc

— Céc dac diém clia luc dan héi

— Céc dac diém cta luc ma sat nghi, ma sét truot.

V& dinh luat II Niu-ton, viéc b tri moét TN dé kiém chitng lai dinh luat d6i véi
mot vat riéng 1€ 1a rat khé khan. Nhung dén khi HS da hoc vé hé vat, c6 thé diing dinh
luat II Niu-ton dé tinh dugc gia téc ctia cic vat trong hé va dung TN dé kiém ching lai
két qua d6. Nhu vay la ta da gidn ti€p kiém ching duoc dinh luat nay.

Néi chung, cich vi€t trong chuong nay rat chd trong phuong phép thuc nghiém.
Ngudi day cdn tan dung cdc TN dé dua HS vao nhitng tinh hudng cé van dé, tir dé gitip
HS giai quyét van dé. Diéu d6 doi hoi viéc chudn bi TN phai hét sitc ti mi, chu ddo, va
khi thuc hién trén 16p ciing phai rat khan trwong, tranh thi thoi gian méi c6 thé kip

hoan thanh bai giang.
IV — NHONG KIEN THUC CO BAN VA KI NANG

1. Kién thirc co ban

— Dé tiép thu dugc cic dinh luat Niu-ton, HS phai ¢6 dugc khai niém vé céc dai
lugng luc va khéi luong. Nguoc lai, qua viéc hoc cdc dinh luat Niu-ton ma HS méi hiéu
dugc sau sac hon vé luc va khéi luong. Nhu vay, ba dinh luat Niu-ton cling véi cac khai
niém luc va khai luong 1a kién thiic co ban, quan trong nhit trong chuong nay.

— Nhing thong tin vé cic dic diém clia cic luc co hoc 1a kién thitc quan trong
ti€p theo ma HS phai hiéu rd.

2. Cac ki nang can thiét

Trong qua trinh day — hoc chuong nay, cin hinh thanh va cling c¢6 cac ki nang

quan trong sau :
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- Ki nang quan trong nh4t 1a van dung cédc dinh luat Niu-ton va dac diém cta cdc
luc co hoc d€ giai cdc bai todn Dong luc hoc. Biét cach "chiéu" mot phuong trinh vecto
xudng céc truc toa do thich hgp dé giai bai toan. Gan lién véi ki nang d6, HS ciing cin
dugc rén luyén ki nang tdng hop va phan tich cic dai luong vecto bing quy tic hinh
binh hanh.

— Ki nang van dung cdc dinh luat dé gidi thich céc hién tuong thuc té.

— Ki nang dién dat cdc hién tugng vat 1i bing hinh vé& (dac biét 1a cach biéu dién

céc vecto F, a, vlién quan dén méi hién tugng).

— Ki nang van dung kién thitc dé giai cdc loai bai tap tric nghiém.
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Chuong 111
TINH HOC VAT RAN

1 - MUC TIEU

e Biét diéu kién cin bing ctia vat rin dudi tdc dung cia hai luc, cia ba luc (d6ng
quy, song song), duéi tdc dung clia trong luc va cé gid d& ndm ngang, c6 truc quay
c6 dinh.

e Biét quy tac hop hai luc déng quy, song song (cung chiéu va tréi chiéu).

e Hiéu rd khéi niém momen cla luc, ngiu luc.

* Biét dinh nghia trong tdm va céch xéc dinh trong tam clia mot vat phang mong.

e Van dung dugc nhitng kién thic trén dé 1i gidi mot s6 hién tugng can bang va

giai dugc mot s6 bai todn don gian vé can bang cua vat ran.

e Tap duot dé c6 ki nang suy ludn chat ché.

I1 - VI TRI

Tinh hoc vat ran 14 phin cla co hoc dugc nghién citu va ¢é ¥ng dung rong rai tu
rdt lau: tir thoi tién si, ngudi ta da biét dung giy va diém tya d€ bdy hon dé nang.
Nhitng kim tu thdp Ai Cap duoc xay dung tir khoang 2000, 3000 nam trudc Cong
nguyén, lic dé chwa cé 1i thuyét vé tinh hoc vat ran, nhung chic chan ring nhiing
ngudi x4y dung di bi€t cdch 1am phi hgp v6i quy luat cla tinh hoc thi méi ¢6 thé xay
dung dugc nhitng cong trinh d6 so6 nhu thé. Cho dén thé ki III truéc Cong nguyén thi
Ac-si-mét tim ra quy luat don bdy 12 mot trong nhitng quy luat co ban ma ngay nay van
con duge day & trudng phd thong : Dén thé ki XIX thi tinh hoc da phat trién hoan chinh
va 12 mot mon hoc rdt quan trong & cdc trudng dai hoc khoa hoc va ki thuat. Tinh hoc
12 mot khoa hoc dua vio mot s6 tieu dé, duge khdi quét hod tir thuc nghiém, va dung
lap luan suy dién ra cdc két qua. Nhiing két qua nay dugc ing dung réat rong rai trong
viéc xay dung nha ctra, cdu, dudng, ché tao may moc...

Hién nay khoa hoc phét trién manh, c6 sy bung nd thong tin, kién thic ma ching
ta cdn biét ngay mot nhiéu, linh vuc ing dung cla khoa hoc md ra rét rong. Vi 1€ d6
tinh hoc tuy vin rdt quan trong cho nhitng nganh cong nghié¢p ding dén né, nhung s6
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gio hoc & trudng phd thong vén it hon so véi 50 nam truéc day. Ngay nay & nhiéu nudc,
chuong trinh vét 1i & trudong THPT chi dé cap dén tinh hoc nhu mét trudng hop riéng
cia dong luc hoc. SGK viét theo chuong trinh méi do Bo Gido duc va Pao tao quy
dinh, cdc tic gia c§ ging tinh gian kién thdc, c6 phin (cic dang can bang) dugc rit

ngan hon so v6i SGK cii, nhung vin bao dam tinh chat ché va trinh do cla kién thic.

I - PIEUCANLUU Y

1. Trong hai chuong trudc, khdi niém luc 1a mot dai lugng vecto da dugc hinh
thanh d6i v6i HS. Trong cdc bai hoc da nhiéu l1an GV biéu dién luc bing mot vecto.
Dén chuong nay can phan biét rd ba loai vecto (vecto budc, vecto trugt va vecto tu do).
Vi nhing 1f do thuén tuy todn hoc, nén SGK méi vé Hinh hoc da bd sy phan biét ba loai
vectd nay. D€ phuc vu cho viéc hoc Vat li, cdc tic gia SGK NC da viét phu luc "Vecto
trong vat Ii hoc" dé & cudi sdch, dé nghi cidc GV vat Ii sit dung va hudng din cho HS
tham khao phén nay.

Trong chuong Doéng luc hoc chat diém, luc tic dung lén mot chat diém rd rang la
c6 diém dat x4c dinh, diém dat chinh 13 chat diém. Néu néi luc F tac dung lén chat
diém khong déi, ma chat diém chuyén dong, thi c6 nghia 12 luc Fcé phuong khong déi
(ludn ludn song song véi mot dudng thing da cho) chiéu khong déi. Khi diém dat doi
ché trén quy dao, gid cta luc ciing thay déi.

Trong chuong nay, khi néi luc Etéc dung lén vat rin ding yén, 1a néi t6i mot luc
c6 gid, c6 chiéu va c6 do 16n xic dinh. Diém dat cla lyc 1a mot diém xé4c dinh ding
yén. Khi néi doi diém dat cta luc trén gid tic 1a thay luc F dat tai mot di€ém A cua vat
rin bang mot luc F' cung gid, ciing chiéu va d¢ 16n dat tai B clia vat ran va trén gid cda
I?. Hai luc E va I_;' c6 tac dung giéng hét nhau. Ngudi ta néi ring luc tic dung lén vat
rdn 12 mot vecto truot.

Néu thay luc F dat tai diém A cba vat ran diing yén bing mot luc E" song song,
cung chiéu cung d6 16n véi F nhung dat tai diém C cta vat ran khong nam trén gi cia
Ethi tac dung ciia hai lyc dy rd rang 12 khéc nhau. Lyc tdc dung lén vat rin khong phai
la vecto tu do.

2. Céc lyc tdc dung 1én ciing mot chat diém la céc luc dong quy. Bao gi¢ ciing
xac dinh dugc hop luc cla cdc luc ndy bing quy tac hinh binh hanh. Cic luc tic dung
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lén cing mot vat ran thi khong nhu thé. Hai luc tic dung 1én hai diém khac nhau cla
mot vat ran thi néi chung khong nim trong cliing mét mat phang (khong dong phang).
Khong ton tai mot luc duy nhat dat 1én vat ran c6 tdc dung giong hét nhu hai luc khong
déng phang. N6i cich khic hai luc khong déng phing tic dung lén mot vat ran thi
khong c6 hop luc.

Céc luc khong dong quy tdc dung lén cing mét ran thi néi chung khong c6 hop
luc. Can phan biét hop luc véi téng cong hinh hoc clia mot s6 luc khong déng quy (xem
SGV Vit li 10 nang cao).
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Chuong IV
CAC PINH LUAT BAO TOAN

I — SO SANH PHAN BO NOI DUNG KIEN THUC GIUA SGK CU VA SGK NC-

SGK cii (2 chudng, 12 tiét) SGK NC (1 chudng, 11 tiét)

Binh Iuat bao toan dong Iuong (2tiét) | Dinh luat bao toan dong luong (1tigt)

Ung dung dinh luat b3o toan dong luong (1ti€t) | Chuyé&n dong béng phan lyc — Bai tap vé

Chuyén dong béing phan lyc (1tiét) dinh luat bo toan dong luong (1tiét)

Cong — Cong sudt (1tigt) | Cong — Cong suat (1tiét)

Cong cila trong luc — Dinh ludt bio toan cong  (1tiét) | POng ndng va dinh Ii dong nang (1ti€t)

Néing lugng — Dong nang va thé nang (21iét) Thé ndng — Thé& néng trong trudng (1tiet)

Pinh luat bao toan co nang (2tiét) | Thé nang dan héi (1tiet)

Pinh luat bio toan nang lugng (1tiét) | Dinh luat bo toan ca nang (1tiet)

Ung dung dinh luat bo toan nang lugng (1tiét) Va cham dan hdi va khong dan héi . (2tiét)
Bai tap vé cac dinh luat bao toan (1tiét)
Céc dinh luat Keple (1tiét)

Nhimng thay ddi trong cdch sip x€p ndi dung kién thitc ctia chuong thé hién & céc
diém sau :

1. Trong SGK cii, bai Dinh luat bao toan dong luong dugc rit gon tir 4 tiét thanh
2 tiét.

2. Trong SGK cii, bai Cong clia trong luc thém phdn dinh luat bao toan cong (di
hoc & THCS) va tach khoi khéi niém Thé nang (dugc dat & bai sau). Tiép d6, khai niém
dong nang va thé¢ nang dugc ghép chung thanh mot bai, trong khi ching la hai dang
nang lugng co hoc dugc xay dung tir hai con dudng khdc nhau. Ngoai ra, ndi dung ciia
thé nang d&n hdi chi dugc néi dén trong vai dong so luge & cudi bai.

3. SGK NC c6 sira d6i céch sap xép trat tu cdc khdi niém d€ duoc hop Ii hon. Dé
dan dén khdi niém co nang, 14n luot xét cdc khai niém dong nang, thé nang trong
trudng va theé nang dan héi dé & ba bai rieng 34, 35, 36. Van dé thé nang trong trudng
(thay déi thuat ngit thé nang cla vat nang) dat sau khéi niém dong nang da dugc gin

véi van dé€ cong cia trong luc 4p dung ngay trong trudng hop téng quat duong di cia
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vat c6 dang bat ki. Th€ nang dan hdéi 1a dang thi hai cla thé nang, dugc khao sdt doc
1ap thanh mot bai riéng.

4. Trong SGK cii, van dé va cham dan héi cta hai vat dugc dua vao duéi dang
mot bai tap, con va cham mém dugc trinh bay nhu mot ing dung ciia dinh luat bao toan
nang lugng. Cich khao sdt nhu vay thi€u nhédt quan d6i véi cing mot hién tugng. SGK
NC dat ca hai loai va cham vao mot bai riéng, coi nhu mot dng dung ciia ca hai dinh
luat bao toan dong luong va bao toan co nang.

5. Dé t6ng két cac dinh luat bdo toan, SGK NC xé&p thém mot tiét bai tap vé cic
dinh luat bao toan v4i mot s& bai tap mau. Bai nay cé tic dung gidp HS cung c6 hé
théng kién thitc va van dung cac dinh luat bao toan.

6. Cuéi cling, véi muc dich cap nhat cic kién thitc vé thién van hoc, SGK NC cé

thém mot bai cdac dinh luat Kép-le.

11 - HE THONG KIEN THUC CO BAN CUA CHUONG IV - CAC DINH LUAT BAO
TOAN - TRONG SGK NC

ul

Cha dé Kién thirc Muc tiéu Luuy

e DOng luang va | e Thiét lap dinh luat BTOL tr | e Hiéu khai niém he kin. e Dong luong 1a dai
dinh luat bdo toan | cac dinh luat |l va lli Niu-ton | o Hidy y nghta dong luong lugng vecto c6 cung

dong fuong | ap dung cho hé kin. la dai lugng ddc trung cac huéng vdi van téc cla
(BTEL) Py#Py+. =Py +P;+.(1) | vat thong qua lyc tuang | V3

» Ung dung dinh | v6i dinh nghta dong lugng tac. o DGi vai hé kin, vecto
ludt BTBL 5=m\7 ) e Phan biét khai niem t6’ng déng lugng dugc
¢ Chuyén dong chuyén dong biing phan | bao toan (ca do lon va

* Bon vidong lugng - kG.M/S. |\ o 6§ nghia khac vei | Phuong chiéu).

o Nguyen téc chuyén dong | chuyén dong cia vat nha | e Phan bigt may bay
bang phan Iyc : mot phén cla | phan Iyc clia mat d4t hodc | canh quat va may bay
hé kin chuyén dong theo mot | nyac.... phan Ilyc. Phan biet
hudng thi phén con lai cia hg | Biét van dung dinh luat | 90ng ¢ may bay phan
chuyén dong theo huong | oo o2 giéi mot 6 bai | WC va tén Ira v try.

bing phan luc

nguge lai toan v he kin. » Thuong gap tniong

¢ Van dung dinh luat BTBL : hop don gidn : cAc van

thiét 1ap phuong trinh (1) dé t6c cung phuong va

gidi cac bai toan. gidi (1) la phuong trinh
dai s6.
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'5'6;1

Cha dé

Kién thire

Muc tiéu

Luuy

Cong -
suit

Cong

Pon vi cong : jun

(J)

e Cong clia mot lyc khong déi
F thyc hién trén do doi s cla
vat:

A=Fs (N

e Trudng hop téng quat :

A = Fs.cosa. (2)
V@i o la gbc hop gita phuong
clia lyc va phuong cla do
ddis.
o Cong suét clia mot lyc :

.7’=$ (5)

Dan vi cong suat : oat (W)
w=12
s

e Biéu thuc khac cla cong
suat :

e Hiéu khai niém cong co
hoc phéi gdn véi lyc tac
dung va do doi cla diém
dat cGa lyc theo phuong
clia lyc.

¢ Phan biét cong duong va

cong am hay coéng phat
dong va cong can.

o Hiéu y nghfa cong sust
dac trung cho t8c do sinh
cong cla mét lyc hay cua
mot may...

o Cong la dai luong vo
huéng. C6 thé biéu
dién cong (2) bang tich
vb hudng

A=F.s (4)
e Cong cla nhiéu luc
tac dung ddng thai trén
mot vat bang téng dai
s§ cac cong cia ting
luc thue hién trén vat

A= A1 + Az +..

e Giai thich cong dung
clia hop s trong dong
co 6 16, xe may,...

S =F.v (6)
Pong nang * Dinh nghfa dong nang : e Hiéu dong nang & mot | e Phan biét dong lvong
1, dang nang lugng cohoc ma | va déng nang vé y
Wq ) mv ) vat c khi chuyén dong. nghia va ban chét vat

Don vi ddng nang : jun (J)
* Binh If ddng nang :
Arz = Wy ~ Wy (8)

— N&m viing m6i quan hé
gita cong va nang luong
thé hién qua dinh If dong
nang. '

e Biét van dung dinh Ii
dong nang dé giai cac bai
toan lién quan dén cong do
luc thuc hién,

Ii.

— Ngoai lyc sinh cong,
vat nhan coéng nén
dong nang ting.
Nguoc lai, khi vat sinh
cdng thi- dong nang
clia vat giam.

Thé nang trong
truéng. Thé nang
dan héi

o Khai niém thé ning dugc
hinh thanh va dinh nghfa xu4t
phat tir biéu thirc tinh cong
clia trong luc va lyc dan hdi
(c6 tinh chat chung 1a Iyc thé)

e Hiu th€ nang trong
truang 1a nang lugng co hoc
phu thudc vi trf cia véat trong
trong trudng (vi tri tuong d6i
gira vat va Trai D4t).

e Thé nang c6 gia tri
tuong déi vi phu thudc
gdc toa do, tai do6 coi
mic th€ nang bang
khong.
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Chu dé Kién thirc Muc tiéu Luuy
+ Cong cla trong luc :
Ay, = mgz, — mgz, e Biét cach tinh cong cla
=Wy — Wy 9) :gong qu:t tlzﬁng truc‘mg' h?p
+ Dinh nghia th& nang trong vér:gcglcj;n gé’tt;(cimg I ca
trudng ' ang
W,=mgz (10) 5
. " | o Hidu 16 thé nang dan héi | © \Thé nang trong
v6i z la d6 cao cla vat so vdi | . < truong c6 thé duong
o la dang nang luong co hoc N
vi tri chon lam gbc toa do dir trx 08 sinh cong khi vat hodc am.
@=0) (16 x0) bién dang. '
+ ki A .
Cong cuazluc Gan hoi e Biét cach tinh cong do
12:&1__@ (11) | 14c dan héi thuc hien béing |
2 2 phuong phap d6 thi.
= Wan1—Winz o Nam ving tinh chét cong
o Dinh nghta thé nang dan héi | cla luc thé bang do gidm
1, thé nang.
Wan = -2—kx (12) | po d6, mu6n tang thé nang | * Thé nang dan hol
V61 x 1a o bién dang cla Io | C-2 Y3l Phdl thuc hién mot uon duong
o ; ang cong duong clia ngoai lyc | ® Tinh chat cla lyc thé :
' | dé théng cong am clia Iyc | cong clia luc thé khong
e Don vi thé nang : jun (J) thé. phu thudc dang duong
di ma chi phu thudc
c4c vi tri dau va cudi.
Ca nang o Co nang gém tng dong | e Bigt cach thiét lap dinh
Dinh luat bao | "Angvathénangclavat: | uat bdo toan co nang
todn co nang W=W,+W, (13) | trong trudng hop cu thé :

o Thiét lap dinh luat bdo toan
¢o nang cho vat (hoac hé kin)
chi chiu tac dung cla lyc thé
Wyt Wy = Wy + Wy

Hai cach thé hién dinh luat :
W,=W, (14)
Hodc AW, = — AW, (15)
Cong cla ngoai lyc khong thé
bing d6 bién thien co nang
cua hé

A = AW = Wp-W, (16)

e tac dung 1a trong luc va
lyc dan hoi.

e N3m viing y nghia téng
quat : co nang cla vat bao
toan chi khi luc tac dung l1a
fuc thé. Néu co thém luc
khong thé tac dung, cdng
clia lyc nay bang do bign
thién co nang cla vat.

e Dong nang va thé
nang bién thién ngugc
chiéu nhau sao cho co
nang cla vat gitr
khong ddi.

e Cong cla lyc can
(luc khong thé€) bang
do gidm co nang. Do
giam nay chuyén sang
dang nang lugng khac
(ndi nang, nhiét...).
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S

Chu dé

Kién thic

Muc tiéu

Luvuy

Va cham

Phan loai va cham cla hai vat

(hé kin)

e Va cham dan héi : Téng

dong lugng va téng déng

nang clia hé dugc bao toan.

e Van téc cla cac vat sau va

cham xuyén tam :

vz (M1 =M )vy +2m,v,
1 m; +m,

(17

vz Mg - My)v,+2myv
’ my +my

(18)

e Va cham mém : chi t6ng
dong lugng clia hé duoc bao
toan. Sau va cham, hai vat
dinh vao nhau va chuyén
ddng vdi cting mét van téc.

e Tdng dong nang cla hé
gidm mot lugng bang :

M

AWdz_
M+m

W (19)

M Ia khéi lugng ciia vat ban
d4u nam yén hoac téng quat :

AW= Wy - W,

 Phan biét va nhan rd tinh
chat clia méi loai va cham.
o Biét van dung cac dinh
luat bdo toan dong luong
va bao toan co ndng (dong
nang) cho hé kin dé khao
sat.

e Tinh dugc van tc cla
mbi vat sau va cham va
phan dong nang cha hé bi
gidm sau va cham mém.

e Trong chuong trinh
chi gi6i han khdo sat
va cham xuyén tam.

o Cac két qua tinh van
t6c sau va cham c6 gia
tri dai s6 phu thudc
chiéu duong chon
trugc.

e Phan dong nang b
gidam chuyén thanh
nang lugng lam bién
dang vat va nhiét toa
ra.

Cac
Ké-ple

dinh

luat

e Phat biéu néi dung ba dinh
luat Ké-ple.

e Ung dung clia dinh luat IIl
Ké-ple : tim khéi luong cia
mot thién thé co vé tinh quay
Xung quanh.

* Diéu kién phong vé tinh vai
cac toc do v tru cac cap
khac nhau.

e C6 khai niém ddng vé hé
nhat tam.

e Ndm dugc néi dung ba
dinh luat Ké-ple va hé qua
suy tr cac dinh luat.

¢ Phan biét dugc cac tdc
do va tru cap I, I, 1l va cac
quy dao tuong tng véi cac
téc do do.

o Ba dinh luat Ke-ple
duoc thanh Iap tir qua
trinh t8ng hap cac sé
liéu quan sat thién van,
nhung thuc chat co thé
suy tur cac dinh luat co
hoc ctia Niu-ton.

265




Chuong V
CO HOC CHAT LUU

I - MUC TIEU

— Hiéu rd nguyén 1i Pa-xcan va mot vai ting dung.

— Hi€u th€ ndo 1a 4p sudt tinh, 4p sudt dong va 4ap suét toan phdn tai mot diém
trén dudng dong. Biét cich do cdc dp sudt trén, gidi thich dugc cau tao ctia ciac ong
Ven-tu-ri, 6ng Pi-t6 va ing dung cta chiing.

~ Thudc va hi€u rd cong thic dinh luat Béc-nu-li. Giai thich dugc moét s6 hién
tuong lién quan dén dinh luat.

II - NHONG VAN BE MG1 VA KHO
— SGK NC trinh bay riéng mot chuong, trong khi SGK cii chi 1a phan 4p dung

cua dinh luat bao toan co nang, cdn SGK chuyén ban thi khéng c¢é phan nay.

— HS da dugc hoc vé 4p sudt trong long chat 16ng va dinh luat Ac-si-mét & 16p 8,
do d6 chi can nhac lai mot vai diéu can thi€t nhu tai mot diém trong 1ong chat 1éng ap
suat la nhu nhau theo moi phuong, dp sudt phu thuoc do sau... dé nhan manh vao noi
dung cta nguyén li Pa-xcan.

— Khong yéu cdu chitng minh dinh luat Béc-nu-li ma cdn néu lén cic itng dung
cta dinh luat va giai thich cdc hién tuong lién quan nhu luc nang cdnh mdy bay (canh
diéu), hiéu ing Mdc-niit...

111 - NHONG YEU CAU VE KIEN THUC CO BAN

Bai Kién thuc Yéu cdu Ghi chd

41 e Ap sudt thuy tinh o Hiéu va thudc congthiucp = p, + pgh | @ HS da duac hoc &
I6p 8, chi cAn nhéc lai

o N&m ving don vi do va chuyén d6i
va nhan manh nhing

donvi

) diém cdn thigt, dac
1Pa=1Nm biet | don vi va
1atm = 1,023. 10 ° Pa chuyén ddi don vi.
1 atm = 760 mmHg o Nhin manh & diéu
1Torr=1 mmHg klén binh kin va

truyén nguyén ven.
o Phat biéu va nim ving ndi dung YER NGUYEN V6

nguyén |i.

¢ Nguyen li Pa-xcan
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Bai Kién thire Yéu cdu Ghi chu
e Giai thich dugc ciu tao may ép
ding chat Idng va cac dung cu khac
cung nguyén tic nhu phanh thuy
luc...
Gidi vai bai toan tuong tu.
42 e Su chay thanh dong e Hiéu 1o thé ndo 1a sy chay thanh |  HS c6 thé Ian 16n
dong. trang thai ding véi
o Hiéu cac khai niem chuyén dong chuyén dong déu.
clia chat luu & trang thai dimg
Thudc cong thac :
o Heé thuc gilra van t6c va
fist dien trong mot ong | A7 Vi-S1=V2Ss
dong e Van dung trong céc bai toan.
o Hiéu va thudc cong thirc
o+ % ov? = hiing §6 . Khong yéu cdu !-18
e Dinh luat Béc-nu-li biét cach chung minh
Uhg dung gidi mot vai bai toan. nhung phai hiéu o
cac khai niem ap suat
tinh va ap suat dong.
43 o Do ap sudt tinh va ap | e Biét gidi thich cach do.

suat toan phan

e Do van tdc chat long

bang 6ng Ven-tu-ri
o Ong Pi-to
¢ Vai ung dung khac

o Biét sir dung cong thirc

e Hiéu cdu tao va ing dung. Khong
yéu cau thudc cong thirc

e Hiéu cach giai thich mét vai hién
tuong nhu luc nang canh may bay,
hoat dong cia bd ché hoa khi, hiéu
rng Mac-nut

e Khong yéu cau
chimng minh
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Chuong VI
CHAT KHI

I - MUC TIEU

— Hiéu dugc so bo c4u tric phan tl cha chat khi.

— Nam duogc ba dinh luat Béi-lo — Ma-ri-6t, Sic-lo, Gay Luy-xdc vé chat khi,
phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép va biét van dung.

— C6 khai niém vé khi 1i tudng, vé€ nhiét do tuyét doi.

1. Vé cdu triac phan tir cia chat khi

Cau tric phan tlr ciia chat khi don gian hon nhiéu so véi cdu tric phan tir caa chat
16ng va rin (xem muc 5 va 6 cta bai 44 SGK NC) |

Tuong tac giita cac phan tit trong chat khi khic rat xa so véi trong chit long va
ran, khac & chd phan ti khi hdu nhu khong tuong tac ngoai liic va cham, con cdc phan
tr & trang thdi ngung két (rin hodc 16ng) c6 mdi lién két kha manh véi nhau, giita
chiing ¢6 luc tuong tic 1am cho phan tir khéng chuyén dong ty do ma dugc sap xép cé
trat tu (xa hoac gan) trong mot cdu triic (xem minh hoa & SGV NC). Khé ¢6 thé bo qua
st khac nhau trong twong tac phan ti titc 12 bo qua thé nang (tuong tic) ma chi chi y
dén dong nang ctia phan tlt khi giai thich mot s6 hién tugng lién quan dén qué trinh
bién déi trang thai. GV nén luu y dén diéu nay.

D6i véi chét khi, cé thé thiét 1ap duoc méi quan hé dinh lugng gitta ciu triic phan
tir va tinh chat nhiét. Tuy nhién, viéc ndy vuot ra ngoai quy dinh ctia chuong trinh. HS
nao ham thich cé thé hoc nodi dung néi trén trong mot chuyén dé tu chon (Phuong trinh
co ban clia thuyét dong hoc chat khi). Trong chuong nay chi dua ra ciu hoi, yéu ciu
giai thich dinh tinh nhitng dinh luat vé chat khi bang thuyét dong hoc phan tit (cau hoi
5 bai 45, 3 bai 46). Tuy nhién, cé thé nhan xét rang, cdc chat khi c6 cdu triic phan
don gian va cliing mot kiéu, trong khi céc chat rin (hoac 16ng) c6 cdu tric phic tap va
da dang (mébi chit ¢6 cdu tric tinh thé khdc nhau). Chinh vi vAy ma cdc chat khi tuan
theo, mot cach gin ding, nhitng dinh luat giong nhau (Boi-lo-Ma-ri-6t, Sic-lo,
Gay Luy-xdc) va phuong trinh trang thdi giong nhau ; cdn cdc chét ran hoac 1dng thi
khong phai nhu thé. Diéu nay thé hién méi quan h¢ dinh tinh giita cdu trdc phan tr va

tinh chat nhiét ctia cac chat.
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2. Vé cac dinh luat caa chat khi va phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-lé-ép

Can luu ¥ rang cac dinh luat cta chat khi va phuong trinh trang théi, phuong trinh
Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép c6 méi lién quan chat ché véi nhau. Nam vitng nhitng dinh
luat va phuong trinh 4y khong nhitng 1a hiéu 16 no6i dung cta ting dinh luat, titng
phuong trinh, ma cdn 1a hiéu rd méi quan hé giita chiing (xem phan duéi).

Trong viéc van dung nhitng kién thic trén ¢ viéc tinh todn nhitng thong s6 trang
thdi..., ngoai ra con c6 viéc biéu dién trang thdi, biéu dién qué trinh bién ddi bing
nhitng diém, nhitng dudng cong trén dé thi.

I - NHONG VAN DPE CAN LUU Y VE NOI DUNG
1. Vé ba dinh luat Béi-lo- Ma-ri-6t, Sac-lo, Gay Luy-xac

Nhu di néi trong phan ghi chd lich st (SGK NC), ba dinh luat néi trén dugc tim
ra bang thuc nghiém, doc 1ap déi véi nhau. Cach day khoang ba muoi nam, cic SGK
thuong trinh bay ca ba dinh luat nay mot cach day du. Ngay nay, nén tinh gian cdch
trinh bay, chi cin néi rd sy phét hién hai trong ba dinh luat biang thuc nghiém, con dinh
luat thit ba c6 thé dua vao hai dinh luat dé va bang cach suy luan ma tim ra dugc. SGK
NC da ding cach suy luan dé tim ra dinh luat Gay Luy-x4c. Nhu vay 13 khi khao sat
tinh chat cia chat khi, ching ta da diing phuong phdp thuc nghiém va ca phuong phap
suy luan.

Khi dva ra mo6 hinh khi 1i tudng (theo quan diém vi mé) SGK da viét : khi li
tuong la khi tuan theo ding hai dinh luat Boi-lo—Ma-ri-6t va Sac-lo. Khong néi tuan
theo ding ba dinh luat, vi tuan theo dinh luat thit ba 1a hé qua cua viéc tuan theo hai
dinh luat, da tuan theo hai dinh luat thi tat y&u tuan theo dinh luat thi ba. Trong mot
dinh nghia khoa hoc thi chi néi du dit kién, khong néi thira.

2. Vé nhiét do khong do tuyét doi

Trong SGK thi diém Vat Ii 16p 10 ban A va C (Bo 1) c6 viét : ngudi ta coi nhiét
do0 -273°C 1a nhiét do thap nhat khong thé dat dugc va goi la khong do tuyét déi.

Nhiét do trong nhiét giai Ken-vin, 1dy OK 1a khong do tuyét déi, goi 1a nhiét do
tuyét doi. T kién thifc néu trén, c6 ban doc cho ring khong ton tai nhiét do tuyét doi
am. D6 1a mot su hiéu nham, sau day sé i giai diéu do6.

SGK NC d3 ap dung dinh luat Séc-lo

p=pyl+y)
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cho khi li tudng va thdy ring & nhiét do t= Lo —273°C thi 4p suét p cha chat khi
Y

X ~ 1 I3 oA 2
bang khong : p=p,(1+y(——))=0 va cho rang di¢u nay khong the dat dugc.
Y

Lap luan nhu thé 12 da ngoai suy dinh luat Sac-lo dén nhiét do ~273°C. Thuc ra,
khi ha nhiét d6 dén —270°C thi moi loai khi thuc déu da hod 16ng. Ta phai thira nhan
ring c6 chat khi tén tai & nhiét d6 —273°C, khi 4y van tuan theo dinh luét Sic-l0 va dua
vao d6 ma suy ra su tén tai clia khong do tuyét d6i. Cach lap luan nhu vay chua that
chat ché, chi c6t dé dé hiéu mot sy kién vat Ii rat quan trong. Tuy nhién, dua vao mot
s6 lap luan khdc ciia Nhiét dong luc hoc, chat ché va viing chac hon, ngudi ta van dua
ra dugc két luan vé su ton tai clia nhiét d6 khong do tuyét déi dng véi —273°C (chinh
xdc hon 1a —273,15°C), va thuc nghiém di kiém chitng rang két luan 4y 1a ding. Ngoai
ra dinh luat Nerst (Nguyén li III Nhiét dong luc hoc) ciing khang dinh rang khong thé
dat dugc khong do tuyét doi.

L{ thuyét va thuc tién di ching td rang c6 ton tai nhiét d6 tuyét d6i am.

Muén hiéu diéu nay trudc hét cin xem xét khai niém nhiét do theo vat If thong
ké. Xét mot hé gém N hat, mbi hat c6 thé c6 nang lugng ndm trong mot phé céc gid tri
: By, E|, E,,... Theo cong thiic phan bé Gip-xo thi xdc suat W(E;) = P—(II;—') hay 1a ti
phén hat c6 nang lugng bing E;, & mot trang théi can béng, c6 biéu thitc nhu sau :

n(E) _ E,

Ae——+ (1

WiE) = KT

Trong d6 T 1a nhiét do cla hé hat.

D6i v6i phd nang lugng vo han ma E; c6 thé 16n vo cung, thi T chi c6 nhitng gia
tri duong. Ap dung cong thitc (1) cho cdc gid tri nang lugng E; khac nhau c6 thé thay
ring : véi T > O thi mitc nang lugng thap c6 nhiéu hat hon mic nang lugng cao, T cang
giam thi s6 hat & mitc nang lugng thap cang tang, khi T giam dén gia tri O thi tat ca céc
hat déu nim & mic nang lugng thap nhét, khi d6 khong con chuyén dong nhiét nira.

D6i v6i hé ma phd nang luong chi c6 mot 8 gid tri hitu han thi T ¢6 thé c6 ca gid

tri am. N&u T < O thi s6 hat c6 nang luong cao lai 16n hon s6 hat ¢6 nang luong thép,
ngudi ta ndi la cé sy ddo nguoc dan s6. Hé c6 nhiét do nhu vay duoc dung lam khuéch
dai luong ti trong céc lade ma ching ta van dung thudng ngay trong cac thiét bi

nghe nhin.
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Hinh 6.1 néu lén so d6 phan bd hat theo nang lugng trong mot hé cé ba mic nang
lugng, & nhitng nhiét d6 khac nhau.

Néu tinh nang lugng tdng cong cha cdc hat trong hé bang cong thic (1), hoac
bing so d6 nhu & hinh vé thi c6 thé thdy mot diéu Ii thd 13 nang luong ca hé cé nhiét
do tuyét d6i am lai 16n hon nang lugng cua hé c6 nhiét do tuyét d6i duong. Noéi cach
khac nhiét do tuyét d6i am néng hon (hay 1a cao hon) nhiét do tuyét d6i duong. Néu
sap xép theo thi tu nhiét d6 tr thap dén cao thi s& nhu sau : khong do tuyét déi, T > 0,
T=40,T=-0T<0,T=-¢ véi € 1a s6 duong vo ciung bé. Khong do tuyét ddi van
la nhiét do thap nhat.

Hinh 6.1

Tém lai su ton tai ciia nhiét do tuyét d6i 4m 12 rd rang va thuc hién dugc. Su tén
tai nay khong trdi v6i dong trich dan néi trén tix SGK thi diém Vat 1i 10 (B6 1).

3. So sanh phuong trinh trang thai va phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-lé-ép

Pay la noi dung cau hdi 1, bai 48 SGK. Qua tra 15i cau hoi nay, HS thdy r6 ring
phuong trinh trang thdi (PTTT) va phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1¢-ép (C—-M) déu

cho ta méi quan hé giita ba thong s6 trang thdi p, V, T cla cang mot ligng khi trong

cac trang thai khac nhau. Su khadc nhau 1a & ché : trong PTTT thi %Y—: C, hdng s6 C

chua dugc xdc dinh ; con trong phuong trinh C-M hang s6 C di dugc xac dinh (dua vao
su kién thuc nghiém : thé tich mol  0°C va 1 atm bang 22,4 lit) va bang VR, trong d6

v la s6 mol chita trong lugng khi (v = E), R 1a hang s6 chung cua chat khi. Vi 1€ d6
T
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phuong trinh C—M codn cho ta mdi quan hé giita bon dai luong : ba thong s6 trang thai
p. V. T, va mot dai lugng khong déi v déi véi mot luong khi xdc dinh. Nhu vay
phuong trinh C—M chita lugng thong tin nhiéu hon PTTT.

4. Vé thi nghiém xac lap dinh luat Sac-lo (Xem SGK, bai 46)

TN nay dugc b6 tri dé GV lam trén 16p, trong Khoang thoi gian 10 phiit, véi
nhitng dung cu binh thudng ma cic trusng THPT déu c6 thé cé dugc. Trong TN nay
phai luon luon git dugc su dong déu clia nhiét do trong chat khi, vi vdy ma binh chira
khi A duoc dit trong chau nuéc B duoc khudy déu bing mot cdnh quat quay bang dién,
ngoai ra cong suat toa nhiét cha dién tré R duoc chon thich hgp dé nhiét do tang lén
cham, khoang dudi 1 d6/ phit. Khi lam TN 14y nhiét do va dp suat ban dau la nhiét do
va ap sudt cia phong TN, cho nhiét d6 cta khi bién thién trong mot khoang hep 1a 4°C
va do bién thién tuong ng cta dp sudt (nhu vay 1a vira v4i khoang thaoi gian 10 phiit
trén 16p). Ching ta khong 14y nhiét do ban dau 1a 0°C vi mudn thé€ can ¢6 nudc dé va
thiét bi riéng, lam TN phic tap va kéo dai. C6 thé ding Iap luan dan dén cong thic
p=p,(1+7t). Chiing ta khong dé nhiét do bién déi trong mot khoang rong hon, vi du
tr 23°C dén 53°C, vi mat nhiéu thdi gian.

Xin lvu ¥y GV mot vai diéu sau day :

~ Khi huéng ddn HS nhan xét Bang ghi két qua TN & bai 46 SGK NC, c6 bon gid

e e . . A . . .y .
tr1 cua ti sO Xlt) do duoc bang thuc nghiém ghi & cot thit tu : 360, 350, 347, 345 (Pa/ °C).
Gia trj trung binh 12 350,5 (1ay trdn 1a 351) véi do 1éch cuc dai (sai s6) 1a 360-351 = 9.
Nhu vay ¢é thé coi bon gid tri nay la bang nhau va bdng 351 véi sai s6' 1a 9, nghia la

véi sai s6 11 doi la 8/352 (< 3%). Hang s B trong cong thitc (1) % = B & trang 180
t

SGK thi diém Vat li 10 Ban KHTN (B¢ 1) c6 gid tri nhu sau : B = 351 £ 9 Pa/ °C trong
khoang nhiét do tir 23°C dén 27°C. D6 1a két qua cia TN ma GV da lam trén 16p.

— Nhiéu nha vat li hoc, & nhiéu noi va thuoc nhiéu th€ hé khic nhau, da lam
nhitng thi nghiém chinh xdc hon, v6i pham vi bién d6i nhiét do rong hon, ching t6 rang
hé thic (1) 1a ddng v6i moi bién thién nhiét do At khac nhau trong mién nhiét 40 ma
trang thai khi con tén tai. Chiing ta thita nhan diéu dé, coi nhi syt md rong két qua TN
noi trén.

— Vi sy thira nhan nhu vay, c6 thé cho nhiét do bién déi tir 0°C dén t°C, ta s& c6
At=t-0=t, Ap = p — po trong dé p va p, l4n luot 12 4p suat cha khi & nhiét do t°C va
0°C. T (1) suyra:

p-py =Bt

B
Hay la : p = py + Bt = py(1+—1)

Po
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Séac-lo 1a nguoi dau tién da ching t6 bang thuc nghiém ring ti s6 — cé chung
. Po
mot gid tri doi voi moi chdt khi va 8 moi khoang nhiét 46, — =y = —-
Po 273
Nhu vay TN ma ching ta di thuc hién trén 16p chi thiét lap mot phan cha dinh
luat Sic-lo, phdn con lai dugc thita nhan theo két qua ctia nhitng TN khac.

5. Vé hé thong Kkién thirc trong chuong chat khi

C6 hai cach ti€p can khic nhau déi véi kién thitc trong chuong nay :

Cdch tiép cdn vi mo : ding TN khao sdt tinh chat nhiét ciia chat khi, tim ra hai
trong ba dinh luat (Bo6i-lo—Ma-ri-6t, Sic-lo, Gay Luy-xdc), dung lap luan suy ra
phuong trinh trang thdi trén co s& hai dinh luat ; két hgp phuong trinh trang thai véi su
kién thuc nghiém "thé tich mol clia moi chat khi & 0°C va 1 atm la 22,4 1it" (dinh luat
A-vo-ga-dro) suy ra phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép. Nhu vay phuong trinh
Cla-pé-ron — Men-dé-lé-ép la két quad cua thuc nghiém, téng hop tit ba su kién thuc
nghiém. Day 1a cich ti€p can dugc ding trong SGK NC theo ding nhu quy dinh cta
chwong trinh. V&i cdch ti€p can ndy thi c6 thé diung so d6 kién thic nhu & trang 194
SGK thi diém V4t 1i 10 Ban KHTN (B6 1).

~

T khong ddi 5 (5)
0 pV = hang s6 \
= oV

PY . hang s8

V khong ddi T
@4ie. héng s6 '

= :

p khong déi (6}
) .,r‘{ = hdng 5§ m

pV=—RT
u

& nhiét dd 0°C va 4p sust 1 atm

@ | Thé tich mol = 22,4 1t r_:_——_:j R = 8,31 J/mol.K

(1) (2) (3) (4) fa két qua thuc nghiém
(3) lai ¢ thé suy ra tir (5) tuc 1a ti (1) (2)

Hinh 6.2

Miii tén trong so d6 chi hudng tir nhitng dit kién thong qua lap luan suy ra két
qua, vi du : tir hai dinh luat Boi-lo—~Ma-ri-6t, Sdc-lo suy ra phuong trinh trang thdi, chi
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khong phai tir phuong trinh trang théi suy ra hai dinh luat nay. 3 day khong nén nham lan
quan hé nhan qua néu & trén vé6i suy luan c6 tinh cht hinh thitc dé gitip cho ngudi hoc dé
nhé : chi nhé két qua téng hop 1a phwong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1&-€p, roi tir d6 suy
ra phuong trinh trang thai, tit phuong trinh trang théi suy ra ba dinh luét clia chat khi.

Cdch tiép cdn ciia vat li phdn tir : T thuyét dong hoc phan tir chat khi (xem bai
44 SGK NC) va van dung nhitng dinh luat co hoc suy ra phuong trinh co bin

2 o N N 9 . frd
p= —nkE,, tit phuong trinh co ban va dinh nghia nhiét do T : E; = 3 kT suy ra phuong
3 )

trinh p = nkT d6 12 mot dang khdc ctia phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép. Tir
phuong trinh Cla-pé-rén — Men-dé-1é-ép, lan lugt cho p, V, T bang hang s6, suy ra ba
dinh luat cha chat khi. Theo cach ti€p can nay thi phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-
16-ép la két qud ciia viéc van dung co hoc vao moé hinh vi mo ciia khi li tudng (theo mo
hinh nay thi khi If twdng 1a khi ¢ cdu tric phan tir ding nhu da néu trong thuyét dong
hoc phan tlt), con ba dinh ludt cia chdt khi la hé qud suy ra ti phuong trinh
Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép. Khong cin phéai lam TN dé tim ra ba dinh luat nita. M
tén nhan — qua cha so d6 kién thic s& c6 chiéu nguoc lai so v6i mili tén 8y trong cich
ti€p can vi mo. Céch ti€p can nay dugc dung trong chuyén dé tu chon vé phuong trinh
co ban ctia thuyét dong hoc phan tir, khong ding trong SGK thi diém Vat1i 10 (Bo 1).

II1 - PHUONG PHAP GIANG DAY
Trong chuong ndy c6 hai bai TN ching minh do GV lam trén 16p. Khi trinh bay TN,

trude hét GV nén néi 16 muc dich cu thé cha TN :

Trong thi nghiém ctia bai dinh luat Boi-lo—Ma-ri-6t thi n6i 16 muc dich 1a xét sy
bién déi ciia thé tich V ciia lugng khi chita trong binh A khi dp sudt p tdc dung lén khi
(ciing la dp sudt ciia khi) thay ddi con nhiét do thi khong déi.

Trong thi nghiém cia bai dinh luat Séc-lo thi néi rd muc dich la theo ddi su bién
ddi dp sudt cia lugng khi chita trong binh A c6 thé tich khong doi khi nhiét do ciia khi
thay doi.

Khi néi dén két qua ctia TN thi nén than trong, khong nén keét luan ngay rang nho
TN nay ta thiét lap duge dinh luat. TN chi thyc hién mot lan, ti€n hanh trong thoi gian
ngin khoang 5-10 phit, s6 li¢u chi gidi han trong vai ba lan do, chua di dé xac lap
mét dinh luat. Chi nén néi nhitng nhan xét vé ket qua nhan dugc, roi néi ring nhiéu TN
khéc duoc thuc hién & nhiéu noi, do nhiéu ngudi khic nhau tién hanh da cho két qua
nhu vay, v6i do tin cay chic chan hon, va c6 thé véi pham vi rong hon. Nhu vay c6 thé
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coi nhitng nhén xét 4y 1a mot quy luat, quy luat nay do nha khoa hoc Béi-1o va Ma-ri-6t
(hoac Sac-10) phat hién dau tién.

Mot s6 cau héi & muc nay c6 thé dung dé din dat, hoac tao tinh hudng cé van dé
cho bai hoc sau. Vi du cau hoi 3, bai 47 SGK c6 thé diing dé dua ra tinh huéng cho bai
ti€p sau. Tra 15i ding cau hoi tic 12 néi 16 rang : phuong trinh trang thai cta hai luong
khi khdc nhau thi khdc nhau & hang s6 trong vé€ phai. Néu xdc dinh dugc hing s6 nay
thi ta phan biét dugc mot cich dinh lugng hai phuong trinh trang théi ng véi hai luong
khi khdc nhau, phuong trinh trang thai ma hing s6 & v€ phai da dugc xdc dinh (theo
lugng khi ma ta xét) goi 1a phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1e-ép.

IV - NOI DUNG CO BAN

Khéi niém so cdp ve thuyét dong hoc phan tir vé chat khi, vé luong chit, mol, s6
A-vo-ga-dro. Khai niém (vi mo) vé khi i tudng, vé€ nhiét do tuyét doi.

TN dan dén hai dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t va Sac-lo.

— Noi dung cta ba dinh luat vé chat khi. Van dung timg dinh luat dé gidi cdc bai
tap c6 trong SGK.

— Noi dung cua phuong trinh trang thdi, cia phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-
l1e-ép.

— Van dung phuong trinh trang thai va phuong trinh Cla-pé-ron — Men-dé-1é-ép dé
gidi cdc bai tap c6 trong SGK NC. Biét dung diing don vi trong cdc phuong trinh, biét vé
dudng biéu dién mét s6 qué trinh vat 1i (néu trong SGK) trén dé thi p-V, V-T, p-T.

— Phuong trinh trang thai 12 két qua téng hgp cla hai trong ba dinh luat vé chat
khi, tlir phuong trinh nay c6 thé suy ra dinh luat thd ba.

— Phuong trinh.Cla-pé-ron ~ Men-dé-1é-ép 1a phuong trinh trang thdi ma hang s6
trong v€ phai da dugc xdc dinh, viéc tinh hing s6 nay dua vao su kién thuc nghiém la :
thé tich mol cta moi chat khi & nhiét do 0°C va 4p sudt latm = 1,013.10° Pa 1a 22,4 Iit.
(Dinh luat A-vo-ga-dro).

275




) ) Chuong VII . )
CHAT RAN VA CHAT LONG. SUCHUYEN THE

] - MUC TIEU CUA CHUONG

Noi dung chinh ciua chuong nay la :

— Khao sét chat rin, chat 16ng vé cdc mat : cdu tric, chuyén dong nhiét va nhiing
tinh chat dac trung clia méi thé do.

— Khéo sat su chuyén thé ctia chat, nhitng dinh luat cla su chuyén thé, nhiing
hién tuong di kém khi chuyén thé nhu : sy bién ddi cau tric, su thu - toa nhiét luong
(dugc goi 12 4n nhiét chuyén thé), su bién ddi thé tich riéng,...

— Khéo sit mot hién tuong lién quan dén sy chuyén thé cia nudc trong khong
khi, d6 1a do 4m khong khi.

Hoc xong chuong nay, HS cén dat dugc céc két qua sau day :

e C6 khdi niém vé cdu triic, chuyén dong nhiét, mot s6 tinh chat dac trung cla
mdi thé ran, 16ng.

e C6 nhitng hiéu biét vé sy chuyén thé : nhitng dinh luat, nhitng hién tuong di
kém trong su chuyén thé (bién déi cdu tric, 4n nhiét chuyén thé, su bi€n doi thé tich
riéng,...).

e C6 nhitng hiéu biét vé nhitng van dé cong nghé, ki thuat hay thyc € doi song
licn quan dén tinh chat cla chat ran, 1ong (nhu bi€n dang, dan nd nhiét, sy cang bé mat
chél 16ng, su dinh uét, hién tugng mao dan...) ; hoac lién quan dén su chuyén thé (nhu
lam ngung tu hoi bing cdch nén, Gng dung sy thu nhiét khi khoi 1ong bay hoi trong
may lanh, vai trd ca do 4m khong khi...).

e Van dung dugc nhitng hiéu biét néi trén dé giai thich nhiing hién tuong c6 lién
quan dén tinh chét cGa chat ran, 16ng ; dén sy chuyén thé va c6 thé giai cac bai tap
hoac céc van dé thuc t& trong pham vi kién thitc ti€p thu dugc.

Il - NHONG VAN DE CAN NOI RO THEM

Trong chuong nay cé nhing van dé khoé hiéu déi v6i HS nhu cdu tric trat ty xa
va céu tric trat tu gin, sy cang bé mat chét long, hién tugng mao dan.

Vé nhifng vén dé trén, chiing t6i da c6 dip trinh bay 6 SGV.

Trong tai liéu nay, ching toi mudn néi rd thém hai van dé : bién dang ciia vat ran

va st nd vi nhiét chia vat ran.
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1. Bién dang dan héi va bién dang déo

a) Khdo sdt thuc nghiém
FA (tai trong)
Ching ta hdy dung bién dang kéo cna

mot thanh kim loai lam vi du.

Khi kéo tir tir theo truc moét thanh kim Fa F-----—= a
loai tron, dai va vé biéu dé "luc kéo — bién
dang" (dugc goi 1a biéu doé tdi trong) thi ta Pyt
dugc mot dudong biéu dién nhu & hinh 7.1.
Trong biéu dé nay, trén truc tung ghi luc

I
t
¥
'
1
1
]
1
1
]
1
1
1
'
1
]
!
1
Ll
1
1

kéo F (tai trong) vuong gbc véi tiét dién cla

thanh con trén truc hoanh ghi do dan dai Al 0 a a” Do dan dai Al

Khi luc kéo con ndm trong gidi han Hinh 7.1
dan hoi F < Fg, thi do bién dang ti 1& bac
nhat véi lyc kéo. Khi bo luc kéo, thi bién dang mat di, d6 1a bién dang dan héi.

Vi du : Véi luc kéo 1a F; thi do bién dang la 01 (Hinh 7.1). Khi loai bo F|, thi
thanh trd lai d6 dai ban dau.

Khi vuot qué giéi han dan hoi, F, > Fy, thi do bién dang tang nhanh A/ > 0a". Khi
dé, n€u bo luc kéo F, thi bi€n dang khong mat di ma van con lai mot phan, dé 1a Oa',
phan nay chinh 1a bién dang con du. Phan giam di a'a" 1a phan bién dang dan héi.

Neéu ti€p tuc tang luc kéo cho dén khi bang va vugt qua gidi han bén F, thi thanh
kim loai sé& dut, gay.

b) Gidi thich su bién dang trén co sé cdu triic tinh thé

Su giai thich trén co s& cdu triic tinh thé vé cdc trudng hop bién dang clia vat rin
nhu : bién dang dan hoi, bién dang déo,... dugc trinh béy 6 hinh 7.2.

"_"F1

il

a
a) b) c) d)
Hinh 7.2
a) Cau truc ban dau ; b) C4u tric khi bién dang dan héi ;
c) C4u tric khi bién dang déo ; d) C4u trdc bj dut ,
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Khi bién dang dan héi (trudng hop b), cic hat chi bi 1am dich chuyén di mot
khoang nhé (khong vuot qua khoang céch giira hai hat ké nhau). Khi bo luc tdc dung,
cac hat lai tré vé vi tri can bang cil.

Khi bién dang déo (trudng hop c), cic hat bi Iam dich chuyén di mot khoang 16n
(vugt qua khoang cdch giita hai hat ké nhau). Do d6, khi bd luc tic dung, cdc hat khong
tr& vé vi tri can bing cli ma & tai vi tri can bang méi, gay ra bié€n dang con du. Nhu vay,
trong bién dang déo da xay ra su truot giita cic mat phang tinh thé dudi tic dung cua
luc tiép tuyén trén cdc mat tinh thé d6. Trong mdi cdu triic tinh thé, c6 mat tinh thé nay
dé bi truot hon mat tinh thé khéc.

Trong bién dang dan héi va déo, luc lién két gilta cac hat van bao ton.

Khi luc tdc dung vugt qua gidi han bén (trudng hop d), lién két gilta cdc hat bi
phé huy, thanh ran bi dit roi.

Khi nghién cttu bién dang cla vat ran, ta dd phan biét hai bi€n dang co ban, dé la
bién dang kéo (nén) gay ra do ting suat phdp tuyén va bién dang léch gay ra do dng suat
ti€p tuyén. Song, theo co ché vi mo cla bién dang da khao st & trén, thi khong tach rieng
hai trudong hop dé vi phuong cla luc ngoai vudng géc voi mat phang tinh thé nay nhung lai
c6 thé 1iép tuyén (hodc nghiéng mot géc nao d6) véi mat phéng tinh thé khéc.

Cho nén khi xay ra bién dang déo d6i véi bién dang kéo chang han, van c6 thé
Xay ra su trugt gita cdc 16p hat nay ciia tinh thé di véi 16p hat kia cha tinh thé doc
theo truc cta thanh hay nghiéng mot géc nao dé d6i véi truc thanh. Nhat 1a d6i véi kim
loai c6 cdu tric da tinh thé.

¢) Y nghia ciia bién dang déo

Bién dang déo khong chi l1a diéu bt lgi, ma chinh nhg bién dang déo ta c6 thé
thay hinh déi dang cdc vat kim loai theo ¥ mudn, ddp ing cic yéu cau sir dung.

Tinh déo cta kim loai 12 mot dac tinh rdt ¢é y nghia. Nho c6 né ma kim loai ¢6
thé dugc céan, dat moéng, kéo thanh soi,...

Kim loai c6 tinh déo cao 1a do céu tric bén trong clia né.

Ta di biét tinh thé kim loai gom cé cdc ion duong kim loai chi€m céc vi tri xac
dinh & mang tinh thé. Bao quanh céc ion duong va chuyén dong trong khong gian trong
ctia mang tinh thé 1a cdc dién tir ty do, tdch ra tr cdc nguyén tir kim loai. Chiing tao
thanh may dién t. Tuy cdc ion duong kim loai bi dich chuyén dudi cic tadc dung ngoai,
song lién két kim loai van dugc bao tén do tuong quan giita cac ion duong va may dién
tit khong thay déi.
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2. Su nd vi nhiét xét theo quan diém vi mo

Ta nghién ctu xem tai sao mot vat ran lai
nd khi ta tang nhiét do clia né.

Trong chat ran két tinh, cdc hat cdu tao

chat lién két v6i nhau trong mot mang tinh thé

ba chiéu bdi luc tuong tac gita ching. Luc \r. ) / . /
> P N R 2 0 t 2
tuong tac nay c6 ca luc hit va luc day.

Hinh 7.3 cho ta biét dudng cong thé nang By |--
tong hop E(r) cla th€ nang luc hit va thé nang B,

luc ddy ctia mot cap hat lan can trong mang
tinh thé phu thudoc vao khoang cich r giira
chung.

Thé nang téng hop néi trén cé gid tri cuc tiéu tai r = ry, d6 12 hang s6 mang ma
vat ran c¢6 dugc khi nhiét do clia n6 tién dén gan do khong tuyét doi.

Diéu quan trong 1a dudong cong thé nang nay khong d6i xing qua truc tung lng
v6i ry. Chinh su khong d6i xing nay da gay ra sy nd vi nhiét clia vat ran.

That vay, trong mang tinh thé, cdc hat dao dong quanh cac vi tri can bang xdc
dinh véi bién do tang theo nhiét do. Co nang clia dao dong cua cac hat biéu thi bdi cac
dudng nam ngang nhu cdc dudng E . E, trén hinh v&. Duong nim ngang E, la co
nang ctia mot cap hat & nhiét do t; nao dé. J nhiét do nay, khi dao dong, khoang cach
gita hai hat c6 thé thay déi tir n, dén n, véi gi4 tri trung binh la r, 16n hon ry. Néi mot

cdch khdc, hang s6 mang trung binh &, 1a r, .

Biy gio vat duogc tang nhiét do 1én dén t, co nang dao dong clia cc hat trong
mang la E cao hon E, , thi khoang cdch giita hai hat 1an can c6 thé thay ddi tir r,dén
r,véi gid tri trung binh 1 r,, 16n hon 1, - Tém lai, vat da dan no vi nhiét.

Ta nh&n manh ring, n€u dudng cong thé¢ ning téng hop ma ddi xitng qua truc
tung Ung véi ry thi khong c¢6 su din nd nay.

111 - CAC VAN DE VE PHUONG PHAP GIANG DAY

1. Vi Vat li 1a mon khoa hoc thuc nghiém, nén viéc trinh bay kién thic méi
thuong bat dau biang mot TN (dinh tinh hay dinh lugng, hoac chi 1a TN mo ta), bang

cac quan sat thuc t€ cua HS, bang cdc mo hinh, bang cdc anh chup, bang céc hinh vé,...
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Trong chuong nay, khi viét SGK cdc tac gia da chi y khai thdc cdc quan sét thuc
t€ cia HS, dd c6 gang dua ra céc anh chup.

GV nén tan dung kénh hinh trong SGK. Vi du, viéc phéan tich bién dang udn,
bién dang xodn thanh cdc bién dang co ban (kéo, nén, léch) dugc trinh bay trong SGK
thong qua kénh hinh.

2. Khac véi phan Co hoc, & phan Nhiét hoc thuong phai diing phoi hop hai
cach tiép can vi mé va vi mo

Trong chuong nay ti€p can vi moé dung it hon ti€p cin vi m6.

N6 chi duge dung khi can thiét dé giai thich dinh tinh mot van dé nao d6. Con
phan 16n 1a dung ti€p can vi mo vi né phl hop véi trinh dé6 HS va chuong trinh phd
thong.

Vidu I : D€ gidng day vé hién tugng cang bé mat va luc cang bé mat, mot van dé
khé d6i véi HS, thi trude hét ta 1am cho HS nhan biét dugc tinh chat thu nhé dién tich
.bé mat khéi 10ng bing nhitng TN "gay 4an tugng" nhu : mang xa phong, giot anilin
trong nudc muéi, giot nudc trén 14 khoai,... Sau d6, ta dung ti€p can vi mo dé giai thich
dinh tinh su thu nho dién tich bé mat cia khoi 10ng. Ti€p theo, ta lai dung ti€p can vi
mo6 (phuong phdp tuong tu) dé dua ra luc cang bé mat.

Vi du 2 : Cac van dé hoi kho, hoi bdo hoa, ngung tu déu dugc trinh bay mot céch
vi m6 thong qua mot thi nghiém mo ta vé viéc 1am ngung tu khi CO, béng cach nén.

Vi du 3 : Cac van dé nhiét hod hoi, nhiét néng chay dugc khao sit theo quan
diém nang luong (ciing 13 mot cich ti€p can vi mo) thong qua bién d6i noi nang khi

thay ddi c4u tric ctia chat trong su chuyén thé.

IV - NHONG YEU CAU VE KIEN THUC VA KI NANG CUA CHUONG VII

1. Hé thong Kién thitc cua chuong

Trude hét chuong nay mo ta thé ran va thé 16ng. Mdi thé dugc trinh bay véi ba
no6i dung : cdu tric, chuyén dong nhiét va nhitng tinh chét dac trung cuia thé d6. Vi du,
d6i v6i thé rin thi néi dén su bién dang, su nd vi nhiét, d6i véi thé 16ng thi néi dén hién
tuong cang bé mat, sy dinh uét va khong dinh uét, hién tuong mao dan.

Tiép theo 12 néi dén su chuyén thé. D4u tién 12 néi dén nhiing van dé chung cla
sit chuyén thé, d6 1a su bién déi cdu tric, 4n nhiét chuyén thé va su bién ddi thé tich

riéng. Sau d6 khéo sat su chuyén thé giita rdn va 10ng, réi dén 10ng va khi (hoi), cu thé
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la su néng chay va dong dac, su hod hoi va su ngung tu, trong d6 ¢6 nhitng van dé hap
dan nhu hoi bdo hoa, hién tugng s6i, nhiét do téi han, do 4m khong khi.

2. Nhirng yéu cau cu thé

o Chdt rdan

+ Phan biét duogc chat ran két tinh va chat ran vo dinh hinh dua vao hinh dédng bén
ngoai va ciu triic bén trong clia chiing. Trong tam cuia bai nay la chat ran két tinh.

+ Biét dugc thé ndo 14 vat ran don tinh thé va vat ran da tinh thé.

+ Biét duoc mang tinh thé 1a gi.

+ Hiéu duoc chuyén dong nhiét & chat rin két tinh va & chat ran vo dinh hinh.

+ C6 khai niém vé tinh di huéng cia tinh thé ; giai thich duoc tai sao vat ran da
tinh thé lai khéng cé tinh di huéng.

e Bién dang cia vit rdn

+ Phan biét duogc bién dang dan hoi v6i bién dang déo.

+ Biét duogc bién dang kéo hay nén va dinh luat Hic déi véi cac bién dang nay.

+ C6 khdi niém vé bién dang léch.

+ C6 khai niém vé giGi han dan hoi va gidi han bén.

+ C6 thé quy céc bién dang khic vé hai bi€n dang co ban : bién dang kéo hay nén
va bién dang léch.

+ C6 thé gidi dugc mot s6 bai tap vé bién dang kéo hay nén.

+ Biét gilt gin cdc dung cu 1a cdc vat ran, nhu khong lam hong tinh dan héi,
khong vugt qua giGi han bén cla vat,...

o Su no vi nhiét

+ Hiéu dugc su n& dai va su nd khdi ciia vat ran.

+ Biét dung cdc cong thic cﬁa's'1_1 nd dai va sy nd khoi dé giai mot s6 bai tap va
tinh todn mét so trudng hop thuc t& don gian.

+ Biét dugce vai tro sy nd vi nhiét trong doi s6ng va trong ki thuat.

+ Biét giai thich va bi€t ing dung nhitng hién tugng nd vi nhiét don gian.

e Chdt long ~ Hién tuong cdang bé mdt

+ Hi€u dugc cdu tric clia chat 1dng va chuyén dong nhiét trong chat 1ong.
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+ Hiéu dugc hién tuong cang bé mat va luc cang bé mit theo quan diém nang luong.

+ Giai thich dugc moét s6 hién tugng thudc hién tugng cang bé mat va biét tinh luc
cang bé mat trong nhitng trudng hop khong phiic tap.

e Su dinh udt va khong dinh uét — Hién tuong mao ddn

+ Hiéu duogc hién twong dinh uét va khong dinh uét, biét duge nguyén nhan cua
cac hién tugng nay.

+ Hiéu duoc hién tuong mao din va biét dugc nguyén nhén cia né.

+ Biét va giai thich dugc hién tugng mao dan don gian gap trong thuc té.

+ Biét sir dung cong thitc tinh do chénh léch muc chét 16ng & hién tugng mao dan
trong nhitng trudng hop khong phiic tap.

e Su chuyén thé

+ C6 khéi niem chung vé su chuyén thé qua lai giita ba thé ran, long va khi khi
thay déi nhiét do va 4p suit ngoai.

+ Hiéu duoc hai hién tugng dic trung di kém theo su chuyén thé : nhiét chuyén
thé, su bién déi thé tich riéng va biét lién hé véi hién tugng thuc t€.

o Su hod hoi va ngung tu

+ Hiéu sau hon (so véi 16p 6) hién tuong hod hoi (bao gom su bay hoi va sy soi)
va hién tuong ngung tu, trong d6 c6 nhitng van dé dugc khdo sét dinh lugng.

+ Hiéu dugc thi nghiém vé ngung tu trong d6 chid ¥ dén qud trinh ngung tu, hoi
bdo hoa va dp sudt hoi bao hoa.

+ Biét duge ¥ nghia cha nhiét do téi han.

+ Biét dugc do 4m tuyét d6i, 46 4m cuc dai, do 4m ti doi va diém suong.

+ Biét va giai thich dugc nhitng dng dung cha su hod hoi hay ngung tu trong thuc
t& (viéc 1am lanh & th lanh, viéc chung cat chat 16ng, néi dp sudt hay noi hap tay tring
& bénh vién...), biét tinh todn vé nhiét hod hoi, vé céc do 4m, biét s dung cdc bang

hing s6 vat 1 (trong bai nay c6 nhiéu bang hing s6 vat 1i).
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Chuong VIII
CO SO CUA NHIET DONG LUC HOC (NPLH)

I - MUC TIEU CUA CHUONG

— Hiéu rd c4c kh4i niém : noi nang, cong, nhiét lugng.

~ Hiéu rd nguyeén 1i I NDLH.

— C6 khéi niém vé nguyén 1i Il NDLH (muc tiéu nay thap hon so vdi viéc hiéu rd
nguyén li [ NDLH).

— C6 ki nang tinh noi niang, cong va nhiét lugng trong mot s6 qua trinh cua khi 1i
tudng nhu cic qud trinh dang tich, dang 4p, dang nhiét.

- Biét dugc nguyén tic cdu tao va nguyén tiac hoat dong clia dong cd nhiét va clia
mdy lanh. C6 thé nhan biét dugc ngudn néng, nguon lanh, tdc nhan, cong sinh ra hay
nhéin vao & mot sé dong co nhiét hay may lanh thong dung nhu : cac dong co dot trong

dung cho 6 t6, may kéo, xe gin mdy, ti lanh gia dinh.

Il - NHONG VAN BE CAN NOI RO THEM
1. Nguyén li II NDLH

Day 1a 1an ddu tién ching ta dua Nguyén li II NDLH vao chicong trinh phd thong.
Trong SGK NC c6 dua ra hai cdch phat biéu Nguyén Ii II, d6 1a phat biéu cia Clau-di-
tt(Rudolf Clausius, 1822 — 1888, nha vat 1f ngudi Ditc) va phat biéu cia Tém-son
(William Thomson, 1824 — 1907, nha vat li ngudi Anh).

Clau-di-tt phdt biéu nguyén li II nhu sau : Nhiét khong tw né truyén tix mot vdt
sang vdt néng hon (sau day ta ki hiéu cdch phat biéu nay la Cl.), con Tém-son thi phét
bi€u : Khong thé ché tao diugc dong co nhiét hoat déng tudn hoan sinh céng ma chi
nhdn nhiét t mot nguon. Loai dong co nay dugc goi la dong co vinh cuu loai hai, vi
vay phét bi€u ciia Tom-son c6 thé rit gon thanh : Khéng thé thic hién dioc dong co
vinh ciw loai hai (ta ki hiéu phdt biéu nay 1a Th.) va di dugc duwa vao SGK NC. Bén
canh phdt biéu trén, trong SGK NC con ghi thém cau : " Déng co nhiét khong thé bién
doi toan bé nhiét lugng nhdn digc thanh ra cong "

Sau day chiing ta sé€ ching minh sy tuong duong giita hai cdach phdt biéu nay.
Muén vay, ta s€ ching minh riéng ré hai ménh dé sau :

1. Néu Th. sai thi Cl. ciing sai.
2. Néu Cl. sai thi Th. ciing sai.
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Nhu vay thi Cl. va Th. phai ding hodc sai dong thoi, nghia la ching tuong
duong nhau.
a) Chitng minh ménh dé 1

Pé chitng minh, ta gia st Th. sai, nghia 1a c6 thé ché tao dugc dong co vinh clu
loai hai. C6 hai nguén nhiét & nhiét do T, va T, (T;> T,).

Mot mdy lanh 1 nhan nhiét Q, ti nguon lanh T,,

nhan cong A tir ngoai va nha nhiét Q, cho ngudn néng
T,. Ta ¢6 Q, = Q,+A. Dong co vinh cltu 2 nhén nhiét
lugng Q'tir ngudn T, va sinh cong A'. Vi & day ta c6
dong co vinh ctru loai hai nén A'= Q'. Ghép hai mdy

nay véi nhau (H. 8.1) va bo tri sao cho A’=A, nghia la

cong do dong co 2 sinh ra di cung cdp dé may lanh hoat

dong. DGi v6i mdy ghép nay thi :
Q=Q+A=Q;+A'=Q;+ Q'

Nhu vay, may ghép nay nhan tir nguén T, nhiét
lugng (Q,+Q') va truyén toan bo nhiét lugng dé cho

nguén T,. Tém lai, nhiét lugng Q, da duogc truyén tir
nguén lanh sang nguén néng ma khong dé lai ddu vét gi
& céc vat ngoai. Vay Cl. cling sai vd ménh dé 1 da duoc
chitng minh.

b) Chitng minh ménh dé 2

Bay gid gia st Cl sai, nghia 13 nhiét ty dong Hinh 8.2

truyén tir vat lanh sang vat néng hon. Ding mét dong co

nhiét hoat dong giita hai nguén T, va T, (T;> T,), n6é nhan tix T, nhiét lugng Q,, sinh
cong A va nha cho nguén T, nhiét lugng Q,, tacd: A =Q; - Q, (H. 8.2). Sau d6 nhiét
luong Q, lai tw dong truyén tir nguén T, vé ngudn T,. Nhu vay nguén T, chi con hao di
mot nhiét lugng 1a (Q,— Q,).

K&t qua 1a ngudén T, khong bi bi€n ddi gi ca va nhiét lugng hao di (Q,— Q,) cua
nguén T, dugc bién toan bo thanh ra cong. Nhu vay ta da c6 mot dong co vinh ctru loai
2. Tém lai Cl. sai thi Th. ciing sai.

Sy tvong duong giita hai cdch phét biéu da dugc ching minh.

Trong mot s6 sadch con dua ra mot cach phat biéu khac goi 1a cach phét bi€u clia
Cac-no. Phat bidu nay nhu sau : P mot hé thic hién chu trinh sinh cong thi hé do cdn

phdi trao déi nhiét véi it nhdt la hai nguén nhiét & nhiét do khdc nhau.
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Ta thdy rang céch phat biéu nay tuong duong véi phét biéu cha Tom-son.

Theo lich sir vat If hoc thi khi Cdc—n6 nghién cttu vé dong co nhiét, 6ng vin chdp
nhan thuyét chét nhiét, d6 1a thuyét coi nhiét nhu 12 mot chat goi 1a chdt nhiét.

Céc-n6 da lién tudng t6i hién tugng nudc d6 t trén cao xudng sinh cong va
Céc-no cho rang, giong nhu nudc, chat nhiét da "chay" tir vat ¢ nhiét do cao xudng vat
c6 nhiét do thap va sinh cong.

Mac du Cédc-n6 da xudt phét tir mot quan niém sai, song 6ng da tim ra mot két
qué ding dugc goi 1a dinh li Cdc-né.

2. Hiéu suat, hiéu nang cia cac may nhiét

. A . . A oA 1
Trong phan Co hoc, HS da biét hiéu sudt cia may : SH# = o trong dé A’ la

cong c6 ich, con A la cong toan phan. Nhu vay &% dugc x4c dinh bing ti s6 giita hai
gid tri ciia cing mot dai lugng, d6 1 cong ; con gid tri chia né thi : A < 1.
Trong chuong nay di dua ra dinh nghia hiéu suét cia dong co nhiét, dé 1a :
H=—, trong d6 A la cong ma dong co nhiét sinh ra, con Q, 12 nhiét lugng ma
1
tdc nhéan nhan tir nguén néng. Nhu vay, & day hiéu sudt dugc xdc dinh bang ti s6 giita
hai gid tri clia hai dai luong khéc nhau (mac di duge do bang cing mét don vi). Vi vay,
d€ phan biét v6i H, ngudi ta da goi H 12 hiéu sudt nhiét.

Dé6i v6i mdy lanh, nguoi ta dua ra khai niém hiéu ndng, dugc xac dinh bdi € =%
trong d6 Q, 1a nhiét lugng ma tdc nhan 14y di tir nguén lanh, con A 1a cong ma mdy
nhén tir ngoai. Nhu vay, hiéu nang ciing dugc xdc dinh béing ti s6 giita hai gi4 tri cia
hai dai lugng khdc nhau. Ngoai ra, tai sao ta lai ding thut ngit hiéu ndng thay cho hiéu
sudt. D6 1a vi hiéu suat thudng c6 gid tri nho hon 1, con hiéu nang ctia may lanh lai ¢é
g1 tri I6n hon 1.

111 - NHONG VAN DE VE PHUONG PHAP GIANG DAY

Vé mat phuong phép, trong chuong nay GV cén chd y dén trinh ty va cach dan
dat HS dén cdc kién thitc méi. Sau day 12 mot s6 vi du minh hoa.

Vidu 1. Xay dyng khai niém noi nang.

Dé chi ra réng, ngi ndng la mot dang ndng luong bén trong ciia hé va noi ndng
bao gom tong dong ndng chuyén dong nhiét ciia cdc phdn 1t cdu tao nén hé va thé

ndng tuong tac giita cdc phdn tir dé, chiing ta c6 thé tién hanh nhu sau :
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Trudc hét bang c4u hoi ta 1am cho HS nhé lai khdi niém ndng luong ciia mot hé.
D6 1a kha nang sinh cong cua hé.

Ti€p theo, ta goi y dé HS nhan xét xem trong thuc t€ c¢6 nhiing hé nao ding yén
(nghia la loai bd co ning clia hé trong méi trudng ngoai) ma cé thé sinh cong. Trong
SGK NC c¢6 néu ra ba vi du, iing véi nhitng trudng hgp khac nhau nhu : hé sinh cong
nho dong ning cla chuyén dong nhiét clia cac phan tlit cdu tao nén hé, hodc hé sinh
cong nho thé€ nang tuong tac gilta cac phan tu.

Nén dé HS tim thém cédc vi du khac. P&i v6i mbi vi du, nén phan tich hé sinh
cong nho céi gi?

Sau cung ta chét lai bang khdi niém noi nang.

Vi du 2. Hinh thanh kién thic vé nguyén 1i II NDLH.

Nguyén If 1a su khai quat hod cic két qua thuc nghiém, c6 thé coi nhu mot tién
dé. Vay giang day nguyén Ii IT c6 thé tién hanh nhu gidng day mot tién dé.

Song dé tranh dua ra céc kién thitc mot cach dot ngot, tc gia SGK NC da dan dat
HS ting budc nhu sau.

Trudc hét, thong qua mot dong co nhiét don gian va gia dinh lam cho HS thay
ring, mot dong co nhiét muén sinh cong thi cn c6 hai ngudn nhiét & nhiét d6 khic
nhau.

Sau d6, cho HS 1am quen véi cdc qua trinh tu nhién c¢6 mot chiéu ty dién bién,
trong d6 cé qué trinh cong bién thanh nhiét. Pong co nhiét thuc hién phép bi€n déi
nguoc lai : bi€n nhiét thanh cong va né chiu su chi phdi ciia nguyén Ii I1.

Cudi ciing, ta c6 thé néi cho HS biét thém vé ¥ nghia clia nguyén li I1, né bd sung

cho nguyén li I nhitng diéu gi.

IV - NHONG YEU CAU VE KIEN THUC VA KI NANG CUA CHUONG
e Nguyén li  NDLH
— Hiéu duoc khéi niém noi nang, nghia la bi€t dugc :
+ He ding yén van c6 kha nang sinh cong do c6 nodi nang.
+ Noi nang bao gém céc dang nang luong nao bén trong he.
+ Noi nang phu thuoc cdc thong s6 trang théi nao cta hé.
— Biét dugc hai cdch lam bién déi noi nang va biét dugce su twong duong gilta

nhiét va cong.
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— Hiéu dugc nguyén 1i I, biét phat biéu nguyén 1i I va phuong trinh clia né cing
voi nhitng quy wdc vé ddu cua cong va nhiét lugng trong phuong trinh.

— Biét van dung phuong trinh cla nguyén' Ii I d6i v6i qud trinh va chu trinh.
o Ap dung nguyén Ii I NDLH cho khi If tuong
— VE kién thic, HS cin biét ba diém sau day :

+ Noi nang cta lugng khi li tudng chi bao gébm téng dong niang chuyén dong
nhiét clia cdc phan tir c6 trong khi d6. Nhu vay, noi nang cla khi 1i tudng chi con phu
thudc nhiét do.

+ Biéu thitc tinh cong cta khi 1i tudng.

+ Doan biét cong cua mot qua trinh qua dién tich trén d6 thi (p,V) ung véi qua
trinh dé.

— Biét van dung cong thitc dé tinh bién thién noi ning AU, cong A, nhiét luong Q.

e Déng co nhiét, mdy lanh

- Biét dugc nguyén tic hoat dong cia dong co nhiét va may lanh.

— Biét tinh hiéu sudt cia dong co nhiét va hiéu ning cta may lanh.

— Biét phét hién nguon néng, nguén lanh, tic nhan ciing bo phan phéat dong, cong
sinh ra hay nhan vao khi gap mot dong co nhiét hay mdt may lanh trén thuc té.

e Nguyén li Il NDLH

HS chi can c6 khdi niém vé nguyén 1i II NDLH, né lién quan dén chiéu dién bién
cla céc qud trinh trong ty nhién, bd sung cho nguyén 1i I, va chi ra ring, "Khong thé
thuc hién duge dong co vinh ctru loai hai”.
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, Phin II
POI MOI PHUONG PHAP DAY HOC VAT Li
3 LOP 10 THPT

| - MUC TIEU VA KET QUA CAN PAT PUGC
— HV biét noi dung co ban clia viéc déi méi phuong phap day hoc vat li & trudng
THPT, cidc yéu ciu va ndi dung cla viéc thiét k€ bai hoc (soan gido 4n).

— HV néu va phan tich dugc nhitng vi du van dung cic ndi dung trén vao day hoc
vat li 16p 10.

— HV ¢6 ki nang soan gido 4n mot s6 bai hoc vat li dién hinh & 16p 10 van dung

kiéu day hoc phat hién va gidi quyét van dé.

Il - HUONG DAN VIEC BOI DUGNG CAC NOI DUNG CU THE

— Phan nay c6 hai n6i dung :

+ Pdi méi phuong phdp day hoc vat 1i & 16p 10 THPT.

» P3i méi viéc thiét k& bai hoc (soan gido 4n).

— Viéc béi dudng tirng ndi dung trén dugce ti€n hanh theo cic budc sau :

« HV nghe gidi thiéu nhitng nét chinh vé hai noi dung trén va thao luan mot s6 vi
du minh hoa.

» HV tu nghién cifu tai liéu va lam cdc bai tap van dung 1i luan.

« T8 chifc trao déi, thao luan trong 16p bdi dudng vé cdc bai tap di 1am, vé cic ¥
kién va ciu hoi cia HV.
11l - NOI DUNG
1. D6i méi phuong phap day hoc vat li G 16p 10 THPT

a) DPinh huéng déi méi phuong phdp day hoc

~ D& c6 thé dat duoc muc tiéu méi cha day hoc vat 1i & truong THPT, phuong

phap day hoc vat 1i (PPDHVL) phai ti€p tuc thyc hién va phat trién & mic do cao hon
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dinh huéng d6i méi PPDHVL & trudng THCS. Theo Luat Gido duc (diéu 24.2 — 1998),
dinh huéng d6i méi phwong phap day hoc (PPDH) & trudng phé thong 1a :

* Phat huy tinh tich cuc, tu gidc, chi dong, sing tao clia HS.

» B6i dudng phuong phap tu hoc.

* Rén luyén ki nang van dung kién thitc vao thuc tién.

* Tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, hing thid hoc tap cho HS.

Bon dinh huéng nay c6 lién quan chat ché véi nhau, trong dé dinh huéng diu tién
1a co ban, 1a co s& dé thuc hién cic dinh hudng ti€p theo.

— Viéc ddi mdi PPDH theo cac dinh huéng trén doi hdi phai thuc hién duge chic
ning méi cia GV (su day) va chitc nang md&i clia HS (su hoc), khac véi kiéu day hoc
truyén thong.

Chifc nang cia Kiéu day hoc truyén théng Kiéu day hoc mdi

— Quyét dinh hét thay tir xac dinh | — T8 churc, chi dao, huéng dén hoat dong
muc dich hoc, néi dung hoc, cach | hoc, day HS phuong phép hoc.

thire hoc, danh gia két qud hoc tap
GV cla HS.

(su day)

~ Dac thoai, trinh bay gidng gidi ap | — T8 chuc, kiém tra, dinh huéng hoat dong
dat, lam mau (truyén thu mot chiéu). | hoc, thé ché hoa kién thirc.

— Thu ddng, it chiu suy nght. ~ Chd dong, tich cuc.

HS — Theo dai, ghi nh, thira hanh, bt | — Y thire duoc nhiém vu cn gidi quyst, tu
(st hoc) chudc. tim i nghién cttu, trao d6i tranh luan trong

qua trinh gidi quyét nhiém vu.

— Viéc d6i méi PPDH bao gém nhiéu noi dung, duoc thuc hién & tat ca céc khau :
thi€t ke bai hoc, thuc thi bai hoc di dwoc thiét k€ va kiém tra ddnh gid két qua hoc tap
ctia HS.

b) Noi dung doi méi PPDHVL 6 truong THPT va vdn dung no vao day hoc vt
lilop 10

— Day hoc thong qua viéc t6 chic céc hoat dong hoc tap mang tinh tim toi nghién
clru cia HS

* D€ kich thich hing thii hoc tap ciia HS, GV cén tao cdc tinh huéng dé tap cho
HS bi€t phat hién ra vdn dé, chd trong vén kinh nghiém hiéu biét cta HS. Vén kinh
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nghiém hiéu biét clia HS c6 thé dugc sir dung khong nhitng dé 1am nay sinh van dé can
nghién citu, tao nhu cdu nhan thitc, ma con nhu 1a nhitng Gng dung cta cac kién thic da
hoc trong cudc song ma HS can giai thich.

+ GV cin tao diéu kién vd huéng dan HS tv minh néu ra va thuc hién cic gidi
phap dé giai quyét van dé da phat hién, dé xudt cdc gia thuyét, thi€t k€ va ti€n hanh cac
phuong 4n thi nghiém nhim kiém tra tinh ding dén cla cdc gia thuyét.

HS ciing cin dugc giao nhitng nhiém vu hoc tap doi hoi phai van dung céc kién
thitc, ki ning da thu dugc khoéng nhitng vao cdc tinh hudng quen thudc, ma con vao
nhitng tinh huéng méi.

Véi méi chit dé hoc tap, GV c6 thé giao cho cdc nhém HS nhitng dé tai nghién
citu nhd, doi hoi HS phai suu tdm, thu thap thong tin tir nhiéu nguén khac nhau (sich
bdo, cic phuong tién nghe nhin, trén mang internet, quan sét tu nhién, thi nghiém véi
cic dung cu don gian tu 1am...), x¥ li thong tin theo nhiéu céch (lap bang cdc gid tri do,
biéu dé, x{ li két qua thi nghiém bing s6, bang do6 thi, so sdnh phan tich cdc dit liu...
dé rit ra két luan) va truyén dat thong tin thong qua thao luan, bdo cdo viét...

Thong qua cic hoat dong hoc tap tu luc, tich cuc, HS khong nhiing chi€m linh
duogc kién thic, rén luyén dugc ki nang, ma con c6 niém vui clia sy thanh cong trong
hoc tap va phat trién dugc nang luc sdng tao cia minh.

— Pa dang héa cic hinh thic t6 chitc day hoc va két hop hoc tap ca nhan véi hoc
tap hop tac.

Cén da dang héa cic hinh thic t8 chiic day hoc (hoc trong cédc gio nodi khoa va
trong cdc gid tu chon, hoc trong 16p, ngoai 16p, ngoai trudng, hoc & nha), két hgp hoc
tap c4 nhan va hoc tap hop tdc véi céc hinh thitc khdc nhau (cap, nhém, 16p). Céc hinh
thitc hoc tap nay khong nhitng tao diéu kién dé thuc hién day hoc phan héa néi tai, ma
con rén luyén cho HS ki nang lam viéc tap thé trong viéc thuc hién nhiém vu dugc giao
(phan cong cong viéc trong nhém, trao déi tranh luan bao vé y kién cia minh, tham
khio thao luan ¥ kién clia ngudi khdc dé chinh sira, dao sau va hoan thién suy nghi clia
minh). HS di dugc 1am quen véi hinh thitc hoc tap theo nhém ngay tir 16p 6 trong cac,
gid hoc vat li. GV cin ti€p tuc rén luyén cdc ki nadng lam vi¢c tap thé ma HS da cé
trong cac gid hoc trén 19p va ca trong tu hoc & nha.

Qui trinh t8 chitc cho HS 1am viéc theo nhém thudng gbm cac giai doan sau :

« Lam viéc chung toan 16p : chia nhém, xdc dinh va giao nhiém vu cho cac nhém,

huéng dén cach lam viéc theo nhém.
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» Lam viéc theo nhém : thao luin nhiém vu duoc giao, phan cong nhiém vu cu thé
cho timg c4 nhan trong nhém, timg c4 nhan 1am viéc doc lap, réi toan nhém trao déi,
clr dai dién trinh bay két qua hoan thanh nhiém vu chung ctia nhém. Trong giai doan
nay, GV theo ddi, gitip d& HS khi c6 khé khan va cé thé sitr dung phi€u hoc tap phat
cho méi nhém HS.

* Thao luan, téng két trudc toan 16p : cdc nhém bdo cdo k&t qua, GV chi dao
viéc thao luan chung & toan 16p va téng két, khdi quat héa cac két qua dé di t6i két
luan chung.

Trong day hoc Vat 1i 16p 10, GV c¢6 thé 8 chiic cho HS 1am viéc theo nhém khi
nghién cdu nhiéu noi dung kién thitc. Vi cac thiét bi TN dugc cung cap da cho trudng
phd théng hodc véi cdc dung cu TN ma GV huéng din HS ty 1am, GV c¢6 thé t8 chiic
cho cdc nhém HS ti€n hanh nhitng TN sau duéi hinh thidc TN dong loat hoac hinh thic
TN c4 thé : TN minh hoa chuyén dong thing déu clia bot khong khi trong 6ng, TN khao
sat chuyén dong thang clia xe lan trén mang nghiéng véi thiét bi TN cén rung dién, TN
kiém ching dinh luat II Niu-ton véi thi€t bi TN cin rung dién, TN khao sat téng hop hai
luc déng quy, TN khao sét téng hop hai luc song song cling chiéu, TN khao sit luc cing bé
mit... Viéc cdc nhém HS tién hanh nhitng TN trén duéi hinh thitc TN c4 thé khong nhitng
khong 1am kéo dai thoi gian tiét hoc, ma con 1am phong phi cic ci liéu thuc nghiém dé di
t6i khai quat hoa, rit ra két luan.

— Day HS phuong phdp tu hoc thong qua toan bd qua trinh day hoc

* Muc tiéu day hoc khong phai chi & nhitng két qua hoc tap cu thé, & nhitng kién
thitc, ki nang can hinh thanh, ma diéu quan trong hon 14 & ban than viéc hoc, & kha
ning tu t8 chic va thuc hién qud trinh hoc tap mét cich cé hiéu qua ciia HS. Muc tiéu
day HS phuong phap tu hoc chi ¢6 thé dat dugc khi ban than HS chi dong, tich cuc va
tu luc hoat dong va chi dat duge sau mot qud trinh rén luyén caua HS.

Trong qué trinh hoc tap, c6 rat nhiéu viéc phai lam : phat hién van dé, dé xuait
giai phdp gidi quyé&t van dé da phat hién, thuc hién giai phdp da dé xuat, xi Ii két qua
thuc hién gidi phdp, khai quat héa rit ra két luan mdi va van dung kién thitc. Trong mot
loat cong viéc d6, GV can tinh todn xem v§i thoi gian cho phép trén 16p, trinh do HS
trong 16p thi viéc gi dugc giao cho HS tu lam (tu lam ngay trén 16p hay & nha), viéc gi
can c6 sy trg gidp cha GV, con viéc gi GV phai cung cép thém thong tin dé HS c6 thé
hoan thanh. Trong moi bai hoc, GV déu c¢6 thé tim ra mot vai cong viec dé HS tu luc
hoat dong.

* Tu hoc khong c6 nghia la khong cén su trg gidp cla GV khi HS gap khé khan,
khong c6 su trao déi tranh luan cta HS v6i nhau. Su gitip d& cia GV c6 thé 1a chia
nhiém vu nhén thic thanh nhitng nhiém vu bo phén vira sitc HS, dua ra nhitng nhan xét
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theo kiéu phan bién, néu nhitng cau héi dinh huéng qué trinh lam viéc caa HS hoac
huéng din HS xay dung co s& dinh hudng khai qudt cdc hoat dong khi lam viéc véi
ngudn thong tin cu thé (lam viéc véi van ban, dé thi, TN vat 1i...), co s& dinh hudng
khdi qudt ctia qua trinh xay dung céc loai kién thitc vat 1i khdc nhau (khéi niém vé céc
su vat, hién tuong va qua trinh vat Ii ; khai niém vé dai lugng vat li ; dinh luat, quy tic
va nguyén li co ban ; thuyét ; ing dung ki thuat cta vat i), co s& dinh hudng cua viéc
giai mot loai bai tap nan dé...

» Trong day hoc Vat li 16p 10, ngoai viéc t6 chitc cho HS tu lyc 1am viéc véi céc
TN vat li, GV ¢6 thé cho HS tu nghién ctu nhiéu ndi dung kién thdc ngay trén 16p nhu
thiét lap phuong trinh chuyén dong thang déu cla vat, phuong trinh biéu dién sy bién
ddi cia van tSc theo thdi gian trong chuyén dong thang bién déi déu, phuong trinh
chuyén dong thang bi€n déi déu, thiét 1ap phwong trinh trang thai ctia khi 1i tudng... GV
ciing can lua chon mot s noi dung kién thitc méi trong cic bai hoc dé giao cho HS tu
hoc & nha.

— Ap dung rong rdi kiéu day hoc phat hién va giai quyét van dé.

+ C6 thé hiéu day hoc phat hién va giai quyét van dé dudi dang chung nhit la toan
bo cc hanh dong nhu t6 chifc cdc tinh hudng c6 van dé, biéu dat van dé, gidp d& nhing
diéu cdn thiét dé HS gidi quyét van dé, kiém tra cdch gidi quyét dé va cubi cung chi
dao qua trinh hé thdng hda, cing cd kién thitc thu nhan duoc (V.O-kon).

« Day hoc phét hién va giai quyét van dé 1a kiéu day hoc day HS théi quen tim toi
giai quyét van dé theo céch clia cdc nha khoa hoc, khong nhitng tao nhu cau hing thd
hoc tap, ma con phét trién dugc nang lyc séng tao ciia HS.

« Kiéu day hoc phat hién va giai quyét van d¢ gom céc giai doan sau :

* Lam nay sinh van dé cin nghién ctu : GV giao cho HS mot nhiém vu. Trong
qué trinh thuc hién nhiém vy, HS gap khé khan, ndy sinh nhu cdu vé mot cdi con chua
biét, vé mot céch giai quyét khong cé sin nhung hi vong c6 thé tim toi, xay dung dugc.
Nhu cdu d6 dugc dién dat thanh mot van dé — bai todn can gidi quyét.

* Giai quyét van dé (dé xuat gidi phdp va thuc hién giai phdp) : HS dé xuat gidi
phép (khao sat) 1i thuyét hoac gidi phap (khdo sat) thuc nghiém dé giai quyét van de
dat ra, r6i thuc hién giai phdp di dé xudt dé rit ra két luan vé céi can tim.

* Kiém tra, van dung két qua : xem xét kha nang chap nhéan dugc clia cic két qua tim
dugc trén co s& van dung chiing dé giai thich, tién dodn cdc su kién va xem x€t sy phi hop
cta li thuyét va thuc nghiém. Trong qua trinh van dung, nhiéu khi di t6i pham vi dp dung
clia c4c kién thifc d thu dugc va lai 1am nay sinh van dé cdn nghién citu tiép.

« Vi du : Thiét k€ tién trinh xay dung kién thic "Dinh luat bdo toan dong lugng”
theo kiéu day hoc phat hién va gidi quyét van dé.
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Khi hai vat tuong tac vdi
nhau, mdi vat déu thu duod

C6 hé thirc nao biéu thi méi lign heé gilra cAc van tdc cla

gia toc, nghia 1a van téc cla

hai vat trong hé trudc va sau tuong tac khong ?

m3i vat bi thay d6i l

— Tu méi lien he gitta cac luc tuong tac theo dinh luat Il Niu-ton, biéu dién cac lyc theo dinh fuat |l
Niu-ton (theo a), biéu dién cac a theo Av, Av theo V cla vat trudc va sau tuong tac, ta sé thdy dugc
mdi lién hé gitra cac van tdc clia hai vat trong hé trudc va sau tuong tac.

— Dinh luat Il Niu-ton : Fro = —F2 Binh luat Il Niu-ton : Fr2 =m,a ; F21 =m,ay

R A A v
Biéuthirctinh a : a2 = —= LA =— =
At At At At
- - V..2_;/.2 V.'1";1 " o o N
=m,a, =-m,a, =m, =-m, =m,V', —Mm,Vv, = —mv', +m,v,
At At
= Kétluan : m,v, +m,v, =m,v', +m,v',

S{r dung phan mém phan tich phim video
dé kiém nghiém tinh dung d3n cla két luan
trén cho trudng hgp va cham cla hai vat
trén mot mat phang ndm ngang.

Xét truong hap xe 1 chuyén dong khong c6 ma sat
vGi van toc v, va cham va gan chat vao xe 2 dimg

yén
« Suy fuan tir két luan trén ra hé qua :

m, v, = (M, +m, v’

hai xe ciing chuyén déng véi van téc \7' theo chiéu

s (v6i thai gian t nhu nhau)
m, +m,

« Tién hanh TN véi thiét bi TN can rung dién, do s’
va s : hé qua trén dugc xac nhan.

cia v,: s'=

T

mV, +myV, =mv', +m,v’,
— Khai niém dong lugng : Dong lugng clia mot vat chuyén dong la dai lugng do bang tich clia khéi lugng va
van tdc clia vat p =mv.
— Dinh lut bdo toan dong lugng : Vecto téng dong lugng cla hé kin dugc bao toan.
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— Boi dudng cho HS cdc phuwong phdp nhan thic dic thi cla vat 1f, dac biét 1a phuong
phdp thuc nghiém va phuong phdp mo6 hinh

Phuong phdp thuc nghiém 1a mét phuong phdp nghién ciu dac tha cha vat li,
nhim kiém tra tinh ding din ctia gia thuyét khoa hoc.

Phong theo chu trinh nhan thitc khoa hoc vat li, phuwong phap thuc nghiém (hiéu
theo nghia rong) thudng gém cac giai doan sau :

Kiém tra hé qua bang
_ _ o Suy luan lagic thi nghiém
}fmh nghi¢m Lam rr:ay Dé tir gia thuyét — Thiét k& phuong an
tunhién, TN. | . il i&n T Ak
CE c4n nghién gid kiem tra — Lap k& hoach TN
Bal’tap, truyén clru (cau hdi thuyét dugc bang _ B TN
elehstr.. cén ré 61) ™ Tién hanh TN thu thap
dt ligu '

+ Khdi niém "van dé" ding dé chi mot khé khan, mot nhiém vu phan thitc ma HS
khong thé giai quyét duoc chi bang kinh nghiém, kién thitc, ki nang, cdch thic hanh
dong di c6, nghia 12 khong thé dung tu duy tdi hién don thudn ma phai tim toi sdng tao
dé giai quyét va khi gidi quyé&t duoc thi ngudi hoc da thu duge kién thite, ki nang, cich
thitc hanh dong méi.

Vian dé chita dung cau héi nhung d6 12 cau hoi vé mot cdi chua biét, cau hoi ma
cau tra 10i 12 mot cai méi (kién thic, ki nang, cdch thiic hanh déong mdi) phai tim toi
séng tao méi xay dung dugc, chit khong phai 1a cau hoi chi don thuan yéu cau nhé lai
nhitng kién thitc da cé.

« Tinh huéng c6 van dé 12 tinh hudng trong d6 xuat hién van dé can gidi quyét ma
HS cam thdy v6i kha nang cha minh thi hi vong c6 thé gidi quyét dugc nén né kich
thich hoat déng nhan thitc tich cuc ctia HS. '

C6 nhiéu cach tao tinh hudng cé van dé : tir kinh nghiém s6ng, quan sat tu nhién,
TN, giai bai tap vat 1i, ké chuyén lich sir...Vi du : TN don gidn vé su roi nhanh khac
nhau cla hai t& gidy giéng nhau nhung mot t& dugc vo vién, con 10 kia duogc dé
nguyén, mau thuin véi kinh nghiém sn c6 ciia HS (anh hudng cta luc can khong khi
1én su roi cha céc vat), TN don gidn vé sy dich lai gdn nhau cua hai t& gidy dat song
song nhau khi thi mot luéng khi doc theo khoang giita hai to gidy trai véi su cho doi
cla HS (dinh luat Bec-nu-li), TN vé su ndi ctia chi€c kim khéu trén mat nude khi dugc
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thé nhe theo phuong ngang nhung lai chim khi dugc tha theo phuong thang ding (hién
tugng cang bé mat cia chat 16ng)...

* Gia thuy€t 1a cau tra 16i c¢6 tinh chat du dodn cho cau hdi da néu ra. Du dodn
ndy c6 thé con thoé so nhung c6 can ci, cé 1i 1€, c6 vé hop li nhung chua chic chin. Gia
thuyét khong don thuin 1a su quy nap don gian két qua cdc TN ma phai chia dung cdi
mdi mé, khong cé san trong tirng TN.

Ciéc cdch dé xuit gia thuyét : dua vao sy lién tudng t6i mot kinh nghiém da cé (vi
du, dua vao kinh nghiém vé tic dung cta luc 1én cdnh cira ra vao quanh ban 1€, HS dé
xudt gia thuyét : tic dung lam quay vat cta luc ti 1& v6i do 16n F cua luc va khoang
cach [ tit diém dat cha luc t6i truc quay (~ Fl) (1), dua vao su twong tu, duwa vao phép
ngoai suy (vi du : khi xét xem chuyén dong roi tw do cia mot vat thudc loai chuyén
dong nao, st dung phép ngoai suy tix quy luat da biét vé chuyén dong thang nhanh dédn
déu cla mot vat trén mat phang nghiéng (géc nghiéng ctia mat phang 0 < a < 90°) cho
trudong hop giéi han (o = 90°) dé dua ra gia thuyét : chuyén dong roi tu do cha vat 1a
chuyén dong thiang nhanh din déu). Trong chuong trinh vat 1 phd thong, cdc méi lién
hé dinh lugng giita hai dai lugng thuong gap la : bang nhau, ti 1¢ thuan, ti 1€ nghich, ti
1¢ nghich bac hai, ham s& bac nhét, ti 1¢ theo ham s& sin, su bao toan cia mot dai
luong. Dé HS c6 thé dé xuidt duoc du dodn vé méi lién hé dinh luong giita hai dai
lugng, can tién hanh TN véi mot s6 phép do nhat dinh.

* Vi du : Thiét k& tién trinh xay dung kién thitc "Khdi niém momen luc. Quy tac

3

momen luc" & 16p 10 theo phuong phédp thuc nghiém.

~ D6i méi viéc st dung phuong tién day hoc (PTDH) néi chung va TN vat Ii néi
riéng trong day hoc vat Ii.

Dé thuc hien PPDH méi hudng vao viéc t8 chitc hoat dong nhan thic tich cuc, tu
lyc va sdng tao cua HS, trude hét can c6 quan niém mdi vé vai trd cia PTDH trong day
hoc : PTDH khong chi 12 phuong tién clia viéc day ma cdn 1a phuong tién ciia viéc hoc,
khong chi 1a phuong tién truc quan ma truGc hét 1a phuong tién hoat dong cta HS & tat
ca céc giai doan cta qud trinh day hoc (dinh huéng muc dich nghién citu, hinh thanh
kién thitc ki nang, cung c6 kién thic ki nang va kiém tra danh gi4), khong chi la
phuong tién d€ hinh thanh kién thuc ki nang méi ma con 14 phuong tién tao dong co,
kich thich hing thi hoc tap va phat trién nang luc nhan thic cia HS.

Muén thyc hién dugc vai trd néi trén cha PTDH, ngoai viéc can thiét phai c6
PTDH phit hop (dugc chi § ¢ khau thiét k€, ché tao va san xudt PTDH), viéc st dung
PTDH phai ddp ing khong nhiing céc yéu cdu vé mat ki thuat ma ca cic yéu cau vé mit
PPDH. Cic yéu cdu nay di dugc dé cap & nhiéu cuén sich vé PPDHVL & trudng
phé théng.
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Kinh nghiem :
Pé lam quay
canh cira ¢6 ban
&, can tac dung
vao canh cita

-

Van dé : Tac dung
lam quay vat clia lyc
ndm trong mit
phdng vuong goc

bac b

Kinh nghiém

Quay canh clra Gid thuyst 1 :

> Tac dung lam

luc F co gia . p ap 2
khong i qua Véi truc quay phu Flon : quay dé / | quay \{af cua lyc
bin & hodc thEJOC’ Yao nhing {6n : quay dé tl 1& véi tich s6 FI.
khong song yéutd nao ?
song vdi ban 18.
khang dinh khéng dinh
I::::::::::::::::::J: :'::::::::::::::J’:
! . B

Hé qua : Khi Pyl = Pyl,

~| thi dfa phai dig yén

bac bd

Hé qua : Treo P, G A,
thay ddi gia clia P,
mot cach ty y nhung
P,d;= P,d, thi dia
ding yén.
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nguoc lai.
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Gid thuyét 2 : Tac
dung lam quay vét
cla lyc tf & vai tich
s§ F.d.

[,
U ——

— Khéi niem momen lyc : Momen clia lyc F (ndm trong mét phang vudng gbc
véi truc quay) d6i véi truc quay fa dai luong dac trung cho tac dung lam quay clia
Iyc quanh truc d6 va duoc do bang M = Fd (F : d6 16n luc F , d: canh tay don)

— Quy tc momen lyc : Mudn che mét vat c6 truc quay c6 dinh ndm can bang
thi tng momen cla cac lyc c6 khuynh hudng lam vat quay theo mot chiéu
phai bang tdng momen clia cac lyc co khuynh hudng lam vat quay theo chiéu

TN kiém tra : — Treo P,
GA.

—Treo P, & B : dia ding
yén.

— Treo P, 6 By : dia
quay.

—~ Treo P, 8 C,D : dia
ding yén.
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Viéc st dung cdc PTDH trong day hoc Vat 1i 16p 10 cén dap tng cic yéu cau sau:
« Cén tang cudng céc hoat dong thuc nghiém caa HS : t6 chitc cho HS lam di b6n
bai TNTH véi cdc phuong 4n TN khdc nhau, c6 géng tang s6 lugng TN tryc dién (TN
cia HS & khau nghién ctu kién thitc méi) trong céc bai hoc. Khi nghién citu céc ki€n
thitc vé chuyén dong thang, cic quy tic téng hop luc, luc ma sét, dinh luét bao toan
dong luong, luc cang bé mat..., cdc TN cdn dugc tién hanh duéi hinh thic TN truc dién.

D TN dugc tién hanh duéi hinh thitc TN cta GV hay TN ciia HS, cén yéu céu
HS thiét k& phuong 4n TN trude khi tién hanh TN.

Trong chuong trinh Vat li 16p 10, ngoai nhitng kién thitc dugc hinh thanh tir viéc
khdi quat hod quy nap céc dit liéu thu dugc tir TN, con c6 nhing kién thic dugc trinh
bay duéi dang tién dé hoac dugc riit ra bang con dudng suy luan 10ogic, trong d6 c6 suy
luan todn hoc tit nhitng kién thitc da bi€t, nhu dinh luat II Niu-ton, cong thic tinh tam
bay cao va tim bay xa clia vat bi ném xién, dinh luat bdo toan dong lugng... Vi vay, TN
phéi dugc tién hanh theo diing tinh chat khao sét hay ki€ém ching, minh hoa cia né.

Khi giao cho HS céc bai tap & nha, cin c6 nhitng bai tap TN dinh tinh hoac dinh
lugng. Dé giai nhiing bai tap nay, HS cén tién hanh céc TN vdi nhing vat liéu dé kiém,
ré tién hodc véi cac dung cu TN don gian ma HS cé thé tu ché tao tir nhitng vat liéu
nay. Dé khong don thudn chi 12 su ddi héi hoat dong chan tay ma phét trién dugc ca
nang luc tri tué chia HS, nhiéu bai tap trong s6 d6 nén ra dudi dang cic bai tap thiét ke,
céc bai tap doi hoi HS van dung nhitng kién thic da hoc dé du dodn hién tugng dién ra
trudc khi ti€n hanh TN kiém tra diéu dia du dodn. Nhing TN & nha caa HS khong
nhitng dé dao sau, mo rong cac kién thitc, ki nang di c6 ma c6 khi cdn dé cung cép céc
ctt liéu thuc nghiém cho viéc nghién citu kién thitc méi trén 16p (vi du : cac TN dinh
tinh va dinh luong vé hién tugng cang bé mat).

« Chi trong sit dung phdi hgp thiét bi TN c¢6 sdn va dung cu TN don gian tu ché
tao, phuong tién day hoc truyén thong va phuong tién day hoc hién dai, trong d6 c6
may vi tinh va phan mém day hoc (vi du : phan mém mé phdng chuyén dong cua céc
hat, phan mém phan tich phim video ghi cdc TN vé cdc qud trinh co hoc dién bién
nhanh).

¢) Tai liéu tham khdo

[1] Pham Hitu Tong — Nguyén Dic Tham ~ Pham Xuan Qué — Dd Huong Tra :

Tai liéu boi dudng nang cao nang luc cho GV THPT vé déi méi PPDHVL.
Du 4n phat trién gido duc THPT — Trudng Dai hoc Su pham Ha Noi — Vién
Nghién cttu Su pham Ha Noi, 2005.
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[2] Nguyén bitc Tham (Cht bién) — Nguyén Ngoc Hung — Pham Xuan Qué :
PPDHVL 6 trudng phd thong, NXB Dai hoc Su pham, 2002.

[3] Pham Hitu Tong : Day hoc vat li & trudng phé thong theo dinh huéng phat
trién hoat dong hoc tich cuc, tu chi, sing tao va tu duy khoa hoc, NXB Dai
hoc Su pham, 2004.

d) Cdc nhiém vu danh cho HV

— Chon moét ndi dung kién thitc trong SGK Vat 1i 16p 10 nang cao ma GV du dinh
cho HS tu nghién ciu. GV hay néu céc hoat déng chii yéu ctia HS trong qué trinh
nghién ctu ndi dung nay va cic bién phdp gitp d& HS khi HS gap khé khan.

— Thiét ke ti€n trinh x4y dung mot kién thic trong chuong trinh Vat Ii 16p 10
nang cao theo kiéu day hoc phat hién va giai quyét van dé.

— Thiét k€ tién trinh xay dung mot ki€n thic trong chwong trinh Vat 1i 16p 10
néng cao theo phuong phap thuc nghiém.
2. Ddi méi viéc thiét ké bai hoc (soan gido 4n)
a) Cdc yéu cdau doi vdi viéc soan gido dn
— Viéc chuyén trong tam tir thiét k& céc hoat dong clia GV sang thiét k€ céc
hoat dong ctia HS 1a yéu cdu ndi bat d6i véi cong viéc soan gido 4n clia GV.
~ Khi soan gido 4n, GV phai suy nghi tra 1di cdc cau hoi sau :

* Trong bai hoc, HS s& linh héi dugc nhimg kién thitc, ki nang nao ? Mic d6 dén
dau ?

* Su chiém linh nhitng kién thitc, ki nang cia HS s& dién ra theo con dudng nao ?
HS cin huy dong nhitng kién thitc, ki ning nao da c¢6 ? Can nhitng PTDH nao ?

* Nhitng hoat dong chi y&u nao cua HS trén con duong dan t6i chiém linh nhitng
kién thic, ki nang d6 ? Nhitng hoat dong d6 clia HS dién ra dudi hinh thic lam viéc cé

nhan hay lam viéc theo nhém ?

GV phai chi dao nhu th€ nio dé ddm bio cho HS chi€ém linh dugc nhitng kién
thifc, ki nang d6 mot cdch chinh xac, sau sic va dat dugc hiéu qua gido duc ?

« Hanh vi & ddu ra ma HS cin thé hién dugc sau khi hoc 1 gi ?
b) Nhitng néi dung ciia viéc soan gido dn

— X4c dinh rd rang, cu thé muc tiéu bai hoc
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* Can d6i méi viéc xdc dinh muc tiéu bai hoc, tir viéc viét muc tiéu giang day
(dieu GV phai dat dugc) sang viét muyc tiéu hoc tap (diéu HS phai dat dugc sau khi hoc
bai hoc d6). Muc tiéu bai hoc luén duge dién dat theo ngudi hoc.

* Muc tiéu bai hoc phai chi rd mic do HS dat dugc sau bai hoc vé kién thitc, ki
nang, thdi d6 di dé lam co s ddnh gid chat luong va hiéu qua ciia bai hoc. Muc tiéu
bai hoc phai dac biét chd ¥ t6i nhiém vu phat trién nang luc nhan thic, pht hgp véi noi
dung bai hoc (phan tich, téng hgp, so sinh, néu gia thuyét...).

* Muc tiéu bai hoc phéi chi ra nhitng hanh vi ma HS phai thé hién ra khi hoc mot
ki€n thic cu thé. Vi vay, muc tiéu bai hoc dugc bit ddu bing cic dong tir hanh dong
(néu dugc, xdc dinh duge, quan sét, do dugc..). Khi viét muc tiéu bai hoc, GV can tham
khéo chudn kién thitc va ki nang & cdc chi dé trong chuong trinh THPT mén Vat li.

— Xdc dinh nhiing ndi dung kién thifc ciia bai hoc : cdn x4c dinh nhitng néi dung
nay thuéc loai ki€n thitc nao (khdi niém vé sy vat, hién tuong, qué trinh vat 1i ; khai
niém vé dai lugng vat Ii ; dinh luat, quy tic, nguyén 1f co ban ; thuyét ; ung dung ki
thuat caa vit 1i), bao gém nhitng két luan nao.

— Xdc dinh cong viéc chuén bi cha GV va HS, cdc PTDH can sir dung.

— Thiét k& tién trinh xay dung timg kién thdc trong bai hoc : dé thiét k€ tién trinh
xay dung timg ki€n thic trong bai hoc, GV can x4c dinh kién thitc cin x4y dung duoc
dién dat nhu thé nao, 1a cau tra 13i cho cau héi nao. Giai phap nao gitip tra 15i dugc cau
hoi nay.

— Soan thao tién trinh hoat dong day hoc cu thé.

* Viéc soan thao ti€n trinh hoat dong day hoc phai thé hién rd hoat dong hoc va
hoat dong day 1a hoat dong nao, dién ra nhu thé nao va trinh tu cdc hoat dong d4.

* V6i m6i hoat dong cha HS, can viét rd muc dich hoat dong, cach thitc hoat
dong, hinh thitc thuc hién hoat dong (cd nhan, nhém), két qua cdn dat duoc.

* Véi ting hoat dong ctia HS, can viét hoat dong tuong tng cia GV : lénh hoat
dong, cau hoi, goi ¥ d€ huéng dan hoat dong chia HS, thong bdo bd sung ctia GV. Can
coi trong viéc chudn bi cdc cau hoi, nhat 1a cau hoi then chét. Trén co s& dé, khi I1én
16p, GV sé phit trién thém tly dién bién clia gid hoc.

~ Xdc dinh n6i dung tém tat trinh by bang.

— Soan ndi dung bai tap vé nha.
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c)Vidu
GIAO AN BAI BINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG
1. Muc tiéu bai hoc
a) Vé kién thitc
~ Phat biéu dugc dinh nghia hé kin va 14y duge vi du vé hé kin.
— Viét dugc cong thic tinh dong lugng va néu duge don vi do dong luong.
— Phét biéu va viét dugc hé thitc clia dinh luat bao toan dong lugng ddi v6i hé hai vat.
b) Vé ki ndng

Suy luan dugc dinh luat bao toan dong lugng tir cac ki€n thitc da biét (dinh luat II
Niu-ton, dinh luat ITI Niu-ton va cong thitc tinh gia t6c).

St dung duoc thiét bi TN cédn rung dién d€ ti€én hanh TN vé tuong tdc cia hai xe

lan trén mang.
Ap dung duoc dinh luat bio toan dong lugng cho truong hop he hai vat.
2. Cong viéc chuan bi ciia GV va HS

— GV : Chudn bi 6 thi€t bi TN can rung dién, cai dit phdn mém phén tich phim

video kh&o sat va cham cla hai vat chuyén dong trén mot mat phang nam ngang.
— HS : On tap cic kién thitc vé dinh luat I Niu-ton, dinh luat IIT Niuton.
3. Thiét k€ tién trinh xay dung cic Kién thic trong bai hoc (xem trang 233
cua tai liéu)

4. Tién trinh hoat dong day hoc cu thé

Hoat déng ctia GV Hoat ddng clia HS

— Théng bao — Nghe théng bao va ghi lai nhiém vu dugc giao vE nha

Pinh nghta hé kin, mot s6 hiéu biét chung vé
cac dinh luat bdo toan va yéu cdu HS vé nha
doc vi du vé hé kin trong SGK.

— Dinh hudng va néu cau héi

Khi hai vat tuong tac v6i nhau thi méi vat déu
thu duoc gia tdc, nghia 14 van téc cla mdi vat
déu bi thay d6i. Néu vat 1 co khdi lugng m,
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Hoat dng ctia GV

Hoat dong cha HS

chuyén dong véi van t6c v+ va cham vao vat 2
¢ khéi lugng m,, chuyén dong véi van téc v2
va sau va cham, van téc cla ching la V'l va
v'2 thi ¢ hé tharc nao biéu thi mGi lien he gitta
cac van toc nay khong ?

— Tim cau trd 16i (thao luan chung toan 16p)

— Goi y dé tim cau tra 1ai

Su bién ddi van téc co lien quan tGi gia toc, gia
t6c cla vat nay thi biéu thi dugc qua lyc ma vt
kia tac dung 1én. Cac lyc nay lai c6 mai lien hé
véi nhau. VAy cac van t6c nay cd méi lien heé véi
nhau nhu thé nao ?

— Dé xuét giai phap (thdo luan chung toan Idp)

Viét méi lién hé gitra cac van téc va gia tc (cong thirc
tinh gia t6c), mai lien hé gila gia tc va luc (hé thuc cla
dinh luat Il Niu-ton), méi lien hé gitra hai lyc tuong tac
(dinh luat Il Niu-ton).

— Thyc hién giai phap (lam viéc ca nhan)

~ AV, V-V,
p=2_Yo—V .
At At
- AV V-V
d] ==
At At
Fi, =m,a, ;
Fat :m151
Fi2 = —Fa
= m,az = —m,ar
V' — V2 V' — Vs
At At

=m,Vv', —m,v, = —m,Vv', +m,vs
va rit ra két luan :

mVi+m,v2 =m,v', +m,v%.

— Néu cau héi thiét ké phuong an TN

Lam thé nao dé kiém nghiém dugc bing TN két
luan nay ?

— Dé xuat phuong an TN (thdo luan chung toan 16p)

e Cho hai vat chuyén dong va cham vao nhau, xac dinh
cac van tc cla chling trudc va sau va cham, con khéi
lugng clia mbi vat thi dung can dé xac dinh.
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Hoat ddng ciia GV

Hoat dong clia HS

e Mudn xac dinh van tdc cla vat, ta co thé dung dong
hé hién s6 do thai gian dé vat di duge quang dudng ma
ta dinh truéc hodc dung déng hd can rung do quang
dudng ma vat di dugc trong khodng thai gian da biét.

e Ta phai xac dinh dugc dong thoi cac van toc cla hai
vat truéc va cham va dong thdi cac van téc cla ching
sau va cham.,

— Néu cau héi dé di t6i thu hep pham vi kiém
nghiém ket luan (xét mot truéng hop riéng)
Dung mot déng ho hién s6 hodc mot dong hd
c&n rung co thé xac dinh dugc déng thdi cac van
toc nay khong ?

— Tra I6i cau héi (thao tuan chung toan I16p)

V6i mot dong hd hién s8 hodc mot déng hd céan rung,
khong thé xac dinh dugc déng thdi cac van téc nay, ma
chi c6 thé xac dinh duoc van t6c clia mot vat trude va
cham va van t6c¢ clia mot vat sau va cham.

Dé gidi quyét kho khan trén, ta cho vat 1 chuyén
dong dén va cham vao vat 2 dimg yén va khi va
cham thi hai vat dinh chdt vao nhau, bt‘mg
chuyén dong.

— Néu cau hdi vé hé qua dugc rdt ra tir két luén
cho truong hop riéng, can dugc kiém tra bang
TN.

Trong trudng hop nay, ta cdn kiém nghiem diéu
gibang TN ?

— Tur két luan, suy ra hé qua can dugc kiém tra bang
TN (thdo luan chung toan 16p)

VI Vva=0, vi=v'2=v' nén tir két luan, ta rat
ra:m,vi = (m, +m,)v'. Nhu vay, cdn kiém nghiem
bang TN :

o Van téc V' clia hai vat sau va cham cung chiéu Voi
van tdc vq cla vat 1 trude va cham.

m
ePOlon V' = —"1—v.
(m,+m,)

— Néu cau hdi dé xust phuong an TN dé kiém
tra hé qua

Vi mot déng hd hién s6 hodc mot ddng hé can
rung, lam thé nao dé kiém tra dugc diéu nay ?

— D& xuat phuong &n TN dé kiém tra he qua (thdo luén
chung toan lép)
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Hoat dong cita GV

Hoat déng cda HS

e Néu ding déng hd hién s6 : cho xe 1 chuyén dong
qua cira chan quang dién thi nhat, déng hd sé ghi thoi
gian chuyén dong clia xe 1 qua cira nay va tir d6, xac
dinh dugc van téc cla xe 1. Sau khi xe 1 va cham va
dinh chat vao xe 2 dang dung yén, ca hai xe clng
chuyén déng qua clra chan quang dién thir hai. Déng
hé cho ta biét thdi gian chuyén dong clia hai xe qua cira
nay va ciing tir do, ta xac dinh dugc van toc cla hai xe
sau va cham. Con chiéu chuyén dong clia hai xe sau va
cham sé& dugc quan sat trong TN.

e N&u dung déng ho can rung : cho xe 1 ¢ gan bang
gidy chuyén dong dén va cham va dinh chat vao xe 2
dang ding yén. Do quang dudng ma xe 1 di dugc trude
va cham va quang dudng ma hai xe di dugc sau va
cham, ta sé tinh dugc van toc cta xe 1 trude va cham
va van téc clia hai xe sau va cham. Con chiéu chuyén
dong cla hai xe sau va cham sé& dugc quan sat
trong TN.

— Giao nhiém vy cho cac nhém HS

o Ta chi ti€n hanh TN v6i phuong an dung déng

hé can rung.

o Nira I6p tién hanh TN véi m, =m, = 0,16kg

va nifa I6p con lai ti€n hanh TN vai

Diéu can kiém nghiém trong TN ca m&i nhom

agi?

m, =2m, = 0,32kg .

— Thyc hién nhiém vy (lam viéc theo nhém)
o Suy luén ra hé qua cén kiém nghiém

Nhom 1 : can phai kiém nghiém xem sau va cham, hai
xe co ti€p tuc chuyén dong theo chiéu ciia xe 1 lic

trudc va cham khong va s’=%s khéng ?

Nhém 2 : can phai kiém nghiém xem sau va cham, hai
xe co tiép tuc chuyén dong theo chiéu ciia xe 1 lic

trudc va cham khéng va s’=% s khong ?
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Hoat dong clia GV

Hoat déng ctia HS

» Quan sét, gidp d& HS trong qué trinh thuc hién
nhiém vu

Luu y HS (néu can) nén do s va s' trong 4-51
(r=0,02s).

e Cac nhém HS phan cong nhiém vu, 1ap bang s6 liéu,
l&p rap TN, ti€n hanh TN 3 1an, ding thudc do s va '
tuang (g, ghi vao bang s6 liéu, so sanhsva s'.

| m—

— Yéu ciu dai dién cac nhom HS bao cao két
qua TN

— Pai dién cac nhom HS béo cao k&t qud TN (thdo luan
chung toan ldp)
K&t qua TN khéng dinh diéu can kiém nghiem.

— Théng bao viéc sl dung phan mém phan tich
phim video d€ kiém nghiém két luan trong
truong hop hai vat va cham trén mot mét phang
nam ngang

TN trén chi kiém nghiém duoc trudng hop xe hai
dang yén truéc va cham. Trong trudng hap xe 2
truéc va cham clng chuyén dong véi van tdc
va khac phuong vai van tdc 9: nhung cling

ndm trén mot mat phéng véi van téc v, thi lam

thé nao dé kiém nghiém dugc ket luan da rat
ra?

Can phai ¢6 phuong phap nao do danh dau
dugc vi tri clia cac vat, dé tir 46 tinh duoc van
téc cGa ching. Phan mém phan tich phim video
sé gilp ta lam dugc diéu nay.

— S0 dung phan mém chi dé HS thdy dugc hign
tuong va cham trén mot mat phang ndm ngang
cla 2 vat co khéi lwong m,=0,2kg va

m, =0,3kg

— Quan séat hién tugng va cham cla hai vat trén may
tinh (lam viéc chung toan 16p)

~ Yéu cAu HS néu két luan can kiém nghiém

— Néu két luan cdn kiém nghiém (thdo luan chung toan
16p)
m191 + ngz = m17'1 + sz'z .
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Hoat ddong chia GV

Hoat ddng clia HS

— Tiép tuc sir dung phdn mém dé kiém nghiém
két luan

Sir dung phan mém dé danh dau vi tri cla hai
vt sau nhiring khodng théi gian bang nhau, tir
do xac dinh dugc cac van t6c v,, V,, V', V', |
cic m,Vv,, m,v,,mVv, m,v', va cac téng

o SO o
MV, +MmyV,, MV’ +m,v',.

— Quan sat, nhan xét va di ti khang dinh két luan can
kiém nghiém (thdo luan chung toan 16p)

— Khai quat hoa va b6 sung kién thac
e Huéng dan HS téng két kién thuc

— Khai quat hoa kién thirc (lam viéc chung toan ldp)

e Van dung cac kién thirc da hoc (dinh Juat Il Niu-ton,
dinh luat lll Niu-ton va cong thirc tinh gia tdc), suy ra
duoc :

MV, +MyV, =MV’ +myv, .
Két luan nay da duoc xac nhan bang TN trong hai

trudng hop : hai vat tuong tac chuyén dong trén mot
dudng thang va trén mot mit phang ndm ngang.

« BG sung kién thirc vé khai niém dong lugng

Dong lugng p clia mot vat chuyén dong 1a mot
dai lugng vat i vecto dac trung cho chuyén dong
cla vat trong tuong tac véi vat khac (dac trung
cho su truyén chuyén dong gira n6 va vat khac

thong qua lyc tac dung), dugc do bang tich cla
khéi lugng m va van tc v cla vat p =mv.

o Nghe b8 sung kién thirc vé khai niém dong luong

e Yéu ciu HS xac dinh don vj clia dong luong,
phat biéu va viét biéu thirc biéu thi dinh luat bao
toan dong lugng

Binh luat bao toan déng luang ding cho hé kin
gom nhiéu vat

 Dya vao cong thae tinh p, xac dinh don vj clia dong

lugng la kgm .
s

e Phat biéu dinh uat bo toan dong Iuong va viét hé
thirc biéu thi dinh luat béo toan dong luang

Véc to tdng dong luong ciia hé kin dugc bao toan.

5: E , trong d6 P la vecto t6ng dong lugng cla cac
vat trong hé trude tuong tac va p' la vecto tdng dong

luong cla cac vat trong hé sau tuong tac.
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Hoat déng cla GV

Hoat déng ctia HS

» Thong bao : dinh luat bao toan dong lugng tuy
da dugc ta suy ra tur cac dinh luat Niu-ton nhung
dinh luat nay c6 y nghfa t8ng quat han cac dinh
ludt Niu-ton. C6 nhitng trudng hop (sau nay sé
dugc hoc) ma céc dinh luat Niu-ton khéng con
dung nra nhung dinh luét bao toan dong lugng
van dang.

— Giao bai tap vé nha
Tra 161 cac cau hoi 2, 5 (SGK NC)
Lam cac bai tap 2,3,4,5,6 (SGK NC).

d) Tai liéu tham khdo

[1] Pham Hitu Tong — Nguyén Ditc Tham — Pham Xuan Qué — D6 Huong Tra : Tai
liéu boi dudng nang cao nang luc cho GV THPT vé déi méi PPDHVL. Du 4n
phét trién gido duc THPT — Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi — Vién Nghién ctru

Su pham, Ha Néi, 2005.

[2] Nguyén Dic Tham (Cha bién) — Nguyén Ngoc Hung — Pham Xuan Qu¢ :
PPDH Vat li & trudng phé thong, NXB Pai hoc Su pham, 2002.

[3] Pham Hitu Tong : Day hoc vat 1i & trudng phd thong theo dinh huéng phat
trién hoat dong hoc tich cuc, tu chd, sing tao va tu duy khoa hoc, NXB Dai

hoc Su pham, 2004.

e) Nhiém vu danh cho HV

Soan gi4o 4n hai bai hoc theo kiéu day hoc phat hién va giai quyét van dé trong

chuong trinh Vat 1i 16p 10 nang cao.
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Phin IIT
SU DUNG PHUONG TIEN DAY HOC TRONG
THI NGHIEM (THUC HANH VA CHUNG MINH)

| - MUC TIEU VA KET QUA CAN DAT bUGQC

Muc tiéu ciia chuyén dé boéi dudng vé st dung phuong tién day hoc 1a cic GV
THPT sé truc tiép giang day SGK NC trong nam hoc téi.

Qua bdi dudng HV can dat dugc cdc yéu cau sau :

— Hiéu ddng va db nhitng diém méi vé TN vat 1i thé hién trong SGK NC dé 6
chitc day hoc theo huéng ddi méi.

— Biét céch slt dung mot s6 thiét bi TN co ban, tdi thiéu theo danh muc thiét bi
cua chuong trinh ning cao.

— C6 thé dung dugc cac thiét bi co ban vao trong ting bai 1i thuyét hoac thuc
hanh cu thé.

— Biét t6 chitc céc ti€t TN thuc hanh (TNTH) quy dinh trong SGK NC.

Il - NOI DUNG BOI DUGNG

Dé viéc béi dudng c6 hiéu qua thiét thuc, cin tao moi diéu kién dé HV c6 nhiéu
thoi gian truc ti€p lam viéc véi cdac phuong tién, trao déi y kién trén nhitng tinh huéng
that véi vat that, viéc that.

Noi dung boi dudng chinh la :

1- Tim hiéu nhitng diém méi vé TNTH trong SGK NC.

2— Str dung cac phuong tién day hoc co ban trong cac bai 1i thuyét.

3— S dung céac thiét bi TN trong cédc bai thuc hanh.

4~ Phat hién, trao déi nhitng kinh nghiém, vuéng mac va cdch thdo g& khi sir
dung thiét bi day hoc trong céc tinh hudng su pham cu thé.

5— Lam quen véi TN ao, mot giai phdp hitu hiéu trong thuc t€ hién nay.
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Il - MOT SO NOI DUNG BOI DUGNG CU THE

1. Nhimg diém méi vé TN trong SGK Vat Ii 10 nang cao
Phan TNTH trong SGK NC c6 cic diém méi sau :

DIEM MG! TRONG TNTH VL.NC

~ Ly thuyét xay dung tr 'I'N

©+ S8 licu. sai sO that

 Thuc hanh “Hiéu 2 - Lam 17, bao
ham TNTH cha sgk chuan

=~ Tu duy thyce nghi¢m, lua chon
phuong dan TN.

“ 4 tiéu chi : Khoa hoc - Kha thi -
Sai s6 nho - Pon gian

“ IN that +'I'N 5o

Hinh 4.1. Ban trinh dién (Slide)

1. V& quan hé giira li thuyét va thuc nghiém

Coi trong viéc hinh thanh kién thitc tir hoat dong TN.

2. Vé thi nghiém thyc hanh
— Trong n6i dung TN ciia SGK NC c6 bao ham ndi dung TN ciia SGK. Cic bai
thuc hanh dugc sip x€p theo chuong.

— Nhiéu chi dé TN duoc néu ra 2 phuong 4n, trong d6 cé phuong 4n ciia SGK
dé HS lwa chon c6 huéng din ctia GV theo nguyén tic "Hiéu 2-Lam 1"

- Goi y 4 tiéu chi dé trg giip cho viéc phan tich lua chon phuong dn. Day duoc
coi 1a mot loai kién thitc méi dong thoi 12 mot ki nang cén rén.

Ban ddu c6 thé dua vao céc tiéu chi sau : Co s& khoa hoc ding, phit hgp véi kién

thitc chia c4p hoc — Tinh kha thi cao — Sai s6 nho — Thao tic don gian.
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3. Vé cach trinh bay

Trinh bay ngén gon, goi md trén co sd ké thira qua trinh HS di dugc lam nhiéu TN &
16p 6, 7, 8, 9. Gidm céc quy dinh qud chit ché, tao diéu kién dé HS van dung va séng tao.

4. C6 cac phu luc nhadm cung cap thém théng tin, hd trg cho viéc ty hoc va thi
nghiém thuc hanh, rén luyén ki nang tra clru va tu hoc.

Chiing ta nén chi trong cling cd kién thitc v€ sai s6 ngay trong bai thuc hanh dau
tién, nham khac phuc quan niém sai ldm 1a "Phai ¢6 dung cu TN that chinh x4c thi méi
lam TN !"

IV- GIAI DAP MOT SO VUONG MAC THUONG GAP TRONG TN

H1. Poc SGK NC, toi thdy trong nhiéu bai li thuyét déu cé trinh bay cdc TN
minh hoa tiwong ty nhu sdch cii. Vdy diém méi la & ché nao ?

P1. Né&u chi doc lué6t thi cé thé thdy sidch mdi va sdch cii hinh nhu na nd nhu
nhau. Nhung thuc ra 13 rat khéc, cu thé 1a sich méi da thé hién méi quan hé gin b6
gitta 1i thuyét va thuc nghiém.

Cu thé nhu :

— Coi trong viéc hinh thanh kién thirc tir hoat dong TN tai 1dp, hoac tir cac dit liu
cta TN d3 dugc thuc hién & cdc phong TN.

- Phén 16n noi dung kién thicc déu c6 gang ti€n hanh cdc khao sat trén TN that,
hodac trén céc s6 liéu rit ra tir TN that, vdi sai s6 that.

— Céc hinh anh vé TN trong cdc bai li thuyét dugc chup tir cac TN that véi cac
thiét bi twong d6i phé bién & cac trudng, cac phong TN.

H2. Tai sao c6 nhitng bai thirc hanh lai néu ra nhitng hai phuong dn thuc hién
trong khi thoi gian thi eo hep ma thiét bi TN cia nhiéu truong déu thiéu thoén ?

P2. bay 1a mot diém rat méi cia SGK NC. Viéc dua ra hai phuong 4n 14 nhim
hai muc dich chinh :

— Mot 1a tap cho HS lam quen véi phuong phap tu duy thuc nghiém qua viéc tim
hiéu phan tich dé "Hiéu 2 ~ Lam 1".

— GV phai huéng dan HS tap tudng tugng, du dodn, van dung li thuyét dé hiéu 16
ca hai cach lam. Tra 16i dugc cau hoi "Tai sao lai ¢6 thé 1am nhu thé ? " Sau d6 phai
van dung bon tiéu chi dé lua chon 14y mot phuong 4n dé thuc hién. Thao tic tu duy
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kiéu nay khong nhitng cin cho HS trong hoc tap khi & trudng, ma con rat cin trong
nghién cttu khoa hoc ciing nhu @ng x& trong cudc séng sau nay.

Muc dich thit hai chinh 1a dé gidi quyét su thi€u thon vé thiét bi TN cua nhiéu

trudng. Trong hai phuong 4n ma siach dua ra, thudng c6 mot phuong dn st dung céc
dung cu TN gian don, tham chi thé so ma hdu nhu HS no ciing c6 thé tim dugc. Qua
dé tao diéu kién dé GV c6 thé siang tao nhiéu cach t6 chitc hoat dong thyc hanh khac
nhau.

H3. Tai sao trong SGV NC lai khuyén nén huéng dan HS phdn tich phdn dodn
theo bon tiéu chi nhung lai coi trong tinh "kha thi" ?

P3. Thuc t€ cho thay khi phan dodn dua trén bén tiéu chi trén, thi it khi thdy mot
phuong 4n nao lai ciing mot ldc ¢6 cd bon uu thé. Vi vay, khi lua chon nén coi trong
tinh "kha thi" trdnh tinh trang phan tich xong rdi khong thé thuc hién dugc ! Nhu thé sé
lam nang thém can bénh phi thuc t€, mot yéu diém 16n cha viéc day va hoc vat i
trugce day.

H4. Khi phdn tich lua chon phuong dn, vi it thoi gian, ta c6 nén bot tiéu chi
khong ?

H4. Khong nén, vi khi goi ¥ HS thao luan theo bén tiéu chi khong chi dé tro gidp
cho viéc phan tich lua chon phuong 4n, ma day cdn dugc coi 1a mot loai kién thitc moi
déng thoi 1a mot ki nang can rén.

V6i méi tiéu chi ta nén goi cho HS hiéu dugc :

e C6 co s6 khoa hoc diing, phit hop véi kién thitc cia cap hoc.

Néu c6 phan tich thém vai hién tugng phy s& rat hitu ich, 1am cho HS (va ca GV)
hiéu sau va rong kién thic. Tuy nhién phai luu y dén d6i twong su pham cu thé ma lua
chon muc do phén tich cho phu hop.

e Mitc d0 khd thi :

Phuong an duoc chon phai cé tinh kha thi cao, c6 nghia 1a"c6 nhicu kha nang dé
da s¢ HS 1am dugc that".

e C4 sai s6'nhd :

Di chua thuc hién phuong 4n TN nhung van phai du bdo sai s6 ! Day ciing 1a mot
yéu cu rdt "thuc" luon dat ra trong moi tinh hudng khi ta xay dung va lua chon phuong
4n TN (ciing nhu trong cudc song sau ndy). Can huéng dan cdch phan doin vé dién
bién, vé thao tdc, vé dung cu, vé sai s6 hé thong, sai s6 ngau nhién...

e C6 thao tac ngan gon, don gidn :
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Phuong 4n st dung it dung cu, b6 tri lap rdp don gian, it thao tic do ludng, thao
tac don gian, xir li s6 liéu don gian.

HS5. Néu so sanh voi SGK Vit 1i THCS thi hinh nhu cdch trinh bay phdn TN ciia
SGK NC it ¢6 cdc quy dinh chdt ché vé thao tdc, bdng biéu ? Nhu thé’ cé han ché cdc
hoat déng cua HS khong ?

DS5. V¢ hinh thitc thi ding 1a nhu vay, day 1a mot cha ¥ cha sdch méi. Trén co sd
co s k€ thira nhitng ki nang TN ma HS di dugc 1am nhiéu trong cac TN & 16p 6,7.8,9,
céach trinh bay & sdch 16p 10 ngan gon hon, giam céc quy dinh qua chat ché vé thao téc,
vé bang biéu..., nhung lai coi trong viéc goi md tao diéu kién cho GV va HS van dung
va sang tao. Nhu thé hi vong sé tranh duoc kiéu 1am TN thu dong "dét tay timg budc",
hoic kiéu "TN bam niit" ma khong hiéu gi !

H6. Tai sao trong SGV lai yéu cdu GV nén chii trong ciing co vé sai so ngay trong
bai thicc hanh ddu tién nhdam khdc phuc quan niém sai ldm la "Phdi c6 dung cu TN thdt
chinh xdc thi mdi lam TN!" ? Néu dung cu TN khong chinh xdc tuyét doi thi lam thé
nao dé thuc hién thanh coéng cdc TN dicoc ?

P6. Day 1a mot thic mac kha phd bién & cac trudng it ti€n hanh TN ma nguyén
nhan chinh 12 do GV ngai 1am nén it hiéu vé thuc hanh TN, va cang it hiéu thi lai
cang ngai lam vi sg that bai. D€ thoat khoi vong ludn quén nay, chiing ta cin hiéu 16
nhu sau :

— Phdi khang dinh rang, trong thuc t&€ khong bao gid va khong & dau ¢ dung cu TN
chinh x4c tuyét doi, va ciing khong cé phép do nao chinh xac tuyét d6i ca. Moi dung cu do
di dat tién dén dau, moi phép do du c6 chinh x4c dén dau ciing déu c6 sai s6.

~ Trong TN & trudng phé thong, khong phdi cit diing thiét bi c6 do chinh xdc
cang cao cang tot dau ! Ma nén ding thiét bi TN cé do chinh x4ac phit hop, véi sai s
vai phan tram la dugc. Moi ngudi, ai ciing biét rang khong dai gi ma lai mang can tiéu
li dé di chg mua thit, di rdng can tiéu li c6 do chinh xdc rét cao va thudng duoc ding
dé can vang bac !

— Diéu quan trong nhat trong thuc hanh TN khéng phai 14 ¢6 két qua TN ¢4 sai s6
cuc nhd ma la phai hiéu rd nguyén nhan sai s6, dac biét l1a biét van dung céc quy luat
vat 1i dé hiéu cdc nguyén nhan d6. Biét cdch xir 1i két qua véi sai s6 thuc ciia dung cu
va cua phép do.

H7. Chiing t6i cdm thdy "tu duy thuc nghiém" la mét cdi gi dé rdt xa la véi HS va
cd voi GV nita. Vay liéu cé thé hinh thanh cho HS 16p 10 ndmg luc nay khong ?
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P7. Vuéng mic nay 13 phé bién & da s6 HS, ké ca cdc HS "gioi Vat 1i" va nhiéu
GV. Phan doéng it quan tdm vé tu duy thuc nghiém ma hay thién vé tu duy todn hoc qua
céc bai tap tinh todn. Din t6i viéc hoc Vat Ii "gan nhu hoc Toan", ndm kién thic Vat li
khong tring vé "ban chat Vat 1i", nang luc van dung kién thic trong cudc soéng rat
han ché.

— Trong pham vi 16p 10, nén tan dung kénh thuc nghiém dé bd khuyét cho diém
yéu trén. Cu thé nhu :

— Hiéu vé sai s0, tinh chat "gdn ding" 1a tdt yéu trong cdc TN va ciing la tat yéu
trong cudc song, khong tuyét d6i hod cac quy luat vat 1i.

— Biét cich suy nghi phan tich, tdng hop, ddnh gid trén co sG du bdo trong viéc
lua chon phuong 4n TN theo chi tiéu "Hiéu 2 — Lam 1".

Biét cach phan tich dé thi, tim ra quy luat, ngoai suy dé c6 cic gié tri cdn tim ma
khong nhat thiét phai ding cong cu tinh toan.

— Tap duot tu duy trong thao luan vé phuong 4n thuc nghiém, vé sai s6... qua dé6
s& han ché€ viéc hoc thu dong, tang cudng cach hoc tich cuc.

HS. Truong chiing t6i cé rdt it cdc bé TN giong nhau ding cho HS lam dong loat.
Vdy phdi t6 chitc hoat dong thic hanh nhu thé nao cho khd thi va cé hiéu qud ?

P8. Pay ding 1a mot thuc té€, mot khé khan chac con ton tai lau dai. Cho nén véi
da s6 cdc truong THPT hién nay, viéc t6 chdc thuc hanh déng loat véi khoang 6
nhém/16p véi cling dé tai 1a rat khé. Tuy nhién ciing c6 tuy hoan canh ma vén dung
nhiéu phuong 4n té chitc khac nhau nhu :

— Cac nhém 1am ciing mot dé tai, cing mot phuong dn (cdn nhiéu thiét bi)

— 50% lam phwong 4n 1 va 50% lam phuong 4n 2 réi lam dao lai, sau dé thao
luan chung. Cich nay cn it thiét bi, nhung di¢u hanh hoi khé.

— Mbi nhém 1am mot dé tai, mot phuong 4n khic nhau réi quay vong, sau d6 thao
luan chung. C6 thé sip x€p 2.3 tiét lién dé quay vong dugc nhiéu dé tai, khong can
thiét bi dong loat. Cich nay c6 nhugc diém 1a cdc bai thuc hanh khong theo sat cac bai
1y thuyét.

— C6 thé phéi hop 1am c4 nhan & nha, lam theo nhém, va lam chung ¢ 16p, sau d6
thao luan.

— Dic biét, nén manh dan huy dong HS yéu thich Vat li tham gia khau chuén bi
TN (cho ca tiét 1i thuyét va ti€t thyc hanh). Céch nay c6 hiéu qua rat t6t vé nhiéu mat.
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H9. Khi lam TN véi bo rung dé do thoi gian, chiing t6i c6 hai viwong mdc. Mot la
khodng thoi gian giita hai chdm cé chinh xdc la 0,02 s khong ? Hai la tai sao cdc vét
tao ra trén bdang gidy khong phdi la chdm nhd ma thanh cdc vét dai, nhu thé thi lam

sao do dugc khodng cdch cdc vét ?

Hinh 4.2. But da va truc lan trong bé rung.

P9. Xin hoan nghénh hai thic mic ndy vi né ching t6 cdc ban da lam cac TN

nhiéu lan. Chiing ta ¢ thé gidi dap nhu sau :

~ Thuc ra khoang céch giita hai chdm lién ti€p trén bang gidy khong that ding l1a
0,02 s. Nguyén nhan chinh la tdn s6 cia dong dién xoay chiéu trong luéi dién dan dung

khong phai lic nao ciing chinh xdc 1a 50 Hz.

Di nha mdy dién c6 hé thong ty dong diéu chinh nhung khi tai (cong suat tiéu thu)
thay d6i thi tdn s6 cling s& bi bién déi chiit it, doi lic 6 thé t6i vai phan tram.

— D€ han ché€ cdc vét bi kéo dai, ta cdn luu ¥ hai diéu khi chudn bj : Mot 1a diéu
chinh ngoi biit da & ddu cdn rung sao cho né chi cham nhe vao truc lan khi rung. Hai 12
khi nhé muyc vao biit da, khong dugc nhd qué nhiéu. Ngoai ra, can diéu chinh vi tri chia
b rung sao cho khi bang gidy chuyén dong khong bi ma sét véi cac canh ciia hop rung.
Khi dd c¢6 cic cham kich thuéc nho, ta dé dang do dugc khoang cich gilta cac trung
diém (hoic tir cic diém ddu) cha cdc cham.

H10. Trong cdc TN véi mdng trugt c6 dém khi, ngay khi t6i bdt mdy bom, chua
kip thd gia trong thi tdm chdn da dich chuyén réi lam cho cdc s6 do rdt lung tung.
Nguyén nhdn vi sao ? Cé dé khdc phuc khong ? Néu khong thi toi khong dém tién hanh

vi s¢ thdt bai.
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Hinh 4.3, Vat dat trén mang trugt c6 dém khi

P10. Day 12 hién tuong binh thudng khi dung mang trugt c6 dém khi. C6 1€ ban it
ding nén hoang mang thoi. Nguyén nhan chinh 12 do méng chua that ndm ngang nén
khi théi khi nang tdm chén lén thi ma sdt giita tdim chan v6i méng hdu nhu triét tiéu,
chi cdn mot do déc cuc nhé ciing di 1am tdm chén ty truot di roi.

Dé khic phuc, ta cin chi y chinh cho mang that ndm ngang bang cdch van céc vit
& chan méng. Chii ¥ van that cham, phéi hop thir cho théi khi 2,3 14n, khi nao tdm chan
chi bi nang 1én chit khong trugt khi théi khi 1a dugc.

Pé d& ton thoi gian chudn bi, sau khi dd di€éu chinh mang, ta khong nén dich
chuyén di noi khac ma nén dat c6 dinh tai phong thuc hanh bo mén.

H11. Tai sao t6i tao bot khi trong 6ng dé lam TN chuyén dong déu thi c6 nhiéu
ldn thdy bot khi chuyén dong liic nhanh lic chgm ? Lam thé nao dé né chuyén dong

déu mot cdch dé dang, ton it thoi gian ?

Hinh 4.4, Bot khi chuyén déng trong dng thang

314



P11. Hién tuong chuyén dong nhanh cham thdt thudng cia mot bot khi rat hay
xay ra n€u ta khong quan tam dén kich thuéc cia bot. Theo kinh nghiém thuc t€ thi véi
dudng kinh trong clia 6ng khoang 0,7 mm thi nén tao bot khi cé dudng kinh khoang
3 mm thi né s& chuyén dong déu trong mot khodng da d€ quan sat, do dac.

Trong phuwong 4n TN nay, khong nén xa ldy vao giai thich nguyén nhan ma chi nén
huéng din HS chd ¥ khao sét tinh chdt chuyén dong. Hon nita viéc giai thich nguyén nhan
chuyén dong clia hé thong nay Ia rét phic tap, nim ngoai chuong trinh.

Hinh 4.5, Chinh gia TN thing dimg.

H12. Khi ditng mdy do thoi gian hién s6 cé cong quang dién dé' lam TN roi ty do thi
nhiéu ldn vdt roi hay bi cham vao gid dé cong quang dién. Vi sao khéng lam céng quang

dién rong hon ?

P12. Ban cin diéu chinh phuong thiang ding clia gid TN cho ding theo phuong
cua day doi D & bén canh bidng cdch chinh cdc vit & chan d€. Chd y khong dugce dat gia
TN nay trén mat ban nghiéng ma phai dung ban phéng.

Y kién mé rong cng quang dién cta ban ciing cé 1i nhung khé thuc thi vi trong
céng quang dién chi c6 mot diot ban din phdt chim tia héng ngoai manh va mot diot
lap & vi tri d6i dién dé thu chim tia ndy (xem hinh & SGK NC). Chim tia nay rit manh
nén céng quang dién khong thé qua rong dé dam bao khi vat roi qua thi chac chan sé

cat ngang chim tia tao nén xung diéu khién mach quang dién
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Tru kim loal

Hinh 4.6. Vit rdi cét ngang tia hdng ngoai.

H13. Khi lam TN roi tw do ding céng quang dién, HS chi c¢6 thé do gidn tiép
dugc gia téc ciia mét lan roi, vdy lam thé nao dé cdc em cé thé thdy duoc cd qud trinh
roi va tin rang dé la chuyén déng nhanh ddn déu ?

P13. Thac méic cha ban rdt hay vi da phat hién ra nhugc dém cta phuong 4n TN
nay véi HS phd thong.

Tuy nhién, ban ciing biét ring méi gidi phdp khoa hoc, su pham déu cé wu va
nhugc diém ca. Vi vay trong SGK nang cao di néu lén hai phuong dn TN la dung bo
rung va ding céng quang dién.

Dung b6 rung thi thé so hon, minh hoa qua trinh roi tudng minh hon nhung gié tri
do lai c6 sai s6 16n hon. Ngugc lai, dung céng quang dién thi hién dai, cho gia tri do
chinh x4c hon nhung lai khong minh hoa dugc cd qua trinh. GV cén gitip cho HS hiéu
16 ca 2 phuong 4n rdi chon 1 dé thuc hién.

H14. Phuwong dn TN vé lic cang bé mdt cé ding mot thuée kep dé do duong kinh
trong va ngoai ciia khung kim loai, nhung vi khung rdt mong nén hai sé do nhu bdng

nhau ?

Hinh 4.7. Du xich cla thudc kep

P14. Ban thay hai s6 do nhu bang nhau c6 I& vi ban chua st dung diing du xich
cia thudc kep. Mot thuéc kep binh thudng ciing c6 thé c6 DPCNN dén 0,05 mm tham

chi téi 0,01 mm néu ban biét cich doc gia tri do.
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Vi du trong hinh bén, ban nhin ki s€ thiy vach s6 0 cta du xich vugt qua vach

1,3 clia thudc chinh va ti€p sau la cdc vach ciia du xich léch xo véi cic vach & thuée

chinh...nhung dé€n vach 6 trén du xich thi tring véi moét vach trén thude chinh, cac vach

sau lai léch dan.

Nho d6 ban sé& doc dugce két qua s6 do 1a 13,6 mm

V - GIAI PHAP "THi NGHIEM AO" TRONG BIEU KIEN THUC TE HIEN NAY

+F Phan mém vatiy 10

Déng
Digng irehos chal didm >

Hinh 4.8. Giao dién cta mét phong TN 3o Co - Nhiét

Vidu mot "Phong TN ao" véi vai chuc chu dé TN dé "lam".

Slide 1

SUDUNG THf NGHIEM AO

TRONG DAY VA HOC
& TRUONG VA & NHA

€ Aot ﬂ‘;//u'(_?uv fot 1997 )

TN 3o la mot gidi phap Ung dung cong
nghé thdng tin da va dang dugc st dung &
rat nhiéu nudc.

Thyc t€ cho thdy TN a0 da mang lai hiéu
qué rat lon trong viéc day, hoc, va dac biét
fa ty hoc cla GV, HS.
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‘ Pa s6 cac truang hién nay déu co may vi
GIALPHAP TN AO tinh, nhung hau hét déu mdi st dung dé
- Xudt phde tir: day mén Tin hoc, bd quén mat chic nang
1.Vai tré cua Tin hoe trong nha truong :
Slide 2 * Nhie mit bg mon cong cu dé hoc, day...
® Ld mot cong cu d¢ Day-Hoc-Qudn Iy
Trong khi da s6 cac truong déu gap rat
2. K6 khan cia thi nghiént thdt . . 3 .
nhiéu khé khan dé thuc hién cac TN vat Ii
(biéu dién va thuc hanh).
KHO KHAN CUA TN THAT Can tr& I6n nhat dé thyc hién TN that cla
A+ Thiéu thet gian chudn bi ( ~ 1 gio/tiet) da s6 GV hién nay Ia thiéu théi gian.
« Trinh d0 giao vién (Ky thuat, Ngoai nga...) ’
Slide 3 + Phong thi nghigm va diéu kién ngoai vi N&u binh quan méi GV day khodng 25
« Kinh phi va Quy ché o o e
tiét/ tuan thi viéc co ~25 tiét chuan bj TN
thudng xuyén 1a khong kha thi.
Lam TN 3o rdt khac v6i xem bang, dia
KHANANG CUA TN A0 video thong thudng. Trén Idp, quan sat TN
; , 40 ro rang hon TN that.
¢ Mb phong TN.C.Minh
« M6 phdng TN T.Hanh . . N .
Slide 4 * My ookt nivd Pay khong phai chi co xem ma Ia truc tiép
tactbihat lam gan nhu that, dugc thao tac, dugc
+ Giao tiép than thien
quan sat, phan tich theo y minh.
Giao ti€p hai chiéu véi ngudi dung (lam
™)
o 2 . Khac phuc dugc khé khan 16n nhat 1a thdi
DAc OIEM CUA TN A - o
gian chuan bi chi con rat ngan.
Khé niéng.nén, dan vé thoigian TN v % . . .. .
Slide 5 it phy Thudc khdng gian ===> Tt hoo R4t dé s dung, khong can biét nhiéu vé

* + Gifng that, hibu qud Su pham cao

+ Chufin bi nhanh (~ 3phdt/tiét )

« TAp hufin 50 dyng : nhanh (~ 1-2 bufli )
* BAo quan don gidn

tin hoc, ki thuat...

Gon nhe, chi mét dia CD-R trong ti 1a da
c6 vai phong TN v6i hang tram cha dé.
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Chi can mot may vi tinh rat binh thudng, ké
cd may 486 (gia khoang 1 trieu dong) cling
dung dugc.
Slide 6 Neén khai thac cac phan mém TN o sén
c6 cla nudc ngoai (mién phi hodc mua),
* Ly tgo v cbng cy nhu .power point... tén dung phén mém nOI hoé
C6 thé tu tao néu c6 nhiéu thdi gian.
MGi GV néu c6 mat may tinh tai nha va vai
TU VAN THUC HIEN phan mém thi coi nhu da c6 mot phong TN
2 ph&!m‘m 60 - . .
. Mﬁgkl’:c?:;:ng hoc chu:; cébf.:’?;el'l‘ivi ldn' phong phu' hlén dal'
. (hotte multimedia projector) e . R . .
Slide 7 #% - Mac2:chcphongdgucs PC+Tivi | | Néu ti€t kiém thi chi can 1-2 triéu dong

+ Mic:3:1 phing mang LAN(Thue hanh i«:) ]

o Mie 4 21 phing LANNet(Thirvign ‘*i"f““’> Tu van bén 1a danh cho nha trudng, van
dung mirc d6 nao la tuy theo hoan canh cu
thé.

XIN LUU ¥ Giai phap TN ao kh(t)ng’ pha dinh TN that

i T o ma hd trg lan nhau rat dac lyc.

_ linohifadatin Né&u dung ca that + o thi cang tét.
Slide 8
Tuy hoan canh ma sk dung liéu lugng phu
; hgp, néu bd phi hoac day Vat li chay la co
N , * "toill‘
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