TRUONG: THCS GIAO TAN Ngay soan: 01/04/2024
NHOM: KHOA HOC TU NHIEN

TIET 139, 140: KIEM TRA CUOI HOC Ki II
B0 sach: Keét ndi tri thitc véi cudc song
Thei gian thue hién: 60 phuat
I. MUC TIEU

1. Vé nang luc

a. Nhdn thirc khoa hoc tw nhién.

- Néu dugc tén va vai tro chinh cia cac co quan va hé co quan trong co thé ngudi.

Néu dugce chitc nang ctia hé van dong & nguoi.

- Dva vao so do (hoac hinh vé): M6 ta dugc cau tao so Iwgce cac co quan cta hé van
dong.

- Néu dugc tac hai cia bénh loang xuwong.

- Néu dwgc mot s6 bién phap bdo vé cac co quan cta hé van dong va cach phong
chong céac bénh, tat.

- Trinh bay dwgc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot so6 bénh vé siic
khoé hoc dwong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot song).

- Néu dwoc chitc nang cua hé ho hap.

- Néu dwgc chitc nang ctia moi co quan va su phoi hgp cac co quan thé hién chitc nang
cta ca hé ho hap.

- Quan sat mo6 hinh (hodc hinh vé, so do khai quat) hé hé hap & nguoi, ké tén duwgc cac
co quan cua hé ho hap.

- Néu dwgc mot s6 bénh vé phoi, dwong hé hap va cach phong tranh.

- Trinh bay dugc vai tro caa viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé
hé hap.

Néu duogc cau tao so lwgce cua da.

- Néu dugc chitc nang cua da.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da
an toan.

- Néu duoc khai niém than nhiét.

- Néu dwoc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.



- Néu dugc vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Néu dugc mot s6 bién phap chong cam lanh, cAm néng.

- Trinh bay duwgc mdt s6 phwong phap chong néng, lanh cho co thé.

- Néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu dugc chitc nang ctia hé sinh duc.

- Ké tén dugc cac co quan sinh duc nam va ni.

- Trinh bay dugc chic ndng cua cac co quan sinh duc nam va ni.

- Néu dugce hién twgng kinh nguyét.

- Ké tén duwgc mot s6 bénh lay truyén qua dwong sinh duc (bénh HIV/AIDS, giang
mai, 1au,...).

- Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé sitc khoé sinh san vi thanh nién.

- Néu dugc cach phong tranh thai.

- Néu dwgc khai niém thu tinh va thu thai.

- Trinh bay dwgc cach phong chong cac bénh lay truyén qua dwong sinh duc (bénh
HIV/AIDS, giang mai, lau,...).

- Néu dugc khai niém moi tredng song cua sinh vat

- Néu dugc khai niém nhan to sinh thai.

- Trinh bay dugc sa lwge khai niém vé gidi han sinh théi, 1dy dugc vi du minh hoa.

- Lay dugc vi du minh hoa cac nhan t6 sinh thai va dnh hwéng ctia nhan t6 sinh thai 1én
doi song sinh vat.

- Phan biét duwgc 4 moi treong song chu yéu: moi treong trén can, moi truong dudi
nuwdc, moi treong trong dat va moi treong sinh vat. Ldy dwgce vi du minh hoa cac méi
treong song cua sinh vat.

- Phan biét duwgc nhan t6 sinh thai v6 sinh va nhan t6 hitu sinh (bao gom ca nhan t6 con
nguoi).

- Néu dugc khai niém nang lwgng nhiét, khai niém noi nang.

- Néu dugc: Khi mot vat dwgc lam néng, cac phan tir ctia vat chuyén dong nhanh hon
va noi ndng cua vat tang.

b. Tim hiéu tw nhién

- Dya vao so do6 (hoac hinh vé):Phan tich dugc sw phu hgp gitta cdu tao véi chitc nang
ctia hé van dong

- Lién hé dugc kién thitc don bay vao hé van dong.



- Thue hanh duge cach do than nhiét.

- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong treong hoc hoac trong khu dan cu.

- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tiru ghép da trong y hoc.

- Po dwgc nang lwgng nhiét ma vat nhan duwgc khi bi dun néng (c6 thé st dung
joulemeter hay oat ké (wattmeter).

- Lay dugc vi du vé hién tgng dan nhiét, doi lwu, bitc xa nhiét va mo6 ta so lugc duge
su truyén nang lwgng trong moi hién twgng do.

- Mo ta dugc so lwge sy truyén nang lwgng trong hiéu (tng nha kinh.

- Phén tich dwgc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét t6t, cong dung cua vat
cach nhiét tot.

c. Van dung kién thirc, ki nang

- Van dung dugc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc cia xwong dé giai thich s co
co, kha nang chiu tdi cua xwong.

- Thye hanh: Thyce hién dugce so cttu va bang bo khi ngwoi khac bi gay xwong;

- Chon dwgc phwong phap luyén tap thé thao phu hgp (Tw dé xuat duwgc mot ché do
luyén tdp cho ban than va luyén tap theo ché dé da dé xuit nham nang cao thé lyc va
thé hinh).

- Van dung dwogc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dwong dé bao vé ban than
va tuyén truyen, giip do cho ngwdi khac.

- Van dung dugc hiéu biét vé hé hap dé bao vé ban than va gia dinh.

- Thyre hién dwgce tinh hudng gia dinh ho hap nhan tao, cap cttu ngudi dudi nudc.

- Tranh luan trong nhém va duwa ra dwgc quan diém nén hay khong nén hut thudc 14 va
kinh doanh thudc I4.

- Thiét ké dwogc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 1a.

- Diéu tra dwgc mot so6 bénh vé dwong hé hap trong treong hoc hodc tai dia phuwong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

- Thye hién dwgce tinh hudng gia dinh cap citu khi cdm nong hodc lanh.

- Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sitc khoé ban than.

- biéu tra dugc su hiéu biét ctia hoc sinh trong trrong vé sitc khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh duc).

- Thye hién thi nghiém dé ching t6 dwoc cac chat khac nhau né vi nhiét khac nhau.



- Lay dugc mot so vi du vé cong dung va tac hai cia sy nd vi nhiét.

- Van dung kién thitc vé sy truyén nhiét, sy nd vi nhiét, giai thich dugc mé6t s6 hién
twgng don gian thuong gap trong thuec té.

2. Vé pham chat

- Cham chi: On tap li thuyét that t6t dé chuan bi cho tiét kiém tra cudi ki.

- Trung thyc: Ty lam bai, khong quay cop, hoi va nhin bai ban.

II. YEU CAU

1. Gido vién: Chuan bi dé kiém tra.

2. Hoc sinh: Chuan bi gidy nhap, but bi, bt chi, thwdc ké,... (cac d6 dung hoc tap).
II1. TIEN TRINH

Phuwong phap | Cong cu danh
Tiét Hoat dong Tén bai kiém tra
danh gia gia

Bai kiém tra

1 45 phut Kiém tra cudi hoc ki II Kiém tra viét
(TN+ TL)

Bai kiém tra

15 phit/45 phit | Kiém tra cudi hoc ki 11 Kiém tra viét
(TN+ TL)

30 phut Chira bai kiém tra

1. Khung ma tran

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki II: Tiét 139 va 140

- Thoi gian lam bai: 60 phut

- Hinh thitc kiém tra: Két hgp gitta trac nghiém va ty luan (ti 1€ 30% Trac nghiém +
70% Tu luan)

- Cau truc:

- Mitc do dé: 40% Nhan biét; 30% Thong hiéu; 20% Van dung; 10% Van dung cao.

- Phan trac nghiém: 3,0 diém, (géom 12 cau hoi: nhan biét: 12 cau) moi cau 0,25
diém;

- Phan ty luan: 7,0 diém (Nhan biét: 1,0 diém; Thong hiéu: 3,0 diém; Van dung: 2,0
diém; Van dung cao: 1,0 diém).

- Ngi dung phan: Vat song: 65% (6,5 diém)

- N§¢i dung phan: Nang lugng va sy bién doi: 35% (3,5 diém)

- Khung ma tran:




Tong so

MUC PO A Piém s6
cau
Chu deé Van dung
Nhan biét | Thong hiéu Van dung
cao
TL | TN TL TN TL TN TL | TN | TL | TN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Nang lwong nhiét va ndi nang (2 tiét) 3 0,75
2. Thyc hanh do nang lvgng nhiét (2 tiét) 1 1,0
3. Sv truyén nhiét (2 tiét) 2 1 1,5
4. Sy nd vi nhiét (2 tiét) 1 0,25
5. Khai quat vé co thé nguai (1 tiét) 1 0,25
6. Hé van dong & ngudi ( 3 tiét) 1 1 1,25
7. Hé ho hép & nguoi (3 tiét) 1 1 1,25
8. Da va diéu hoa than nhiét & nguoi (2 tiét) 1 1 1,25
9. Sinh san & nguwoi (3 tiét) 1 2 1,5
10. Moi tredng va cac nhan to sinh thai (3 tiét) 1 1,0
S6y, s6 cau 1 12 3 2 1 19
biém s6 1,0 3,0 3,0 2,0 1,0 10,0
Téng so6 diém 4,0 diem 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diem | 10 diem




2. Ban dac ta.

S6 cau hoi Cau hoi
TL TN TL TN
N¢i dung | Mirc do Yéu cau can dat
(So (S6 | (Cau | (Cau
y) cau) s0) s0)
1. Nhiét ( 8 tiét)
1. Nang Nhan biét | — Néu dwoc khai niém nang lwgng nhiét, khai niém ndi nang. 3 C1,2,3
lwgng — Néu dugc: Khi mot vat dugc lam néng, cac phan t cua vat chuyén
nhiét va dong nhanh hon va ndi nang cta vat tang.
noi nang
2. Thuc Van dung | Do dugc nang lwvgng nhiét ma vat nhan dwgce khi bi dun néng (c6 thé s 1 C13
hanh do dung joulemeter hay oat ké (wattmeter).
nang
lwgng
nhiét
3. Su Nhan biét | — Lay dugc vi du vé hién twgng dan nhiét, d6i lwu, bitc xa nhiét va mo 2 C4,5
truyén ta so lwge dugc sy truyén nang lwgng trong moi hién twgng do.
nhiét — Mo ta dugc so luge s truyén nang lugng trong hiéu (tng nha kinh.
Hiéu — Phaén tich duge mét s6 vi du vé cong dung cta vat dan nhiét tot, cong
dung cua vat cach nhiét tot. 1 C14




So6 cau héi Cau héi
TL TN TL TN
N¢i dung | Mirc do Yéu cau can dat ]
(So (S6 | (Cau | (Cau
y) cau) | soO) s0)

Biét — Lay dugc mdt s6 vi du vé cong dung va tac hai ctia sy nd vi nhiét. 1 C6

Van dyng | — Thyc hién thi nghiém dé chitng té6 dwgc cac chit khac nhau nd vi nhiét
4. Sy né khac nhau.
vi nhiét — Van dung kién thitc vé su truyén nhiét, s nd vi nhiét, giai thich dugc

mot so hién twgng don gian thuwong gap trong thuc té.
2. Sinh hoc co thé nguoi (12 tiét)
5. Khai Nhan biét | — Néu duwgc tén va vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co 1 C7
quat vé co thé nguoi.
thé nguoi
6. Hé van | Nhan biét | — Néu dugc chitc nang cua hé van dong & nguoi. 1 C8
dong & — Neéu dugec tac hai cua bénh lodang xwong.
nguoi — Néu duge mot s6 bién phap bao vé cac co quan cta hé van dong va
cach phong chong cac bénh, tat.
— Néu dugce y nghia cta tap thé duc, thé thao.
Thong Dura vao so do (hodc hinh vé):
hiéu — M6 ta dwgc cau tao so lwge cac co quan cta hé van dong.




Noi dung

Yéu cau can dat

S0 cau hoi

Cau hoi

TL TN
(Cau | (Cau

s0) s0)

— Phan tich duwgc sw phu hgp giita cdu tao véi chirc nang ctia hé van dong.
Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot so
bénh vé sttc khoé hoc dwong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot

song).

Van dung

— Van dung dwgc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc ctia xwong dé
gidi thich sy co co, kha nang chiu tdi cua xuong.

— Lién hé dugc kién thitc don bay vao hé van dong.

— Thuye hién dugc phwong phap luyén tap thé thao phu hop (Ty dé xuat
dwgc mot ché do luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché do da de
xuat nham nang cao thé Iyc va thé hinh).

— Van dung dwoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc dwong dé bao

vé ban than va tuyén truyén, gitip do cho nguai khac.

C18

Van dung

cao

— Thuc hanh: Thyc hién dwgce so cttu va bang bo khi nguoi khac bi gay
xuwong,
— Tim hiéu dwgc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong treong hoc

va khu dan cu.

7. Hé ho

Nhan biét

— Néu dugce chitc nang cta hé ho hap.




So cau hoi Cau hoi
N¢i dung | Mirc do Yéu cau can dat TL m T o
(So (S6 | (Cau | (Cau
y) cau) | soO) s0)
hap ¢ — Quan sat mo6 hinh (hodc hinh vé, so do khai quat) hé ho hap ¢ nguoi, ké 1 C10
nguoi tén dugc cac co quan cta hé ho hap.
— Néu duge mot s6 bénh vé phoi, dwong ho hap va cach phong tranh.
— Trinh bay dwoc vai tro cia viéc chéng 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé ho hap.
Thong — Néu dugce chitc nang ctia moi co quan va sy phéi hgp cac co quan thé
hiéu hién chitc nang ctia ca hé ho hap. 1 C17
Van dung | — Van dung dugc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
Van dyng | — Thyc hién dwgc tinh huéng gia dinh hé hip nhan tao, cip citu nguoi
cao dudi nudc.
— Tranh luén trong nhém va dwa ra duwgc quan diém nén hay khong nén
hit thudc 1a va kinh doanh thudc 1a.
—Thiét ké dwgc ap phich tuyén truyén khong hut thuoc 1a.
— biéu tra dwgc mot s6 bénh vé duwong ho hap trong treong hoc hoac tai
dia phvong, néu dugc nguyéen nhan va cach phong tranh.
8.Dava | Nhanbiét | — Néu dwoc cdu tao so luwgc cua da. 1 C9,




Noi dung

Yéu cau can dat

S0 cau hoi

Cau hoi

TL
(Cau

s0)

™
(Cau

s0)

diéu hoa
than
nhiét ¢

nguoi

— Neéu dugc chirc nang cua da.

— Trinh bay dwgc mét s6 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bao vé
va lam dep da an toan.

— Néu duoc khai niém than nhiét.

— Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

— Néu dugc vai tro caa da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Néu dugc mét so bién phap chong cam lanh, cdm nong.

— Néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

Thong

hiéu

— Trinh bay dwgc mot so6 phwong phap chong néng, lanh cho co thé.

Van dung

— Van dung dugc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

— Thuc hanh duge cach do than nhiét.

Van dung

cao

— Tim hiéu dwgc cac bénh veé da trong treong hoc hodc trong khu dan cuw.
— Tim hiéu dwgc mot s6 thanh twu ghép da trong y hoc.

— Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cttu khi cdm néng hodc lanh

C19

Nhan biét

— Néu dugc chitc nang caa hé sinh duc.

— K& tén dugc cac co quan sinh duc nam va ni.

C11,
C12




So cau hoi Cau hoi
TL TN TL TN
N¢i dung | Mirc do Yéu cau can dat ]
(So (S6 | (Cau | (Cau
y) cau) | soO) s0)
— Trinh bay dugc chitc nang cta cac co quan sinh duc nam va nt.
— Néu duoc hién twgng kinh nguyét.
—Ké tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua dwong sinh duc (bénh
HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
— Néu duge y nghia va cac bién phap bao vé sttc khoé sinh san vi thanh
nién.
9. Sinh — Néu dugc cach phong tranh thai. 1 C16
san ¢ — Néu duogc khai niém thu tinh va thu thai.
nguoi — Trinh bay dwgc cach phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng sinh
duc (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
Van dyng | — Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé sitc khoé ban than.
Van dung | - Diéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong trirong vé sitc khoé sinh
cao san vi thanh nién (an toan tinh duc).

3. Sinh vat va méi truong (2 tiét)

10. Moi
truong va

Nhan biét

— Néu dugce khai niém méi tredng song cda sinh vat

— Néu duoc khai niém nhan to sinh thai.




So6 cau héi Cau héi
TL TN TL TN
N¢i dung | Mirc do Yéu cau can dat
(So (S6 | (Cau | (Cau
y) cau) | soO) s0)
— Trinh bay dugc so lwge khai niém vé gidi han sinh thai, 1dy dugc vi du
minh hoa.
- Lay dwoc vi du minh hoa cac nhén t6 sinh thai va anh hwdng ctia nhan
t0 sinh thai 1én doi s6ng sinh vat.
cac nhan
t0 sinh Thong - Phan biét dugc 4 moi tredong song chu yéu: moi truong trén can, moi 1 C15
thai hiéu trrong dudi nuwdc, moi treong trong dat va moi treong sinh vat. Lay dugc

vi du minh hoa cac méi tredng song cua sinh vat.
— Phan biét dwgc nhan t6 sinh thai v6 sinh va nhan t6 hitu sinh (bao gém

ca nhan t6 con nguoi).




3. Pé kiém tra
PE KIEM TRA GIUA HOC KY II

MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 8
Thoi gian 1am bai 60 phut
I. TRAC NGHIEM: Chon céu tra 16i diing nhat (3.0 diém)

Cau 1: Nhiét do cta vat cang cao, chuyén dong cua cac phan t¥, nguyén t¥ cau tao

nén vat
A. cang cham. B. cang nhanh.
C. ltc nhanh, Itic chdm D. khong thay dai.

Cau 2: Cau nao sau day noéi vé nhiét nang cia mot vat la dang?
A. Chi nhitng vat c6 nhiét do cao m@i c6 nhiét nang.
B. Chi nhitng vat chuyén dong mdi c6 nhiét nang.
C. Chi nhitng vat c6 khéi lvgng 16n méi c6 nhiét nang.
D. Moi vat déu c6 nhiét nang.

Cau 3: Mot qua bong dang lan trén mang nghiéng c6 nhitng dang nang lwgng nao ma

em da hoc?
A. Chi c6 thé nang B. Chi c6 dong nang
C. Chi c6 ngi nang D. C6 ca thé nang, dong nang va ndi nang.

Cau 4: Hay sap xép cac chat/ vat liéu sau day theo kha nang dan nhiét tang dan cia
cac chat/vat liéu

A. len, nwdc, dat, nhom. B. nudc, len, dat, nhom.

C. Nhom, dat, nuwdc, len. D. nudc, dat, len, nhom.
Cau 5: Mat troi truyén nhiét toi Trai dat bang hinh thitc

A. d6i lwu. B. dan nhiét.

C. bitc xa nhiét. D. tiép xuc.
Cau 6: Trong cac hién twong sau day, hién twgng nao do sy né vi nhiét caa chat khi
gay ra

A. Ngon nén dang chay, tp chiéc cdc vao thi nén tat.

B. Qua bong bay dang bay lén cao.

C. Sam xe dap dwgc bom cang, dé ngoai nang bi no.

D. Bom cang 16p xe dap.

Cau 7: O co thé ngudi, co quan nao sau day ndm trong khoang bung?



A. Thyc quan. B.Tim. C. Phai. D. Da day.

Cau 8: Hé van dong ctia nguoi c6 chirc nang

A. nang do va bao vé co thé, tao ra hinh dang, duy tri tw thé va gitip con ngudi van
dong.

B. can bang méi truong trong co thé

C. tao ra hinh dang co thé.

D. giup con nguoi van dong.

Cau 9: L6p nao nam ngoai cung, tiép xic v4i moi tredng trong cau tric caa da?

A. Lép bi. B. Lép biéu bi.

C. L6p mach mau. D. L&p m& dudi da.

Cau 10: Bo phan nao dwdi day khong thudc hé hé hap ?

A. Thanh quan. B. Thuc quan.

C. Khi quan. D. Phé quan.

Cau 11: O co quan sinh duc nam, bd phan nao 1 noi san xuét ra tinh triing ?

A.Ong dan tinh. B. Tdi tinh. C. Tinh hoan. D. Mao tinh.

Cau 12: Trong co quan sinh duc nt, sy thu tinh thuwong dién ra & dau ?

A.Amdao. B.Ongdantritng. C.Budng tring. D. Tt cung.

II. TU LUAN: (7.0 diém).

Cau 13 (1 diém): D€ dun s6i 3kg nudc tir nhiét do 20°C 1én 100°C cin mot nhiét
lvgng bang bao nhiéu jun? Biét nhiét dung riéng cia nuwdc la 4180J/kg. K

Cau 14 (1 diém): Em hay giai thich tai sao vé mua hé ngwoi ta thwong mac 4o mau
trang, it mac 40 mau den?

Cau 15 (1 diém): Phan biét 4 loai m6i trwdng sdng cta sinh vat, moi loai moi truong
song ldy it nhat 3 sinh vat song & moi treong do?

Cau 16 (1 diém): Néu 4 bién phéap tranh thai va tac dung cta tirng bién phap

Cau 17 (1 diém): Trinh bay sy phoi hgp chitc nang ctia moi co quan thé hién chirc
nang cua ca hé ho hap

Cau 18 (1 diem): Dé xuat maot s6 bién phap phong chong cac bénh, tat lién quan dén
hé van dong & Iita tudi hoc duong ?

Cau 19 (1 diem): Gia s trong gia dinh em c6 ngwoi bi cAm néng (say nang) em sé
lam gi d€é cap ciu cho hg?

4. Heong dan cham va biéu diém



I. TRAC NGHIEM: 3 diém (diing mdi cdu duoc 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 |7 8 9 10 11 12
Pap B D D A C C |D A B B C B
an
II. TU LUAN: (7.0 diém).
Huwéng dan chdm Diém

Cau 13 (1 diém)
Nhiét lwgng can thiét dé dun s6i 3kg nuwdce tir nhiét do 20°C 1én 100°C | 0,25 diém
la:
Q=m.c.(t;-t;) 0,25 diém

= 3.4180.(100-20) 0,25 diém
=1003200J 0,25 diém
Cau 14 (1 diém)
Vé mua hé ngudi ta thwong mac 4o mau trang vi mau trang phan xa tia | 0,5 diém
nhiét tot ( hap thu tia nhiét kém) nén nguwdi mac d& nong.
It mic 40 mau den vi mau den hap thu tia nhiét t6t nén ngwdi méc sé bi | 0,5 diém
nong.
Cau 15 (1 diém)
MBoi treong trén can: Vi du: Cho, bo, ga.... 0,25 diém
MBoi treong dudi nwde: Vi du: Tom, ca, rong dudi cho... 0,25 diém
MGoi treong trong dat: Vi du: Giun dat, chudt chu, sung dat... 0,25 diém
MBoi trwong sinh vat: Vi du: Giun diia, San day, san la gan... 0,25 diém

Cau 16 (1 diém )
( Hs ké duwoc bién phdp khdc ngoai goi y dudi day va tdc dung ding van

diém toi da)

Bién phap tranh thai Tac dung

St dung thudc tranh thai hang Ngdn khong cho tritng chin va rung

ngay

0,25 diém




St dung bao cao su Ngin khong cho tinh tring gip|| 0,25 diém
That dng dan tinh hodc 6ng dan | tring 0,25 diém
tring
it vong i thai Ngan khong cho tring da thu tinh|| %25 diém
lam t6 & ti cung
Cau 17 (1 diém)
- Céc co quan cua dwong dan khi (mdi, hong, thanh quan, khi quan, phé | 0,25 diém
quan) gitp dan khi ra va vao phoi, dong thai, gitip ngan bui, lam am,
lam am khong khi di vao phoi va gitip bao vé phai khoi cac tac nhan cé | 0,25 diém
hai tr moi truvong.
- Phéi thye hién chitc nang trao doi khi gitta moi trudng ngoai va mau | 0,25 diém
trong mao mach phai.
— Nho sy phoi hgp chitc nang cta dwong dan khi va phoéi giip dam bao | 0,25 diém
chirc nang lwu thong va trao doi khi cta hé ho hap.
Cau 18 (1 diém)
( Hs tra loi dugc 2 bién phdp dugc 0,25 diém; 3 bién phdp duoc
05,diém; 4 bién phdp duoc 0,75 diém; 5 bién phdp tré lén duoc 1 diém)
Mot s6 bién phap phong chong cac bénh, tat lién quan dén hé van dong | 1,0 diém

¢ Itta tudi hoc duong:

- Ng6i hoc dung tu thé, lung thang.

- St dung ban ghé c6 kich thwéc phu hop.

- Han ché mang vac vat nang, khi mang vac vat nén mang vac déu 2
vai.

- C6 ché do dinh dudng hop li, du chat.

- Thwdong xuyén ren luyén thé duc, thé thao phu hgp.

- Duy tri can nang hgp li.

- Loai bo nhitng théi quen khong t6t cho xwong khép bang mét s6 bién
phadp nhu: khi dung dién thoai khong nén cdi gam; khi bé, nhac do
khong cui khom nguoi,...




Cau 19 (1 diém)

+ Can nhanh choéng di chuyén nguai bi say nang dén noi thoang mat. 0,25 diém

+ Thuyc hién so citu lam ha than nhiét cia bénh nhan bang mot s6 cach | 0,5 diém
nhu: Céi b6t quan ao, cho uéng nwéc mat c6 pha mudi, chwom lanh
bang khan mat hodc nwéc dd & nhitng vi tri c6 dong mach 16n di gan

ngoai da nhw nach, ben, co.

+ Néu nan nhan hén mé khong uoéng dwgc nwdc hodc non lién tuc, sot | 0,25 diém
tang lién tuc, kem cac triéu chitng dau bung, dau nguc, kho thd thi phai
nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé y té gan nhat. Trong qua trinh

di chuyén van thuong xuyén chudm mat cho nan nhan.

. Phu luc (néu co)
. Nhan xét;
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