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CHUONG V: MOMEMT LUC
—~ PIEU KIEN CAN BANG

----0-0-0----

[ BAI13: TONG HQP LUC - PHAN TiCH LUC. ]

I. TONG HQP LUC:

1. Pinh nghia : Tong hgp lyc la thay thé cac lyc tdc dung dong thdi vao mot vat bang 1 Iyc cé tac dung
giong hét nhu céc luc ay.
- Luc thay thé dwogc goi la hop luc, cac lyc dugce thay thé goi la cac Iyc thanh phan.

FE =F +F +..

2. Cac qui tac tong hop luc:

a. Qui tac hinh binh hanh: Néu hai lyc dong qui lam thanh hai canh cia mot hinh binh hanh, thi duong
chéo ké tir diém dong qui biéu dién hgp luwc cta ching.

Cdc truong hop dic biét:

Hai Iyc cung chiéu Hai Iyc ngwoc chiéu Hai Iyc vuéng goc Hai lyc tao v6i nhau goc &
F=F+F | F=F-F| F=JF+F F =JF? +F? +2FF, cosa

b. Quy tac tam gidc luc: Ta c6 thé tinh tién vecto luc 152 sao cho goc cua no trung v4i ngon cda vecto luc

?1. Khi nay, vecto luc tong hop F[ la vecto n6i goc cua ﬁl v&i ngon cda ?2
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Lwu y: Khi vat chiu tdc dung cua nhiéu hon hai lvc. Ta c6 thé dp dung mét cdch lién tiép quy tdc tam
gidc luc dé tim hop lvc. Quy tdc nay goi la quy tdc da gidc luc

II. PHAN TiCH LUC:

1. Dinh nghia: Phan tich lyc la thay thé mot Iyc bang hai hay nhiéu lyc cé tac dung giong hét nhw lyc do.
Luwu y : Phan tich lyc cling tudn theo quy tdc hinh binh hanh

2. Vi du: Phén tich lyc F va P theo hai phwong Ox va Oy cho trude.

ya 4y

IIL. THi NGHIEM VE TONG HOP LUC:
1. Thi nghiém 1: Tong hgp 2 luc dong quy.
- Muc dich: Toéng hop dugc 2 lwc dong qui.
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- Dung cu: (sgk)
- Tién hanh thi nghiém: (sgk)

- Két qua do:

Lan do @ (do) Fi1 (N)

F, (N)

F(N)

1

2

3

2. Thi nghiém 2: Tong hgp 2 Ivc song song cung chiéu.
- Muc dich: Toéng hop dugce 2 song song, cung chiéu.

- Dung cu: (sgk)

- Tién hanh thi nghiém: (sgk)

(4)
(3) (3)
A (1) 3
f,n (2) (5)
(2) f»B
- Két qua do:
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Lan 1 2 3 Trung binh
OA (cm)
OB (cm)

- Két luan:

\Ff_‘:‘

* Hop luc cua hai luc song song cung chiéu la mét luc song song, cung chiéu va cé dé 16n bdng téng cdc
dé lon cta hai lvc ay.
* Gia cua hgp luc chia khodng cach giira hai gia cua hai ly’c song song thanh nhitng doan ti 1€ nghich voi

dé Ion cua hai luc dy

F =F +F,
E_d
2 dl
CUNG CO Li THUYET
Cau 1: Chon tw thich hgp dién vao cho trong.
thay thé; mot luc; giong hét; hop luc mdt phdng; nhitng doan ti 1€ nghich

goc; ngon; vecto luc F,; géc ciua F,; ngon cua F, | mét luc song song, cung chiéu; F = F; + F

hai canh; hinh binh hanh; duong chéo; hop luc thay thé; hai hay nhiéu luc; giébng hét; luc thanh

phan

-4 -
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b.Phantichlwcla .................. mot lwc bang ........o.ooeviiiiii. cotaicdung .................. nhw

lwe d6. Cac lyc thay thé goilacac ..o.ovvviviiiiniiiininin,

c. Véi quy tac hinh binh hanh: Néu hai Ivc dong qui lam thanh .................. CUA MOt et ,
111 [P ké tir diém dong qui biéu dién ..........ccceeeveereenennens cta ching.
d. VGi quy tac tam giac lwc: Ta c6 thé tinh tién vecto luc 152 sao cho ......... cda no trung vdi ......... clia
................... Khi nay, vecto luc t6ng hop F 1a vecto n6i .......vveeeeeeee VO eovveeeeee .
e. Hop luc hai lyc song song cung chiéu la .........cceeuenenneene. ) eererreereeeeenns v6i cac lyc thanh phan, do
16M: oo
f. Hop luc hai luc song song cung chiéu c6 gid nam trong .........cccceeeeeenee. cta hai lyc thanh phan, chia
khodng cach giita hai gia cia hai lwc song song thanh ..........cccceevveciiniiiniiennnnne. vGi do 16n cua hai lwc
ay:

Fl d2

F, d,

Cau 2: Hay ndi nhitng trwong hop dat biét trong hgp lwc ¢ cdt A v6i nhitng cong thite tinh twong tng &
cot B
COT A cOTB

F = 2F1cosg }

F:F1+F2

F=[F -F

C00o
0006 o

Cau 3: Lyc ddc trung cho diéu gi sau day?

A. Nang lvgng cua vat nhiéu hay it. B. Vat c6 khoi lwgng 16n hay bé.

C. Tuong tac gitta vat nay lén vat khac. D. Vit chuyén dong nhanh hay cham.

Cau 4: Chon cum ttr diing dé dién vao cho trong: "Tong hop luc la thay thé cdc lyc tdc dung dong thoi
vao cung mot vdt ..............
A. bang mot lyc c6 do 16n bang hiéu cia cac lyc ay. B. bang mot lyc cung chiéu véi cac luc ay.
C. bang mot luc c6 tac dung giong hét nhu cac lyc ay.

D. bang mot lyc c6 do 16n bang tong do 16n cua cac lyc ay.

Cau 5: Mot chat diém chuyén dong chiu tac dung cua hai lyc dong quy 151 va 152 thi vécto gia toc cta

chat diém
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A. Cung phuong, cung chiéu véi luc 152 B. Cung phwong, cung chiéu véi luc 151
C. Ciing phuong, cing chiéu véi luc F=F,—F,
D. Ciing phwong, ciing chiéu véi hop lyc F=F,+F,

Cau 6: Phat bidu nao sau day 1a ding khi néi vé méi quan hé ctia hop luc F, cta hai luc 151 va 152.

A. F khong bao gio bang F; hoac F.. B. F khong bao gio nhé hon F; hodc F..
C. F luon luon 16n hon F; va F.. D. Ta lu6n c6 hé thitcc1F- Fo1< F < Fi+ Fo.
u w U
Cau 7. Hai luyc dong quy F, F, tao vGi nhau mot géc @ va F=FE+F Ny F=0-F (£ >F,)
thi
A a=0 B. @ =90’ C. a =180’ D. 0<a <90°
Cau 8: Do 16n F caa hop luc F cta hai lvc dong quy F; va F, hop véi nhau goc o la:
A F=\{F+F*+2F F,cosa B. F=|F+F—2F,F,cosa
C.F=yF+F+F F,cosa D. F=|F+F2F,F,

Cau 9: Diéu nao sau day la diang khi n6i vé phép phan tich luc.

A. Phép phan tich lyc 1a phép lam ngwoc lai v6i phép tong hop lvc.

B. Phép phan tich lyc tuan theo qui tac hinh binh hanh.

C. Phép phan tich lyc 1a phép thay thé mat lwe bang hai hay nhiéu lyc thanh phan.
D. Ca A, B va C déu ding.

Cau 10. Hgp lyc cuaa hai Iyc song song cung chiéu cé dic diém nao sau day?

A. C6 cung diém dat v6i hai lyc thanh phan.

B. C6 phuong song song va ngwoc chiéu vdi hai lic thanh phan dong thoi co6 do 16n
bang tong do 16n hai lyc thanh phan.

C. C6 phuong song song va cung chiéu véi hai lyc thanh phan dong thdi c6 do 16n bang tong do 16n hai
lwe thanh phan.

Fi,F>

D. Gia cua hop lyc F ndm trong mét phang cua hai lwc thanh phan va chia khoang cach giita hai

lyc nay thanh nhitng doan ti 1€ thuan vai do 16n cua hai luc do.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Cho hai Iyc déng quy c6 d6 16n F; = 40 N, F, = 30 N. Hay tim d6 16n va biéu dién vecto ctia hgp
-6 -
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lwe khi:
a) F; va F, hgp vGi nhau mot géc 0° b) F; va F, hgp vi nhau méot géc 180°
c) F; va F, hgp v6i nhau mét géc 90° d) F; va F, hgp vdi nhau mot goc 60°

Cau 2: Cho hai lyc dong quy ¢6 d6 16n 71 ~3N va £2 =4 Nauhop lye c6 do 16n F =5N hi géc

gitta hai lyc Fig B bang bao nhiéu ? Vé hinh minh hoa
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Cau 3: Hai lyc song song cung chiéu, c6 d6 16n F; =5 N, F, = 15 N, dat tai hai dau mét thanh nhe (khoi
lwong khong dang ké). AB dai 20 cm. Hop luc F.,= ?1 + 152 dat cach dau A bao nhiéu va c6 do 16n bang
bao nhiéu?

Cau 4: Mot nguroi dang ganh lda nhw hinh bén. Héi vai nguoi dat & vi tri nao trén don ganh dé don ganh

<6 thé nim can bing trong qué trinh di chuyén ? Biét khéi Iwgng hai b Ida Ian lugt 1a ™ =/ K9

m, =5kg va chiéu dai don ganh 1a 1,5 m. Xem nhu diém treo hai bo lda sat hai dau don ganh va bé qua

khéi lugng don génh
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Cau 5: Hai nguoi dang khiéng mot thung hang khoi lwgng 30 kg bang mot don tre dai 2 m nhw hinh. Héi
phai treo thung hang & diém nao dé lyc dé 1én vai ngudi di sau 16n hon lyc deé 1én vai nguwdi di trude

100N. Bé qua khdi lwgng ctia don tre.

€ o e

‘FI’FZ’F3

Cau 6: Mot chat diém chiu tac dung dong thai cta ba luc nhu hinh vé. Biét do 16n cua cac luc

F, =5N,F, =2N, F, =3N.

lan lwot la Tim d6 16n hgp It tac dung 1én chat diém do.
t*
iz F,
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Cau 7: Mot vat dugc treo vao mot soi day dang nam can bang trén mat phang nghiéng nhw hinh vé. Biét

vat c6 trong luc P = 80N, ¢ =30" Lyc cing cta day 1a bao nhiéu ?

Cau 8: Mot bong den dugc treo tai chinh gitta mot ddy nam ngang lam day bi vong xudng. Biét trong
lwgng cua dén 1a 100N va gic gitta hai nhanh day la 150°.
a) Xac dinh va biéu dién céc lyc tac dung 1én den.

b) Tim lyc cang cia moi nhanh day.
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[ BAI14: MOMENT LUC - PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT. ]

I. MOMENT LUC - MOMENT NGAU LUC

1. Khai niém Moment luc:

Momen lyc doi véi mot truc quay la dai lwgng dac trung cho tac dung lam quay cta lyc va duge do bang
tich cta lyc v6i canh tay don cda no.
M=Fd
Trong do:
+ F: luc (N)
+ d: canh tay don cua lyc (m), la khoang cach tr truc quay dén gia cua luc. (gid cta lvc la dwong thdang
chira vecto luc)
+ M: Momen cua F déi véi truc quay (Nm)

2. Khai niéem Moment ngau luc:

a. Ngau Iyc: Hé hai luc song song, nguge chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao
mot vat duoc goi la ngau lyc. Dudi tac dung cta ngau luwe, chi ¢6 chuyén dong quay cua vat bi
bién doi

Thi du: mé voi nudc, tay lai xe hoi...

=11 -
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b. Moment ngau luc:

dh
d=d,+d;

Trong do:
+ F:lyc (N)
+ d: cdnh tay don cua ngdu luc (m)
+ M: Momen ngau lvc (Nm)

II. QUY TAC MOMENT

1. Qui tac moment Iwc: Mu6n cho mot vat cé truc quay co dinh & trang thai can bang, tong do

16n cac moment lyc c6 xu hwdng lam vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong do 16n

cac moment lyc c6 xu hwdng lam vat quay theo chiéu ngugc lai:

A\ Hinh 14.10. Can thing béang

2. Diéu kién can bang tong quat cia vat ran

=12 -
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- Luc tong hop tac dung 1én vat bang khong.

- Téng cac moment lyc tadc dung lén vat doi vGi mot diém bat ki bang 0 (néu chon mdt chiéu quay lam
chiéu duong)

M, +M, ...+ M, =0

CUNG CO Li THUYET

Cau 1: Pién khuyét cac tir con thiéu vao cho trong:

Truc quay; gid cua luc. 0; moment luc; 0.

lam quay; tich; canh tay don song song; bdang nhau

co dinh; cdn bdng; chiéu kim dong ho

a. Moment lwc doi vdi truc quay la dai lwgng ddc trung cho tac dung ............... cua lvc va
dwgc do bang ............... cualwcvei ..o, cua no.
b. Hé hailwc ................ , nguwgc chiéu, c6dolon ................... va cung tac dung vao mot vat

dugc goi la ngau luc

c. Mu6n cho mot vat cé truc quay ..................... O trang thai ................ , tong do 16n cac
moment lyc c6 xu huwéng lam vat quay theo .................... phai bang tong do 16n cac moment
lwre c6 xu hwéng lam vat quay theo chiéu ngugc lai.

d. Canh tay don cia moment lyc la khodng cach twr ............... 4 (<] R

e. Khi vat ran @ trang thai can bang, Iyc tdc dung vao vat phai c6 hai diéu kién. Th nhat, luc
tong hgp tac dung 1én vat bang ............... Thit hai, tong ................ tac dung lén vat doi vai
mot diém bat ki bang ................

Cau 2: Hay n6i nhitng treong hop dat biét trong hop lwc & cot A vGi nhitng cong thite tinh twong
ng & cot B

=13 -
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Moment ngau luc M=F.d

M+M,+..=M,"+M,"'+...

biéu kién can bang M = F,d, + Fd; hay M = F.d

[ Moment lirc

~N

-

ﬁ1+ﬁ2+...+?n:0; Z_\Zi1+ ]\_/.72+...+]\_Zln:0

C00eQ

OO0

[ Quy tac moment

J

Cau 3: Momen lyc tac dung 1én mot vat c6 truc quay co dinh la dai lwgng:

A. dic tung cho tac dung lam quay vat cua lyc va duge do bang tich cta lwc va canh tay don cda né.

B. ddc tung cho tac dung lam quay vat cua lyc va dugce do bang tich cta lyc va canh tay don ctia né, cé
don vi la (N/m).

C. dac trung cho do manh yéu cua lyc. D. lu6n c6 gia tri am.

Cau 4: Canh tay don cta Iyc bang

A. khoéng céch ti truc quay dén diém dat cta lwc.  B. khodng cach ttr truc quay dén trong tam cua vat.
C. khoang cach tir truc quay dén gia cuaa lyc. D. khoédng céch ttr trong tam cua vat dén gia cua truc
quay.

Cau 5: Chon cau tra 10i ddng. Don vi cia mémen lyc M=F.d la:

A.m/s B. N.m C. kg.m D. N.kg

Cau 6: Goi F la d6 16n cuaa luc, d 1a canh tay don. Biéu thitc momen lyc la:

A. M=Fd B. M=F/d C. M=Fd D. M=\/F_d

Cau 7: Biéu thitc nao sau day la biéu thitc ctia quy tic mémen lyc ap dung cho trueong hop vat rian cd
truc quay c6 dinh chiu tac dung cua lyc F; lam cho vat quay theo chiéu kim dong hé va lwc F;lam cho vat
quay nguwoc chiéu kim dong ho.

A MM, =70 B. Fid, = Fud, C. Fi/F> = dy/d, p. ="M,
Cau 8: Khi mét vat rdn quay quanh mét truc thi tong momen lyc tac dung lén vat cé gia tri:

A. bang 0. B. lu6n duong. C. lu6n am. D. khéac 0.
Cau 9: Ngau lyc 1a hai lyc song song,

A. cung chiéu, c¢6 do 16n bang nhau va ctng tac dung vao mat vat.

B. nguoc chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.

C. cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.

D. ngugc chiéu, c6 do 16n bang nhau va tac dung vao hai vat khac nhau

-14 -
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Cau 10: Mot vat khong co truc quay ¢d dinh khi chiu tac dung ctia ngau lyc thi sé

A. chuyén dong tinh tién B. chuyén dong quay C. vira quay, vira tinh tién ~ D. can bang
Cau 11: Khi dung Tua-vit dé vin dinh vit, ngwoi ta da tac dung vao cac dinh vit

A. mot ngau lyc B. hai ngau lyc C. cap lyc can bang D. cap lyc trye doi

Cau 12: Mot ngau lye ¢6 do 16n Fi = F,= F va c6 canh tay don d. Momen ctia ngau lyc nay la

A. (F; - F,)d B. 2Fd

C.Fd D. Chuwa biét dugc vi tri con phu thudc vao vi tri cia truc quay.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Mot chiéc thwdc manh OA, dong chat, dai 50 cm, c6 thé quay quanh truc quay c6 dinh & dau O.

tinh moment lyc torng 2 trudng hgp sau:

o 50 cm b) 2N
L &
: : Ty
4 N
Hinh 21.2
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Cau 2: Cho biét ngudi chi (bén phai) c6 trong lwgng B 2300N, khoang cach d, =1m’ con nguoi em

P =200N

c6 trong luong ! . Héi khoang cach dy phéi bang bao nhiéu dé bap bénh can bang ?

Cau 3: Mot chiéc xe day chuyén vat liéu c6 cau tao nhw hinh. Tong khoi lwgng vat liéu va xe la 100kg.
Ap dung quy tdc moment, tinh Iiyc nang dit vao tay cam dé giff xe thiang bing. Lay g = 9,8 m/s’.

F

- 16 -
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Cau 4: Thanh dong chat AB = 1,2m, trong lwgng P = 10N. Ngudi ta treo cac trong vat P, = 20N, P =

30N lan lwot tai A, B va dat mot gia do tai O dé thanh can bang (nhw hinh vé). Tinh OA.

A O B

Cau 5: Cho co hé nhw hinh 13. Biét thanh AB c6 chiéu dai 1 = 3m, khoi lwgng m = 60kg, c6 truc quay
gin tai dau A. Trong tim cia thanh cach dau A mdt doan 1/3. Ly g = 10m/s2 +/3 = 1,7. Tinh lyc F can
thiét dé gilr thanh AB can bang. Biét o = 30°.
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Cau 6: Mot cot truyén tai dién c6 cac day cap dan dién ndm ngang & dau cot va dugc giir can bang thang
ditng nho day thép gin chit xudng dit nhw hinh vé. Biét day cap thép tao goc 30° so véi cot dién, cac day

cap dan dién tac dung lyc kéo F =500N v30 day cot theo phwong vudng goc vai cot. Xac dinh luc cing

cta day cap thép dé cot thang bang.

-18 -




Truwong THPT Nguyén Trdi Vit Ly 10

CHUONG VI: NANG LUONG

[ BAI15: NANG LUQNG VA CONG. ]

I. NANG LUONG

A Hinh 15.1. Nang lugng trong d&i séng hing ngay:
a) xe chuyén ddng trén duding; b) thuyén chuyfn ddng trén mdt nuide; ¢ badnh duge nudng trong I6; d) dén chidu sdng;
&) edy ndy mdm va Idn [én; £ con ngudi hoat dong tu duy

1. Khai niém:

- T4t ca moi qua trinh dién ra trong tw nhién déu can dén nang luong.

- Nang lwgng c6 thé ton tai ¢ dang: co nang, héa nang, nhiét nang, dién nang, nang lwgng anh sang, nang
lwgng am thanh, nang lwvong nguyén tu...

2. Tinh chat cia nang lweong:

- Nang lvgng la mot dai lwgng vo huéng.
- Nang lugng c6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.
- Nang lwgng c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac, hodc chuyén héa qua lai gitta cac dang khac nhau va
gilta cac hé, cac thanh phan cua hé.
- Trong hé SI, nang lwgng c6 don vi la J
- Mot don vi thong dung khac cia nang lwgng la calo.
lcalo =4,1841J

II. PINH LUAT BAO TOAN NANG LUONG:

=19 -
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- Nang lugng khong ty nhién sinh ra va cling khong tw nhién mat di ma chi truyén tiv vat nay sang vat

khac hodc chuyén hoa tir dang nay sang dang khac. Nhw vay, nang lwgng luon dwgce bao toan.

III. CONG CUA MOT LUC KHONG POI

1. Biéu thitc tinh cong va don vi ctia cong
- Cong cua mot lve dugce do bang tich caa ba dai lwgng: D6 16n cta lwce tac dung F, do dich chuyén d va

cosin goc hgp badi vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén theo biéu thirc:

A = Fdcosa (J)

Trong do: + F la lyc tdc dung (N)
+ d la d¢ dich chuyén cua vt (m)
+ ala goc hop bdi luc F va chiéu dich chuyén cua vat.

2. Cac dac diém ctia cong:

- Cong la mot dai lwgng vo hudng.
- Cac truong hgp sinh cong:

ﬂ ~ > ’ .7 . . Y ~ 7’ ~
. 0" =a =90°, cong cua luc c6 gia tri dwong, goi la cong phat dong
i i
» 90" =& =180 cong ciia lyc c6 gid tri am, goi 1a cdng cdn

. a=90" Luc vvuong goc véi do dich chuyén nén cong bang 0

CUNG CO Li THUYET

Cau 1: Chon tw thich hgp dién vao cho trong.

sinh ra - mdt di - bdo toan truyén - chuyén héa > 0 - > 0 - phat dong

V6 huéng Jun Thuc hién cong

=20 -
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ndng lugng 4,184 1g nuéc - 1°C
<0-<0-cdn = 0 - = 0 — khong sinh cong tich — luc — d¢ dich chuyén

a. Nang lvgng la mot dai lugng ................

b. Tat ca moi qua trinh dién ra trong ty nhién déu can dén................

c. Nang lugng co thé .......... tr vat nay sang vat khac, hoac ............... qua lai gitra cac dang khac nhau
va gitta cac hé, cac thanh phan cua hé.

d. Bon vi caa nang lugng la ..........

e.lcalo=.............. J
f. Mot calo la nang lwgng can thiét dé lam tang nhiét do ............... lén thém .............
g. Nang lugng khong ty nhién ............ va cting khong tu nhién ............. ma chi truyén tir vat nay

sang vat khac hoac chuyén hoa tr dang nay sang dang khac. Nhw vay, nang lugng luén duoc.............
h. Cong la dai lugng ..............

T la mot cach truyén nang lwgng tir vat nay sang vat khac:

j. 0° < a <90° — cosa ...... - A...... TCONEG «iuiiiiaieieae,

k.90° < a < 180°— cosa ......... AL :cong .........

l.a=90°— cosa ......... - A ... lwe

m. Vé mat toan hoc, cong cua mot lyc duwgc do bang ................ cia ba dai lwgng: do lon
.................. tac dung F, do l6n ...................... d va cosin goc hgp bai vecto lyc tac dung va vecto
do dich chuyén.

Cau 2: Hay n6i nhitng anh hwdng vat ly twong @ng & c6t A v6i nhitng (tng dung Vat ly vao doi
song

coTA COTB

to dang chay trén duong a Nhiét nang

&

N )
Cano dang chay trén bién d Quang nang

.

J

Banh dang ddt trong 10 nuwéng d Dong ndng

.

J

Mam cay dang phat trién

N\

Hoc sinh dang ngoi hoc bai trén may tinh

[ Bong den dién chiéu sang a Nang lugng sinh hoc

@@9000

J
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Cau 3: Hay ndi nhitng anh hwdng cta goc hgp béi Iyc va do dich chuyén & c6t A véi nhitng dac
diém vé cong va luc twong ng & cot B
coTA cOTB

cosfd >0 - A>0 Cong thue hién bang 0. (6 = 90°)

F cung huéng v6i huwdng clia do
doid

ra) ray
COSU SNU - A S U )

F ngugc hwdng véi hudng ctia do
doi d

6=0° 5 cosf=1- A=Fd cong phat dong. (0° < 6 <90°)

6=180° - cosd=—-1 - A=-Fd cong can. (90° < 6 < 180

000 6 O

1]
2]
9[ cost=0=A=0 :
4 |
5]

Cau 4: Phat biéu nao sau day la sai khi n6i vé nang luvgng ?
A. Nang lvgng la mot dai lwgng vo hwéng. B. Nang lugng c6 thé chuyén hod tir dang nay sang dang
khac.

C. Nang lvgng luon la mot dai lwgng bao toan. D. Trong hé S1

> don vi ciia nang lwgng la calo.

Cau 5: Vat dung nao sau day khong c6 sy chuyén hoa tr dién nang sang co nang ?

A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May sdy tdc.

Cau 6: Nang lugng tr pin Mat Trdi ¢6 ngudn goc la

A. nang luvgng hoéa hoc. B. nang lugng nhiét. C. nang luvong hat nhan. D. quang nang.

Cau 7: Lyc ﬁkhﬁng doi tac dung lén mot vat lam vat chuyén doi doan s theo hwéng hop véi hudng caa
lyc mot géc a, biéu thite tinh cong caa lyc la:

A. A = F.s.cosa B.A=Fs C. A =F.s.sina D. A = Fs +
cosa

Cau 8: Cong co hoc la dai luvgng:

A. vécto. B. vo hudng. C. ludn duong. D. khong am.
Cau 9: Bon vi nao sau day la don vi cia cong?

A. N/m. B. cal. C. NJs. D. kg.m? /s.

Cau 10: Cong cua luc tac dung lén vat bang khong khi géc hop gitta luc tdc dung va chiéu chuyén dong

la
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A.0° B. 60°. C. 180°. D. 90°.

Cau 11: Mot thung cac tong duogc kéo cho trugt theo phuwong

F
ngang bing mot lyc F nhw Hinh 19-2- Nhan dinh nao sau day - i
N =1
v
vé cong cua trong Iwc P va phan luc N khi tac dung lén
thung cac tong la ding
A. A>As. B. A;<A;. P
C. AN: AI3 =0. D. AN: Al3 #0. Hinh 15.2. Thilng cdc téng duoc kéo

Cau 13: Truwong hop nao dwéi day cong cua luc c6 gia tri duwong?

A. Luyc tac dung Ién vat nguge chiéu chuyén dong cta vat.

B. Vat dich chuyén duwgc mot quang dwong khac khong.

C. Luyc tac dung lén vat c6 phwong vuong goc véi phwong chuyén dong cuia vat.

D. Luc tac dung Ién vat cung chiéu véGi chiéu chuyén dong cua vat.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Kéo mot xe goong bang maot sgi day cap véi mot luc bang 150N. Géc gitra day cap va mat phang
ngang bing 30°. Céng cua luc tic dung 1én xe dé xe chay dwgc 200m c6 gia tri (Lay V3=1,73) bao
nhiéu?

Cau 2: Tha roi mot hon séi khoi lwgng 50 g tir d6 cao 1,2 m xudng mot giéng sau 3 m. Tinh cong cua
trong lue tir lic tha dén khi vat roi cham ddy giéng 1a (Lay g = 10 m/s?)
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Cau 3: Mot xe tai khoi lvong 4 tan bat dau chuyén dong nhanh dan déu sau khi di duwgc quang duong
200m thi van toc dat 72 km/h. Hé s6 ma sat gitta xe va mat dwong la 0,05. Tinh cong cta lyc kéo dong co
va cong cta lyc ma sat. Ldy g = 10 m/s%.

Cau 4: Mot nguoi y ta day bénh nhan nang 87 kg trén chiéc xe
a=0,55m/s?

bang ca ndng 18 kg lam cho bénh nhan va xe bang ca chuyén dong <—

thing trén mat san nam ngang vaéi gia téc khéng doi 1a 0,55 m/s?
(hinh 23.3). B6 qua ma sat giita banh xe va mdt san. Tinh cong ma

y ta da thyc hién khi bénh nhan va xe bang ca chuyén dong duoc

1,9 m. d=19m
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Cau 5: Mot thang mday khéi lwgng 1 tdn chuyén dong nhanh dan déu 1én cao vdi gia toc 2 m/s*. Lay g =
10 m/s*. Tinh cong ctia dong co thuc hién trong 5s dau tién ?

Cau 6: Mot ki sw xdy dung nang 75 kg tréo 1én mdt chiéc thang
dai 2,75 m. Thang dwgc dwa vao bitc twong thang ditng va tao mat
goc # v6i mat phang ngang (Hinh 15.7). Tinh cong cta trong luc
tac dung lén ki su khi nguoi nay leo tir chan dén dinh thang.

Cau 7: Mot chiéc dan piano c6 khoi lvgng 380 kg dugce gitr cho tregt déu xudng mot doan doc dai 2,9 m,
nghiéng mot goc 10° 5o véi phuong ngang. Biét lwc do ngwoi tac dung cé phwong song song véi mat

— 2
phing nghiéng nhv hinh. Bé qua ma sat. Liy 9 =38m/s Hay xac dinh.
a) lvc do nguoi tac dung 1én dan piano.
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b) cong cta lyc do ngudi tac dung 1én dan piano.

[ BAI16: CONG SUAT - HIEU SUAT. ]

I. CONG SUAT:

1. Khai niém cong suat: Cong suat la dai lwvgng dac tring cho toc do sinh cong cta luc, dugce xac dinh

bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian

p=A
t
Trong do: + A: cong thuc hién trong thoi gian t (J)
+ t: thoi gian thuc hién cong.
+ P: cong sudt (trng hé SI, don vi la W)
Luwu y: mét so don vi khdc cua coéng sudt
1kW= 10°W 1MW =10°W 1 HP (md lyc) = 746 W

2. Moi lién hé giita cong suat vdi lrc tac dung lén vat va van toc cua vat
- Khi lyc F va do dich chuyén @ ciing hwéng, cong cung cdp bdi déng co dugc xac dinh:

A=Fd =Fuv,I
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- Khi xét trong khodng thoi gian rat bé, cac dai lwgng trong cong thitc c6 y nghia titc thoi
pP= é =F.v

II. HIEU SUAT

Thidét bi Mg Hrgng cd H;h>
Ming lugng difu vio LY e —

w“:;“%
A% Hinh 16.5. Gian dé Sankey minh
hoa cho su chuyén héa nang luong

- Hiéu suat cua dong co H la ti s6 gilta cong suat c6 ich va cong suat toan phan cta dong co, dac trung
cho hiéu qua lam viéc ctia dong co

H=P .100%—>H=A
p A

.100%

- Lwu y: hiéu sudt dong co luoén nhé hon 1, vi khéng cé6 mdy méc nao hoat dong ma khong co sw mat mat

ndng lugng

CUNG CO Li THUYET

Cau 1: Chon tt thich hgp dién vao cho trong.

a. Cong suat la dai lwgng dac trung cho .................. sinh cong cua lyc, dwgc xac dinh bang cong sinh

ratrong motdon vi ................

b. Hiéu suat ctia ddng co H 1a ti so gilta cong suat ............... va cONG SUAt «.ovvvnveneenennnnnnn. ctia dong

co, dac treng cho hiéu qua lam viéc cia dong co

Cau 2: Hay noi nhitng cong thirc vat 1i & cot A (ng véi nhitng dai lwgng vat li can tinh twong @ng & cot B
CcOT A cOTB

o[ P=F.v ] e[ Cong suat trung binh ]
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e N - A
Cong thyc hién khi F cung huéng

vOi hudng cua do doi d

—
g

J

H=L"100% O‘ Cong trong Trwong hop tong quat
P
J
\ )\
[ A=F.s.cos a Cong suat tirc thoi
J J
[ | @

N
J

A=F.s Hiéu suat

©00 ®

Cau 3: Cong suat dugc xac dinh bang:

A. tich cua cong va thoi gian thyc hién cong. B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
C. cong thuc hién dwoc trén mot don vi chiéu dai. D. gia tri cong thuc hién dugc.

Cau 4: Goi A la cong cta lyc thyce hién trong thoi gian t. Biéu thitc nao sau day la dung véi biéu thirc
cong suat?

A.P=A/t B. P = At C.P=t/A D.P=A¢
Cau 5: Don vi nao duéi day khong phai la don vi cong suat?

A. HP B. MW C. kWh D. Nm/s

Cau 6: Don vi nao sau day la don vi ctia cong suat:

A. Oat. B. Niuton. C. Jun. D. Kw.h

Cau 7: Cong suat cua lyc F lam vat di chuyén véi van toc vtheo huwéng caa F la;

A.P=F.vt B.P=F.v C.P=Ft D.P=F.v*
Cau 8: Trong 6t0, xe may vv... c6 bo phan hop so (si¥ dung cdc bdanh xe truyén dong coé ban kinh to nhé
khdc nhau) nham muc dich

A. thay d6i cong suat cta xe. B. thay doi lyc phat dong cua xe.

C. thay doi cong cua xe. D. duy tri van t6c khong doi cta xe.

Cau 9: Hiéu suat la ti so giira

A. nang lugng hao phi va nang luong c6 ich. B. nang luong c6 ich va nang luvong hao phi.
C. nang lvong hao phi va nang lwgng toan phan.  D. nang lwgng c6 ich va nang lwgng toan phan.
Cau 10: Hiéu suat cang cao thi

A. ti 1€ nang luwgng hao phi so v&i nang lwgng toan phan cang 16n.

B. nang lugng tiéu thu cang 16n. C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti Ié nang lwgng hao phi so vGi nang lwgng toan phan cang it.
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CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Coi cong suat trung br

a. Trong mot ngay — dém trung binh trai tim thyc hién mot cong la bao nhiéu?
b. Néu mot ngwoi song 70 tudi thi cong cta trai tim thyc hién la bao nhiéu?

Cau 2: Trong mua sinh san, ca hoi boi doc theo con song dai 3000 km trong 90 ngay dé dén thugng
ngudn ctia con séng. Trong sudt qua trinh ndy, trung binh mdi con ca hoi phai sinh céng 1,7.10° J.
a. Tinh cong suat trung binh cua ca hoi.

b. Tinh lyc trung binh cua ca héi khi boi
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Cau 3: Mot ngudi dan 6ng kéo mot khoi go vai do 16n lwe 1a 100 N di mét doan dwong 30 m trong thai
gian 30 s. Biét lyc kéo va phwong dich chuyén song song véi nhau. Tim cong suat cia nguwdi nay khi kéo
khéi go.

Cau 4: Mot thang may ¢6 khoi lwgng 500 kg chuyén dong déu vai toc do 4 m/s. Tinh cong suat trung
binh ctia hé théng kéo thang mdy. Ldy g = 10 m/s’.

Cau 5: Mot can cau nang mot container nang 2 tan theo phuwong thang ding tit vi tri ndm yén vdi gia toc

_ 2
khong doi. Sau 5s dat van toc 10 m/s. Bo qua moi lyc can va lay g=10m/s . Xac dinh cong suat trung

binh cua lyc néng cua can cau trong thoi gian 5s.
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Cau 6: Dong co ctia may bay Airbus A320 c6 cong suat 384 HP. D€ cat canh tot nhat, may bay can dat

toc do 308 km/h. Khi bay & do cao 6n dinh, toc do trung binh cia may bay la 1005 km/h va dé tiét kiém
nhién liéu thi t6c do trung binh la 968 km/h. Tinh lyc kéo may bay trong tirng trieong hgp trén. Biét 1 HP
~764 W.

Cau 7: Bong co ctia mot dau mdy xe Itta khi chay véi van téc 20m/s can c6 cong suat P = 800kW. Cho
biét hiéu suat ctia dong co la H = 0,8. Hay tinh Iyc kéo cua dong co.

Cau 8: Mot may bom nwéc dwa nwdce tir mat dat 1én do cao 10m, nwdc dwge bom véi lwu lwgng la
30kg/phit vai toc do khong doi. Tinh cong suat may bom thuc hién dé lam cong viéc do6 theo don vi ma
lwc. Xem may hoat dong véi hiéu suat gan diung bang 100%.
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Cau 9: Mot xe ban tdi cé khoi lwgng 1,5 tan, hiéu suat caa xe 1a 18 %. Tim so lit xang can dung dé tang
toc tir trang thai nghi dén téc dd 15 m/s. Biét nang lwgng chita trong 3,8 lit xang 1a 1,3.10° J.

Cau 10: Ki luc trong leo cau thang dwgc xac 1ap vao ngay 4/2/2003. Theo d6 mot van dong vién da leo
86 tang vai 1576 bac cau thang trong 9 phit 33 gidy. Moi bac cau thang cao 20 cm va van dong vién nang
70kg. Tinh cong sudt trung binh cta van dong vién nay.

Cau 11: Cong suat st dung dién trung binh cia mot gia dinh 1a 0,5 kW. Biét nang lwgng mat trai khi

chiéu tryre tiép dén bé mat cta pin mat trdi dat nam ngang c6 cong suat trung binh la 100 W trén mot mét
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vuong. Gia st chi c6 15% nang lwgng mat troi dugc chuyén thanh nang lwgng c6 ich (dién nang). Hoi

can mot dién tich bé mat pin mat trgi la bao nhiéu dé c6 thé cung cap du cong suat dién cho gia dinh nay?

Cau 12: Mot 6 t6 khoi lwgng 1 tan dang hoat dong véi cong suat 5 kW va chuyén dong thang déu véi van

toc 54 km/h thi 1én d6c. Hoi dong co 6 t6 phai hoat dong vdi cong sudt bang bao nhiéu dé cé thé 1én déc
vGi toc do nhu ci? Biét hé s6 ma sat gitta banh xe va mat duong khong ddi, doc nghiéng goc 2,3°so véi
mat duong ndm ngang va g = 10 m/s”.
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Cau 13: Mot 0 t6 chuyén dong véi van toc 54 km/h c6 thé di duwge doan dwong dai bao nhiéu khi tiéu thu
hét 60 lit xang? Biét dong co cua 06 to6 c6 cong suat 45 kW; hiéu suat 25%; 1 kg xang dot chay hoan toan
toa ra nhiét lvgng bang 46.10°J/kg va khoi lwgng riéng ctia xang la 700 kg/m?.

BAI17: PONG NANG VA THE NANG - PINH LUAT BAO TOAN CO
NANG

I. PONG NANG

c)
A\ Hinh 17.2. a) Hai ngudi chay trén bd bién; b) S6ng bién; ¢) Loai bdo chdu Phi sdn méi; d) Dién gié

1. Khai niém dong nang: Dong nang cua mat vat la nang lwgng vat cé duge do chuyén dong, co gia tri

dugec tinh theo cong thic:

W,=¢é lm.v2
2
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Trong do: » m: la khoi lugng cua vat (kg)
* v: la toc do cua vdt tai thoi diém khdo sdt (m/s)
* Wy Dong ndng (trong hé SI, don vi J)

2. Pac diém cia dong nang

- Dong nang cuaa vat phu thudc vao khoi lwgng caa vat va toc do chuyén dong cua vat.
- bong nang la dai lwgng v6 huwéng va khéng am.
- Pong nang c6 gia tri phu thudc hé quy chiéu.

3. Pinh li dong nang: Do bién thién dong nang ctia mot vat trong khoang thoi gian At bang cong cta luc

tac dung 1én vat trong khodng thoi gian do.

Wd—Wd0=%m.v2—%m. v02:A

Trong do: - Wa va Wio la déng ndng lic sau va luc dau cua vat.
» A la cong cta ngoai luc tac dung vao vat.
II. THE NANG

1. Khai niém thé nang trong trwong: Mot vat c6 khoi lwgng m ¢ do cao h so véi mét vi tri lam goc dw

tri* mot dang nang lwong dwoc goi la thé nang trong truong.

D

1
1
1
1
I
" h
1 —_
| W,=m.g.h
|
I
1
1
I
|
Méc thé nang

Trong do: » m: la khéi lugng cua vat (kg)
* h: la d6 cao cua vdt so vdi goc thé ndang (m)
* Wy la thé ndng trong truong (J)

2.Luvuy:
- Dé xac dinh thé nang thi ta can chon goc thé nang la vi tri tai d6 thé nang bang khong.
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- Khi chon goc toa do trung véi goc thé nang,
chiéu duong cua truc Oz hwéng 1én trén thi vi tri
phia trén goc thé nang c6 gia tri h > 0, vi tri phia

dwdi goc thé nang c6 gia tri h < 0.

A
'
'
'
'
'
'
e W >0
'
]
'
'
1
'

- D0 bién thién thé nang giita 2 vi tri khong phu thudc vao viéc chon goc thé nang.
III. CO NANG

1. Qua trinh chuyén héa giita dong nang va thé nang: Trong qua trinh chuyén dong, dong nang va thé

nang caa vat cé thé chuyén héa qua lai véi nhau.
2. Khai niém co nang: Tong dong nang va thé nang cua vat goi la co nang

W=W,+W,

Lwu y: Khi vdt chuyén dong trong truong trong luc thi co ndng c6 dang

W =W, +W :%mvg +mgh

3. Dinh luat bao toan co nang: Khi mot vat chuyén dong chi chiu tac dung cta lyc bao toan thi co nang

cta vat la mot dai lvgng bao toan.

D

h1 WA = WB

h,

B = e e e e e e o e o = =

-36 -




Truwong THPT Nguyén Trdi Vit Ly 10

CUNG CO Li THUYET

Cau 1: Dién khuyét cac tir thich hgp vao cho trong:

tong dong nang va thé nang khoi lwgng - do 16n dong nang cuc dai
n6 dang chuyén dong hé quy chiéu thé nang tang
cong cua cac ngoai lyc Trai Dat va vat dai lvgng bdo toan
vo hwéng, khong am dwong - giam goc thé nang

b. Dong nang phu thuéc vao .................... va chi phu thudc ................ van toc, khong phu thude
hwéng van toc.

c. Dong nang la dai lugng.................oeeei

d. Dong ndng co6 gia tri phu thudc vao..........................

e. DO bién thién dong nang bang ......................... tac dung vao vat.

f. Congnay........... thi dong nang cta vat tang, cong nay am thi dong nang cta vat........

g. Thé nang trong truong cua mot vat la dang nang lwgng twong tac gitta..................... , N6 phu thudc
vao vi tri cua vat trong trong treong.

h. Néuchon...........coevvnnnn. tai mat dat thi thé nang tai mat dat bang khong.

i. Co nang cua vat chuyén dong dudi tac dung cuia trong lyc thibang .............ocooeviiiiiinn. caa

vat.

j. Khi mot vat chuyén dong trong trong trong chi chiu tac dung cua trong luc thi co nang cta vat la

k. Trong qua trinh chuyén dong cia mot vat trong trong tri'ong néu dong nang giam thi
....................... va ngugc lai.

I. Trong qua trinh chuyén dong cua mdt vat trong trong treong tai vi trinao ....................... thi thé

nang cuyc tiéu va ngugc lai.

Cau 2: Hay noi nhitng y & cot A twong @ng v6i nhitng y phu hgp & cot B
cOTA cOTB
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- 2 ( 2
Pong ning o Ira dalvlu’cj‘yng vO Pu’dng, c6 gia tri duong,
L am hodc bang khong.
y \ y
( ) ( N
QL Thé ndng 0 W +W, = Lov2s mgz
y, 2
N J
( 2
Co nang béo (
OL toan ) o W, = mgz
\
[ s e o) ( )
o %gzggtigﬁg?; Khi mot vat chuyén dong trong trong
§ 0 L treong chi chiu tac dung cua trong luc.
( )
Biéu thic tinh ( 1 )
9 thé nng 1a e W,=Lmy?
2 J
( )
Biéu thirc tinh
6( co nang 13 o La dai lugng vo hudng, c6 gia tri duong
/ | hodic bing khong.

Cau 3: Hay noi nhitng y & cot A twong @ng véi nhitng y phu hgp 6 cot B
cOTA cOTB
e N
Vit sinh cong duong
\. J
e A

Qbién thién dong nang bang

Dong nang

\. J
( A
Toéng cong cta ngoai lyc tac
L dung vao vat

( N

bong nang cua vat giam
. y

Dai lvgng duoc tinh bang tong
dong nang va thé nang la
N\

( A

Vat sinh cong am.

Q0060

e A N /
~ ~ 2 ~ ~ . ( j
bong nang cua vat tang khi 5
L ) Co nang
s N\ - /

Pai lwgng phu thudc vao khoi
X lwgng va do 16n van toc la

© 00 O

J

Cau 4: Bong nang la dai lwgng:
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A. V6 huéng, luon duong. B. V0 huéng, c6 thé duwong hodc bang khong.
C. Véc to, luon duong. D. Véc to, luon duong hoac bang khong.

Cau 5: Biéu thitc tinh dong nang cuaa vat la:

A. Wi =mv B. Wi = mv? C. Wq=mv?/2 D. Wq=mv/2
Cau 6: Dong nang cua mot vat sé tang khi vat chuyén dong:

A. thang déu. B. nhanh dan déu. C. cham dan déu. D. bién dai.
Cau 7: Bon vi nao sau day khong phdi don vi ctia dong nang?

A.J. B. Kg.m?/s”. C.N.m. D. N.s.

Cau 8: Do bién thién dong nang ctia mat vat chuyén dong bang

A. cong cua lyc ma st tac dung lén vat. B. cong cua luc thé tac dung 1én vat.

C. cong cua trong luc tac dung lén vat. D. cong cta ngoai lyc tac dung l1én vat.

Cau 9: Dong nang ctia mot vat khong thay doi trong chuyén dong nao sau day?

A. Vit chuyén dong roi tv do. B. Vit chuyén dong ném ngang.

C. Vat chuyén dong thang déu. D. Vit chuyén dong thang bién doi déu.
Cau 10: Khi lyc tac dung vao vat sinh cong am thi dong nang:

A. tang. B. gidm. C. khong doi. D. bang khong
Cau 11: Khi mét vat chuyén dong RTD tw trén xudng dwdi thi:

A. thé nang cua vat giam dan. B. dong nang cua vat giam dan.

C. thé nang cuta vat tang dan. D. dong lwong cua vat giam dan.

Cau 12: Mot vat c6 khoi lwvgng m nam yén thi né cé thé cé:

A. van toc. B. dong nang. C. dong lugng. D. thé nang.

Cau 13: Dang nang lugng twong tac giita trai dat va vat la:

A. Thé nang dan hoi. B. Dong nang. C. Co nang. D. Thé nang trong
treong.

Cau 14: Thé nang hap dan la dai lugng:

A. V6 huéng, c6 thé duong hoac bang khong.  B. V6 hudng, c6 thé am, dwong hodc bang khong.

C. Véc to cung huéng vai véc to trong luc. D. Véc to c6 d6 16n ludon dwong hodc bang khong.

Cau 15: Hai vat c6 khoi lwvgng 1a m va 2m dat & hai do cao lan lugt 1a 2h va h. Thé nang hdp dan cta vat

thitc nhat so v6i vat thit hai la

A. bang hai lan vat thit hai. B. bang mot ntra vat thit hai.
1
C. bang vat thit hai. D. bing 4 vat tht hai.

Cau 16: Mot vat nhé duge ném thang ditng hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat. Trong qua trinh

vat roi
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A. Thé nang tang. B. bong nang giam.
C. Co nang khong doi. D. Co nang cuc tiéu ngay treedc khi cham dat.
Cau 17: Mot vat duge ném thang ditng 1én cao, khi vat dat do cao cuc dai thi tai do:

A. dong nang cuc dai, thé nang cuc tiéu. B. dong nang cyc tiéu, thé nang cyc dai.

C. dong nang bang thé nang. D. dong nang bang nita thé nang.

Cau 18: Co nang cua vat dugc bdo toan trong treong hop:

A. vat roi trong khong khi.  B. vat trugt c6 ma sat. C. vat RTD. D. vat roi trong chat léong
nhot.

Cau 19: Mot vat dugce ném tir dwdi 1én. Trong qua trinh chuyén dong cua vat thi:

A. Dbong nang gidm, thé nang tang. B. Bong nang giam, thé nang giam.

C. bong nang tang, thé nang giam. D. Dong nang tang, thé nang tang

Cau 20: Ba qud béng giong hét nhau dugc ném & cung mot do
cao tir dinh ctia toa nha nhw Hinh 17.1. Qué béng (1) duge ném Lo o

phuwong ngang, qua bong (2) dwgc ném xién lén trén, qua bong o e

(3) dugc ném xién xudng duwdi. Cac qua bong duwgc ném vdi cung S8
toc do dau. Bo qua lwc can ctia khong khi. Sap xép toc do cua i
cac qua bong khi cham dat theo thit tw gidam dan. e
Hinh 17.1. Ném ba qud béng tir dinh tod nha

A. 1,2, 3. B.2,1, 3.
C.31,2. D. Ba qua bong cham dat vdi cung toc do.
CAC DANG BAI TAP CO
BAN

DANG 1: PONG NANG.

Cau 1. Ngay 11/7/1979, tau vii tru Skylab quay trd lai bau khi quyén ctia Trai Dat va bi no thanh nhiéu
manh. Manh v& 16n nhat c6 khoi lwgng 1770 kg va né va cham vao bé mat Trai Bat véi toc do 120 m/s.
Tinh dong nang ciia manh va& nay.
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Cau 2. M0t 6 t6 ¢6 khoi lvgng 1,5 tdn dang chuyén dong thang déu, trong 2 gid xe di dugc quang duong
72 km. Tinh déng nang cua 6 td

Cau 3. Hai vién dan khoi Iwgng lan luwgt 1a m; va m; = 2 m; duwge ban véi cung van téc v. Tim ti s6 dong
nang cua viéen dan thi hai so v6i vién dan 1 la

Cau 4. Cho mot vat c6 khai lwgng 500 g dang chuyén dong véi van toc ban dau la 18 km/h. Tac dung cia
mot lue F thi vat dat van téc 36 km/h. Tim cong cna luc tac dung. Lay g = 10m/s>.
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Cau 5. Mot 6 t6 c6 khoi lvgng 1500 kg dang chuyén dong véi van toc 54 km/h. Tai x€ tat may va ham
phanh, 6 t6 di thém 50 m thi ditng lai. Lirc ma sat c6 do 16n bao nhiéu?

Cau 6. Van dong vién Hoang Xuan Vinh ban mdt vién dan c6 khoéi lwgng 100g bay ngang véi van toc
300m/s xuyén qua tdm bia bang g6 day 5cm. Sau khi xuyén qua bia go thi dan c6 van téc 100m/s. Tinh

lwe can cua tdm bia g6 tac dung lén vién dan.
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Cau 7. Mot 6 t6 c6 khoi lvgng 1600 kg dang chay véi van toc 50 km/h thi ngwoi 1ai thdy mot vat can
tredc mat, cach khoang 15 m. Nguwdoi do giam t6c va ham phanh gap. Gia st lwc ham 6 t6 la khong doi va
béang 1,2.10* N. Héi xe ¢6 kip ditng dé tranh khoi dam vao vat can khong ?
Cau 8. Mot vat c6 khai lvgng 2kg tregt qua A vdi van toc 2m/s xudng doc nghiéng AB dai 2m, cao Im.
1

BiEt he <6 ma it aiita VAt va mt oh Ny S

iét hé so ma sat gitta vat va mdt phang nghiéng la .lay g = 10ms"~.
a. Xac dinh van t6c cua vat tai chan doc B.
b. Tai chan déc B vat tiép tuc chuyén dong trén mat phang nam ngang BC dai 2m thi dirng lai. Xéac dinh
hé s6 ma sat trén doan duong BC nay.




Truwong THPT Nguyén Trdi Vit Ly 10

DANG 2: THE NANG.

Cau 1. M6t can cau nang mot conteno khoi Iwgng 3000kg tir mat dat 1én do cao 2m (tinh theo sy di
chuyén cua trong tdm conteno). Lay g = 9,8m/s* chon méc thé ning ¢ mat dat. Tinh thé ndng trong
trwong cua conteno khi né ¢ do cao 2m?

Cau 2. Mot chiéc can cau xay dung cau mot khoi vat liéu nang 500 kg tw vi tri A & mat dat dén vi
tri B cia mot tda nha cao tang véi cac thong sé cho trén Hinh 25.6. Lay gia toc trong tredong g =

9,8 m/s”. Tinh thé nang cua khéi vat liéu tai B (chon goc thé nang tai mat dat)
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Cau 3. Mot vat ¢6 khai lwgng 10 kg dugc dat trén mat dit va canh mot cdi giéng nuwdc, 1dy g = 10 m/s>.
Tinh thé nang cua vat tai A cach mat dat 2m vé phia trén va tai day giéng cach mat dat 6m vai goc thé
nang tai mat dat.

Cau 4. Mot vat roi tw do c6 khoi Iwgng 100 g tir do cao 40 m so vdi mat dat, béd qua ma sat véi khong khi.
Tinh thé ndng cua vt tai gidy thit hai so véi mdt dat. Cho g = 10 m/s*

DANG 3: CO NANG

Cau 1: Tw diém M (c6 do cao so vdi mat dat bang 0,8 m) ném lén mét vat v6i van téc dau 2 m/s. Biét
khoi lwgng cua vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s*. Co nang cua vat bang bao nhiéu?
A.4]. B. 8. C.51. D.11J.
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Cau 2: Mot nguai di bo 1én cac bac thang, cac bac thang c6 chiéu cao 15cm, tong cong c6 25 bac thang.
Nguoi di bo nay c6 khoi lwgng la 55 kg, chuyén dong 1én véi van toc xem nhuw khong doi tir bac thang

dau tién cho dén bac thang cudi cung la 1,5 m/s. Tinh co nang cua ngwdi nay & bac thang trén clng.

Cau 3: Mot em bé c6 khai lwvgng 20 kg truegt khong van toc dau tir dinh cau trwgt cao 2 m. Khi t6i chan
cau trugt, em bé c6 toc do la 4 m/s. Co nang cua em bé c6 bao toan khong ? Tai sao ?

Cau 4: Mot hon bi khoi lvgng m dwge ném thang ditng 1én cao vdi van téc 4m/s tir do cao 1,6m so vGi
mat dat. Lay g = 9,8m/s*. D0 cao cye dai ma hon bi 1én duwgc 1a bao nhiéu?
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Cau 5: Mot qua béng nho dwgc ném véi van toc dau 4
m/s theo phwong nam ngang ra khoi mat ban ¢ do cao 1

g=98m/s’

m so v6i mat san. Lay va bo qua ma sat.

Tinh van toc cta qua bong khi né cham mat san

Cau 6: Tw mat dat mot vat dwge ném 1én thang ding vGi van tdc ban dau vy = 10m/s. Bé qua sttc can
khong khi, 1ay g = 10m/s?, O’ do cao nao dong ning bang 4 Ian thé ning?

Cau 7: Tw do cao 25 m nguoi ta ném thang ditng mot vat ndng 1én cao v4i van toc ban dau bang 20 m/s.

. o A < a0 g=10Mm/S o oo N xoar a1 e
B6 qua strc can khong khi. Lay . Tinh dd cao ma & d6 thé ndng bang nita dong nang.
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i25m

Cau 8: Mot vat khoi lwgng 400g dwge tha roi tw do tir dd cao 20m so véi mat dat. Cho g = 10m/s*. Sau
khi roi dwgce 12m, dong nang caa vat bang bao nhiéu?

Cau 9: Mot vat dugc tha roi tw do tir do cao h so vGi mat dat. Khi dong nang bang 1/2 lan thé nang thi vat
@ do cao nao so vdi mat dat.
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Cau 10: Mot vién bi dugce tha lan khdng van téc dau tir dinh mot mat phang nghiéng cao 40cm. Bé qua
ma sat va lyc can khong khi. Lay g = 10m/s® Xac dinh van toc ctia vién bi tai chan déc?

Cau 11: Mot vién bi khoi lwgng m chuyén dong ngang khong ma sat véi van toc 2 m/s r6i di lén mat
phang nghiéng gbc nghiéng 30°. Tinh quang duong s ma vién bi di dugc trén mat phang nghiéng.

Cau 12: Hai dinh nui phu tuyét cao 850 m va 750 m so vdi thung liing ndm gitta chiing. Buong trugt
tuyét tir dinh nudi cao xuéng thung lling va sau do6 1én dinh nii thap c6 d6 dai tong cong la 3,2 km va do

doc trung binh 1a 30°.
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a) Mot ngudi truegt tuyét bat dau tr trang thanh nghi trwegt tiv dinh cao xuéng. Tim t6c do cda anh ta tai
dinh ndi thap, néu anh ta khong dung gay dé trugt va lwvc ma sat  khong dang ké.
b) Hé s6 ma sat giita dwong va van trugt la bao nhiéu néu anh ta dirng lai ¢ dinh nui thap?

=

p

- - CUSEERE e

)

CHUONG VII: PONG LUONG
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[ BAI18: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG ]

I. PONG LUONG:

1. Thi nghiém: (sgk)
2. Khai niem dong lvong:

- Pai lvgng dac trung cho kha nang truyén chuyén dong ctia vat nay 1én vat khac théng qua twong tac
gitta ching dugc goi la dong lugng.
- DPong lvgng ctia mot vat la dai Iwgng dugce do bang tich cta khéi lwgng va van toc caa vat.

p=m.v
o 5=™
I 3
47 Trong hé SI, don vi ctia dong luong 12 kg.m/s.

3. Pac diém cia dong lwong:

- bong lvong la mot dai lwgng vecto c6 hwdng cuing v6i hudng cia van toc
- Bong lvgng phu thudc vao hé quy chiéu.

- Vecto dong lugng cua nhiéu vat bang tong cac vecto dong lwgng cta cac vat do.

II. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUONG:

1. Khai niém hé kin:

- Mot hé duge xem la hé kin khi hé dé khong c6 twong tac vdi cac vat bén ngoai hé.

- Ngoai ra, khi twong tac cua cac vat bén ngoai hé 1én hé bi triét tiéu hodc khong dang ké so vdi twong tac
gitta cac thanh phan ctia hé, hé van c6 thé xem gan dung la hé kin.

2. Dinh luat baoe toan dong hwgng: Dong lvgng ctia mot hé kin luén bao toan

. e - sy iy =y .
Pitpy+tpst...+p,=p *pL*pit..tp,

[ BAI19: CAC LOAI VA CHAM ]

I. MOI LIEN HE GIUA LUC TONG HOP TAC DUNG LEN VAT VA TOC PO THAY DPOI CUA
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PONG LUONG:

Do bién thién dong lwgng cta vat trong mot khoang thoi gian nao dé bang xung lwgng cta tong cac luc

tac dung lén vat trong khoang thoi gian do.

Ap=p,- p, =F.At

Luuy:
F=4P
- Cdch viét khdc cua dinh ludt II: At

- Y nghia: Khi luc dii manh tdc dung lén vt trong mét khodng thoi gian hitu han sé lam déng luong cua

vdt bién thién

II. THi NGHIEM KHAO SAT VA CHAM

1. Va cham dan hoi:

- La va cham trong d6 xuat hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham, Sau va cham, vat 1ay
lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau.
- Dong nang ctia hé sau va cham bang dong nang cta hé trwdc va cham.

- —

m; v, v, m

YW FFPEFEFETETE
Hinh 4.13: Va cham truc dién.

Vi du: Xét hai vat khi lwgng m; va m, chuyén dong véi toc dd " va “2 theo hai hwéng ngugc nhau.

Xem va cham cua hai vat 1a va cham dan héi xuyén tam, sau va cham hai vat l1dy lai hinh dang ban dau va

tiép tuc chuyén dong tach roi nhau véi tdc do 1an lwgt 1a Viva Ve,
- Bd qua ma sat, hé hai vat ngay sau va cham la hé kin nén dong lwvgng dugc bao toan:
my, +m,v, =myv, +myv, (1)
- Béo toan co nang cho hé trén ta co:
Wiy +W, =Wf:|l +Wr’l|2

%m,vf + %mzvj :%m,vﬁ + %mzvj (2)

2. Va cham mém:

- La va cham xdy ra khi hai vat dinh va nhau va chuyén dong ctung van toc sau va cham
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- bong nang cua hé sau va cham nhé hon dong nang ctia hé trudc va cham.

]
Vi du: Xét hé gom vat khoi lwgng m; chuyén dong véi toc do 1 d@én va cham véi vat m, dang ding yén,
sau va cham hai vat gan chat vao nhau va chuyén dong véi cing van téc V

- Hé hai vat ngay sau khi va cham la hé kin, theo dinh luat bdo toan dong lwgng:

mlvl +mlv.2 :(ml +m2 W

3. Ung dung kién thitc dong lwgng vao cudc song:
a. Cdch thirc giam chdn thuong ndo trong boxing

CUNG CO Li THUYET
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Cau 1: Chon tt thich hgp dién vao cho trong.

vecto; cung truyen chuyén dong xung luvong; luc
khoéng cé twong tdac néi luc tong vecto
a. bai luvong ddc trung cho khd nang ........................ cua vat nay lén vat khac thong qua twong tac

gitta ching dugc goi la dong lugng.

b. PBong luvgng 1a mot dai lwong ............... c6 huéng ............... v&i huéng cta van toc.
c. Vecto dong lwgng ctia nhiéu vat bang ............................ dong lwgng ctia cac vat do.
d. Mot hé dugc xem la hé kin khi hé d6 ................... vGi cac vat bén ngoai hé.

e. Trong mot hé c6 1ap, chico cac .................. twong tac gitta cac vat.

f. Vay do bién thién dong lwgng ctia mot vat trong mot khoang thai gian nao dé bang

......................... cta téng cac ............ tdc dung 1én vat trong khoang thagi gian do.

Cau 2: Hay nodi nhitng cau ¢ cot A vdi cot B sao cho phu hgp nghia

cOT A cOTB
N
bong lvgng cua mat vat la dai dong nang cua hé sau va cham nho hon dong
o luwgng nang cua hé trudc va cham.
J
N
9[ Mothe mhieu vat duge cotfa o béing t6c 6 thay d6i dong lugng cita Vat.
ap )
A A
Luc tic dung 1én vt k}Nu kl'lon\g c6 ngogl lu’cﬂtacA durlg Ién hé hoac
) néu co thi cac ngoai lvc ay can bang nhau.
e A A
NI duwgc do bang tich ctia khéi lwgng va van toc
Va cham dan hoi A & ong ;
k ctia vat.
Y, Y,
e A A
Va cham mém dong nang cia hé sau va cham bang dong nang
k ) cua hé tredc va cham. )

Cau 3: Goi m la khoi lvgng cua vat, v 1a van toc cta vat. Pong lwgng cta vat c6 do 16n:
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A. mv*/2 B. mv® C. mv/2 D. m.v
Cau 4: Trong hé thong don vi SI, don vi cta dong lugng la

A. kgms. B. kgm/s’. C. kgms®. D. kgmy/s.
Cau 5: bong luong la mot dai lwvgng

A. Vécto. B. V6 huéng.

C. Khong xac dinh. D. Chi ton tai trong nhitng vu va cham.

Cau 6: Véc to dong luong la véc to:

A. Cung phuong, nguoc chiéu véi véc to van toc B. Cé phwong hgp véi véc to van toc mot géc o bat ky.
C. C6 phuong vudng goc vdi véc to van toc. D. Cung phuong, cung chiéu véi véc to van toc.

Cau 7: Hay dién vao khoang trong sau: “Xung lwgng cua lyc tdc dung vao chat diém trong khoang thoi
gian Atbang ..................... dong Iwgng caa chat diém trong cung khoang thoi gian d6”.

A. Gia tri trung binh. B. Gia tri 16n nhat. C. b0 tang. D. D0 bién thién.
Cau 8: Thu mo6n khi bat bong muén khong dau tay va khdi nga thi phai co tay lai va phai lui nguwoi di mot
chut theo hwéng di cta qua bong. Thi mon lam thé dé

A. lam gidm dong lugng cua qua béng. B. lam giam d6 bién thién dong lwgng ctia qua bong.

C. lam tang xung lwgng cua lyc qua bong tac dung 1én tay.

D. lam gidm cuwong do cda lwc qua bong tac dung 1én tay.

Cau 9: Chon cau phat biéu sai?

A. Hé vat — Trai Bat luon duoc coi 1a hé kin. B. Hé vat — Trai Dat chi gan ddng la hé kin.

C. Trong céac vu no, hé vat c6 thé coi nhu gan ding la hé kin trong thdi gian ngan xdy ra hién twgng.

D. Trong va cham, hé vat c6 thé coi gan ding la hé kin trong thdi gian ngan xdy ra hién twgng.

Cau 10: Trwong hgp nao sau day co6 thé xem la hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nam ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén madt phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dirng trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mat phang nam ngang.

Cau 11: Dinh luat bao toan dong lugng chi ding trong tredng hop

A. hé c6 ma sat. B. hé khong c6 ma sat. C. hé kin c6é ma sat. D. hé co lap.
Cau 12: Trong qua trinh nao sau day, dong lwgng cua 6t6 dugc bao toan:

A. O t6 giam téc. B. O t6 chuyén dong thing déu

C. O t6 chuyén dong trén dudng c6 ma sét. D. O t6 ting t6c.

Cau 13: Chuyén dong bang phan lyc tuan theo

A. dinh luat béo toan cong. B. Dinh luat II Niu-ton.

C. dinh luat bao toan déng lwgng. D. dinh luat III Niu-ton.
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Cau 14: Va cham nao sau day la va cham mém?

A. Qué béng dang bay dap vao tuwong va ndy ra.

B. Vién dan dang bay xuyén vao va nam gon trong bao cat.

C. Vién dan xuyén qua mot tam bia trén duong bay ctia n6. D. Qué bong tennis dap xudng san thi dau.

Cau 15: Qua cau A khéi lwgng m; chuyén dong véi van téc ¥ 1va cham vao qua cau B khéi lvgng m,

ditng yén. Sau va cham ¢4 hai qua cau c6 cung van toc ¥2. Theo dinh luat béo toan dong lugng thi:

- (my #my vy
m v =(m +m,)Vv m.v.=—mV mv.=mV = 2
A VTV T Y B. 117" C."1"17 """ D.

Cau 16: S di khi ban sung treong cac chién si phai ti vai vao bang sting vi hién twgng giat lui caa sing
c6 thé gay chan thvong cho vai. Hién twgng sung giat Iui trén trén lién quan dén

A. chuyén dong theo quan tinh. B. chuyén dong do va cham.

C. chuyén dong ném ngang. D. chuyén dong bang phan luc.

Cau 17: Khi ta nhay ti thuyén lén bo thi thuyén:

A. tr6i ra xa bo. B. chuyén dong cung chiéu vGi nguai.

C. ding yén. D. chuyén dongveé phia tridc sau do6 lui lai phia sau.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN

DANG 1: TiM PONG LUQONG CUA MOT VAT HOAC CUA 1 HE.

Cau 1: Tinh d6 16n dong lwgng trong cac truong hop sau:

a) Mot xe buyt khoi Iwgng 3 tan dang chuyén dong vai toc do 72 km/h

B) Trai Dat chuyén dong trén quy dao quanh Mat troi vdi tde do 2,98.10* m/s. Biét khai lwgng Trai Dét 1a
5,972.10% kg.
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Cau 2: Mot 6 t0 khoi lwgng 1 tan dang chuyén dong véi toc do 60 km/h va mot xe tai c6 khai lwgng 2 tdn
dang chuyén dong vai toc do 10 m/s. Tinh ti s6 do 16n dong lwgng cta hai xe.

Cau 3: Mot 6 t6 khoi lwgng 1 tan khoi hanh tir trang thai nghi c6 gia téc khong déi la 1 m/s® Tinh dong
lwgng ctia 6 t6 sau khi n6 di dugce quang duwong 50 m.

Cau 4: Trong mot tran bong da, cau thu A c6 khoi lwgng
78 kg chay dan bong véi toc do 8,5 m/s. Trong khi do,

s,
cau thu B c6 khoi Iwgng 82 kg (& doi doi phuwong) cling
chay dén tranh béng vdi toc do 9,2 m/s theo phuéng Ve
nguoc voi hudng cta cau tha A (xem hinh). 4 W’ N A&M&ﬁﬁh RPPRPRII.... cmgnn,

a) Hay xac dinh huwéng va do 16n cua vecto dong lwgng cua tirng cau thu.
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b) Hay xac dinh vecto tong dong lwgng cua hai cau thu.
Cau 5: Mot hé gom hai vat c6 khoi lvgng m; = 200 g va m, = 600 g, chuyén dong vdi van toc v, = 6 m/s

va v, = 2 m/s. Tim tong dong lwgng cia hé trong cac treong hop:

a Virt Vo B. V11 V2 c. Vi hop vai \E mot goc 120°

DANG 2: MOI LIEN HE GIUA LUC TONG HOP TAC DUNG LEN VAT VA TOC PO THAY
POI CUA PONG LUQNG.
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Cau 6: Mot qua bong c6 khoi lwgng 200 g dap vudng goc vao twdng véi van téc vi = 5 m/s. va bat nguoc
trd lai v6i van téc v, = 4 m/s. Tinh lyc trung binh tac dung 1én twong, gia thiét thoi gian va cham la 0,1 s.

(+)

-
= > —Ir

Cau 7. Mot xa tha ban tia tir xa véi vién dan c6 khoi lwgng 20g, khi vién dan bay gan cham twong thi ¢
van t6c 600 (m/s), sau khi xuyén thung bitc twdng van tdc cua vién dan chi con 200 (m/s). Tinh do bién
thién dong lwvgng cta vién dan va lyc can trung binh ma twdng tadc dung lén vién dan biét thoi gian dan
xuyén qua tuwong 107 (s)

Cau 8. Mot xe 0 to khoi lugng 2 tdn dang chuyén dong véi toc do 72 km/h thi ham phanh. Sau khi di
duwgc quang duong 30 m, toc d6 cua 6 t6 gidm xudng con 36 km/h. Tinh d6 16n trung binh cta lyc ham

trén doan duwong do.
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..............................................................................................................................
...........................................................................................................................

Cau 9: Mot nguoi 60 kg tha minh roi ty do tir mot cau nhay do cao 3 m xudng nwdc va va cham véi mat

nuwdc duge 0,55 s thi ding chuyén dong. Luc can trung binh ma nwéc tac dung lén ngwoi do6 la bao nhiéu?
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Cau 10: Mot qua bong m = 200g bay dén dap vao mat phang ngang vdi toc do 25 m/s theo goc * =60°
Boéng bat trd lai véi cung toc do v theo goc phan xa & =" phy hinh bén. D bién thién dong lugng cua
qua bong do va cham c6 d6 16n bang bao nhiéu ?

DANG 3: MOI LIEN HE GIUA LUC TONG HQP TAC DUNG LEN VAT VA TOC PO THAY
POI CUA PONG LUONG.

Cau 11: Hai qua cau c6 khoi lwvgng lan lwot la m;=50kg va m,=80kg cung lan trén mot mat phang nam
ngang (ngugc chiéu nhau trén cung quy dao thang). Biét van toc vién bi 1 1a 2m/s. Sau khi va cham, ca
hai déu ditng yén. Xac dinh van toc cda vién bi thit hai trueéce khi va cham?

Cau 12: Mot vat c6 khdi lwgng m chuyén dong véi van téc 3 m/s dén va cham v6i mot vat c6 khoi
lvong 2m dang ding yén. Sau va cham, hai vat dinh nhau va chuyén dong véi cung van téc. Xac dinh van

toc cda hai vat sau va cham.
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Cau 13: Vat thit nhat c6 khoi lwvgng m; = 0,5 kg dang chuyén dong véi van téc v, = 4 m/s thi va cham
vao vat thit hai c6 khoéi lvgng m, = 0,3 kg dang chuyén dong nguwgc chiéu vgi van téc v, = 2 m/s. Sau va
cham ching dinh véi nhau va cung chuyén dong. Tim van toc va huwéng chuyén dong cta chiing ngay sau
va cham.

Cau 14: Mot toa xe khoi lwgng m, =3 tan chuyén dong thang déu vai toc do v =4m/s va cham vao

toa xe II dang dirng yén c6 khdi lwgng ™2 5 4n. Sau va cham, toa IT chuyén dong vai toc do v, =3m/s .

Hoéi toa I chuyén dong nhuw thé nao ?
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Cau 15: Mot vién dan phao khoi lwgng m, =10kg bay ngang véi van téc v, =500m /s

sat va cam vao toa xe chd cat c6 khoéi luwgng m, =1

v, =36km/h

doc theo duong
tan, dang chuyén dong cung chiéu vdi toc do

. Xac dinh van toc cta toa xe ngay sau khi tring dan

Cau 16: MO0t ngudi gitt nam ngang maot khau sung treong c6 khai lwgng 3 kg va ban mot vién dan co
khoi lwgng 10 g. Van toc cta dan khi ra khdi nong sung 1a 600 m/s. Héi bang sing chuyén dong nhw thé

nao, vdi van toc bao nhiéu sau khi ban?
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Cau 17: Mot tén Itva mang nhién liéu c6 khdi lwgng tong cong 500 tan, ban dau ditng yén. Sau khi khéi
dong no6 phut ra mot khai khi c6 khoi lwgng 100 tan véi van téc 7200 km/h. Tinh van toc bay 1én cua tén

Itra.

Cau 18: Trén mat phang nam ngang mot hon bi m; = 15g dang chuyén dong sang phai véi van toc v, =
22,5cm/s va cham trye dién dan héi véi hon bi m, = 30g chuyén dong sang trai v4i van toc v, = 18cm/s.
Tim van téc méi vat sau va cham, boé qua ma sat?
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Cau 19: Mot xe dan phéo khéi luwgng tong cong M =10 tan, nong sing hop véi phwong ngang mot géc

0 “ ~ oA ’ A 7, N ’ N
60 hwéng lén trén. Khi sting ban mot vién dan cé khoi lwgng m = 5 kg hwéng doc theo nong sting thi xe
giat Iui theo phuwong ngang véi van téc 0,02 m/s, biét ban dau xe ding yén, béd qua ma sat. Téc do cua
vién dan luc roi néng sung la bao nhiéu ?

Cau 20. Mot qua dan khai lvgng m khi bay 1én dén diém cao nhat thi n6 thanh hai manh. Trong d6 méot
manh c6 khdi lwgng 1a m/3 bay thang ditng xuéng dwdi véi van téc 20m/s. Tim do cao cuc dai ma manh
con lai 1én tGi dugc so véi vi tri dan né. Lay g = 10m/s”.

Cau 21: Mot vién dan dang bay theo phwong ngang véi van toc 10m/s thi nd thanh 2 méanh cé khéi
lvong la 1 kg va 1,5 kg. Sau khi n6, manh 1én chuyén dong theo phwong, chiéu nhw cii vGi van téc 25
m/s. Xac dinh phwong, chiéu, do 16n van toc manh nha.
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CHUONG VIII:
CHUYEN PONG TRON

[ BAI20: PONG HOQC CUA CHUYEN PONG TRON ]
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I. PINH NGHIA RADIAN. SO PO CUNG TRON THEO RADIAN.

1. Pinh nghia radian:
- Trong vat ly nguoi ta thwong do goc theo don vi radian (ki hiéu rad).

- 1rad la s6 do goc ¢ tam mot dudng tron chan cung c6 do dai bang ban kinh duong tron do.

/ g R
! 0
! _1rad X180, ..
ll A lrad= — ( d())
I‘ 0O R :
\ /
\ /
A" 7/
Vi du: Xdc dinh s6 do mét s6 goc ddc biét theo rad?
S6 do theo do 0° 30° 45° 60° 90° 180° 360°

Sodotheorad | ...... | ..o | o | | s

2. Mai lién hé giita cung tron va goc:

Mot duong tron c6 ban kinh R, cho géc ¢ tam tao bgi 2 ban
/ kinh duong tron la o (radian)

f - cong thitc tinh chiéu dai cung

s =Ra

II. TOC PO TRONG CHUYEN DPONG TRON.

1. Khai niém chuyén dong tron: La chuyén dong c6 quy dao la mot dwong tron.

2. Toc do goc:
- Toc do goc caa chuyén dong tron cé gia tri bang goc quay dwgc bdi ban 1kinh1 trong 1 don vi thoi

gian.
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Aa
At

S
[l
|

Trong do: * Aa: do dich chuyén géc (rad)
* At : thoi gian dich chuyén (s)

* o :tdc do goc (rad/s)

Lwu y: khi @ 1a 1 hang s6 thi trong cac khoang thgi gian bang nhau, géc quay dugc cling bang nhau —

chuyén dong nay goi la chuyén dong tron déu

3. Van toc trong chuyén dong tron:

a. Toc do trong chuyén dong tron:

- Toc do cta chuyén dong tron cé gia tri dwgc tinh bang quang duong ma chat diém di chuyén dugc

trong 1 don vi thoi gian.

S

vV=—o
At
Trong do: * s: quang duong (do dai cung) ma chat diém di dugc (m)
+ At : thoi gian dich chuyén (s)

* v :tdc do (rad/s)

Luu y: toc do trong chuyén dong tron déu trong cdc khodng thoi gian déu bdng nhau.

b. Van téc trong chuyén dong tron déu

- Vecto van téc V' cta mot vat chuyén dong tron déu c6:
+ Phuong: tiép tuyén vdi quy dao (dwong tron).
+ Chiéu: theo chiéu chuyén dong (Iudn thay doi).
+ B0 16n: goi la toc do (hay toc do dai) va khong doi.
- Trong chuyén dong tron déu, toc do khong doi nhung hwéng ludn thay doi.

=1

v R
Chigu 0
chuyén
\l\iﬁ' ng
v
4. Mai lién hé giira toc do va toc do goc:
v =wR

5. Chu ki
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- Chu ki la thoi gian dé vat quay hét 1 vong.
- Neéu trong khodng thai gian At vat quay duwgc n vong thi

ot
n
- Luu y: Chu ki caa kim dong ho
+ Kim giay: T, =1ph =60s
. Kim phﬁt: T,-.un =1h :Er[]ph =3600s
« Kim gid: T, =12h =12.3600s
6. Tan so:
- Tan so la s6 vong vat di dugc trong 1 gidy.
1 n
F=r =
- Bon vi: hertz (Hz). 1 Hz = 1 vong/giay.
7. Maoi lién hé giva @, T, {:
2T
i =—=27
T f

III. GIA TOC HUONG TAM.

1. Pac diém cia gia toc trong chuyén dong tron déu: Trong chuyén dong tron déu, tuy van toc c6 do

16n khong doi nhung c6 hwéng ludn thay doi nén chuyén dong nay c6 gia toc. Gia toc trong chuyén dong

tron déu lu6n huéng vao tam cua quy dao nén goi la gia toc hwdng tam.

2. Do l6n cia gia toc hwdng tam:

2
v
— =w’R
Ay = R

CUNG CO Li THUYET
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Cau 1: Chuyén dong cua vat nao duéi day la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cda banh xe 6t6 khi vira khéi hanh.

B. Chuyén dong quay cua Trai Bat quanh Mat Troi.

C. Chuyén dong quay cta canh quat khi dang quay 6n dinh.

D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tat dién.

Cau 2: Chon cau sai: chuyén dong tron déu co6

A. toc do goc thay d6i. B. toc do goc khong déi.  C. quy dao la duong tron.  D. téc do dai khong
doi.

Cau 3: Chuyén dong tron déu co6

A. vecto van toc khong doi B. toc do phu thudc vao ban kinh quy dao.

C. toc do goc phu thudc vao ban kinh quy dao.  D. chu ki ti 1€ vdi thoi gian chuyén dong.

Cau 4: Dé chuyén doi don vi s6 do mot goc tir rad (radian) sang do va ngugc lai, tir do sang rad, hé thic

nao sau day khong ding?

o0 =187 e g0 180 7 o =180 T
A. n rad B. T 3rad C. T 8rad D. 2 T Z2rad
Cau 5: Chu ki trong chuyén dong tron déu la
A. thoi gian vat chuyén dong. B. s6 vong vat di dugc trong 1 gidy.

C. thoi gian vat di dugc mot vong. D. thoi gian vat di chuyén.

Cau 6: Cac cong thirc lién hé gitra toc do goc @ véi chu ky T va giita toc do goc @ véi tan so f trong
chuyén dong tron déu la
2m 2n _2n _2n
— =" o=2"1

=" r0n=2 =2nT ;0=— ;
AT nf. po=2tT;0=21f ¢ 0 f. p. T f

Cau 7: Mot vé tinh phai cé chu ky quay la bao nhiéu dé trd thanh vé tinh dia tinh cta trai dat?

A. 24 v/s. B. 12 gio.

C. 1 ngay. D. Con phu thudc cao do cua vé tinh.
Cau 8: Chon phat biéu sai khi néi vé véc to gia toc hudng tdm trong chuyén dong tron déu

A. dat vao chuyén dong tron. B. lu6n huéng vao tam ctia quy dao tron
C. c6 do 16n khong doi. D. c6 phuong va chiéu khong doi.

Cau 9: Trong mot chuyén dong tron déu vecto gia toc
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A. khong doi. B. bang khong vi toc do dai khong thay doi.
C. c6 phurong vuong goc vai van toc goc va cé do 16n ti 1€ vai binh phwong van téc goc

D. c6 phwong vuong goc vai véc to van toc va cd do 16n khong doi.

Cau 10: Mot vat chuyén dong tron déu véi quy dao c6 ban kinh r, toc do goc ¢ . Biéu thitc lién hé giita

gia toc hwdng tam a cua vat véi toc do goc @ va ban kinh r la

A. a=aor B. r C. D. a =or’
CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Tinh quang duong di dwoc khi vat chuyén dong tron cé do dich chuyén goc 1 rad, biét ban kinh
duong tron la 2 m.

moi gio.
Cau 3: Mot vat chuyén dong tron déu cé ban kinh r = 1 m, chu ki 0,5 s. Tinh toc do goc va tdc do cia

vat?
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Cau 4: Mot dia than ban kinh 20 cm quay déu quanh truc cta né. Pia quay mot vong hét ding 0,17,

Tinh t6c do va gia toc huwdng tam ctia mot diém nam trén mép dia?

Cau 5: Mot quat mdy quay véi tan s6 400 vong/phut. Canh quat dai 0,8 m. Tinh t6c do, va gia toc hudng

tam cua mot diém ¢ dau canh quat?
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Cau 6: Mot vat chuyén dong theo dwong tron ban kinh r = 100 cm véi gia toc hwdng tdm a = 4 cm/s®.
Tinh chu ki chuyén dong vat ?

Cau 7: Mot vé tinh nhan tao & do cao 250 km bay quanh Trai D4t theo mot quy dao tron. Chu ky quay
cta vé tinh la 88 phut. Tinh toc do goéc va gia toc huwdng tdm cua vé tinh. Cho ban kinh Trai Datla Rp=
6400 km.

Cau 8: Trén mat mot chiéc dong ho treo twong, kim gio dai 10 cm, kim phut dai 15 cm. Téc do goc cia

kim gio va kim phut la bao nhiéu?
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Cau 9: Mot dong ho treo twong c6 kim gio dai 2,5cm, kim phit dai 3cm. Xéc dinh ti s6 giita toc do cia
diém dau kim phut va toc do ctia diém dau kim gio?

Cau 10: Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai dwong tron tiép xtic nhau. Chu ki caa A 1a 6s, con
chu ki cua B la 3s. Biét rang tai thoi diém ban dau ching xuat phat cung mot lic tir diém tiép xtc cta hai
dwong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi gian ngan nhét dé hai vat gap nhau.
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BAI21: PONG LUC HQC CUA CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG
TAM

I. LUC HUONG TAM:

1. Pinh nghia: Luc ( hay hgp Iyc) tac dung vao mét vat chuyén dong tron déu va gay ra cho vat gia toc
hwéng hwdng tam la lyc huwdng tam.

Luu y: Luc hudng tdm khong phdi la mét logi luc méi ma la luc hay hop luc cta cdc e da hoc.

2. Pac diém hrc hwéong tam: Lic huwdng tam LI

- Phuong: trung v6i ban kinh quy dao.

- Chiéu: huéng vao tam.

- Do 16n:

Chiéu
" 1
chuy&n 1

\gong

II. UNG DUNG TRONG THUC TE CUA CHUYEN PONG TRON.

1. Vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat

- Luc hap dan giira Trai D4t va vé tinh nhan tao dong vai tro

1a lvc huwéng tam.

hd — * ht
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2. Mot vat dat nam yén trén chiéc ban dang qua

- Luc ma sat nghi dong vai tro la lyc hwéng tam

=F

J_\.r Fmsn ht
F *ﬁ# (Trong lwc P va phan Iyc NV 1a hai lyc can bing)
P

3. O nhitng doan dwdng cong thudng phai lam nghiéng vé phia tim cong

- Khi xe chay trén duong deo, trong duong dua toc do cao
hodc mat duong tron trugt, lyc ma sat gifta cac banh xe va
mat duong khong du dé tao lwc hwdng tam, do phai ton tai
lyc hwdng tam dé xe co thé thye hién chuyén dong tron, mat
duong phai dugc thiét ké nghiéng mot goc ¢ so véi phuwong
ngang dé hop luc hudng vao tam duwong tron va dong vai tro

lyc hwéng tam, bao ddm cho xe chay vong theo quy dao tron.

\ i tam ra khoi cung tron

. P - Hop luc cia trong lvc P va phan luc N dong vai tro la lyc
. A - huéng tdm

N+P =F,

4. Cac cay cau thvwong dugc lam vong lén chit khong lam vong xudong

a. Cau dugc lam vong lén

tam: F,=P+N

kinh, chiéu dwong huwéng vao tam quy dao). Ta co:
FE =P-N= N=P-F <P

ht ht

- Vay, néu lam cau vong lén thi 4p lyc do xe tac dung

1én cau sé nho hon trong lugng cta xe.

b. Cau dwgc lam vong xuéng
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- Hop lyc tac dung 1én xe déng vai tro la lyc huéng

- Chiéu 1én phwong huwéng tam (phuwong trung véi ban
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- Hogp luc tadc dung 1én xe déng vai tro la luc

huéng tam: E,=P+N

- Chiéu lén phuong hwdng tam (phwong trung véi
ban kinh, chiéu dwong hwéng vao tam quy dao).

Ta co:

F

 =N-P= N=P+F, >P
- Vay, néu lam cau vong xudng thi ap luc do xe

tac dung 1én cau sé Ion hon trong lwgng cta xe

CUNG CO Li THUYET

Cau 1: Khi vat chuyén don

A. Trong lyc tac dung lén vat B. Hop luc cua tat ca cac lyc tac dung 1én vat
C. Trong luc tac dung lén vat D. Luc hap dan

Cau 2: C6 lyc huéng tam khi:

A. Vit chuyén dong thang déu B. Vat ding yén C. Vat chuyén dong thang D. Vat chuyén dong cong
Cau 3: Biéu thitc nao sau day la dung khi néi vé lyc hwéng tam?

A. Fr = m.ay B. F, = m. v’/r C.Fy=m. 0’1 D. Cac cau A, B, C déu ding.
Cau 4: Trong chuyén dong tron déu, lyc huéng tam

A. vudng goc véi vecto van toc. B. cung phuong, cung chiéu véi vecto van toc.

C. cung phuong, nguwoc chiéu vdi vecto van toc.  D. c6 huéng khong doi.

Cau 5: Dat mot miéng gb 1én mot ban quay ndm ngang roi quay ban tir tuw thi thdy miéng gb quay theo.
Luc nao tac dung 1én miéng go dong vai tro lwc huéng tam la:

A. Luc hat cuaa trai dat. B. Luc ma sat trvgt.  C. Phan lyc cia ban quay.  D. Luc ma sat nghi.
Cau 6: Chon phat biéu sai?

A. V@ tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat do lyc hdp dan déng vai tro lwc huwdng tam.

B. Xe chuyén dong vao mot doan duong cong (khic cua), lyc déng vai tro hwdng tam ludn la lyc ma sat.
C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau vong, hgp luc caa trong lwe va phéan lyc vudng goc dong vai tro
lyc hwéng tam.

D. Vat nam yén doi véi mat ban nam ngang dang quay déu quanh truc thang ditng thi lyc ma sat nghi

dong vai tro lyc huwéng tam.
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Cau7:0 nhitng doan dwong vong, mat dwong dugc nang 1én mot bén. Viéc lam nay nham muc dich nao
ké sau day?
A. Gi6i han van toc cuia xe. B. Tao Iyc hwdng tam.

C. Tang lyc ma sét. D. Cho nuéc mua thot dé dang.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN

Cau 1: Mot vat nhé khai lvgng 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5 m vdi téc do dai 2
m/s. D0 16n lyc hudng tam gay ra chuyén dong tron cua vat la bao nhiéu?

Cau 2: Trong mon quay ta ,mot van dong vién quay ta sao cho ca day va ta chuyén dong gan nhu tron
déu trong mat phang nam ngang .Muo6n ta chuyén dong trén dwong tron ban kinh 2m vdi toc do dai 2m/s
thi ngwoi ay phai gitt day v4i mot luc bang 10N .Hoéi khoi lwgng cua ta bang bao nhiéu ?

Cau 3: Mat vé tinh nhan tao c6 khdi lwgng 100kg ,dugc phéng lén quy dao quanh Trai Bat ¢ do cao
153km .Chu ki ctia vé tinh 1a 5.10° s va ban kinh caa Tréai Dat 1a R = 6400km. Tinh lyc hwéng tam tac
dung 1én vé tinh?
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Cau 4: Mot vé tinh nhan tao nang 20kg bay quanh Trai Pat & do cao 1000 km c6 chu ky T = 24h. Hoi vé
tinh chju lyc hap dan bang bao nhiéu biét ban kinh trai dat R= 6400km?

Cau 5: Tinh ap Iyc cta 6 t0 4 tdn di qua diém gitta cau vGi toc do 72km/h, 1ay g = 10m/s®. Trong cac
trwong hop sau:

a) cau phang.

b) cau cong 16i ban kinh 100m.

c) cau cong 16m ban kinh 200 m.
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Cau 6: Vat 400g budc vao sgi day khong dan ngudi ta quay tron vat trong mat phang thang dirng. Day
dai 50cm, toc do goc 8 rad/s. Tinh lyc cang cda sgi day & diém cao nhat va diém thap nhat ctia quy dao?

14y g = 10m/s>.
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Cau 7: Vat khoéi lwgng 500g treo vao sgi day khong gian dai 50cm, chuyén dong tron déu trong mat
phédng ngang biét sgi day hgp vGi phwong thing ditng goc 30°. Lay g = 10m/s?, tinh tdc do goc, toc do dai

clia vat va stc cang cua sgi day?
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CHUONG IX:
BIEN DANG CUA VAT RAN

[ BAI22: BIEN DANG CUA VAT RAN - PAC TiNH CUA LO XO. ]

I. BIEN DANG KEO VA BIEN DANG NEN:

1. Bién dang kéo: kich thuéc cua vat theo phuong tac dung tang 1én so vai kich thwéc tw nhién cia né.

AL

2. Bién dang nén: kich thudc cua vat theo phwong tac dung cua lyc gidm xudng so véi kich thudce tw

nhién cua né.
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II. CAC PAC TINH CUA LO XO:

1. Do bién dang cia 1o xo: la hiéu so6 giita chiéu dai khi 160 xo bi bién dang va chiéu dai tw nhién cua 16

XO0.
+ Khi 10 xo bién dang nén: do bién dang ctia 10 xo am, d6 16n cua do bién dang goi la do nén

+ Khi 10 xo bién dang kéo: do bién dang cua 16 xo dwong, do 16n ctia do bién dang goi 1a do dan.

mﬁm A \ m =0 /

oL 1
I 10
Lo xo dan N .
Lo xo nén
AT =%- %, dd bién dang cua 1o xo, don vi: mét (m).
- 0. chidu dai 16 xo khi chira bién dang.
- U: chiéu dai 16 xo khi bién dang.

2. D6 airng: khi 2 10 xo chiu tac dung cua 2 Iyc kéo (hodc lyc nén) c6 do 16n bang 2nhau, va dang bi bién
dang, 10 xo c6 do citng 16n lon sé bi bién dang it hon.

3. Gioi han dan héi: gidi han trong d6 vat ran van con gitt dugc tinh dan hoi.

[ BAI23: PDINH LUAT HOOKE ]
i
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1. Luc dan héi caa lo xo:

- Lyc dan hoi cuia 16 xo chdong lai nguyén nhan lam né bién dang va c6 xu huéng dwa n6 vé hinh dang va
kich thuwéc ban dau.
2. Pinh luat Hooke:

- Trong gidi han dan hoi, do 16n Iyc dan hoi cta 1o xo ti 1é thuan véi do bién dang cta 1o xo

[ E: ; '] - = a
I — : —— Trong do:
0 == ——
== = * k (N/m): 1a hé s6 dan hoi hay do cing cua 1o xo; phu thudc vao
i 1= E '_fd‘-‘— kich thwdc, hinh dang va vat liéu cta 10 xo.
Al ’ = =
t - — o AL=t-T, : do bién dang cna 10 xo, don vi: mét (m).
m + bo. chigu dai 16 xo khi chuta bién dang.
= + T chiéu dai 10 xo khi bién dang.
P

- Luwu y: D0 thj biéu dién sy phu thuéc lvc dan hoéi vao d6 dan cua o FA
X0. A
+ Phdn dé6 thi OA: ttng vdi luc ddt vao ndm trong gidi han dan hoi cua
[o xo

+ Phan do thi ngoai dogn OA: ttng vdi lvc ddt vao vugt qud gidi han

dan hoi cta 1o xo — Khi do luc dan hoi khong con ti 1é thudn vdi do >

bién dang nira.

CUNG CO Li THUYET
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Cau 1: Chon cdc nhdn xét diing vé bién dang cua 10 xo trong. Hinh 22.1, biét Hinh 22.1a thé hién 16 x0

4

dang c6 chiéu dai ty nhién.

o
=
t
a) b) a)]
Hinh 22.1. Cac frang théi clia mét 1d xo

A. Hinh 22.1b cho thay 16 xo c6 bién dang dan. B. Hinh 22.1b cho thay 1o xo c6 bién dang
nén.
C. Hinh 22.Ic cho thay 10 xo c6 bién dang dan. D. Hinh 22.1c cho thady 10 xo c6 bién dang
nén.
Cau 2: Co 4 thi nghiém vé bién dang sau day:
(I): Ep qué béng cao su vao bic twong. (II): Nén 10 xo doc theo truc cua né.
(ITI): Kéo 10 xo doc theo truc cta nd. (IV): Kéo cho vong day cao su dan ra.
Trong 4 thi nghiém trén thi nghiém nao la bién dang nén?
A. L IL B. II, III. C. III, IV. D. II, IV.
Cau 3: Vat cau tao ti chat nao sau day sé khong c6 tinh dan hoi?
A. Sat. B. bong. C. Nhom. D. bat sét.

Cau 4: Hinh bén mo ta do thi lyc tac dung - do bién dang cia mot vat ran. Gigi han dan hoi cua vat la

diém nao trén do thi?

A. Diém A. B. biém B. C. biém C. D. biém D.
Lue
tac dung i
A C D
B
A
C
O D6 bién dang

Cau 5: D0 thi biéu dién mo6i lién hé giita do bién dang cua vat dan hoi déi va lyc tac dung c6 dang
A. dudng cong huéng xudng. B. duwong cong huéng lén.
C. duong thang khong di qua goc toa do. D. duong thang di qua goc toa do.
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Cau 6: Trong gidi han dan hoi, do 16n cta lyc dan hoi cuaa 16 xo...........

A. Ti 1é nghich v6i do bién dang cua 16 xo. B. Ti lé véi khoi lvgng cua vat.

C. Tilé thuan véi do bién dang cua 16 xo. D. Ti 1é nghich v&i khoi lwgng cda vat.

Cau 7: Két luan nao sau day khéng ding véi luc dan hoi.

A. Xuat hién khi vat bi bién dang. B. Lu6n ludn la lyc kéo.

C. Ti lé v6i do bién dang. D. Lu6n nguwoc huéng véi lwe lam cho né bi bién dang.

Cau 8: Lyc dan hoi xuat hién ti 1€ véi do bién dang khi

A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hoi.

C. mdt vat bi bién dang. D. ta an ngon tay vao mat vién dat nan

Cau 9: Lyc dan hoi cta 10 xo c6 tac dung lam cho 16 xo

A. chuyén dong. B. thu gia t6c

C. c6 xu hwéng lay lai hinh dang va kich thwéc ban dau.  D. vira bién dang vira thu gia toc

Cau 10: Xuan va Thu ndm hai dau mot Iyc ké va kéo vé hai phia khac nhau, lwc ké chi 500N. Lirc do moi
ban dét vao lyc ké la:

A.1000 N. B. 250 N. C. 500 N. D. Khong tinh dugc.

Cau 11: Lo xo c6 do cing k, mot dau treo vao diém c6 dinh, dau con lai dugc gan vao vat c6 khoi lugng
m. Khi vat can bang thi hé thitc nao sau day dugc nghiém ding?

A. k/Al = m/g B. mg = kAl C. g/Al = m/k D. k = Al/mg
Cau 12: Hinh dwéi m6 ta do thi biéu dién do bién dang cua ba 1o xo A, B, C theo luc tac dung. Lo xo nao
c6 do ctrng 16n nhat?

A.Loxo A B. Lo xo0 B. C.Loxo C. D. 310 x0 c6 do citng bang nhau.

CAC DANG BAI TAP CO
BAN
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Cau 1: Mot 10 xo dan ra 4 cm khi treo qua cau c6 khoi Iwgng 1 kg. Tinh d6 citng cta 1o xo. Lay g = 10

Cau 2: Mot 10 xo c6 chiéu dai tw nhién 40 cm dwoc treo thang ditng. Khi treo vao dau ty do ctia né mat
vat c6 khoi lugng 4 kg thi 10 xo c6 chiéu dai 50 cm (@ vi tri can bang). Tinh do cing cda 10 xo. Lay g =
9,8 m/s%.

Cau 3: Hinh bén dudi la do thi biéu dién su phu thudc ctia do dan Al ctia mét 16 xo vao luc kéo F. Tim

dd cirng cta 10 xo.

F (N)A

]

g

AT

O 1234567 8 910 Al(cm)

= N W s W
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Cau 4: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 10cm va cé do citng 40N/m. Gitt c6 dinh mot dau va tac dung vao
dau kia mot Iyrc 1N dé nén lo xo. Tim chiéu dai cta 16 xo khi bi nén ?

Cau 5: Mot 10 xo c6 chiéu dai tw nhién 40cm dugc treo thang ditng. Pau trén c6 dinh dau dwdi treo mot
qua can 500g thi chiéu dai cua 10 xo la 45cm. Héi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai lic sau la bao
nhiéu? Cho g = 10m/s*

Cau 6: Cho mot 10 xo c6 chiéu dai tw nhién £o, dau trén c6 dinh dau dudi nguoi ta treo qua can 200g thi
lo xo0 dai 32cm. Khi treo thém qué can 100g nita thi lo xo dai 33cm. Tinh chiéu dai ty nhién va do cing

cua lo xo.
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Cau 7: Mot 1o xo c6 chiéu dai ti nhién 30cm dugc treo thang ditng. Treo vao dau ty do cta 1o xo vat co
m = 25g thi chiéu dai cua 10 xo la 31cm. Néu treo thém vat c6 m = 75g thi chiéu dai ctia 10 xo la bao

nhiéu? Véi g = 10m/s®

Cau 8: Mot 1o xo bo tri theo phwong thang ding va c6 gan vat nang khoi

lwgng 200 g. Khi vat treo ¢ dwdi thi 10 xo dai 17 cm, khi vat dit ¢ trén thi 10 xo Faz
dai 13 cm. Lay g = 10 m/s* va bo qua trong lwgng ciia méc treo, gia dd vat .
F
nang. Tinh dd cting ctia 16 xo. o
P
P
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