Gido dn céng nghé 6

Tuan 23+24 Ngay soan: 20-2-2022
Tiét 23+24

Bai 6. DU AN: BUA AN KET NOI YEU THUONG
I. MUC TIEU CUA DU AN:
1. Kién thirc
- Thiét ké duwgc thie don mot bita an hgp li cho gia dinh.
- Tinh toan so bo dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mot biva an gia dinh.
2. Nang luc
1. Nang luc chung
- Nang lyc ty chu va ty hoc: Cha dong, tich cuc tim hiéu kién thite, ki nang dé
thiét ké thire don mét bita an cho gia dinh, tir dé tinh toan dwgc nhu cau dinh
dudng va chi phi tai chinh cho mot bira an.
- Nang luc giao tiép va hgp tac: Biét sit dung thong tin dé trinh bay, thdo luan
cac van dé lién quan dén bita an két noi yéu thwong, lang nghe va phan héi tich
cuc trong qua trinh hoat dong nhom
- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Xac dinh dwogc cac yéu cau, biét tim
hiéu céac thong tin lién quan va dé xuat dugc gidi phap gidi quyét mot s6 van de
lién quan dén viéc thiét ké thyc don, tinh toan dinh dwdng va chi phi tai chinh
ctia mot bita an gia dinh.
2. Nang luc ddc thu
-Nhan thirc cong nghé:
+ Nhan biét dwgc nguyén tac xay dung thue don.
- Str dung cong ngheé:
+ Tinh toan dugc nhu cau nang lwgng can thiét trong mot biva an phu hop véi
cac thanh vien trong gia dinh.
+ Tinh toan dwgc chi phi danh cho mot bita an cta gia dinh.
- Pdnh gid cong nghé:
+ Pua ra nhan xét cho sy phu hgp vé dinh dudng cho mot thye don an udng.
+ Lra chon dwgc cac loai thye pham phu hgp véi gia dinh cta minh.

-Thiét ke ki thudt:
+ Thiét ké dugc thyc don mot bita an danh cho gia dinh
3. Pham chat:
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- Cham chi: Ham hoc hdi, tim toi tai liéu dé mé& rong hiéu biét vé dinh dudng,
thwe pham, cach ché bién cac moén an; Coé y thitc van dung kién thitc vé dinh
dwdng va nau an vao cudc séng hang ngay.
- Trach nhiém: Co6 trach nhiém véi ban than va gia dinh vé viéc lwa chon, st
dung, bdo quéan va ché bién mén an.
II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU
1. Chuan bi cia giao vién
- Nghién cttu yéu cau can dat, lya chon noéi dung day hoc. H6 so du an.
- Phiéu hoc tap. Anh, bai trinh chiéu power point.
2. Chuan bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Poc trwdc bai mai.
- Tai liéu va tu liéu swu tam.
ITII. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu, 1ap ké hoach dy an (40’-Tiét 1)
a.Muc tiéu: Binh hvéng sy quan tam cua HS vao duy an.
b. Noi dung: Nham khai thac nhitng kinh nghiém va hiéu biét cta HS vé chat
dinh dwong cé trong thye pham thong quan cac cau hoi. T két qua trd 10i cac
cau héi ctia HS, GV xac dinh nhitng kién thitc ma hoc sinh chwa biét, mudn biét
vé bita an két noi yéu thuwong, tir d6 c6 hitng thi, dong luwc tim hiéu kién thirc
moi.
c. Sdn pham: Bang bao cao két qua thao luan nhém tra 16i PHT1.
d. T6 chitc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
can dat

Nhiém vu 1. Gi6i thiéu ndi dung bai

Chuyén giao nhiém vu

GV phat PHT1 cho HS cac nhém, yéu cau HS lam viéc theo hinh | Hoan thanh
thirc ca nhan va thao luan nhém. PHT

Thurc hién nhiém vu

HS suy nghi, nhé lai nhitng diéu da quan sat dugc, biét dugc dé
trd 101 cau hoi.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhoém trinh bay, nhém khac nhan xét va bo

Gido vién : Lé Thi Hiéu Treong THCS Hoang Van Thu 2



Gido dn céng nghé 6

sung.
Dai dién nhém trinh bay, nhoém khac nhan xét va b6 sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chot lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Bita an gia dinh khong chi cung cap nang
lwgng cho co thé, gitip con ngudi song khoé manh ma con chita
dung y nghia sau sac vé sy sum hop, la khoanh khac két néi yéu
thuong gitta cac thanh viéen trong gia dinh.

Nhiém vu 2. Lap ké hoach du an

Chuyén giao nhiém vu

T phan trd 16i ctia HS trén, GV chuyén sang hoat dong hinh
thanh chu dé dy an “Bita an két néi yéu thwong”

GV chia 16p thanh cac nhom.

GV huéng dan, t6 chitc cho nhém dé 1ap ké hoach dv an nhu phan
cong nhiém vy, cach thitc hoat dong nhém, vai tro caa tirng thanh
vién trong nhom.

GV cung cap cho HS phiéu hwéng dan thure hién tirng nhiém vu
cua dy an

GV néu nodi dung, hinh thitc, thoi han nép san pham, cach thirc va
nguon tim kiém san pham.

Hoan thanh
nhiém vu.

Thuyc hién nhiém vu

HS nhan nhoém, thyc hién nhiém vu GV giao, phan cong nhiém
vu, cach thitc hoat dong nhom, vai tro cua tirng thanh vién trong
nhom.

Bao cao, thao luan

Dai dién nhém trinh bay thanh vien nhém, phan cong nhiém vu
cho cac nhom, thoi gian hoan thanh, yéu cau cta cac thanh vién.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay ctaa HS.

Hoat dong 2: Hoc sinh thyc hién dy an (4’-Thuc hién ¢ nha)

Huéng dan hoc sinh ty lam & nha véi sy gitp do cua nguoi than trong gia dinh
a.Muc tiéu: Nham hinh thanh kién thitc cho hoc sinh vé bita an két néi yéu
thwong thong qua viéc thu thap va tim hiéu thong tin dé thyc hién dy an

b. Noi dung:

+ Danh sach cac thanh vién trong gia dinh véi nhu cau vé dinh duong.

+ Thuc don cho mot bita an (trwa hodc toi)
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+ Danh sach chuan bi thyc pham.
+ Chi phi cho mot bita an

c. San phdm: Bang ghi chép thao luan nhom.

d. To chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS

N¢i dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha thyc hién dy
an theo néi dung & PHT s6 2.
HS nhan nhiém vu

1. Danh sach cac thanh vién trong gia
dinh véi nhu cau vé dinh dudng

- Liét ké cac thanh vién trong gia dinh
2.Thuc don bita an hang ngay

Thyc don mot bita com gia dinh hang
ngay thwong c6: Com; mon mdn; mon
rau; mon canh; nwédc chdm; hoa qua
trang miéng

3. Danh sach chuan bi thy'c pham

- Tuy mon an trong thyc don ma lya
chon thye pham phu hgp

4. Tinh chi phi cho bita an

- Dua trén danh sach thwc pham tinh
toan gia thanh chi phi cho mot bita an

Thurc hién nhiém vu

HS 13p ké hoach va phan céng nhiém vu trong nhom.
-Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, HS c6 thé hoi y kién

GV néu can thiét.

- HS thwc hién nhiém vu phan cong theo ké hoach va thuc
hién thai gian 1 tuan. Tuy diéu kién, kha nang cac em sé
thu thap thong tin, tim hiéu thyc tién bang cach quan sat,
doc sach tham khdo, tim thong tin trén Internet, sau khi da
thu thap dugc cac thong tin can thiét, hoc sinh sé xay dung

san pham ctia nhém va céa nhan.

Bao cao, thao luan

Cac ca nhan trong nhom thao luan va thong nhat va chon

noi dung phu hop .

Két luan va nhan dinh

Thuw ki tong hop y kién ctia cac thanh vién trong nhom,
thong nhat ndi dung sé trinh bay trong tiét hoc sau.
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Cac thanh vién hoan thanh bao cdo cia nhém trén gidy A0

hodc power point.

Hoat dong 3: Bao cao két qua thuc hién dy an(30’- Tiét 2)
a.Muc tiéu: HS tong hop va hoan thién san pham ctia nhém. Thong qua do
sé phan anh két qua hoc tap cta hoc sinh trong qua trinh thyc hién dy an.
b. Noi dung:

- Danh sach céac thanh vién trong gia dinh vGi nhu cau vé dinh dwéng.

- Thue don cho mot bita an (trira hoac t6i).

- Danh sach chuan bi thyrc pham.

- Chi phi cho mot bita an.
c. San pham: Bia bao céo trén gidy A0 hodc bao cdo power Point
d. To chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS béo cdo két | - Danh sach cac thanh vién trong gia dinh véi

qua thye hién théng qua nhu cau vé dinh dudng.

hinh thyc poster trén gidy - Thyc don cho mot bita an (trwa hodc toi).
A0 hodc trinh chiéu trén - Danh sach chuan bi thwc pham.

Power Point vé san pham. - Chi phi cho mét bita an.

Thurc hién nhiém vu

Dai dién nhém chuan bi bao céo két qua thyc hién dy
an ctia nhom minh theo tirng tiéu cha dé da dugc giao
tir tiét dau dwa trén PHT va cac thong tin thu thap dugc
trong qua trinh tim hiéu va thu thap thong tin.

Bao cao, thao luan

Pai dién nhom trinh bay, thuyét minh cho san pham
cta nhom. Khi trao doi nhan xét, danh gia, thao luan
trong 16p thi cac thanh vién khac c6 thé tham gia phat
biéu y kién

Cac nhém lang nghe, bd sung y kién va c6 thé dat ra
cau hoi.

GV lang nghe va ho trg cac nhém tra 16i cau hoéi cta
nhom khac.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, gop y cac cau hai tra 10i cta hoc sinh.
GV chot lai kién thitc, yéu cau HS ghi nhé.
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HS ghi nhg, ghi ndi dung vao vo.

Hoat dong 4: Panh gia dy an (15 phut- Tiét 2)

a.Muc tiéu: Téng két lai kién thitc bai hoc. Banh gia hoat dong ctia hoc sinh.
b. Né6i dung: Banh gia két qua thyc hién dy an cda hoc sinh

c. Sadn phdm: Bang danh gia cia GV va HS
d. To chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV t6 chitc cho hoc sinh Béng danh gia ctia GV va HS

tham gia danh gia dy an cua
cac nhom khac nhau.

Thuyc hién nhiém vu

GV hoan thién phiéu danh gia cia minh va yéu cau cac
nhom tw danh gia va cho diém céc thanh vién trong
nhom cling nhu danh gia két qua cia nhom khac.

HS ty danh gia trong nhom mot cach khach quan theo
bang phan cong nhiém vu da 1ap tw dau.

Bao cao, thao luan

Dai dién nhém béo céo két qua ctia nhém minh va két
qua cua nhom khac.

Két luan va nhan dinh

GV tong hop cac phiéu danh gia va cong bo két qua cua
titng nhom va cling nhu cua ting HS.

GV tuyén duong, khen thudng va ghi nhan sw c6 gang
cta cac nhom.

HS nghe va ghi nho.

PHU LUC 1. HUONG DAN THUC HIEN DU AN

Béng 1.Bang thanh phan dinh dwéng tinh trén 100g ctia mot s6 mén an

Tén moén an Khoi lwgng thye pham Nang lwong(kcal)
| (gam)
Com trang Gao: 100 345
Moén an man
Thit kho tiéu Thit lon: 100 185
Thit kho tritng -Thit lgn: 55 - Tring vit: | 252

45
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Ga kho gting -Thit ga: 90 - Gung: 10 | 243

Ca chu6i kho Ca chuoi: 100 162

Swon rang Swon lon: 100 272

Trirng duc thit -Thit nac: 70 - Tréng vit: | 277
30

Tép rang Tép: 100 217

Mon rau, mon canh
Bau xao tring - Bau: 84 -Tring: 16 125
oAk a1 - Gia do: 50. Rau he: 15 -
Gia do xao thit Thit lon: 35 99

Canh bap cai - Bap cai: 90 -Thitnac 67
bam: 10

Canh bi dao - Bi dao: 90 -Thit nac 53
bam: 10

Canh rau ngot - Rau ngot: 80 -Thitnac | 116
bam: 20

Rau muodng ludc Rau mudng: 100 23

Nudc cham
Nuwdc mam 100 21
Nu6c twong 100 40
Trai cay

Buai 100 31

Duwa hau 100 16

Du dua 100 35

Bdng 2. Nhu cau dinh dwong cho nguoi Viét Nam trong mot ngay dé dam bdo
hogt dong ¢ mirc do trung binh, dugc tinh bang don vi kcal.

Lira tuoi Nam Nir
0 - 2 théng 405
3-5 thang 505
6-8 thang 769
9 -12 thang 858
1-3 tudi 1180
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4-6 tudi 1470
7-9 tudi 1825
10-12 tuéi 2110
13-15 tudi 2650 2205
16-18 tudi 2980 2240
19-30 tudi 2934 2154
31 - 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

Phiéu hoc tap so 1.

1. Em hay tinh téng nhu cau dinh dudng cua gia dinh gom b6 me c6 do tudi 31 -
60 tudi; con13-15 tudi; con 4-6 tudi.

nao?

2. Phiéu hoc tap so 2. (Phiéu ho so dy an)

Cau 1.

a.Thanh vién cuia gia dinh gom nhitng ai?

b. Tim hiéu vé nhu cau dinh dudng cua cac thanh vién trong gia dinh (tham
khao thong tin trong Bang 6.1) va trinh bay theo mau dwdi day

Thanhvién | Giditinh Do tudi Nhu cau dinh du@ng/ 1 ngay

Gido vién : Lé Thi Hiéu Trwong THCS Hoang Van Thu 8



Gido dn céng nghé 6

Cau 2.Tinh téng nhu cau dinh duwdng ctia cac thanh vién trong gia dinh cho
mot bita an (gid dinh bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay)

Thanh vién trong gia Tong nhu cau dinh dudng cia cac thanh vién
dinh cho0 1 bita an

Cau 3. Xay dung thuc don bita an hang ngay dé dap @ng nhu cau dinh dudng
cho ca nha da tinh toan ¢ cau 2

- Com.

- M6n man:

- Moén rau:

- Moén canh

- Nwéc cham:

- Hoa qua trang miéng:

Cau 4: Lap danh sach cac thye pham can chuan bi bao gom: tén thyc pham,
khoi lwgng, gia tién.

Mon an | Thyc pham can sit dung So lwgng Gia tién

Cau 5: Tinh gia tién chi phi cta thyc don
Chi phi ctaa thyc don= Gia tién ciia mon 1+ gia tién cia mén 2+ gia tién cta
mon 3

PHU LUC 2. CAC PHIEU PANH GIA DU AN
1. HO so cia nhom

Danh sach va vi tri nhan su:

Vi tri Mo ta nhiém vu Tén thanh vién

Nhom truéng Quaén li cac thanh vién trong
nhom, hwéng dan, gop v, don | .....coeeeiiniiiiiiiiiiinnenn.n

doc cac thanh vién trong nhom | ...,

hoan thanh nhiém vu
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Thu ki

Thanh vien

Thanh vien

Thanh vien

2.Phiéu danh gia két qua bao cao dv an trudc lop
PHIEU PANH GIA SO 1: PANH GIA BANG BAO CAO DU AN BUA AN

KET NOI YEU THUONG

Phiéu nay duoc st dung dé danh gia nhom khi bdo cdo du dn bira an két noi yéu

thuwong( Phdn nay gido vién ddnh gid)

Nhom danh gia:
TT Tiéu chi biém t6i da | Biém dat dugc
1. | Cau truc bai bdo céo day dua noi dung, 10 | 8
rang, chdt ché.
2. | Dién dat ty tin tr6i chdy, thuyét phuc 1
3. Hinh thitc bao cao dep, phong phu, héap | 1
dan
Tong diém 10

PHIEU PANH GIA SO 2: PANH GIA KET QUA DU AN BUA AN KET
NOI YEU THUONG

Phiéu nay danh cho HS(cdc nhom ddnh gid chéo nhau)

Nhom danh gia:

STT

TIEU CHi PANH GIA

PIEM

1

1.5 2

Thyc don @i com va 3 moén

Thiéu 2 mén

Pucomva3

Thiéu 1 mén , ,
mon chinh
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1 chinh (thém 1 - 2 mén phu)
L L C6 1-2 nhom C6 3 nhom C6 4 nhom
2 Cdc mon an thudc da thitc dn thitc an thitc an
4 nhém thirc an
o L 2 nhém khong C6 1 nhém Tat cé déu
3 Cac nhom thirc dn c6 ti 1¢ hoplir¢1én | khéng hop i hop li
hop li
Trung Alap .tAu’ 2 Tring lip 1 Kflong truAng
4 Khong trung nguyen liu nguyén liéu ldp nsuyen
nguyén liéu chinh tré 1én ' liéu
5 Chi phi cho bita &n Chi phi qua Chi phi cao | Chi phi phu
cao hop
Nhan xét khac:

Tong diém:
Két luan:
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