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Tai liéu boi dudng gido vién mon Sinh hoc 16p 10 (B sach Chén troi sang tao) duoc
bién soan nham gitp gido vién c6 cai nhin tong quat vé sach giao khoa Sinh hoc 10, qua do,
gitip cho gido vién t6 chirc hiéu qua cac hoat dong day hoc theo ting bai hoc trong sach gido
khoa Sinh hoc 10.

Tai liéu tap trung huéng dan gido vién cac nodi dung sau:

—Khai quat chuong trinh mén hoc: gitp gido vién nim dugc quan diém va xu hudng tiép
can cia Chuong trinh mon Sinh hgc néi chung va Sinh hoc 10 ndi riéng.

— Gi6i thidu chung vé sach gido khoa va sach chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10: trinh bay
chi tiét vé quan diém bién soan, nhiing diém méi n6i bat cua sach gido khoa va sach chuyén
dé hoc tap Sinh hoc 10, g@)m cO: quan diém, triét 1i bién soan; cAu trac sach; muc tiéu va cach
tiép can; ndi dung; thiét ké va t6 chirc hoat dong; céach trinh bay; phuong phép va hinh thirc
t6 chirc day hoc; danh gia két qua giao duc; sy phdi hop giita nha truong, gia dinh va cong
déng trong viéc t chirc day hoc moén Sinh hoc 10.

— Phuong phép va ki thuat day hoc: dinh hudéng va goi ¥ cho gido vién mot s6 phuong
phap va ki thuat day hoc dbi véi timg noi dung kién thirc co trong sach gido khoa va sach
chuyén dé hoc tap Sinh hoc 10.

— Hudng dan kiém tra, danh gia két qua hoc tip théng qua nhiu cong cu danh gia khac nhau.

— Gi6i thiéu tai liéu bd trg, ngudn tai nguyén, hoc lidu dién tu, thiét bi gido duc.

Ngoai ra, dé thuan loi cho viéc t6 chirc day hoc trong nha trudng, nhém tac gia ciing dé
xuat khung phan phdi chuong trinh du kién danh cho sach gido khoa va sach chuyén dé hoc
tap Sinh hoc 10. Tuy theo tinh hinh thuc té, nha truong c6 thé sap xép lai khung phan phbi
chuong trinh cho phu hop.

Trong qua trinh bién soan, nhom tac gia da nd lyc hét minh dé bién soan mat tai liéu phu
hop gitip hd trg cho gido vién trong viéc day hoc theo sach gido khoa méi. Du vay, sach van
khong thé tranh khoi nhimg thiéu sot nhit dinh. Céc tac gia rat mong nhan duoc nhitng gop
y tir quy Thay, C6 & cac trudong Trung hoc phd thong dé tai lidu dugc hoan thién hon.

Tran trong cam on!

CAC TAC GIA
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1. KHAI QUAT VE CHUGNG TRINH MON HOC

Chuong trinh mén Sinh hoc tuan thu cac quy dinh duoc néu trong Chwong trinh tong thé,
déng thoi, xuét phat tr dac diém mén hoc, nhadn manh cac quan diém sau:

1.1. Tiép can véi xu huéng quéc té

Bén canh viéc tiép thu, ké thira thanh cong, uu diém cua Chuong trinh mon Sinh hoc
hién hanh cta Viét Nam, Chuong trinh mon Sinh hoc con dugc xay dung trén co sd nghién
ctru sau chuong trinh mén hoc nay ctua mot sé qudc gia, ving lanh thd va to chirc qubc té
(Anh, Australia, Cong hoa Lién bang Dtrc, Han Qudc, mot sd bang ctua Hoa Ki, Lién bang
Nga, Singapore, Trung Qudc, Pai Loan, Hong Kong, T6 chirc Olympic Sinh hoc Qudc té,
UNESCO,...). Két qua nghién ciru d6 cho phép rut ra cac xu huéng chung trong xay dung
Chuong trinh mén Sinh hoc phé thong c6 thé van dung cho Viét Nam:

a) O cép Trung hoc co s0, kién thtrc sinh hoc 12 mét phén ctia mon Khoa hoc tu nhién. O
cép Trung hoc phé thong, mon Sinh hoc dugc tdch ra thanh mon hoc riéng voi cac muc ti€u
day hoc chuyén sau chuan bi cho hoc sinh (HS) ¢6 thé tiép tuc hoc 1én cao theo nganh nghé
lién quan tryc tiép dén sinh hoc.

b) Noi dung gido duc sinh hoc & cép Trung hoc co sé va cép Trung hoc phé thong duoc
xdy dung theo hudng dong tdm dé HS co diéu kién mé rong va hoc sdu hon vé ndi dung,
phuong phap nghién ctru va nguyén li rng dung cong nghé sinh hoc trong mén Sinh hoc &
cap Trung hoc pho thong.

¢) Chuong trinh mén Sinh hoc thé hién nguyén tic tich hop théng qua su két ndi cac noi
dung day hoc cbt 16i quanh cic nguyén li co ban cta khoa hoc ty nhién, cta thé gidi song.

1.2. Thuc hién giao duc dinh huéng nghé nghiép

Noi dung mén Sinh hoc duge xdy dung 1am co s cho cac quy trinh cong nghé gin véi
cac linh vuc nganh nghé, vi vay trong yéu cau can dat clia timg cha dé ludn yéu cau HS lién
hé véi cac nganh nghé lién quan.

Noi dung mén Sinh hoc vira phan anh céc thudc tinh co ban cia to chirc sdng & cac cp
do phan tur, té bao, co thé, quén thé, quén xa — hé sinh thai, sinh quyén; vira gidi thi¢u cac
nguyén li cong nghé Gmg dung sinh hoc nham dinh hudng cho HS lya chon nganh nghé trong
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bdi canh phat trién cua cong nghé sinh hoc va cudc cach mang cong nghiép lan thur tu.



Dé thuc hién dinh hudng trén, Chuong trinh mén Sinh hoc duoc thiét ké theo cac chu dé
c6 tinh khai quat va danh nhiéu thoi gian dé to chie cac hoat dong day hoc giup HS kham pha
khoa hoc, phat trién nang lyc nhan thuc, trong d6 cha y td chuc cc hoat dong trai nghiém,
thuc hanh, tng dung va tim hiéu cac nganh nghé lién quan.

1.3. Thuc hién giao duc phat trién bén viing

Chuong trinh mén Sinh hoc chu trong giup HS phat trién kha nang thich tmg trong mot
thé gidi bién d6i khong ngimg; kha ning chung séng hai hoa véi thién nhién va bao vé moi
truong dé phat trién bén viing.

Chuong trinh mén Sinh hoc quan tAm téi nhitng ndi dung gan giii véi cudc song hang
ngay, tao diéu kién dé HS tang cuong van dung kién thirc khoa hoc vao thuc tién, tir thuce tién
nhan thirc rd nhirng van dé vé moi trudng va phat trién bén viing, xay dung y thirc bao vé moi
truong, rén luyén kha ning thich Gmg trong mot thé gidi bién doi khong ngimg.

2. GIGI THIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA SINH HOC 10 VA SACH CHUYEN PE
HOC TAP SINH HOC 10

2.1. Quan diém ti€p can, bién soan

Sach gido khoa (SGK) va sach chuyén dé hoc tap (SCDHT) Sinh hoc 10 dugc bién soan

trén quan diém: Chuin muc — Khoa hoc — Hién dai v&i cac dinh hudéng cu thé nhu sau:

— Theo dinh huéng d6i méi gido duc phd théng duge thé hién qua:

+ Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 04 thang 11 niam 2013 ciia Ban Chép hanh Trung wong
Pang Cong san Viét Nam vé d6i mdéi cdn ban, toan dién giado duc va dao tao.

+ Nghi quyét 88/2014/QH13 ngay 28 thang 11 nim 2014 cia Qudc hoi vé ddi moi
chuong trinh va SGK pho thong.

+ Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018 ciia Bo truong Bo Gido
duc va Do tao ban hanh Chuong trinh gido duc pho thong — Chuong trinh téng thé
va Chuong trinh moén Sinh hoc.

+ Thong tu s6 33/2017/TT-BGDDT ngay 22 thang 12 nam 2017 ctia Bo truong Bo Gido
duc va Dao tao ban hanh quy dinh vé tiéu chuan, quy trinh bién soan, chinh stra SGK;
tiéu chuén t6 chirc, c4 nhan bién soan SGK; td chirc va hoat dong cua Hoi d@)ng quéc
gia tham dinh SGK.

+ Théng tu s6 23/2020/TT-BGDDT ngay 06 thang 08 nim 2020 ctia B truong Bo Gido
duc va Pao tao sira d6i, bo sung mot sé diéu ctia quy dinh vé tiéu chuan, quy trinh
bién soan, chinh stra SGK; tiéu chuén td chire, ca nhan bién soan SGK; td chure va hoat
dong cua Hoi dong qubc gia tham dinh SGK ban hanh kém theo Thong tu sé 33/2017/
TT-BGDDT ngay 22 thang 12 nam 2017 cua B0 truéng Bo Gido duc va Pao tao.

+ Luat Gido duc sb 43/2019/QH14 duoc Quéc hoi nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam khod XIV, ki hop thtr 7 thong qua ngay 14 thang 06 nam 2019, c6 hiéu luc thi
hanh tir ngay 01 thang 07 nam 2020.
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— Noi dung SGK duoc trién khai bam sat Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26
thang 12 nam 2018 cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh mén Sinh
hoc 10, dong thoi tudn thu nghiém ngit cac tiéu chuan SGK méi ban hanh kém theo Thong
tu s6 33/2017/TT-BGDDT ngay 22 thang 12 ndm 2017 va Thong tu s6 23/2020/TT-BGDDT
ngay 06 thang 08 nam 2020 cua B Gido duc va Dao tao.

— Pam bao dinh huéng hinh thanh va phat trién cac pham chat chu yéu, ning luc chung,
nang lyc sinh hoc bao gém cac thanh phﬁn nang lyc: nhan thic sinh hoc; tim hiéu thé gidi
séng; van dung kién thirc, ki nang da hoc.

— Van dyng triét dé nhimg quan diém: day hoc phan hoa, day hoc tich hop va day hoc
theo chii d& nham tich cuc hoé hoat dong cua HS khi hoc céc bai trong SGK.

—Pam bao tong thoi luong day hoc cac bai hoc trong tmg véi tong sb tiét hoc dugc phan
b theo Chuong trinh gido duc phd thong méon Sinh hoc 10 (thé hién qua bang phan phdi
chuong trinh). Pam bao phan phdi ndi dung va hoat dong trong cac bai hoc phu hop véi ddi
tuong HS 16p 10.

— Dua trén cac cach tiép can:

+ Tiép cdn hoat ddng hinh thanh kién thirc, phat trién pham chat va nang lyc: Kién thic
khong dugc thong bao ngay cho HS ma duoc hinh thanh théng qua mot chudi cac hoat
dong hoc nhdm gép phan hinh thanh, phat trién pham chit chu yéu, niang luc chung,
nang lyc sinh hoc bao gém céc thanh phan ning lyc: nhan thirc sinh hoc; tim hiéu thé
gidi séng; van dung kién thue, ki nang da hoc cho HS.

+ Day hoc phén hod va day hoc tich hop: Bén canh cac ndi dung kién thic duoc xdy
dung bam st yéu cau can dat cua chuong trinh dé phu hop cho moi d6i twong HS, con
c6 mot s6 ndi dung kién thirc nham kich thich sy tim toi, kham pha cho cac ddi tuong
HS kha, gioi gitp cac em ting su himg tha voi mon hoc; dong thoi, gop phan dinh
huéng nghé nghiép cho HS.

+ Tié}) can hoc tdp qua trai nghiém, thyc tién va day hoc theo dy an: Sach dugc bién
soan nhat quén theo tiép can hoc tap tinh huéng, véan dé, cau hoi 201 md kém theo hinh
anh,... thudc linh vuc sinh hoc, gén v6i nglr canh cla cudc séng, nham giip cac em
lién tuong dén thyc tién, dinh hudng cho cac em st dung nang luc vao giai quyét cac
van dé trong bai hoc. Nhiéu du 4n dugc xdy dyng nham gitp HS ting cuong viée van
dung céc kién thurc va ki nang da hoc vao doi séng thue tién, tao ra cac san phém du an
mang tinh thyc tién va huéng dén cong déng mot cach cé hiéu qua.

+ Tié'p can mo hinh nghién curu khoa hoc va giao duc STEM: Mot s6 bai thuc hanh duoc
xay dung theo mé hinh nghién ctru khoa hoc va gido duc STEM giup cho HS budc dau
tim hiéu dugc quy trinh khi nghién ctru khoa hoc thong qua cac hoat dong: quan sat dé
trai nghiém céc tinh huéng/cac van dé trong doi sdng hing ngay, xac dinh duoc van dé
can nghién ctru, dé xuit gia thuyét va phuong an ching minh gia thuyét (hoic dé xuat
va lya chon giai phap), tién hanh céc thi nghiém khoa hoc dé ching minh gia thuyét,
thuc hién san phém va danh gié san phém, két luan va kién nghi.
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+ Tiép cdn ndng lwc vin dung, tich hop: SGK va SCDHT Sinh hoc 10 dugc bién soan
theo hudng tich hop nhiéu hon, HS véan dung dugc kién thirc d hoc cua cac moén hoc
khac dé giai quyét van dé duoc dit ra trong mén Sinh hoc, vira dam bao tinh thong
nhét vé khoa hoc, tinh thuc tién, tinh kha thi; vira giap HS hiéu sau kién thirc, tang kha
nang phan tich, kha nang van dung dé hinh thanh ning lyc. Tang cuong cac dang bai
tap mang tinh thuc tién giup HS hinh thanh duoc nang luc van dung kién thire, ki ning
d3 hoc dé giai thich, giai quyét cac van dé thuc tién.

Nghi quyét TW 29-NQ/TW 11/2013

l

Nghi quyét 88/2014/QH13

Quyét dinh 404/QD-TTg 3/2015
(D& 4n déi méi CT va SGK GDPT)
Théng tw 33/2017/TT-BGDDT | Pung - BU - bep
(Tiéu chuin SGK mai)
Théng tu 32/2018/TT-BGDBT
(Chwong trinh GDPT téng thé
va moén Sinh hoc)

|

Luét Gido duc stra déi 2019

|

Théng tw 23/2020/TT-BGDBT
(Bé sung tiéu chuin SGK mai)

Hinh 1. Co 56 bién soan SGK va SCDHT Sinh hoc 10
2.2. Nhitng diém méi cia sach giao khoa va sach chuyén dé hoc tdp mén Sinh hoc 10

2.2.1. Nhitng diém méi vé quan diém, triét Ii bién soan sdch gido khoa va sdch
chuyén dé hoc tdp mén Sinh hoc 10

— Luon bam sat nhitng quy dinh vé bién soan SGK cua Bo Gido duc va Pao tao; khong
c6 ndi dung vi pham dudng 161, chinh sach ctia Pang va phap luat ciia nuée Cong hoa xi hoi
chu nghia Viét Nam véi trong tdm 1a chuyén tir gido duc cha trong truyén thu kién thirc sang
gitip cho HS hinh thanh va phat trién toan dién pham chat va nang lyc.

— Ludn bam sat Chuong trinh gido duc phd thong 2018 — Chuong trinh tong thé va
Chuong trinh mon Sinh hoc: ddm bao tinh vira strc, tinh kha thi va phu hop véi thuce tién Vit
Nam; hoi nhép véi khu vire va trén thé gioi.

— Gi6i thiéu cac nguyén li cong ngh¢, ing dung sinh hoc nham dinh hudéng cho HS lya
chon nghé nghiép trong tuong lai. Chu trong téi viée day hoc chuyén sau, chuén bj cho HS
c6 thé tiép tuc hoc 1én cao theo cic nganh nghé lién quan tryc tiép dén sinh hoc. Pinh hudng
cho HS Iya chon nganh nghé trong bdi canh phat trién ctia cong nghé sinh hoc va cudc cach
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mang cong nghié¢p thong qua céac hoat dong hoc tap. Tang cudong cac hoat dong trai nghiém,
thuc hanh, ing dung dé giup HS kham pha khoa hoc, phat trién ning lyc nhan thirc, tao didu
kién dé HS tang cuong van dung kién thurc khoa hoc vao thuc tién.

2.2.2. Nhitng diém méi vé cdu tric sdch gido khoa va sdch chuyén dé hoc tdap
Sinh hoc 10

Mon Sinh hoc 10 bd sach Chan troi sang tao dugce thiét ké bao gém hai quyén: SGK
Sinh hoc 10 va SCDHT Sinh hoc 10.

— Déi véi SGK Sinh hoc 10: duge xay dung gdm phan Mo dau gi6i thiéu vé Chuong
trinh mon Sinh hoc va sdu chuong thé hién toan bd ndi dung Chuong trinh moén Sinh hoc
10 (phan kién thirc c6t 15i). Mi chuong dugc chia thanh mét s6 bai hoc, voi tong s6 31 bai.
Béng giai thich thuat ngtr cudi sach gitp HS tra ciru nhanh céc thuat nglr khoa hoc lién quan
dén bai hoc.

— Déi véi SCDHT Sinh hoc 10: duge xay dung gém ba chuyén dé thé hién toan bo nodi
dung Chuong trinh mén Sinh hoc 10 (phan kién thirc chuyén d¢). Mdi chuyén dé dugc chia
thanh mot sb bai hoc, voi tong s6 13 bai. Bang giai thich thuat ngir cudi sach giup HS tra ctru
nhanh cac thuat nglr khoa hoc lién quan dén bai hoc.

M&i chuong hoidc chuyén dé dugc cau trac thong nhat nhu sau:

1. Tén chuong hodc chuyén dé

2. Cac bai hoc

M3i bai hoc 1a méot don vi kién thirc tron ven duogc thiét ké tir 1 — 5 tiét day tuy noi dung
nham tao diéu kién cho GV ¢6 thoi gian t6 chic cac phuwong phap day hoc (PPDH) tich cuc
va trién khai mot cach hiéu qua.

3. Bai 6n tap chuong hodc chuyén dé

Cudi mdi chwong hodc chuyén dé co bai 6n tap bang cach hé thdng hoa kién thirc qua so
dd tu duy va cung cip hé thng bai tap danh gia ning luc sinh hoc cta HS.

Céc chuong trong SGK Sinh hoc 10 va cac chuyén dé trong SCDHT Sinh hoc 10 duoc
thiét ké bam sat cac mach noi dung trong Chuong trinh gido duc ph6 thong mén Sinh hoc
(2018). Cu thé:

— SGK Sinh hoc 10: M& dau (Gibi thiéu khai quat Chwong trinh mén Sinh hoc); Sinh hoc
té bao; Sinh hoc vi sinh vat va virus.

— SCPHT Sinh hoc 10: Cong nghé té bao va mot sb thanh tuu; Cong nghé enzyme va
g dung; Cong nghé vi sinh vat trong xir 1i 6 nhiém mai truong.

MB&i bai hoc bao gom cac ndi dung sau:

a. Yéu cdu can dat: gi6i thidu yéu cau can dat ciia bai hoc theo quy dinh cua chwong trinh
va la muc tiéu t6i thiéu HS dat dwoc sau khi két thac mdi bai hoc.

;



« QUA MANG SINH CHAT -
( ) )

— Néu dugic khai niém trao d6i chét 6 t€ bao.
— Phan biét dugc céc hinh thitc van chuyén cac chat qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chi dong. Néu dugc y nghia
clia cac hinh thiic d6. Lay dugc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc co ché va y nghia clia qua trinh xuat, nhap bao.
— Van dung nhitng hiéu biét vé sy van chuyén cac chat qua mang sinh chét d€ gidi thich mot s6 hién tuong thuc tién
L (mudi dva, mudi ,...).

1% VAN CHUYEN CAC CHAT <
e

b. Hoat déng khéi déng (con goi la Mé ddu): dua ra tinh hudng, van dé hodc cau hoi kém
theo hinh anbh,... thudc linh vyc sinh hoc, gén vO1 ngir canh cua cudce séng, nham giup HS
lién twéng dén thuc tién, dinh hudéng cho HS sir dung ning lyc vao giai quyét cac van dé
trong bai hoc.

© \
Khi tay ctia chiing ta ngdm trong nudc qud Idu sé xudt hién
cdc nép nhdn nheo (Hinh 11.1). Nguyén nhdn cia hién tugng nay
la gi? j
- \ ¥
\ Hinh 11.1. Hién tugng tay nhdn nheo khi ngdm trong nudc 4

¢. Hoat déng hinh thanh kién thiic méi (con goi la Khdm phd): 1a nhitng chudi hoat dong
chinh (quan sat hinh anh, tra 16i cu hoi, thao luan nhom, giai quyét van dé, xt 1i tinh hudng,
thi nghiém hodc trai nghiém thuc té,...) dé HS c6 co hoi dugc hoc tap, tim toi, giai quyét van
dé, trai nghiém kién thirc sinh hoc dé chiém linh kién thirc méi cua bai hoc.

I. TRAO POI CHAT G TE BAO

Té bao ludn thuc hién qua trinh trao d6i chat dé duy tri su séng. Trao déi chat & té bao gém co
chuyén hoa vat chat va nang lugng trong té bao va trao d6i chat qua mang sinh chat. Trong do,
qua trinh chuyén hoa vat chét va nang lugng trong té€ bao la tap hop tat ca cac phan ting sinh hoa
dién ra bén trong té€ bao (su chuyén hoa vat chat), gém hai mit la déng hoa va di hoa.

Hap thu chét dinh dugng

©)

1. Quan sat Hinh 11.2, hdy cho biét

Ddng hod
Chét i Chat trao ddi chdt & té bao bao gom nhiing
dongian | Dihod phiic tap qua trinh nao.

2. Cho mt s6 vi du vé qua trinh dong
hod va di hod trong té bao.

Té bao chat

Bai tiét

Hinh 11.2. So'dé minh hog qud trinh trao d6i chdt & té bao
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d. Hoat déng luyén tap: gitip HS 6n tap, cang cd kién thirc, rén luyén ki ning cta bai hoc.

®

Gid st nong do chat tan trong mot té
bao nhan tao (c6 mang sinh chat nhu
G té bao song) gom 0,06 M saccharose
va 0,04 M glucose. Dat té bao nhén tao
trong mot dng nghiém chifa dung dich
gom 0,03 M saccharose, 0,02 M glucose
va 0,01 M fructose. Hay cho biét:

a) Kich thudc cia té bao sé thay doi nhu
thé nao? Gidi thich.

b) Chiéu van chuyén clia glucose va
fructose qua mang.

e. Kién thuic trong tam: dudi sy huéng dan caa GV, HS rat ra ndi dung tom tat kién thirc
trong tim dép tmg yéu cau can dat ciia mdi don vi kién thirc va ctia mdi bai hoc.

@ Trao doi chdt &té bao bao gém qud trinh trao déi chdt gida
té bao véi méi trudng va cdc phan tng sinh hod dién ra
bén trong té bao. Qud trinh chuyén hod vat chdt trong té
bdao gém c6 déng hod va di hod.

f. Hoat déng van dung hodc mdé réng: gitip @
HS phat trién nang lyc thong qua yéu cau

van dung kién thuc, ki nang da hoc dé giai
quyét cac van dé trong thuc tién cia cudc sng

Tai sao khi mudi dua, ca thi san
phdm sau khi mudi lai c6 vi man va

. . bi nhdn nheo?
hang ngay.

g. Mé rong: dugc thé hién trong muc Doc thém ¢ mdt s6 bai nham cung cép thém kién
thire va timg dung lién quan dén bai hoc phu hop voi HS 16p 10, gitp cac em ty hoc ¢ nha.

Paramecium (Christiaan Huygens, 1678), mt chi dong vat nguyén sinh, sdng trong cac ao, ho. Day la mdi trudng nhugc truong doi
vGi té bao nén dong nudic 6 xu huéng  khng bao co bop tich diy nudc
di vao trong té bao. Tuy nhién, & bao
Paramecium khong bi vd ra vi trong
té bao 6 khong bao co bdp hoat
dong nhu mot chiéc “méy bom” ddy
lugng nudc thira ra khoi té bao. Hinh 11.6. Co ché diéu hod thdm thdu thng qua khong béo co bp & chi Paramecium

Khdng bao dang co bép ddy nudc ra khdi té bao
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h. Bai tdp: gitip HS cing cb, hé thong lai nhimng gi dd hoc ddng thoi giai quyét cac van
dé c6 lién quan dén thuc tién cudc sdng. Qua dé, gitip cac em tu kiém tra va danh gia két qua
hoc tap cua minh.

1. M6t ngudi néng dan sau khi bon phan cho vudn rau ciia minh thi dén sang hom sau béng
thay cac cay con trong vuon déu da bi héo.
a. Hay giai thich hién tugng trén.
b. Dé xuat mét cach don gian dé lam cho cac cay con co thé tuai tré lai.

2. Tai sao nhiing ngudi ban rau ct cach mot khoang thai gian lai phun nuéc lén rau?

3. Tai sao ngudi ta thudng ngdm céc loai rau, qua séng vao nudc mudi loang trudc khi an?

2.2.3. Nhitng diém méi vé muc tiéu va cdch tiép cén

Muc tiéu cu thé cua Chuong trinh gido duc phé thong mon Sinh hoc (2018) da xac dinh:
Mon Sinh hoc hinh thanh, phat trién & HS ning luc sinh hoc; dong thdi gop phan cung cac
moén hoc, hoat dong gido duc khac hinh thanh, phat trién & HS céc phém chét chu yéu va
nang luc chung, dac biét 1a tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé thién nhién cta qué huong,
dat nudc; thai do tén trong cac quy ludt cua thién nhién, tran trong, gitr gin va bao v¢ thién
nhién, tng xir voi thién nhién pht hop véi yéu cau phat trién bén ving; rén luyén cho HS thé
gi61 quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu lao dong, cac nang luc
tu chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao.

Céc tac gia bién soan SGK Sinh hoc 10 thiét ké cac bai hoc trong mdi chuong theo cac
hoat dong dam bao bam sat yéu cau can dat (nhiing yéu cau can dat cuia Chuong trinh gido
duc mén Sinh hoc 10) nham budc dau hinh thanh va phat trién cho HS ning lyc thich ing
vO1 cudc séng, nang luc thiét ké va td chirc hoat dong, nang luc dinh huéng nghé nghiép;
ddng thoi gbp phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chu yéu (yéu nude, nhan ai, cham
chi, trung thyc, trach nhiém) va ning lyc chung (tw chii va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai
quyét vin dé va sang tao) dugc quy dinh trong Chwong trinh tong thé.

2.2.4. Nhiing diém mdéi vé néi dung

SGK Sinh hoc dugc bién soan bam sat theo Chuong trinh giao duc pho théng tong thé va
Chuong trinh mon Sinh hoc (2018), do d0, thé hién nhitng diém méi vé ndi dung khoa hoc
cua tirng ndi dung trong Chuong trinh mon Sinh hoc nhu trinh bay dudi day.

SGK Sinh hoc 10 c6 nhiing diém méi vé noi dung khoa hoc so v6i chuong trinh hién
hanh nhu sau:

— K& thira va phat huy vu diém cta chuong trinh hién hanh, tiép can nhiing thanh tyu
cua khoa hoc gido duc phu hop véi trinh d§ nhan thire, tm sinh li Itra tudi cua HS 16p 10, co
tinh dén diéu kién kinh té va xa hoi Viét Nam.
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— Xay dung theo dinh hudng thé hién nguyén tic tich hop thong qua su két ndi cac noi
dung day hoc ¢t 18i quanh cac nguyén i co ban ctia khoa hoc ty nhién, cta thé gidi séng;
1am co s& cho cac quy trinh cong nghé gin véi cac linh vue nganh nghé; phan anh céac thudc
tinh co ban ctia to chiic sdng ¢ cac cap do, vira gidi thiéu cac nguyén li cong nghé tng dung
sinh hoc nhim dinh hudng cho HS lya chon nganh nghé trong bdi canh phat trién ciia cong
nghé sinh hoc va cudc cach mang cong nghiép 1an thi tu.

— Bén canh d6, noi dung chi trong giup HS phét trién kha ning thich ing trong mot
thé gidi bién d6i khong ngimg; kha ning chung séng hai hoa véi thién nhién va bao vé moi
truong dé phat trién bén viing, xdy dung ¥ thirc bao vé méi truong, rén luyén kha nang thich
g trong mot thé gidi bién doi khong nging.

— Xay dung theo mach xuyén sudt: tinh cau tric, tinh hé thdng cua thé gi6i séng; thanh
phﬁn hod hoc, cAu tric, trao ddi chit va chuyén hoé nang lugng; sinh san cua té bao; vi sinh
vat, virus va ung dung.

— Tich hop nhiéu hon, vira dam bao tinh thdng nhat vé khoa hoc vira giup HS hiéu sau
kién thirc, tang kha nang phan tich, kha ning van dung dé hinh thanh ning luc.

— B6 sung mot s6 ndi dung kién thirc vira dam bao cac nguyén li chung ctia khoa hoc tur
nhién vira cap nhat kién thirc hién dai.

— Phan M¢ dau: Giéi thiéu khai quat chuong trinh mén Sinh hoc bao gom ddi tuong
nghién ctru, myc tiéu, vai trd ciia mon Sinh hoc véi cude séng hing ngay va véi su phat trién
kinh té — xd hoi; vai tro cta sinh hoc véi sy phat trién bén vilg moéi truong séng va nhimg
van dé xa hoi va toan cau. Bén canh do, gioi thiéu dugc cac nganh nghé lién quan dén sinh
hoc va tng dung sinh hoc nham phuc vu cho muc dich dinh huéng nghé nghiép trong tuong
lai. Cung cép cho HS cac kién thirc co ban vé phuong phép hoc tap, mot s6 vat liéu, thiét bi
nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc nham gitp HS c¢é phuong phap hoc tap ding dan.

— Phan Sinh hoc té bao: Tang cuong tinh img dung cac kién thirc di hoc dé giai thich cac
van trong doi séng thuc tién. Giai thich 16 duwoc mdi quan hé gitta cau trac va chirc ning cua
té bao; cac hoat dong sdng trong té bao dya trén co sé 1a cac qua trinh chuyén hoa vat chat
va nang luong; ciing nhu sy phdi hop hoat dong giita cac té bao thong qua qua trinh truyén
tin. Dya trén cac kién thace vé té bao, HS s& giai thich dugc co sé khoa hoc va vai tro cua
cong nghé té bao trong doi séng. Ngoai ra, mot sd bai thuc hanh duoc xay dung theo hudng
tiép can nghién cuu khoa hoc, qua d6 budc dau cho HS 1am quen voi viée thuc hién mot dé
tai nghién ctru.

— Phén Sinh hoc vi sinh vat va virus: Cac ndi dung tng dung vi sinh vat va virus vao thyc
tién duoc tang cuong nham gén két viéc hoc kién thuc va ung dung. Bén canh do, c6 bai thuc
hanh dugc xay dung theo dinh hudng gido duc STEM nham gitp HS tang tinh tu hoc, hinh
thanh pham chit va nang lyc cho HS.

Mot sb noi dung duoc b sung, thay ddi so voi chuong trinh hién hanh gdom:

— Gi6i thiéu khai quat chuong trinh mon Sinh hoc.

— Cac phuong phap nghién ctru va hoc tap mon Sinh hoc.
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— Théng tin giita cac té bao.

— Mot sb thong tin vé bénh ung thu & Viét Nam va bién phap phong tranh ung thu.

— Cong nghé té bao.

— Cong ngh¢ vi sinh vat.

— Thuec hién du 4n hodc dé tai didu tra mot sé van dé trong thuc tién.

Bén canh SGK, mon Sinh hoc con c6 cac chuyén dé tu chon nang cao, phat trién cac
nang luc dé dinh huéng nghé nghiép. SCDHT dugc xay dung gdm ba chuyén dé sau:

— Cong nghé té bao va mdt s6 thanh twu: Noi dung chuyén dé nay duoc phat trién
ttr chu dé Sinh hoc té bao, dic biét la sinh hoc phat trién té bao lam co s& cho cong nghé té
bao. HS dugc 1am quen véi cac thanh tyu cong nghé té bao nhu nudi cdy mo, tmg dung té
bao gdc, ing dung trong tao gidng méi, y duoc,... Hoc chuyén dé nay, HS biét Iya chon, huy
dong kién thirc té bao da hoc dé giai thich duoc cic quy trinh cong nghé, qua d6 phat trién
ki nang ung dung va tu duy cong nghé.

— Cong nghé enzyme va ing dung: Chuyén dé nay c6 nodi dung phat trién sdu hon ndi
dung té bao hoc theo hudng 1am co so cho ng dung cong nghé enzyme. Hoc xong chuyén
dé nay, HS co thé néu duoc mot sb thanh tuu cua cong nghé enzyme va trién vong cua linh
vue ndy; cung cb duge kién thirc sinh hoa té bao, enzyme v6i muc dich lam co s cho cong
nghé enzyme. Trong chuyén dé nay, HS ciing sé trinh bay dugc mot s6 tmg dung ctia enzyme
trong céc linh vuc: cong nghé thyc pham, y duoc, ki thuat di truyén.

— Cong nghé vi sinh vét trong xir li 6 nhiém maéi truwong: Noi dung chuyén dé 1a to
chte cho HS tim hiéu quy trinh cong nghé vi sinh trong xir 1i mot s chat thai phd bién hién
nay. Chuyén dé gitp HS vira ning cao kién thirc vi sinh vat hoc, vira biét phén tich nhiing
ndi dung kién thirc siu hon lam co so khoa hoc cho céng nghé tmg dung vi sinh vét trong
linh vuc xtr 1i 6 nhiém mai truong — mot van dé cap bach dang duoc ca thé gidi va Viét Nam
quan tAm giai quyét.

Sau mdi ndi dung li thuyét 1a yéu cau thuc hanh dé kiém ching va kham pha. Ngoai ra,
n6i dung SGK Sinh hoc 10 chi trong nhiéu dén céc kién thire thuce tién, giam tai mot s6 kién
thirc han lam.

2.2.5. Diém méi vé thiét ké va té chiric hoat déng

SGK Sinh hoc 10 duoc thiét ké theo hudng phat trién phim chét va nang luc ctia HS, bao
gém cac hoat dong tuong trng vdi cac don vi kién thirc nham dat muc tiéu bai hoc theo yéu
cau can dat ctia chuong trinh. Pé hd tro cho HS tu hoc va GV day hoc trén 16p dugc thuan
loi, SGK dugc thiét ké phan thao luan dudi dang hé théng cac cau héi/nhiém vu. HS c6 thé
hoan thanh céac cau hoi va nhiém vu do dé 1am co s& tur rat ra nhan xét/két luan cho mot don
vi kién thic (Hinh 2).
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BAO CAO: KET QUA THU'C HANH QUAN SAT TE BAO

Thid'... ngay ... thdng ... ndm ...
Nhom:... Lap:..
1. Ve v chii thich céc thanh phin cda 1€ bao vi khudn & mang bam trén réng quan sit dugc.
2. W& wva chii thich cac thanh phin cla 08 bao thuc vat va té bao ddng vt quan sét duoc;

{ ONTAP CHUONG )

Hoc liéu di kem:

PHAM CHAT,
NANG LUC
1. Sach hwéng dan day hoc Sinh hoc 10 (SGV)

2. S&ch bai tap Sinh hoc 10 T —————
3. Hé théng thiét bi thi nghiém, dé ding day hoc aam 1Am

Hinh 2. Thiét ké cac hoat dong ctia SGK va SCHT Sinh hoc 10

2.2.6. Diém mdi vé cdch trinh bay

Sach duoc trinh bay c¢6 su két hop hai hoa, can ddi giita kénh chit va kénh hinh, dam bao
tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, phu hop véi dac diém tam sinh li cia HS 16p 10. Cu thé 1a:

— Kénh chir: Cau van ngén gon, rd rang, dé hiéu. Kién thic ciia bai duge trinh bay gon
gang va suc tich, dam bao tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thyc té voi muc dich cung cép cho HS céc dir liéu ¢o
thyuc trong doi sdng, gitp HS ¢6 co hoi tiép nhan thong tin mot cach chinh xéc.

Bén canh do, ndi dung kién thire trong sach dugc trinh bay theo hai tuyén nham hd tro
mot cach hiéu qua nhét cho hoat dong hoc tap cua HS, cu thé:

— Tuyén 1 (khoang 2/3 trang sach): 1a cac thong tin lién quan dén ndi dung bai hoc.
Thong tin duoc cung cip dudi nhidu dang khac nhau: doan chinh van, hinh anh, so dd, bang
biéu,...: phﬁn doc thém va tom tét kién thic trong tam.

—Tuyén 2 (khoang 1/3 trang sach): 1a hé thong cac cau hoi thao luan, luyén tap va van dung.

I. HOC THUYET TE BAO

Nam 1665, Robert Hooke da st dung kinh hién vi quang hoc do 6ng tu phat minh dé€ quan sat cac
lat mdng turvo ban clia cay s6i, 6ng da quan sat thay vé ban dugc ciu tao béi cac khoang réng nho.

Hinh 4.2. Robert Hooke va cdc khoang ring ma dng quan sdt dugc Hinh 4.3. Antonie van Leeuwenhoek
va mdt sd'vi sinh vt ma dng quan sdt dugc
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Nam 1674, Antonie van Leeuwenhoek tr& thanh mot @

trong nhiing ngudi dau tién mo ta cac té bao séng khi

ong quan sat thay nhiéu loai nguyén sinh vat bai trong 1. (ac khoang rong nhd cau tao nén vo ban cla cay
mot giot nudc ao. Ngoai ra, 6ng cling la ngudi dau tién  soi ma Robert Hooke phat hién ra dugc goi la gi?
quan st thay vi khuan. 2. Dua vao dau ma Schleiden va Schwann c6 thé dua
Béang chd y hon ca la két qua cong trinh nghién clu clia  ; kst Juan: “Moi sinh vit s6ng déu dugc cu tao tirté
nha thuc vat hoc Matthias Schleiden (1838) vanha dong  paq v cic san pham cia té bao”?

vat hoc Theodor Schwann (1839) da cho thdy sy tuong

déng vé cau tao cua té bao thuc vat va té bao dong vat. @

Trén co s& cong trinh nghién clu cla minh va nhiing

. Su ra doi clia hoc thuyét t€ bao cd y nghia gi doi véi
két qua nghién ctu trudc do, Schleiden va Schwann da 412 101 la 196 TUyEL 16 a0 Oy nghia g1 01V

nghién ctiu sinh hoc?

2.2.7. Diém méi vé phuong phdp va hinh thic té chirc day hoc

Phuong phap va hinh thirc t6 chirc hoat dong duogc thiét ké trong bo SGK va sach gido
vién (SGV) Sinh hoc 10 rat da dang, phong pht va linh hoat. Nhém tac gia ciing dinh hudng
td chire hoat dong tuy thudc vao diéu kién co s& vat chat, thiét bi cua céc truong. GV ¢co thé
lua chon céc hinh thie t6 chirc khac nhau phu hop vo1 muc ti€u va ndi dung hoat dong.

Vidu, GV c6 thé str dung da dang cac hinh thirc to chirc hoat dong nhu: hoat dong nhém
cap doi, thuc hanh thi nghiém, trinh bay dang poster, tham quan, thuc dia, du 4n hoc tép,...

Bén canh do, khi td chirc hoat dong day hoc cho HS, SGV Sinh hoc 10 ciing luu y GV:

— Giao nhiém vu cu thé cho tung ¢4 nhan ¢ 16p va & nha.

— T chirc hoat dong nhom gin véi giao nhiém vu cho ca nhan va cho nhém rd rang.

— Hudng dan hanh vi cu thé dé HS tao dugc san phém hoat dong ca nhan/nhém.

— Tao diéu kién cho HS thao ludn, trai nghiém, sang tao thong qua céac hoat dong tim to1,
van dung kién thtrc va kinh nghiém da c6 vao doi song; hinh thanh ki ning giai quyét van dé.

— Phat huy tinh tich cuc, cht dong, sang tao cia HS; 1am cho mdi HS déu sin sang tham
gia thdo luan tich cuc.

— Tang cudng cac dang bai tip danh gia ning luc va dinh hudng nghé nghiép cho HS.

Ngoai cac phuong phap thudong phdi hop van dung duoc goi v trong SGV, GV ¢6 thé
str dung thém phuong phap dong vai, trd choi hoc tap, ban tay nin bot,... dé ting himg thi
trong hoc tap.

2.2.8. Piém méi vé ddnh gid két qua gido duc

Diém méi trong cong tac danh gia két qua hoc tap cua HS hoc mén Sinh hoc 10 1 danh
gi4 theo nang lyc. Hé thong bai tap danh gia trong SGK va SCDHT duogc thiét ké theo tinh
hubng/bdi canh lién quan dén tng dung sinh hoc, giup HS hinh thanh ning luc nhan thirc
sinh hoc; tim hiéu thé giéi séng; van dung kién thirc, ki ning da hoc. Bén canh d6, SGK va
SCPHT con c6 nhiu bai tap duoc thiét ké mang tinh dinh hudng nghé nghiép cho HS. Hé
théng bai tap khé da dang, bao gém: tric nghi¢m khach quan, bai tap tu luan, bai tap tinh
huéng, bai tap du an,...
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Két hop danh gia ciia GV véi tu danh gia va danh gia dong ding cua HS, danh gia cua
cha me HS va danh gid cua cong dong; GV chu nhiém 16p chiu trach nhi¢ém tong hop ket
qua danh gia.

Dic biét, két qua danh gia ddi véi mdi HS 1a két qua tong hop danh gia thudong xuyén
va dinh ki vé pham chat va nang luc va c6 thé phan ra lam mot s6 mutrc dé xép loai. Két qua
danh gia hoat dong hoc tap cua HS duogc ghi vao ho so hoc tap cua HS (twong duong mot
mon hoc).

Ngoai ra, SGV Sinh hoc 10 cling lvu y GV:

— Thuce hién danh gia qua trinh.

— Panh gia trén su tién bo vé hanh vi cua ting HS.

— Panh gia trén san phém, hd so hoat dong.

— Dénh gié theo céc ti€u chi cu thé dat ra vé thai do va vé muac do cua cac nang luc.

— Panh gia dya trén cac ngudn khac nhau: ty danh gia, danh gia dong dang, danh gia tir
GV, cha me HS va cong dong.

2.2.9. Diém méi vé su' phéi hop giita nha truéng, gia dinh va cdng déng trong viéc
t6 chirc day hoc mén Sinh hoc 10

Céc hoat dong trong SGK Sinh hoc 10 dinh huéng cho HS thdo luan, thyc hanh, rén
luyén khong chi ¢ trén 16p ma con & gia dinh, ¢ ngoai x4 hoi va thé gi6i ty nhién. Trong qua
trinh hoc tip theo SGK, HS con duoc trai nghiém thong qua céc tiét quan sat méi trudng
séng tai dia phuong, thuc hanh thi nghiém, trai nghi¢ém thuc té, ... dé hoan thanh muc tiéu
bai hoc.

2.3. Phan tich cdu tric sach va bai hoc

2.3.1. Phadn tich ma trdn néi dung

Noi dung kién thirc ¢t 16i mén Sinh hoc 16p 10 dugc xay dung dua trén su két hop ba
mach noi dung khoa hoc: Mo dau (G161 thi€u khai quat chuong trinh mén Sinh hoc, Cac
phuong phap nghién ctru va hoc tap mén Sinh hoc, Gi6i thiéu chung vé cac cap do to chirc
cua thé gidi séng), Sinh hoc té bao, Sinh hoc vi sinh vat va virus.

Kiém tra - Panh gia SINH HOC 10

(10% théi lweong)

3 MACH NOI DUNG

Sinh hoc vi sinh
vt va virus
(27% thori lwgng)

Mé diu
(9% thoi lwong)

Sinh hoc t€ bao
(54% thoi lwong)

Hinh 3. So d6 cau tric mach ngi dung SGK Sinh hoc 10
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Chuong trinh mén Sinh hoc 10 vira hé théng hoa, cung cd kién thirc, phat trién ki ning
va gia tri cdt 16i cua sinh hoc di duge hoc & giai doan gido duc co ban; vira giip HS tim hiéu
sdu hon cdc tri thire sinh hoc c¢dt 161, cac phuong phap nghién ctru va tmg dung sinh hoc, cac
nguyén li va quy trinh cong nghé sinh hoc thong qua cac chu dé: sinh hoc té bao va sinh hoc
vi sinh vat. Hoc xong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, HS cung cd, hé théng ho4 duoc cac kién
thire, ki nang da hoc ¢ giai doan gido duc co ban, dac biét tr mén Khoa hoc ty nhién. Thong
qua cac chi dé sinh hoc hién dai nhu sinh hoc té bao, sinh hoc vi sinh vat va virus, sinh hoc
va phat trién bén viing, sinh hoc trong twong lai, cong nghé té bio, cong nghé¢ enzyme, cong
nghé vi sinh vat,... HS vira dugc trang bi cach nhin tong quan vé thé gidi sbng, 1am co sé cho
viée tim hiéu cac co ché, qua trinh, quy ludt hoat dong cua cac dbi tuong sdng thude cac cip
dd té bao, co thé va trén co thé; vira c6 hiéu biét khai quat vé sinh hoc, cong nghé sinh hoc
va vai tro ctia sinh hoc dbi véi con ngudi.

Noi dung kién thirc chuyén dé hoc tap mon Sinh hoc 10 duoc xay dung dua trén ndi dung
kién thtre c6t 16i gdm ba chu dé mang tinh tng dung thuec tién va c6 nhiéu thanh tyu hién nay:
Cong nghé té bao, Cong nghé enzyme va Cong nghé vi sinh vat.

CHUYEN BE HOC TAP SINH HOC 10

[ 3 chuyén dé ]

(6ng nghé té bao
va mot s0 thanh tuu
(15 tiét)

(0ng nghé enzyme
va ling dung (10 tiét)

(0ng nghé vi sinh vat trong
X( li 6 nhiém moi truong
(10 tiét)

Hinh 4. So dd cau trdc mach ngi dung SCBHT Sinh hoc 10

2.3.2. Phan tich két cdu cdc phdn/chuong/bai hoc

KIEM TRA — DANH GIA (7 tiét) ]
SGK SINH HOC 10
(70 e" [ M DAU (6 tiét) ]

2 PHAN 6 CHUONG
(57 tiét)

—> Chuong 1. Thanh phan hod hoc clia té bao
— Chuong 2. Cau tric té bao
> Chuong 3. Trao ddi chét va chuyén hod néng luong 6 t€ bao
——> Chuong 4. Chu ki té bao, phan bao va cng nghé té bao
—> Chuong 5. Vi sinh vt va ting dung
> Chuong 6. Vius va (ing dung

Hinh 5. So d6 két cau cac chuang cda SGK Sinh hoc 10



2.3.3. Cdu tric méi chu dé/bai hoc theo cdc mach kién thirc
O SGK va SCPHT Sinh hoc 10, cac bai hoc trong sach c¢6 ciu tric gdbm day du cac thanh
phan co ban theo Piéu 7, Thong tu 33/2017/TT-BGDDT (Hinh 6, 7).

SGKSINHHOC 10 —o[ Bai 1
> Mucluc —0[ Chwong1 ] —{ Bai 2
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Hinh 6. So d6 cau tric SGK va SCDHT Sinh hoc 10
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Hinh 7. So d6 cdu trdc bai hoc trong SGK va SCBHT Sinh hoc 10
2.3.4. So sdnh mach kién thirc Sinh hoc 10 ném 2018 va mach kién thirc Sinh hoc 10
nam 2006

V& co ban, Chuong trinh mén Sinh hoc 10 nam 2018 ké thira noi dung Chuong trinh
Sinh hoc 10 nam 2006, tuy nhién dugc bd sung thém nhiéu ndi dung méi cap nhat cong nghé
tién tién, hién dai, g:fln lién véi thuc tién doi séng, dinh hudng nghé nghiép (Bang 1).
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Bang 1. Noi dung kién thiic Sinh hoc 10 chuong trinh nam 2018
va ndi dung kién thiic Sinh hoc 10 chuong trinh nam 2006

Néi dung kién thiic Sinh hoc 10

chuang trinh 2006

N&i dung kién thiic Sinh hoc 10
chuong trinh 2018

Khong c6

— Gidi thiéu khai quat chuang trinh mén Sinh hoc.
— Sinh hoc va su phat trién bén viing.
— (dc phuang phép nghién ctu va hoc tap mon Sinh hoc.

1. Gi6i thiéu chung vé thé gi6i song

— (dc cdp t0 chiic clia thé gidi song.

— (dc gidi sinh vat.

2. Thanh phan hod hoc ctia té bao

3. Cau tric clia té bao

4. Chuyén hod vat chét va ndng lugng trong té bao
5.Phan bao

6. Chuyén hoa vat chat va nang lugng § vi sinh vat
7. Sinh truéng va sinh sén ctia vi sinh vat

8. Virus va bénh truyén nhiém

1. Gii thiéu chung vé cac cap do t6 chiic clia thé gidi song
— (dc cap d6 t6 chic cta thé gidi song.

2. Thanh phan hod hoc ctia té bao

3. (du trdc clia té bao

4.Trao d6i chdt va chuyén hod nang lugng & té bao

5. Chu ki té bao, phan bao va cong nghé té bao

6. Vi sinh vat va ing dung

7.Virus va ting dung

Khong c6

8. Chuyén dé hoc tap

— (6ng nghé té bao va mot so thanh tuu.

— (6ng nghé enzyme va ting dung.

— (6ng nghé vi sinh vat trong xt li  nhiém moi truong.

Nhin chung, ndi dung khoa hoc ctia mén Sinh hoc 10 trong Chwong trinh gido duc phd
thong mai cdé mat s6 diém méi so voi chuong trinh Sinh hoc hién hanh nhu sau:

— Xay dung theo mach xuyén sudt: tinh cau tric, tinh hé thong cta thé giéi sdng; thanh
phan ho4 hoc, cdu truc, trao ddi chit va chuyén hoa ning luong; sinh san cta t& bao; vi sinh
vat, virus va ing dung. Noi dung duoc xay dung vé cac biéu hién cua sy séng & cap do té bao.

— Tich hop nhiéu hon, vira dam bao tinh thong nhit vé khoa hoc, vira giup HS hiéu sau
kién thirc, tang kha nang phan tich, kha ning van dung dé hinh thanh ning lyc.

— B6 sung mot s ndi dung kién thirc vira dam bao cac nguyén li chung cta khoa hoc tur
nhién vira cdp nhat kién thtrc hién dai. Sau mdi ndi dung li thuyét la yéu cau thuc hanh, thi
nghiém dé kiém ching va kham pha. Ngoai ra, noi dung SGK mén Sinh hoc 10 chii trong
nhiéu dén céac kién thirc thyc tién, giam tai mot sd kién thire han 1am.
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2.4. Phan tich bai hoc dac trung

2.4.1. Phan tich bai hoc trong sdch gido khoa Sinh hoc 10
Phan tich Chwong 3. Trao doi chit va chuyén hoa ning lwong & té bao (12 tiét)

CHUONG 3. Trao ddi chat va chuyén

hoa nang lugng & té bao (12 tiét)

> Bai 11. Van chuyén cac chdt qua mang sinh chét

—— Bai 12. Thuc hanh: Su van chuyén céc chdt qua mang sinh chat
> Bai 13. Chuyén hod vat chat va ndng lugng trong té bao
— Bai 14. Thuc hanh: Mt s thi nghiém vé enzyme

——> Bai 15.T0ng hop cac chat va tich luj nang luong

—> Bai 16. Phan gidi cac chat va gidi phong nang lugng

—> Bai 17.Thdng tin gitia cac té bao

— On tap Chuong 3

Hinh 8. So d6 cdu triic cac bai thudc Chuang 3 trong SGK Sinh hoc 10

Mach kién thirc cia Chuong 3. Trao ddi chat va chuyén hoa ning luong ¢ té bao gom:

— Khai niém trao ddi chét & té bao.

— Su van chuyén cac chit qua mang sinh chat.

— Céc loai nang luong.

— Khai niém trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng trong té bao.

— Enzyme.

— Tong hop céc chat va tich luy ning luong trong té bao.

— Phan giai cac chat va giai phong ning luong trong té bao.

— Théng tin & té bao.

Noi dung Chuong 3 tap trung vao qua trinh trao doi chat va chuyén ho ning luong & té
bao. Trong do, HS nhén biét dugc trao doi chat ¢ t€ bao gdm co trao doi chat gitra té bao voi
moi truong (van chuyén cac chat qua mang sinh chat) va chuyén hoé cac chat trong té bao
(di kém v6i chuyén hoa ning luong); biét dugc vai tro ciia enzyme trong qué trinh chuyén
hoa vat chat va nang lugng trong t€ bao; dua vao co ché cua quang hop va ho hap t€ bao, HS
trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song v4i giai phong nang luong, cling nhu
phén tich dugc moi quan hé gitra tong hop va phan giai cac chat trong t€ bao. Chuong 3 ¢
nhi¢u diém nodi bat: khai niém trao doi chat ¢ té bao, khai niém chuyén hoa nang luong, co
ché tong hop va phan giai ATP va thong tin & té bao.

HS s& khéc siu kién thirc, rén luyén ki ning thong qua cac bai thyc hanh.

Sau khi hoc xong cac ndi dung kién thire co ban, HS s& van dung kién thirc dé giai thich
mdt sO van dé trong thuc tien.
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CHUYEN HOA VAT CHAT _
. VA NANG LUONG TRONG TE BAO

(  vBucAucAnBaT
— Phat biéu duge

—Phanbie . g u sning g
i thich duc nang lugng dugc tich 1uj va st dung cho cic hoat dong séng cita & bo I3 dang hod ning (nang luong
tiém dn trong cdc lién két hod hoc).

—Ph hic nang clia ATP vé g tri i
—Tinh bay duge qud trinh t6ng hop va phan gidi ATP gan én v qu tinhtch 47, i phéng na
— Trinh bay dugc vai trd o é i

—Néu dugckhdiniém, cu ticva o ché téc dong cia enzyme.

- e céc i o téc clia enzyme.

1. NANG LUGNG VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

1.Cac dang néng lugng

Trong té bao, nang lugng tén tai dudi nhiéu dang khéc nhau nhu: hod nang, nhiét nang, dién nang
Va o nang.

Hoa nang la dang nang lugng du trif trong cac lién két hoa hoc; @

dién nang dugc tao ra khi c6 sy chénh léch néng do cac ion tréi

déu & hai phia clia mang té bao; nhiét nang dugc sinh ra trong qua 1. Trong 1€ bao c6 nhiing dang nang
trinh chuyén hoa chat; co nang duoc sinh ra trong qua trinh co co,  iong nao? Dang nang luong nao
véan dong clia céc ca quan hay sy di chuyén clia cac chét. Trong d6,  U0cté baosirdung chii yéu?

ho nang la dang nang lugng chit y&u dugc st dung cho cac hoat

dong s6ng clia té bao.

2.5y chuyén hoa nang lugng

Chuyén hoa nang lugng la sy bién ddi tir dang nang luong nay sang dang nang lugng khac.
Vi du: hod nang chuyén hod thanh nhiét nang (trong ho hap té bao), quang nang chuyén hoa
thanh hoa nang (trong quang hop)... Trong té bao, su chuyén hod vt chat luon di kem véi sy
chuyén hod néng lugng.

2. Quan st Hinh 13.1va cho biét:

a) Nang luong lodi linh duong sir
dung dugc 3y ti d3u? Xic dinh dang
clianing lugng do.

b) Khi linh duong chay, ning ugng
duge bién dgi nhu thé nao?

Hinh 13.1. S chuyén hod ndng lugmg

@ Trong té bao, ndng luong tén tai dusi cdc dang nhu: hod néng,
nhiét néing, dién néng. Trong d6, néing luong duoic tich luy va sir .
A e e Nang luong dugc sinh vat Idy
dung cho cdc hoat déng s6ng cua té bao la hod ndng. . i PR
o 5 N - .., Vvaoquathiican co bithat thoat
Subién d6i nang luong ti dang nay sang dang khdc duoe goiIa yy o i hich
suchuyén hod ndng lugng.
Suchuyén hod vt chat luén di kém véi su chuyén hod nang luong.

1L ATP - "DONG TIEN" NANG LUGNG CUA TE BAO

1. C&u tao va chifc ndng ctia ATP

Adenosine triphosphate (ATP) Ia hgp chat mang nang lugng do 6 cac nhom phosphate chita
lién két cao nang.

Lién két cao naing la loai lién két khi bé gay sé gidi phong mét lugng I6n néing lugng.

Hailin ket cao nang
o o] e e W
3. Quan sit Hinh 13.2, hay néu cic

thanh phan ciu tao ca phé ti ATR
4. Tai sao lién ket gida céc nhém
phosphatedugc i lén két caonang?
5.ATP dugc ding dé ung spning lugng
cho hoat dong nao sau déy?
a) Hoat dong lao dang,

Duingibose b) Téng hop cécchit.
Hinh 13.2. Gdu tao phan i ATP €) Van chuyén thy dong.
d)Coca.

Banhém phosphate

2.Qua trinh téng hop va phan giai ATP
Tinh chét quan trong ctia ATP la dé bién déi thuan nghich dé giai phong hoac tich luy nang lugng.

Lienkétcaoning AT

6. Quan sit Hinh 133, hay mo ta
quétiinhténg hop va phan giai ATP.
7. Gic nhan dinh dui day a ding
hay sa? Gid thich.

! Lienkét a) Qud trinh (1) Ia sy gidi phéng
i oning nang lugng.
b) Qué trinh (2) la sy tich luy
nang lugng.

Gt L

Hinh 13.3. S bién 6 thudn nghich cia ATP trong t b

Khi té bao sir dung ATP dé cung cip nang lugng, ATP sé bj phan gidi tao thanh ADP (Adenosine
diphosphate) va giai phong mét nhom phosphate. Nhém phosphate nay sé lién két véi chét can
duoc cung cap nang luong. Sau khi hoat déng chic nang, nhém phosphate lién két trd lai véi ADP
dé hinh thanh ATP.

@ Phan tir ATP ¢6 cdu tao gém: adenine, dutng ribose va ba nhém @
phosphate. Trong dé, lién két gitia cdc nhém phosphate la lién két - Tai sao ATP duoc goi la "dng tién
cao nang. ning luiong cia té bao?
Qud trinh t6ng hop va phan gidi ATP gan lién véi su tich luy va
gidiphong nng luong.
ATP dutoc st dung cho cdc hoat dong séng cia té bao.

lIl. ENZYME
1. Khai niém va cdu tric cia enzyme

Enzyme Ia chit xiic tc sinh hoc thudng cé ban chét Ia protein do t& bao téng hop. Enzyme chi
day nhanh téc d6 phan ting ma khong bi bién ddi sau phan ting.

Dua vao cdu tric, ngudi ta chia enzyme thanh hai loai 1a enzyme chi c6 thanh phan I3
protein va enzyme c6 thanh phan Ia protein lién két véi chat khéng phai protein, dugc goi la
cofactor. Cofactor ¢ thé la céc ion kim loai (Fe**, Cu, Zn*, Mn?,..) hodc c6 thé la chét hitu co'
(NAD?, FAD, vitamin,..... Trung hop cofactor la chat hitu co thi dugc goi la coenzyme. Trong ciu
triic clia enzyme, protein la thanh phan quy dinh chiic nang ctia enzyme.

Trén bé mit enzyme c6 vi tri dé lién két véi ca chit (chat chiu tac dong clia enzyme) duoc goi la
trung tam hoat déng. Tai déy, co chét lién két tam thdi véi enzyme, nh& d6 phan ting dugc xdc téc.

Enyme H u - H 8.Quan st Hinh 13.4,em ¢ thé it ra
Kétludn g vé mi lén két gida co chit
1 2 3 4

va trung tam hoat ddng cia enzyme?

9.Théniola inh dic hitu claenzyme?
«m @® VvV e

. g : )
Tai sa0 mot s6 ngudi mac hoi ching
khang dung nap lactose th khong the
tiéu hod duoc sita?

Hinh 13.4. nzyme vi cchittaong ing

2.Co ché tac dong ctia enzyme

Viing trung tam hoat dong ctia méi enzyme c6 ciu hinh khang gian phii hop véi cau tric ciia co
chat ma né xiic tac theo mé hinh "khdp cam ting" Khi co chét lién két véi trung tam hoat déng ctia
enzyme bing cac lién két yéu tao phiic hé enzyme - co chét. Enzyme xiic téc phan ting bién déi
o chét dé hinh thanh san pham ctia phan ting. Sau khi phan ting hoan thanh, san pham rdi khai
enzyme, enzyme duoc trd vé trang thai ban dau va cé thé dugc st dung lai.

& Gug
Fructose

cel

e /’ @
Tungtim \ 10. Quan st Hih 135, hy

hoatding Mot cochéxictéccliaenzyme.

w_ Enyme saccharase w

Hinh 13.5. Gchétdc dong cla enzyme

3. Suanh hudng ciia cac yéu té dén hoat tinh clia enzyme

Hoat tinh ctia enzyme la téc d6 phan ting dugc xtic tac béi enzyme dé va dugc do bing lugng san
pham hinh thanh sau phan ting. Téc d6 phan ting dién ra nhanh hay cham phu thuéc vao hoat
tinh ctia enzyme manh hay y&u. Hoat tinh ciia enzyme bi dnh huéng bési nhiéu y&u t6.

Méi enzyme hoat déng & mét khodng nhiét d6 nhat dinh, ngoai khoang nhiét d6 nay, enzyme sé
mat dan hoat tinh. Vi du: cdc enzyme & ngudi hoat déng & nhiét dé tur 25 — 40 °C, nhiét d6 téi uu
1a37°C.

D6 pH clia méi trudng cing gay anh hudng dén hoat tinh enzyme. Vi du: enzyme amylase
&nguoi c6 hoat tinh t6i da & pH = 7, trong mai trung acid hodc kiém thi hoat tinh ctia enzyme giam.
Khi néng dé co chat tang thi hoat tinh enzyme ciing tang theo. Khi dat trang thai bao hoa (tat
ca cac phan ti enzyme déu da lién két véi co chdt), di ting néng dé co cht thi hoat tinh cia
enzyme cling khong d8i. Luic nay, néu tang néng do enzyme thi téc do phan ting sé tang lén.
Nhu vdy, méi enzyme hoat déng t&i uu & mot s8 diéu kién cu thé. Ngoai cac yéu t6 néu &
Hinh 13.6, hoat tinh ctia enzyme con bi anh huéng béi: chit hoat hoa lam tang hoat tinh cta
enzyme, ngugc lai, chat tc ché lam gidm hoat tinh clia enzyme.

Mok —— Eapra st
Earpra s ks asbi v g

1. Quan st cac dd thi trong

a) Nhiét do. b)pH

Hinh 13.6, hay rit ra nhan xét vé

5 suranh huéng cila cicyéu t6 dén
hoat tinh cia enzyme.

3

i

§

Witng ) cor ok Hérg 2 arzyme
9 Nng d co chat d) Nng dd enzyme.

Hinh 13,6, dcyéi 6 dnh huing dén hoattinh i enzyme
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4.Vai tro cia enzyme
Su xtic tac ciia enzyme Iam t5c d6 phan ting duoc tang lén hang triéu 14n, nhés dé cac hoat dong

s6ng dugc duy tri.

Té bao ¢6 thé diéu chinh qué trinh chuyén hoa vt chat dé thich @

(ing véi méi trudng thong qua diéu chinh hoat tinh clia enzyme 12, Quan sit Hinh 13.7, hiy:
nho suf thay di cac yéu t6 anh hung. Ngoai ra, hoat tinh clia ) cho bt ic ché nguocla g
enzyme 6 thé duoc diéu chinh théng qua su tc ché nguoc. ) Néu khong c e ché nguc hy d dodn
cht nao sé bi du thita. Gidi thich.

€) Néu enzyme B bi mét hoat tinh, hay dy
doan chét nao sé bi tich luy. Gidi thich.

+
o Enzyme A g Enzyme B Enzyme C B @
Hay ké tén mot s3 bénh réi loan chuyén hod

Hinh 13.7. 06 mih hoa o chéc chénguc hién nay do enzyme

S
———

Khi mét enzyme nao d6 khéng dugc tdng hop hodc dugc tdng hop nhung mat hoat tinh s& lam
ngling qua trinh chuyén hod, co chat ctia enzyme dé bi tich luy hoic c6 thé dugc chuyén hod
thanh chat khac gay déc cho té bao va co thé. Cac bénh lién quan dén enzyme duoc goi I bénh
16i loan chuyén hoa.

@ Enzyme la chdt xtc tc sinh hoc ¢6 vai @

tr6 Iém tang t6c do phdn tng, nhé d6 Hay xic dinh chit nao sé bi du thi trong 5o d6 mo ta con
cdc hogt déng séng dugc duy tr. dung chuyén ho gid dinh sau (trong trugng hop chit va D
duthira trong t€ bao).

Enzyme c6 bdn chat la protein. Trung
tam hoat déng ctia enzyme c6 cdu

D--?--. Q' -0

nh huéng dén hogt tinh cda enzyme:
nhiét dé, pH, néng dé enzyme, néng L
a6 [g(hd[,_“ Hinh 13.8. S0 d6 chuyén hod gid dinh

| BAITAP \

1. Ban chat ctia men tiéu hod 1a gi? N6 ¢4 tac dong nhu thé nao dén co thé?

2. Tai 530 co thé dong Vit c6 thé tiéu hoa dugc rom, c, ct,... c6 thanh phan la tinh bot va
cellulose, trong khi con ngu@i c6 thé tiéu hoa dugc tinh bot nhung lai khong thé tiéu hoa
dugc cellulose?

3. Méng gid ham du ddi xanh Ia mét mén an khong chi tham ngon, bé dudng ma con gitp
cac ba me sau sinh c6 nhiéu sita. Mt diéu tha vi hon 1 khi hém méng gio véi du di xanh
thi méng gid s& mém han so véi khi hdm véi cac loai rau, ci khac. Nguyén nhan nao dan
dén hién tugng trén?

2.4.2. Phdn tich bai hoc trong sdch chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 10

SCPBHT duogc bién soan hoan toan mdi cho cac 16p trung hoc phé thong, theo dinh
huéng phat trién nghé nghiép, dap Gmg yéu cau phan hoa sau & cip trung hoc phd thong.

] 3 CONG NGHE TE BAO ~/ 7 Mai trudng nudi cdy mo té bao dong vét c6 thanh phan phic @
.« BDONG VAT VA THANH TUU bt i Trong N it ot i i b a2 i gl g

vat déu chira huyét thanh vi huyét thanh dong vai tro rét quan  trong trong nudi céy € bao dong vat?

trong trong viéc cung cap cac yéu té tang truéng, két dinh té
cAu cAN BAT > bao, hormone, chét hitu co va cac khoang chét; huyét thanh con kich thich sy phuc héi cac mo

bi tén thuong, chéng oxi hoa,... Cac méi trudng thusng dung trong nudi cdy té bao déng vat

~Trinh bay dugc éc gia doan chung clia éng ngh t€ bdo dong vt. nhu: méi trudng BME (Basal medium Eagle; Eagle, 1965), moi trugng MEM (Minimal essential
Ly dugc vidu vé cong nghé té bao dong vat. media; Eagle, 1959), méi trudng F12-DMEM (1: 1) (Bottenstein va cong su; Mather Sato, 1979),....
—Tranh ludn, phan bign dugc quan diém vé nhan ban v tinh déng vét, con nguts D U S U et v £
e e Qué trinh nudi cdy té bao dong vat can phai o cac thiét bi thiét yéu nhuthiét bi khirtriing vatinh sach
— Ké dugc tén mgt P oy PP P 2 A, . .
J (n6i hdp khirtriing, td sy, td &m,...); thiét bi bdo quan mau va hod chét (ti mat, td lanh, binh nitrogen

16ng,...); c4c budng thao tac an toan vi sinh vat. Ngoai ra, can cé nhiing thiét bi cho céc phan tich
chuyén séu nhu méy lic vortex, méy khusy ti kinh hién vi dao nguo....).

Cde con ché trong Hinh 3.1 1a ba trong s6 49 chi chd con duc tao ra tif mét ch me ¢6 Céc dung cu strdung trong nudi cdy té bao dong vét cling tuong tu nhu nudi cdy té bao thuc vat,

tén Miracle Mill (thudc gidng Chituahua). Ki fuc ndy da duoc Vien Kifuc Thé gidi o Miami g dung cu can dam béo diéu kién v6 tring.

(M) ghi nhan vio ngay 28/6/2018. Tai sao cic chi chd nhan ban ndy lai gidng hét nhau? 2. Giai doan 2: Nubi cdy

B3 v6i té bao dong vat, ngudi ta c6 thé ap dung phuong phap nubi cay so cap va nudi cay thi

cép dé tao dong té bao; nudi cdy té bao trén gia thé 3 chiéu (3D).

Hinh 3.1, Cdc chu ch6 nhan bin ) Nubi cdy so cép: Cc té bao, mau mé sau khi duoc téch khai co thé déng vat dugc nusi trong méi

trueng nudi cdy co ban (trudc khi cdy chuyén lan dau tien) cho

1. CAC GIAI POAN CHUN® CilA CONG NOHE TE BAO BONG VAT tiép tuc sinh truéng va phan chia, Thanh phén ctia dich nudi
- ; - : cdy so cdp thudng khéng déng nht, trong d6, gém nhiéu

dong t€ bao khac nhau hodc c6 dong té bao vuot troi hon han.

Qua trinh nudi cay so cép chi dién ra trong mot thai gian ngén khi méi truang dan can kiét chit

dinh duGng, Iugng san pham thai tang Ién din dén cac t& bao dimg phan chia.

C6 hai kiéu nuoi cay so cap:

3.6 nhiing phuong phdp nao duge ding
&nudi céy € bao dong vit?

Giai doan 1:
Chuén bj

Giai doan 2:
Nudi céy

Giai doan 3:
Thu nhan

~ Nusi cdy té bao don: Cac té bao don dugc tach ra tif manh mé va phan chia cho cac té bao méi.
~ Nudi cdy manh mo: Manh mé dugc nudi cdy in vitro. Tit manh mé trung tam, cac té bao phan
chia va dan lan réng ra.

Mau nudi Nuéi cy so cép Sinh khéi

‘Thiét bj, dung cu,

e Nudi cAy thir cp

Mo, co quan

Nudi céy té bao
trén gia thé 3D

wong nudi cy

Hinh3.2. Cde giai doan chung cda cong nghé t€ bao dong vat

1. oan 1: Chuén bi ‘Thu nhin té bao

Mau nudi ciy gém té bao, mb, co quan duoc thu nhan tir co ——rd

thé déng vét sach bénh béng phuong phap ca hoc (cdt nho, 89)

nghién, ép). D& thu nhan & bao don, ngudi ta x{ li cic mau mo Miumo Cictébio Cly céctdbio

1. Giai doan chudn bi trong nubi cdy t& phan chia
bao dang vit 8 gi gidng va khic so vii
nudi cdy té bao thyc vat?

bing enzyme (trypsin &m hodc lanh, papain, collagenase,...
& pha v& su lién keét gidia cac té bao va chit nén ngoai bao.
Luu ¥, mau nuéi sau khi dugc thu nhan cén phai cat b phan
mo chét va phan thia (ma), c ché hoat tinh ctia enzyme ngay
sau khi da tach mau nuéi.

vao dia nudi
Céy chuyén
—

Nudi céy sa cép Nusi ciy thifcip

Hinh 3.3, Nusi cdy sorcdp va nudi cdy thir cdp
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Nudi cdy thir cap: Cac té bao mé dong vat dugc téch khdi méi trudng nuéi cdy so cap va chuyén
sang méi truéng dinh du@ng mdi (cdy chuyén). Phuang phap nay nham tiép tuc qué trinh nuéi
cdy va tang sinh 56 lugng té€ bao trong mét thdi gian dai dé tao dong té bao.

Nudi cdy té bao trén gia thé 3D: Cac té bao va cac nhan té sinh truéng dugc dua vao trong mét
Kkhudn ngoai bao nhan tao ¢ ciu trc 16 x3p (scaffold téng hop) dé gitip cac t& bao t8 chiic thanh
cdc mé khac nhau (da, sun, gan,...). Sau khi dugc dua vao scaffold, cac té bao sé bam, phan chia,
biét hod va t8 chiic thanh cac mé khod manh binh thudng cling véi viéc tiét ra chat nén ngoai
bao dé tao mo.

Th nhin
—

Gié thé nui cdy 3D Tao khdi té bao Maumo
Hinh 3.4, Nu6i cdy té bao trén gid thé 3D
Sau khi nui cay, tién hanh phan lap dé thu nhan céc dong té bao theo mong muén.

3. Giai doan 3: Thu nhéan san phdm

San pham ctia qué trinh nuai cay t€ bao dng vat c6 thé a sinh khdi t& bao (khang thé, vaccine,
enzyme,..), mdu mé, cd quan. Cac mau md, cd quan & déng

vat sau khi thu nhan c6 thé duoc dung dé tiép tuc nghién ciu

su phat trién ctia dong vat, su biéu hién gene,... hodc cdy ghép 4 Nniing sin phim thu ducctis qua trnh
vao cothé. nudi céy té bao dong vat duoc ding dé
Il. NG DUNG CONG NGHE TE BAO DONG VAT "%

1. Cay truyén phéi déng vat

Bang ki thuat chia cét phoi dng vat thanh nhiéu phoi réi cdy cac phoi nay vao tif cung clia cic
con cai khac nhau, ngudi ta ciing c6 thé tao ra duoc nhiéu con vat cé kiéu gene giéng nhau. Ki
thudt nay dugc goi 12 ki thuat cdy truyén phai hay céng nghé tang sinh & déng vat.

e
5. Tai sao cdy truyén

phoi lai cho céc cé
thé & doi con gidng

o @“ Y ) W nhau vé kidu gene?
- e il
i ""1 ¥

Hinh3.5. Quy trinh cdy truyén phoi déng vat 21

o

Ki thuat cdy truyén phéi dong vat gém cac budc chti yéu sau:

~ Chon vét cho phoi: Day la buéc nham khai thac triét dé tiém nang di truyén clia cac con céi cao
san nén giai doan nay déng vai tro rt quan trong vi anh hudng ti nang sust ciing nhu chat

Iugng phéi thu dugc.

— Chon vat nhén phéi: Cac con vat nhan phoi khéng déng vai tro gi
trong viéc di truyén cac tinh trang cho doi con ma chi c6 nhiém vu
“mang thai hé"nén khéng can Iua chon dua vao nang suat. Tuy nhién,
dé dam bo cho qué trinh phat trién clia phéi ciing nhu cac c4 thé
con dugc sinh ra binh thuang, khi chon vat nhan phoi phai dam bao
céc tiéu chuan nhukhéng mang bénh tat, sinh trudng, phét trién binh
thuding, sinh Ii sinh san binh thuéng.

—~Tao chu ki dong duc cho vét cho va vat nhan phéi: Trudc khi tao chu
ki déng duc, can phai xac dinh dugc ngay biéu hién dong duc trudc
d6 dé chon ngay gay rung triing & vét cho phéi va gay dong duc

®

6. Khi Iia chon vat cho phdi va
vat nhan phoi cén luu y nhiing yéu
tonao?

7. Tai sa0 cén phéi gdy dong duc
cing pha & vat cho phai va vit
nhan phoi?

8. Kithuat iy trayén phoi dang vit
<6 nhiing uu diém v han ché i?

déng pha & vat nhan phoi.

~ Thu hoach phéi: Vat cho phéi khi da dugc gay rung tring, phéi giéng thi sau mét thasi gian nhat
dinh s& duoc tién hanh rita 6ng dan tring dé Iy phoi ra khoi co thé. C6 thé diing phuong phap
phau thuat hodc khang qua phau thuat. Phai dugc coi la tét néu kich thudc dam bao, cé dang
hinh cau déu, nguyén ven, cac t€ bao x&p déu nhau, c6 sy lién két chat ché va c6 do séng déu
gilia cac phan.

- Tdch phéi: Phéi sau khi thu nhan dugc tach thanh nhiéu té bao riéng Ié. Cac t€ bao nay dugc nudi
cély trong méi truding dinh dudng phts hap cho phat trién thanh céc phai méi.

— Cdy phoi: Phoi sau khi dugc danh gia, phan loai c6 thé dem cdy truyén vao tif cung clia vat nhan
phéi dng pha nha dung cu céy phoi.

V6i ki thuat cdy truyén phoi dong vét cho phép nhan nhanh céc giéng c6 nang suat cao, c6 cic
dac tinh quy hiém va san xuét trén co s& khai thac triét dé tiém nang di truyén ctia nhing con céi
cao san; cho phép nang cao cuding dé chon loc, ddy manh hiéu qua ciia cong téc tao giéng trén
g 58 di truyén; tang kha nang sinh san ciing nhu san lugng cac san pham thit, sia,... Cdy truyén
phéi tao co s& dé thic ddy nghién clu va phat trién mét s6 nganh khoa hoc c6 lién quan nhu:
phai sinh hoc; qué trinh tiép nhan va dao thai phéi trong céc qué trinh sinh li, hoa sinh, mién dich,
lai ghép phdi, chuyén gene cho sinh hoc phan ti, ché tao vaccine chéng bénh, thay thé gene
bénh trong y hoc,....

2. Nhén ban vé tinh bang ki thuat chuyén nhan

Nhitng thi nghiém dau tién vé ki thuat chuyén nhan duoc thuc hién & éch vao nhiing nam 1950
bi Robert Briggs va Thomas King, sau dé, vao nhiing nam 1970 béi John Gurdon.

Cac nha nghién ciu nay chuyén nhan tir mét té bao nong noc hoac phdi sang mot té bao triing
da dudgc khit nhan. Cac t€ bio tring sau khi dugc thay thé nhan thung duy tri dugc kha nang
phat trién thanh nong noc binh thusng. Tuy nhién tiém nang ctia nhan dugc chuyén trong viéc
diéu khién qué trinh phat trién binh thutng ti 1é nghich véi tudi clia té bao cho, nhan clia té bao
cho cang gia thi ti 18 nong noc phét trién binh thudng cang thap. Tir két qua thi nghiém c6 thé
két luan rang, nhan tir t& bao éch da biét hoa c6 thé diéu khién qua trinh phét trién cia nong noc,
nhung kha nang nay giam dan khi miic @ biét hoa ctia t& bao cho nhan ngay cang cao.

2
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9.Quan sit Hinh 3.6, cho biét céc nhin
dinh dudi day la ding hay sai? Gidi
thich,

) Khi thuc hién chuyén nhan t€ bao,
néu diing nhan cia t€ bao da biét hoa
thi vin 6 kha nang diéu khién qua
trinh phat trién clia sinh vat

b) Viéc diéu khién sy phat trién cia
o thé sinh vat phu thudc vao hé gene
nam trong té bao chét.

10. Cho biét né mi té bao trong phéi
& giai doan bon 1€ bao da dugc bigt
o hoan toan th két qud thi nghiém
b U sy G nhanh tri cia so d6 Hinh 3.6 s& nhu
ik nbeg e b gl g g e théno. Gidi thich.
Hinh 3.6. Thi nghiém chuyén nhan & éch

11.Visa0 cic két qua phan tich lai cho
thay DNA cia cita Dally khong hoan
toan giéng véi ciu cho nhan té bao
tuyénva?

Su ra doi clia ctru Dolly vao nam 1996 da tré 18i cho cau héi
trén. Déy la thanh céng céa hai nha khoa hoc ngudi Scotland
Ia lan Wilmut va Keith Campbell. Ho da diing nhiing té bao lay i
ra tif tuyén vii clia moét cifu céi 16ng trdng sdu tudi c6 tén Iy 12:Taisao khi clu Doly duge siu woi
Finn Dorset dé tao ra ctiu Dolly béng ki thuat chuyén nhan, 10 12l mac cic benh thuong i 6 &
Quy trinh nhan ban v tinh citu Dolly bang chuyén nhan gom g con cuhidunam tudi2

cac budc nhu sau: 13.Viéc nhan ban vé tinh céc loai dong
—Tach té bao tuyén v clia cifu cho nhan & thoi ki ba thang ~ ¥étcsynahiag?

cudi tir khi con citu mang thai, day la thdi ki t& bao tuyén vu da

duoc biét ho cao dé va phat trién, nudi cay in vitro trong méi

trudng nudi cdy rat nghéo huyét thanh véi muc dich kich thich

té bao phan biét hoa.

~Tach té bao triing cia citu khéc (ciru mat den), sau d6 loai bo
nhan clia t& bio triing ndy. Géc cé thé dong vat duc nhan bin v
tinh thudc cing mot loai khang phai
Ic nao cing c6 hinh dang va hanh vi

gidng hét nhau. Taisao?

~ Chuyén nhan ctia té bao tuyén v vao té bao triing da bi loai
bo nhan.

- Nuéi cdy trén méi trudng nhan tao cho tring phat trién
thanh phoi.

~ Chuyén phéi vao tif cung ctia mét citu me dé né mang thai. Cac phan tich sau d6 cho thy DNA
nhiém sac thé clia ciru Dolly thuc sy giéng vi DNA nhiém sac thé ctia co thé cho nhan (trif ngoai
& 1a DNA ti thé ctia citu Dolly c6 ngudn géc ti ¢ thé cho triing). Vao nam 2003, khi duoc sau tudi,
ciiu Dolly mac mét chiing bénh phéi phiic tap vén théng thuéng chi théy cé & nhiing con ctfu
nhiéu nam tudi va nguoi ta phai lam n6 chét mét cach nhe nhang. Cai chét som cta ciru Dolly ¢6
thé phan anh mét su ti 13p trinh hoa khéng hoan toan ctia nhan géc duoc chuyén.

Nhan ban vé tinh nhim nhan nhanh giéng vat nusi quy hiém @
hoac tang nang sudt trong chan nuéi. Ki thuat nay con cho
phép tao ra cic giéng vat nudi mang gene ngudi, nhdm cung
cp co quan noi tang cho viéc thay thé, ghép néi quan cho
ngusi bénh ma khang bi hé mién dich ciia ngusi loai thai.

Theo quan diém cia em, 6 nén dp
dung phuong phdp nhan ban vo tinh
i v6i con ngudi Khing? Taisao?

Liytaing

Guchotring

CGumangthaihg )
L Coyphdivaociuciikhic

Phinchia

Xang tién

Hinh 3.7. Quy trinh nhdn ban v6 tinh ciu Dolly bang ki thudt chuyén nhdn

— Quy tinh nhan bénvo tinh ci  duge thyc hin trén 277 tring, trong d c6 29 phai g tao than, 3 lu con dugc
sinh ranhung chi ¢ duy nhat Dollya song sot.

— Citu Dol c6 ba nguéi me, trong d6, con ctu i thinhat ki cung ¢S DNA d3 g s tudi va da cht trudc d6 trlau.
Biéu nay c6 nghia tirkhi dug sinh a, ity Dolly da dugc séu tusi vé it gene ditruyén.

G g sdu nam (1996 - 2003), ! asinh duge séu dda con, I4n déu nam 1998, nam 1999
sinh d0iva sinh ba vao nam 2000.

1Il. THANH TUU CUA CONG NGHE TE BAO DONG VAT
1. Nhén ban vé tinh dong vat

N6i tiép thanh céng ctia viéc nhan ban citu Dolly, nhiéu loai déng vat c6 vii khac nhu lon, ché,
meo, Ngua,... ciing da dugc nhan ban thanh cong.

Hinh3.8. Lo {nhdn bdn Hinh3.9. Méo CC

Hinh 3.10. Ché Snuppy
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Tai Viét Nam, ngay 14/3/2021, B6 Néng ngl va Phat trién @ Loéng xuong
néng thon da cong bé cac nha khoa hoc clia Vién Chan nuéi

tryc thude da nghién cu va ap dung thanh céng ki thuat 14, Nhiing thanh tyu cia cong nghé Tiem &
nhan ban vé tinh déng vat, két qua da cho ra dibén conlon & bao dong vat da mang dén nhing Phanxuong
i tir té bao soma mé tai trudng thanh, ca bén ca thé nay déu lgiich i cho con nguéi? lorangoai -

khoé manh va phat trién tét.

Viéc nhan ban thanh céng déi véi ché ¢6 thé md ra budc tién méi trong viéc nghién ciu, diéu tri
cac can bénh hién nay bing liéu phap nhan ban cac té bao géc. Tuy nhién, viéc nhan ban vé tinh Xuong
déng vat con gap nhiéu van dé bét cap trong qué trinh biéu hién gene, gay anh hudng dén sy
phat trién ca thé.

2. Liéu phép té bao géc
Liéu phap t€ bao géc la phuong phap chiia bénh biing cach dua t& bao géc tir bén ngoai vao co |
thé ngusi bénh. Sau dé, t& bao géc dugc diéu khién dé tién hanh biét hoé tao thanh cac t& bao Hinh 3.12. Tiém té bo g6c chia trj bénh vé xuong khép

nhét dinh nham thay thé cho cac té bao bi bénh. Vi liéu phap té bao, cac nha khoa hoc hi vong 3. San xuat mot sé ché pham sinh hoc

sé chita tr dugc nhiéu bénh nhu suy tim, Parkinson, céc bénh lién quan dén hé than kinh,... Nhe su két hop giia cong nghé té bao v cong nghé gene, nhiéu loai ché pham sinh hoc duac
Viéc thu nhan va nudi céy thanh cong té€ bao géc truéng thanh & ngudi (cudng rén) mé ra mot tao ra dé chita bénh cho con ngudi. Vi du: Nubi cay t€ bao dong vat dé san xust khang nguyén,
huéng di mi trong viéc nusi cdy va téi tao lai céc co quan, nh& dé, thay thé cho cac co quan bi sau do, cac khang nguyén nay dugc diing lam nguyén liéu dé san xuét vaccine phong chéng cac

t6n thuong. Uu diém néi bt ctia viéc strdung va cdy ghép co quan dugc tao ra tir té bao géc clia
chinh ngudi bénh sé trénh dudc qua trinh dép ng mién dich.

bénh do virus gay ra. Ngodi ra, cong nghé té bao déng vét con dugc iing dung trong san xuét cac
enzyme, hormone, chat chéng ung thu, thudc trif sau sinh hoc,...

Mot trong cac cong trinh gay 4n tugng vao 4. Mot 56 thanh tuu khic

nam 2008 & Viét Nam la cac chuyén gia clia

Trudng Dai hoc Y Ha Néi phi hop véiTrudng Viec thu nhan va nuoi ciy thanh cong té bao ti mé nhung Huou sa0 (Cervus Nippon).Thanh cong
Pai hoc Y Tokyo (Nhat Ban), sit dung t€ bao ” E 25l nay da md ra huéng tng dung méi trong y hoc va mi pham.

géc tri lidu thanh cang viéc ti tao hé mach. W‘ Nao Tir ndm 2003 dén nay, Viét Nam da dat dugc thanh tuu nghién ctu té bao géc véi ddi tugng
Céc nha khoa hoc ca Vién Tim mach Quéc i o gty nghién cuu I ga, chudt va thd. Vi du: cac té bao géc tir phoi ga Luong Phuong (ga c6 1ong mau
gia da dua ki thuat str dung té bao géc vao » & do) da dtch tiém cho phf)j clia ga Ac Tiém (ga c6 16ng trang hoan toan). Ga con né ra la ga Kham
thir nghiém diéu tri bénh nhéi mau co tim o~ % (ga AcTiém véi bo long clia ga Luong Phugng).

trén nhiéu bénh nhan véi két qua kha quan. Tébao cotim "

Vao dau ndm 2009, cic nhém nghién cuu ctia > - g \\0/

GS. L& Nam va GS. Lé Hitu Trac (Vién Bong Tébioco p

Quéc gia) da nghién cuu va ing dung thanh A -

R b s o Teblogse aibg
cdng cong nghé té bao gac trong co ché téi  truong thanh Tebs »
6 bio
tao da, qua d6 diéu tri cho bénh nhan bi cac biéu mé ruét

Vét loét khé lanh. Ba c6 gn 300 bénh nhan * -

P P " 2 . ugt
bi cac vét thuong man tinh da duoc diéu tri ebronn
béing cong nghé nay vdi i I khoi 1a 98 %. »
Liéu phép té bao géc ciing dudc st dung trong Hinh3.13. Ga Kha irga h a ga AcTiém (c)
viéc chita bénh vé xuong khp (viem khp déu J ) N o o ) _ o
g6i, khp hong; lodng xuong,..). Té bao géc Vi 3.1, i tgo cdc co quan Snguti Bé? canh dotfu p,hol Ihcp gitia cng nghe] té Rao vaAcong‘nghé gene da maf\g}al moét lfuuc tién
dugc Iy tir tuy xong hodc mb mé, sau do i1t bato g truom thomh méi cho nghién ctiu sinh hoc. Viéc tao ra céc giéng dong vét chuyén gene nhés céng nghé DNA tai
fiém vao ca thé cho chiing tai tao thay thé cac 6 hop da cho ra ddi nhiing giéng dong vat méi 6 nang sudt va chat lugng san pham cao, dic bigt
xutong, khdp bi t6n thuong. dong vat chuyén gen c6 thé sén xust thuéc chita bénh cho con nguai. Vi du: Ctru dugc chuyén gen

t6ng hap protein huyét thanh clia ngudi sé san xuat ra san pham nay véi s6 luong 16n trong sifa ctia
chting; sau d6, san pham nay duoc ché bién thanh thudc chdng u xo nang va mot sé bénh vé dudng
hoé hap & ngudi. B dugc chuyén gen san xuat protein ciia nguai va gene nay duoc biéu hién &
tuyén sifa, c6 thé cho san pham véi s6 luong I6n. Tir stfa c6 san pham nay, qua ché bién san xuat
ra protein C chifa bénh méu vén cuc gay tic mach & ngudi.

@

 Quy trinh céng nghé té bao déng vt g6m ba budc: chudn bj (mau nuéi, dung cy, thiét biva
méi truong nudi cdy); nuéi cdy (nuéi cdy so cdp, nuéi cdy thr céip) va thu nhan san pham
(sinh khéi té bao, mé, ca quan).

* Cdy truyén phoi dong vt la ki thuat chia cdt phoi dong vét thanh nhiéu phoi réi cdy cdc phoi
ndy vao tir cung ciia cdc con cdi khdc nhau, nh& do tao ra duoc nhiéu con vt c6 kiéu gene
gidng nhau.

© Nhdn ban vé tinh lé ki thudt chuyén nhan ctia mét t& bdo soma vao mét té bao triing da duoc
logi b6 nhan. Sau 6, kich thich cho té bao triing da chuyén nhdn phdt trién thanh mot phoi
va phéi phat trién thanh mét co thé méi.

* M6t s6 thanh tuu cua dng dung céng nghé té bao déng vat: nhan ban vé tinh déng vat,
liéu phdp té bao géc, san xudt ché phdm sinh hoc...

! 1.Trong qua trinh nhan ban vé tinh citu Dolly, néu nhu chuyén nhan cta té bao tring (Idy
! tlr cliu cai mat den) vao té bao chat clia té bao tuyén vi da loai bé nhan (Idy tir clru cai
' mat trng) thi két qua sé nhu thé nao? Gidi thich.

V 2.Cac ki thuat vién phong thi nghiém can chuan bi nhiing gi dé hé trg cho viéc thuc hién
! thinghiém nghién ctiu vé céng nghé té bao déng vat?

1 3. Hdy phan tich su dnh hudng ctia ki thuat cdy truyén phéi dong vat dén su phat trién
1 Kinhté-xa hoi.

1 4.Theo em, trong tuong lai thanh t
\ nhétdén ddi sng con ngudi? Gi

nao clia cong nghé t€ bao sé cé anh hudng nhiéu
thich.
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2.5. Goi y khung ké hoach day hoc (phan phéi chuong trinh)
Bang 2. Dy kién phan phéi chuong trinh SGK Sinh hoc 10 (Chan troi sang tao)

HOCKI |

Phan Mé dau (6 tiét)
Bai 1: Gidi thiéu khai quat chuong trinh mon Sinh hoc

1 Bai 1: Gidi thiéu khai quat chuong trinh mon Sinh hoc (tiép theo)

’ 1 Bai 2: (dc phuong phép nghién ctiu va hoc tdp mdn Sinh hoc
3 2 Bai 3: Céc cdp d0 to chiic ctia thé gidi song
Phan mét: Sinh hoc té bao
1 Chuong 1. Thanh phan hoa hoc ctia té bao (9 tiét)
4 Bai 4: Khdi quat vé té bao
1 Bai 5: Cac nguyén t6 hoa hoc va nudc
5 2 Bai 6: Cac phan tu sinh hoc trong té bao
6 2 Bai 6: Cac phan tu sinh hoc trong té bao (tiép theo)
7 2 Bai 7: Thuc hanh: Xac dinh mét so thanh phan hod hoc ca té bao
1 Kiém tra
’ 1 On tap Chuong 1
1 Chuang 2. Cau truc té bao (8 tiét)
9 Bai 8: Té bao nhan s¢
1 Bai 9: Té bao nhan thuc
10 2 Bai 9: Té bao nhan thuc (tiép theo)
1 Bai 9: Té bao nhan thuc (ti€p theo)
R 1 Bai 10: Thuc hanh: Quan sat té bao
- 1 Bai 10: Thuc hanh: Quan sét té bao (tiép theo)
1 On tap Chuong 2
1 Kiém tra
13 1 Chuong 3. Trao ddi chat va chuyén hod ning lugng 6 té bao (12 tiét)
Bai 11: Van chuyén cac chat qua mang sinh chat
14 2 Bai 12: Thuc hanh: Su van chuyén cac chdt qua mang sinh chat
15 2 Bai 13: Chuyén hod vét chét va ndng lugng trong té bao
16 2 Bai 14: Thuc hanh: Mét s thi nghiém vé enzyme
- 1 Bai 15: Tong hop cac chat va tich luj néng lugng

1 Bai 16: Phan gidi cac chat va giai phong néng lugng

N



18

19

20

21
22
23

24

25

26

2]
28
29

30

31

32

33

34

35

Bai 16: Phan gidi cac chat va gidi phong nang lugng (tiép theo)
Kiém tra Hoc ki |
HOCKI NI
Bai 17: Thdng tin giifa cac té bao
On tap Chuong 3

Chuong 4. Chu ki té bao, phan bao va cong nghé té bao (9 tiét)
Bai 18: Chu ki té bao

Bai 19: Qua trinh phan bao

Bai 20: Thuc hanh: Quan sét tiéu ban cc ki phan bao nguyén phén va gidm phéan
Bai 21: (6ng nghé té bao

On tap Chuang 4

Kiém tra

Phan hai: Sinh hoc vi sinh vat va virus

Chuong 5. Vi sinh vt va iing dung (12 tiét)

Bai 22: Khai quat vé vi sinh vt

Bai 23: Thuc hanh: Mot so phuang phap nghién ctu vi sinh vat
Bai 23: Thuc hanh: Mét s phuong phap nghién cu vi sinh vét (tiép theo)
Bai 24: Qua trinh tong hop va phan gidi & vi sinh vat

Bai 25: Sinh trudng va sinh san § vi sinh vt

Bai 26: Cdng ngheé vi sinh vat

Bai 27: Ung dung vi sinh vét trong thuc tién

Bai 28: Thuc hanh: Lén men

On tap Chuong 5

Kiém tra

Chuong 6. Virus va iing dung (7 tiét)

Bai 29: Virus

Bai 29: Virus (tiép theo)

Bai 30: Ung dung cia virus trong y hoc va thuc tién

Bai 30: Ung dung ctia virus trong y hoc va thuc tién (tiép theo)
Bai 31: Virus gay bénh

Bai 31: Viirus gay bénh (ti€p theo)

On tap Chuong 6

Kiém tra

Kiém tra Hoc ki Il
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Bang 3. Du kién phéan phéi chuong trinh SCOHT Sinh hoc 10 (Chén trgi sang tao)

Tuan  Sotiét Tén bai hoc
HOCKI |
1 1 Chuyén dé 1. C6|‘19 nghé té b’éo va mét sé thanh tuu (15 tiét)
Bai 1: Khdi qudt vé cdng nghé té bao
2 1 Bai 1: Khai quat vé cong nghé té bao (tiép theo)
3 1 Bai 2: (ong nghé té bao thuc vat va thanh tuu
4 1 Bai 2: (ong nghé té bao thuc vat va thanh tuu (ti€p theo)
5 1 Bai 2: (6ng nghé té bao thuc vat va thanh tuu (ti€p theo)
6 1 Bai 3: (6ng nghé té bao dong vat va thanh tyu
7 1 Bai 3: (ong nghé té bao ddng vat va thanh tuu (tiép theo)
8 1 Bai 3: (6ng nghé té bao dong vat va thanh tuu (tiép theo)
9 1 Bai 4: Té bao goc va cdng nghé té bao gdc
10 1 Bai 4: Té bao goc va cdng nghé té bao gdc (tiép theo)
11 1 Bai 4: Té bao gdc va cong nghé té bao goc (ti€p theo)
12 1 Bai 4: Té bao goc va cdng nghé té bao gdc (tiép theo)
13 1 Bai 5: Du an: Tim hiéu vé mdt s6 thanh tuu cGia cong nghé té bao
14 1 Bai 5: Du an: Tim hiéu vé mdt s6 thanh tuu ctia cng nghé té bao (tiép theo)
15 1 On tap Chuyén dé 1
. 1 Chuyén dé 2. Céng nghé enzyme va iing dung (10 tiét)
Bai 6: Thanh tuu clia cong nghé enzyme
17 1 Bai 6: Thanh tuu cla cong nghé enzyme (tiép theo)
18 1 Bai 7: Quy trinh cong nghé san xudt enzyme
19 1 Bai 7: Quy trinh cdng nghé san xuat enzyme (tiép theo)
20 1 Bai 7: Quy trinh cdng nghé san xuat enzyme (tiép theo)
21 1 Bai 8: Ung dung clia enzyme
22 1 Bai 8: Ung dung clia enzyme (ti€p theo)
23 1 Bai 9: Du an: Tim hiéu vé mét sd thanh tuu ting dung enzyme
24 1 Bai 9: D an: Tim hiéu vé mot s6 thanh tuu tng dung enzyme (tiép theo)
25 1 On tap Chuyén dé 2
T 1 Chuyén dé 3. C6ng nghé vi sinh vat trong xi li 6 nhiém méi truong (10 tiét)

Bai 10: Vai tro clia vi sinh vat trong x( Ii 6 nhiém méi truong



27
28
29
30
31
32
33
34
35

3. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

1 Bai 10: Vai tro clia vi sinh vét trong x( Ii  nhiém moi trudng (tiép theo)

1 Bai 11: Vi sinh vét trong phan huy cc hgp chat

1 Bai 11: Vi sinh vét trong phan huy cac hop chat (tiép theo)

1 Bai 12: (6ng nghé ting dung vi sinh vat trong xt li 6 nhiém mai truong

1 Bai 12: (6ng nghé ting dung vi sinh vat trong x{ li 6 nhiém mai truong (ti€p theo)
1 Bai 12: Cong nghé ting dung vi sinh vét trong x{ li  nhiém mai truong (tiép theo)
1 Bai 13: Du an: Tim hiéu vé mt s6 thanh tuu ing dung cdng nghé vi sinh vat

1 Bai 13: Du an: Tim hiéu vé mét sd thanh tuu ting dung cong nghé vi sinh vat (tiép theo)

1 On tap Chuyén dé 3

3.1. Pinh huéng, yéu cau co ban chung vé déi méi phuong phap day hoc dap ting
yéu cau phat trién pham chat va nang luc hoc sinh

PPDH duoc hiéu 13 cach thic, con dudng hoat dong chung giita ngudi day va ngudi hoc,

trong nhitng diéu kién day hoc xac dinh, nham dat t¢i muc tiéu day hoc va gido duc da duoc

xac dinh. Tai liéu nay quan tam dén PPDH ap dung ddi voi cadc mon hoc va hoat dong gido
duc. Theo do, PPDH dugc dinh nghia la cach thire, 1a con duong hoat dong chung gitra nguoi

day va nguoi hoc, trong nhirng diéu kién day hoc xéac dinh nham dat t&1 muc tiéu day hoc.

C6 nhiéu hé théng phan loai PPDH. Duya trén co s& nhan manh phuong dién lap ké hoach
hanh dong dai han, trung han hay ngan han, c6 thé phan loai PPDH theo ba binh dién 14 quan
diém day hoc (PPDH theo nghia rong), PPDH (theo nghia hep) va ki thuat day hoc (KTDH)
(Bang 4).

Bang 4. Phan loai PPDH theo ba binh dién

Ba binh dién clia PPDH

Vidu

Binh dién vi mé: Quan diém day hoc (PPDH nghia
rong) la nhiing dinh hudng tdng thé cho céc hanh
dong, thuong dua trén cac Ii thuyét hoc tap hodc co
s6 i luan day hoc chuyén nganh.

Day hoc ldy nguoi hoc lam trung tam, day hoc gidi
quyét van dé, day hoc kham pha, day hoc hgp tac,
day hoc c6 ting dung cong nghé thong tin va truyén
thong,...

Binh dién trung gian: PPDH (theo nghia hep) la cach
thiic hoat dong ctia GV va HS, trong diéu kién day hoc
xac dinh, nham dat dugc muc tiéu day hoc.

Thuyét trinh, dam thoai, truc quan, thao luan, nghién
cliu trudng hgp, dong vai, x( li tinh hudng, tro chai, .. .

Binh dién vi mo: KTDH la nhing cach thiic hanh dong
clia GV va HS trong cdc tinh huong nhd nham thuc
hién va diéu chinh qua trinh day hoc.

(6ng ndo, phong tranh, cdc manh ghép, so do tu duy,
khan trai ban, KWL (What we Know/What we Want
to learn/What we Learned), KWLH (B6 sung How can
we learn more).
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PPDH chiu su chi phdi cia muc tiéu day hoc va ndi dung day hoc, dong thoi nd ciing tac
dong trg lai 1am cho muc tiéu dé ra 1a kha thi va noi dung day hoc ngay mét hoan thién hon
(Hinh 9). Do vay, viéc lya chon PPDH khong chi can ctr truc tiép vao ndi dung day hoc ma
con tir myc tiéu day hoc.

Muc tiéu day hoc

Béi canh
gido duc

NGi dung day hoc “ PhlPC)jng phép,
ki thuat day hoc

Hinh 9. M6i quan hé giita muc tiéu, ndi dung va PPDH

PPDH, gido duc mon Sinh hoc duoc thuc hién theo cac dinh hudng chung sau day:

a) Phat huy tinh tich cuc, chi dong, sdng tao cia HS; tranh &p dat mot chiéu, ghi nhé
may moc; boi dudng nang lyc ty chu va tu hoc dé HS co thé tiép tuc tim hiéu, m& rong von
tri thirc, tiép tuc phat trién sau khi tot nghiép trung hoc phd thong.

b) Rén luyén ki nang van dung kién thic sinh hoc dé phat hién va giai quyét cac van dé
trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS dugc trai nghiém, sang tao trén co so t6
chutrc cho HS tham gia cac hoat dong hoc tap, tim toi, kham pha, van dung kién thure, ki nang.

¢) Van dung cac phuong phép gido duc mét cach linh hoat, sang tao, phu hop véi muc
ti€u, ndi dung giao duc, ddi tuong HS va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cAu can dat, GV c6
thé sir dung phéi hop nhiéu PPDH trong mét chui dé. Cac PPDH truyén thong (thuyét trinh,
dam thoai,...) dugc sir dung theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu dong cua HS. Tang cuong
st dung cac PPDH hién dai dé cao vai tro chu thé hoc tap cua HS nhu day hoc giai quyét van
dé, day hoc dua trén du an, day hoc dua trén trai nghiém, kham pha; day hoc phan ho4;...
cung nhitng KTDH phu hop.

d) Cac hinh thic to chirc day hoc duoc thuc hién da dang va linh hoat; két hop céc hinh
thirc hoc ¢4 nhan, hoc nhém, hoc ¢ 16p, hoc theo du 4n hoc tap, tu hoc,... Déy manh ung dung
cong nghé thong tin va truyén thong trong day HS hoc. Coi trong str dung cic ngudn tu liéu
ngoai SGK va h¢ théng céc thiét bi day hoc dugc trang bi; khai thac triét dé nhirng loi thé cua
cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc, ting cuong st dung cac hoc lidu dién tir
(nhu video, thi nghiém moé phong,...).

e) Gan lién voi cac phuong tién day hoc hién dai. Xu hudéng nay phan dnh mbi quan h¢
hitu co gitta PPDH, KTDH va phuong tién day hoc. GV can phai khai thac cac phuong tién
day hoc, dac biét 1a cac phuong tién hién dai nhu cac ing dung, cong cu cong nghé thong tin
va truyén thong,... nham dat hiéu qua toi wu trong day hoc.

B



Chiéu hudng lua chon va sir dung cac phuong phap, KTDH mdi, tién tién nham phat
trién pham chét, nang lyc khong tach roi nhau ma bo sung cho nhau trong qua trinh phat trién
phém cht, nang luc nguoi hoc. Do do, khong quan trong vi¢e cac PPDH va KTDH thude
vé chiéu hudng nay hay chiéu huéng kia ma quan trong 13 viéc lya chon dugc cac PPDH va
KTDH phu hgp v6i kha nang cia HS, cua GV; tinh chét cua hoat dong cu thé trong ké hoach
day hoc, diéu kién co s& vat chét cia nha truong, dia phuong nham dat dugc muc tiéu phat
trién phém cht, nang luc da dé ra.

3.2. Huéng dan, goi y phuong phap va hinh thic té chiic day hoc/té chiic
hoat dong

Nang luc sinh hoc ¢ ba thanh phan nang lwc. Mdi thanh phan nang luc tng vai cac biéu
hién khac nhau. Vi vay, GV can lya chon st dung cac PPDH c6 uu thé phat trién tung thanh
phan cta niang lyc sinh hoc. Bang 5 trinh bay dinh hudéng vé PPDH, KTDH dé phat trién ba
thanh phan ning lyc cta nang lyc sinh hoc cho HS.

Bang 5. Dinh hudng PPDH, KTDH dé phat trién cac thanh phan nang luc
ctia nang lucsinh hoc 6 HS

GV tao cho HS co hdi huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém | — PPDH:

Nhan thic
sinh hoc

san c6 dé tham gia hinh thanh kién thiic méi.

GV ¢6 thé 6 chiic cac hoat ddng tu hoc, trong d6 HS quan sat
tranh hinh, mau vat; tim kiém va doc tai liéu; thuc hién cac bai
thuc hanh,. ... qua do phan tich, so sanh, tong hop, hé thing
hod kién thic; gidi quyét van dé don gian. Sau d6, HS dugc
trinh bay, thao luan kién thiic tu hoc vdi HS khéc, véi GV, qua
do, két ndi duoc kién thiic mdi véi hé thong kién thic.

Tang cudng cho HS tu danh gia, danh gia lan nhau.

+ Day hoc truc quan (st dung mau
vat tu nhién, st dung tranh hinh, s¢
d6, md hinh, video clip, bi€u dién
thi nghiém).

+ Day hoc gidi quyét van dé.

+ Day hoc hgp tac.

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, khan trdi ban, phong tranh,
manh ghép,...

Tim hiéu thé gigi
s0ng

GV cd thé thiét ké cac hoat dong hoc tap nham tao diéu kién dé
HS tu tim toi, kham pha kién thiic va rén luyén cac ki nang nhu:
dat cau hoi, van dé can tim hiéu; dé xudt gia thuyét; xdy dung
va thuc hién ké hoach kiém chiing gia thuyét; thu thap s6 liéu,
phan tich, x{ i d€ rdt ra két luan, danh gia két qué thu dugc.
Bén canh d6, GV tao diéu kién dé HS dugc trao ddi, thao ludn
v6i cac HS khac vé qua trinh tim hiéu cda ban than; trinh bay va
tu danh gia, danh gia lan nhau vé cac két qua thu duoc.

— PPDH:

+ Day hoc tryc quan.

+ Day hoc gidi quyét van dé.

+ Day hoc dua trén du &n.

+ Day hoc hgp tac.

+ St dung thi nghiém.

+ Day hoc qua thuc dia.

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép.
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Van dung
kién th,
ki ndng
da hoc

GV nén tao ¢o hoi cho HS dé xuat hoac ti€p can vdi cac tinh
hudng thuc tién hodc HS dugc tréi nghiém thuc tién tai cac co
5@ san xuat, cac phong thi nghiém,. ..

Trong d6, HS tham gia gidi quyét cac van dé thuc tién, dé xuat
cac bién phap khoa hoc nham bao vé stic khoé, bao vé méi
trudng, phat trién bén viing, ... hodc HS dugc thiét ké, phan
tich cdc md hinh cdng nghé, ... thong qua d6, HS van dung
dugc kién thiic va ki nang da hoc.

(an tao cho HS nhiing co hoi dé lién hé, van dung phai hop kién
thic, ki nang tur cac linh vuc khac nhau trong mon hoc ciing
nhu vdi cdéc mon hoc khac vao gidi quyét nhiing van dé thuc té.
Tang cuong tich hop lién mon va day hoc theo dinh hudng tiép
can nghién ctu khoa hoc, gido duc STEM (Science, Technology,
Engineering, Maths) hodc STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Maths).

— PPDH:

+ Day hoc gidi quyét van dé.

+ Day hoc bang nghién ctiu khoa hoc.
+ Day hoc dua trén du én.

+ Day hoc theo dinh hugng STEM/
STEAM.

+ S{ dung thi nghiém.

— KTDH: dong nao, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, ménh ghép,. ..

Dinh huéng PPDH, KTDH cho n6i dung kién thirc trong chuong trinh Sinh hoc 10 dugc
trinh bay trong Bang 6 dudi day.

Bang 6. Dinh huéng PPDH, KTDH cac ndi dung trong chuong trinh Sinh hoc 10

Loai ndi dung
kién thiic

C4u tric,
chlicndng

Co ché sinh i
va cdc qua trinh
sinh hoc

N

Dac diém

Déy la dang kién thiic m ta cac
thanh phan cau tao, cdu tric
va chiic nang clia cac hé thong
song tlr cap phan tk — té bao —
(0'thé — quan thé — hé sinh thi
— sinh quyén. Cac kién thiic nay
chi mang tinh chat mo ta nén
khi day hoc can st dung phuong
tién truc quan.

Déy la dang kién thiic vé cac
(6 ché va qua trinh sinh li xay
ra 6 cac cap do t6 chiic song,
bao gom cac qua trinh co ban
nhu trao d6i chat va chuyén
hod nang lugng, sinh trudng
va phat trién, sinh san, cam
ting, di truyén — bién di, tién
hog,...

Pinh huéng PPDH, KTDH

— Day hoc tryc quan: quan sat
ngoai thién nhién, quan sit
mau vat trong phong thi nghiém,
quan sét tranh, anh, mo hinh,
video dlip.

— (dc phuong phép dam thoai
(thuyét trinh, van dap,...).
—KTDH: khan trai ban, cdc manh
ghép, KWL, phong tranh, ...

— Day hoc truc quan: thi nghiém,
video dip, so do, tranh anh,. ...

— St dung thi nghiém.

—Day hoc hgp tdc.

— Cacphuong phdp dam thoai,
dién giang.

— KTDH: dong ndo, khan trdi ban,
ban do tu duy, phong tranh,. ...

Vi du minh hoa

Khi day hoc vé cdu tao va chic
nang t€ bao, cdu tao co thé
sinh vat, c6 thé st dung:

— PPDH: day hoc truc quan (HS
quan sat tranh hinh vé cau tric
té bao).

— KTDH: khan trdi ban, so do
tu duy.

Khi day hoc vé qué trinh trao doi
chét ctia t€ bao, 6 thé stt dung:
— PPDH:

+ Day hoc truc quan.

+ St dung thi nghiém: HS lam
thi nghiém ching minh mang
té bao song ¢d tinh tham chon
loc,...

— KTDH: dong ndo, khan trdi ban,
ban do tu duy, phong tranh,. ...



Déy la cac kién thic ting dung
hiéu biét vé vat song trong
thuc tién nhu cong nghé sinh
hoc, y hoc, thuc phdm, nong

— Day hoc truc quan: video clip,
quan sat thuc té.

— Day hoc dua trén du an.

— Day hoc gii quyét van dé.

Khi day hoc vé vi khuan,
virus, . ... ¢0 thé sir dung:

PPDH: day hoc dua trén du an;
day hoc theo m hinh gido duc

Kién thic nghiép,... — Day hoc bdang nghién ctu | STEM,...
ting dung khoa hoc.
— Day hoc theo dinh huéng
STEM.
— KTDH: cdc manh ghép,
phong tranh, béan do tu duy, ...
Gitip HS tai hién lai cac kién | — PPDH: dam thoai tdi hién, | — KTDH: s do tu duy cho HS hé
thiic da hoc, hé thdng hod cac | goi mé. thong hoa cac kién thc.
kién thiic khoa hoc tu nhién | — Day hoc hop tac. — SU dung bai tap dé HS van
dugc nghién ctu roi rac, tan | — Day hoc gidi quyétvan dé. | dung cac kién thiic da hoc dé
man qua mot so bai, mdt | — Day hoc dua trén dy an. gidi quyét cac van dé trong
chuong hodc mgt phan thanh | — KTDH: So d6 tu duy, tro choi | thuc tién.
On tap, mot hé théng kién thic c6 | hoc tap.
luyén tap, quan hé chat ché véi nhau theo
tong két logic xac dinh.

Tim ra dugc nhitng kién thiic
¢6 ban nhat va cdc moi lién hé
ban chat gitia cac kién thiic da
thu nhan dugc dé ghi nhé va
van dung chiing trong viéc gidi
quyét cac van de.

3.3. Huéng dan quy trinh day hoc mét sé dang bai dién hinh

— Buée 1: Goi dong co, tao himg tht cho HS (hoat dong mé dau/khoi dong trong SGK).

—Buére 2: T chirc cho HS trai nghiém (hoat dong hinh thanh kién thirc méi trong SGK).

— Bwdc 3: Phan tich, kham pha, rat ra kién thirc moi (hoat dong thao luan trong SGK).

— Buéc 4: Thuc hanh, ciing c6 ndi dung bai hoc (hoat dong luyén tap trong SGK).

— Buéce 5: Ung dung (hoat dong van dung trong SGK).

Huéng dan chi tiét cac hoat dong:

a. Khéi dong

Muc dich ctia hoat dong khoi dong 13 tao himg thu va két ndi giira kién thuc cii va kién
thirc ma&i bang mot tinh hudng c¢6 van dé lién quan dén thuc tién hodc tinh huong gia dinh
dua trén co s& khoa hoc, tao dong co hoc tap cho HS (néu van dé). bay khong phai 1a hoat
dong kiém tra bai cii theo truyén thong ma la 1ong ghép linh hoat viéc 6n kién thirc cii, tao
tién dé dé tim hiéu kién thuc mai.
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b. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi

Tuy vao ndi dung bai hoc va kha ning tiép thu kién thirc ctia HS trong 16p, GV thiét ké
cac hoat dong hoc theo cau truc cia SGK (Hoat dong 1, Hoat dong 2,...).

Trong mdi hoat dong, can:

— Théng bao hinh thirc t6 chiic day hoc.

— Khai théc tdi da dir liéu trong SGK (kénh hinh, kénh chit, huéng dan thuc hanh/
thi nghiém).

— Str dung h¢ théng cau hoi thao luan, luyén tap, van dung duoc thiét ké trong SGK.

— Nhén manh yéu cau can dat véi ting d6i twong hoic timg nhom dbi twong HS.

— Pua ra nhiing luu y voi cac ddi tugng ddc biét (HS c6 nang lyc, HS yéu).

— GV hudng dan HS rat ra kién thtc trong tam (tuyét doi khong 1am thay HS).

c. Hoat dong thyc hanh

Vi mdi ndi dung lién quan thyc hanh thi nghiém, GV can:

— Néu hinh thire t6 chie hoc.

— Chi rd nhiém vu véi timg ddi tuong, timg nhom d6i tuong HS.

— Pua ra nhiing luu y véi cac ddi tugng dac bi¢t (HS c6 nang luc: yéu cAu nang cao; HS
yéu: nhiing luu y can thiét) dé ca thé hoa cac doi tugng.

— GV huéng dan HS rut ra kién thirc trong tam (tuyét dbi khong lam thay HS).

d. Hoat dong tiép ndi

Giao nhiém vu cy thé d6i véi timg ddi twong hodc timg nhom dbi tuong HS.

Xac dinh nhitng viéc HS can phai tiép tuc thyc hién sau gio hoc dé cung cb, khic sdu, mo
rong bai cii, hoat dong ung dung két qua bai hoc vao cudc song (¢ 16p, ¢ nha, & cong dong;
c6 the cung ban be, gia dinh, lang x6m, khu pho) hoac dé€ chuan bi cho viéc hoc bai méi. Néu
HS khong chu dong hoc tap thi viéc td chirc day hoc s€ khong thanh cong.

4.HUGNG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP

4.1. Mét sé van dé chung vé kiém tra, danh gia pham chat, nang luc hoc sinh

4.1.1. Dinh huéng ddnh gid két qua gido duc trong day hoc mén Sinh hoc theo
Chuong trinh gido duc phé théng 2018

Chuong trinh gido duc phd thong moén Sinh hoc (2018) di xac dinh myc tidu danh gia két
qua gido duc la cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, cd gia tri vé mirc do dat chuan (yéu
cau can dat) cua chuong trinh va su tién by cia HS dé hudng dan hoat dong hoc tép, dicu
chinh cac hoat dong day hoc, quan 1i va phat trién chuong trinh, bao dam sy tién bd cua tung
HS va nang cao chat lugng gido duc.

Can ctr danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chit va ning luc duoc quy dinh trong
Chuong trinh tong thé va Chuong trinh mon hoc. Pham vi danh gia 1a toan bo ndi dung va
yéu cau can dat cua Chuong trinh moén Sinh hoc. Danh gid dya trén cdc minh chung la qua
trinh rén luyén, hoc tap va cac san pham trong qua trinh hoc tap cua HS.
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Két qua gido duc duge danh gia bang cac hinh thirc dinh tinh va dinh lugng théng qua
danh gia qua trinh, danh gia tong két & co s& gido duc, cac ki danh gia trén dién rong & cap
qudc gia, cip dia phuong va cac ki danh gia qudc té. Pac diém cua kiém tra, danh gia trong
day hoc mén Sinh hoc 14 theo hudng phat trién pham chat, nang luc HS. Viéc danh gia qua
trinh do GV phu trach mén hoc td chure, dua trén két qua déanh gia ctia GV, ctua phu huynh
HS, cta ban than HS duoc danh gia va cua cac HS khac trong t6, trong 16p. Viéc danh gia
tong két do co so gido duc td chuc. Viée danh gia trén dién rong & cap quéc gia, cap dia
phuong do to chire kiém dinh chat luong cip qudc gia hodc cap tinh, thanh phd truc thudc
trung wong t6 chirc dé phuc vu cong tic quan i cic hoat dong day hoc, phat trién chuong
trinh va nang cao chat luong gido duc. Phuong thirc danh gia bao dam do tin cdy, khach
quan; pht hop véi timg lira tudi, timg cép hoc; khong giy ap luc 1én HS; han ché tén kém
cho ngan sach nha nudc, gia dinh HS va x3 hoi. Kiém tra, danh gia phai thuc hién duoc cac
chirc ning va yéu cau chinh sau:

— Cung cap thong tin phan hdi day du, chinh xéc, kip thoi vé két qua hoc tap giup HS
tu diéu chinh qua trinh hoc, GV diéu chinh hoat dong day; can bd quan li nha trudng co giai
phap cai thién chét lugng gido duc; gia dinh theo ddi, gitp d& con em hoc tap.

— No6i dung danh gia bao dam tich hop dénh gia kién thirc, ki nang thyuc hanh, van dung
nhing diéu da hoc dé giai quyét van dé thyc tién.

— Két hop danh gia qua trinh v6i danh gia tong két; danh gia dinh tinh v6i danh gia dinh
lugng, trong d6 danh gia dinh lugng phai dya trén danh gia dinh tinh dugc phan hoi kip thot,
chinh xac.

— Phéi hop nhiéu hinh thire danh gia khac nhau dé bao dam danh gia toan dién mirc do
dap Gmg cac yéu cau can dat da quy dinh trong chwong trinh.

— Két hop viéc danh gia cia GV voéi tu dénh gia va danh gia dong dang ciia HS dé rén
luyén cho HS nang luc tu chu va tu hoc, tu duy phé phan.

4.1.2. Quan diém hién dai vé kiém tra, ddnh gid theo dinh huéng phdt trién
phdm chét, ndng luc hoc sinh

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chét, ning
luc HS cha trong dén danh gia qua trinh dé phat hién kip thoi sy tién bo cua HS va vi sy tién
bd cua HS; tir d6 diéu chinh va ty diéu chinh kip thoi hoat dong day va hoat dong hoc trong
qua trinh day hoc. Hinh 10 thé hién r& quan diém hién dai d6 so véi dénh gia truyén thong
trudce day.

DANH GIA TRUYEN THONG PANH GIA HIEN DA
DANH GIA 4 4 DANH GIA
LA HOCTAP J A KET QUA HOC TAP
== L - -
DANH GIA o . BDANH GIA
VIHOC TAP VIHOC TAP

DANH GIA
KET QUA HOC TAP

DANH GIA
LA HOC TAP

Hinh 10. Quan diém hién dai vé danh gia phét trién phdm chat, nang luc HS




Dénh gia 1a hoc tap (Assessment as learning) nhin nhan danh gia véi tu cach nhu 1a mot
qué trinh hoc tap. Nguoi hoc can nhan thirc dugc cac nhiém vu danh gia cting chinh la cong
viéc hoc tap cua ho. Viéc danh gia ciing duoc dién ra thuong xuyén, lién tuc trong qué trinh
hoc tap cia nguoi hoc.

Panh gia vi hoc tip (Assessment for learning) dién ra thuong xuyén trong qua trinh day
hoc (danh gia qua trinh) nham phat hién sy tién bo ctia ngudi hoc, tir d6 hd tro, diéu chinh
qué trinh day hoc. Viéc danh gia nham cung cép thong tin dé GV va nguoi hoc cai thién chat
luong day hoc.

Panh gia két qua hoc tip (Assessment of learning) c6 muc tiéu chi yéu la danh gia
tong két, xép loai, 1én 16p va chimg nhan két qua. Panh gia nay dién ra sau khi ngudi hoc
hoc xong mdt giai doan hoc tap nham xac dinh xem c4c muc tiéu day hoc c6 dugc thuc hién
khong va dat dugc ¢ mirc nao.

DPé dam bao chét luong va hiéu qua cta danh gia két qua hoc tap theo hudng tiép can
nang lyc doi hoi phai van dung ca ba triét 1i danh gia trén. Viéc danh gia can duogc tich hop
chdt ché véi viée day hoc, coi danh gia nhu 1a cong cu hoc tap nham hinh thanh va phat trién
nang luc cho HS.

Bang 7. So sanh giita danh gia két qua hoc tap, danh gia vi hoc tap va danh gia la hoc tap

Tiéu chi Panh gia Panh gia Panh gia
so sanh két qua hoc tap vi hoc tap la hoc tap
Muc tiéu danh gia | Xacnhan két qua hoctédp cla HS | Cung cdp thong tin cho céc | St dung két qua dénh gia dé
dé phan loai, dua ra quyét dinh | quyét dinh day hoc tiép theo | ci thién viéc hoc ctia chinh
vé viéclén I6p hay tot nghiép. | ctia GV, cung cap thong tin cho | HS.
HS nhdm cai thién thanh tich
hoc tap.
(@n ct danh gid So sanh gitta cac HS véi nhau. | So sanh véi cac chuan dénh gia | So sanh véi cac chuan danh gia
bén ngoai. bén ngoai.
Trong tam danh gid | Két qua hoc tap. Qué trinh hoc tap. Qué trinh hoc tap.

Thoi diém danh gia

Vai tro clia GV

Vai tro clia HS

Ngudi st dung kiém
tra, danh gia

N

Thudng thuc hién cudi qua
trinh hoc tap.

Cha dao.

Dai tuong ctia danh
gid.

V.

Dién ra trong sudt qua trinh
hoc tap.
Chu dao hodc gidm sat.

Gidm sat.

GVvaHS.

Trudc, trong va sau qué trinh
hoc tap.
Hudng dan.

Cha dao.

HS.



4.2. Hinh thiic va quan diém kiém tra, danh gia nang luc trong mén Sinh hoc

Trong gido duc, c6 nhiéu hinh thirc danh gid két qua hoc tap véi muc dich va cach thic
khac nhau (danh gia qua trinh, danh gia tong két, danh gia so khoi, danh gia chuan doan,
danh gia theo chuan, dénh gia theo tiéu chi,...). Trong qua trinh day hoc, ¢6 hai hinh thtrc
danh gia pho bién d6 1a danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki. Hai hinh thirc danh gia
nay dam bao cho qua trinh danh gia tuan tha theo dung quan niém déanh gid hién dai dugc
thé hién nhu Hinh 11.

Panh gia thwong xuyén duoc thuc hién trong qua trinh day hoc va gido duc, nham kiém
tra, danh gid qué trinh va két qua thyc hién cac nhiém vu hoc tap, rén luyén cua HS. Panh
gia thuong xuyén duoc thuc hién linh hoat trong qua trinh day hoc va gido duc, khong bi gidi
han boi s6 1an danh gia.

Pinh gia dinh ki (Panh gia tong két) 1a danh gia két qua gido duc ciia HS sau mot giai
doan hoc tap, rén luyén, nham x4c dinh méc dd hoan thanh nhiém vu hoc tap cua HS so voi
yéu cau can dat quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd théng va su hinh thanh, phat trién
nang luc, phém chét cia HS. Panh gia dinh ki thuong dugc tién hanh sau khi két thac mot
giai doan hoc tap (gitta ki, cudi ki).

Mon Sinh hoc str dung céac hinh thirc dénh gia cha yéu nhu sau:

—Panh gia thong qua bai viét: bai ty luan, bai trac nghiém khach quan, bai tiéu luan, bao
c4o két qua suru tim, bao cao két qua nghién ciru, didu tra,...

— Panh gia thong qua van dap, thuyét trinh: tra 101 cdu hoi van dap, phong van, thuyét
trinh van dé nghién ciu,....

— Danh gia thong qua quan sat: quan sat qua trinh HS thuc hién cac bai thuc hanh thi
nghiém, thao luan nhom, hoc ngoai thuc dia, tham quan céc co so khoa hoc, san xuét, tham
gia du an nghién ctru,... bﬁng cach st dung bang quan sat, bang kiém, hd so hoc tap,...

P
< DANH GlA QUA TRINH >

e ™
BANH GIA Vi HOC TAP BANH GIA LA HOC TAP
_l_.. _'| -

DANH GIA THUYONG XUYFN—< L GV, HS,... danh gia GV, HS,,Tdénh gia

THAY BOI TRONG DAY VA HOC

GV, HS... dénh gid

Y

DANH GIA TONG KET
(danh gia ket qua hoc tap)

DANH GIA DINH Ki—

Danh gia két qua dat dwgc sau méi bai hoc hodc két thic mét giai
L doan hoc tap so voi yéu cAu cln dat

Hinh 11. Méi quan hé gitia hinh thic danh gid véi quan diém danh gi hién dai
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4.3. Phuong phap, cong cu kiém tra, danh gia két qua hoc tap trong day hoc,
giao duc hoc sinh mon Sinh hoc

4.3.1. Méi quan hé giira hinh thirc, phuong phdp va céng cu kiém tra, ddnh gid
két qua hoc tdp trong day hoc, gido duc hoc sinh mén Sinh hoc I6p 10

Bang 8. Mdi quan hé giifa hinh thiic, phuong phap va cong cu danh gia

Hinh thic danh gia Phuang phap danh gia (ong cu danh gia
Phuong phdap hdi — dép. Cau hoi.
Ph hs ) Ghi chép céc su kién thudng nhat, thang
Danh gid thudng xuyén/ | F1UONg phap quan sat. do, bang kiém.
Ddnh gid qud trinh

(Banh gia vi hoc tap, e . s Bang quan sat, cau héi van dap, phiéu
Dénh gid la hoc tap) Phuong phap danh gid qua ho so hoc t3p danh gid theo tiéu chi (Rubrics,...).

Bang kiém, thang dénh gia, phiéu danh

Phuang phdp danh gid qua san pham hoc tap. gié theo tiu chi (Rubrics,...).

Danh gid dinh ki/Danh Bai kiém tra (cdu hoi tu ludn, cau hoi trac
gid tong két — Phuong phap kiém tra viét. nghiém), bai luan, phan mém bién soan dé
(Danh gia két qua hoc | — Phuang phap danh gia qua hd sohoc tap. | kiém tra, bang kiém, phiéu danh gia theo
tap) tiéu chi, thang do.

4.3.2. Mét sé vi du minh hoa phuong phdp kiém tra, ddnh gid ndng luc hoc sinh
trong day hoc mén Sinh hoc Iép 10

a. Phuong phap kiém tra viét

Kiém tra viét 1a phuong phap kiém tra trong d6 HS viét cau tra 16i cho cac cau hoi, bai
tap hay nhiém vu vao giay hodc trén may tinh.

Trong danh gia viét thuong sir dung cac cong cu nhu cau hoi, bai tap, dé kiém tra, bang
ki€ém, phiéu danh gia theo tiéu chi.

(1) Phuong phép danh gia qua kiém tra viét dang tu luan

Trong twong lai, v6i sy phat trién cia nganh Sinh hoc, con ngudi ¢ trién vong chita khoi
cac bénh hiém nghéo nhu ung thu, AIDS,... hay khong? Tai sao?

(2) Phuong phap danh gia qua kiém tra viét dang trac nghiém

Céc tiéu chi nao ma san pham tao thanh tir cong nghé té bao dang hudng dén trong giai
doan hién nay?

A. Gia thanh ré va chit luong cao.

B. Gia thanh ré va chit lugng trung binh.

C. Chét luong cao va than thién véi moi trudng.

D. Chit luong va sb luong déu cao.

N



b. Phuong phép quan sat

Phuong phap dé cap dén viéc theo doi HS thyc hién cac hoat dong (quan sat qua trinh)
hodc nhan xét mot sdn pham do HS lam ra (quan sat san pham).

(1) Quan sat qué trinh: doi hoi trong thoi gian quan sat, GV phai cht ¥ dén nhiing hanh
vi cia HS, gitra cac HS trong nhém véi nhau.

(2) Quan sat san pham: HS phai tao ra san pham cu thé, 13 bang ching cua su van dung
cac kién thure da hoc.

Quan sat duoc tién hanh chinh thirc va dinh trudc hodc quan sat khéng duoc dinh sin va
khong chinh thtre.

Khi str dung phuong phap quan sat trong day hoc mén Sinh hoc, GV ¢6 thé st dung cac
loai cong cu dé thu thap thong tin nhu: ghi chép cac su kién thudong nhat, thang do, bang
kiém tra (bang kiém), phiéu danh gia theo ti€u chi (Rubrics).

Str dung phiéu quan sat dé danh gia nang luc hop tac.

Ho ten H S ..
NROM: .
1. Két qua quan sat (6 diém)

Tiéu chi Diémtoida  Diémdatdugc HanhviciaHS
San sang, vui vé nhan nhiém vu dugc giao.
Thuc hién tot nhiém vu ca nhan dugc giao.
Ch dong lién két cac thanh vién c6 nhiing diéu kién
khdc nhau vao trong cac hoat dong ctia nhém.
San sang gitip d6 thanh vién khac trong nhom khi
can thiét.

Cha dong chia sé thong tin va hoc héi cac thanh
vién trong nhom.

Puara caclap luan thuyét phuc dugc cdc thanh vién
trong nhom.
2. Két qua phéng van (4 diém)
— Muc dich ctia em khi hop tac véi cac ban trong nhom 1a gi?
— Cach thtrc hop tac v6i cac ban ctia em nhu thé nao?
— Em ty danh gia két qua 1am viéc nhom ctia em nhu thé nao?

— Nhan xét vé két qua lam viéc cua cac ban trong nhoém va két qua chung ctia nhém.
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c. Phuong phap hoéi — dap
GV dat cau hoi va HS tra 10i (hodc nguoc lai) nham rat ra nhitng két luan, nhiing tri thirc
moi ma HS can nam hoac tong két, cung co, kiém tra, mo rong, dao sau nhiing tri thirc ma

HS da hoc.

Trong danh gia hoi — dap thuong sir dung cic cong cu nhu ciu hoi, bang kiém hay phiéu
danh gia theo tiéu chi.

Vi du: Hiy néu tén cac san pham cé tng dung cong nghé vi sinh vat dugc san xuit &
Viét Nam.

d. Phuong phép danh gia san pham hoc tap

Danh gia két qua hoc tap cua HS thé hién béng cac san phém nhu birc v&, ban dd, do thi,
d6 vat, sang tac, ché tao, lap rap, ... Cac tiéu chi va tiéu chuan dé danh gia san pham rat
da dang. Banh gid san phém dugc dua trén ngilr canh cu thé.

Cong cu thuong sir dung trong phuong phap danh gia san pham hoc tap 1 bang kiém,
thang danh gia.

e. Phuong phap danh gia qua hd so hoc tap

Ho so hoc tap la tap tai li¢u vé cac san phém duoc lya chon mot cach c¢o chu dich cua HS
trong qua trinh hoc tdp mén hoc, dugce sép xép co hé théng va theo mét trinh ty nhat dinh.
Céac loai hd so hoc tap gém: ho so tién bd, hd so qua trinh, hd so muc tiéu, hd so thanh tich.

Nhirng san pham c6 thé luu trit trong hd so hoc tap gom:

— Céc bai lam, bai kiém tra, bai bao cdo, ghi chép ngan, phiéu hoc tap, so do, cac sang
ché,... ciia c4 nhan HS.

— Céc bao cao, bai tap, nhan xét, ban ké hoach, tap san, mod hinh, két qua thi nghiém,...
duoc lam theo nhom.

— Céc hinh anh, am thanh nhu: anh chup, bang ghi am, doan video, tranh v&, chuong
trinh/phan mém may tinh,...

4.3.3. Mét sé vi du minh hoa céng cu kiém tra, ddnh gid ndng luc hoc sinh trong
day hoc mén Sinh hoc Iép 10

(1) Phiéu ghi chép cdc su kién thwong nhdt
/ N\

MAu ghi chép sy kién thwong nhat

| 0 Tén HS: ...............
Thoi gian: ............... Dia diém: ...............
Nguoi quan sat: ...............

STT M ta su kién Nhan xét Ghi chu

\ /
(2) Cau hoi tw lugn

Tai sao 14 & mot s6 loai thuc vat (tia to, rau dén, huyét dy,...) lai c6 mau do hodac tim trong
khi 1a & céac loai khac thi khong?

.




(3) Cau héi trdc nghiém
Bao quan nao sau day co6 hai 16p mang bao boc?
A. Lysosome. C. Ti thé.
B. B6 may Golgi. D. Trung thé.
(4) Bang hoi ngdn kiém tra kién thirc nén
Cau héingan Cau tra loi
— Néu cac thanh phan cau tao té bao nhan so.
— Trinh bay chic nang cia moi thanh phan cau tao nén té bao nhan so.
— K& tén mot s6 sinh vat c6 cau tao té bao nhan so.
(5) Thé kiém tra
— Diéu gi trong bai hoc hay gio hoc niy 1am em thich nhat?
— Noi dung nao/phan nao hoic diéu gi trong bai hoc 1am em kho hiéu, can giai thich lai?
— Piéu gi em dic biét quan tim hay mong mudn duoc biét nhung thay/cé trong bai hoc
nay chua dé cap dén?
(6) Bai tdp
O mot loai chim, ban dau c6 10 000 ca thé
song ¢ vung (A), sau 5 nam, quan thé nay dat so
luong 30 000 ca thé. Vi s lugng cé thé tang
nhanh dan dén nguon thirc an trong moi truong
bi khan hiém. Do diéu kién song kho khan nén
da c6 15 000 ca thé di cu sang vung (B) dé tim >
moi truong song mai. 4

1. Su di cu cia cac ca thé chim lién quan dén

2. Su di cu ¢6 vai tro gi dbi voi loai chim nay

(7) Bang KWL

Khi hoc ndi dung “Vai tro cua sinh hoc”, dé thu thap nhanh céc kién thirc vé vai tro cua
sinh hoc trong doi song, GV st dung bang KWL, yéu cau HS viét diu em biét vé vai tro

cua sinh hoc.

K W L
(Viét nhiing diéu em biétvé  (Viét nhiing diéu em mudn biét thémvé  (Viét nhiing diéu em mdi hoc dugc vé
vai tro cta sinh hoc) vai tro ctia sinh hoc) vai tro ctia sinh hoc)
(8) San pham hoc tip

GV c6 thé sir dung cac san pham hoc tap dé danh gia sau khi HS két thuc mot qua trinh
thuc hién cac hoat dong hoc tap o trén 16p, trong phong thi nghi€ém hay trong thuc tién.

Diéu tra thuc trang stir dung ché pham thudc trir siu tir virus ¢ dia phuong.

«



C6 thé thyc hién theo goi ¥ sau: Xac dinh muc tiéu, noi dung diéu tra; Thiét ké phiéu

diéu tra; Tién hanh diéu tra (dia diém, ddi tuong, thoi gian, cach tién hanh); Tong hop két

qua diéu tra va rut ra nhan xét vé thuc trang (sir dung bang, biéu dd dé thé hién két qua diéu

tra); Dé xuit bién phéap khac phuc thyc trang trén.

(9) Ho so hoc tdp

Ho so hoc tap 1a tap tai li€u vé cac san pham duoc lya chon mdt cach c6 chu dich cua

nguoi hoc trong qué trinh hoc tap moén hoc, duoc sép xép co hé théng va theo mot trinh tu

nhét dinh.

Muc dich

Ho so mo ta su tién bd cta HS

Cacsan pham co thé co trong hé so

a) Mo ta su thay d6i hoac tién bo theo | — Bai kiém tra va diém ki€m tra 6 cac thoi di€m khac nhau (dau ki, gita ki,

thai gian

b) M0 ta su phat trién ki nang cta HS

¢) Nhan ra diém manh, diém yéu

cudiki).

— Bang md ta muc tiéu hoc tap clia HS theo thoi gian (dau cac ki hoc).

— Minh chiing mo ta cac dé xuat, mé hinh san pham/thi nghiém & cac thoi
diém khac nhau (bdn thao ban dau, ban thao sau khi chinh sta).

— Cac minh chiing phan anh su phat trién cda cac ki nang.

—Tu danh gid clia cd nhan.

— Bang nhan tir GV hodc cac ban trong I6p.

— Béo cdo xac dinh diém manh/diém yéu.

— Béng thiét [ap muc tiéu hoc tap thay ddi theo thdi gian, nhiing phan anh
vé tién trinh hudng tdi (cac) muc tiéu.

— Bdo cdo xac dinh diém manh/diém yéu.
— Bang thiét lap muc tiéu.

—Tu nhan xét clia ca nhan.

—Béng nhan tir GV hodc cac ban trong |6p.

Hb so hoc tdp mén Sinh hoc 16p 10 cta HS c¢6 thé bao gdm cac minh ching:

— Bai bdo céo thi nghi¢ém khi nghién ctru vé su van chuyén cac chat qua mang sinh chat,
cac y€u to anh hudng dén hoat tinh ctia enzyme,...

— Phiéu hoc tap, phiéu ghi chép ngin moé ta dugc phuong an tim hiéu vé cau triic té bao,

cau tao cua cac phan tir sinh hoc trong té bao,...

— Céc ban vé mo ta dugc cac loai t€ bao (nhan so, nhan thyc), cau tao cac bao quan; hinh

nguyén sinh vat, vi khuan dudi kinh hién vi,...

— Cac bao céo, nhan xét ctia HS phan loai va to chtrc cac dang té bao, vi sinh vat dya trén

su khac bi¢t co6 thé quan sat dugc, cac bdo cdo tuyén truyén vé bénh truyén nhiém,...

—Tap san vé cac thanh tyu cong nghé té bao, cong nghé enzyme, cac bénh truyén nhiem,...

— Hinh chyp céc san pham hoc tap nhu md hinh cau triic t€ bao, mé hinh mo ta cac ki

cua qua trinh phan bao,...
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— Suu tam tranh v& md ta so lugc hinh dang, kich thudc cua cac loai té bao, cac loai
vi khuan, virus,...

(10) Bang kiém (checklist)

Bang kiém 14 mot danh sach ghi lai cac tiéu chi (vé cac hanh vi, cac ddc diém,... mong
doi) c6 dugce bieu hién hodc duoc thuc hién hay khong. Vi du vé bang kiém danh gia ki nang
thuc hanh thi nghiém nhu sau:

Cactiéu chi G Khong
Chudn bi mau vat, dung cu dat yéu cau ctia bai thi nghiém.
Néu dugc cau héi thi nghiém. Néu dugc gia thuyét thi nghiém.
Thiét ké duoc cac budc thi nghiém.
Thuc hién cac thao tac thi nghiém thanh thao.
Ghi chép qua trinh thi nghiém day da.
Gidi thich két qua thi nghiém r6 rang.
Rit ra két luan chinh xac.

(11) Thang do

Thang danh gia la c()qng cu do ludng mirc d6 ma HS dat duoc & mdi dic diém, hanh vi vé
khia canh, linh vuc cu thé ndo d6. Thang danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau: cac

murc d6 cua thang do tir 1 dén 5, trong d6 1. Chua lam duoc; 2. Pa lam nhung con lung ting;
3. P biét lam nhung van con sai sot; 4. Pa lam dung; 5. Lam duoc ¢ muc rat thanh thao.

Cactiéu chi Mic1 Mic2 Miac3 Miacd  Mics

Chudn bi mau vat, dung cu dat yéu cau cia bai thi nghiém.
Néu dugc cau hdi thi nghiém. Néu dugc gia thuyét thi nghiém.
Thiét ké dugc cac budc thi nghiém.
Thuc hién cac thao téc thi nghiém thanh thao.
Ghi chép qua trinh thi nghiém day du.
Gidi thich két qua thi nghiém r rang.
Rut ra két luan chinh xac.

(12) Phiéu déanh gid theo tiéu chi (Rubrics)

Rubrics 1a mot ban mo ta cu thé cac tiéu chi danh gia va cac muc do dat dugc cua tung

tiéu chi do vé qua trinh hoat dong hodc san phém hoc tap cua HS.

Phiéu danh gi4 theo tiéu chi dé danh gia ki ning thuc hanh thi nghiém trong day hoc

Moén Sinh hoc 10.
- [



Hinh thanh
gia thuyét

Mic1 Miic 2 Muic3

Gid thuyét ding. Gia thuyét lién quan vdi thuc | Khong dé xudt gia thuyét hodc c6 gia
nghiém nhung chua hoan toan | thuyét nhung khong lién quan véi thuc
chinh xdc. nghiém.

Thiétké | Thiét k& thi nghiém | Thay doi khong chi yéu t6 can | Thay doi tat ca cac yéu t6 hodc khong
thinghiém | chinh xac. thay doi ma con thay d6i yéu t6 | c6 yéu t nao thay doi.
chinh xdc khac.

Phantich | Phantichdiliéu chinhxac. | Phan tich di liéu khong lién | Phan tich di liéu khong lién quan dén
ditliéu quan dén gia thuyét. gia thuyét.

5. GIOI THIEU TAI LIEU B6 TRG, NGUON TAI NGUYEN, HOC LIEU PIEN TU,

THIET BI GIAO DUC

5.1. Gi6i thiéu, huéng dan si dung sach gido vién
5.1.1. Két cdu sdch gido vién
Bén canh SGK, NXB Gido duc Viét Nam gidi thiéu SGV duoc céac tac gia SGK bién

soan dé hd tro cho GV trong qué trinh trién khai day hoc. Cau tric cua ké hoach bai day trong
SGV gdm cac phan:

7

ki nang da hoc.

I. MUC TIEU

Xac dinh cac muc tiéu vé ning luc va pham chéat ¢ HS.

1. Niang luc chung: tw cha va ty hoc; giao tiép va hop tac; giai quyét vin dé va sang tao.
2. Nang lyc sinh hoc: nhan thure sinh hoc; tim hiéu thé gidi séng; van dung kién thire,

3. Pham chit (trong s6 ndm pham chat).

II. PHUONG PHAP VA KIi THUAT DAY HQC

Néu cac PPDH va KTDH c6 thé sir dung trong bai day.

III. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

Néu cac thiét bi va hoc liéu can chudn bi cia GV va HS dé st dung trong bai day.
IV. TIEN TRINH DAY HQC

Hudng dan GV trién khai cac hoat dong day hoc theo trinh tu trong SGK.
1. Khoi dong

2. Hinh thanh kién thtrc méi

2.1. Tén dé muc noi dung (theo trong SGK)

Hoat dong 1: Tén hoat dong (theo goi y trong SGK)

a. Muc ti€éu (ma hoa theo Muc I cua SGV)

b. T6 chirc thyuc hién

.
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Huéng din GV t6 chire trién khai hoat dong trén 16p hiéu qua, goi ¥ tra 10i cac ciu
hoi hoac nhi¢m vu thao luan trong SGK.
Hoat dong n: Tén hoat dong
Luyén tap (hudng din to chic luyén tap cho HS theo SGK)
Van dung (hudéng dan t6 chic van dung cho HS theo SGK)
V. HUONG DAN GIAI BAI TAP

5.1.2. Sirdung sdch gido vién hiéu qua
DPé st dung SGV c6 hi¢u qua, GV can thuc hién céc ndi dung sau:
— Nghién ctiru SGK (yéu cau can dat, khoi dong, hinh thanh kién thirc mai, luyén tap va
van dung).
— Poc SGV, nghién ctru cach thuc hién dé dat muc tiéu bai day (nang luc chung, nang
lc sinh hoc va pham chat HS can dat).
— Lua chon PPDH va KTDH phu hop vé1 ndi dung bai hoc, co thé tham khao go1y cua SGV.
—T6 chirc cac hoat dong giang day theo hudng dan goi y ciia SGV, bao gom:
+ Hudng dan HS t6 chire thao luan nodi dung (cAu hoi/nhiém vu) trong SGK, tham khao
go1y trong SGV.
+ Hudng dan HS rut ra kién thic trong tAm bai hoc qua goi ¥ trong SGV.
+ T6 chire cho HS luyén tap va van dung theo hudng din trong SGV.

+ Hudng dan HS giai bai tap trong SGK theo goi y trinh bay trong SGV.

5.2. Giéi thiéu, huéng dan st dung sach bai tap

Dé giup HS ty 6n tap bai hoc ¢ nha, sach bai tap (SBT) Sinh hoc 10 ciing dugc thiét ké
theo ting bai tuong (mg véi cac chuong trong SGK. Mdi bai bao gdm céc bai tip tric nghiém
khach quan va bai tap ty ludn & bén mirc d6: biét — hiéu — van dung — van dung cao.

Heé thdng bai tap bam sat ndi dung trong SGK dé cho tat ca cac HS co thé ty hoc va on
tap. Ngoai ra, SBT Sinh hoc 10 c6 phan mé rong va nang cao danh cho HS yéu thich mén
Sinh hoc, ¢6 hoc luc kha va gioi.

Tat ca cac bai tap trong SBT déu c6 dap s6 va goi ¥ cach giai.

SBT khong bit budc cho moi HS ma chi 1a tai liéu dé HS tu hoc ¢ nha hodc dé GV sir
dung cho phan luyén tap trén 16p.

- [



Duéi day 1a vi dy mot bai mau duoc thiét ké trong SBT.

L | cAc NGUYEN TO HOA Hoe VA NUGC

phong chéng bénh bucu c6, ngui ta thudng tron iodin

5.1.Hién nay, c6 khoang bao nhiéu nguyén t8 c6 vai tr quan trong ddi véi sy séng? ugng thich hop. Tai sa0 ngudi ta lai tron iodine vao mugi m;

A9 8.25 .30, D110 5.10%. G mot s viing, dé cac cay an tri sinh truéing va phit trién t6t, nguéi ta thuong

o s 5 , d6ng mot s6 cay dinh (sat, kem) vao than cay. Tai sao?
5.2.Trong té bao, céc nguyén t6 C, H, O, N chiém ti ¢

A.926%. B.96.3 %. C.936% D.962%
5.3.Nguyen t nao sau day 6 vai tro dac biét quan trong vdi su séng?

AH. B.S. cc D.0.
5.4. Khi tim kim sy s6ng ngoai Trai DA, trudc tién cac nha khoa hoc sé tim kiém
yéu ?
B.Oxygen. C.Carbon. D. Nuéc.

5.5.Khi h hoc ciia nuéc ddi véi t& bao, c6 bao nhiéu phat bidu sau

yéuc a0,
(5) Cung cdp nang lugng cho cac hoat dong song ciia té bio.
As. 8.2 3 D.4

i n6i vé vai tro clia cac nguyén t6 hod hoc, 6 bao nhiéu phit biéu sau day

Iugng la thanh pha 4c dai phan tu

e
n dinh dudng.
D.4.

hung xuyén thay ddi cac
Theo em, I6i khuyén nay

151 .

5.3. Gigi thiéu, huéng dan sit dung, khai thac nguén tai nguyén, hoc liéu dién tu,
thiét bi day hoc

GV s& duoc nha truong cung cép céc tai khoan GV dé truy cip va sir dung ngudn tai
nguyén sb hd tro cho viéc day hoc mén Sinh hoc 10. “Hudng dan str dung nén tang Tap huan
gido vién cho tai khoan gido vién” cd tai https://taphuan.nxbgd.vn/huong—dan—su—dung. Sau
khi dang ki va dang nhép tai khoan, GV s& dugc dua dén giao dién ban dau ctia Sach dién tir
dé bat dau st dung.

Hai ngudn tai nguyén quan trong duoc cung cap boi NXB Gido duc Viét Nam 1a Hanh
trang s6 va Tap huan truc tuyén.

Trang https://hanhtrangso.nxbgd.vn cung cap:

— SGK, SCBHT, SBT va SGV Sinh hoc 10 phién ban di¢n tur.

— Phan luyén tap.

— Hoc liéu dién tir gém video, hinh anh GIF, 3D va mot sé file audio.

— Bai giang dién tir gdm Bai giang tham khao va Kich ban tham khao duoc cung cap &
trang https://taphuan.nxbgd.vn.

— Video bai giang tap huin GV Sinh hoc 10.

— Slide bai giang tap huan GV Sinh hoc 10.

— Tai lidu bdi dudng GV Sinh hoc 10 (file pdf) (tai liéu nay).

— Video tiét hoc minh hoa.

— Hudng dan sir dung thiét bi day hoc (file pdf).

Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu 16p 10 mén Sinh hoc da duoc ban hanh kém theo s6
39/2021/TT-BGDPT ngay 30/12/2021 cua B Gido duc va Pao tao, gom tranh anh; thiét bi,
dung cu, hoa chit va cac thiét bi khac (mau vat, bang dia, mo hinh). Thong tu nay ciing xac
dinh: tat ca cac tranh anh ding cho GV c¢6 thé thay thé bang tranh, anh dién tir hodc phan
mém mo phong va cdc md hinh trong danh muc c6 thé thay thé bang phan mém mé phong 3D.

Céc tranh, anh dién tr va phin mém mé phong 3D s& duoc cung cip tai trang web
Hanh trang s ciia NXB Gigo duc (https://hanhtrangso.nxbgd.vn).

.




HUONG DAN XAY DUNG
. KEHOACH BAI DAY

1. QUY TRINH THIET KE KE HOACH BAI DAY

— X4c dinh muc tiéu/yéu cau can dat.

— Xac dinh ndi dung day hoc, phuong phap, phuong tién, hoc liéu, thiét bi day hoc.
— Thiét ké cac hoat dong hoc tap.

2. BAI SOAN MINH HOA

Céc bai hoc trong b0 SGK mon Sinh hoc 16p 10 thude ba dang: (1) Bai hinh thanh kién
thirc mai; (2) Bai thyc hanh va (3) Bai 6n tap chi dé. Mdi dang bai can c6 cach thirc to chirc
day hoc riéng. Phan dudi ddy 1a huéng dan day hoc cho dang timg bai.

2.1. Huéng dan day hoc bai hinh thanh kién thic méi

Trong dang bai hoc nay, kién thirc dugc tiép nhan 14 kién thirc HS hoan toan chua dugc
biét trude d6 hodc chi biét trudce thong qua tu hoc; do d6, HS c¢6 tdm 1i hao himg va sin sang
hoc tap & muc do cao. Trong SGK da c6 yéu cAu can dat cta bai hoc, nhung khi thiét ké bai
giang, GV can cu thé hoa céc yéu cau can dat & ba nhom: nang lyc chung, nang luc sinh hoc
va pham chét cho phu hop véi d6i tugng va diéu kién day hoc.

Dudi day 1a vi du huéng din mot bai hoc cu thé dang bai hinh thanh kién thirc méi.

- —
BAI Chuong 2. Cau tric té bao 1L THIET B] DAY HOC VA HOC LIEU
8 TE’ BAO N"AN $° 1. B&i véi gido vién
= Hinh dnh vé cdc lodi vi khudn khdc nhau va hai khéi l&p phuong.
(1 tiét) - Bang phan céng nhiém vu cho cdc nhém.
- Cdc cau héi tu luan.
I.MUC TIEU 2. D&i véi hoc sinh
PHAM CHAT, - P - Gidy Ad.
NANG LyC MUCTIE MA HOA - Bién ban hoat dong nhém manh ghép.
1. V& néng lyc - Gidy ghi ddp an.
a. Néng lyc sinh hoc
Trinh bay duoc déc diém chung clia t& bao nhan so. | SH 1.2.1 IV. TIEN TRINH DAY HOC
Gidi thich dwoc mai quan hé gitta kich thudc t& Khi dgng' )
baio va £ 16 S/V. SH1.6 GV dit véin dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém céc hinh
— — — anh vé cdc lodi vi khudn khdc nhau séng & noi c6 diéu kién méi trudng khéc
o Mo “; ‘d‘*}:‘?chlj'd‘ fh"‘jcbr F"“ht?“ va chire ndng | g4 55 nghiét (Pyrodictium abyssi séng & miéng ndi lira, Chlamydomonas nivalis séng &
Nhan thire sinh hoc | ¢4¢ thanh phéin cda t€ bao nhan so. Nam Cuc,...) dé lam cho hoat déng khéi déng tré nén hdp dan. HS cé thé chua
Phan biét dugc vi khudn Gram duong va vi| ¢ .o tré 1&1 ngay duoc, GV dan dét HS di vaio bai hoc.
khuéin Gram ém. ’ Hinh thanh kién thirc méi
Trinh bay dugc co'sékhoa hoc clia viée img dung | 15 o 1. DAC PIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN SO
st khdc nhau gitra cdc logi vi khudin trong y hoc. Hogt d8ng 1: Tim hiéu déic diém chung cia t& bao nhén so
Vén dung kién thire, | Dua vaio m&i quan hé gitta kich thudre t& bao va ti SH 31 a. Muc tiéu
ki ndng da hoc 18 S/V dé gidi thich duoc mot s& véin dé thyc tién. - SH 1.2 SH 1.6: TCTH 1.
b. Néng lyc chung b. T6 chuc thue hién
Ludn cha dong, tich cyc tim hidu va thue hign GV s dung phuong phap day hoc trye quan d& huéng dén va goi ¥ cho HS thao
Tu chd va tu hoc nhitng céng viéc ctia ban than khi hoc tép vé t&| TCTH 1 luén néi dung trong SGK.
bao nhén so. 1. Hay so sanh kich thuéc cia t& bao nhan sof va t& bao nhan thuc.
10 tiE Ul . | Biét chti dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém | GTHT Té bato nhan so' 6 kich thude nhé (khodng 1 - 5 pm), kich thudc trung binh chi
Giao tiép va hop tdc P . A A L e o s i s
sodt cdm xuc, thdi dé khi néi trwdc nhiéu nguoi. 15 béing 1/10 kich thudc cia t& bao nhan thye.
2. V& pham chat 2. Kich thuéc nhé da dem lai cho t& bao nhan so nhitng uu thé gi?
Trdch nhiém S&n sang chiu tréch nhiém vé nhitng 1&i néi var N3 Kich thudc t& bao nhd nén ti1é S/V 1én gitip t& bao trao déi chédt véi méi trueng
i hanh déng ctia ban than. ) mét céch nhanh chéng. Nhe d, t€ bao nhén so sinh truéng va sinh sén nhanh.
GV c6 thé m& rong véin dé béng cdch dét cau hai: Tai sao t& bao c6 kich thudc
1. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC nhé thi ti 1& S/V lai lon?
- Day hoc tryc quan. DE HS giai quyét duoc vén dé trén, GV dua ra vi du sau va hudng dén HS st
- Day hoc theo nhém nhé. dung todn hoc dé chitng minh.
- Day hoc néu va giéi quyét vén dé théng qua cau héi trong SGK. - C6 hai khéi lap phuong duge ddnh s6 1va 2 véi kich thude déu béng:
- KT thugt manh ghép.
—_— L————— —
() ()
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2cm x 2 cm x 2 cm. Céiu to t& bao nhan so' gm: vé nhdy, 1ng, roi, thanh & bao, mang t& bao,
t& bato chdt, plasmid, ribosome, hat dy tr, viing nhén.
- Vong 1: Nhém chuyén gia
& I GV chia I6p thanh ba nhém, méi nhom thue hién cdc nhiém vu déc lap:
Y 2cm \0& 1em f + Nhém 1: Tim hiéu vé thanh t& bao, mang t& bao va tré |&i cau hdi 4.
+ Nhém 2: Tim hiéu vé t& bao chéit va tré 1 Cau héi 5.

— Khai lap phuong sé 1 git nguyén. Khéi lap phuong s6 2 duoc cét thanh 8 khai
1ap phuong nhé hon cé kich thudc 1cm x 1.cm x 1ecm nhu hinh sau:

+ Nhom 3: Tim hiéu vé viing nhan va tré 15 Cau hai 6.

1cm

Cdic nhém lam vige nhém trong vong 5 phut, sau khi tim hiéu, thdng nhét y kién,
médi thanh vién phai trinh bay truéc nhém clia minh mét lugt (nhu la chuyén gia).
- Vong 2: Nhém céc manh ghép

2cm

Thanh 1&p nhém cde manh ghép: m&i nhém duore thanh lap tir it nhét mot thanh
vién cia nhém chuyén gia.

. . M&i thanh vién cé nhiém vu trinh bay lai cho c& nhém két qua tim hiéu & nhém
Khoi lap phwong 1 Khoi lap phwong 2 chuyén gia.

Nhém manh ghép thuc hién nhiém vu chung: Bénh do vi khudn Gram duong hay
vi khudn Gram &m gay ra sé& nguy hiém hon? Tai sao?

~ Cdc nhém 1é&n lugt trinh bay tém tét cdc v kién chung clia nhém.

— Yéu c@u HS tinh va so sanh ti1& S/V cta hai khéi 1ap phuong.
- Khéi lap phuong 1: S=2x2x6=24cm% V=2x2x2=8cm’—>S/V=24/8=3.
phuong2:S=1x1x6x8=48cm%V=1x1x1x8=8cm®—>S/V=

- GV nhén xét, ddnh gid, téng két.

4. Quan sét Hinh 8.4, héy cho biét su khdc nhau gitra thanh t& bao cla vi khudn
Gram ém va Gram duong.

~ Vi khudn Gram duong: c6 thanh t& bao day, khéng cé mang ngoai bao boc.
— Vi khuén Gram &m: cé thanh t& bao mdng, cé mang ngoai bao boc.

5. Tai sao t& bao chét la noi dién ra qud trinh tdng hop nhiéu logi protein ctia

— Sau khi so sdnh, HS rit ra dugc két luan.

LUYEN TAP

* Vi sao tét cd sinh uét 6 kich thudc I6m luén cé co thé duoc céiu tao tir nhiéu t& bao
chi khéng phdi tir mét té bao duy nhdt?

Khi sinh vét c6 kich thuéc co thé

'n nhung dugrc cdu tao tir nhiéu té bao nhd

€19 c n ° t& bao?
thi ti 1é S/V 16n hon so v&i co thé cdu tao tir mét t&€ bao duy nhét, nhe dé téc dé Vi & bo chét ¢6 chtra ba b Day 1 noi téng h N
trao déi chéit gitra t& bao v méi truding & nhanh hon. ltrtodng‘te do chdt cé chira bdo quan ribosome. Day |a noi téng hop protein
clia t& bao.

Qua hogt déng 1, GV huréng dén HS rit ra kién thirc trong tam nhur SGK trang 39. ) ) .
uahogt dong ™ clfin FS riit ra kiGn thirc reng (m m rang 6. Tén goi "t& baio nhan so” xuéit phat tr déic diém nao clia t& bao?

Do té& bao chua cé nhan hoan chinh, chi gém mét chudi xoén kép dang vong
Kkhu tri & viing t& baio chét, khéng duoc bao boc bdi mang nhan.
Sau khi bigt duoc cdu tao cla t& bao nhan so, GV huéng dén HS doc thém vé

2. CAU TAO TE BAO NHAN SO

Hogt déng 2: Tim hiéu céu tao t& b&o nhan so

a. Muc tiéu céu tao clia thanh t& bao vi khudn var co s& cla viéc sit dung khdng sinh dé tiéu
SH1.2.2; SH1.2.3; SH 1.3; TCTH 1; GTHT 1.5; TN 1.3. diét vi khudn. GV cé thé cho HS tim hiéu thém vé céc logi khdng sinh va co ché
b. 76 chirc thurc hign tdéc dung cla cdc logi khang sinh dé.

LUYEN TAP

GV str dung phuong phdp day hoc truc quan, ki thuat manh ghép dé huéng dén
va goi y cho HS théo luan néi dung trong SGK. * Dua vdo tinh khdng nguyén & bé mt té& bao, hdy cho biét bénh do vi khudn Gram

3. Quan sdt Hinh 8.3, hay ké tén cdc thanh phén cdu tao cla té bao nhén so. duong hay vi khudn Gram dm gay ra sé nguy hiém hon. Tai sao?

— ] — =

©) ©

Bénh do vi khudn Gram &am gay ra s& nguy hiém hon vi vi khudn Gram am cé 1&p
mang ngodi chita khéng nguyén cé ban chét Ia lipopolysaccharide. Pay la cac
ddc t6 do vi khudin sén sinh géy ra mét sé tac hai cho vét chi nhu sét, tiéu chay,...
Bén canh d6, I6p mang ngodi con cé chirc néng béo vé, ngdn chan su xam nhap
ctia thude khdng sinh, cdc chét déc lam tén thuong té bao.

VAN DUNG
* Héy ké tén moét s6 bénh do vi khudn gay ra va dé xudt bién phdp phong tranh cdc
bénh dé.

Tén bénh Vi khudn géay bénh Bién phap phéng trdanh
Ngb déc Salmonella, Clostridium
thuc phdm botulinum — An ung hop vé sinh.

. - - Rita tay sach truéc va sau
Tieu chay Vibrio cholerae khi &n, sau khi tiép xdc véi vat
Viem phéi dung chira nguén bénh.

1eM PO | Streptococcus pneumoniae | - Deo khdu trang khi ra dudng,
viem phé& quéan _oe o -

& nhitng noi déng ngudi.
NRiem &Ung | £ocherichia coli
tigt niéu

Qua hoat déng 2, GV hiéng déin HS rit ra kién thirc trong tam nhw SGK trang 41.

V. HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. M3i logi khdng sinh c6 co' ché tac déng khac nhau dén ting loai vi khudn, do
d6, bénh nhan trén d& nhiém it nhét hai logi vi khudin khdc nhau vi khi st dung
ba logi khdng sinh, chi c6 logi B va logi C c6 tdc dung.

2. Khdng sinh C c6 vai trod (e ché hoat ddng téng hop protein clia ribosome nén
dé tiép xuc v&i ribosome thi khang sinh C phai dugc van chuyén vao bén trong
t& bato. Do mang sinh chdt ¢é tinh théim chon loc, mét khac mét s vi khudn con
c6 I&p mang ngodi ngdin cdn su' xam nhdp ctia khdng sinh dén dén ti 1& khang
sinh duoc van chuyén vao té bao thdp — hiéu qua tuong dsi thdp.

3. Do méi logi khdng sinh ¢6 tdc déng khdc nhau, 1&n nhitng vi tri khdc nhau ctia
t& bao vi khudn nén viéc phai hop hai loai khang sinh khac nhau s& cho higu qué
cao hon so véi khi st dung riéng 1.

, ()

2.2. Huéng dan day hoc bai thuc hanh

Céc bai thuc hanh thuong dugc t6 chirc trong phong thuc hanh hoac ngoai thyc dia. Do
d6, GV can sir dung mat ) phuong phap nhu thuc hanh thi nghiém, st dung dung cu truc
quan, kham pha, dy an, ...
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Duéi day 1a vi du hudng ddn mot bai hoc cu thé dang bai thuc hanh theo hudng tiép can
nghién ctru khoa hoc.

——] I

2. V& phdm chét

/ BAI THUC HANH: MOT SO THi NGHIEM
14 VE ENZYME
(2 tiét)

1. MUC TIEU

PHAM CHAT,
NANG LYC
1. V& néng lyc
a. Néng lye sinh hoc
Nhan ra va chinh sita duoc nhitng diém sai khi
dua ra cdc gia thuyét nghién citu va khi thao thac| SH 1.7
|lam thi nghiém.
DPé xudt dugc vdn dé duoc nhdc dén trong tinh
huéng thuc t& duoc dua ra; dat duoc cdc cau hdi| SH 2.1
lién quan dén cdc tinh hudng dé.
Dé xudt dugc cdc gia thuyét lién quan dén tinh
hudng trong thuc tién duoc dua ra va phat biéu| SH 2.2
duoc cdc gid thuyét nghién ciru dé.
Lua chon phuong én phu hop va trién khai thuc
hién bé tri céc thi nghiém nghién cu d& ching| SH 2.3
minh cdc gid thuyét da dé ra.
Thu thép di¥ liéu tir két qué quan sat cdc nghiém
thire khac nhau; so sanh duoc két qué voi gié thuyét, | SH 2.4
gidii thich vé rdt ra két luén vé véin dé nghién ciu.
Viét duoc bdo cdo nghién ciru. SH 2.5

MyC TIEU MA HOA

Nhén thie
sinh hoc

Tim hiéu
thé gidi séng

b. Néng lyc chung
T nhén ra va diéu chinh duoc nhitng sai sét va han
ché clia ban than trong qud trinh nghién ciru khoa hoc; | TCTH
rat kinh nghiém dé van dung phuong phép hoc béng | 6.3
nghién cttu khoa hoc véo nhitng tinh hudng khdc.
Cha dong dé xudt muc dich hop tac nhém tién
hanh céc phuong én chitng minh cdc gia thuyét | GTHT 3
da déra.

Néu dugc nhiéu y tudng mdi trong qué trinh hoc
tép nhu cdc gia thuyét va phuong én chitng minh | VDST 3
cdc gid thuyét.

Tu chi va tw hoc

Giao tiep
va hop tac

Gidi quyét udn dé
va sdng tao

—

©

Tién hanh thi nghiém dang quy trinh, bdo céo ding

Trung th
rung thire 6 liéu va két qué nghién cau.

Ddnh gid dugc diém manh, diém yéu cia bén
Cham chi than, thuén loi va khé khan khi tham gia nghién| CC 11
ctu khoa hoc.

1I. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc thuc hanh.

- Day hoc truc quan.

~ Day hoc theo nhém nhé.

- Phuong phdp day hoc gidi quyét véan dé.

- Day hoc béing nghién cttu khoa hoc.

— K thudt: phong tranh, dng néo, khan trai ban, think - pair - share.

1II. THIET BJ DAY HOC VA HOC LIEU

1. D&i véi gido vién

~ GV chudn bj cdc dung cu, mau vét, hod chét theo goi y trong SGK var diing dé
bé tri cdc nghiém thirc.

— Cdc cdu hdi lién quan dén bai hoc.

- May tinh, may chiéu.

2.D8i véi hoc sinh
- Céc méu vat hodc dung cu duoc GV phan céng chudn bi.
~ Bién ban thdo luén nhém.

- Bdo cdo thu hoach.

IV. TIEN TRINH DAY HOC

Khéi déng

GV dat véin dé theo cdc tinh hudng goi ¥ trong SGK. GV ¢4 thé st dung phuong
phdp day hoc gidi quyét véin dé, ki thudt déng néio, ki thudt phong tranh dé t&
chure hoat déng khai déng cho HS. Tir 6, dinh hudng cho HS nghién ciu cc
véin dé theo huéng mé hinh nghién ciru khoa hoc.

Hinh thanh kién thirc méi

Hoat déng 1: Quan sat dé trai nghiém

a. Muc tiéu

SH 21; GTHT 3; CC 1.1,

b. 6 chirc thue hign

GV chia I&p thanh ba nhém, m&i nhém nghién cttu mét tinh hudng.

GV st dung phuong phdp hdi - ddp néu vén dé két hop s dung ki thuat khan
tr&i ban hodc think - pair - share d& hudng dén va goi y cho HS thao luan néi
dung trong SGK theo méu sau. Luu ¥, v&i mi vén dé, HS c6 thé dét ra nhiéu cau
héi khdac nhau.

MAU PHIEU G 1
Bién ban thao lun dat cau hai néu viin d&

Nhém thue hién:

Tinh Nai dung théo luan

hudng

N&i dung vén dé Cau héi git

1

2

MAU PHIEU 56 2
Bién ban théo luén dé xuét gia thuyét va phuong én chirtng minh gié thuyét
Nhém thyc hign:

Tinh N&i dung thdo lugn

hudng

N&i dung gid thuyét Phuong an kiém chirng gid thuyét

Phuong an duoc lua chon:...

Phuong an duoc lua chon:...

Goi ¥ céc gid thuyét va phuong dn chitng minh gid thuyét.

Goi y cac véin dé va céu hai gid dinh.

STT

N&i dung véin dé

Cau héi

Com, x6i, banh mi,... khi nhai ki
s& c6 vi ngot.

Khi nhai, cé phai com, x3i, banh
mi,.... s& bi phan gidi thanh duéng?

Trong da déy héu nhu khéng dién
ra qué trinh tiéu hod carbohydrate.

Cé phdi méi trudng trong da day
Kkhang thich hop cho hoat déng ctia
enzyme phén gidi carbohydrate?

Tréfi néng néng sé téng nguy co
tir vong do s&c nhiét.

C6 phéi nhiét d6 cao lam dnh
hudng dén qud trinh trao ddi chét
trong co' thé?

a. Muc tiéu
SH 2.2; GTHT 3; VBST 3; CC 1.1.
b. 6 chirc thue hign

Hoat déng 2: D& xudt gid thuyét vai phuong én chitng minh gid thuyét

STT

Nbi dung gid thuyét

Phuong én kiém chirng gié thuyét

Tinh bét trong com, x8i, bdnh
mi,... bi amylase trong nuéc bot
phan gidi thanh duong.

Dung iodine kiém tra su cé mét cia
tinh bét trong dung dich c6 chira
nudc bot.

Enzyme phan gidi carbohydrate
khéng hoat déng trong méi
trudng c6 pH thdp.

Duing iodine kiém tra sy cé mét ciia
tinh bét trong dung dich cé chira
nudce bot véi pH acid hodic pH kiém.

Nhiét dé cao da lam giam hoat tinh
ciia nhiéu enzyme trong co thé.

Kiém tra hoat tinh ctia enzyme trong
céc diéu kien nhiét d6 khdc nhau.

Hogt déng 3: Thiét k& thi nghiém kiém chitng gié thuyét

a. Muc tiéu

SH 2.3; TCTH 6.3; GTHT 3; CC 1.1

b. T6 chure thuc hién

Cdc nhém tién hanh thi nghiém chirng minh cho gid thuyét vé vén dé nghién cttu
duoc dé ra (6 thé cé nhiéu hon mét nhém lam ciing thi nghiém va phéi hop cac
nhém dé thu thap thém cdc thang tin, s3 liéu bd sung cho gid thuyét ban déu).

GV sir dung phuong phdp hdi - ddp néu van dé két hop sir dung ki thuat khan
trai ban hodc think - pair - share d& huéng dan va goi ¥ cho HS thao luan nai
dung trong SGK theo méu sau. Luu , v&i mdi gid thuyét duoc dua ra, HS cé thé
dét ra phuong dén chirng minh gia thuyét khdc nhau, sau d6, HS théo luéan dé lua
chon phuong an kha thi nhét.

—

(142)

1. Thi nghiém kiém tra hogt tinh thuy phan tinh bét ctia amylase

GV sir dung phuong phép day hoc thuc hanh d& hudng dén HS thuc hién cac
budc nhu SGK.
~ Chudn bj: GV chudn bj ddy dd cac dung cu, méu vat v hod chét theo yéu céu

(149)

49




trong SGK.

~ Tién hanh thi nghiém: GV huéng dén HS tién hanh thi nghiém theo tirng budc.
& méi budc, GV c6 thé gidi thich cho HS tai sao ching ta cén phdi lam nhitng
budc dé théng qua cdc cau hai:

+ Muc dich clia viéc lam 3ng nghiém ddi ching la gi?

+ Tai sao lai dung nudéce bot pha loang dé lam thi nghiém?

+ Dung dich iodine 0,3 % c6 vai tro gi?
— BG tri nghiém thirc: GV hudng dén cho HS bd tri nghiém thic dé dsi chidu két
qué gitta cac nghiém thirc dé thu thap dit liéu nhu sau: Nhé dung dich iodine
0,3 % véo cc 8ng nghiém chira cdc dung dich khac nhau theo bang sau dé dai
chiéu két qud. Thi nghiém duoc I&p lai ba lan hodc cho ba HS cung thue hién.

MAU PHIEU s6 3
K&t qua thuc hién nghién ciu

Nhém thue hién:

Néi dung nghién ctru:
Dung Tinh bét + Tinh bét + Tinh bét + Tinh bt +
dich nuére cét 1mL nuwéc bot | 3 mL nwéc bot | 5 mL nwéc bot

Lén | Lén |Lén |Lén | L&n | Lén | Lén | Lén | Lén | Lan | L&n | Lén

Két qua 1 2 311 2 3 1 2 3 1 2 3

~ Quan sdt va gidi thich két qud: GV hudng dén HS quan sét va gidi thich két qua
thi nghiém dua trén kién thire dé hoc.

Trong nudre bot c6 chira enzyme amylase c6 hoat tinh phan gidi tinh bét. & 8ng
nghiém 1, trong nuéc cdt khéng chita enzyme nén tinh bét khéng bi phan gidi,
khi nhé dung dich iodine s& cho phan tng mau déc trung. & 8ng nghiém 2, tinh
bot bi thuy phan bai enzyme amylase trong nude bot, khi cho dung dich iodine
sé khong gdy ra phan rng mau hodc mau sé nhat hon, chitng té mét luong tinh
bét da bi enzyme phan gidi.

2. Thi nghiém phan tich anh hudng ctia dé pH dén hoat tinh ctia enzyme amylase
GV st dung phuong phap day hoc thuc hanh dé huong dén HS thuc hign cac
budc nhu SGK.

— Chudn bi: GV chudn bj ddy dii cac dung cu, méu vat vér hod chét theo yau céu
trong SGK.

~ Tién hanh thi nghié)
méi budrc, GV c6 thé

(149)

: GV huéng dén HS tién hanh thi nghiém theo tirng budc. &
gt mot 56 cau hai dé HS hidu ré duoe quy trinh dang lam:

+ Ong nghiém 1 va 2 ¢ vai trd gi?

+ Dung dich acid HCI 5 % va NaOH 10 % c6 vai trd gi?
— BG tri nghiém thirc: GV hudng dén cho HS bd tri nghiém thirc dé dsi chiéu két
qué gitta cac nghiém thire dé thu thap dir liéu nhu sau: Nhé dung dich iodine
0,3% véo cde 8ng nghiém chita cde dung dich khdc nhau theo béng sau dé déi
chiéu két qud. Thi nghiém duoc 18p lai ba Iédn hodc cho ba HS cung thuce hién.

MAU PHIEU SG 4
Két qua thuc hién nghién ciru
Nhém thue hién:
N&i dung nghién ciru:

Dung Tinh bat + Tinh bot + Tinh bét + Tinh bt +
dich nuéc cét nuéc bot nuéc bot + nuéc bot +
) ' HCI'5 % NaOH 10 %

Lan |Lén |Ldn |Lén| Lén | L&n | Ldn | Lén | Lén | Lén | Lén | Lén
" M 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Két qua

- Quan st va gidi thich két qua: GV huéng dén HS quan sat va gidi thich két qua
thi nghiém dua trén kién thire dé hoc.

HS st dung phén gidi thich & thi nghiém 1 dé giai thich két qué quan sét & 8ng
nghiém 1va 2. & 8ng nghiém 3, méi truding cé dé pH acid khéng phi hop cho
enzyme amylase hoat déng, do d6, tinh bat khéng bi phan gidi, xudt hign mau xanh
tim. & 8ng nghiém 4, méi truing c6 do pH kiém thudn lgi cho enzyme amylase
hoat déng, do dé, tinh bét bi phén gidi nén khéng xuét hién mau xanh tim (hodc
mau xanh tim s& nhat hon 6ng nghiém d6i chirng).

3. Thinghiém phan tich anh huéng ciia nhiét dé dén hoat tinh clia enzyme catalase
GV st dung phuong phdp day hoc thuc hanh d& hudng dén HS thuc hién cac
budc nhu SGK.

~ Chudin bi: GV chudn bi ddy di cac dung cy, méu vat va hod chdt theo yau céu
trong SGK.

~ Tién hanh thi nghigm: GV huéng dén HS tién hanh thi nghiém theo tirng budc. &
méi budre, GV c6 thé dat mét s6 cau hdi dé HS hiéu rd dugc quy trinh dang lam:

+ @ Budc 2, khi cho It khoai tay véo td lanh va dun séi Iét khoai tay c6 ¥
nghia gi?
— BG tri nghiém thirc: GV huéng d&n HS b tri nghiém thirc dé d6i chiéu két qua
gitra cac nghiém thirc dé thu thap di liéu nhu sau: Nhé dung dich hydrogen
peroxide |én cdc lat khoai tay duge x |i & cdc diéu kién khdac nhau theo bang

- B —
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sau dé dsi chiéu két qué. Thi nghiém dugc Iép lai ba lén hogc cho ba HS cling
thyc hién.

MAU PHIEU SG 5
K&t qua thuc hién nghién ciru
Nhém thue hién:
Néi dung nghién ctru:

DPiéu Binh thuon. Dé&trong ngdn | Pun & nhiét d6 | Pun & nhiét do
Kién 9 | mat ta lanh 60°C 100 °C

Lén|Lén|Lén |Lén | Lan | Lan | Lan | Lan | Lén | Lén | Lén | Lén

Két qué 1 2|3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

~ Quan sdt va gidi thich két qua: GV hudng dén HS quan sat va gidi thich két qua
thi nghiém dua trén kién thire da hoc.

Trong peroxisome c6 chita cac enzyme catalase thuy phén hydrogen peroxide
thanh O, va H,0 lam xudt hién hién tuong sti bot khi. D&i véi lat khoai tay dé &
diéu kién binh thuding, enzyme catalase cé hoat tinh manh nén sé lugng bot khi
nhiéu. Lét khoai tay dé trong tii lanh, do nhiét d6 théip lam hoat tinh clia enzyme
giam dén dén sé lugng bot khi xudt hién it. Con It khoai tay dugce dun & nhiét
dd cao, gay bién tinh enzyme nén hydrogen peroxide khéng bi thuy phan nén
Kkhéng xudt hién bot khi.

Hogt déng 4: Thao luan dua trén két qua thi nghiém

a. Muc tiéu

SH 2.4; GTHT 3; CC 1.1

b. T6 chte thuc hién

GV sit dung phuong phdp hdi - dép néu vén dé két hop sir dung ki thuét khan
trai ban hodc think - pair - share dé hudng dén va goi y cho HS thdo luéan ndi
dung trong SGK.

MAU PHIEU SG 6
Bién bén théo luén két qué phan tich dit liéu va két ludn véin dé nghién ciru
Nhém thuc hig
Néi dung nghién ctru:

str N&i dung K&t qué phan tich Panh gia K&t luan
gié thuyét di liéu gid thuyét

Hogt déng 5: Bdo cdo két qua thuc hanh

a. Myc tiéu

SH2.5; GTHT 3; TT1; CC 1.

b. T8 chic thuc hién

GV huéng dén HS thuc hién béo céo két qué thuc hanh theo mau trong SGK.

BAO CAO: KET QUA THUC HANH MOT SO THI NGHIEM VE ENZYME

Nhor
Tén dé tai:
1. Mucdich thyc hién dé tai

2. Mauvat, hod cht

3. Phuong phép nghién cifu

4.Bdo céo két qua nghién citu

Keét qua va gidi thich

5. Kétluan va kién nghi
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2.3. Huéng dan day hoc bai 6n tap chuong

Vi cac dang bai dac thu 1a bai 6n tap, GV dya vao SGK dé hudng dan HS hé théng hoa
kién thirc qua so dd tu duy hodc graph hoc tap. Sau do, HS s€ duoc luyén tap va van dung
qua hé thong bai tap on tap.

Dudi day 1a vi du huéng dan mot bai hoc cu thé dang bai 6n tap chuong.

—
On tap Chuong 1
(1 tiét)
1. MyC TIEU
P;freﬁﬂ?’ MUC TIEU MA HOA

1. V& néng lwe
a. Naing lye sinh hoc

Tim duogc tir khod véa st dung dugce thuat ngt
khoa hoc dé két néi thong tin theo logic cé y ng-
hiia trong viéc xay dung so dé hé théng hod kién
thire vé thanh phdn hod hoc ciia té bao.

SH1.81

Nhdn thire sinh hoc

St dung duoc cdc hinh thire ngén ngir bidu dat
khdc nhau dé hoan thanh cdc bai tap én tap | SH1.8.2
Chuong 1.

Van dung nhitng hiéu biét vé thanh phdn hod
hoc ciia t& bao dé gidi thich dugc nhitng hién| SH 3.1
tuwong thuéng gép trong doi séng.

Vén dung kién thic,
kinding dé hoc

b. Nang lwc chung

Ty nhan ra var didu chinh duoc nhitng sai sot, han
ché clia ban than trong qud trinh hoc tép cac ndi| TCTH
dung vé thanh phén hod hoc ciia t& bao; biét tv| 6.3

diéu chinh cach hoc tap mén Sinh hoc cho pht hop.

Tu chd va tu hoc

Lua chon duoc hinh thic lam viéc nhém dé

hoan thanh nhiém vu hoc tap. GTHT3

Giao tiép ua hop tdc

Gidi quyét uan dé  |Néu dugc y tuéng mdi trong viéc hé théng hod

vd sdng tao kién thirc vé thanh phén hod hoc cla té€ bao. VBsT3

2. Vé phéim chét

C6 y thire danh gid diém manh, diém yéu cta
Chém chi bén than, thuan lgi, khé khan khi hoc tap vé| CC11
thanh phén hod hoc cla té bao.

1. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phdp day hoc theo nhém.

- Ki thudt so' dé tu duy.

- Phuong phdp trd choi.

11l THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU

1. B&i v&i gido vién

- S0 d6 hé thng hod kién thirc Chuong 1.

- B& cau hdi cé ndi dung vé thanh phén hod hoc clia té bao (néu GV thiét ké
tro choi).

- Mdy tinh, mdy chiéu.

2. D8 véi hoc sinh

- Bang tréng, but 1éng.

— Gidiy khé AO.

- Thiét bi (mdy tinh, dién thoqi) cé két ndi internet.
nhoém.

- Bién ban thdo |
~ Noi dung trd |1 cdc cau héi trong bai.

IV. TIEN TRINH DAY HOC

Hogt déng 1: Hé théng hod kién thic

a. Muc tiéu

SH 1.8.1; TCTH 6.3; GTHT 3; VDST 3; CC 1.1.

b. T6 che thuc hién

GV huéng dén HS tham gia mét s8 trd choi cd tinh téng hop nhu "Ai la t
phu?”, “Chi€c non ki diéu’, "Em la tuyén truyén vién',... hodc chia nhom dé thi
thigt ké ap phich vé chi dé “Thanh phdn hod hoc ciia t& bao” hodc "Hod hoc va
su séng".
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Hoat déng 2: Huéng dén gidi bai tap

a. Muc tiéu

SH1.8.2; SH 3.1, TCTH 6.3; GTHT 3; VDST 3; CC 1.1

b. T6 chiic thuc hién

GV goi ¥, dinh hudng, t6 chitc cho HS hoat déng nhém dé lam bai tép véan dung
clia chli d&, déng thoi phdt trién phdm chét, néng luc ctia HS. GV 6 thé té chirc
theo hinh thirc thi dua gitra cac nhom dé tiét hoc tré nén sinh déng hon.

1. Trong kem chdng né cé chita thanh phén cé ban chét la lipid khéng thdm
nudc, do dé, han ché duoc qud trinh mét nude qua da, lam da khéng bi khé va
bi it né.

2.Y kién trén la duing. Vi nude ¢6 vai tro quan trong ddi véi su séng nhu: a thanh
phdn chinh cdu tao nén t& bao, & dung méi hod tan nhiéu chét cdn thiét, vira la
nguyén liéu vira la méi truding cho nhidu phén tng sinh hod xdy ra trong t& bao
dé duy tri s s6ng. Ngodi ra, nudc con déng vai trd quan trong trong viéc dam
bdo sy can béng va 6n dinh nhiét d6 cia té& bao va co thé. Bén canh dé, nudc
con la méi trudng séng clia nhiéu loai sinh vat.

3. B& déu hodic khé déu déu tuong 1& logi thire &n cé ham luong protein cao, khi
st dung loai thitc &n d6 lam ti 1é thit nac téng 1én diéu dé ching té protein cé
trong déu tuong da duoc chuyén hod thanh protein trong co' thé lon.

4. Dich dugrc truyén véro co thé bénh nhan cé thanh cha yéu la nude va céc chét
dién gidi. Khi bi tiéu chdy néng, co thé s& bi mdt nhidu nuéc va chat dién gidi,
viéc truyén dich nhém bu lai céc chét nay cho co' thé dé cdc hoat déng séng
duoc duy tri 6n dinh.

5. HS tu suu tém tranh, anh vé céc logi t& bao.

Nhan xét va gidi thich: Céc logi t& bao khéc nhau ¢é hinh dang va kich thuée khac
nhau do méi logi t& bao dam nhan mét chirc ndng nhét dinh nén t& bao sé c6
cdu tric pht hop véi chire nang. Vi du: Té bao biéu mé ruét non cé cde vi nhung
mao nhé&m téng dién tich tiép bé mat, nhe dé téing hiéu qué hdp thu cdc chét.
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Nha xudt ban Gido duc Viét Nam xin trdn trong cim on
cdc tdc gid co tac pham, tw li¢u dwoc s dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trdch nhiém xuat ban
Cha tich Hoi ddng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Tbng Giam dbéc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung
Téng bién tap PHAM VINH THAI

T6 chiec va chju tréch nhiém ban thao

Pho Téng bién tap NGUYEN TH| THANH THUY

Giam déc Coéng ty CP Dich vu xu4t ban gido duc Gia Dinh
TRAN THI KIM NHUNG

Bién tap noi dung: HOANG THI NGA

Bién tap mi thuat: BUI XUAN DUONG
Thiét ké sach: NGUYEN TH| HONG THOA
Trinh bay bia: MANH HUNG

Stra ban in: HOANG TH| NGA

Ché bén: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC GIA BINH

Dia chi sdch dién to va tap huan qua mang:
— Sach dién tr: nxbgd.vn/sachdientu
— Tap huén online: nxbgd.vn/taphuan

Ban quyén thuéc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan cia ndi dung cudn sach nay déu khong duogc sao chép, luu trit, chuyén thé dudi bat
ki hinh thirc ndo khi chua ¢6 sy cho phép bang vin ban ctia Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.
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