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dụng 

Vận 

dụng 

cao 
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Chuyển 

động biến 

đổi 

1.1. Gia 

tốc – 

Chuyển 

động thẳng 

biến đổi đều  

Nhận biết: 

- Nêu được ý nghĩa, công thức và đơn vị của v, a, d, x. 

- Nêu được các công thức của chuyển động thẳng biến đổi 

đều v, d, s, x, độc lập. 

Thông hiểu: 

- Phân biệt được đồ thị (v-t) của chuyển động thẳng biến 

đổi đều. 

- Xác định các đại lượng v0, a…, tính chất chuyển động từ 

các phương trình v, d, x 

Vận dụng: 

- Vận dụng đồ thị vận tốc - thời gian để tính được độ dịch 

chuyển và gia tốc trong một số trường hợp đơn giản. 

- Vận dụng được các công thức của chuyển động thẳng 

biến đổi đều. 

- Tính được các đại lượng và vẽ được đồ thị (v-t) từ bảng 

số liệu thu được từ thực nghiệm. 

Vận dụng cao: 

- Vận dụng được các bài toán liên quan đến phương trình, 

đồ thị  chuyển động. 

- Vận dụng được kiến thức đã học để giải quyết một số bài 

toán trong thực tiễn. 
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1.2. Thực Nhận biết: 2 1 1 0 



hành đo gia 

tốc rơi tự 

do  

- Nêu được định nghĩa và các đặc điểm của sự rơi tự do. 

- Nêu được các công thức của chuyển động rơi tự do. 

Thông hiểu: 

- Hiểu được sự rơi của các vật trong không khí và trong 

chân không. 

Vận dụng: 

Áp dụng được các công thức của chuyển động rơi tự do 

 Vận dụng được kiến thức đã học để giải quyết một số bài 

toán trong thực tiễn. 

1.3. Chuyển 

động ném  

Nhận biết: 

- Nêu được các công thức cơ bản của chuyển động ném 

ngang. 

Thông hiểu: 

-  Phân tích chuyển động ném ngang thành 2 thành phần Ox, 

Oy. 

Vận dụng cao: 

- Vận dụng được các công thức của chuyển động ném ngang 

tính toán thời gian ném, tầm xa, độ cao, tốc độ….trong thực 

tiễn 
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II 
Động lực 

học chất 

điểm 
2.1. Ba định luật 

Niu-tơn 

 

Nhận biết: 

– Phát biểu định luật 1 Newton và minh hoạ được bằng ví 

dụ cụ thể.  

–   – Phát biểu được định luật II Newton, minh hoạ được 

bằng ví dụ cụ thể;  

– Phát biểu được định luật III Newton, minh hoạ được bằng 

ví dụ cụ thể;  

- Nêu được các đặc điểm của phản lực và lực tác dụng. 

Thông hiểu: 

Xác định được trạng thái cân bằng của vật theo định luật 

I Niu-tơn. 

Xác định được mối quan hệ giữa lực, khối lượng và gia tốc 
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của vật. 

Nêu được khối lượng là đại lượng đặc trưng cho mức quán 

tính của vật 

Lấy được ví dụ thực tế về lực bằng nhau, không bằng 

nhau. 

Vận dụng- Vận dụng cao 

Áp dụng được biểu thức  a = F/m hoặc F = ma (định luật 2 

Newton).  

Vận dụng được định luật 3 Newton trong một số trường 

hợp đơn giản 

 

Tổng  16 12 8 4 

Tỉ lệ %  40 30 20 10 

Tỉ lệ chung      
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Câu 1. Trong các đồ thị vận tốc – thời gian sau đây, đồ thị nào mô tả chuyển động thẳng biến đổi 

đều? 

 
 A. Hình 1. B. Hình 3. C. Hình 2. D. Hình 4. 

Câu 2. Theo định luật I Newton thì 

 A. một vật sẽ giữ nguyên trạng thái đứng yên hoặc chuyển động thẳng đều nếu vật không chịu tác 

dụng của lực nào. 

 B. một vật không thể chuyển động được nếu hợp lực tác dụng lên nó bằng không. 

 C. mọi vật đang chuyển động, đều có xu hướng dừng lại do quán tính. 

 D. lực là nguyên nhân duy trì chuyển động. 

Câu 3. Vật nào sau đây chuyển động theo quán tính? 

 A. Vật chuyển động tròn đều B. Vật chuyển động trên quỹ đạo thẳng 

 C. Vật chuyển động thẳng đều D. Vật chuyển động rơi tự do 

Câu 4. Một vật chuyển động thẳng biến đổi đều theo chiều dương của trục Ox  với vận tốc ban đầu 

0v  và gia tốc a  không đổi. Ở thời điểm t  (kể từ lúc 0 0t = ), vận tốc v  của vật được tính bởi công 

thức nào sau đây? 

 A. 2

0

1

2
v v t at= + . B. 0v v at= + . C. 0v a

v
t

+
= . D. 02v a v= + . 

Câu 5. Chuyển động thẳng nhanh dần đều là chuyển động có quỹ đạo là đường thẳng và 

 A. độ lớn của vận tốc thay đổi liên tục theo thời gian.    B. độ lớn của vận tốc giảm đều theo thời 

gian. 

 C. độ lớn của vận tốc tăng theo thời gian.                       D. độ lớn của vận tốc tăng đều theo thời 

gian. 

Câu 6. Gia tốc là đại lượng 

 A. vectơ, đặc trưng cho sự biến thiên nhanh hay chậm của chuyển động. 

 B. vectơ, đặc trưng cho sự biến thiên nhanh hay chậm của vận tốc theo thời gian. 

 C. đại số, đặc trưng cho sự biến thiên nhanh hay chậm của chuyển động. 

 D. đại số, đặc trưng cho tính không đổi của vận tốc. 

Câu 7. Trong các phương trình mô tả vận tốc v  (m/s) của vật theo thời gian t  (s) dưới đây, phương 

trình nào mô tả chuyển động thẳng biến đổi đều? 

 A. 5 4v t= - . B. 7v = . C. 26 2 2v t t= + - . D. 26 2v t= - . 

Câu 8. Một người kéo xe trên mặt sàn nằm ngang, lực tác dụng lên người để làm người chuyển 

động về phía trước là lực mà 

 A. xe tác dụng vào người. B. người tác dụng vào xe. 

 C. mặt đất tác dụng vào người. D. người tác dụng vào mặt đất. 
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Câu 9. Chuyển động thẳng chậm dần đều có tính chất nào sau đây? 

 A. Gia tốc giảm đều theo thời gian. 

 B. Tốc độ giảm đều theo thời gian. 

 C. Cả độ dịch chuyển, tốc độ và gia tốc giảm đều theo thời gian. 

 D. Độ dịch chuyển giảm đều theo thời gian. 

Câu 10. Trong các phương trình mô tả độ dịch chuyển d  (m) của vật theo thời gian t  (s) dưới đây, 

phương trình nào mô tả chuyển động thẳng biến đổi đều? 

 A. 6 10d t= - + . B. 20d t= . C. 210d t t -= + . D. 
25 0,5d t t= + . 

Câu 11. Tại một nơi xác định, vật khối lượng m được ném ngang từ vị trí có độ cao h  (so với mặt 

đất) với vận tốc ban đầu 0v , bỏ qua mọi lực cản. Tầm bay xa của vật phụ thuộc vào những yếu tố 

nào? 

 A. m  và 0v . B. 0v  và h . C. m  và h . D. m , 0v  và h . 

Câu 12. Từ vị trí cách mặt đất độ cao h, một vật được ném theo phương ngang với vận tốc đầu có 

độ lớn 0v xuống đất. Bỏ qua mọi lực cản của không khí. Vận tốc của vật lúc vừa chạm đất bằng: 

 A. 𝑣 = 𝑔𝑡 B. 𝑣 = 𝑣0√
2ℎ

𝑔
 C. 𝑣 = √𝑣0

2 + 2ℎ𝑔 D. 𝑣 = 𝑣0 + 𝑔𝑡 

Câu 13. Tại thời điểm 0 0t = , một vật đang chuyển động thẳng với vận tốc 0v  thì bắt đầu tăng tốc 

với gia tốc a . Chọn chiều dương là chiều chuyển động. Độ dịch chuyển d  của vật ở thời điểm t  (kể 

từ lúc 0 0t = ) được xác định bằng công thức nào sau đây? 

 A. 0

1

2
d v t at= + . B. 2

0

1

2
d v t at= + . C. 2

0 0

1

2
d v v t at= + + . D. 2

0

1

2
d v t at= - . 

Câu 14. Chuyển động rơi tự do là một chuyển động 

 A. thẳng nhanh dần. B. thẳng chậm dần đều. 

 C. thẳng đều. D. thẳng nhanh dần đều. 

Câu 15. Nếu một vật khối lượng m không đổi, đang chuyển động có gia tốc mà lực tác dụng lên vật 

tăng thì vật sẽ thu được gia tốc  

 A. nhỏ hơn B. lớn hơn C. bằng 0 D. không đổi 

Câu 16. Khối lượng là đại lượng đặc trưng cho 

 A. tác dụng làm quay lực quanh một trục   B. mức quán tính của vật 

 C. thể tích của vật      D. trọng lượng của vật 

Câu 17. Trong chuyển động thẳng biến đổi đều, gia tốc 

 A. có giá trị bằng 0.     B. là một hằng số khác 0. 

 C. có giá trị biến thiên theo thời gian.                      D. chỉ thay đổi hướng chứ không thay đổi về 

độ lớn. 

Câu 18. Trong chuyển động ném ngang, gia tốc của vật tại một vị trí bất kì luôn có đặc điểm là 

hướng theo 

 A. phương thẳng đứng, chiều từ trên xuống dưới.  B. phương thẳng đứng, chiều từ dưới 

lên trên. 

 C. phương ngang, cùng chiều chuyển động.  D. phương ngang, ngược chiều chuyển động. 

Câu 19. Trong khoảng thời gian tD , một vật chuyển động thẳng có vận tốc biến thiên từ 1v
ur

 đến 2v
ur

. 

Khi đó, gia tốc trung bình của vật được xác định bằng công thức nào sau đây? 

 A. 1 2
tb

v v
a

t

-
=

D

ur ur
uur

. B. 1 2
tb

v v
a

t

-
=

D

ur ur

. C. 2 1
tb

v v
a

t

-
=

D

ur ur
uur

. D. 2 1
tb

v v
a

t

-
=

D

ur ur

. 

Câu 20. Để đo gia tốc rơi tự do trong phòng thí nghiệm của một viên bi sắt, ta cần chuẩn bị 

 A. đồng hồ đo thời gian và thước đo quãng đường rơi. B. chỉ cần đồng hồ đo thời gian. 

 C. chỉ cần thước đo quãng đường.    D. máy bắn tốc độ. 

Câu 21. Người ta dùng búa đóng một cây đinh vào một khối gỗ thì 

 A. lực của búa tác dụng vào đinh lớn hơn lực đinh tác dụng vào búa. 



 

 B. lực của búa tác dụng vào đinh về độ lớn bằng lực của đinh tác dụng vào búa. 

 C. tùy thuộc đinh di chuyển nhiều hay ít mà lực do đinh tác dụng vào búa lớn hơn hay nhỏ hơn 

lực do búa tác dụng vào đinh. 

 D. lực của búa tác dụng vào đinh nhỏ hơn lực đinh tác dụng vào búa. 

Câu 22. Quỹ đạo chuyển động của vật ném ngang là một 

 A. nhánh parabol. B. đường tròn. C. đường thẳng. D. đường xoáy ốc. 

Câu 23. Cặp “lực và phản lực” trong định luật III Newton 

 A. bằng nhau về độ lớn nhưng không cùng giá.  B. cùng bản chất. 

 C. tác dụng vào cùng một vật.    D. không cùng bản chất. 

Câu 24. Cho bốn đồ thị vận tốc – thời gian như sau: 

 
Đồ thị nào mô tả chuyển động của xe máy đang đứng yên thì người lái xe tăng ga? Coi chuyển 

động của xe máy là chuyển động thẳng biến đổi đều. 

 A. Hình 4. B. Hình 3. C. Hình 2. D. Hình 1. 

Câu 25. Một quả bóng được ném theo phương ngang với vận tốc ban đầu v0 = 20 m/s từ độ cao 45 

m và rơi xuống đất. Lấy g = 10 m/s2. Bỏ qua sức cản không khí. Tầm bay xa của quả bóng là 

 A. 90 m. B. 45 m. C. 30 m. D. 60 m. 

Câu 26. Một giọt nước rơi tự do từ độ cao 45m xuống đất. Cho rằng trong quá trình rơi khối lượng 

của giọt nước không bị thay đổi, bỏ qua mọi lực cản. Sau bao lâu giọt nước rơi tới mặt đất? Cho g = 

10 m/s2 

 A. 2,1s. B. 4,5s. C. 9s. D. 3s. 

Câu 27. Một người đi xe đạp lên dốc dài 50 m, chuyển động thẳng chậm dần đều với vận tốc lúc bắt 

đầu lên dốc là 18 km/h, vận tốc lên đến đỉnh dốc là 3 m/s. Chọn chiều dương là chiều chuyển động, 

bỏ qua mọi ma sát. Gia tốc của xe đạp là 

 A. – 0,16 m/s2. B. – 16 m/s2. C. – 1,6 m/s2. D. 0,16 m/s2. 

Câu 28. Trên phương ngang, truyền lực 2000N cho vật khối lượng 500 kg, bỏ qua mọi ma sát và lực 

cản, vật thu gia tốc là: 

 A. 2 m/s². B. 1 m/s². C. 4 m/s². D. 3 m/s². 

Câu 29. Xe ô tô đang chuyển động thẳng với vận tốc 20 m/s thì tài xế thấy chướng ngại vật nên tài 

xế hãm phanh, xe chuyển động thẳng chậm dần đều. Quãng đường xe đi được từ lúc hãm phanh đến 

khi xe dừng hẳn là 100 m. Chọn chiều dương là chiều chuyển động, bỏ qua mọi ma sát.  Thời gian 

hãm phanh của ô tô là 

 A. 15 s B. 5 s C. 8 s D. 10 s 

Câu 30. Một vật chuyển động biến đổi đều trên đường thẳng, phương trình vận tốc có dạng v = 2 + 

t (m/s). Chọn chiều dương là chiều chuyển động. Vận tốc ban đầu của vật là: 

 A. 1 m/s. B. 2 m/s. C. 1,8 m/s. D. 0.5 m/s. 

Câu 31. Một vật được ném theo phương ngang với vận tốc ban đầu v0 = 8 m/s. Lấy g = 10 m/s2. Bỏ 

qua sức cản không khí. Sau khi ném 2 s, phương của vận tốc và phương ngang hợp nhau một góc 

xấp xỉ là 

 A. 84,70. B. 68,20. C. 62,80. D. 37,50. 

Câu 32. Một mẫu siêu xe có khối lượng 1,60 tấn. Nếu coi xe tăng tốc đều và lực trung bình để tăng 

tốc xe là 24,0 kN thì mẫu xe này cần bao lâu để có thể tăng tốc từ trạng thái nghỉ lên đến tốc độ 30 

m/s? 

 A. 10 s. B. 15 s. C. 2 s. D. 5 s. 
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Câu 33. Dùng lực F  truyền cho vật khối lượng m1 thì vật thu gia tốc 2 m/s², khi truyền F  cho vật 

khối lượng m2 thì vật thu gia tốc 6m/s². Nếu truyền lực F  cho vật khối lượng 1 2m m m   thì gia tốc 

của vật là 

 A. 4 m/s². B. 2 m/s². C. 1,5 m/s². D. 1 m/s². 

Câu 34. Một vật rơi tự do từ độ cao 80 m xuống đất, lấy gia tốc rơi tự do g = 10 m/s2. Tính vận tốc 

của vật lúc vừa chạm đất? 

 A. 10m/s. B. 20m/s. C. 30m/s. D. 40 m/s. 

Câu 35. Một quả bóng có khối lượng 500 g đang nằm yên trên mặt đất thì bị đá bằng một lực 200 N. 

Nếu thời gian quả bóng tiếp xúc với bàn chân là 0,02 s thì bóng sẽ bay đi với tốc độ bằng 

 A. 8 m/s. B. 2 m/s. C. 0,008 m/s. D. 0,8 m/s. 

Câu 36. Một ô tô chuyển động thẳng biến đổi đều từ trạng thái nghỉ, xe đạt vận tốc 20 m/s sau 5 s. 

Chọn chiều dương là chiều chuyển động. Quãng đường mà ô tô đã đi được là 

 A. 25 m. B. 100 m. C. 50 m. D. 200 m. 

Câu 37. Một ô tô đang đi trên đường thẳng với tốc độ v thì trước mặt ô tô đột ngột xuất hiện một 

mối nguy hiểm. Trong khoảng thời gian từ khi mối nguy hiểm xuất hiện đến khi phanh (thắng xe) 

hoạt động, ô tô chuyển động được quãng đường 29,3 m. Khi phanh hoạt động làm bánh xe ngừng 

quay, các bánh xe của ô tô để lại vết trượt dài 12,8m trên đường, như minh họa trong hình 1.8. 

 
Người ta ước tính rằng trong quá trình trượt, ô tô giảm tốc đều với gia tốc có độ lớn không đổi là 

8,5 m/s2. Chọn chiều dương là chiều chuyển động. Giá trị tốc độ v của ô tô trước khi hãm phanh và 

khoảng thời gian từ khi nguy hiểm xuất hiện đến khi phanh hoạt động gần giá trị nào dưới đây. 

 A. 14,8 m/s và 1,5 s. B. 24,8 m/s và 2,0 s. 

 C. 14,8 m/s và 2,0 s. D. 28,1 m/s và 3,0 s. 

Câu 38. Đồ thị vận tốc – thời gian của một tàu hỏa đang chuyển động thẳng 

có dạng như hình bên. Thời điểm t = 0 là lúc tàu đi qua sân ga. Vận tốc của 

tàu sau khi rời sân ga được 80 m là 

 A. 8 m/s. B. 4 m/s.  

    C. 10 m/s. D. 6 m/s. 
 

Câu 39. Một ô tô có các thông số gồm: 

Khối lượng xe (kg) Tải trọng (kg) Tốc độ tối ưu (km/h) 

2,1.103 950 75,6 

Khi ô tô chở đủ tải trọng, xe có thể tăng tốc từ trạng thái nghỉ đến tốc độ tối ưu trong 3,0 

giây. Độ lớn lực tác dụng lên ô tô khi tăng tốc gần giá trị nào dưới đây? 

 A. 4,35.103 N. B. 21,4.103 N. C. 6,65.103 N. D. 14,7.103 N. 
Câu 40. Đồ thị vận tốc - thời gian của một vật chuyển động có dạng như 

hình bên. Tỉ số về độ lớn gia tốc của vật trong thời gian OA và AB là 

 A. 
1

2
. B. 

1

3
.  

     C. 3. D. 1. 

 

 
------ HẾT ------ 

  



 

ĐÁP ÁN MÔN VẬT LÝ - KHỐI 10 - HỌC KỲ 1- NH 2023-2024 

Câu Mã đề 101 Câu Mã đề 102 Câu Mã đề 103 Câu Mã đề 104 

1 B 1 A 1 C 1 C 

2 A 2 D 2 C 2 B 

3 C 3 C 3 A 3 C 

4 B 4 B 4 B 4 B 

5 D 5 C 5 D 5 C 

6 B 6 D 6 D 6 C 

7 A 7 D 7 D 7 A 

8 C 8 B 8 C 8 D 

9 B 9 A 9 A 9 B 

10 D 10 C 10 C 10 A 

11 B 11 C 11 B 11 A 

12 C 12 A 12 D 12 C 

13 B 13 C 13 D 13 D 

14 D 14 A 14 B 14 B 

15 B 15 C 15 D 15 A 

16 B 16 A 16 D 16 C 

17 B 17 A 17 D 17 B 

18 A 18 A 18 B 18 A 

19 C 19 C 19 B 19 D 

20 A 20 B 20 C 20 C 

21 B 21 D 21 A 21 C 

22 A 22 C 22 A 22 C 

23 B 23 B 23 A 23 C 

24 B 24 A 24 A 24 A 

25 D 25 B 25 B 25 B 

26 D 26 D 26 A 26 A 

27 A 27 A 27 D 27 A 

28 C 28 D 28 D 28 D 

29 D 29 C 29 A 29 C 

30 B 30 B 30 C 30 B 

31 B 31 D 31 A 31 D 

32 C 32 C 32 B 32 C 

33 C 33 B 33 D 33 A 

34 D 34 B 34 A 34 C 

35 A 35 B 35 D 35 B 

36 C 36 A 36 B 36 C 

37 C 37 D 37 B 37 B 

38 D 38 C 38 B 38 A 

39 B 39 B 39 D 39 D 

40 B 40 D 40 D 40 D 

 

 

 

 


