HOC K1 2
BAI 18. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC
A.NOI DUNG BAI HQC
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B.BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Moment lyc tac dung 1én vat la dai lvong:
A. ddc trung cho tac dung lam quay cua lyc.
B. vécto.
C. dé xac dinh do 16n cua lyc tac dung.
D. ludn c6 gia tri am.
Cau 2: Khi mot vat ran quay quanh mét truc thi téng moment lyc tdc dung 1én vat c6 gia
tri:
A. bang khong.
B. ludn duong.

C. luon am.



D. khac khong.

Cau 3: moment ctia ngau lwe phu thude vao

A. khoang cach gitra gia cua hai luc.

B. diém dat cia moi lwe tac dung.

C. vi tri truc quay cua vat.

D. truc quay.

Cau 4: bon vi cia moment luc la:

A. m/s.

B. N.m.

C. kg.m.

D. N.kg.

Cau 5: Dién vao cho trong: "DP0 16n cia moment Iyc ... v8i do 16n cua luyc va khoang
cach tr diém tac dung cua lyc dén truc quay."
A. Ti Ié thuan

B. Ti 1€ nghich

C. Bang

C. Khong c6 dap an dung

Cau 6: Khi lyc tac dung vao vat co6 gia khong song song va khong cat truc quay thi sé?
A. Lam quay vat

B. Lam vat ditng yén

C. Khong tac dung lén vat

D. Vit tinh tién

Cau 7: Tong cac moment Iy tac dung tac dung lén vat (d6i véi mot diém bat ki) bang:
A.0

B. Thay doi

C. Luon duong

D. Luon am



Cau 8: Moment Iyc cia mot lye doi véi truc quay la bao nhiéu néu do 16n caa lwce la
5,5N va canh tay don la 2m

A.10N

B. 10 Nm

C.11N

D. 11 Mn

Cau 9: Mot lyc F nam trong mat phang vudng goc vdi truc quay va khong cat truc quay.
Moment cta lyc F doi véi truc quay la dai lwgng dac trung cho tdc dung lam quay cua
luwc quanh truc ay dugc do bang

A. tich cua lyc tac dung v6i canh tay don.

B. tich cta t6c d6 géc va luc tac dung.

C. thuvong cua lyc tac dung véi canh tay don.

D. thwong cta lyc tac dung véi toc do goc.

Cau 10: Chon cau sai.

A. Véi canh tay don khong doi, lyc cang 16n thi tac dung lam quay cang 16n.

B. Canh tay don cang 16n thi tac dung lam quay cang bé.

C. Moment lyc tac dung vao mot vat quay quanh mot truc c6 dinh lam thay doi toc do
goc cua vat.

D. Moi vat quay quanh mot truc déu c6 mitc quan tinh.

Cau 11: Mot luc c6 do 16n 10 N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mét truc c6 dinh,
biét khodng cach tir gia ctia lyc dén truc quay la 20 cm. moment cta lyc tdc dung lén
vat c0 gia tri la:

A. 200 N.m.

B. 200 N/m.

C.2 N.m.

D. 2 N/m.



Cau 12: Mot vat c6 truc quay c6 dinh chiu tac dung cua lyc F. Tinh hudng nao sau day,
luc F sé gay tac dung lam quay doéi véi vat?

A. Gia cua luc F khong di qua truc quay.

B. Gia cua lyc F song song v@i truc quay.

C. Gia cua luc F di qua truc quay.

D. Gia cua luc F c¢6 phwong bat ki.

Cau 13: bién tir vao cho trong sao cho cé ndi dung phu hop: “Hgp Iwc cda 2 Iyc song
song cung chiéu la mét lyc (1) ...... v6i 2 lwc va c6 do 16n bang (2) ...... cac do 16n
caa 2 lyc thanh phan”.

A. (1) song song, cung chiéu; (2) tong.

B. (1) song song, ngugc chiéuy; (2) tong.

C. (1) song song, cung chiéu; (2) hiéu.

D. (1) song song, nguwgc chiéu; (2) hiéu.

Cau 14: Hai lyc ctia ngau lyc ¢6 d6 16n F = 20 N, khoang cach giita hai gia cua ngau luc

la d = 30 cm. Moment ctia ngau lwc c6 do 16n bang:

A.M =0,6 N.m.
B. M =600 N.m.
C.M =6 N.m.
D. M =60 N.m.

Cau 15: Cong thitc tinh moment lwe doi v6i mot truc quay

A.M=F.d

B. M=F/d

C. M=d/F

D. M=2F.d

Cau 16: Hai lyc song song cung chiéu cach nhau mot doan 0,2 m. Néu mot trong hai lyc
c6 do 16n 13 N va hop luc caa ching c6 diém dat cach diém dat cta lyc kia mét doan

0,08 m. Tinh do 16n cua hop luwc va Iwc con lai.



A.7,5Nva20,5N.
B. 10,5 N va 23,5 N.
C. 19,5 Nva32,5N.
D. 15 Nva 28 N.
Cau 17: Chon dap an dung.
A. Ngau luc 1a hé hai lyc song song, ctuing chiéu, bang nhau vé do 16n tac dung vao mot
vat va gia cua hai lvc cach nhau mot khoang d.
B. Ngau lyc la hé hai lyc song song, nguge chiéu, bang nhau vé do 16n tac dung vao
mot vat va gia cua hai lyc cach nhau mot khoang d.
C. Ngau Iyc 1a hé hai Iyc song song, cung chiéu, tac dung vao mot vat va gia cua hai
lyc cach nhau mot khoang d.
D. Ngau Iyc 1a hé hai liwc song song, ngwoc chiéu, tdc dung vao mot vat va gia caa hai
lyc cach nhau mot khoang d.
Cau 18: O truong hop ndo sau day, lyc c6 tidc dung 1am vat rdn quay quanh truc?
A. lyc c6 gia nam trong mat phang vuéng géc véi truc quay va cat truc quay.
B. lyc c6 gia song song v§i truc quay.
C. luc c6 gia cat truc quay.
D. lyc c6 gia nam trong mat phang vuéng géc véi truc quay va khong cat truc quay.
Cau 19: bién vao cho trong: "... 1a dai lvgng dac trung cho tac dung lam quay cua lyc
1én mot vat quanh mot diém hoac truc."
A. Moment lyc
B. Trong luc
C. Khéi lugng riéng
D. Thé tich
Cau 20: Ngau luc 1a hai Iyrc song song,

A. cung chiéu, cé d6 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.



B. ngugc chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.

C. cung chiéu, cé d6 16n bang nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.

D. ngugc chiéu, c6 do 16n bang nhau va tac dung vao hai vat khac nhau.

Cau 21: Trong cac vat sau vat nao c6 trong tam khong nam trén vat?

A. Mat ban hoc.

B. Cai tivi.

C. Chiéc nhan tron.

D. Vién gach.

Cau 22: biéu kién can bang cua mot vat ran cé truc quay co dinh la

A. hop luc tac dung 1én vat bang 0.
B. moment ctia trong lyc tdc dung 1én vat bang 0.
C. tobng moment cta cac lyc lam vat quay theo mot chiéu phai bang tong moment cta
cac lyc lam vat quay theo chiéu ngugc lai.
D. gia cua trong luc tac dung lén vat di qua truc quay.
Cau 23: Tac dung lam quay cang 16n khi nao?
A. Gia cuaa lyc cang xa, moment lyc cang 16n
B. Gia cuda lwc cang gan, moment lyc cang 16n
C. Gia cua lyc cang xa, moment lyc cang bé
D. Gié cua lyc cang gan, moment lyc cang bé
Cau 24: bién vao cho trong: "Khi luce tac dung cang xa truc quay, moment e ... va tac
dung lam quay cang manh."
A. Cang 16n

B. Cang bé

C. Khong bi anh huéng

D. Thay doi

Cau 25: M6t thanh chan duong AB dai 7,5 m; cé khdi lwgng 25 kg, 6 trong tam G cach

dau A la 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc O ndm ngang cach dau A 1a 1,5 m.



bé giit thanh can bang nam ngang thi phai tac dung 1én dau B mot Iyc bang bao nhiéu?
Lay g = 10 m/s2.

A.125N.
B. 12,5 N.

C. 26,5 N.

D. 250 N.

Cau 26: Chon twr thich hgp dién vao cho trong: Luc tac dung lén mot vat cé thé lam

vat quanh mot truc hay mot diém c6 dinh.

A. quay.

B. ding yen.

C. bién doi.

D. thay doi.
Cau 27: Chon ttr thich hgp dién vao cho trong: Tac dung lam quay cua lwc phu thuge
vao diém dat, va huéng cua luc.

A. do thang.

B. do to.

C. do I6n.

D. d6 nho.

Cau 28: Chon tir thich hgp dién vao cho trong: Tac dung lam quay cuda lyc 1én mot vat
quay quanh mot truc hay mot diém c6 dinh dugc dac trung bang

A. Irc ma sat.

B. moment Iuc.

C. luc day.

D. luc hut.

Cau 29: Chon tir thich hop dién vao ché trong: Luc cang 16n thi moment lyc cang

, tac dung lyc quay cang lon.
A. nho.



B. I6n.
C. bang nhau.
D. kém hon.

Cau 30: Chon ttr thich hgp dién vao cho trong: Gia cta lyc cang truc

quay, moment lyc cang 16n, tac dung lam quay cang 16n.

A. Xxa.

B. gan.

C. nho.

D. 16n.

Cau 31: Chon tir thich hgp dién vao choé trong: Gia cda lwc cang xa truc quay, moment
lgccang _ , tac dung lam quay cang l6n.

A. nho.

B. 16n.

C. bang nhau.

D. kém hon.

Cau 32: Chon tir thich hgp dién vao choé trong: Gia cda lwc cang xa truc quay, moment
lyc cang 16n, tac dung lam quay cang .

A. nho.

B. 16n.

C. bang nhau.

D. kém hon.

Cau 33: Hoat dong nao sau day khong xuat hién moment lyc?
A. Dung tay dé m@ ngan kéo hop ban.

B. Dung tay xoay banh lai cua tau thuy.

C. Dung tay mé& va dong khoa voi nuéce.

D. Dung co 1é dé ma& bu 16ng gan trén chi tiét may.

Cau 34: Hoat dong nao sau day c6 xuat hién moment lyc?



A. Mot hoc sinh choi tro choi cau tudt.

B. Dung tay dé mé ngan kéo hop ban.

C. Dung tay dé day mot vat ndng trén san.

D. Dung tua vit dé m@ 6¢ duge gan trén mau go.

Cau 35: O trwong hop ndo sau day, Iuc c6 tic dung lam vat rén quay quanh truc?

A. Lyc c6 gia nam trong mat phang vuéng goc véi truc quay va cat truc quay.

B. Lyc c6 gia song song vdi truc quay.

C. Luc c6 gia cat truc quay.

D. Lyc c6 gia nam trong mat phang vuong goc vdi truc quay va khong cat truc quay.
Cau 36: Cach dé nhit dé m& mot canh cira bang sat nang bang cach tac dung luc vao
dau?

A. Gan ban lé.

B. O giita ctra.

C. B0 16n cua lyc va khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.

D. O mép ctra cach xa ban 1&.

Cau 37: Tac dung lam quay cta lyc phu thudc vao yéu t6 nao?

A. Do 16n cua luc.

B. Diém dat cuia lyc tac dung.

C. D6 16n cua hyc va diém dat caa lyce.

D. Khong phu thudc vao bat ki yéu t6 nao.

Cau 38. Mot hoc sinh tdc dung mot lyc cé do 16n 5N vao tay nam cuia
canh ctta theo phwong vuong goc véi truc quay cua ban 1é ctra. Khoang
cach ttr tay nam ctra dén ban 1é la 80 cm. Moment Iyc tac dung 1én canh
ctra c6 gia tri bang bao nhiéu? Biét M = F.d (Trong dé F la lvc tdc
dung, d la khodng cdch tir truc dén diém tdc dung luc)

A. 40 N/m.

B. 4 N/m.




C. 4 N.m.

D. 40 N/m.

Cau 39. Chung ta da biét, lyc tdc dung vao vat c6 thé lam thay do6i téc do, huéng
chuyén dong hoac lam bién dang vat. Khong nhitng thé, lwc con c6 thé lam quay vat.
Trong cac treong hgp duédi day treong hgp nao khi lyce tac dung 1én canh ctra sé lam
quay canh ctra? Giai thich

Truwong hgp 1: Hoc sinh A tadc dung lywc 1én nam tay theo hwéng vudng goc véi mat
phang ctra.

Truwong hop 2: Hoc sinh B tac dung Iyc 1én nam tay huéng vao ban 1é cira va song song
v6i mat phang ctra.

Truwong hop 3: Hoc sinh C tac dung lyc 1én nam tay hwdng tir ban 1é ra ngoai va song
song vGi mat phang ctra

A. Truong hop 1

B. Trwong hop 2

C. Treong hop 3

D. Ca 3 trvong hop

Huéng dan giai

Truwong hop 1 khi lwe caa hoc sinh A tadc dung 1én ndm tay ctra theo huwéng vuong géc
c6 thé lam quay canh ctra. Gidi thich: Vi lyc tdc dung 1én vat sé lam quay vat, khi lyc dé

khong song song vdi truc quay va c6 gia khong di qua truc quay.

Cau 40. Mot ban nhé can m@ mot chiéc cong go rat nang bang cach day né quay quanh
ban 1é. D€ c6 thé md cong dé dang nhat, ban nay can tic dung lwc vao nhitng diém &

trén hinh?



A. Dbiém A
B. biém B
C. biém C
D. biéem Bva C

Huéng dan giai

D€ c6 thé md cong dé dang, ban nay can tac dung luc vao diém A hodc diém B nhung
diém A sé dé md ctra nhat vi noi xa ban 1é nhat thi Iyc tac dung vao ctra dé mad ctra la
nho nhat. Con & diém C thi nam gan sat ban 1é dé ctra quay dwoc thi can tdc dung mot
lwe rédt 16n

II. TU LUAN

Cau 1: Lay tay tac dung vao canh ctta cac lyc khac nhau theo chiéu miii tén biéu dién
nhu & Hinh 18.2. Pwong chita milii tén biéu dién lyc con goi la gia cta lwc. Truwong hop
nao lam quay canh ctra?

|
|

a) Luc tac dung co gia cat b) Luc tac dung cd gia <) Luc tac dung <o gia khéng
truc quay song song vdi truc quay song song va khong cat truc quay

_Hinh 18.2

Cau 2: a) Vi tri tdc dung lyc nao trong Hinh 18.3 c6 thé lam cho tay

nam ctta quay quanh truc cia né? Vi tri nao lam cho tay nam ctra

'm Tay ndm clra

khong quay quanh truc ctia n6?

b) Lurc tac dung & vi tri nao c6 thé lam cho tay nam ctta quay dé dang hon?



Cau 3: So sanh moment cua lwc F;, moment cua luc F», trong cac hinh 18.4a va hinh

18.4b.

a) b)

Cau 4: Khi thao dai 6c & cac may moc thiét bi, ngwdi thg can dung dung cu la co 1€.
a) Hay chi ra vat chiu lyc tac dung lam quay va lyc lam quay trong treong hgp nay la gi?
b) Néu 6c qua chat, nguwoi tho thuwong phai dung thém 1 doan ong thép dé noi dai thém can
cta chiéc co 18. Giai thich cach lam nay.

Cau 5: Em hay chi r6 vat quay, truc quay cta vat va mo ta lyc tac dung lam quay vat

trong hinh .

Cau 6: Kim cong lyc 1a mot dung cu dung dé cat cac doan sat thép. Vi sao chiing c6 tay

cam dai hon binh thwong?
<

A Kim cdng lyc
Cau 7: Tac dung cung mot lyc F vao co 1é theo hai cach nhw hinh dwgi. Cach nao c6
thé théao lap dwgc bu 16ng vi sao?



Cau 8: Em hdy mo ta cach mé& chiéc kep & hinh dwdi day. Sau d6, biéu dién luc tac

dung va chi ro dau la diém tya.

BAI 19. PON BAY
A.NQI DUNG BAI HQC
1. Pon bay c6 thé lam déi hwéng tac dung cia lwc

Dbon bay c6 thé lam thay doi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

’

Hinh 19.2. Bon bay don gian dwoc tao ra tir but chi va thuéc



Luc

Piém tua O

Hinh 19.3. M6 hinh don bay don gian
biém O ma thanh AB quay quanh dugc goi la

2. Cac loai don bay

Duva vao vi tri cia vat, vi tri tdc dung lwc, diém tya ngudi ta phan loai don bay thanh ba
loai duwéi day:

POnbay cod .oovviii
Luc
Piém tua O
Hinh 19.4
bon bay co

Luc

biém tua O

Hinh 19.5



bon bay co

Diém twa O

Hinh 19.6

3. St dung don bay trong thyc tién

Pon bay dugc ttng dung nhiéu trong doi song va ki thuat. Trong thue tién, vi tri tac
dung cua lyc va vi tri diém twa c6 thé thay doi dé phu hop véi kha nang tac dung cta
lwre.

Co tam dau canh tay (din)

Xuong

Co nhi dau canh tay (co)
canh tay Lvg

| = o K :

X
Xuong tru S

Khaop khuyu
(Piem tua)

a) canh tay nguoi b) xa beng



c) xe day hang
Hinh 19.7

T xwa con nguai da biét dung don bay dé ho trg cong viéc.

Hinh 19.9. Chay gia gao bang sttc nwéc Hinh 19.10. Bom nwéc bang tay

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Chon phat biéu sai khi n6i vé tac dung ctia don bay?
A. Tac dung cta don bay la gidm Iyc kéo hodc day vat.

B. Téac dung cua don bay la tang luc kéo hodc day vat.
C. Bon bay cé tac dung lam thay do6i hwéng cta lyc vao vat.
D. Dung don bay c6 thé duwgc lgi veé luc.

Cau 2: Dung cu nao sau day khong phai la ttng dung ctia don bay?



A. Cai kéo

B. Cai kim

C. Cai cua

D. Cai md nut chai

Cau 3: Quan sat nguwoi cong nhan dang day chiéc xe cut kit, ba ban Binh, Lan, Chi. phat
biéu:

Binh: Theo t6i, d6 la don bay loai 1.

Lan: Minh nghi khac, phai la don bay loai 2a mé&i ding

Chi: Sao lai la 2a? Lic dong ¢ ngoai cung thi phai la loai 2b méi dung chir!

A. Chi c6 Binh dung.

B. Chi c6 Lan dang.
C. Chi c6 Chi dung.

D. Ca 3 ban déu sai.

Cau 4: Mot ngudi tac dung mot lwc F = 150 N vao dau A cda don bay, dé bay mot hon
da c6 khai lvgng 60kg. Biét OB = 20 cm, chiéu dai don AB la:

A. 80 cm

B. 120 cm

C.1m

D. 60 cm.

Cau 5: Trong cac dung cu sau day, dung cu nao la don bay?

A. Cai cau thang gac

B. Mai cheo

C. Thung dung nuéc

D. Quyén sach nam trén ban

Cau 6: Hai qua cau dac c6 kich thwéc y nhw nhau, mét qua bang dong va mét qua bang
sat dugc treo vao 2 dau cua don bay tai 2 diém A va B. Biét OA = OB. Luc nay don bay

~

se...



A. Céan bang nhau.

B. Bi léch vé phia quia cau bang sat.

C. Bi léch vé phia quia cau bang dong.

D. Chwa thé khang dinh dwgc diéu gi.

Cau 7: Vat nao sau day la ttng dung cia don bay ?

A.Cau trugt.

B.Day xe 1én nha bang tdm van.

C. Banh xe ¢ dinh c0t co.

D.Cay bam giay.

Cau 8: May co don gian nao sau day khéng cho lgi vé luc?

A.Don bay.

B.Mat phang nghiéng.

C.Rong roc c6 dinh

D. Rong roc dong

Cau 9: Quan sat dao cat gidy & mot ctra hiéu photocopy, ba ban Binh, Lan, Chi phat
biéu:

Binh: Chi la dao binh thwong, khong tng dung bat ky may co don gian nao.

Lan: Ung dung cta don bay loai 1

Chi: Ung dung cta don bay loai 2.

A. Chi c6 Binh dung.

B. Chi c6 Lan dang.

C. Chi c6 Chi dung.

D. Ca 3 ban déu sai.

Cau 10: hon tw thich hgp dién vao cho trong: Mudn luwc nang vat......... trong lugng
caa vat thi phai lam cho khoang cach tir diém twa t6i diém tac dung cua lyc nang......

khodng céch tir diém twa t6i diém tac dung cta trong lwgng vat.



A. nho hon, 16n hon
B. nho6 hon, nho hon
C. 16n hon, 16n hon
D. 16n hon, nhé hon
Cau 11: Muo6n bay mot vat nang 2000N bang mot lwc 500N thi phdi dung don bay c6 :
A. 0,0 =00
B. 0,0 > 40,0
C. 0,0 >40,0.
D. 40,0 > 0,0 > 20,0
Cau 12: Cho don bay loai 1 c6 chiéu dai OO, < OO,. Hai lyc tdc dung vao 2 dau O; va
O- lan lwgt 1a F; va F,. Bé don bay can bang ta phai c6:
A. Luc F, 6 do 16n 16n hon luce Fi.
B. Luc F, CO dd 16n nho hon luc Fi.
C. Hai lyc F; va F» ¢6 do 16n nhw nhau.
D. Khéng thé can bang dugc, vi OO; da nho hon OO..
Cau 13: Khi dwa mot hon déa nang doi cho sang bén canh, ngudi ta thuwong st dung
A. Rong roc c6 dinh
B. Mit phang nghiéng
C. bon bay
D. Mt phang nghiéng va don bay
Cau 14: Dung don bay dwoc 1gi vé luc khi
A. Khoang cach 001=002
B. Khoang cach OO1>002
C. Khoédng cach O01 < 002

D.Tat ca déu sai



Cau 15: Mot don bdy AB c6 chiéu dai 1 m. O 2 dau ngudi ta treo 2 vat c6 khdi lugng
lan Iwgt m1 = 400g va m2 = 100g. Bé don bay can bang, diém twa 0 phdi cach A mot
doan.... Cho biét dau A treo vat 400g.
A. 40cm
B. 25 cm
C.20 cm
D. 30 cm
Cau 16: Bau nguaoi 1a don bay loai may?
A.Loail
B. Loai 2
C. Vwra loai 1, vtra loai 2
D. Khong phaéi don bay
Cau 17: Canh tay la don bay loai may?
A.Loail
B. Loai 2
C. Vtra loai 1, vira loai 2
D. Khong phaéi don bay
Cau 18: Dién vao cho trong: "Don bay loai 2: Diém twa ndam ngoai khoadng giita diém
dat O,, O, ctaa hai lyc, Iyc tdc dung 1én don bay F, nam ... diém twa O hon vi tri cta luc
B
A. Xa
B. Gan
D. Chinh gitra
D. Bat ki
Cau 19: Néu don bay quay quanh diém twya O, trong lwgng ctia vat can nang tac dung
vao diém O, cta don bay, lyc nang vat tac dung vao diém O, cia don bay thi dung don

bay dugc 1gi vé lyc trong treong hgp nao dwdi day?



A. Khoang cach OO, > 00,

B. Khoang cach OO; = 00,
C. Khoédng cach 00O, < 00,

D. Khoang cach OO, = 200;

Cau 20: Co6 bao nhiéu loai don bay?

A1
B. 2

C.3

D.4

Cau 21: Can nao sau day khong phai la mot ttng dung cia don bay?
A. Can Robecvan

B. Can dong ho

C. Can don

D. Can ta

Cau 22: Don bay la mdt cong cu c6 thé thay doi hwéng tac dung cta lyc va cé thé cung
cap loi thé ve?

A. Khoi lvgng

B. Trong luc

C. Luc

D. Tat ca dap an

Cau 23: bién vao chd trong: "Truc quay ctia don bay luoén di qua mot diém tya O, va
khodng cach tir gia cua lyc tac dung tdi diém twa goi la ..."

A. Canh tay don

B. Trong tam

C. Truc quay

D. Huéng



Cau 24: Mot ngwoi ganh mot ganh nwéc. Thung thi nhat ndang 20 kg, thung thit hai
ndng 30 kg. Goi diém tiép xtc gitta vai vdi don ganh la O, diém treo thung thit nhat vao
don ganh 1a O,, diém treo thung thit hai vao don ganh la O,. Héi OO, va OO, c6 gia tri
nao sau day thi ganh nwéc can bang?
A. O0O; =90 cm, OO, =90 cm
B. O0; =90 cm, OO, = 60 cm
C. O0; =60 cm, OO, =90 cm
D. 00; = 60 cm, OO, = 120 cm
Cau 25: Diéu kién nao sau day gitip ngudi st dung don bay dé nang vat 1én vai lyc nho
hon trong lugng cua vat?
A. Khi OO, < 00, thi F; < F4
B. Khi OO, = 0O0; thi F, = F,
C. Khi OO, > 00; thi F, < F;
D. Khi OO; > 00, thi F, > F;
Cau 26. Chon phat biéu sai khi néi vé tac dung ctia don bay:
A. Bon bay lam tang lyc kéo hodc day vat.
B. Dung don bay cé thé dugc lgi vé Iyc.
C. bon bay lam gidm luc kéo hoac day vat.
D. Bon bay lam thay d6i hudng cta lwc vao vat
Cau 27. Trong cac dung cu sau day, dung cu nao la don bay?
A. Cai cau thang
B. Mai cheo
C. Thung nuéc
D. Quyén séach dé trén ban
Cau 28. bon bay c6 thé chia lam may loai?
A. 2 loai dva trén vi tri cua vat va lyc tac dung

B. 3 loai dva trén vi tri cta vat, luc tac dung va diém twa



C. 4 loai dva trén vi tri cta vat, lyc tdc dung va diém tua
D. Tat ca dap an trén déu sai
Cau 29. bon bay c6 thé chia lam may loai?
A. 2 loai dva trén vi tri cua vat va lyc tac dung
B. 3 loai dva trén vi tri ctia vat, lyc tdc dung va diém tya
C. 4 loai dva trén vi tri cta vat, lyc tdc dung va diém tua
D. Tat ca dap an trén déu sai
Cau 30. Can nao sau day khong phdi l1a tng dung ctia don bay
A. Can Robecvan
B. Canta
C. Can don
D. Can dong ho
Cau 31. Dung cu nao sau day khong phai la &ng dung ctia don bay
A. Dung cu khui nap chai
B. Bam gidy
C. Tua vit
D. Bap bénh
Cau 32. Mudn day mot tang da 16n tir mat duong xuong ho dat 1é6n nam & bén canh, ta
thuong st dung:
A. Mat phang nghiéng
B. Rong roc dong
C. Rong roc c6 dinh
D. Bon bay
Cau 33. bon bay la:
A. Mot thanh citng c6 thé quay quanh truc xac dinh goi la diém twa
B. M6t khoi khi chuyén dong xung quanh diém tia
C. Mot thanh kim loai chuyén dong quanh lyc tac dung



D. Mot thanh lam bang go c6 thé tw chuyén dong
Cau 34. Truong hgp nao sau day ching ta st dung don bay?
A. Trong xay dung, nguwdi cong nhan can dwa cac vat 1én cao
B. Khi treo hoac thao co
C. Cat mot manh vai
D. Kéo 6 t0
Cau 35. Truong hgp nao sau day ching ta st dung don bay?
A. Trong xay dung, nguoi cong nhan can dwa cac vat 1én cao
B. Khi treo hoac thao co
C. Cat mot manh vai
D. Kéo 0 t0

Cau 36. Quan sat hinh anh sau:

bay la don bay loai may?

A.Loail

B. Loai 2

C.Loai 3

D. Khéng phai don bay
Cau 37. Bon bay 1a mot cong cu cd thé thay doi hwéng tadc dung cuia lwc va co thé cung
cap lgi thé ve?

A. Khéi lvong

B. Trong luc



C. Luc

D. Tat ca dap an trén déu ding
Cau 38. Chon ttr thich hgp dién vao cho trong: Mudn lyc nang vat......... trong luong
caa vat thi phai lam cho khoang cach tir diém twa t6i diém tac dung cua lyc nang......
khodng cach tir diém twa t6i diém tac dung cta trong lwgng vat.
Cau 39. Bé bay mot hon da c6 khoi lwgng 1 tan ngwoi ta st dung mot don bay nhu trén
hinh vé. Biét OO, = 5.00;. Luc F, t6i thiéu tac dung vao O, la bao nhiéu dé cé thé nang

dugc tang da nay lén?

Cau 40. Hay néu cach xac dinh diém twa O, diém O; va diém O, cta don bay

II. TU LUAN

Cau 1. Khi muén nang mot vat, ngwoi ta can tac dung lwc cé huwéng thang dirng 1én trén
(hinh bén). C6 cach nao tan dung dugc trong lwgng ctia ngwdi dé nang dugce vat 1én cao
hay khong?

Cau 2. Thi nghiém
Chudn bi: Thanh nhya citng c6 16 cach déu, gia thi nghiém, lwc ké, cac qua nang co
moc treo.

Tién hanh:



- Dung lyc ké tac dung lyc vao don bay AB, don bay c6 thé tac dung lyc nang qua nang.
- Thay doi canh tay don bang cach moc lwc ké vao cac vi tri khac nhau. Poc gia tri ctia

lwe ké khi nang duwgc cac qua nang dé thanh can bang ¢ moi vi tri cta luc ké.

Tt két qua thi nghiém, Hwéng dan giai: cac cau hoi sau:
1. Bon bay AB c6 tac dung thay déi hwdng luwc tdc dung khi nang qua nang nhu thé
nao?

2. Khi nao don bay cho ta lgi thé vé lyc?

Cau 3. Xac dinh diém twa, canh tay don trong cac treong hgp & Hinh 19.2.




Cau 5. Hinh 19.6 vé cac dung cu, cac vat c6 cdu tao va chitc nang ctia don bay.
- Em hdy chi r6 loai don bay trong titng tredng hop.
- St dung don bay nhw vay dem lai 1gi ich nhw thé nao?

< & ==

a) Cén cau ca b) Bat nap chai <) S dung daa

d) Dung kep lam wd vo hat e) Chéo thuyén g) Kéo cat

CITITT®
2. M6 ta cach st dung don bay dé tan dung trong lwgng ctia ngwoi dé nang vat 1én cao
trong tinh hudng & dau bai hoc.
3. Lay cac vi du khac vé moi loai don bay trong cudc song va phan tich tac dung cua
chung.
Cau 6. bon bay trong mdy bom nuwéc bang tay (Hinh 19.7) 1a don bay loai nao? St
dung may bom nuwéc nay cho ta nhitng lgi ich gi?

May bom nudc bang tay
Cau 7. Dya trén cau tao cua co thé va tadc dung cua don bay em hay dwa ra tw thé ngoi

dé tranh moi co.



Cau 8. Em hay gidi thich vi sao khi cam vat ndng, ta can gap sat canh tay vao bap tay.
Cau 9. Thao luan nhém veé van dé sau:

- Em hdy xac dinh c4c don bay trén xe dap khi ta sit dung xe. Ung vd&i mdi trudng hop
hay xac dinh truc quay, cac lyc tac dung va xac dinh loai don bay twong @ng.

- Hay mo ta sy thay doi hwdng cta lwc khi dung chan tac dung lyc 1én pé — dan xe dap
dé day xe dap tién vé phia tredc. Xét qua trinh tac dung luc véi hai truc quay tai truc

gitta A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

Cau 10. Chi ra dwgc cac loai don bay va lgi ich ctia n6 trong thyre tién.

Cau 11. Lya chon dugc loai don bay phu hgp dé st dung trong mot so trweong hgp don
gian trong doi song.

Cau 12. Van dung dwgc kién thitc vé don bay dé cé cac thao tac van dong ding trong
sinh hoat hang ngay.

Cau 13: Hay néu mot s6 vi du vé don bay trong thue té cho ta lgi vé lyc?



Cau 14: Hay chi ra diém tua, cac Iyc tac dung cua lyc F1, F2 1én don bay trong hinh vé
sau:

Cau 15: Mot van dong vién thye hién mot cii ném bong cé dugc xem la don bay hay
khong? Giai thich vi sao va chi ra don bay loai may.

Cau 16: Tro choi UFO & cac khu vui choi thudc don bay loai may

Cau 17: Quan sat hinh anh sau va Hwéng dan gidi: cac cau

hoi sau:

a) Trong sinh co hoc, hinh anh g6t chan chiing ta di tao nén /¥ g""\

mot don bay. Vay don bay dugc tao ra tir nang gét chan di ;’__,_‘ - A

o

\ o AN N~

b) Néu ngon chan ta la diém twa, vay lam thé nao dé giam thiéu lyc don vao diém twa

thudc don bay loai may?

giup giam bdt bi dau ngon chan?

CHU bE 5: PIEN
Bai 20: SU NHIEM DPIEN
A.NOI DUNG BAI HOQC

1. Sy nhiém dién do co xat

a. Lam vat nhiem dién bang cach co xat



£
A | L
)
A—
— X L x
Hinh 20.3‘. Pua thanh nhya da nhiém
Hinh 20.2. Pua manh vai da nhiém dién lai gan thanh nhua treo trén gia
dién lai g?m thanh nhua treo trén gia
C6 thé lam nhiém dién vat bang cach ......................... Cac vat sau khi bi co xat co6
thé ........... hodac ............ nhau dwgc goilacac ....ooovveiiiiiiiiiiii i hay
Cac vat nhiém dién trai dau sé ..............coeeeee. Cac vat nhiém dién cung dau sé

b. Nguyén nhéan cac vat cé thé bi nhiém dién khi bi co xat

O trang théi binh thuwong, cac nguyén tir

Mot nguyen tr khi bi ..o
Mot nguyen tr khi ... S€ MANG  yinh 20.4. Co xat miéng vai kho
vao thanh nhya

c. Mot so hién twgng thyc té cé lién quan dén sy nhiém dién do co xat

Hién twong nhiém dién khi cdi 4o len
Hién twong nhiém dién & bong bay




2. Dong dién
Dong dién la dong
Cac thiét bi dién hoat dong duwgc khi c6 dong dién chay qua.
3. Vat dan dién va vat cach dién
Khai niém Vidu
Vat dan dién

Vat cach

dién

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM



Cau 1. Nhiéu vat sau khi co xat cé kha nang

A. day céc vat khac. B. hut cac vat khac.

C. vira htt vira day cac vat khac. D. khong hut, khong day cac vat khac.
Cau 2. C6 thé lam nhiém dién cho mét vat bang cach

A. co xat vat. B. nhing vat vao nuéc da.

C. cho cham vao nam cham. D. nung nong vat.

Cau 3. Nhitng ngay hanh kho, khi chai toc khé bang lwgc nhya thi nhiéu sgi toc bi lwgc
nhya hit kéo thang ra vi

A. lwgc nhwra chuyén dong thang kéo sgi téc thang ra.

B. céc sgi téc tron hon va bi cuon thang ra.

C. téc dang roi, bi chdi thi thang ra.

D. khi co xét v6i toc lwge nhira bi nhiém dién nén né hit va kéo lam sgi toc thang ra.
Cau 4. Vao nhitng ngay nhu thé nao thi cac thi nghiém vé sy nhiém dién do co xat thure
hién dé thanh cong?

A. Trdi nang.

B. Hanh khd, rét it hoi nuéc trong khong khi.

C. Gi6 manh.

D. Khong mwa, khéng nang.

Cau 5. Trong céc thi nghiém vé sy nhiém dién do co xat, vai tro (tdc dung) cta cac vun
gidy, qua cau nhya x6p, but thir dién la

A. xac dinh xem cac vun giady, qua cau nhya x6p c6 bi hit hodc day khong.

B. xac dinh xem bong den but thw dién c6 sang lén hay khong.

C. nhitng vat "th®", qua biéu hién cta chiing ma ta xac dinh dugc mot vat c6 nhiém
dién hay khong.

D. tao ra hién twgng hit hodc day, sang hay khong sang.

Cau 6. Sau mot thoi gian hoat dong, canh quat dinh nhiéu bui vi


https://doctailieu.com/trac-nghiem/sau-mot-thoi-gian-hoat-dong-canh-quat-dinh-nhieu-bui-vi-a-canh-quat-co-xat-78757
https://doctailieu.com/trac-nghiem/trong-cac-thi-nghiem-ve-su-nhiem-dien-do-co-xat-vai-tro-tac-dung-cua-cac-vun-78756
https://doctailieu.com/trac-nghiem/trong-cac-thi-nghiem-ve-su-nhiem-dien-do-co-xat-vai-tro-tac-dung-cua-cac-vun-78756
https://doctailieu.com/trac-nghiem/vao-nhung-ngay-nhu-the-nao-thi-cac-thi-nghiem-ve-su-nhiem-dien-do-co-xat-thuc-78755
https://doctailieu.com/trac-nghiem/vao-nhung-ngay-nhu-the-nao-thi-cac-thi-nghiem-ve-su-nhiem-dien-do-co-xat-thuc-78755
https://doctailieu.com/trac-nghiem/nhung-ngay-hanh-kho-khi-chai-toc-kho-bang-luoc-nhua-thi-nhieu-soi-toc-bi-luoc-78754
https://doctailieu.com/trac-nghiem/nhung-ngay-hanh-kho-khi-chai-toc-kho-bang-luoc-nhua-thi-nhieu-soi-toc-bi-luoc-78754
https://doctailieu.com/trac-nghiem/co-the-lam-nhiem-dien-cho-mot-vat-bang-cach-a-co-xat-vat-trac-nghiem-mon-vat-ly-78753
https://doctailieu.com/trac-nghiem/nhieu-vat-sau-khi-co-xat-co-kha-nang-b-hut-cac-vat-khac-trac-nghiem-mon-vat-ly-78752

A. canh quat co xat véi khong khi, bi nhiém dién nén hit nhiéu bui.
B. canh quat bi am nén hat nhiéu bui.
C. mot s0 chat nhon trong khong khi dong lai & canh quat va hat nhiéu bui.
D. bui c6 chat keo nén bam vao canh quat.
Cau 7. Xe chay mot thoi gian dai. Sau khi xudng xe, s& vao thanh xe, déi ltic ta thay
nhw bi dién giat. Nguyén nhan la do
A. b0 phan dién cua xe bi hu hong.
B. thanh xe co xat vao khong khi nén xe bi nhiém dién.
C. do mot so vat dung bang dién gan d6 dang hoat dong.
D. do ngoai trdi sap c6 con dong.
Cau 8. Trong mot s6 nganh san xuat, nhiéu khi ngwoi ta thay cé cac tia Iivra phong ra
gitta day kéo va rong roc. Giai thich vi sao?
A. Rong roc va day kéo bi nhiém dién do co xat.
B. Rong roc va day kéo bi nong lén do co xat.
C. Nhiét do trong phong khi ay tang 1én.
D. Do co xat manh.
Cau 9. Cho manh ton phang da dugc gan vao dau but thir dién cham vao manh phim
nhya da dugc co xat nhiéu lan thi bong dén but thir dién sang 1én khi cham ngon tay vao
dau but vi
A. trong but da c6 dién.
B. ngon tay cham vao dau buit.
C. manh phim nhira da bi nhiém dién do co xat.
D. manh ton nhiém dién.

Cau 10. Trong cac két luan sau day, két luan nao sai?


https://doctailieu.com/trac-nghiem/trong-cac-ket-luan-sau-day-ket-luan-nao-sai-b-trai-dat-hut-duoc-cac-vat-nen-78761
https://doctailieu.com/trac-nghiem/cho-manh-ton-phang-da-duoc-gan-vao-dau-but-thu-dien-cham-vao-manh-polietilen-da-78760
https://doctailieu.com/trac-nghiem/cho-manh-ton-phang-da-duoc-gan-vao-dau-but-thu-dien-cham-vao-manh-polietilen-da-78760
https://doctailieu.com/trac-nghiem/cho-manh-ton-phang-da-duoc-gan-vao-dau-but-thu-dien-cham-vao-manh-polietilen-da-78760
https://doctailieu.com/trac-nghiem/trong-mot-so-nganh-san-xuat-nhieu-khi-nguoi-ta-thay-co-cac-tia-lua-phong-ra-78759
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A. Cac vat déu c6 kha nang nhiém dién.
B. Trai Dat hit duwgc cac vat nén né luon ludn bi nhiém dién.
C. Nhiéu vat sau khi bi co xat tré thanh cac vat nhiém dién.
D. C6 thé lam nhiém dién nhiéu vat bang cach co xat.
Cau 11. Lam thé nao dé biét maot vat bi nhiém dién?
A. DPua vat lai gan cac vun giay, néu vat hat cac mau gidy thi két luan vat bi nhiém
dién.
B. Pua vat dén gan cac vat khac da bi nhiém dién, néu chung hut hay day nhau thi két
luan vat nhiém dién.
C. Dwa vat lai gan cac vun gidy, néu vat day cac mau gidy thi két luan vat bi nhiém
diéen.
D. Cau A va C déu dung.
Cau 12. C6 thé nhan biét vat nhiém dién bang cach nao?
A. Pua vat lai gan cadc mau gidy vun, cac mau giay bi hat hoac day.
B. DPua vat nhe lai gan n6 sé bi hut.
C. Pua céc sgi to lai gan n6 bi duoi thang.
D. Pwa cac sgi toc lai gan toc bi xoan lai.
Cau 13. O xtt lanh, vdo mua déng, mot ngudi di tat (v6) trén mot san nha dugc trai
tham, khi dwa tay vao gan cac tay nam ctra bang kim loai thi nghe thdy c6 tiéng lach
tach nho va tay nguoi do bi dién giat. Hay giai thich vi sao?
A. Vi khi di trén tham, c6 sy co xat véi tham nén bi nhiém dién.
B. Do hién tuwgng phong dién gifta ngudi va tay nam ctra.
C. Ca A va B déu sai.
D. Ca hai cau A va B déu ding.
Cau 14. Khi dwa mot cay thudc nhya lai gan mot sgi téc thi
A. cay thugce hut sgi toc.
B. cay thwdc day soi toc.
C. cay thudc sau khi co xat vao manh vai kho sé hut sgi toc.
D. cay thuéc sau khi co xat vao manh vai kho sé day sgi toc ra xa.
Cau 15. Khi thoi tiét hanh khd, chai toc bang lwgc nhya ta thdy nhiéu sgi toc bi lwgc
nhya htit thang ra. Diéu nay do


https://doctailieu.com/trac-nghiem/khi-thoi-tiet-hanh-kho-chai-toc-bang-luoc-nhua-ta-thay-nhieu-soi-toc-bi-luoc-78766
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https://doctailieu.com/trac-nghiem/o-xu-lanh-vao-mua-dong-mot-nguoi-di-tat-vo-tren-mot-san-nha-duoc-trai-tham-78764
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A. lvoc nhua bi nhiém dién. B. téc bi nhiém dién.
C. lwgc va toéc déu bi nhiém dién. D. khong cau nao didng.
Cau 16. Ngay hanh kho, khi chai téc kho bang lwgc nhwa thi nhiéu sgi téc bi lwgc nhura

kéo thang ra, vi

A. lvge nhya chuyén dong thang kéo sgi téc thang ra.
B. cac sgi téc tron hon va bi cudn thang ra.
C. téc dang roi, bi chdi thi thang ra.
D. khi co xat vdi toc, lwge nhyra bi nhiém dién nén né hit va kéo lam cho sgi toc thang
ra.
Cau 17. Tai sao canh quat trong cac quat dién thuong xuyén quay ma van co rat nhiéu
bui dinh vao?
A. Vi céc hat bui nho va rat dinh.
B. Vi canh quat co6 dién.
C. Vi canh quat khi quay sé co xat v4i khong khi nén bi nhiém dién.
D. Vi cac hat bui bay trong khong khi bi nhiém dién.
Cau 18. Sau thoi gian hoat dong canh quat dinh nhiéu bui vi
A. canh quat co xat v&i khong khi, bi nhiém dién.
B. canh quat bi am nén hiit bui.
C. mot s6 chat nhon trong khong khi dong lai.
D. bui c6 chat keo nén bam vao canh quat.
Cau 19. Tai sao khi lau kinh bang cac khan vai khé ta thdy khong sach bui?
A. Vi khan vai khé lam kinh bi tray xwdc.
B. Vi khan vai kho khong dinh dugc cac hat bui.
C. Vi khan vai kho lam kinh bi nhiém dién nén sé hut cac hat bui va cac bui vai.
D. Ca ba cau déu sai.
Cau 20. Khi lau kinh bang dé kho ta thay cac sgi bong bam vao kinh béi
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A. tam kinh bi néng 1én nén c6 thé hit cac sgi bong.
B. nhiét do cta tam kinh thay do6i do vay né hiit cac sgi bong.
C. tdm kinh bi nhiém dién do vay n6 hut cac sgi bong.
D. khi lau chui, kinh bi xw&c va hut cac sgi bong.
Cau 21. Lwgc nhya bi nhiém dién tac dung luyc hit vao vat nao trong cac vat sau?
A. Vun gidy. B. Qua cau kim loai.
C. Dong nudc nho chay tw voi.  D. Céa ba vat trén.
Cau 22. Vao mua dong, khi chai téc bang lwgc nhya, thuong xdy ra hién twgng nao
trong cac hién twgng sau?
A. Lwgc nhua bi nhiém dién. B. Téc bi nhiém dién.
C. Ca toc va luwge déu nhiém dién.D. Ca toc va luge déu khong nhiém dién.
Cau 23. Céc chat ¢ trang thai nao c6 thé bi nhiém dién?
A. Trang thai ran. B. Trang thai 1éng.
C. Trang thai khi. D. Ca ba trang thai trén.
Cau 24. Bui bam vao canh quat dién vi
A. khi quat chay nhanh bui bi cuén vao do vay bui bam lai.
B. canh quat co xat vGi khong khi bi nhiém dién va hut bui.
C. canh quat quay tao ra nhitng vong xody hut bui.
D. khi quat quay gi6 thdi phia tredc ép bui vao canh quat.

Cau 25. Hinh nao trong cac hinh sau cho thay cac qua cau da bi nhiém dién?

/A

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3
A.1va?2. B.2va3. C.3val. D.1,2va3.
Cau 26. Xe chay mot thoi gian dai, sau khi xuong xe, s& vao thanh xe dé6i Itic ta thay
nhw bi dién giat. Nguyén nhan vi
A. b0 phan dién cua xe bi hong.

B. thanh xe co sat véi khong khi nén xe bi nhiém dién.
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C. do mot so vat dung bang dién gan d6 dang hoat dong.

D. do ngoai troi dang c6 con dong.

Cau 27. Hién twgng nhiém dién do co xat c6 thé xdy ra & nhiét d6 nao?
A. Nhiét do cao. B. Nhiét d6 thap.
C. Nhiét do co thé nguoi. D. Bat ki nhiét do nao.

Cau 28. Vit nhiém dién la vat

A. c6 kha nang lam bién dang cac vat khac.

B. c6 kha nang truyén van toc cho cac vat khac.

C. c6 kha nang hut hay day cac vat khac hoac phéng tia Itra dién sang cac vat khac.

D. c6 kha nang lam bién dang hoac truyén chuyén dong cho cac vat khac.

Cau 29. Nhiéu vat sau khi co xét............ cac vat khac
A. C6 kha nang day. B. C6 kha nang hut.

C. C6 kha nang hut hay day. D. Khong c6 kha nang huat hay day.

Cau 30. Khang dinh nao duéi day diang?

A. Thanh nam cham lu6n bi nhiém dién do n6 hit dwgc cac vun sat.

B. Thanh sat luon bi nhiém dién vi n6 hit dwgc manh nam cham.

C. Khi bi co xéat, thanh thuy tinh bi nhiém dién vi khi d6 né hit dwgc cac vun giay.

D. Mat dat ludn bi nhiém dién vi n6 hit moi vat gan no.

Cau 31. C6 thé lam thwdc nhira nhiém dién bang cach nao dwégi day?

A. Ap sat thwdc nhya vao mot cyc cua pin.

B. Ap sat thudc nhua vao mot dau cua thanh nam cham.

C. Ho nong nhe thuwdc nhya trén ngon la.

D. Co xat thuédc nhya bang manh vai kho.

Cau 32. Thuéc nhya c6 kha nang hit cac vun giay
A. ma khong can co xat.

B. sau khi co xat bang miéng vai am.

C. sau khi co xat bang miéng vai kho.

D. sau khi co xat bang manh nilon.

Cau 33. Céch nao trong cac cach sau day lam thwéc nhya nhiém dién?

A. Dap nhe thuwéc nhyra nhiéu lan trén ban.

B. Co xat manh thwdc nhya 1én manh vai kho nhiéu lan.
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C. Chiéu anh sang dén vao thwdc nhya.
D. Ca A, B, C déu diing.

Cau 34. Dung manh vai kho dé co xat thi c6 thé lam cho vat nao duwéi day mang dién

tich?
A. Mgt 6ng bang go. B. Mot 6ng bang thép.
C. MGt ong bang gidy. D. M6t 6ng bang nhua.

Cau 35. Dung mot manh len co xat nhiéu lan mot manh phim nhya thi manh phim nhya

nay c6 thé hit dugce cac vun gidy. Vi sao?

| Viikhé |

A. Vi manh phim nhya dugce lam sach bé mat.

B. Vi manh phim nhwa bi nhiém dién.

C. Vi manh phim nhya c6 tinh chat ttr nhw nam cham.

D. Vi manh phim nhya bi nong 1én.

Cau 36. Chon cau dung?

A. Nhiéu vat sau khi bi co xat c6 kha nang day cac vat khac.

B. Nhiéu vat sau khi bi co xat cé kha nang hut cac vat khac.

C. Nhiéu vat sau khi bi co xat cé thé day hodc hit cac vat khac.
D. Nhiéu vat sau khi bi co xat khong day va khong hut cac vat khac.

Cau 37. Chon cau sai?

A. Cé6 thé lam nhiém dién nhiéu vat bang cach co xat.

B. Vit bi nhiém dién c6 kha nang hut cac vat khac.
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C. Vat mang dién tich c6 kha nang hut cac vat khac.

D. Céc vit bi nhiém dién chi cé kha nang hut nhau.

Cau 38. Chon cau dung?

A. C6 thé lam nhiém dién nhiéu vat bang cach co xat.

B. Vit bi nhiém dién chi c6 kha nang hut cac vat khac.

C. Vat mang dién tich chi c6 kha nang hut cac vat khac.

D. Céc vat bi nhiém dién chi c6 kha nang day nhau.

Cau 39. Thanh thuy tinh sau khi dugc co xat bang manh lua thi c6 kha nang

A. huat dugce vai kho. B. hut dugc nilon.

C. hut dwgc manh gidy vun. D. hut dwoc thanh thuwde nhua.
Cau 40. Nhiéu vat sau khi bi co xat cé kha nang ......... bong den but thtr dién.

A. Lam chay. B. Lam sang.

C. Lam tat. D. Ca A, B va C déu sai.
Cau 41. Mat trong nhitng nguyén nhan tao thanh cac dam may dong bi nhiém dién la
do dau?

A. Sv co x4t manh gitta nhitng giot nwdc trong luong khéng khi boc 1én cao.
B. Sv co x4t manh gitta cac luong khong khi.

C. Gi6 lam cho dam may bi nhiém dién.

D. Ca ba cau trén déu sai.

Cau 42. Cac dam may tich dién tich la do nguyén nhan

A. gi6 thoi lam lanh cadc dam may.

B. hoi nuwéc chuyén dong co xat vai khong khi.

C. khi nhiét d0 dam may tang.

D. khi ap suat cia dam may thay doi dot ngot.

Cau 43. Trong kim loai, electron ty do la nhitng electron

A. quay xung quanh hat nhan.
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B. chuyén dong dugc twr vi tri nay dén vi tri khac.

C. thoat ra khoi nguyén ti va chuyén dong tv do trong kim loai.

D. chuyén dong c6 huéng.

Cau 44. Tia chdp la do cac dién tich chuyén dong rat nhanh qua khong khi tao ra.
Trong trvong hgp nay thi khong khi tai do

A. tao thanh dong dién. C. trd thanh vat liéu dan dién.
B. phat sang. D. nong lén.

Cau 45. Trong vat nao dudi day khong c6 cac electron ty do?
A. MGt doan day thép. B. Mot doan day dong.
C. Mot doan day nhuya. D. Mot doan day nhom.

Cau 46. Dong dién trong kim loai la gi?
A. Dong cac proton chuyén dong c6 huéng.
B. Dong cac notron dich chuyén c6 huéng.
C. Dong céc electron ty do dich chuyén c6 huéng.
D. Dong cac nguyén ti ty do do dich chuyén cé hwéng.
Cau 47. Electron tu do c6 trong vat nao duéi day?
A. Manh nilon. B. Manh sat. C. Manh giay khé. D. Ménh nhya.
Cau 48. Chon cau phat biéu sai?
A. Trong kim loai c6 cac electron thoat ra khoi nguyén ttr.
B. Trong kim loai ton tai cac ion am.
C. Trong kim loai chtta cac dién tr ty do.
D. Kim loai dwgc cdu tao tir cac nguyén ttr.
Cau 49. Mot trong nhitng nguyén nhan tao thanh cac dam may dong bi nhiém dién la

do su co xat

A. giita cac giot nugc trong luéng dam may.



B. gitta hoi nuéc va cac luong khong khi.
C. gitta dam may vai gio.
D. Ca ba cau trén déu sai.
Cau 50. Khi lau kinh bang gié kho, ta thdy cac sgi bong bam vao kinh vi

A. tam kinh bi néng lén, hut sgi bong.

B. nhiét do tam kinh thay doi nén htit sgi bong.

C. tdm kinh nhiém dién hit 13y nhitng sgi bong.

D. khi lau chui, kinh bi xwéc méc 1ay nhitng sgi bong.

II. TU LUAN

Bai 1. Mot vat nhiém dién khi nao? Vat bi nhiém dién c6 kha nang gi?

Bai 2. Vat nhiém dién dwong khi nhan thém electron hay mat bét electron?

Bai 3. Quy wdc vé sy nhiém dién cta thanh thuy tinh va thanh nhya sam mau ra sao?
Bai 4. Gidi thich tai sao vao nhitng ngay thoi tiét hanh kho, khi chéi téc bang lwge nhya
thi cac sgi téc bi hat thang ra?

Bai 5. Khi th6i vao mat ban thi bui bay di. Tai sao canh quat thoi gi6 manh ma bui lai
bam vao canh quat, dac biét tai mép canh quat?

Bai 6. Co cac vat sau day: but chi vé go, but chi vo nhua, 1udi kéo cat gidy, manh giay.
Dung manh vai kho co xat lan luwgt vao ching roi dwa lai gan cac vun gidy. Hay cho biét
vat nao nhiém dién? Vi sao?

Bai 7. Trudc khi co xat, trong moi vat ¢ cac dién tich hay khong? Ching ton tai & cac
loai hat nao?

Bai 8. Tai sao trwdc khi co xat, vat khong hit cac vun gidy?

Bai 9. Dung thanh thuy tinh co xat vao lua thi thanh thuay tinh nhiém dién tich dwong.
Hay

cho biét cac electron dich chuyén tir vat nao sang vat nao?



Bai 10. Sau khi chai téc bang lwgc nhya thi ca téc va lwge déu bi nhiém dién va lwgc
nhya nhiém dién am.

a. Hoi sau khi chai t6c, téc nhiém dién gi? Cac electron dich chuyén tir vat nao sang vat
nao?

b. Vi sao c6 nhitng 1an sau khi chai téc ta thay c6 mdt vai sgi toc dyng ding 1én?

Bai 21: MACH PIEN
A.NOI DUNG BAI HQOC
1. So do mach dién
Thiét bi dién Ki hiéu
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bi6t phat quang Z
(dén LED) B
Chuong dién Q
Cau chi —

Bang 21.1. Mot s6 ki hiéu thwong dung trong so dé mach dién

Hinh 21.1. So d6 mach dién
2. Cong dung cia mot so thiét bi dién

a. Cac thiét bi an toan

Tén thiét bi Cong dung Mach dién



Cau chi
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Hinh 21.7. Mach dién st

a) Caudao don  b) Ciu dao doi dung



b. Chuong dién
Chuong dién la thiét bi &ng dung hoat dong cua nam cham dién. Khi c6 dong dién chay
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Chudng

Hinh 21.9. Mot loai chudng dién Hinh 21.10. So d6 mach dién cta

chuong

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM



Cau 1. Dién tir thich hgp vao cho trong

Chiéu dong dién la chiéu ttr.............. qua........ A2 I t@i cia nguon dién

A. Cuc duong, dan day, cuc am, thiét bi dién.

B. Cuc dwong, dan day, thiét bi dién, cwe am.

C. Cya am, dan day, thiét bi dién. cyc dwong.

D. Cyc am, thiét bi dién, dan day, cuc duong.

Cau 2. Chon cau tré 10i ding?

Dong chuyén doi theo mot chiéu xac dinh ctia cac hat mang dién tich goi la
A. dong dién. B. dong dién khong doi.
C. dong dién mot chiéu. D. dong dién xoay chiéu.

Cau 3. Chon cau tra 1oi dung

Dong dién dugc cung cap bédi pin hay ac — qui la

mﬁgum

i

A. dong dién khong doi. B. dong dién mot chiéu.
C. dong dién xoay chiéu. D. dong dién bién thién.

Cau 4. Chon cau dung?

A. Dong dién trong mach c6 chiéu cung chiéu vé6i chiéu dich chuyén c6 hwéng cia cac
electron tur do trong day dan kim loai.

B. Dong dién trong mach c6 chiéu ngugc véi chiéu dich chuyén c6 hwéng cia cac
electron tv do trong day dan kim loai.

C. Dong dién trong mach cé chiéu cung véi chiéu dich chuyén c6 hwéng cua cac ion
dwong trong day dan kim loai.

D. Dong dién trong mach c6 chiéu ngwoc véi chiéu dich chuyén cé huéng ctia cac ion
am trong day dan kim loai.
Cau 5. Chon cau sai?

A. Bon vi cua cwong do dong dien dugc dat theo tén nha bac hoc nguwdi Phap Ampe.



B. Véi dong dién cuong do 1 A chay qua day dan kim loai thi c6 1 electron dich
chuyén qua tiét dién ngang cua day dan do6 trong 1 giay.

C. Moi dong dién sé hoat dong binh thuwdng néu dong dién chay qua né cé cuong do
dinh muc.

D. Dong dién cang manh thi cvong do dong dién cang 16n.
Cau 6. Chon cau tré 10i ding?

Ki hiéu nao sau day la ki hiéu ctia nguén dién (pin, ac — qui):
e e Q

Hinh A Hinh B Hinh C Hinh D

A. B. B. A. C. C. D.D.

Cau 7. Chon cach mac ding cua cac nguon dién trén hinh sau:

L+ L+ -l_-l -I_-I “ “
Cach1 Cach 2 Cach 3

A.Cich (1). B.Cach(2).  C.Céch(3). D. Céch (1) va (2).

Cau 8. Chon cau tra 1oi sai?

D, D,
& &
X

Cho mot doan mach dién nhw hinh
beén D, va den D,. Dién tré khoa K bang khong
A. Khi K déng: dén D, tat, den D, sang.



B. Khi K ngat: dén D, dén D, déu sang.

C. Khi K déng: dén b, sang, den D, tat.

D. Cé A va B déu duing.

Cau 9. Ban A can lap dat mach dién dung 2 béng dén sgi dét dugce diéu khién dong -
cat riéng biét dé chiéu sang ban hoc va giita phong. Vay buéc 3 ban A can lam la:

0

A
A. Chon bong den. B. Chon thiét bi dién.
C. Ca A va B déu dung. D. Ca A va B déu sai.

Cau 10. Thiét bi dién ma ban A can chon la:
A. 1 cong tac 2 cye va 1 cau chi. B. 2 cong tac 2 cue va 1 cau chi.
C. 1 cong tac 2 cyc va 2 cau chi. D. 2 cong tac 2 cye va 2 cau chi.

Cau 11. Ciu tao cda cau chi gom may phan?

e
N

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 12. So liéu ki thuat ghi trén cau chi la

A. dién ap dinh muttc. B. dong dién dinh mirc.

C. dién ap va dong dién dinh mifc. D. Bap an khac.
Cau 13. Theo hinh dang, cau chi phan lam

A. cau chi hop. B. cau chi 6ng.

C. cau chi nut. D. Ca 3 dap an trén.

Cau 14. B6 phan quan trong nhét ctia cau chi la gi?

A. Vo. B. Day chdy.

C. Cuc gitt day chay. D. Cuc giit day dan dién.
Cau 15. Aptomat dung thay thé cho



A. cau chi. B. cau dao.
C. cau chi va cau dao. D. Pap an khac.
Cau 16. So6 liéu ki thuat ghi trén aptomat la

A. dién ap dinh mtc. B. dong dién dinh mirc.

C. dién ap va dong dién dinh mic. D. Bap an khac.
Cau 17. Vo cau chi lam bang gi?

A. St. B. Thuy tinh.

C. St hodc thuy tinh. D. Kim loai.
Cau 18. Dva vao 16p vé cach dién, day dan dién chia lam may loai?

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 19. Day cap dién c6 cau tao gom may phan?

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.

Cau 20. Dau la yéu cau cuaa vat liéu cach dién?
A. Cach dién cao.
B. Chiu nhiét tot.
C. Chong am t6t va do bén co hoc cao.
D. Ca 3 dap an trén.
Cau 21. Thé nao la vat liéu cach dién?
A. Vat liéu cach dién la vat liéu cho dong dién chay qua.
B. Vat liéu cach dien la vat lieu khong cho dong dién chay qua.
C. Ca A va B déu dung.
D. Ca A va B déu sai.
Cau 22. Mang dién trong nha thuong st dung loai day dan nao?
A. Day boc cach dién. B. Day tran.
C. Ca A va B déu dung. D. Ca A va B déu sai.
Cau 23. Ki hiéu day dan dién cta ban thiét ké mang dién M(2x1,5) nghia la gi?
A. Day 16i bang dong, c6 2 16i va tiét dién 16i 1,5 cm?.
B. Day 16i bang nhom, c¢6 2 16i va tiét dién 16i 1,5 mm?.
C. Day 16i bang dong, c6 2 16i va tiét dién 16i 1,5 mm?.
D. Day 16i bang nhom, c6 2 16i va tiét dién 16i 1,5 cm®.

Cau 24. Cau tao cta day cap dién gom c6 nhitng bo phan nao?



A. L6i, vé bao vé, day dan.
B. Loi, vo cach dién, vo bao vé.
C. V6 cach dién, vo bao ve, day cap.
D. Loi, vé cach dién, day dan.
Cau 25. Mang dién trong nha thwong khong duwgce st dung loai ddy dan nhu thé nao?
A. L6i nhiéu soi. B. Tran.
C. Boc cach dién. D. L6i mot sgi.
Cau 26. Day dan boc cach dién c6 ky hiéu M (n.F), trong d6 chir F 1a?
A. Tiét dién cua 16i day dan. B. S0 16i day.

C. Ky hiéu 16i day lam bang dong. D. S0 soi day.
Cau 27. Vat liéu dién dugc dung trong lap dat mang dién gom:
A. Vat liéu cach dién. B. Day cap dién.
C. Day dan dién. D. Ca 3 dap an trén.
Cau 28. Dva vao so 10i, day c6 vo boc cach dién chia lam may loai?
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 29. Day cap dién ctia mang dién trong nha la loai cap?
A. MGt pha, dién ap thap. B. Mot pha, dién ap cao.
C. Ba pha, dién ap thap. D. Ba pha, dién ap cao.
Cau 30. Dva vao s6 soi cua 16i, diy dan dién chia lam nhitng loai nao?
A. Day 16i 1 sgi. B. Day 16i nhiéu sgi.
C. Ca A va B déu dung. D. Ca A va B déu sai.
Cau 31. Vat liéu nao dugc dung dé truyén tai va phan phéi dién nang dén dé dung
dién?
A. Day dan dién. B. Day cép dién.
C. Ca A va B déu dung. D. Ca A va B déu sai.

Cau 32. Trong qua trinh st dung diy dan dién can chu y nhitng gi?
A. Thuong xuyén kiém tra vo cach dién day dan.



B. Bam bao an toan khi stt dung day dan dién.
C. Ca A va B déu dung.
D. Pap an khac.
Cau 33. Tai sao day dan dién trong nha khong dugc dung day dan tran?
A. Khong thuan tién khi stt dung.
B. Khong dat yéu cau vé my thuat.
C. Day dan tran khong bén bang day dan c6 vo boc.
D. bé dam béo an toan dién.
Cau 34. bau khong phai la si giong nhau cta day dan dién va day cap dién?
A. Lbi bang dong hodc nhom.  B. Cé phan céach dién.
C. G6m nhiéu day dan dién. D. Cé vo bao vé.
Cau 35. Day la buéc nao trong cac budc vé so do lap dat mach dién?
0]
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A. V& duong day nguon.

B. Xac dinh vi tri dé bang dién va bong den.

C. Xac dinh vi tri cac thiét bi trén bang dién.

D. Vé duong day dan dién theo so do nguyén li.
Cau 36. Kiém tra bang dién thuc hién theo yéu cau nao?

A. Lap dat thiét bi va di day theo diing so d6 mach dién.

B. Cac mo6i noi chac chan.

C. B0 tri thiét bi gon, dep.

D. Lap dat thiét bi va di day theo ding so d6 mach dién, bd tri thiét bi gon, dep va cac
moi ndi phai chac chan.
Cau 37. Bay la buéc nao trong cac budc vé so do lap dat mach dién?

0]
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A. V& duong day nguon.



B. Xac dinh vi tri dé bang dién va bong den.

C. Xac dinh vi tri cac thiét bi trén bang dién.

D. V& duong day dan dién theo so do6 nguyén li.
Cau 38. Mot mach dién bao gom bao nhiéu cau chi, cong tac 2 cwe diéu khién 1 dén va
0 cam dién?

A. 1 cau chi, 1 cong tac 2 cuc diéu khién 1 dén va 1 6 cam dién.

B. 2 cau chi, 1 cong tac 2 cyc diéu khién 1 dén va 1 6 cam dién.

C. 2 cau chi, 2 cong tac 2 cuc diéu khién 1 dén va 1 6 cam dién.

D. 2 cau chi, 1 cong tac 2 cuc diéu khién 1 dén va 2 6 cam dién.

Cau 39. Céc phu kién lam theo 6ng luén day la

A. Ong néi chit T. B. Ong néi néi tiép.

C. Kep d¢& ong. D. Ca 3 dap an trén.
Cau 40. V la ki hiéu ctaa dong ho do dién nao?

A. Ampe ké.  B. Oat ké. C. Von ké. D. Pép an khac.
Cau 41. Dung cu nao dung dé cat kim loai, 6ng nhia?

A. Kim. B. Khoan. C. Cua. D. Bua.
Cau 42. Dung cu nao dung dé do duwong kinh va chiéu sau cta 16?

A. Thuéc day. B. Thuec goc.  C. Thudce cap. D. Thuéc dai

Cau 43. boc ding thi ty cac ky hiéu sau:
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A. Oat ké, von ké, ampeké, 6mké, cong to.

B. Oat ké, 6m ké, cong tg, ampe ké, von ké.
C. Oat ké, ampe ké, von ké, om ké, cong to.
D. Vo6n ké, ampe ké, oat ké, 6m ké, cong to.
Cau 44. bong ho do dién van nang dung dé do



A. dién ap, dién tr@, cuong do dong dién.

B. cuwong do dong dién, dién ap, cwong do sang.
C. cuong do dong dién, cong sudt dién, dién ap.
D. dién ap, dién trd, cuong do dong dién.

Cau 45. Kim c6 cong dung gi?

A. Cat day dan. B. Tudt day dan.
C. Giir day dan khi noi. D. Ca 3 dap an trén.
Cau 46. Dai lvgng nao sau day khong phai la dai lwgng do ctia dong hé do dién?
A. buong kinh day dan. B. Dién ap.
C. Cuong do dong dien. D. bién tré mach dién.
Cau 47. Tén mot so6 dai lwong do dién la
A. Ampe. B. Oat. C. Om. D. Ca 3 dap an trén.
Cau 48. bé do cuwong do dong dién ngudi ta stit dung dong ho nao?
A. Ampe ké.  B. Vonké. C. Om ké. D. Oat ké.
Cau 49. Tén mot s6 dong ho do dién la
A. Ampe ké. B. Von ké.
C. Om ké. D. Ca 3 dép an trén.
Cau 50. A 1a ki hiéu ctia déng ho do dién nao?
A. Om ké. B. Ampe ké.
C. Oat ké. D. Bép an khac.
II. TU LUAN

Bai 1. Cho mach dién gom: 1 nguon dién, khoa K déng; 2 den D, B, mac néi tiép nhau.

Vé sg dé mach dién? Vé chiéu dong dién?



Bai 2. Cho mo6t mach dién 2 pin, 2 béng dén mac néi tiép, 1 khoa K day dan vira da.
Dat von ké sao cho do hiéu dién thé cta D;, dat ampe ké sao cho do cwong do dong dién
trong mach chinh.

Bai 3. Hay vé so d6 mach dién gom 1 ngudn dién; 1 cong tac dong ;1 bong den va chi
chiéu cta dong dién chay trong mach dién do

Bai 4. Trong tay em c6 nguon dién, 02 bong den, 01 khoa K va cac day dan. Vé so do
mach dién trong treong hgp khéa K dong 2 béng den sang va xac dinh chiéu dong dién?
Bai 5. Vé so do mach dién.

Cho 1 mach dién gom: nguon dién 1 pin, 1 khoa K déng diéu khién chung cho toan
mach, 1 ampe A do cuong do dong dién chay trong mach chinh, 2 dén B; va B, mac
song song v@i nhau, 1 ampe ké A; do cwong do dong dién cua D..

Bai 6. Xac dinh chiéu ctia dong dién vao so do mach dién trén (dwa vao cau 5).

Bai 7. Biét ampe ké A chi I = 0,5A; ampe ké A; chi I, = 0,3A. Hoi cwong dé dong dién
qua dén D, bang bao nhiéu?

Bai 8. Biét nguon pin c6 hiéu dién thé la 1,5V. Héi hiéu dién thé giita hai dén D, va b,
bang bao nhiéu?

Bai 9. Néu quy uwéc vé chiéu dong dién trong mach dién.

Bai 10. V€& so do mach dién gom: 3 pin, 1 khoa K, 1 den. Biéu dién chiéu dong dién
trong mach dién trén.

Bai 22: TAC DUNG CUA DONG PIEN

A.NOI DUNG BAI HQC
1. Nguon dién
Nguon dién la thiét bj dé



May phat dién
2. Mot so6 tac dung ctia dong dién
a. Tac dung phat sang
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Hinh 22.2. Dung cu thi nghiém tim Hinh 22.3. So do dién thi nghiém tac

hiéu tac dung phat sang cta dong dién dung phat sang cua dong dién

Khi c6 dong dién chay qua thi den phat sang.
b. Tac dung nhiét

Hinh 22.4. B6 tri dung cu thi nghiém tim hiéu tac dung nhiét ctia dong dién
Nang Iwgng dién chuyén héathanh ...
¢. Tac dung héa hgc va tac dung sinh li



Dong dién c6 tac dung héa hoc va tac dung sinh li.

Dong dién c6 thé lam co thé bi dién giat gay chét nguoi.
B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Khi c6 dong dién chay qua mot béng den day téc, phat biéu nao sau day la
ding?

A. Bong den chi nong 1én.
B. Bong den chi phat sang.
C. Béng den vira phat sang, vira nong 1én.
D. Bong den phat sang nhung khong nong 1én.
Cau 2. Vi sao dong dién c6 tac dung nhiét?
A. Vi dong dién co6 kha nang lam sang bong den but thtr dién.
B. Vi dong dién c6 kha nang lam té liét than kinh.



C. Vi dong dién c6 kha nang lam néng vat dan dién.
D. Vi dong dién c6 kha nang lam quay kim nam cham.
Cau 3. Dong dién c6 tac dung phat sang khi chay qua dung cu nao dudi day, khi ching
hoat dong binh thuong?
A. Mday bom nuéc chay dién. B. Cong tac.

C. Day dan dién ¢ gia dinh. D. beén béo cta tivi.
Cau 4. Béng dén nao sau day khi phat sang la do dong dién chay qua chat khi?
A. Bong den dui nganh. B. Pen diot phat quang.
C. Bong déen xe gan may. D. Bong dén pin.
Cau 5. Tac dung nhiét cia dong dién trong cac dung cu nao dudi day la co 1gi?
A. No6i com dién. B. Quat dién.
C. May thu hinh (tivi). D. May bom nuéc.
Cau 6. Hoat dong cta dung cu nao duéi day chirng té dong dién di qua dugc chat khi?
A. Béng den day toc. B. Ban la.
C. Cau chi. D. Bong deén cua but thir dién.

Cau 7. Cau chi hoat dong dya trén tac dung nao ctia dong dién?
A. Tac dung nhiét. B. Tac dung phat sang.
C. Tac dung nhiét va phat sang. D. Mot tac dung khac.
Cau 8. Dong dién chay qua dung cu nao duéi day khi hoat dong binh thuwdong vira c6 tac
dung nhiét, vira c6 tac dung phat sang?
A. Thanh nung ctia n6i com dién.
B. Radio (may thu thanh).
C. biot phat quang (den LED).
D. Rudt am dién.
Cau 9. Chon phat biéu sai trong cac cau sau:
A. Moi dén dién phat sang déu do dong dién chay qua lam ching néng t6i nhiét do
cao.
B. Bong den cua but thi dién phat sang khi c6 dong dién chay qua chat khi & trong
khoéng gitta hai dau day bén trong den.
C. Vonfram dugc dung lam day toc cia bong den vi n6 la kim loai cé nhiét do nong

chay cao.



D. Bén diot phat quang (dén LED) chi cho dong dién di qua theo mot chiéu nhat dinh.
Cau 10. Hoat dong ctua dung cu nao dudi diy khong dya trén tac dung nhiét cia dong

diéen?
A. Ban la dién. B. Mdy say toc.
C. ben LED. D. Am dién dang dun nuérc.

Cau 11. Chuong dién hoat dong la do
A. tac dung nhiét ctia dong dién.
B. tdc dung tir ciia théi nam chdm (nam cham vinh cttu) gan trong chuong dién.
C. tac dung tw cua dong dién.
D. tac dung hit va ddy cia cac vat bi nhiém dién.
Cau 12. Khi cho dong dién chay qua dung dich mudi dong, sau mot thdi gian thay co
mot 16p dong mong bam vao théi than noi véi dién cyc am ctia nguon dién. Co thé giai
thich hién twgng nay dwa vao tac dung nao ctia dong dién?

A. Tac dung hoa hoc. B. Tac dung sinh li.

C. Tac dung tu. D. Tac dung tr va tac dung hoa hoc.
Cau 13. Néu ta cham vao day dién tran (khong c6 16p cach dién) dong dién sé truyén
qua co thé gay co giat, bong tham chi c6 thé gay chét ngwdi 1a do

A. tac dung sinh 1i cta dong dién.
B. tac dung hoa hoc ctia dong dién.
C. tac dung tw cua dong dién.
D. tac dung nhiét ctia dong dién.
Cau 14. Phat biéu nao dudi day la sai?

A. Cudn day dan quan quanh 16i sat khi c6 dong dién chay qua c6 kha nang hit cac vat
bang sat thép.

B. Cudn day dan quan quanh 16i sat khi c6 dong dién chay qua c6 kha nang lam quay
kim nam cham.

C. Cudn day dan quan quanh I6i sat c6 kha nang hit moi vat bang sat, thép va lam
quay kim nam cham.

D. Cudn day dan quan quanh 16i sat khi c6 dong dién chay qua c6 tac dung (vai tro)
nhwr mot nam cham.

Cau 15. Khi cho dong dién di qua mdy sdy toc, dong dién da gay ra cac tac dung nao?



A. Tw va héa hoc. B. Quang va héa hoc.
C. Tw va nhiet. D. Tuw va quang.
Cau 16. Vat nao duéi day gay ra tac dung tu?
A. Mot cuc pin con mdi dat riéng trén ban.
B. Mot manh nilong da dugc co xat manh.
C. Mot cudn day dan dang c6 dong dién chay qua.
D. Mot doan bang dinh.
Cau 17. Dé ma kém cho mot cudn day thép thi phai
A. ngam cudn day thép trong dung dich mudi kém réi dun néng dung dich.
B. n6i cudn day thép vGi circ am ctia nguon dién réi nhiing vao dung dich mudi kém
va dong mach cho dong dién chay qua dung dich mot thoi gian
C. ngdm cudn day trong dung dich mudi kém roi cho dong dién chay qua dung dich
nay.
D. n6i cudn day thép véi cic dwong nguon dién roi nhing vao dung dich mudi kém va
cho dong dién chay qua dung dich.
Cau 18. Khi tién hanh thi nghiém cho dong dién chay qua dui éch thi dui éch co lai, dé
la tac dung nao cua dong dién?
A. Tac dung hoa hoc. B. Tac dung tw.
C. Tac dung sinh li. D. Tac dung nhiét.
Cau 19. Ta da biét dong dién 1a dong dién tich dich chuyén roi c6 huéng. Vay dién tich
chuyén rdi c6é huwéng tao ra dong dién trong dung dich mudi dong sunfat la: Suy doan
nao sau day la co6 li nhat?
A. Céac electron cua nguyén tir dong.
B. Cac nguyén tir dong c6 thtra electron.
C. Cac nguyén tir dong da mat b6t cac electron.
D. Nguyén tit dong trung hoa vé dién.
Cau 20. Trong y hoc, tac dung sinh ly ctia dong dién dwgc st dung trong
A. Chay dién khi cham cuu. B. Chuyp X — quang.
C. Po dién nao do. D. Po huyét ap.
Cau 21. Chon cau tra 10i dang?



Trong cac thiét bi dién trong gia dinh, diot phat quang c6 thé cé trong cac thiét bi nao

sau day?
A. Pen bdo trén TV. B. Dén béo trén 6n 4p dién.
C. ben bao trén may vi tinh. D. Ca ba cau déu dung.

Cau 22. Chon cau tra 10i dang?
Cau chi c6 tac dung gi trong mach dién ¢ nha?
A. Ngat mach dién khi c6 sy c6 chap dién.
B. Trang tri cho dep cac bang dién.
C. Bao vé an toan cho cac thiét bi dién.
D. Cau A va C dung.
Cau 23. Chon cau tra 10i dang?
Bang kép hoat dong dwa trén tac dung gi cua dong dién?
A. Tac dung phat sang. B. Tac dung nhiét.
C. Tac dung tu. D. Tac dung héa hoc.
Cau 24. Chon cau tra 1oi dang?
Quan sat bép dién khi hoat dong va cho biét cé nhitng tdc dung nao cia dong dién?
A. Tac dung tu. B. Tac dung nhiét.
C. Tac dung phat sang. D. Cau B va C duing.
Cau 25. Chon cau tra 10i dang?
Dung mot sgi day dong noi lién hai cy'c cia mot cuc pin con dang st dung. Cuc pin sé
néng dan 1én. Diéu nay la do tadc dung nao cua dong dién?
A. Tac dung tu. B. Tac dung nhiét.
C. Tac dung hoa hoc. D. Tac dung sinh li.
Cau 26. Chon cau tra 10i dang?
Chuong dién hoat dong dva trén tac dung nao cua dong dién?
A. Tac dung phat sang. B. Tac dung nhiét.
C. Tac dung tu. D. Tac dung héa hoc.
Cau 27. Chon cau tra 10i dang?
Tac dung sinh li ctia dong dién khi di qua co thé nguai la:
A. Lam cac co co giat. B. Lam tim ngirng dap.
C. Lam té liét than kinh. D. Ca ba cau trén.



Cau 28. Dién tir thich hgp vao cho trong.
Dong dién di qua dung dich mu6i dong lam cho théi than néi véi........... duwgc phu mot
16p dong. Diéu nay chitng té dong dién c6 tac dung..........
A. Cuc duong, tac dung hoa hoc. B. Cyc am, tac dung nhiét.
C. Cuc am, tac dung hoa hoc. D. Cyc duong, tac dung tu.
Cau 29. Chon cau tra 10i dang?
Trong qua trinh sac pin cho dién thoai di dong. Dong dién c6 cac tac dung gi?
A. Tac dung nhiét. B. Tac dung tu.
C. Tac dung hoa hoc. D. Cau A va C dung.
Cau 30. Chon cau tra 10i dang?
Trong cac qua trinh sau, qua trinh nao khong *ng dung tac dung hoa hoc cua dong dién:

A. Son tinh dién. B. Ma kim loai.
C. Sac pin. D. Nap dién cho binh ac — qui.
Cau 31. Tac dung nao phu thugc vao chiéu cia dong dién?
A. Tac dung nhiét. B. Tac dung tu.
C. Tac dung quang. D. Tac dung sinh ly.

Cau 32. Mot doan day dan quan quanh mot 16i sat duge mac vao nguon dién xoay chiéu
va dugc dat gan mot 14 thép. Khi dong khéa K, 14 thép dao dong dé la tac dung
A. co. B. nhiét. C. dién. D. tu.
Cau 33. Khi cam phich cam vao 6 dién lam sang den. Khi d6 dong dién thé hién cac tac
dung
A. quang va hoa. B. tr va quang.
C. nhiét va quang. D. quang va co.
Cau 34. Thiét bi nao sau day co thé hoat dong t6t doi véi dong dién mot chiéu lan dong
dién xoay chiéu?
A. Den dién.
B. May sdy toc.
C. Ta lanh.
D. Boéng ho treo twong chay bang pin.
Cau 35. Dong dién c6 tac dung sinh li khi nao?
A. Khi ¢ gan co thé ngudi va cac dong vat.



B. Khi di qua co thé ngudi va cac dong vat.
C. Khi c6 cuong do 16n.
D. Khi c6 cwong do nho.
Cau 36. Tac dung ddc trung cua dong dién la tac dung
A. héa hoc. B. tu. C. nhiét. D. quang.
Cau 37. Dya vao tac dung nhiét cia dong dién, ngudi ta ché tao ra cac thiét bi sinh hoat

hang ngay nhu:
A. bién thoai, quat dién. B. M0 to dién, may bom nudc.
C. Ban 14, bép dién. D. Méy hut bui, nam cham dién.
Cau 38. Khi c6 dong dién chay qua thi day dan bi
A. dot nong va phat sang. B. mém ra va cong di.
C. nong lén. D. doi mau.

Cau 39. Dong dién c6 tac dung phat sang khi chay qua b phan hay dung cu nao duéi
day khi ching dang hoat dong binh thwong?

A. Rudt am dién.

B. Cong tac.

C. Day dan dién cua mach dién trong gia dinh.

D. Pen bao tivi.

Cau 40. Tac dung nhiét ctia dong dién trong cac dung cu nao dudi day la co 1gi?

A. No6i com dién. B. Quat dién.
C. May thu hinh. D. May bom nudc.
Cau 41. Hoat dong cuia dung cu nao dudi day chitng t6 dong dién di qua dwoc chat khi?
A. Bong den day toc. B. Ban la.
C. Cau chi. D. Bong deén cua bt thir dién.

Cau 42. Chon phat biéu dung?

A. Dong dién chay qua mot s6 vat dan m&i lam cho vat néng 1én.

B. Dong dién chay qua moi vat dan thong thuwong déu lam cho vat nong 1én.

C. Dong dién chay qua moi vat dan thong thwong déu khong lam cho vat néng 1én.
D. Dong dién chay qua moi vat dan lam cho vat bi chay.

Cau 43. Chon phat biéu sai trong cac phat biéu sau?

A. Dong dién chay qua moi vat dan thong thwong, déu lam cho vat néng Ién.



B. Néu vat dan chay qua tGi nhiét d6 cao thi né phat sang.
C. Nguyén nhan gay ra tac dung nhiét cia dong dién la do cac vat dan c6 dién tré.
D. Tac dung nhiét cia dong dién ludn co6 hai.
Cau 44. Tac dung nhiét cua dong dién trong thiét bi nao sau day la c6 ich?

A. Ban ui. B. Mdy sdy toc.

C. Lo nuwéng dién. D. Tat céa déu dung.
Cau 45. Chon phat biéu dung:
A. Khi c6 dong dién chay qua cac vat dan thi cac vat dan bi d6t néng va phat sang.
B. Khi c6 dong dién chay qua cac vat dan thi cac vat dan bi mém ra va cong di.
C. Khi c6 dong dién chay qua cac vat dan thi cac vat dan néng lén.
D. Khi c6 dong dién chay qua cac vat dan thi cac vat dan bi doi mau.

Cau 46. Trong y hoc, tdc dung sinh ly ctia dong dién dwoc st dung trong:

A. Chay dién khi cham ctru. B. Chup X — Quang.
C. Po dién nao do. D. Do huyét ap.
Cau 47. Dong dién c6 tac dung tr vi n6 c6 thé
A. Hut cac vat nhe. B. Hut cac vun giay.
C. Hut cac vat bang kim loai. D. Lam quay kim nam cham.

Cau 48. Tac dung nao sau day khong phai la tac dung cua dong dién?

A. Tac dung nhiét, tac dung phat sang.

B. Tac dung tw, tac dung hoa hoc.

C. Tac dung sinh 11.

D. Tac dung khuc xa.

Cau 49. Trong cac treong hop sau day, treong hgp nao la thé hién tac dung sinh ly cta

dong dién?

A. Chay qua quat lam canh quat quay.

B. Chay qua bép dién la n6 néng lén.

C. Chay qua bong den lam bong den sang léen.

D. Chay qua co thé ngudi lam co giat.

Cau 50. Trong cac thiét bi sau day, thiét bi nao la tng dung tac dung ti* cia dong dién?
A. Nam cham vinh ctru. B. Chuong dién.

C. Am dun siéu toc. D. Ban ui.



II. TU LUAN

Bai 1. Neéu cac tac dung cua dong dién, cho vi du ting tac dung.
Bai 2. Tai sao trong van phong lam viéc néu cang nhiéu cac thiét bi dién hoat dong
cung lic thi can phong sé néng 1én rat nhiéu.
Bai 3. C6 mat s6 pin dé 1au ngay va mot doan day dan. Néu khong c6 bong den dé thir
ma chi c6 mot kim nam cham. Céach nao sau day kiém tra dugc pin c6 con dién hay
khong?
Bai 4. Ngudi ta st dung am dién dé dun nwéc. Hay cho biét Néu con nuwée trong am thi
nhiét do cia am cao nhat la 100°C (nhiét d6 cta nwdc dang so6i). Néu vo y dé quén,
nuwdc trong dm can hét thi cé sy cd gi xdy ra? Vi sao?
Bai 5. Xét cac dung cu dién sau:
Quat dién, n6i com dién, may thu hinh (tivi), may thu thanh (radio), &m dién.
Hoi khi cac dung cu nay hoat dong thi tadc dung nhiét ctia dong dién la c6 ich doi vai
dung cu nao? Khong c6 ich doi véi dung cu nao?
Bai 6. Gia sir c6 mot day dan chay qua nha. Néu khong dung dung cu c6 cach nao phat
hién dugc trong day dan c6 dong dién chay qua hay khong?
Bai 7. Chiéu dich chuyén c6 huwéng cua electron trong cau trén la ciing chiéu hay ngugc
chiéu véi chiéu quy wdc cua dong dién? (Ta xét mach dién kin v@i cac day dan bang
dong).
Bai 8. Diéu kién dé c6 dong dién la gi?
Bai 9. Hay quan sat bong den but thtr dién khi n6 phat sang va trd 10i cau hoi sau day:
beén sang do hai dau day dén nong sang hay do vung chét khi & gitta hai dau day nay
phat sang?
Bai 10. Tai sao chuéng kéu lién tiép chirng nao cong tac con dong?

Bai 23: CUONG PO DONG DPIEN VA HIEU PIEN THE
A.NOI DUNG BAI HQC

1. Cuwong do dong dién

+| | —

| ! SO chi cla Ampe ké cho biét
) " CA) ..........................................

Hinh 23.2. So d@ mach dién
do cuong d6 dong dién




ciadongdienvala........................ cua cwong do dong dién
Cuong dodong dién la ........cooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiee

Cuong do dong dién ki hiéu la ............... Pon vi cta cwong do dong dién la
............ ,kihiéula.............

TA= .. mA
bé do cwong do dong dién, can mac ampe ké sao cho dong dién can do trong day dan di
vao chét ............ ctia ampe ké vadirachét .............. ctia ampe ké.
B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Cuong do dong dién cho ta biét:
A. Do manh yéu cta dong dién.
B. Dong dién do nguon dién nao gay ra.
C. Dong dién do cac hat mang dién dwong hodc am tao nén.
D. Tac dung nhiét hodc hoa hoc cua dong dién.
Cau 2. Chon phat biéu ding.
A. Cuong do dong dién cho ta biét do manh yéu cta dong dién.
B. Cwong do dong dién cho ta biét dong dién do nguon dién nao gay ra.
C. Cuwong do dong dién cho ta biét dong dién do cac hat mang dién dwong hodc am tao
nen.
D. Cwong do dong dién cho ta biét tac dung nhiét hodc héa hoc cia dong dién.
Cau 3. bé do cuong d6 dong dién, ngudi ta dung
A. Ampe ké.  B. Von ké. C. Con chay. D. Can.
Cau 4. Chon cau tra 1oi ding: Ampe ké la dung cu dung dé do

A. Téac dung ctia dong dién. B. Hiéu dién thé.
C. Cuong do dong dién. D. bién theé.
Cau 5. Dung cu do cuwong do dong dién la
A. von ké. B. ampe k€. C. oat ke. D. Iuc keé.

Cau 6. D€ do dong dién qua vat dan, ngwoi ta mac



A. ampe ké song song véi vat dan.
B. ampe ké ndi tiép vdi vat dan.
C. von ké song song véi vat dan.
D. von ké noi tiép véi vat dan.

Cau 7. Dién tr con thiéu vao cho trong

bé do cwong do dong dién qua vat dan, ta mac ............... v(i vat dan.
A. ampe ké song song. B. ampe ké ndi tiép.
C. von ké song song. D. von ké noi tiép.

Cau 8. Mot bong déen mac trong mach sé nhu thé nao?
A. Sang yéu khi c6 dong dién.

B. Khong sang khi dong dién binh thuong.

C. Sang yéu khi cwong do dong dién yéu.

D. Sang yéu khi cuong do dong dién 16n.

Cau 9. Dién tir thich hgp vao cho trong:

Dong dién chay qua dén co ............ thiden..........
A. cwong do cang nho, cang sang manh.

B. cudng do cang 16n, cang sang yéu.

C. cuong do cang 16n, cang sang manh.

D. cwong do thay doi, sang nhw nhau.

Cau 10. bon vi ctia cvong do dong dién la

A. ampe (A). B.von (V). C. newton (N). D. culong (C).
Cau 11. Ampe (A) la don vi do

A. Tac dung cua dong dién. B. Mtic do cua dong dien.

C. Cuong do dong dien. D. Kha nang cua dong dién.

Cau 12. bé do dwoc dong dién trong khoang 0,10 A — 2,20 A ta nén st dung ampe ké
c6 GHD va bCNN nhu nao?

A.3A-0,2A. B. 30 mA - 0,1 mA.

C. 300 mA — 2 mA. D.4A-1mA.
Cau 13. bé do dugc dong dién trong khodng 0,50 A — 4,0 A ta nén st dung ampe ké
c6 GHD va bCNN nhu nao?

A.5A-1mA. B. 30 mA - 0,1 mA.



C. 300 mA — 2 mA. D.4 A -1 mA.
Cau 14. Mot mach dién gom ampe ké mac néi tiép v4i mot bong den cé cuong dé dinh
muc 1,55 A. Dén sé sang binh thwong khi ampe ké chi:
A. 1,75 A. B. 0,45 A. C. 1,55 A. D. 3,1 A.
Cau 15. Mot mach dién gobm ampe ké mac néi tiép v4i mot bong den cé cuong dé dinh
mic 2 A. Pen sé sang binh thudng khi ampe ké chi:
A. 1,75 A. B. 0,45 A. C. 1,55 A. D.2 A.
Cau 16. Chon phuong an sai.
Dong dién trong mach c6 cwong do 16n, khi do:
A. Tac dung tw trén nam cham dién cang manh.
B. Tac dung nhiét trén ban 1a, bép dién cang manh.
C. Tac dung sinh li doi véi sinh vat va con nguai yéu.
D. Béng dén mac trong mach cang sang.
Cau 17. Chon cau duing.
Dong dién trong mach c6 cuong do nho, khi do:
A. Tac dung trr trén nam cham dién cang manh.
B. Tac dung nhiét trén ban 1a, bép dién cang manh.
C. Tac dung sinh li d6i vdi sinh vat va con nguoi yéu.
D. Béng dén mac trong mach cang sang.
Cau 18. Trong mot mach dién c6 hai ampe ké giong nhau, mot dat tredc nguon dién,
mot dat sau nguon dién. Khi do:
A. s6 chi hai ampe ké 1a nhw nhau. B. ampe ké dau c6 chi s6 16n
hon.
C. ampe ké sau c6 chi s6 16n hon. D. s6 chi hai ampe ké khac nhau.

Cau 19. Ki hiéu nao sau day la ki hiéu ctia ampe ké khi vé so d6 mach dién?

{2\ K
() — | / e~ ——
Hinh A Hinh B Hinh C Hinh D
A. Hinh A. B. Hinh B. C. Hinh C. D. Hinh D.

Cau 20. Chon phuong an sai.



A.1 A =1000mA. B.1A =103 mA.

C.1mA =103 A. D. 1 mA =0,001 A.
Cau 21. Chon dap s0 sai.

A. 1,5 A =1500 mA. B. 0,15 A = 150 mA.

C. 125 mA =0,125 A. D. 1250 mA =12,5 A.
Cau 22. Chon tt thich hgp dién vao cho trong.
Dong dién chay qua den c6 ....... thiden.......

A. cuong do cang nho, cang chay sang.

B. cwong do cang 16n, sang cang yéu.

C. cuong do cang 16n, cang chay sang.

D. cuwong do thay doi, sang nhw nhau.
Cau 23. Chon dap so dung.

A. 1,25 A =125 mA. B. 0,125 A =1 250 mA.

C.125mA = 0,125 A. D. 1250 mA = 12,5 A.
Cau 24. Chon dap an dung.

A. 0,175 A =1750 mA. B. 0,175 A =175 mA.

C.250 mA = 2,5 A. D. 2500 mA = 25 A.

Cau 25. Chon cau tra 10i dung. Dé do cuwong do dong dién 15 mA, nén chon Ampe ké
nao c6 gidi han do phu hgp nhat?

A.2 mA. B. 20 mA. C. 200 mA. D. 2 A.
Cau 26. Chon ampe c6 GHD phu hgp nhat dé do cwong do dong dién qua dén 1,2A.
A.1,5A. B. 1,0 A. C.0,5A. D. 50 mA.

Cau 27. Cho mach dién nhv so do sau:

Phét biéu nao duwéi day la ding déi véi hai bong dén dwgc mac trong mach dién nay?



A. Cuong do dong dien chay qua den D, 16n hon so vGi dong dién chay qua den B, va
den D; dugc mac gan cuyc duwong cua nguén dién hon va do d6 dong dién chay dén den
nay truac.

B. Cuwong d6 dong dién chay qua hai den cé thé khac nhau tuy theo loai day néi t6i
moi cuc ctia nguon dién la nhw nhau hay khac nhau.

C. Cuong do dong dién chay qua den D, 16n hon so vGi dong dién chay qua den B1 vi
den B, dwgc mac ¢ gan cyc am va do do6 cé nhiéu electron chay téi hon.

D. Cuong do dong dién chay qua hai den la nhuv nhau.

Cau 28. Trong doan mach mac noi ti€p, dong dién cé cuwong do ........... tai cac vi tri
khac nhau.

A. bang nhau. B. khac nhau.  C. c6 thé thay d6i. D. Tét ca déu sai.

Cau 29. Trong doan mach mac néi tiép, ....... tai moi diém déu .............

A. hiéu dién thé, nhv nhau.

B. cwong do dong dién, bang nhau.

C. cuwong do dong dién, khac nhau.

D. hiéu dién thé, khac nhau.

Cau 30. Boi vdi doan mach gom hai bong dén mac noi tiép, thi hiéu dién thé gitta hai
dau doan mach c6 méi quan hé nao duéi day?

A. Hiéu dién thé gitta hai dau doan mach bang tong hiéu dién thé trén moi den.

B. Hiéu dién thé gitta hai dau doan mach nho hon tong cac hiéu dién thé trén moi den.
C. Hiéu dién thé gitta hai dau doan mach bang hiéu dién thé trén moi den.

D. Hiéu dién thé giita hai dau doan mach 16n hon tong cac hiéu dién thé trén moi dén.
Cau 31. Bai véi doan mach gom hai bong dén mac noi tiép, hiéu dién thé hai dau doan
mach ........ cac hiéu dién thé trén moi den.

A. bang tong. B. gap doi. C. bang hiéu. D. bang nita.

Cau 32. D6i v6i doan mach gom hai bong dén mac song song thi gitta cwong do dong
dién mach chinh va cac mach ré c6 moi quan hé nao dwégi day?

A. Cuong do dong dién mach chinh nho hon tong cac cuong do dong dién mach ré.

B. Cuwong d6 dong dién mach chinh bang téng cac cwong do dong dién mach re.

C. Cuwong do dong dién mach chinh bang cac cwong do dong dién qua moi mach ré.

D. Cuwong do dong dién mach chinh 1én hon téng cac cwdng do dong dién mach ré.



Cau 33. Trong doan mach song song, cwong do dong dién mach chinh ....... cac cuong
do mach ré.
A.bang tong. B.bang hieu.  C. gap doi. D. bang ntta.
Cau 34. Co6 hai bong dén b, va B, giong nhau cung ghi 3 V dugc mac song song vao
mach v@i nguon dién gom 2 pin mac néi ti€p., moi pin c6 ghi 1,5 V. Néu thao bo bét
den D, di thi den B, con lai sé c6 do sang thay do6i nhuw thé nao?
A. Bén b, van sang binh thwong nhuv trede.
B. Ben b, sdng yéu hon so vdi trude.
C. ben D, khong sang.
D. Pen B; sang manh hon so vdi trudc.
Cau 35. C6 mot nguon dién 6 V, mot bong dén D, c6 ghi 6 V va mot bong dén D, ¢
ghi 12 V. C6 thé mac hai béng den nay vao nguon dién da cho nhu thé nao dé ca hai
béng dén dong thoi sang binh thuong?
A. Méc noi tiép hai bong dén nay vao nguon dién da cho.
B. Mac song song hai bong dén nay vao nguon dién da cho.
C. Mac nbi tiép den D, vdi nguon dién thanh mot doan mach r6i mac den B, song
song v&i doan mach nay.
D. Khéng cé cach mac nao.
Cau 36. Cho mot ngudn dién 12 V va hai béng den giong nhau ghi 6 V. Dé hai déen
sang binh thuong thi phai mac chiing vao mach dién nhu thé nao?
A. Co6 thé mac ndi tiép hodc song song.
B. Hai bong dén mac song song vd&i hai curc ctia nguon.
C. Hai bong dén mac ndi tiép véi hai cuc cua nguon.
D. Khong c6 cach mac nao dé hai bong dén sang binh thuwong.
Cau 37. Hai den dugc goi la mac noi tiép véi nhau néu
A. Chung c6 1 diém chung vGi nhau.
B. Chung c6 2 diém chung vé&i nhau.
C. Ching dugc dat trén hai duong thang song song vdi nhau.
D. Chting c6 3 diém chung v&i nhau.
Cau 38. Hai dén dugc goi 1a mac ndi tiép véi nhau néu chiing c6 ....... diém chung
A. mot. B. hai. C. ba. D. bon.



Cau 39. Hai den dugc goi la mac song song vdi nhau néu

A. chiing c6 1 diém chung véi nhau.

B. chiing c6 2 diém chung vé&i nhau.

C. ching dugc dat trén cung mot duwong thang.

D. ching cé 3 diém chung véi nhau.

Cau 40. Hai den dugc goi 1a mac song song vdi nhau néu ching c6 ....... diém chung
A. mot. B. hai. C. ba. D. bon.

Cau 41. Cho mach dién nhv hinh vé, chon cau ding:

A. Cuong do dong dién chay qua den D; 16n hon so v6i dong dién chay qua den D,

B. Cuwong do dong dién chay qua hai den c6 thé khac nhau.

C. Cuong do dong dién chay qua den D, 16n hon so v6i dong dién chay qua den D;.

D. Cuong do dong dién chay qua hai den la nhuw nhau.

Cau 42. Cho mach dién c6 so do nhu hinh sau. Cuwong do dong dién chay qua ba bong

den c6 moi quan hé nao dudi day?

A. Cuong do dong dién chay qua den D 16n hon so vGi dong dién chay qua den Ds,

B. Cuong d6 dong dién chay qua dén D, bang tong cuwong do dong dién qua dén D, va
bs

C. Cuong do dong dién chay qua den D, bang trung binh cong ctia cwong do dong dién
qua dén b, va bs,

D. Cuwong do dong dién qua ba dén bang nhau.

Cau 43. Cho mach dién c6 so do nhw hinh sau. Chon cau sai khi n6i vé quan hé gitra

cuong do dong dién chay qua ba bong den.



A. Cuong do dong dién chay qua dén D, bang véi dong dién chay qua dén D5,

B. Cwong do dong dién chay qua dén P, bang tong cwong do dong dién qua dén D5,

C. Cuong do dong dién chay qua den P, bang tong cua cuwong do dong dién qua dén
b, vab;

D. Cuwong do dong dién qua ba dén bang nhau.

Cau 44. Hai bong den trong mach dién c6 so do nao sau day khong mac song song?

& &
- &
._®i __*5/._-*“},.—— e X
B C. D
A. Hinh A. B. Hinh B. C. Hinh C. D. Hinh D.

Cau 45. Cac bong den dung trong gia dinh dwgc mac song song la vi li do nao sau day?
A. Dé cac béng dén dugc sang binh thwong.
B. Dé dé dang mac dién hon.
C. Bé khi mot bong dén hong (dit day toc) thi cac bong dén con lai van sang binh
thuong.
D. Dé c6 thé trang tri cac phong & dep hon bang cac mach dién vdi cac bong den.
Cau 46. Cac béng den trong gia dinh dwgc mac song song la vi
A. tiét kiém s dén can dung.
B. cac bong dén c6 cung hiéu dién thé.
C. c6 thé bat tat cac béong dén doc 1ap vdi nhau.
D. m6t bong dén héng thi cac bong con lai van sang binh thwong.

Cau 47. Hai bong den & so d6 nao trong cac so do sau khong mac néi tiép vdi nhau?
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A. Hinh A. B. Hinh B. C. Hinh C. D. Hinh D.
Cau 48. Trén mot cau chi c6 ghi 1 A. Con s6 nay c6 y nghia gi?

D

Q

A. Cé nghia la cwong do dong dién di qua cau chi nay tir 1 A trd 1én thi cau chi sé dit.

B. C6 nghia la cwong do dong dién di qua cau chi nay luén 16n hon 1 A.

C. C6 nghia la cwong do dong dién di qua cau chi nay luén bang 1 A.

D. C6 nghia la cwong d6 dong dién di qua cau chi nay luén nho hon 1 A.
Cau 49. Moi lién hé gitta so chi cia ampe ké vdi do sang cua dén duwgc 4 hoc sinh phat
biéu nhw sau. Héi phat biéu nao dudi day la sai?

A. Dén chwa sang khi s6 chi ampe ké con rat nho.

B. Bén sang cang manh thi s6 chi ctia ampe ké cang 16n.

C. SO chi ctia ampe ké gidm di thi do sang cta dén giam di.

D. S6 chi cia ampe ké va do sang cua dén khong lién hé gi v&i nhau.
Cau 50. Ampe ké nao duwéi day la phu hgp nhat dé do cwong dé dong dién chay qua
béng den pin (Cho phép dong dién c6 cwong do 16n nhat 1a 0,35 A).

A. Ampe k€ c6 gidi han do 1A.

B. Ampe ké c6 gidi han do 0,5 A.

C. Ampe ké c6 gidi han do 100 mA.

D. Ampe ké c6 gigi han do 2A.
II. TU LUAN

Bai 1. No6i cot (A) vai cot (B) twong tng dé cho biét von ké dugc lya chon la phu hop
nhat dé do hiéu dién thé giita hai cyc cia nguoén dién twong ting

CotA CotB
() Pintron 1,5V (@) Von ké co GHb 1a 0,5V
(2) Pin vuong 4,5 V (b) Vén ké c6 GHP 1a 20 V
(3) Acquy 12 V (c) Von ké c6 GHD 1a 3 V



https://vietjack.online/cau-hoi/364344/ampe-ke-nao-duoi-day-la-phu-hop-nhat-de-do-cuong-do-dong-dien-chay
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(4) Pin mit troi 400 mV (d) Von ké c6 GHP 1a 10 V

Bai 2. Ghép cac cot twong ing

Cot A CotB
(1) Bon vi do cevong do dong dién la (a) von (V)
(2) bon vi do trong lvgng la (b) déxiben (dB)
(3) bon vi do tan s6 cda am la (c) kilogam (kg)
(4) Bon vi do hiéu dién thé la (d) niuton (N)
(5) bon vi do do to cua am la (e) ampe (A)
(g) héc (Hz)

Bai 3. Mac chot duong (+) cua von ké v6i cuc duong cia mot pin con mdi va mac chot
am cda von ké vGi ci'c am cua pin d6. So sanh s6 chi von ké va s6 von ghi trén vo cta
pin.

Bai 4. Néu nhitng ng dung thuc té cia cwong do dong dién ma em biét.

Bai 5. Cuong do dong dién la gi? Hiéu dién thé la gi?

Bai 6. Lap bang so sanh giita cwong do dong dién va hiéu dién thé.

Bai 7. Tim hiéu nhitng lwu y vé hiéu dién thé.

Bai 8. Nguon sinh ra hiéu dién thé la gi?

Bai 9. Mo6i quan hé gitta hiéu dién thé va cwong do dong dién dwa vao bang sau:

Két qua e . . "
do Hiéu dién thée | Cuong do dong dién
Lan do V) (&)

1 2,0 0,1
2 2,5 0,125
3 4,0 0,2




4 5,0 0,25

Tai liéu dugc chia sé béi Website VnTeach.Com
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Bai 24: NANG LUQNG NHIET
A.NOI DUNG BAI HOQC

1. Khai niém vé nang lwgng nhiét

' Nang lwgng nhiét caa vat luén truyén ti noi c6 ............

................................. dénnoicd ...coovvvvvvnnnnnnnn.

Don vi cia nhiét luvgng la .......... ykihiéula.........oooee.

2. N0oi nang caa vat

Tong dong nang va thé nang cta cac phan tl¥ tao nén vat dugc goi la

Mot vat c6 nhiét do cang cao thi cac phan t¢ tao nén vat
........................................ nén vat c6 nang
lwgng nhiét cang 16n, vi thé ndi nang cda vat cang
16n.

No6i nang cua vat con phu thudc vao khoéi lwgng caa
vat. Cung duwgc lam tir mot chat, vat c6 khoi lugng
I6n chta ......... phan t¥ hon vat cé khai lwgng nhd,
do d6 & cung nhiét do, vat cé khoi lwgng 16n hon thi




3. Po nang lugng nhiét

=
7/

Hinh 24.2. Do nang lugng nhiét bang oat ké

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. C6 4 binh A, B, C, D déu dung nuwéc ¢ cung maot nhiét do vaéi thé tich
twong tng la 1 lit, 2 lit, 3 lit, 4 lit. Sau khi dung cac dén con giong hét nhau dé dun cac
binh nay trong 8 phuit ta thay cac nhiét d6 trong cac binh nay khac nhau. Héi binh nao
c6 nhiét do cao nhat?

A. Binh A. B. Binh B. C. Binh C. D. Binh D.

Cau 2. Nhiét dung riéng ctia dong 16n hon chi. Vi vay dé tang nhiét do cua 3 kg
dong va 3 kg chi thém 15°C thi
A. khoi chi can nhiéu nhiét lwgng hon khoi dong.

B. khdi dong can nhiéu nhiét lwgng hon khoi chi.
C. hai khéi déu can nhiét lvgng nhu nhau.
D. khong khang dinh dwgrc.
Cau 3. Nhiét lvgng ma vat nhan dugc hay toa ra phu thudc vao:
A. khoi lugng.
C. nhiét dung riéng cua chat lam nén vat.

B. do tang nhiét do cua vat.



D. Ca 3 phuwong an trén.

Cau 4. Nhiét dung riéng c6 cung don vi vdi dai lwvgng nao sau day?
A. Nhiét nang. B. Nhiét do.
C. Nhiét lvgng. D. Ca ba phuwong an trén déu sai.

C6 4 hinh A, B, C, D déu dung nuwdc & cung mot nhiét do. Sau khi dung cac den con
gidong hét nhau dé dun cac binh nay trong 5 phut (H24. 1) nguwdi ta thay nhiét do cua
nudc trong binh tré nén khac nhau.

Cau 5. Héi nhiét do ¢ binh nao cao nhat?
A. Binh A. B. Binh B. C. Binh C. D. Binh D.

Cau 6. Yéu t6 nao sau day lam cho nhiét do ctia nwdc & cac binh tré nén khac
nhau?
A. Thoi gian dun. B. Nhiét lvgng tirng binh nhan dugc.

C. Lugng chat long chita trong tirng binh.  D. Loai chat 16ng chita trong tirng
binh.

Cau 7. boi Ivu la
A. sy truyén nhiét bang cac dong chat 16ng hodc chat khi.

B. sy truyén nhiét bang cac dong chat ran.
C. su truyén nhiét bang cac dong chat long.
D. sy truyén nhiét bang cac dong chat khi.

Cau 8. Tai sao trong chat ran khong xay ra doi luu?
A. Vi khéi lwgng riéng cda chat ran thuong rat 16n.

B. Vi cac phan tt cia chat ran lién két véi nhau rat chat, chiing khéng thé di chuyén
thanh dong dugc.

C. Vi nhiét d6 cta chat ran thuwong khong 16n lam.
D. Vi cac phan tw trong chat ran khong chuyén dong.

Cau 9. Bitc xa nhiét la



A. sy truyén nhiét bang cac tia nhiét di thang.

B. sy truyén nhiét qua khong khi.

C. su truyén nhiét bang céc tia nhiét di theo dwong gap khic;
D. su truyén nhiét qua chat ran.

Cau 10. Nang lvgng Mat Troi truyén xuéng Trai Dat bang cach nao?
A. Bang sy dan nhiét qua khong khi. B. Bang su doi luvu.

C. Bang bitc xa nhiét. D. Bang mot hinh thitc khac.

Cau 11. Trong cac hinh thi¢c truyén nhiét duwdi day, sy truyén nhiét nao khong phai la
birc xa nhiét?

A. Sy truyén nhiét tir dau bi nung noéng sang dau khong bi nung néng cia mét thanh
dong.

B. Sy truyén nhiét tir bép 10 dén nguwdi dirng gan bép 1o.

C. Su truyén nhiét tir Mat Troi t6i Trai Dat.

D. Sy truyén nhiét tir day t6c bong den dang sang ra khoang khong gian bén trong
bong den.

Cau 12. Ditng gan mot bép lira, ta cdm thay néng. Nhiét lwgng truyén tir ngon lira dén
nguoi bang cach nao?
A. Sy doi lvu.

B. Su dan nhiét cia khong khi.
C. Sv btrc xa.
D. Chu yéu la bitc xa nhiét, m6t phan do dan nhiét.

Cau 13. Chon cau tra 101 sai:
A. Mot vat khi hap thu bitc xa nhiét truyén dén thi nhiét do cua vat sé tang 1én.

B. Bttc xa nhiét 1a sy truyén nhiét bang cach phat ra cac tia nhiét di thang.
C. Vit lanh qua thi khong thé bitc xa nhiét.
D. Bitc xa nhiét c6 thé xay ra trong chan khong.

Cau 14. Mot 6ng nghiém dung day nwdc, can dot nong 6ng & vi tri nao ctia 6ng thi tat
cd nudc trong o6ng sb6i nhanh hon?



A. Doi & giira 6ng. B. D6t 6 miéng Ong.

C. Dot ¢ day ong. D. b6t ¢ vi tri nao cling dugc

Cau 15. Vit nao sau day hap thu nhiét tot?
A. Vit c6 bé mat nhan, sam mau. B. Vat c6 bé mat san sui, sang mau.
C. Vit c6 bé mat nhan, sang mau. D. Vit c6 bé mat san sui, sim mau.

Cau 16. Chon nhan xét sai:
A. Trong hién twgng doi lvu c6 hién twong co hoc: 16p nwdc néng ndi 1én, 16p nuwdc
lanh chim xudng.

B. Trong hién twgng doi lwu co s truyén nhiét lwgng tir vat c6 nhiét do cao sang vat
c6 nhiét do thap hon.

C. Trong hién twgng doi luwu c6 hién twgng nd vi nhiét.
D. Sv doi lwu xady ra khi hai vat ran c6 nhiét do khac nhau tiép xic nhau.

Cau 17. Bai lwu 1a sy truyén nhiét xay ra trong chat nao? Hay Chon Cau tré 16i ding:
A. Chi ¢ chat léng.

B. Chi & chat khi.
C. Chi & chat long va chat khi.
D. O céac chat 16ng, chat khi va chat chat ran.

Cau 18. Trong cac sy truyén nhiét dudi day, sy truyén nhiét nao khong phai la birc xa
nhiét?
A. Sy truyén nhiét ttv Mat Troi tGi Trai bat.

B. Sy truyén nhiét tir bép 10 t6i nguwdi ding gan bép lo.

C. Su truyén nhiét tir dau bi nung néng sang dau khong bi nung néng ctia mot thanh
dong.

D. Sy truyén nhiét tir day t6c bong dén dang sang ra khoang khong gian bén trong
bong den.

Cau 19. Cau nao sau day noi vé birc xa nhiét la ding?
A. Moi vat déu c6 thé phat ra tia nhiét.

B. Chi c6 nhitng vat bé mat xu xi va mau sam mdi co6 thé phat ra tia nhiét.



C. Chi c6 nhitng vat bé mat bong va mau sang mai c6 thé phat ra tia nhiét.
D. Chi c6 Mit Troi méi cé thé phat ra tia nhiét.
Cau 20. Cau nao duwdi day so sanh dan nhiét va doi lwu la ding?
A. Dan nhiét 1a qua trinh truyén nhiét, d6i Iwu khong phai la qua trinh truyén nhiét.
B. Ca dan nhiét va déi lwu déu c6 thé xay ra trong khong khi.

C. Dan nhiét xay ra trong moi treong nao thi doi lvu ciing c6 thé xay ra trong moi
treong do.

D. Trong nuéc, dan nhiét xay ra nhanh hon déi luwu.

Cau 21. Cau nao duéi day so sanh dan nhiét va birc xa nhiét 1a khong ding?
A. Dan nhiét va bitc xa nhiét déu c6 thé xdy ra trong khong khi va trong chan
khong.

B. Dan nhiét xay ra khi cac vat tiép xiic nhau, bitc xa nhiét c6 thé xay ra khi cac vat
khong tiép xtc nhau.

C. Trong khong khi bitc xa nhiét xay ra nhanh hon dan nhiét.

D. Trai Bat nhan dugc nang lwgng tir Mat Troi nho birc xa nhiét, khong nho dan
nhiét.

Cau 22. Ngan da cua ta lanh thwong dat ¢ phia trén ngan dung thic an, dé tan dung sw
truyén nhiét bang
A. dan nhiét. B. bitc xa nhiét.

C. doi luu. D. bitc xa nhiét va dan nhiét.

Cau 23. Khi hién twgng doi lvu dang xay ra trong chat 1ong thi
A. trong lvgng riéng cua cac khoi chét 16ng déu tang 1én.

B. trong lwgng riéng cua 16p chat 1éng & trén nhé hon cta 16p ¢ duéi.
C. trong lugng riéng cua 16p chét 1éng & trén 16n hon cta 16p & duéi.
D. trong lwgng riéng caa 16p chat long & trén bang caa 16p dudi.

Cau 24. Trong chan khéng mét miéng dong duwgc dun nong co thé truyén nhiét cho mot
miéng dong khéng dugc dun nong.
A. chi bang bitc xa nhiét.

B. chi bang birc xa nhiét va dan nhiét.



C. chi bang bitc xa nhiét va doi luu.
D. bang ca birc xa nhiét, dan nhiét va doi luwu.

Cau 25. Dé tay bén trén mot hon gach da dwgc nung nong thay nong hon dé tay bén
canh hon gach do vi

A. st dan nhiét tir hon gach t&i tay dé bén trén tot hon tir hon gach t6i tay dé bén
canh.

B. bitc xa nhiét tir hon gach t&i tay dé bén trén t6t hon tir hon gach tGi tay dé bén
canh.

C. si doi lvu tir hon gach tdi tay dé bén trén t6t hon tir hon gach tGi tay dé bén
canh.

D. ca sy dan nhiét, bitc xa nhiét va doi luu tir hon gach tGi tay dé bén trén déu tot
hon tir hon gach tGi tay dé bén canh.

Cau 26. Nhiét lwvgng chiéc banh nwéng trong 16 nwéng can thu vao dé néng 1én khong
phu thudc yéu t6 nao duwégi day?
A. Khoi lwgng chiéc banh. B. Nhiét do cua chiéc banh.

C. Chat lam chiéc banh. D. Hinh dang
cta chiéc banh.

Cau 27. Nguoi ta tha ba miéng dong, chi c6 cung khdi lwgng vao mot coc nwdc nong.
Hay so sanh nhiét do cudi cung cua ba miéng kim loai trén.
A. Nhiét do ctia ba miéng bang nhau.

C. Nhiét do cua miéng chi cao nhat, r6i dén miéng dong, miéng nhom an miéng
dong.

B. Nhiét d6 cia miéng nhom cao nhat, r6i dén miéng dong, miéng
D. Nhiét d6 cia miéng dong cao nhat, r6i dén miéng nhom, miéng chi.

Cau 28. Néu hai vat c6 nhiét do khac nhau dat tiép xtic nhau thi
A. qua trinh truyén nhiét dirng lai khi nhiét do hai vat nhw nhau.

B. qua trinh truyén nhiét dirng lai khi nhiét d6 mot vat dat 0°C.
C. qua trinh truyén nhiét tiép tuc cho dén khi nhiét nang hai vat nhw nhau.

D. qua trinh truyén nhiét cho dén khi nhiét dung riéng hai vat nhw nhau.



Cau 29. Cho cac chat sau day: go, nwdc da, bac, nhom. Thit ty sdp xép nao sau day la
dung vdi kha nang dan nhiét theo quy luat tang dan?
A. GO, nuwdc da, nhom, bac. B. Bac, nhom, nudc da, go.

C. Nudc da, bac, nhom, go. D. Nhom, bac, nuéc da, go.

Cau 30. Trong cac hién twgng sau day, hién tuwgng lién quan dén dan nhiét la
A. dung mot que sat dai dwa mot dau vao bép than dang chay dé, mét lic sau cam
dau con lai ta thay nong tay.

B. nhing mot dau chiéc thia bang bac vao mot céc nuwdc soi, tay ta c6 cam giac
nong lén.

C. khi dun nuéc trong am, nwdc sé néng dan 1én, néu ta sO ngdn tay vao nudc thi
tay sé am lén.

D. Cac trwong hop trén déu lién quan dén hién twgng dan nhiét.
Cau 31. O x7 lanh tai sao ngudi ta thudng 1am cta s6 c6 hai hay ba 16p kinh? Chon
Cau tra 101 dung nhat?
A. Dbé phong 16p nay vo thi con c6 16p khac.
B. Khong khi gitta hai tdm kinh cach nhiét tot lam gidm sy mat nhiét trong nha.
C. Dé tang thém bé day cta kinh.
D. Dé tranh gi6 lanh thoi vao nha.

Cau 32. Chon cau sai:
A. Chat khi dam dac dan nhiét t6t hon chét khi loang.

B. Sy truyén nhiét bang hinh thitc dan nhiét chu yéu xay ra trong chat ran.

C. Ban chat cua sy dan nhiét trong chat khi, chat 16ng va chat ran néi chung la
giong nhau.

D. Kha nang dan nhiét cua tat ca cac chat ran la nhw nhau.

Cau 33. Trong su dan nhiét, nhiét dwgc truyén tir vat nao sang vat nao? Chon cau tra
10i ding nhat.

A. Twr vat c6 khoi lvgng 16n hon sang vat cé khéi lwgng nhé hon.

B. T vat c6 nhiét do thap hon sang vat c6 nhiét dé cao hon.

C. Tu vat c6 nhiét nang 16n hon sang vat c6 nhiét nang nho hon.



D. Cac phwong an trén déu dung.

Cau 34. Chon cau tra 10i dang nhat. Giai thich vi sao mua déng 4o béng gilt &m duogc
co thé?

A. Vi bong x6p bén trong ao bong c6 chita khong khi ma khong khi dan nhiét kém
nén han ché sy dan nhiét tir co thé ra ngoai.

B. Sgi bong dan nhiét kém nén han ché sy truyén nhiét tir khi lanh bén ngoai vao co
thé.

C. Ao bong truyén cho co thé nhiéu nhiét ligng hon 4o thudng.

D. Khi ta van dong cac sgi bong co xat vao nhau lam tang nhiét do bén trong ao
bong.

Cau 35. M6t ban g6 va mot ban nhém c6 cung nhiét do. Khi so tay vao mat ban ta
cam thay mat ban nhom lanh hon mat ban go. Tai sao?
A. Ta nhan nhiét lwvgng tir ban nhom it hon ttr ban go.

B. Tay ta lam tang nhiét do cua hai ban nhwng nhiét do cia ban nhom tang it hon.

C. Nhom dan nhiét t6t hon go nén khi s& vao ban nhom ta mat nhiét lwgng nhiéu
hon khi ta s¢ tay vao ban go.

D. Tay ta lam nhiét d6 ban nhom gidm xu6ng va lam nhiét do ban go tang thém.

Cau 36. Tai sao khi dun nwéc bang &m nhom va bang am dat trén cung mot bép lira thi
nuwdc trong am nhom chéng so6i hon?
A. Vi nhom mong hon.

B. Vi nhom c6 tinh dan nhiét tot hon.
C. Vi nhém cé khéi lwgng nho hon.
D. Vi nhom c6 khéi lwgng riéng nhé hon.

Cau 37. Trong cac cach sap xép vat liéu dan nhiét tir t6t hon dén kém hon sau day,
cach nao la ding?
A. Bong, nuwdc, thuy tinh, khong khi. B. Dong, thuy tinh, nwéc, khong khi.
C. Thuy tinh, dong, nwdc, khong khi. D. Khong khi, nwdc, thay tinh, dong.

Cau 38. Trong sy dan nhiét, nhiét ty truyén
A. ti¥ vat c6 nhiét nang 16n hon sang vat c6 nhiét nang nho hon.



B. tir vat c6 khoi lwgng 16n hon sang vat c6 khoi lwgng nho hon.
C. tir vat c6 nhiét d6 cao hon sang vat cé nhiét do thap hon.
D. Cé ba cdau trén déu dung.

Cau 39. Dan nhiét la hinh thitc truyén nhiét cha yéu cia
A. chat ran. B. chat khi va chat 1éng.

C. chit khi. D. chat long.

Cau 40. Ban chat caa sv dan nhiét 1a
A. su truyén nhiét do tir vat nay dén vat khac.

B. su truyén nhiét nang ti vat nay dén vat khac.
C. sy thyc hién cong tir vat nay 1én vat khac.

D. s truyén dong nang ctia cac nguyén t, phan ti nay sang nguyén ti, phan ti
khac.

Cau 41. Dé gilr nwdc da lau chdy, ngwoi ta thwong dé nwdc da vao cac hop xop kin vi
A. hop x0p kin nén dan nhiét kém.

B. trong x0p c6 cac khoang khong kin nén dan nhiét kém.
C. trong x0p c6 cac khoang chan khong nén dan nhiét kém.
D. vi ca ba li do trén.

Cau 42. Nhiét nang ctia mot vat la
A. tong thé nang ctia cac phan tr cau tao nén vat.

B. tong dong nang cua cac phan tit cau tao nén vat.
C. hiéu thé nang caa cac phan tir cau tao nén vat.
D. hiéu dong nang cta cac phan tr cau tao nén vat.

Cau 43. Chon phat biéu ding vé m6i quan hé giita nhiét nang va nhiét do:
A. Nhiét do ctia vat cang cao thi cac phan t¥ cau tao nén vat chuyén dong cang cham
va nhiét nang cua vat cang nho.

B. Nhiét do cua vat cang thap thi cac phan t* cau tao nén vat chuyén dong cang
nhanh va nhiét nang cta vat cang l6n.



C. Nhiét do cua vat cang thap thi cac phan ti cau tao nén vat chuyén dong cang cham
va nhiét nang cua vat cang l6n.

D. Nhiét d6 cta vat cang cao thi cac phan t¥ cau tao nén vat chuyén dong cang nhanh
va nhiét nang cta vat cang lon.

Cau 44. Nhiét do ngon nén toa ra theo huéng nao?
A. Hudéng tir dudi 1én. B. Huéng tir trén xuong.

C. Hu6ng sang ngang. D. Theo moi huéng.

Cau 45. Khi bo mot thoi kim loai da dugc nung néng dén 90°C vao mot coc & nhiét do
trong phong (khoang 24°C) nhiét nang cta thoi kim loai va ctia nwéc thay doi nhw thé
nao?

A. Nhiét nang cua thoi kim loai tang va cua nwéc giam.

B. Nhiét nang caa théi kim loai va ctia nwéc déu tang.
C. Nhiét nang cua thoi kim loai gidm va cua nudc tang.
D. Nhiét nang cua théi kim loai va ctia nwéc déu gidm.
Cau 46. Nung néng mot cuc sat tha vao chau nuwéce lanh, nwéc néng 1én, cuc sat ngudi

di. Trong qua trinh nay c6 sw chuyén héa nang lwgng
A. ti co nang sang nhiét nang. B. t* nhiét nang sang nhiét nang.

C. ti co nang sang co nang. D. trr nhiét nang sang co nang.

Cau 47. Phat biéu nao sau day la ding khi n6i vé nhiét nang cta vat?
A. Chi nhitng vat c6 khéi lwvgng 16n méi c6 nhiét nang.

B. Bat ki vat nao du néng hay lanh thi cling déu c6 nhiét nang.
C. Chi nhitng vat co6 nhiét do cao mdi c6 nhiét nang.
D. Chi nhitng vat trong lugng rieng 16n mai co6 nhiét nang.

Cau 48. Nhiét lvgng la
A. phan nhiét nang ma vat nhan dugc hay mat bét di trong qua trinh truyén nhiét.

B. phan nhiét nang ma vat nhan trong qua trinh truyén nhiét.
C. phan nhiét nang ma vat mat b6t di trong qua trinh truyén nhiét.

D. phan co nang ma vat nhan dwgc hay mat bét di trong qua trinh thye hién cong.



Cau 49. Chon cau sai trong nhitng cau sau:
A. Phan nhiét nang ma vat nhan dwgc hay mat di trong qua trinh truyén nhiét goi la
nhiét lugng.

B. Khi vat truyén nhiét lwvgng cho moi tredng xung quanh thi nhiét nang ctia né giam
di.
C. Néu vat vira nhan cong, vira nhan nhiét lwgng thi nhiét nang cta né tang lén.

D. Cha xat dong xu vao mat ban la cach truyén nhiét dé lam thay déi nhiét nang cua
vat.

Cau 50. Mot vat c6 nhiét nang 200J, sau khi nung néng nhiét nang cia né la 400J. Hoi
nhiét lvgng ma vat nhan dugc la bao nhiéu?
A. 600 J. B. 200 J. C. 100 J. D. 400 J.

II. TU LUAN

Bai 1. Vé mua hé & mot s6 nwéc Chau Phi rat néng, ngudi ta thwong mac quan ao trum
kin cad ngwoi; con ¢ nwdc ta vé mua hé ngudi ta lai thwdng mac quan ao ngan. Tai sao?

Bai 2. Mot 6ng nghiém dung day nwéc; Hoi khi dot nong & miéng ong, & gitra hay day
ong thi tat cd nwdc trong 6ng so6i nhanh hon? Tai sao?

Bai 5. Bwa miéng dong vao ngon Itra dén con thi miéng dong néng 1én; tat déen con di
thi miéng dong nhat khi miéng dung néng 1én khi mang dong nguoi di c6 duwgc ngudi
di. Héi sy truyén nhiét khi miéng dong nong 1én, khi miéng dong ngudi di c6 dugc thyc
hién bang cung mot cach khong?

Huéng dan:

S truyén nhiét khi dira miéng dong vao ngon ltra lam miéng dong néng 1én la sy dan
nhiét. Miéng dong ngudi di la do truyén nhiét vao khong khi bang bitc xa nhiét. Do vay
khi miéng dong nong 1én va khi miéng dong ngudi di khong duwgc thuc hién bang cung
mot cach.

Bai 3. Bun nwéc bang am nhom va dm dat trén cling mot bép thi nwdc trong &m nhém
s6i nhanh hon vi nhom dan nhiét t6t hon. Pun s6i nwdc xong, tat bép di thi nwdc trong
am nhom ciling mudi nhanh hon. C6 phai vi nhom dan nhiét t6t hon khong? Tai sao?
Bai 4. Tinh nhiét lvgng can thiét dé nung n6ng mot thanh dong khoi lwgng 300 g tw
15°C dén 100°C. Biét nhiét dung riéng cia dong la 380 J/kg. K.

Bai 5: Nhiét lvgng la gi?



Bai 6: Hay néu ba cach lam thay d6i nhiét nang cua vat.
Bai 7: Tai sao sau khi bom xe, s& vao 6ng bom ta thay 6ng bom néng 1én?

Bai 8: Trong thi nghiém vé tha qua bong roi, moéi lan qua bong nay 1én, do cao ctia n6
lai giam dan. Cudi cung khong ndy 1én dugc nita. Trong hién twgng nay ro rang la co
nang da giam dan. Vay co nang da bién mat hay da chuyén thanh mot dang nang lwgng
khac?

Bai 9: Hay néu mot hién twgng chuyén héa tir co nang sang dién nang.

Bai 10: Dé dun s6i 15 lit nwdc can cung cap mot nhiét lwgng 1a bao nhiéu? Biét nhiét do
ban dau ctia nwéc la 20°C va nhiét dung riéng ctia nwéce la 4200 J/kg. K.

Bai 25: SU TRUYEN NANG LUQNG NHIET

A.NOI DUNG BAI HQC

1. Cach thitc truyén nang lwgng nhiét

a. Hién twgng dan nhiét

Hinh 25.1. Sy truyén nang lwgng nhiét tir nhién liéu bi dot chay
cho n6i nwéc va moi trrong xung quanh

Nang luwgng nhiét c6 thé truyén ..............ccoeeevvinnnnn.. tw

phan nay sang phan khac cua mot vat, tir vat nay sang vat khac

bang hinh thitc dan nhiét.

Dan nhiét 1a hinh thitc truyén nhiét cha yéu &
b. Hién twgng doi lvu
Dong doilwuladong ........coeeiiiiiiiiiiiiii . mang nang

lwong t*noi ..vevvevinennne o (<13 10 T 1
Doi lwu 1a sy truyén nhiét chinh trong .............ccocoiiiiiiinae.

Hinh 25.2. Céc nuéc cb
thudc tim duge dun néng




Hinh 25.3. Sy d6i lvu khong khi trong mot can phong
c. Hién twgng birc xa nhiét

Trai Dat

Khi quyén

Hinh 25.5. Sy birc xa nhiét tir Mat Troi dén Trai Dat
Birc xa nhiét la

..........................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L I nhung chayéula ...........ooooeiiiiiiiina,
Trong chan khong, chi c6 mot cach thirc truyén nhiét la

2. Truyén nang lwgng trong hiéu wng nha kinh
Nha kinh la nha dugc che béi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Hinh 25.6. Nha kinh
Nhiét do trong nha kinh ..................oo, nhiét do bén ngoai, giup cay
trdinh  dWgC ..o , sinh trwuong va phat trién
......................... so v(i cay dugc trong bén ngoai.
*Hiéu &ng nha kinh déi véi Trai Pat khi bau khi quyén bao quanh né chira nhieu
CO;
Hiéu tng nha kinh la

" Higa l'i'ng nha kinh .

Trong “nha kinh Trai D4at” nay, mat dat va khong
khi ctia Trai Pat néng 1én. Mat dat hap thu nang
lwgng nhiét nay sé nong lén va ciling phat ra cac tia
nhiét. Do phan nang lwgng hap thu ...............

phan nang lvgng phat ra ngoai khong gian nén ......

3. Cong dung cha vat dan nhiét va vat cach nhiét

a. Tinh dan nhiét caa cac chat

Trong cung diéu kién nhw nhau, chat NA0 ........ccoiviiiiiii e
thichAt do ..o
Dan nhiét tot nhat Kim cuwong Céach nhiét kém nhat

Bac



bong

Nhom

Thép
Nudc da
Thuy tinh

x A1 Nhua polyst , e
Dan nhiét kém fa polystyrene Cach nhiét tot nhat
nhat GO

Bong thuy tinh

Bang 25.1. So sanh tinh dan nhiét ctaa cac chat
Chat ran dan nhiét ..............ccooiinnei. Chat long va chat khi dan nhiét

b. Vat dan nhiét

Nhitng vat dan nhiét t6t dwgc dung khi can ..o

a) B6 tan nhiét cia 6 t6 b) Nbi 6 tay cAm
Hinh 25.9
Tinh dan nhiét kém cua khong khi hay tinh chéat khong dan nhiét cia chan khong dugc
ng dung ch€tao ...........oeiiiiiiiiiiiiiannn,



Lop trang bac

Vé

B Chan khﬁng

Hinh 25.10. Cau tao cua phich nuwéc
Cac wvat liéu dan nhiét kém nhue len, da,..... dwgc dung dé

Mot so vat liéu polystyrene, sgi thiy tinh, ... dwgc dung dé cach nhiét dwong ong nudc,

ong dan ga & diéu hoa.....

a) Ong din ga ¢ diéu hoa b) Tén cach nhiét
B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Trong chu trinh bién doi ctia nwdc bién (ti nwdc thanh hoi, thanh mwa trén
nguon, thanh nwdc chdy trén sudi, song vé bién) c6 kém theo sy bién doi lan luwgt cia
nang lvgng t dang nao sang dang nao?



A. Quang nang — DPong nang — Thé nang — Nhiét nang.
B. Quang nang — Nhiét nang — Thé nang — D0ng nang.
C. Quang nang —» Thé nang — Nhiét nang — DP0ng nang.
D. Nhiét nang — Thé nang — DPdng nang — Quang nang.

Cau 2. Con ngudi c6 thé nhan biét tryc tiép dang nang lwgng nao sau day?
A. Dién nang. B. Co nang.

C. Hoa nang. D. Quang nang.

Cau 3. Trong cac dung cu dién, dién nang dugc bién doi thanh dang nang lwgng nao dé
c6 thé st dung truc tiép?
A. Héa nang. B. Nhiét nang.

C. Nhiét lugng ti treong. D. Tét ca cac dang trén.

Cau 4. Ta nhan biét truc tiép duwge mot vat c6 nhiét nang khi vat do cé kha nang
A. lam n6ng mot vat khac.

B. sinh ra lyc day lam vat khac chuyén dong.
C. git cho nhiét d6 khong déi.
D. n6i dugc trén mat nudc.

Cau 5. Trong treong hop dudi day, treong hop nao c6 co nang?
A. Tang da dugc nang lén khéi mat dat.

B. Qua bong dang bay lén cao.
C. Canh quat dang quay.
D. Cac trwong hop A, B, C déu c6 co nang.

Cau 6. Ta nhan biét tryc tiép dugc mot vat c6 nhiét nang khi n6 cé kha nang nao?
A. Lam tang thé tich vat khac.

B. Noi trén mat nudc.
C. Sinh ra lyc day lam vat khac chuyén dong.

D. Lam nong mot vat khac.



Cau 7. Bang céc giac quan, can ct vao dau ma ta nhan biét dugc la mot vat c6 nhiét
nang?
A. C6 thé lam thay do6i nhiét do cac vat.

B. C6 thé lam bién dang vat khac.
C. C6 thé kéo, day cac vat
D. Co6 thé lam thay d6i mau sac cac vat khac.

Cau 8. Mot 6 t6 dang chay thi dot ngot tat may, xe chay thém mdt doan ro6i méi dirng
han la do

A. thé nang xe luon giam dan.

B. dong nang xe ludon gidm dan.

C. dong nang xe da chuyén hoéa thanh thé nang.

D. dong nang xe da chuyén hoa thanh dang nang lwvgng khac do ma sét.

Cau 9. Nhitng truong hop nao dwéi day la biéu hién cia nhiét nang?
A. phan chiéu dugc anh sang. B. truyén dugc am.

C. lam cho vat nong lén. D. lam cho vat chuyén dong.

Cau 10. Trong no6i com dién, nang lvgng nao da duwgc chuyén héa thanh nhiét nang?

A. Dién nang. B. Co nang. C. Hoéa nang. D. Quang nang.
Cau 11. T4c dong tryc tiép cua hiéu &ng nha kinh la

A. tan bang & 2 cyc Trai bat. B. myc nwdc bién dang cao hon.

C. nhiét do toan cau néng lén. D. xam nhap man vao dat lién.

Cau 12. Trong cac vat chat sau day, vat chat nao déu c6 nhiét nang?
A. Bong den dang sang, pin, thitc an da nau chin.

B. Lo sugi dang hoat dong, mat troi, 10 xo dan.
C. Gas, pin mat troi, tia sét.
D. Mat troi, tia sét, 1o swdi dang hoat dong.

Cau 13. Dung cu nao sau day khi hoat dong bién do6i phan 16n dién nang ma n6é nhan
dugc thanh nhiét nang?
A. Dién thoai. B. May hit bui. C. May sy toc.  D. May vi tinh.



Cau 14. Dang nang lugng nao can thiét dé da tan thanh nuéc?

A. Nang lvgng anh sang. B. Nang lugng nhiét.

C. Nang lvgng am thanh. D. Nang lvgng hoa hoc.
Cau 15. Tivi can nhan nang lwgng & dang nao dé hoat dong?

A. Bong nang. B. Hoa nang. C. Thé nang. D. bién nang.
Cau 16. Vat nao duéi day la vat dan dién?

A. Thanh g6 kho B. Mot doan rudt but chi

C. Mot doan day nhya D. Thanh thuy tinh

Cau 17. Trong cac dung cu va thiét bi dién thuwong dung, vat liéu cach dién nao st dung
nhiéu nhat?
A. St. B. Nhua. C. Thuy tinh. D. Cao su.

Cau 18. Kim loai la chat dan dién tot vi
A. trong kim loai c6 nhiéu hat nhan ty do.

B. trong kim loai c6é nhiéu nguyén ti tw do.
C. trong kim loai c6 nhiéu electron ty do.
D. trong kim loai c6 nhiéu hat nhan, nguyén tir va electron tu do.

Cau 19. Tia chdp la do cac dién tich chuyén dong rat nhanh qua khong khi tao ra.
Trong treong hgp nay khong khi tai do
A. tao thanh dong dién. B. phat sang.
C. trd thanh vat liéu dan dién. D. néng lén.
Cau 20. Chat dan dién la chat
A. c6 kha nang cho dong dién di qua.
B. c6 kha nang cho cac hat mang dién tich dwong chuyén dong qua.
C. c6 kha nang cho cac hat mang dién tich am chuyén dong qua.
D. Cac cau A, B, C déu duing.
\ Trong cac hién twgng sau day, hién twgng lién quan dén dan nhiét la

| A. ding mdt que sit dai dwa mot dau vao bép than dang chay do, mét ldc sau cim
dau con lai ta thay nong tay.



B. nhiing mot dau chiéc thia bang bac vao mot coc nuwdce soi, tay ta c6 cam gidc noéng
len.

C. khi dun nuéc trong am, nuwdc sé nong dan lén, néu ta s¢ ngon tay vao nuwdce thi tay
sé am lén.
D. cac treong hgp trén déu lién quan dén hién tirgng dan nhiét.

Cau 22. O xt¥ lanh tai sao nguoi ta thwong 1am citra s6 c6 hai hay ba 16p kinh? Chon cau
trd 101 ding nhat?
A. Bé phong 16p nay v thi con c6 16p khac.

B. Khong khi gitta hai tdm kinh cach nhiét tot lam gidm sy mat nhiét trong nha.
C. Dé tang thém bé day cuaa kinh.
D. Dé tranh gié lanh thdi vao nha.

Cau 23. Cac vat nao sau day la vat cach dién?
A. Thuy tinh, cao su, go. B. Sat, dong, nhom.

C. Nuéc mudi, nwde chanh. D. Vang, bac.

Cau 24. Chon cau sai:
A. Chat khi dam dac dan nhiét t6t hon chat khi loang.

B. Sy truyén nhiét bang hinh thitc dan nhiét chu yéu xay ra trong chat ran.

C. Ban chat cua sy dan nhiét trong chat khi, chat 16ng va chat ran néi chung la giong
nhau.

D. Kha nang dan nhiét cda tat ca cac chat ran la nhw nhau.

Cau 25. Trong s dan nhiét, nhiét dwgc truyén tir vat nao sang vat nao? Chon cau tra 16i
ding nhat.
A. Tt vat c6 khoi lwgng 16n hon sang vat cé khoi lwgng nhé hon.

B. Tr vat c6 nhiét d6 thap hon sang vat c6 nhiét do cao hon.
C. Tw vat c6 nhiét nang 16n hon sang vat co nhiét nang nho hon.
D. Cac phuong an trén déu dung.

Cau 26. Chon cau tra 16i dang nhat. Giai thich vi sao mua dong 4o bong giit am duwgc
co thé?



A. Vi bong x6p bén trong 4o béng c6 chita khong khi ma khong khi dan nhiét kém
nén han ché sy dan nhiét tir co thé ra ngoai.

B. Soi bong dan nhiét kém nén han ché sy truyén nhiét tir khi lanh bén ngoai vao co
thé.

C. Ao bong truyén cho co thé nhiéu nhiét livong hon 4o thuwong.

D. Khi ta van dong cac sgi bong co xat vao nhau lam tang nhiét do bén trong ao
bong.

Cau 27. Mot ban g6 va mot ban nhém c6 cung nhiét do. Khi s tay vao mat ban ta cam
thdy mat ban nhém lanh hon mat ban go. Tai sao?
A. Ta nhan nhiét Iwgng tir ban nhom it hon tr ban go.

B. Tay ta lam tang nhiét do cua hai ban nhung nhiét do cua ban nhom tang it hon.

C. Nhom dan nhiét t6t hon g6 nén khi s¢ vao ban nhom ta mat nhiét lwgng nhiéu hon
khi ta so tay vao ban go.

D. Tay ta lam nhiét d6 ban nhom gidm xudéng va lam nhiét do ban go tang thém.

Cau 28. Tai sao khi dun nwdc bang am nhém va bang am dat trén cuing mot bép lira thi
nuwdc trong &m nhdém chéng so6i hon?

A. Vi nhom méng hon. B. Vi nhém c6 tinh dan nhiét tot hon.

C. Vi nhom c6 khoi Iwgng nhé hon. D. Vi nhom c6 khéi lvgng riéng nhé hon.
Cau 29. Chat cach dién la chat....... dong dién di qua.

A. cho. B. khong cho.

C. tang cwong cuong do. D. cho mot phan
Cau 30. Kim loai la chat

A. dan dién. B. cach dién.

C. vira dan dién vira cach dién. D. Ca A, B, C déu sai.

Cau 31. Vat liéu nao sau day la chat dan dién?
A. Go. B. Thuy tinh. C. Nhva. D. Kim loai.

Cau 32. Chon cau ding nhat:
A. Kim loai 1a chat dan dién.

B. Kim loai dugc cau tao tir cac nguyén ti



C. Trong kim loai luon ton tai cac dién ti ty do.
D. Ca ba cau trén déu duing.

Cau 33. Trong vat nao dudi day khong c6 electron ty do?

A. M6t doan day thép. B. Mot doan day dong.

C. Mot doan day nhva. D. Mot doan day nhom.
Cau 34. Vat nao duéi day la vat cach dién?

A. Mot doan rudt but chi. B. Mot doan day thép.

C. Mot doan day nhom. D. Mot doan day nhua.
Cau 35. Vat nao duéi day la vat cach dién?

A. MGt manh thay tinh. B. Mot doan day thép.

C. Mot thanh sat. D. Mot doan day dong.

Cau 36. Vat nao sau day la chat cach dién?
A. Go. B. Bong. C. Nhom. D. Sat

Cau 37. Chat dan dién la
A. chat cho dong dién di qua.

B. chit khong cho dong dién di qua.
C. chat tadc dong gilip dong cac hat mang dién chuyén dong nhanh hon.
D. chat tdc dong giup dong cac hat mang dién chuyén dong cham hon.

Cau 38. Chon cau dung:
A. Chat dan dién la chat cho dong dién di qua.

B. Chait dan dién la chat khong cho dong dién di qua.

C. Chat dan dién la chat tac dong gitp dong cac hat mang dién chuyén dong nhanh
hon.

D. Chat dan dién la chat tac dong gitip dong cac hat mang dién chuyén dong cham
hon.

Cau 39. Chat dan dién la chat....... dong dién di qua.
A. cho. B. khong cho. C. can tro. D. cho mot phan.

Cau 40. Chat cach dién la



A. chat cho dong dién di qua.

B. chit khong cho dong dién di qua.

C. chét tdc dong gitip dong cac hat mang dién chuyén dong nhanh hon.
D. chat tdc dong giup dong cac hat mang dién chuyén dong cham hon.

Cau 41. Dong dién trong kim loai la
A. dong cac proton chuyén dong cé hudng.

B. dong cac notron dich chuyén cé hwéng.
C. dong céc electron tw do dich chuyén cé huwéng.

D. dong cac nguyén t ti do do dich chuyén c6 hudng.

Cau 42. Dong dién trong kim loai la dong céc .......... dich chuyén c6 huéng.
A. nguyén t tv do. B. electron ty do.
C. proton. D. neutron.

Cau 43. Electron ty do c6 trong vat nao dugi day?
A. Manh nilon. B. Manh sat. C. Manh gidy kh6. D. Manh nhvya.

Cau 44. Trong céc chat sau day, chat nao khong phai la chat cach dién?
A. Nhua. B. Go kho. C. Cao su. D. Than chi.

Cau 45. Cho cac chét sau day: go, nudc da, bac, nhém. Thit tu sap xép nao sau day la
ding vdi kha nang dan nhiét theo quy luat tang dan?
A. GO, nudc da, nhom, bac. B. Bac, nhom, nuwéc da, go.

C. Nudc da, bac, nhom, go. D. Nhom, bac, nwéc da, go.

Cau 46. Trong kim loai, cac electron dugc goi la electron ty do la gi?
A. Céc electron thoét ra khoi kim loai va chuyén dong tw do.

B. Cac electron thoat ra khoi nguyén t¥ kim loai va chuyén dong ty do trong toan
khoi kim loai.

C. Cac electron ty do trong nguyeén ttt kim loai.
D. A, B, C déu dung.

Cau 47. Dan nhiét 1a hinh thitc
A. nhiét nang c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac cia mat vat.



B. nhiét nang c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac.

C. nhiét nang c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac cia mot vat, tir vat nay sang
vat khac.

D. nhiét nang dugc bao toan.

Cau 48. Ban chat cua sy dan nhiét 1a gi?
A. La sy thay doi thé nang.

B. La su truyén dong nang ctia cac hat vat chat khi ching ta va cham vao nhau.
C. La sy thay doi nhiét do.
D. La sy thyc hién cong.

Cau 49. Chat nao duéi day dan dién t6t nhat?

A. Nudc cat. B. Khong khi. C. Than chi. D. Vang.
Cau 50. Kim loai dan dién dugc la nho kim loai c6

A. electron. B. hat nhan. C. electron ty do. D. nguyeén tu.
II. TU LUAN

Bai 1: Thé nao la sy truyén nhiét trong hiéu tng nha kinh?

Bai 2: Cho thi nghiém sau: Mot binh cau da phtt mudi den, trén nut c6 gan 1 dng thay
tinh, trong 6ng thiy tinh c6 gan 1 giot nwdc mau. Binh ddt gan 1 ngu6n nhiét nhw ngon
den con nhu hinh dwéi day

A B

Sy truyén nhiét tr nguon nhiét téi binh la dan nhiét, d6i lwu hay bitc xa? Vi sao?
Bai 3: Tai sao trong thi nghiém trén lai phti muoi dén 1én binh cau?

Bai 4: Tai sao mua hé ngudi ta thwong chon mac 4o trang hon la mac 4o den?
Bai 5: Tai sao muon dun néng chat 16ng phéi dun tir phia dwdi?

Bai 6: Trong chan khong va chat ran c6 xdy ra doi lvu khong? Vi sao?

Bai 7:



a) Tai sao mdc nhiéu 4o mong lai &m hon mot 4o day (c6 do day bang tong do day caa
cac a0 mong)?

b) Vi sao nén tranh cac hanh dong lam chan bong mau bi xep, gidm x6p (chang han nhw
giam 1én chan, ...)? Dé tim hiéu xem thia bang nhya hay thia bang nhém dan nhiét t6t
hon, Nam lam thi nghiém nhw sau: Dat thia bang nhom vao co6c nwéc néng, sau dé mot
ltic thi bo tiép thia bang nhya vao coc. Sau mot thoi gian, Nam s tay vao cac can thia
dé xem thia nao néng hon, tir d6 rit ra két luan vé vat nao dan nhiét t6t hon. Cach lam
thi nghiém nay c6 hop 1i khong? Néu khong thi khéng hgp li ¢ dau?

Bai 8:
Bai 9: Xoong va quai xoong thuong lam bang chat dan nhiét tot hay chat dan nhiét
kém? Vi sao?

Bai 10: Vi sao khi troi rét, dat tay vao mot vat bang dong ta thiy lanh hon so vdi dat tay
vao vat bang go?

Bai 26: SU NO VI NHIET

A.NQI DUNG BAI HQC

1. Sy né vi nhiét cua chat ran

Khi vat néng 1én, kich thwéc cua vat .................. , ta noi vat bi

9

3

Hinh 26.2. B6 dung cu thi nghiém sy n@ vi nhiét caa vat ran



Cac chatran khac nhau nd vinhift .....c.c.vvvviiiiiiiiii e,
2. Sv n@ vi nhiét caa chat léng va chat khi

Cac chat long khac nhau nd vi nhiét ...

Chat khi Chat long Chat rén

Khéng khi: 183 cm’ Rugu: 58 €M’ Nhém: 3,45 cm’
Hoi nudc: 183 cm’ Diu hoa: 55 M’ Pong: 2,55 ¢m’
Khi oxygen: 183 cm’ Thay ngan: 9 M’ Sit: 1,80 cm’

Bang 26.1. Do ting thé tich ctia 1 000 M’ mét s6 chét khi ting thém 50°C (4p sudt
chat khi khong thay doi)
3. Ung dung sy né vi nhiét trong thuc tién

Su nd vi nhiét ctia chat khi duge dung vao viéc ché tao:...........cooovviiiiiiiiinnn, yeu
Sy nd vi nhiét ctia chat 16ng duwgc ding vao viéc ché tao: .........covviiiiiiiiininnnns...

Sy nd vi nhiét khac nhau ctia cac chat ran dwgc dung vao viéc ché tao:

Hinh 26.4. Mot s6 (tng dung su nd vi nhiét



a) Bang kep
i
b)
K
.
Hinh 26.5. Ung dung cuia bang kép
4. Tac hai caa sy né vi nhiét
- Sy do dan vi nhiét néu bi ngan cén thi c6 thé gay ra nhitng .............. rat 16n.

- B€ ngan chan tac hai do sw nd vi nhiét ctia cac chat gay ra, trong titng treong hop
nguoi ta dua ra cac giai phap thich hop

VD: Khi lap dwong ray tau Itta can dé khe ho
VD: Can dat goi do trén cac dau cau
VD: khi dong nuwéc ngot khong nén do that day chai

VD: khong nén d6 nuwéc that day dm khi dun

.;:A“ ¥
a) G6i do dau ciu b) Chai bia khéng c) Noi ap sudt co
dong diy van thoat khi

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Két luan nao sau dat la ding khi n6i vé sy nd vi nhiét cia khéng khi va khi oxy?



A. khong khi né vi nhiét nhiéu hon oxi

B. khong khi n@ vi nhiét it hon oxi
C. khong khi va oxi né vi nhiét nhu nhau

D. ca ba két luan trén déu sai

Cau 2: Chon ttr thich hgp dién vao choé trong: Chat khi nd vi nhiét ... chat léng, chat
long né vi nhiét ... chat ran

A. nhiéu hon- it hon

B. nhiéu hon- nhiéu hon

C. it hon- nhiéu hon

D. it hon- it hon

Cau 3: Chon phuwong an ding. Mot vat hinh hop chit nhat dwgc lam bang sat. Khi tang
nhiét do cta vat dé thi

A. Chiéu dai, chiéu réng va chiéu cao tang.

B. Chi c¢6 chiéu dai va chiéu rong tang.

C. Chi c6 chiéu cao tang.

D. Chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao khong thay doi.

Cau 4: Khi di xe dap troi nang khong nén bom cang 16p xe vi

A. 16p xe dé bi no

B. 16p xe dé bi xuéng hoi

C khong c6 hién twong gi xdy ra doi véi 16p xe

D. ca ba két luan trén déu sai

Cau 5: Cac tru bé tong cot thép khong bi nitt khi nhiét do ngoai trgi thay doi vi:
A. Beé tong va 106i thép khong bi ng vi nhiét.

B. Bé tong nd vi nhiét nhiéu hon thép nén khong bi thép lam ntt.

C. Bé tong va 16i thép né vi nhiét giong nhau.

D. Loi thép la vat dan hoi nén 16i thép bién dang theo bé tong.



Cau 6: Khi nat thuy tinh cia mot 1o thay tinh bi ket. Phai mé nit bang cach nao dwéi
day?
A. Lam nong nut.
B. Lam néng co lo.
C. Lam lanh 6 lo.
D. Lam lanh day lo.
Cau 7: Khi nhing qua béng ban bi mép vao trong nuéc néng, né sé phong tré lai. Vi
sao vay?
A. Vi nuwdc nong lam vo qua bong co lai.
B. Vi nudc nong lam vo qua bong no ra.
C. Vi nuwéc nong lam cho khi trong qua bong co lai.
D. Vi nuéc nong lam cho khi trong qua bong na ra.
Cau 8: Hop quet ga khi con day ga trong quet néu dem phoi nang thi sé dé bi no. Giai
thich tai sao?
A. Vi khi phoi nang, nhiét do tang, ga & dang 1éng sé giam thé tich lam hdp quet bi no.
B. Vi khi phoi nang, nhiét do tang, ga & dang khi sé tang thé tich lam hop quet bi né.
C. Vi khi phoi nang, nhiét do tang, ga & dang khi sé giam thé tich lam hop quet bi nd.
D. Vi khi phoi nang, nhiét do tang, ga & dang long sé tang thé tich lam hop quet bi no.
Cau 9: Khi mot vat ran dwgc lam lanh di thi
A. khoi Iwgng cua vat giam di.
B. thé tich cda vat gidm di.
C. trong lugng cta vat giam di.
D. trong lvgng cua vat tang léen.
Cau 10: Hay du doan chiéu cao cia mot chiéc ¢t bang sat sau moi nam.
A. Khong co6 gi thay doi.
B. Vao mua heé cot sat dai ra va vao mua dong cot sat ngan lai.

C. Ngan lai sau moi nam do bi khong khi an mon.



D. Vao mua dong cot sat dai ra va vao mua he cot sat ngan lai.

Cau 11: Két luan nao sau day la ding khi so sanh sy né vi nhiét ctia cac chét ran, 1éng,
khi?

A. Chat khi n& vi nhiét nhiéu hon chat 1éng, chat 16ng né vi nhiét nhiéu hon chat ran.

B. Chat ran nd vi nhiét nhiéu hon chat 1éng, chat 16ng nd vi nhiét nhiéu hon chat khi.

C. Chat khi n@ vi nhiét nhiéu hon chat ran, chat ran nd vi nhiét nhiéu hon chat long.

D. Chat l6ng né vi nhiét nhiéu hon chat ran, chat ran né vi nhiét nhiéu hon chat khi.
Cau 12: Chon cau tra 10i ding nhat. Nguoi ta st dung hai cay thwdc khac nhau dé do
chiéu dai. Mot cay thuwdc bang nhom va mot cay thwéc lam bang dong. Néu nhiét do
tang 1én thi dung hai cay thwéc dé do thi cay thwdc nao sé cho két qua chinh xac hon?
Biét dong n& vi nhiét kém hon nhém.

A. Ca hai cay thudc déu cho két qua chinh x4ac nhw nhau.

B. Cay thwéc 1am bang nhom.

C. Cay thuwdc lam bang dong.

D. Cac phuong an dwa ra déu sai.

Cau 13: Khi chat khi nong 1én thi dai lvgng nao sau day thay d6i?

A. Ca thé tich, khoi lwgng riéng va trong lwong riéng déu thay doi.

B. Chi c6 trong lwgng riéng thay doi.

C. Chi cé thé tich thay doi.

D. Chi c6 khdi lvgng riéng thay doi.

Cau 14: Cho ba thanh kim loai dong, nhom, sat c6 cung chiéu dai ban dau la 100 cm.
Khi tang thém 500C thi do tang chiéu dai cta ching theo thit ty trén lan lwot 1a 0,12
cm; 0,086 cm; 0,060 cm. Trong ba chat dong, nhom va sat, cach sap xép nao sau day la
ding theo thit ty tir chat dan né vi nhiét nhiéu nhat dén chat dan né vi nhiét it nhat?

A. Nhom — Bong — Sat

B. Nhom — Sat — Bong

C. Sat — Nhém — bong



D. bong — Nhom — Sat

Cau 15: Banh xe dap khi bom cang, néu dé ngoai trwa nang sé dé bi n6. Giai thich tai
sao?

A. Nhiét do tang lam cho vo banh xe co lai.

B. Nhiét do tang lam cho rudt banh xe nad ra.

C. Nhiét do tang lam cho khong khi trong rudt banh xe co lai.

D. Nhiét do tang lam cho khong khi trong rudt banh xe no ra.

Cau 16: Két ludn nao sau day la dung khi néi vé sy néd vi nhiét ctia khong khi va khi
oxi?

A. Khong khi n@ vi nhiét nhiéu hon oxi.

B. Khong khi né vi nhiét it hon oxi.

C. Khong khi va oxi nd nhiét nhw nhau.

D. Ca ba két luan trén déu sai.

Cau 17: Khi xay cau, thong thwong mot dau cau ngudi ta cho goi 1én cac con lan. Hay
gidi thich cach lam do?

A. Dé dé dang tu stta cau.

B. Dé tranh tac hai cta sy dan nd vi nhiét.

C. Dé tao tham mJ.

D. Ca 3 ly do trén.

Cau 18: Cac nha si khuyén khéng nén an thitc an qua néong. Vi sao?

A.Virang dé vo

B.Vi rang dé bi 6 vang

C. Virang dé bi sau

D. Vi men rang dé bi ran nit

Cau 19: Hay chon cau tra 1oi ding dién vao cho trong: Cac khoéi hoi nuwde boc 1én tir
mat bién, song, ho bi &nh nang mat trdi chifu vao NéN........ccceey covivviiiiinny cenvennnnn..

va bay 1én tao thanh may.



A. no ra, nong lén, nhe di.

B. nhe di, nd ra, nong len.

C. nong lén, né ra, nhe di.

D. nhe di, nong lén, nd ra.

Cau 20: Phat biéu nao sau day khong ding?

A. Chat khi nd ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.

B. Cac chat khi khac nhau né vi nhiét giong nhau.
C. Chat khi n@ vi nhiét nhiéu hon chat 16ng, chat 16ng né vi nhiét nhiéu hon chat ran.
D. Khi nung néng khi thi thé tich caa chat khi giam.
Cau 21: Chon cau phat biéu sai

A. Chat ran khi néng lén thi né ra.

B. Céac chat ran khac nhau né@ vi nhiét khac nhau.

C. Chat ran khi lanh di thi co lai.

D. Cac chat ran khac nhau né vi nhiét nhw nhau.

Cau 22: Dién tr dang nhat. Khi gidm nhiét dg, thé tich cua....... sé giam it hon thé tich

A. chat khi, chat long

B. chat khi, chat ran

C. chat l16ng, chat ran

D. chat ran, chat long

Cau 23: Két luan nao sau day la ding khi néi vé thé tich ctia khoi khi trong mét binh
thuy tinh day kin khi dvgc dun nong?

A. Thé tich khong thay d6i vi binh thady tinh day kin.

B. Thé tich tang.

C. Thé tich giam.

D. Ca ba két luan trén déu sai.



Cau 24: Trong cac cach sap xép cac chat nd vi nhiét tir nhiéu tdi it sau day, cach sap
x€ép nao la dung?
A. Ran, 1éng, khi.
B. Ran, khi, long.
C. Khi, long, ran.
D. Khi, ran, léng.
Cau 25: Hién twogng nao sau day xay ra khi tang nhiét do ctia mot lwgng khi dung trong
mot binh khong day nut?
A. Khoi lwong cia lwong khi tang.
B. Thé tich cua lwgng khi tang.
C. Khoi lvgng riéng ctia lwgng khi gidm
D. Ca ba dai lvgng trén déu khong thay doi.
Cau 26. Chon cau phat biéu sai
A. Chat ran khi néng 1én thi né ra.
B. Cac chat ran khac nhau né vi nhiét khac nhau.
C. Chat ran khi lanh di thi co lai.
D. Céac chat ran khac nhau nd vi nhiét nhw nhau.
Cau 27. Két luan nao sau day dung khi néi vé sy né ra vi nhiét ctia chat long?
A. Chat long co lai khi nhiét do tang, nd ra khi nhiét dé giam.
B. Chat long nd ra khi nhiét do tang, co lai khi nhiét do giam.
C. Chat long khong thay déi khi nhiét d6 thay doi.
D. Khoi lwgng riéng cua chat 16ng tang khi nhiét do tang.
Cau 28. Két luan nao sau day dung khi n6i vé sy né ra vi nhiét ctia chat ran?
A. Chét ran co lai khi nhiét do tang, né ra khi nhiét do giam.
B. Chat ran nd ra khi nhiét do tang, co lai khi nhiét do giam.
C. Chat ran khong thay doi khi nhiét do thay doi.

D. Khoi lugng riéng ctia chat ran tang khi nhiét do tang.



Cau 29. Chon cau phat biéu sai
A. Chat 1éng co lai khi lanh di.
B. D6 dan né vi nhiét cia cac chat 1éng khac nhau la nhw nhau.
C. Khi nhiét do thay doi thi thé tich chat 16ng thay doi.
D. Chat 16ng nd ra khi néng lén.
Cau 30. Phat biéu nao sau day khong ding?
A. Chat khi né ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.
B. Cac chat khi khac nhau né vi nhiét giéng nhau.
C. Chat khi né vi nhiét nhiéu hon chat 16ng, chat 1ong nd vi nhiét nhiéu hon chat ran.
D. Khi nung néng khi thi thé tich cta chat khi giam.
Cau 31. Két ludn nao sau day la ding khi néi vé khoi lwgng riéng va khoi lwgng cta

mot lvgng nuwdc ¢ 4°C?

A. Khéi lrgng riéng nhé nhat B. Khoi lwgng riéng 16n nhat
C. Khéi lwgng 16n nhat D. Khoi lwong
nho nhat

Cau 32. Két luan nao sau day la ding khi so sanh sy né vi nhiét ctia cac chét ran, 16ng,
khi?
A. Chat khi né& vi nhiét nhiéu hon chat 1éng, chat 1éng nd vi nhiét nhiéu hon chat ran.
B. Chat ran nd vi nhiét nhiéu hon chat long, chat 1éng né vi nhiét nhiéu hon chat khi.
C. Chat khi né vi nhiét nhiéu hon chat ran, chat ran né vi nhiét nhiéu hon chat léng.
D. Chat 16ng nd vi nhiét nhiéu hon chét ran, chat ran nd vi nhiét nhiéu hon chat khi.
MUC PO 2: HIEU
Cau 33. Cho ba thanh kim loai dong, nhom, sat c6 cung chiéu dai ban dau la 100 cm.
Khi tang thém 50°C thi do tang chiéu dai ctia ching theo th? ty trén lan lwgt 1a 0,12 cm;
0,086 cm; 0,060 cm. Trong ba chat dong, nhém va sat, cach sap xép nao sau day la

ding theo thi¥ ty tir chat dan né vi nhiét nhiéu nhat dén chat dan né vi nhiét it nhat?



A. Nhom — Bong — Sat B. Nhom — Sat —
bong

C. Siat — Nhom — Boéng D. Bong — Nhém
— Sat
Cau 34. Hay du doan chiéu cao ctia mot chiéc ¢t bang sat sau moi nam.

A. Khong c6 gi thay doi.

B. Vao mua hé cot sat dai ra va vao mua dong cot sat ngan lai.

C. Ngan lai sau mo6i nam do bi khong khi an mon.

D. Vao mua dong cdt sat dai ra va vao mua he cot sat ngan lai.

Huong dan giai

Vao mua hé nhiét d6 cao hon mua dong nén cot sat sé nd hon mua dong — cot sat vao
mua he dai hon mua dong

Cau 35. Chon ttr thich hgp trong khung dé dién vao cho trong : Thé tich qua cau bang
sat......khi qua cau néng lén.

A. nong lén B. lanh di C. tang len D. giam di
Cau 36. Hién twgng nao sau day sé xdy ra déi vdi khoi lvgng riéng ctia mot chat 1ong
khi dun néng mot lwgng chat 1éng nay trong moét binh thuy tinh?

A. Khoi lvgng riéng cda chat 16ng tang

B. Khdi lugng riéng cia chat 1ong giam

C. Khoi lwgng riéng caa chat 16ng khong doi

D. Khoi lugng riéng ctia chat 16ng thoat dau gidm r6i sau d6 mdi tang
Hudng dan giai
Khi dun néng mot lwgng chat 1éng, thé tich chat long tang 1én, khoi lwgng khong doi
nén khoi lugng riéng cua chat 1ong giam.

Cau 37. Hay chon cau tra 1oi ding dién vao cho trong: Cac khéi hoi nuwde boc 1én tir
mat bién, song, ho bi &nh nang mat trdi chiéu vao nén........ccc.ee, vovvnvenn....

ey ccccccccccnne

va bay 1én tao thanh may.



A. nd ra, nong len, nhe di. B. nhe di, no ra,
nong len.

C. néng lén, no ra, nhe di. D. nhe di, nong
lén, nd ra.
MUC PO 3: VAN DUNG
Cau 38. Cac tru bé tong cot thép khong bi niit khi nhiét do ngoai troi thay doi vi:

A. Bé tong va 16i thép khong bi nd vi nhiét.

B. Bé tong nd vi nhiét nhiéu hon thép nén khong bi thép lam niit.

C. Bé tong va 16i thép nd vi nhiét giong nhau.

D. Lai thép la vat dan hoi nén 16i thép bién dang theo bé tong.
Huwdng dan giai
Ta c6: Tat ca cac chat ran nd ra khi néng 1én va co lai khi lanh di =>Khi nhiét do thay
doi, cac tru bé-tong c6t thép khong bi nitt vi bé-tong va thép c6 dé dan nd vi nhiét nhw
nhau.

Cau 39. Khi di xe dap troi nang khong nén bom cang 16p xe vi
[ .
-




A. 16p xe dé bi no.

B. 16p xe dé bi xuéng hoi.

C. khong c6 hién tuwgng gi xdy ra doi vdi 16p xe

D. ca ba két luan trén déu sai
Huwdng dan giai
Hé dén, tiét troi nang nong khong nhitng khong khi rat nong, mat dat ciing bi mat troi
nung dot nong rat, nhat la di trén duong bé tong. Khi di xe dap, néu bom cang, di ngoai
troi nang lau sé xdy ra hién twgng dan nd vi nhiét ma chat khi né vi nhiét nhiéu hon chat
ran nén phan khi bén trong sé nd to. Khi chat khi dang co dan ma c6 vat can sé gay ra
mot lye rat 16n dan dén no 16p.
Cau 40. Ba coc thay tinh giéng nhau, ban dau c6c A dyng nuwéc da, c6c B dung nudc

ngudi (& nhiét do phong), coc C dung nuwdc néng. Do hét nwdc va rét nwde séi vao ca ba

coc. Coc nao dé vo nhat?

Coc nuwéc da Coc nwéc ngugi Coc nuwéc soi
(A) (B) ©)
A. Coc A dé v@ nhat. B. Coc B dé v& nhat.

C. Coc C dé vo nhat D. Khong c6 coc nao dé vo ca



II. TU LUAN

Bai 1: So sanh sy n@ vi nhiét cta cac chat.

Chat léng Chat ran Chat khi

Chat lIéng ndrakhi ~ Chat ran nd ra khi Chat khi nd ra khi
nong lén, co lai khi nong lén, co lai khi  néng lén, co lai khi
lanh di. lanh di. lanh di.

Cac chat long khac  Cac chat ran khac Cac chat khi khac
nhau nd vi nhiét khac nhau né vi nhiét khac nhau n@ vi nhiét giong
nhau. nhau. nhau.

Bai 2: Néu 3 &ng dung s nd vi nhiét ctia chat 1éng.
Bai 3: Vi sao trén cac duong ray thwong bo tri cac khe hg?

Bai 4: HOp quet ga khi con day ga trong quet néu dem phoi nang sé c6 hién twgng gi?
Giai thich tai sao?

Bai 5: Dung cu do do néng, lanh dau tién cta loai nguoi do nha bdc hoc Galilé (1564 -
1642) sdng ché. N6 gom mét binh cdu c6 gan mét 6ng thuy tinh. Ho néng binh cau réi
nhuing ddu 6ng thuy tinh vao mét binh dung nuéc. Khi binh khi ngudi di, nuéc ddng lén
trong 6ng thuy tinh.

Bdy gio, dwa theo myc nudc trong ong thuy tinh, nguoi ta co thé biét thoi tiét nong hay
lanh. Hdy gidi thich tai sao?

Bai 6: Tai sao khong khi nong lai nhe hon khong khi lanh?

Bai 7: Phdi c6 diéu kién gi thi qud bong ban bi mép, dwoc nhting vao nuéc néng moi
co thé phong lén?

Bai 8: O dau can (chudi) dao, liém bing gd, thwong c6 mot dai bing sét, goi 1a cai
khau. Dung dé gitr chat lwdi dao hay lwgi liém. Tai sao khi lap khau, ngudi tho rén phai
nung no6ng khau réi méi tra vao can?

Ludi liém Can (chudi) dao

b

I Calfhéu /



Bai 9: Khi xay cau, thong thwong mot dau cau nguwoi ta cho goi 1én cac con lan. Hay
gidi thich cach lam do?

Bai 10: Thap Eiffel dugc xay dung tai Paris nwdc Phap, thap dugc xay dung bang sat,
mua dong va mua hé, chiéu cao thap chénh léch khoang 17cm. Hay giai thich?

ON TAP CHU DBE 6

A.KIEN THUC CAN NHO
B. BAI TAP

1. Cung mot vat, vao mua dong hay mua he vat c6 noi nang 16n hon? Vi sao?

2. Khi mot chat khi bi dot néng, cac phan t&r ctia né sé thu dugc nang lwgng. Gia st c6
thé nhin thay cac phan t¥ ctia khi néng va khi lanh (& ciing ap suat), em sé thay s khac
biét nao trong chuyén dong cia ching?

3. Bun dm nudc trén bép dién. M6 ta va gidi thich nhitng qua trinh truyén nhiét xay ra
trong thoi gian dun.



4. Vao nhitng ngay hé nang néng, & trong nhitnhg ng6i nha duwgc xay bang trdng mong,
xung quanh khong c6 cay che, dong kin cita s6 & moi hwdng ta thay rat néng. Néu md
cac ctra s6 ¢ moi hudng thi ta c6 thé thady mat hon khong? Vi sao?

5. Nang lvgng nhiét cua vat la:

A. hiéu dong nang ctia cac phan tir cau tao nén vat.

B. hiéu thé nang cua cac phan tit cdu tao nén vat.

C. tong thé nang ctia cac phan tr cau tao nén vat.

D. tong dong nang cua cac phan ti tao nén vat

6. Phat biéu nao sau day la diing khi néi vé nhiét nang cta vat?

A. Chi nhitng vat c6 khoi lwong 16n méi c6 nhiét nang.

B. Bat ki vat nao du néng hay lanh thi cling déu c6 nhiét nang.

C. Chi nhitng vat c6 nhiét do cao m@i c6 nhiét nang.

D. Chi nhitng vat trong lwgng riéng 16n mai c6 nhiét nang.

7. NOi nang cua vat la:

A. Tong dong nang va thé nang ctia cac phan tr tao nén vat

B. Hiéu dong nang va thé nang cuia cac phan ti tao nén vat

C. Toéng co nang va dong nang cta cac phan t¥ tao nén vat

D. Hiéu co nang va dong nang cua cac phan t tao nén vat

8. Chon phat biéu ding vé méi quan hé giita nhiét nang, nhiét d6 va ndi nang:

A. Nhiét do cua vat cang cao thi cac phan tr cau tao nén vat chuyén dong cang cham va
nang lwgng nhiét caa vat cang nhé vi thé ndi nang cta vat nhé.

B. Nhiét do caa vat cang thap thi cac phan t¥ cdu tao nén vat chuyén dong cang nhanh
va nang lwgng nhiét cta vat cang 16n vi thé ngi nang cua vat 16n.

C. Nhiét do cna vat cang thap thi cac phan tit cau tao nén vat chuyén dong cang cham
va nang lwgng nhiét ctia vat cang 16n vi thé noi nang cta vat 16n.

D. Nhiét d6 cta vat cang cao thi cdc phan t&r cau tao nén vat chuyén dong cang nhanh

va nang lvgng nhiét cta vat cang 16n vi thé ndi nang cua vat 16n.



9. Trong cac cau sau day vé nhiét nang, cau nao la khéng ding?

A. Nhiét nang cua vat la tong dong nang cta cac phan t¥ cau tao nén vat.

B. Nhiét ndng la mot dang nang lugng.

C. Nhiét nang ctia mot vat la nhiét lwgng ctia mot vat thu vao

D. Nhiét nang cuia mot vat phu thudc vao nhiét do cua vat.

10. Két luan nao sau day veé nhiét lvgng la diung?

A. Nhiét do cua vat cang cao thi nhiét lwvgng ctua vat cang 16n.

B. Khéi lwgng cda vat cang 16n thi nhiét lwvgng cua vat cang 16n.

C. Van toc chuyén dong nhiét cang 16n thi nhiét lwvgng vat cang 16n.

D. Ca ba cau trén déu sai.

11. Khi nhiét do cua vat tang lén thi

A. dong nang ctia cac phan tir cau tao nén vat tang.

B. dong nang cua cac phan ti cau tao nén vat giam.

C. noi nang cua vat giam.

D. thé nang cua cac phan ti cau tao nén vat tang.

12. Tinh chéat nao sau day khong phai ctia nguyén t, phan t?

A. Chuyén dong khong ngirng.

B. Chuyén dong cang cham thi nhiét d6 vat cang thap.

C. Gifta cac nguyén t, phan tt cdu tao nén vat c6 khoang cach.

D. Khong phai Itic nao cling c6 dong nang.

13. Cau nao sau day dang:

A. Nhiét lvgng la phan nhiét nang ma vat nhan dwgc hay mat bét di trong qua trinh
truyén nhiét.

B. Nhiét lwgng la phan nhiét nang ma vat nhan trong qua trinh truyén nhiét.

C. Nhiét lwgng la phan nhiét nang ma vat mat b6t di trong qua trinh truyén nhiét.

D. Nhiét lvgng la phan co nang ma vat nhan dwgc hay mét b6t di trong qua trinh thyc
hién cong.

14. Chon cau sai.

A. Tinh dan nhiét cta cac chat c6 nhiéu ng dung trong doi song va ki thuat.

B. Sy dan nhiét cia mot vat la sy truyén dong nang tr hat nay dén hat khac trong vat do

khi ching va cham nhau.



C. Chat dan nhiét kém khong c6 y nghia trong doi song va ki thuat, ta chi can dan nhiét
tot.

D. Hiéu biét vé tinh dan nhiét c6 thé dung dé gidi thich nhitng nhién twong trong tw
nhién.

15. B6i lvu la:

A. Sy truyén nhiét bang cac dong chat 16ng hoac chat khi.

B. Sy truyén nhiét bang cac dong chat ran.

C. Su truyén nhiét bang cac dong chat 1éng.

D. Sy truyén nhiét bang cac dong chat khi.

16. Nang lvgng Mat Troi truyén xuong Trai Dat bang cach nao?

A. Bang sy dan nhiét qua khong khi. B. Bang sy doi luu.

C. Bang bitc xa nhiét. D. Bang mot hinh thitc khac.

17. Trong cac hinh thitc truyén nhiét dwéi day, sy truyén nhiét nao khong phai la birc xa
nhiét?

A. Sy truyén nhiét tir dau bi nung néng sang dau khong bi nung néng ctia mot thanh
dong.

B. Sy truyén nhiét tir bép 10 dén ngwoi ding gan bép lo.

C. Sy truyén nhiét tr Mat Troi téi Trai Dat.

D. Sy truyén nhiét tir day toc bong den dang sang ra khodng khong gian bén trong bong
den.

18. Khi xay cau, thong thwong mot dau cau ngudi ta cho goi 1én cac con lan. Hay giai

thich cach lam do?

A. Dé dé dang tu stta cau. B. Dé tranh tac hai cta sy dan né vi
nhiét.
C. bé tao tham my. D. Ca 3 ly do trén.

19. Chon cau tra 1oi ding nhat. Nguwdi ta sit dung hai cay thuwdc khac nhau dé do chiéu
dai. M6t cay thwdc bang nhom va mét cay thwde lam bang dong. Néu nhiét do tang lén
thi dung hai cay thuéc dé do thi cay thudc nao sé cho két quéa chinh xac hon? Biét dong
nd vi nhiét kém hon nhom.

A. Ca hai cay thudc déu cho két qua chinh xac nhu nhau.

B. Cay thwdc 1am bang nhom.



C. Cay thuwdc lam bang dong.

D. Céac phuong an dua ra déu sai.

20. Két luan nao sau day la ding khi so sanh sy né vi nhiét cta cac chat ran, 1éng, khi?
A. Chat khi né vi nhiét nhiéu hon chat 16ng, chat 16ng nd vi nhiét nhiéu hon chat ran.

B. Chét ran n@ vi nhiét nhiéu hon chat 16ng, chat 16ng né vi nhiét nhiéu hon chat khi.

C. Chat khi n@ vi nhiét nhiéu hon chat ran, chat ran nd vi nhiét nhiéu hon chat long.

D. Chét 16ng né vi nhiét nhiéu hon chat ran, chat ran né vi nhiét nhiéu hon chat khi.

21. Hay chon cau tra 10i dung dién vao cho trong: Cac khoi hoi nwdc boc 1én tir mat
bién, song, ho bi &nh nang mat trdi chiéu vao nén.............. s eeeeeeeean ) e va
bay lén tao thanh may.

A. n@ ra, nong lén, nhe di. B. nhe di, nd ra, nong len.

C. nong léen, nd ra, nhe di. D. nhe di, nong lén, ng ra.

22. Chon ttr thich hop dién vao choé trong: Chat khi nd vi nhiét ... chat 1éng, chat 1ong
nd vi nhiét ... chat ran

A. nhiéu hon- it hon B. nhiéu hon- nhiéu hon

C. it hon- nhiéu hon D. it hon- it hon

23. Khi nhiing qua béng ban bi mép vao trong nwéc nong, né sé phong trd lai. Vi sao
vay?

A. Vi nuwdc nong lam vé qua bong co lai.

B. Vi nudc nong lam vo qua bong no ra.

C. Vi nuwdc nong lam cho khi trong qua bong co lai.

D. Vi nuéc nong lam cho khi trong qua bong nd ra.

24. Banh xe dap khi bom cang, néu dé ngoai trira nang sé dé bi no. Giai thich tai sao?
A. Nhiét do tang lam cho vo banh xe co lai.

B. Nhiét do tang lam cho rudt banh xe na ra.

C. Nhiét do tang lam cho khong khi trong rudt banh xe co lai.

D. Nhiét do tang lam cho khong khi trong rudt banh xe né ra.



CHU PE 7: CO THE NGUOI
Bai 27: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
A.NQI DUNG BAI HOC
?

£ Quan sat cac hinh anh dwdi day va cho biét tén cac hé co quan trong co thé ngudi




[ Nk
|l ‘l\‘\ t ¢
[ T
f'/ ” L
| /| 1 \ |
| & |\
y o |
d f’ ‘\ | ‘ \'\.J\
L | |‘| | o
W
\ ('
R
Y
| [ |
) e
. B
| & /
\\ ( I
TR,
P
"

=5~

T

Ll
L

=
B
-
— e

BRAIN

Pineal gland

Pituitary gland Hypothalamus

Adrenal glands

D

Thyroid

Ovaries



2.Cac co quan trong co theé

HE CO TEN CO QUAN CHUC NANG CHINH
QUAN
Heé van XUONIE e
dong
CO VAN
Heé tieuhoa Ong tibu hoar ...coovniiiiiii i e



Hé tuan

hoan

Hé hé hap

Heé bai tiét

Hé than
kinh

Tim

Gan

Day than kinh

Nao bg, tiy song



Hé ngi tiet  Cac tuyen NOI tilt: .....ooiiiiiis i e,

Hé sinh O i e
duc
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B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Hé co quan cua co thé ngudi khong bao gom:
Hé bai tiét

Heé ho6 hap

Hé mach mau

Hé noi tiét

oSOwp

au 2: Tong so6 hé co quan trén co thé nguoi la:

oW PO
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6
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8



D. 9

Cau 3: Trong co thé ngudi, tim thudc hé:

Boé Bachmann

Nut xoang

'8 Nhanh tri
Nhanh trén

Nhanh gitia__

Nhanhdusi 3
dan truyé
ndi nhi

Mang lugi
> Purkinje

NGt nhithat Nhanh phai

A. Heé tuan hoan
B. Heé bai tiét
C. Heé than kinh
D. Heé ho hap

Cau 4: Trong co thé ngudi, than thudc hé:
Hé bai tiét

Hé than kinh

Hé tiéu hoa

Hé noi tiét

SOwpx

Cau 5: Trong co thé ngudi, co quan thudc hé tiéu hoa la:

A. Tim

B. Phoi

C. Than
D. Daday

Cau 6: Hé dam nhan chitc nang tiéu hoa va van chuyén thitc an, cling nhuw hap thu cac
chat dinh duong:

Hé tuan hoan

Hé ho hap

HE tiéu hoa

Hé bai tiét

OO WR



Cau 7: Hé van dong gom c6 cac co quan chinh:
Xwong va co van

Xwong va gan

Co van va gan

Co van va tay

SCOowpx

Cau 8: Chirc nang chinh ctia xwong la:

Nang do, tao hinh dang, van dong

Tao hinh dang, van dong

Co bop va van dong

Tao hinh dang va dan truyén xung than kinh

SCOwpx

Cau 9: Thanh phan khong thudc 6ng tiéu hda cta co thé nguoi:

A. Tuyén nudc bot
B. Rudt non

C. Hau

D. Thuyc quan

Cau 10: Ngoai tiét enzyme, tuyén tiéu hda trong co thé ngwdi con co thé tiét thém:
A. Dich tiéu hoéa

B. Hormone

C. Tinh trung

D. Xung than kinh

Cau 11: Co quan thudc hé tiéu héa cia co thé nguoi:
A. Tuyén trén than



B. Tuyén vi
C. Tuyén giap
D. Tuyén tic

bong mach, tinh mach, mao mach
bong mach, khi quan, mao mach
Phé quan, tinh mach, mao mach
Tat ca cac dap an trén déu sai

SOwpx

Cau 13: Chon cau SAI Hé bai tiét ctia co thé nguwdi bao gom nhitng co quan chinh:
A. Da

B. Gan

C. Phoi va dwong mach mau

D. Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, ong dai

Cau 14: Chitc nang chinh cuia gan la:
Phan giai bach cau

Phan giai chat doc

Thai sdan pham phan giai hong cau
Tiét dich tiéu hoa

SOwpx

Cau 15: Ngoai chitc nang phan giai chat doc, gan con co6 theé:
A. Ly gidi hong cau va bach cau

B. Thai san pham phéan gidi hong cau

C. Tong hgp cac san pham phan giai hong cau

D. Tiét dich tiéu hoa
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Cau 16: Trong hé ndi tiét, phoi va dwong dan khi c6 chitc nang:

A. Thai khi CO;

B. Thai khi O;

C. Suwéiam, lam am, lam sach khong khi hit vao
D. Dan khi

Cau 17: Chitc nang chinh ctda hé than kinh:
Dan truyén xung than kinh

Luvu trit, xw li than kinh

Dan truyén nwdc tiéu

Luu trit va xt 1i chat thai

OO Wy

Cau 18: Hé noi tiét bao gom:

Tuyén vi, tuyén nudc bot, tuyén ting
Tuyén yén, tuyén giap, tuyén vi

Tuyén trén than, tinh hoan, buong triing
Tuyén tc, tuyén gan, tuyén rudt

SOowpr

Cau 19: Co quan nao vira thudc hé noi tiét vira thudc hé sinh duc:

A. Tinh hoan
B. Rudt

C. Tuyénvi
D. Nao

Cau 20: Co quan thudc hé sinh duc:
A. Tuyén vi, tuyén rudt
B. Tuyén hanh, tuyén tuy



C. Tuyeén tién liét, tuyén vi
D. Tuyén hanh, tuyén tién liét

Cau 21: Co quan KHONG thudc duong dan khi cta hé hd hap:
A. Khoang mii

B. Thanh quan

C. Mao quan

D. Khi quan

Cau 22: BPIEN VAO CHO TRONG: Mbi hé co quan dam nhan mot chifc ning riéng,
cung ... hoat dong véi cac hé co quan khac tao nén sy thong nhat cua co thé.

A. Phoihop
B. Lién két
C. Kétnoi
D. Hop nhat

Cau 23: PIEN VAO CHO TRONG: Trong ... c¢6 cac hé co quan: hé van dong, hé tiéu
hoéa, hé tuan hoan, hé ho6 hap, hé bai tiét, hé than kinh, hé ndi tiét, hé sinh duc.

A. Co thé nguoi

B. Co thé dong vat khong cé xuong song

C. Co thé bo sat

D. Co thé dong vat khong cé vi

Cau 24: BIEN VAO CHO TRONG: Chtic ning chinh cta xwong 1 ..., tao hinh dang,

van dong.

A. Nang do

B. Tao khung
C. Tao dang di
D. Botrg

Cau 25: PIEN VAO CHO TRONG: (5ng tiéu héa gom ..., hau, thyc quan, ..., rudt
non, rudt gia, hau mon.

A. Khoang miéng, khoang miii

B. Khoang miéng, da day

C. Khoang miii, tuyén tiéu hda

D. Khoang miii, da day

Cau 26: PIEN VAO CHO TRONG: Tuyén tiéu héa gom tuyén nudc bot, ..., tuyén
gan, tuyén tuy, tuyén rudt.
A. Tuyén tién liét



B.
C.
D.

Tuyén vi
Tuyén rc
Tuyén tung

Cau 27: PIEN VAO CHO TRONG: Ngoai chtic nang thuc hién trao d6i khi dwgc dam
nhan bédi phdi, hé hé hap con c¢6 cac ... c6 nhiém vu swdi am, lam am, lam sach khong
khi hit vao va dan khi.

A.
B.
C.
D.

Pudng dan mau
Pudng dan khi
Puong dan dich
buwong dan hoi

Cau 28: DIEN VAO CHO TRONG: Vi gan c6 chiic ning ... chat doc, nén & ngudi
u6ng nhiéu rugu thwdng xuyén vai mot s6 lwgng 16n, gan phai lam viéc qua tai dan dén

suy kiét.

A. Phan giai
B. Phan huy
C. Tach

D. Loc

Cau 29: BPIEN VAO CHO TRONG: Khi tiét troi néng thi co thé ching ta sé bat dau ...
mo hoi dé mat nhiét nhanh hon. M6 hoi tiét ra khi boc hoi sé thu nhiét ti co thé, tir do,
lam cho ching ta cAm thay mat hon.

OO wR

Bai tiét
Chay
Tao

San xuat



Cau 30: PIEN VAO CHO TRONG: Théi quen dn udng nhiéu do cay néng ciia nguoi
Viét Nam c6 thé gdy ra nhitng tac hai khon lwong 1én hé ..., ngoai ra viéc nay con gop
phan lam cho da day bi viém loét tam thoi hodc ton thwong vinh vién vé 1au dai.

A. Rudt non va rudt gia
B. Tiéuhéa

C. Baitiét

D.

Tuyén tiéu hoa

Cau 31: BPIEN VAO CHO TRONG: Nit gidi sé bat dau hinh thanh cic co quan sinh
duc thit cap khi bwdc vao tudi day thi, day la mot cot moc danh dau sw thay doi ve ...

A. Heé noi tiét

B. Heé sinh duc

C. Heé tuan hoan

D. Hé ho hap

Cau 32: BPIEN VAO CHO TRONG: Hé bai tiét bao gom rat nhiéu co quan, trong sd dé
c6 thé ké dén nhw: da, gan, ..., than, 6ng dan nwdc tiéuy, ... va ong dai.

Tim, bong dai

Tim, phoi

Tuyén trén than, bong dai

Phéi, bong dai

oSOwp

Cau 33: Khi néi vé chitc nang chinh cta 6ng tiéu hoa trong co thé nguwdi cé bao nhiéu
dap an dung trong cac cau sau:

(1) Tiéu hoa thirc an

(2) Tiét enzyme, dich tiéu hoéa

(3) Van chuyén thtrc an

(4)Hap thu chat dinh dudng

(5)Bai tiét nwdc tiéu
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Cau 34: C6 bao nhiéu y ding trong cac cau sau:
(1) Hé mach méau la mot trong cac hé co quan cua co thé nguai.
(2)Moi hé co quan dam nhan nhiéu chitc nang, cung phoi hgp hoat dong thuc hién mot
chitc nang nhat dinh.
(3) Chitc nang chinh cta phoi trong hé ho hap la thuc hién trao doi khi.
(4) Chttc nang chinh cuda da trong hé bai tiét la san xudt mo hoi.
A.0
B.1
C.2
D.3

Cau 35: C6 bao nhiéu y diung trong cac cau sau:
(1) Tuyén tién liét 1a mot co quan cua hé tiéu héa
(2) Van chuyén madu la chitc nang chinh ctia hé mach mau.
(3)Khi troi néng, da bai tiét mo hoi dé gitp co thé thoat nhiét.
(4)Day than kinh dong vai tro rat quan trong trong viéc dan truyén xung than kinh.
A.2
B.3
C.4
D.5

Cau 36: C6 bao nhiéu y dung trong cac cau sau:
(1)Nang do, tao hinh dang va van dong la chitc nang chinh cua xwong.
(2) Tuyén tiéu héa bao gom rat nhiéu tuyén cé kha nang tiét ra enzyme va dich tiéu héa
(3)Hé mach méau dong vai tro quan trong trong viéc day mau.
(4) Tim la dong lyc chinh gitip van chuyén mau.
A1
B.2
C.3
D.4

Cau 37: C6 bao nhiéu y SAI trong cac cau sau:
(1) Tuyén tuy vira c6 chitc nang tiéu hoa, vira c6 chirc nang noi tiét.
(2)Hé sinh duc ¢ hai gi¢i déu gép phan hinh thanh dac diém sinh duc thi phat.
(3)M0i hé co quan gobm mot co quan cung phoi hgp thyre hién nhiéu chitc nang nhat dinh
(4)Hé mach mau gém dong mach, tinh mach va mao mach.
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Cau 38: Co bao nhiéu y SAI trong cac cau sau:
(1) Hé nai tiét cé chitc nang chinh trong viéc bai tiét cac chat thai.
(2) Hé tiéu hoa bao gom da day va ong tiéu hoa.
(3) Hé mach mau dugc xem la mot hé co quan doc lap.
(4)Hé than kinh c6 chitc nang dan truyén xung than kinh.
A1

B. 2
C.3
D.4
Cau 39: C6 bao nhiéu co quan dugc liét ké sau day thudc hé sinh duc & nit: buong

tritng, tinh hoan, 6ng dan tinh, am ho, t& cung, tuyén hanh, dwong vat.
3

oSOwp

4
5
6

Cau 40: C6 bao nhiéu co quan dwgc liét ké sau day thudc hé sinh duc & nam: 6ng dan
tritng, tuyén tién liét, tuyén hanh, am hg, ti¥ cung, dwong vat.

A. 3
B. 4
C. 5
D. 6

Cau 41: C6 bao nhiéu co quan sau day thudc tw hai hé co quan trd 1én:
(1) Tuyén tuy
(2) Tinh hoan
(3) Buong tring
(4)Gan
(5) Phoi
A.2
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Cau 42: C6 bao nhiéu chitc nang dugc liét ké duéi day thudc hé bai tiét:
(1) Bai tiét nwdc tieu
(2) Tiét hormone
(3)Phan giai chat doc
(4) Thai khi O2
(5) Théi sdn pham phan gidi héng cau
A1
B.2
C.3
D.4

Cau 43: Noi cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi chitc nang chinh cua
chuing.

A B

1.| Phoi a.| Dan truyén xung than kinh
2.| Nao bg, tiy song b.| Thuc hién trao d6i khi
3.| Céc tuyén noi tiét c.| Tiét hormone

1-a, 2-c, 3-b
1-a, 2-b, 3-c
1-b, 2-a, 3c
1-b, 2-c, 3-a

SOw

Cau 44: Noi ct A va cot B sao cho cac hé co quan trung khép v6i chite nang chinh cta
chuing.

A B

—_

.| Hé noi tiét a.| Dan truyén xung than kinh
.| Hé hé hap b.| Tiét hormone
3.| Hé than kinh c.| Trao doi khi

No

1-b, 2-a, 3-c
1-a, 2-c, 3-b
1-c, 2-b, 3-a
1-b, 2-c, 3-a

ocOwp

Cau 45: Noi c6t A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chita chiing.
A B




1.| Hé tiéu héa a.| Tuyen ting
b.| Tuyén vi
2.| Hé noi tiét ¢ Tuy(in fuot
d.| Tuyén gan
A. 1-a, 2-bcd
B. 1-bc, 2-ad
C. 1-bcd, 2-a
D. 1-ad, 2-bc
Cau 46: Noi cot A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chita chiing.
A B
1.| Hé tuan hoan a.| Thyc quan
2.| Hé tiéu hoa b.| Tay song
3.| Hé than kinh c.| Mao mach
4.| Hé sinh duc d.| T& cung
A. 1-c, 2-a, 3-b, 4-d
B. 1-c, 2-d, 3-b, 4-a
C. 1-a, 2-c, 3-b, 4-d
D. 1-a, 2-d, 3-c, 4-b
Cau 47: Noi c6t A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chita chiing.
A B
1.| Hé ho hap a.| Thanh quan
2.| Hé sinh duc b.| Am hd
3.| Hé van dong c.| Covan
A. 1-a, 2-b, 3-c
B. 1-b, 2-c, 3-a
C. 1-c,2-a,3-b
D. Tat ca déu sai
Cau 48: Noi c6t A va cot B sao cho cac co quan trung khép véi hé co quan chita chiing.
A B
1.| Hé tiéu hoa a.luyenty
b.| Ong dan nudc tieu
2.| He bai tiét ¢.| buong dan khi
d.| Hau mon




>

1-ab, 2- cd
1-ad, 2- bc
1-ac, 2-bd
1-bc, 2-ad

ocOwp

Cau 49: No6i c6t A va c6t B sao cho chitc nang chinh triung khép véi tén co quan do.
A B

1. Hé mach mau Phan giai chat doc
2. Covan b. Nang dd, tao hinh dang
3. Gan Van chuyén mau

A. 1-c, 2-b, 3-a

B. 1-b, 2-a, 3-c
C. 1-a, 2-c, 3-b
D. 1-b, 2-c, 3-a

Cau 50: N6i cot A va cot B sao cho chitc nang chinh trung khép véi tén co quan do.
A B

1. Cac tuyén ndi tiét a. Tiét enzyme, dich tiéu hoa

2. Céc tuyén tiéu hoa b. Tao ddc diém sinh duc thit phat
3. Cac co quan sinh duc c. Tiét hormone

A. 1-c, 2-a, 3-b

B. 1-a, 2-b, 3-c

C. 1-b, 2-a, 3-c

D. 1-a, 2-c, 3-b

Cau 1: Cho céc hé co quan sau:

1. Hé ho hap. 2. Hé sinh duc. 3. Hé noi tiét.
4. Hé tiéu hoa. 5. Hé than kinh. 6. Hé van dong.
Hé co quan nao c6 vai tro diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac hé co quan khac
trong co thé?

A.1,2,3 B.3,5 C.1,3,56 D.2,4,6
Cau 2: O co thé nguoi, co quan nam trong khoang bung la:

A. Bong dai. B. Than. C. Ruot gia. D. Tat cé cac dap an
trén.

Cau 3: Nguyén t6 hoa hoc nao duéi day tham gia cdu tao nén protéin, lipid,
carbohydrat va ca axit nucléic?

A. Hydrogen. B. Tét ca cac phuong an con lai

C. Oxygen. D. Carbon.

Cau 4: Co thé nguoi duge phan chia thanh may phan ? D6 la nhitng phan nao ?



A. 3 phan : dau, than va chan. B. 2 phan : dau va than

C. 3 phan : dau, than va cac chi. D. 3 phan : dau, c6 va than

Cau 5: Khi mat kha nang dung nap chat dinh dudng, co thé chiing ta sé trd nén kiét
qué, dong thoi kha nang van dong ciling bi anh hwdng nang né. Vi du trén phan anh diéu
gi?

A. Cac hé co quan trong co thé c6 moi lién hé mat thiét véi nhau

B. Dinh dwéng la thanh phan thiét yéu ctia co va xwong

C. Hé than kinh va hé van dong da bi huy hoai hoan toan do thiéu dinh duwéng

D. Tat ca cac phwong an dua ra

Cau 6: Thanh phan nao duéi day can cho hoat dong trao doi chat cta té bao?

A. Oxygen. B. Chat hitu co (protéin, lipit, gluxit...)

C. Tat ca cac phuong an con lai. D. Nwéc va mudi khoang.

Cau 7: Khi chiing ta tap thé thao, hé co quan nao dudi day sé tang cwong do hoat
dong ?

A. Hé tuan hoan. B. Hé ho hap.

C. Hé van dong. D. Tat ca cac phwong an con lai.

Cau 8: Khi chay c6 nhitng hé co quan nao hoat dong?

1. Hé tuan hoan 2. Hé hé6 hap 3. Hé bai tiét 4. Hé than kinh
5. Hé noi tiét 6. Hé sinh duc 7. Hé van dong

Chon cau tra 1oi dung trong cac cau sau:

A.1,2,3,4,5,6 B.1,34,5,6,7

C. 1,2,3,4,5,7 D. 1,2,3,4,6,7

Cau 9: Hé co quan nao dwéi day phan bé ¢ hau hét moi noi trong co thé nguai ?

A. Hé tuan hoan. B. Hé ho hap

C. Hé tiéu hoa. D. Hé bai tiét.

Cau 10: Trong co thé ngudi, loai mo6 nao c6 chirc nang nang dd va la cau noi gitta cac
CO quan?

A. Mo co. B. M6 than kinh.

C. Mo biéu bi. D. M0 lién két.

Cau 11: Khi mat kha nang dung nap chat dinh dudng, co thé chiing ta sé trd nén kiét
qué, dong thoi kha nang van dong ciling bi danh hwdng nang né. Vi du trén phan anh diéu
gi?

A. Cac hé co quan trong co thé c6 moi lién hé mat thiét véi nhau

B. Dinh dwéng la thanh phan thiét yéu ctia co va xwong

C. Hé than kinh va hé van dong da bi huy hoai hoan toan do thiéu dinh duwéng

D. Tat ca cac phwong an dwa ra

Cau 12: Chic nang co dan tao nén sy van dong, day la chitc nang cia loai mé6 nao sau
day?

A. M6 co. B. Mo lién két. C. M6 biéu bi. D. Mo than kinh.

Cau 13: Hé co ¢ nguoi duge phan chia thanh mdy loai mo ?



A. 5 loai. B. 4 loai. C. 3 loai. D. 2 loai.
Cau 14: Da la diém dén cua hé co quan nao duéi day ?

A. Hé tuan hoan. B. Hé than kinh.

C. Hé bai tiét. D. Tat ca cac phwong an con lai.
Cau 15: Co nao dudi day ngan cach khoang nguc va khoang bung
A. Co lién suon. B. Co ttc don chum.

C. Co hoanh. D. Co nhi dau.

Cau 16: Tilé H : O trong cac phan t¥ gluxit c6 gia tri nhw thé nao ?
A.1:1 B.1:2 C.2:1 D.3:1

Cau 17: Trong co thé ngudi, ngoai hé than kinh va hé noi tiét thi hé co quan nao c6 moi
lién hé tryc tiép vGi cac hé co quan con lai ?

A. Hé tiéu héa. B. Hé bai tiét. C. Hé tuan hoan. D. Hé ho hap

Cau 18: Cac co quan trong hé ho hap la

A. Phéi va thyc quan. B. Buong dan khi va thue quan.
C. Thyc quan, duwong dan khi va phai. D. Phoi, dwong dan khi va thanh
quan.

Cau 19: Thanh quan la mot bo phan ctua

A. Hé bai tiét. B. Hé ho hap. C. Hé tiéu héa.  D. Hé sinh duc.
Cau 20: O co thé ngudi, co quan ndm trong khoang ngurc 1a:

A. Tim. B. Phai. C. Thyc quan. D. Tat ca cac dap an
trén.

Cau 21: O nguoi, khoang bung va khoang nguwc ngin cach nhau béi bé phan nao ?
A. Co hoanh. B. Co ttc don chum.

C. Co lién suon. D. Co nhi dau.

Cau 22: Khi chung ta boi cat lvc, hé co quan nao dwdi day sé tang cwong do hoat dong?
A. Hé ho hap. B. Hé van dong.

C. Hé tuan hoan. D. Tat ca cac phuwong an con lai.

Cau 23: Trao doi chat cta co thé va moi treong dugce thyce hién qua

A. Hé tiéu hoa. B. Hé ho hap, hé tiéu hda, hé bai tiét.

C. Hé ho hap. D. Hé tuan hoan.

Cau 24: O co thé ngudi, co quan nao dudi day ndm trong khoang nguc ?

A. Bong dai. B. Phoi. C. Than. D. Da day.

Cau 25: Khi quan la mét bo phan cua?

A. Hé ho hap. B. Hé tiéu hoa.

C. Hé bai tiét. D. Hé sinh duc.

II. TU LUAN



Cau 1. Mo6i nguoi déu c6 mot dac diém riéng dé phan biét vi ngudi khac nhue mau da,
chiéu cao, nhom mau,... Ngoai sy khac nhau do, cdu tao co thé ngwoi co nhitng dac
diém chung nao?
Cau 2. Ké tén va néu dugc vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé
minh.
Cau 3:

Co thé nguwoi gom may phan? Ké tén cac phan do?
Cau 4:

Hay ghi tén co quan c6 trong thanh phan ctia mo6i hé co quan va chitc nang chinh

ctia moi hé ca quan vao bang sau:

Co quan/ Cac co quan trong tirng hé | Vai tro chinh trong co thé

Hé co quan CO quan

Hé van dong

Hé tuan hoan

Hé ho hap

Hé tiéu hoéa

Cau 5:
Khi chay cé nhitng hé co quan nao hoat dong?
Cau 6:

Khi mat kha nang dung nap chat dinh duéng, co thé ching ta sé trd nén kiét qué,
dong thoi kha nang van dong cling bi anh hwdng nang né. Vi du trén phan anh diéu gi?
Cau 7:

Bang mot vi dy, em hay phan tich vai tro cta hé than kinh trong sy diéu hoa hoat
dong cta cac hé co quan trong co thé.

Bai 28: HE VAN PONG O NGUOI
A.NQI DUNG BAI HQC

1.Sy phu hop giita cau tao va chitc nang cia hé van dong



a. Cau tao cia xwong phu hgp véi chitc nang
Su phu hgp giira cau tao va chirc nang dwoc thé hién & thanh phan héa hoc, hinh dang
va cdu tric xuwong.

+ Thanh phan héa hoc ctia xwong:

b. Cau tao ctia khép phu hep véi chitc nang
Loai KhOP oo i e
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c. Cau tao cia co van phu hgp véi chirc nang
? Quan sat hinh dnh duéi day, néu cau tao cia mot bap co. Tt dé chi ra sy phu hgp

gitta cau tao va chitc nang cuda co trong van dong.



- T coO
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2.Sy phoi hop hoat dong cua co — xwong — khép

Nho sy diéu khién cua:

3.Bao vé hé van dong

a. Vai tro thé duc thé thao véi sitc khée va hé van dong
*Tap thé duc thé thao vira sirc va déu dan:






Dé phong cac bénh vé hé van dong:

4. Thuc hanh so citu va bang bé cho nguoi bi gay xuwong

. Co sé li thuyét

B. BAI TAP



I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Hé van dong & nguoi c6 bao nhiéu co quan?
A1

B. 2

C.3

D.4

Cau 2. Hé van dong & nguoi gom nhitng co quan nao?
A. Tim, pho6i, mach mau.

B. Khi quan, cay phé quéan, phé nang, phoi.

C. Co van, xuong, khop.

D. Day chang, xwong, khdp.

Cau 3. Co van c6 chitc nang

A. van dong, duv trit va sinh nhiét.

B. van dong, nang dd co thé, bao vé cac ndi quan; sinh ra cac té bao mau; dy trir va can
bang chat khoang.

C. két n6i cac xuwong trong co thé v4i nhau, ho trg cho cac chuyén dong ctia co thé.

D. két noi xwong vGi xwong khac dé tao thanh khép, gitt vai tro quang trong trong viéc
sap xép trat tw khdp xuwong va diéu khién sy trieot, [wét tron tru cua bé mat khép.

Cau 4. Sy phu hgp giita cau tao va chitc nang cua xwong dugce thé hién @
A. vi tri va thanh phan cau tao cia xuwong.

B. hinh dang va vi tri cia xuong.

C. cdu trac, vi tri va thanh phan cau tao cta xwong.

D. thanh phan héa hoc, hinh dang va cau tric cta xwong.

Cau 5. Thanh phan héa hoc cua xwong ngudi gom

A. nu@c, protein va mudi calcium.

B. nuwdc, lipid va mudi calcium.



C. nudc, lipid va collagen.

D. nuwdc, chat vo co va chat hitu co.

Cau 6. Chat hitu co trong thanh phan héa hoc cua xwong gom
A. DNA, lipid, saccharide.

B. protein, lipid, saccharide.

C. nucleic acid, lipid, saccharide.

D. protein, lipid, mudi calcium.

Cau 7. Chat hitu co ddm bao cho xwong c6 tinh
A. ran chac.

B. déo dai.

C. dan hoi.

D. cting khoe.

Cau 8. Chit v6 co trong thanh phan héa hoc ctia xwong cht yéu la
A. DNA, mudi calcium, mudi phosphate.

B. protein, lipid, saccharide.

C. Mubi calcium, lipid, saccharide.

D. mudi calcium, mudi phosphate.

Cau 9. Chit v6 co dam bao cho xuwong c6 tinh
A. ran chac.

B. déo dai.

C. dan hai.

D. cttng khoe.

Cau 10. Ombi .............. , hinh dang cua xwong phu hgp v6i chitc nang ma xwong dé
dam nhiém. Cum tir con thiéu dién vao cho trong la:

A. vi tri

B. bo phan



C. co quan
D. loai vat

Cau 11. O dau xwong dui, c6 md xuong xdp gom cac té bao xwong tao thanh cic nan
xwong sap xép theo hinh vong cung cé tac dung

A. bdo vé than xuong.

B. phan tan lyc tac dong.

C. tang kha nang chiu luc cia xuwong.
D. gitp co thé di chuyén linh hoat hon.

Cau 12. Phan than xwong dui c6 mo citng gom cac té bao xwong sap xép dong tam co
tac dung

A. bédo vé dau xuwong.

B. phan tan lyc tac dong.

C. tang kha nang chiu lyc caa xuwong.
D. gitip co thé di chuyén linh hoat hon.

Cau 13. “O dau xuong dui, c6 md xwong xdp gom céc té bao xwong tao thanh cic nan
xuwong sap xép theo hinh vong cung c6 tac dung phan tan lyc tdc dong”. Pay la mot vi
du vé

A. ddc diém cdu tric cua xwong phu hgp véi chitc nang.
B. hinh dang ctia xwong phu hgp véGi chirc nang ma xwong dé dam nhiém.

C. sy phu hgp giita ciu tao va chitc nang ctia xwong dugc thé hién ¢ thanh phan hoa
hoc, hinh dang va cau tric cua xuwong.

D. thanh phan héa hoc ctia xwong phu hgp v6i chitc nang.
Cau 14. Co thé con ngudi c6 bao nhiéu loai khép?

A1

B. 2

C.3

D. 4



Cau 15. Khép bat dong la khép nao sau day?
A. Khép @ hop so.

B. Khép goi.

C. Khép khuyu.

D. Khép gitta cac dot song.

Cau 16. Khép dong la khép nao sau day?

A. Khép @ hop so.

B. Khdp gbi.

C. Khép gitra xwong suwdn va xuwong goi.

D. Khép gitta cac dot song.

Cau 17. Khop ban dong la khép nao sau day?
A. Khép @ hop so.

B. Khép goi.

C. Khdp giita xwong swon va xuwong goi.

D. Khép gitta cac dot song.

Cau 18. Trong bap co, cac to co nam

A. dan xen v0i soi co.

B. ngang xép chong 1én sgi co.

C. song song doc theo chiéu sgi co.

D. dan chéo khong c6 trat tu.

Cau 19. Trong cac nhan dinh duégi day, cac bao nhiéu nhan dinh diung?
(1) Luc cta co sinh ra phu thude vao sy thay doi chiéu dai va dwong kinh cta bap co.
(2) Heé van dong co6 4 co quan.

(3) Phan than xwong dui c6 mé clitng gom cac té bao xwong sap xép dong tam cé tac
dung lam tang kha nang chiu luc cua xuwong.

(4) Khop goi la khép ban dong.



Al

B. 2

C.3

D. 4

Cau 20. Trong cac nhan dinh dudi day, cac bao nhiéu nhan dinh sai?
(1) Moi dong tac van dong c6 su phoi hgp cia nhiéu co.

(2) Co thé con ngudi c6 3 loai khép.

(3) Khdp gitra cac dét song la khép dong.

(4) Co la bo phan két noi cac xwong trong co thé vdi nhau, gitt vai tro ho trg cho céac
chuyén dong cua co thé.

A1

B.2

C.3

D. 4

Cau 21. Xvong duy nhat ctia dau con ctr dong dugc la
A. xuong ham trén

B. xwong ham duai

C. xwong buwém

D. xwong mii

Cau 22. Loai chat khoang chiém cht yéu trong xuwong la
A. Kali

B. Phospho

C. Natri

D. Canxi

Cau 23. Khi co co dan, phoi hgp cung sy hoat dong cia cac khdp lam xwong chuyén
dong la nho sy diéu khién caa:



A. Hé tuan hoan.

B. Hé van dong.

C. Hé ho hap.

D. Hé than kinh.

Cau 24. Xuong nao la xwong dai nhat trong co thé?

A. Xwong cang tay.

B. Xwong cang chan.

C. Xuong dui.

D. Xwong song.

Cau 25. Trong cac nhan dinh dudi day, cac bao nhiéu nhan dinh sai?

(1) Thanh phan héa hoc cia xwong ngudi gom: protein, calcium, nwdc.
(2) Chat hitu co ciu tao nén xwong giup cho xwong c6 tinh ran chac.
(3) Cac to co nam ngang, xép chong lén cac sgi co.

(4) Chat vo6 co cau tao nén xwong chi yéu gom: mudi calcium va mudi phosphate.
A1

B. 2

C.3

D. 4

Cau 26. Trong cac nhan dinh duéi day, dau la chitc nang ctaa khép?

A. Van dong, nang do co thé, bao vé cac ndi quan; sinh ra cac té bao mau; dv trit va can
bang chat khoang.

B. Van dong, du trit va sinh nhiét.

C. Két noi cac xwong trong co thé véi nhau, gitt vai tro ho trg cho cac chuyén dong cta
co thé.

D. Két n6i xwong vGi xwong khac dé tao thanh khép, giit vai tro quang trong trong viéc
sap xép trat tw khdp xuwong va diéu khién sy trwot, [wét tron tru cia bé mat khép.



Cau 27. Tai sao hop so lai gom cac xuwong det?

A. Phu hgp vai vi tri cta xuong.

B. Phu hgp vai kich thuéce cua hop so.

C. Phu hgp v6i chirc nang bao ve.

D. Phu hgp véi chitc nang phan tan Iuc tac dong.

Cau 28. “Co tay, ¢6 chan gom cac xwong ngan phu hgp véi cac ci dong linh hoat”.
bay la mét vi du vé:

A. ddc diém cau tric cua xwong phu hop véi chitc nang.

B. & moai vi tri, hinh dang cua xwong phu hgp véi chitc nang ma xwong d6 dam nhiém.

C. sy phu hgp gitta cdu tao va chitc nang ctia xwong dugc thé hién ¢ thanh phan hoa
hoc, hinh dang va cau tric cua xuong.

D. thanh phan héa hoc caa xwong phu hgp véi chitc nang.

Cau 29. Trong cac nhan dinh dudi day, nhan dinh nao la ding?

A. O'mbi vi tri, hinh dang ctia xwong phit hgp véi chitc ning ma xwong dé dam nhiém.
B. Xwong dai nhat co thé la xwong song.

C. Khép gitra xwong swon va xwong goi la khép ban dong.

D. Trong thanh phan hoa hoc ctia xwong, chat vé co dam bao cho xwong cé tinh dan
hoi.

Cau 30. Trong cac nhan dinh dudi day, nhan dinh nao la sai?

A. Trong bap co, cac to co nam song song theo chiéu doc cua sgi co.

B. Luc cta co sinh ra phu thudc vao sé lugng co.

C. Phan than xwong dui c6 mo citng gom cac té bao xwong sap xép dong tam co tac
dung lam tang kha nang chiu lyc ctia xwong.

D. Sy sap x€ép cuda co - xwong - khdp hinh thanh nén cau triic c6 dang don bay.
Cau 31. O tudi nao thi xwong phat trién cham lai?

A.16-19 & nirva 17 - 20 ¢ nam.

B. 18 - 20 ¢ ni¥ va 20 - 25 ¢ nam.



C.18-200 nt*va 19 - 22 ¢ nam.

D. 19-22 ¢ nit va 21 - 25 ¢ nam.

Cau 32. Cau tric dang sgi, nam trong té bao co van goi la

A. b6 co.

B. bap co.

C. to co.

D. bung co.

Cau 33. bau la khong phai 1a nguyén nhan gay ra bénh loang xwong?
A. Bé vac vat nang qua strc.

B. Co thé thiéu calcium va vitamin D.

C. Tudi cao.

D. Thay d6i hormone.

Cau 34. Nhiém khuan khi bi ton thwong trén da c6 thé gay ra bénh nao sau day?
A. Loang xuong.

B. Viem co.

C. Viém khép.

D. Coi xuong.

Cau 35. Van dong sai tw thé khong thé gay ra bénh, tat nao sau day?
A. Bong gan.

B. Trat khop.

C. Gay xuong.

D. Viém co.

Cau 36. Coi xuwong co thé gay ra do

A. Van dong sai tu thé.

B. Co thé thiéu calcium va vitamin D.



C. Thwa can, béo thi.

D. Bé vac vat nang qua suc.

Cau 37. Pau la nhan dinh ding khi n6i vé nhitng lwu y khi luyén tap thé duc thé thao?

A. Tranh tap luyén thuong xuyen.

B. Tap luyén cang nhiéu thoi gian cang tot.

C. Can khdi dong ki tredce khi tap luyén.

D. Mtrc do tap luyén cang nang cang co6 hiéu qua.

Cau 38. Loai xwong nao dudi day khong tham gia cau tao nén 16ng ngyc?

A. Xwong c6t song.

B. Xuwong don.

C. Xuong c.

D. Xuong suon.

Cau 39. Moi ............ la mot té bao co.
Cum ttr con thiéu dién vao cho trong la:

A. b6 co

B. to co

C. tiét co

D. sgi co

Cau 40. Co c6 hai tinh chat co ban do6 la
A. gap va dudi.

B. co va dan.

C. phong va xep.

D. kéo va day.

Cau 41. Kh6p 12 bd phan .....c...ov....

, 8ilt vai tro ho trg cho cac chuyén dong

cda co thé. Cum tr con thiéu dién vao cho trong la

A. nang dd co thé



B. két ndi cac xwong trong co thé véi nhau

C. du trit va sinh nhiét.

D. dv tri va can bang chat khoang.

Cau 42. DPau la vi du vé chitc nang bao vé ctia xuwong?

A. Phan than xwong dui c6 mo ciing gom cac té bao xwong sap xép dong tam.

B. Pau xwong dui, c6 md xwong x0p gom cac té bao xwong tao thanh cac nan xwong
sap xép theo hinh vong cung.

C. Hop so gom cac xuong det.
D. C6 tay, co6 chan gom cac xuwong ngan.

Cau 43. Trong cac nhan dinh sau, cé6 bao nhiéu nhan dinh ding vé viéc luyén tap thé
duc thé thao?

(1) Gidp tim dap nhanh hon va mau chdy nhanh hon nén co tim va thanh mach khoée
hon.

(2) Lam tang khoi lwgng va kich thwéc xuwong.
(3) Giup duy tri can nang hop ly.

(4) Tang strc bén cta co va tang khdi lvgng co.
A1

B. 2

C.3

D. 4

Cau 44. Hé van dong co6 nhitng co quan sau, tru:
A. Co van.

B. Xuong.

C. Khap.

D. Chan.

Cau 45. Bap co van c6 hinh dang nhu thé nao?



A. Hinh cau.

B. Hinh tru.

C. Hinh dia.

D. Hinh thoi.

Cau 46. Nguon nang lwgng cung cap cho co lay tiw dau?
A. Cac to co.

B. Sv oxi hda cac chat dinh dudng c6 trong co.
C. Ngu6n oxi do mau mang dén.

D. Nguon khi CO tao ra tir hoat dong cua co.
Cau 47. Cau tric co 16n nhat la

A. B6 co

B. To co

C. Soi co

D. Bap co

Cau 48. Trong cac nhan dinh dwdi day, c6 bao nhiéu nhan dinh dinh ding vé vai tro cta
chat hitu co trong xwong?

(1) Lam tang kha nang chiu lyc cho xuwong.
(2) Tao ratinh cing va chac cho xuwong.

(3) Tao ra tinh dan hoi va déo dai cho xwong.
(4) Giup cho xwong di chuyén linh hoat.

A.l

B. 2

C.3

D. 4

Cau 49. Co thé nguoi c6 khoang bao nhiéu co?
A.700 B.600 C.800 D.500



Cau 50. Trong xwong dai, vai tro phan tan lyc tac dong phu thudc vao thanh phan nao
dudi day?

A. M0 xuong cing.

B. Md xuwong xop.

C. Sun boc dau xwong.

D. Mang xuong.

II. TU LUAN

Bai 1. Hé van dong gom nhitng co quan nao?

Bai 2. Hay nén cac chic nang cta cac co quan trong hé van dong.
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Bai 3. Hay phan tich sy sap xép co - xwong - khép hinh thanh nén céu tric c6 dang don
bay.

Bai 4. Thé duc, thé thao c6 y nghia nhw thé nao do6i véi véi sitc khde va hé van dong?
Bai 5. Khi luyén tap thé duc, thé thao ta can lwu y diéu gi? Tai sao?

Bai 6. Hay liét ké cac bénh, tat lién quan dén hé van dong va nhitng nguyén nhan nao
gady ra chung?

Bai 7. Néu cac bién phap phong ngtra cac bénh, tat lién quan dén hé van dong?

Bai 8. Kha nang ctr dong cua khép dong va khép ban dong khac nhau ra sao? Vi sao lai
c6 su khac nhau do?

Bai 9. Thanh phan hoéa hoc ctia xwong cé y nghia gi v6i chitc nang ctia xwong?



Bai 10. Giai thich tai sao xwong dong vat dwgc ham thi bg?

Bai 29: DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
A.NOI DUNG BAI HQC
1.Dinh duwong va ché do dinh duong hep li
a. Dinh dwong va chat dinh dudong

THUC AN CHAT DINH DUONG HE TIEU HOA TE BAO
Ning luong ff/ 34 kcal
(trong 100 g) K g .
Chat bot duomg — » Puong don
(Carbohydrate)
v R Glycerol z x
- (ﬁ}l‘;l‘d‘;eo va acid béo Trao doi chat
Chéat dam ——» Amino acid
(Protein) . e e
~Vitamin ~——» Vitamin
(CE: B i ~
S] W - A .
N sy, il Lang rut Phin chia
Sap lo xanh Nakic > Nindc Hép thu
|
DINH DUONG
+Dinh dudng la:
~ . ~, Y
+Chat dinh dudng la

.............................................................................................................................................
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(Nutrition Facts hodac Nutrional Information). Dwa vao cac théng tin do,

Ché do dinh duong hop li
+Mot ché do dinh dwdng hop 1i giip:



>

a.

b.

TUYEN TIEU HOA ONG TIEU HOA
z = Nghien nhdé, dio trom thire fin, giap thirc fin
Tiét nurére bot 'y r
« Lam am thirc &n e de] B n:h:;_‘b‘f;
= Chira enzyme amylase giap — et
tié¢u hoa mdt phian unh bt

A1

* Tham gia cir Adong nuot
* Cir dong nhu dong day thirc in xudng da day
7

Twet dich vi chima HCl va enzyme
pepsinogen. HCI hoat hoa pepsinogen
thanh pepsin (Uéu hoda protem), téu
diét mam bénh = Co tuyen vi et dich va
= Dar trir. nghién. dio trén thirc fin
= Tiét dich mét. c6 chire ning *

nhi twomg hoa hpad

= Pao thian d6c 1O = Co6 tuyen rudt

= Cir d6ng nhu dong day thairc én di chuyen
= Hap thu cac chiit dinh dudmg

Dur tri¥ dich mat .

= Hap thu nuéc va mdt sO chat
= Cir ong nhu rudt &y chiit cim bl xudng

Tiet dich tuy chira cac enzyvme
trdu hoa protemn, biped va carbohydrate

tryre trang
= Tao phin
Tiiet dich rudt chira cac enzyme o —— *
uéu hoa protein va carbohydrate ]
Thai phan
Thitc an di chuyén qua 6ng tiéu hda, trdi qua qua trinh tiéu héa co hoc (................... )

Va tieu h0a h0a NOC (1o e nens )
thanh cac chat don gian. Cac chatnay diqua...........ccoooveiiiiiiiiiiiiiieee,

theo hé tuan hoan di nudi duGng tat ca cac té bao trong co thé. Nhitng chat khong dugc
tiéu hoa va hap thu dugc thdi ra NGOAL QUA.......cccveeierieeeeeeceeee e
3.Bao vé hé tiéu héa

An toan vé sinh thyc pham
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Phong bénh vé tiéu hoa



B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Dinh dudng la

A. qua trinh thu nhén, bién déi va st dung chat dinh dudng.

B. qua trinh dao thai chat doc hai ra khéi co thé

C. qua trinh qua trinh phan giai cac chat hitu co trong té bao, giai phéng nang lugng
cung cap cho cac hoat dong song ctia co thé.

D. 4 trinh dao thai chat dinh dudng

Cau 2: Chat dinh dutng la

A. chat doc hai can loai bo ra khéi co thé

B. tong hgp cac chat khong can thiét cho co thé

C. qua trinh qua trinh phan giai cac chat hitu co trong té bao, giai phéng nang lugng
cung cap cho cac hoat dong song ctia co thé.

D. nhitng chat hay hgp chat trong thitc an c6 vai tro cung cap nguyén liéu, nang luwgng
cho té bao dé duy tri hoat dong song cua co theé.

Cau 3: Cé bao nhiéu phat biéu ding trong cac phat biéu sau? Cac nhém dudng chat
quan trong la:

1. Chat bot dvong
2. Chat béo va protein



3. Chat xo

4. Vitamin va khoang chat

5. Chat doc

A.2 B.3 C.5 D. 4

Cau 4: Trong cac nguyén tac sau day, c6 bao nhiéu nguyén tac ding dé xay dyng mot
ché d6 dinh dudng hop ly?

(1) bu veé nang lwgng, da va can bang vé cac nhém chat dinh dudng
(2) Phu hgp véi nhu cau cta co thé
(3) ba dang thyc pham, phu hgp theo mua va theo tirng dia phwong
(4) Phu hogp véi hoan canh kinh té ctia hd gia dinh.
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 5: Tuyén tiéu hoa nao dwdi day khong nam trong ong tiéu hoa ?
A. Tuyén tuy
B. Tuyén vi
C. Tuyén rudt
D. Tuyén nuwéc bot

Cau 6: Loai thyc pham nao cung cdp nhiéu chat bot duwong?

A. Thit, ca

B. Rau, cu, qua

C. Ngii coc

D. Sita va san pham tw sita

Cau 7: T€ bao nhan chat dinh dudng khong dé thuc hién qua trinh
A. Trao doi chat
B. L6n lén

C. Phan chia



D. Tiéu hoa
Cau 8: Sau khi dugc tiéu hoa chat béo dugc chuyén hoa thanh
A. Buong don
B. Vitamin
C. Amino acid
D. Glycerol va acid béo
Cau 9: Khi an rau song khéng dugc riva sach, ta cé nguy co
A. mac bénh sdi.
B. nhiém giun san.
C. mac bénh lau.
D. n6i mé day.
Cau 10. Loai d6 an/thitc uéng nao dwdgi day tot cho hé tiéu hoa ?
A. Nudc giai khat c6 ga
B. Xtc xich
C. Lap xuwong
D. Khoai lang

Cau 11. Hinh bén cho biét gia tri dinh dwéng trong 100ml sita, hdy cho biét trong
100ml sita cung cap bao nhiéu nang lwgng?



A. 3.6 kcal
B. 165 kcal
C. 71,6 kcal
D. 90 kcal

Cau 12. Hinh bén cho biét gia tri dinh dudng trong 100ml sita, hay cho biét trong
100ml sita cung cap bao nhiéu Vitamin D3?

A.1651IU
B. 250 IU
C.71,6 IU
D. 90 IU

Cau 13. Chat nao duédi day bi bién doi thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa?
A. Vitamin  B. Ion khoang

C. Chéatbdt dudng  D. Nuéc



Cau 14. Tuyén nudc bot c6 chitc nang

A. tiéu hoa axit amin

B. lam am thitc an, chita enzyme amylase gitip tiéu hod mot phan tinh bot

C. dao tron thirc an

D.hap thu céac chat dinh dudng

Cau 15. Dac diém gitp rudt non gitp chiing tang hiéu qua hap thu chat dinh dudng la
A. rudt non khong c6 chitc nang hap thu chét dinh dudng

B. chita enzyme amylase gitip tiéu hod mot phan tinh bot.

C. co dich tuy giup tiéu hoa protein, lipid,...

D. 16p niém mac gap nép, trén do6 la cac mao véi 16ng rudt day dac giip lam tang dién
tich bé mat rudt non lén

Cau 16. Rudt non khong c6 chirc nang nao sau day?
A. Cw dong nhu dong, day thitc an di chuyén

B. Hap thu chat dinh dudng

C. Tiét dich mat, c6 chitc nang nhii twong hoa Lipid
D. Nhao tron thitc an véi dich mat, dich tuy, dich ruot.
Cau 17. Tai rudt gia xdy ra hoat dong

A. hap thu lai nwéc

B. tiéu hoa thitc dn

C. hap thu chat dinh duéng

D. nghién nat thitc an

Cau 18. Chon cac phat biéu ding?



Bién phap nao dwdi day giup cai thién tinh trang tao bon
1. An nhiéu rau xanh

2. Han ché thitc an chita nhiéu tinh bot va protéin
3. Udng nhiéu nuwéc

4. Uodng ché dac

A.2,3

B.1,3,4

C.12

D.1,2,3

Cau 19: Rudt gia khong bao gom

A. Manh trang (rudt thira)

B. Pai trang

C. Ta trang

D. Tryc trang

Cau 20: Ong tiéu hoa khong bao gom

A. Gan

B. Ru0t non

C. Da day

D. Khoang miéng

Cau 21: Cho cac phat biéu sau khi néi vé hé tiéu héa & nguoi:
(1) Tuyén tiéu héa khong thude hé tiéu hoa & nguoi.

(2) Qua trinh tiéu héa héa hoc gitp bién thitc an thanh cac chat don gian.



(3) Sau khi dwgc bién doi thanh cac chat don gian, cac chat nay di qua niém mac rudt
non.

(4) Vai tro caa sy tiéu héa la bién thitc an thanh cac chat dinh dudng di nudi dutng tat
ca cac té bao trong co thé.

Trong cac phat biéu trén, c6 bao nhiéu phat biéu diung?

A.1. B.2. C.3. D.4.

Cau 22: Qua trinh tiéu hoa co hoc la

A. thitc an bién d6i nhd xtc tac ctia enzyme

B. thitc an dwgc nghién nhé, dao tron

C. chat dinh dudng di theo hé tuan hoan di nudi dudng tat ca cac té bao trong co thé
D. thai cac chat khong thé tiéu hoa ra ngoai

Cau 23: O day chat dinh dudng duoc tich lu§ hodc loai bo, chét doc bi khi?
A. Gan
B. Than
C. Ruot gia
D. Rudt non

Cau 24. Cho dir kién: Cac chat dugce bién doi hoa hoc & rudt non la: Gluxit, chat
khoang, protéin, Lipit, Axit nucleic, xenlulozo.

Trong cac chat trén, c6 bao nhiéu chat khong ding?

A.3 B.1 C.4 D. 2

Cau 25: Sap x€p cac qua trinh sau theo dién bién cia qua trinh tiéu héa xay ra trong co
thé.



A. An va udng => van chuyén thitc dn trong 6ng tiéu hdéa => tiéu héa thitc &n => hap
thu cac chat dinh dudng => thai phan.

B. An va udng => tiéu héa thitc &n => van chuyén thitc &n trong 6ng tiéu héa => hap
thu cac chat dinh duwdong => thai phan.

C. An va uéng => van chuyén thifc &n trong 6ng tiéu héa => hap thu cac chét dinh
dudng => tieu héa thirc an => thai phan.

D. An va uéng => hap thu céc chat dinh dudng =>van chuyén thitc an trong dng tiéu
hoa => tiéu hoa thirc an => thai phan.
Cau 26. Yéu cau dau tién cia mot khau phan hop 1y la

A. cung cap da nang lvgng theo nhu cau co thé
B. cung cdp du cac chat dinh dudng can thiét
C. cac chat dinh dudng c6 ty 1é thich hgp

D. can ddi gitra chat sinh nang luvgng va khong sinh nang luvgng

Cau 27. Tuyén tiéu hoa dugc tao thanh tir may thanh phan?

A 4 B.5 C.6 D.7

Cau 28. Tuyén vi nam 6 ...

A.daday B.rudtnon

C.ruot gia  D. thuc quan

Cau 29. Co quan nao duwéi day khong phdi la m6t bo phan ctia hé tiéu hoa?
A.Daday B. Thyc quan

C. Thanh quan D. Gan

Cau 30. Trong hé tiéu hoa ¢ ngudi, bo phan nam lién duéi da day la
A.Tatrang B. Thyc quan

C. Haumbén  D. Két trang



Cau 31. Acid HCI dugc chita trong tuyén nao?

A. Tuyén nuwéc bot
B. Tuyén tuy

C. Tuyén vi

D. Tuyén rudt

Cau 32. Vé sinh an toan thyc pham dwgce hiéu la
A. viéc st dung thi'c pham dam bao vé sinh
B. khong dung thyc pham c6 chita cac chat gay doc hai cho ngudi stt dung

C. moi bién phap, moi no Iyc nham dam bao cho thyc pham an vao khong gay hai
cho stc khoe cua nguoi tieu dung

D. viéc st dung thyc pham twoi sach khong gay hai cho sttc khée

Cau 33. Theo khuyén nghi cia Vién Dinh dwdng Viét nam vé an uéng hgp 1y cho
nguoi truong thanh, nén

A. an theo s@ thich ca nhan

B. nhin an budi sang

C. an nhiéu vao budi t6i

D. an theo nhu cau dinh duwong ctia co thé

Cau 34. Thyc pham thye vat la nguon cung cap chat khoang c6 tinh kiém dac biét c6
nhiéu trong:

A. Ngii coc B. Khoai cu C. Rau qua D. Pau do
Cau 35. Gia tri dinh dudng chinh ctia cac hat ngii coc la cung cap
A. protein chu yéu cho co thé
B. lipid chu yéu cho co thé
C. protein va lipid chu yéu

D. nang lugng chu yéu cho co thé



Cau 36. Thyc pham nao sau day cé ham lwong chat béo cao nhat?
A. Thit heo
B. Bau nanh
C. bau phong
D. Mé

Cau 37. Yéu t0 c6 anh huwdng r6 rét nhat dén su phat trién cua vi khuan trong thyc
pham la:

A. Thanh phan cta thwc pham
B. Nhiét do
C. Oxy
D. PH
Cau 38. D6 hop c6 dau hiéu nao sau day dugce coi la nguy hiém khong nén st dung:
A. Hop kin
B. HOp sang bong
C. Phong co hoc
D. Phong tw nhién
Cau 39. Nguyén nhan gay bénh béo phi la

A. dn qua nhiéu, hoat dong qua nhiéu
B. an qua nhiéu, hoat dong qua it

C. an binh thwdng, uéng nuwéc nhiéu
D. an qua it, hoat dong nhiéu

Cau 40. Nguoi thtra can, béo phi c6 nguy co mac cac bénh:

A. Tim mach, huyét ap cao, dau bung
B. Tim mach, tiéu dudng, chéng mat
C. Tiéu duwong, huyét ap cao, tiéu chdy



D. Tiéu duong, huyét ap cao, tim mach
Cau 41. Ng6 doc thyc pham dwoc hiéu do la mot tinh trang bénh 1y xay ra do:
A. An phai cac thifc &n c6 chita chét doc
B. An phai cac thitc dn bi 6 nhiém béi vi sinh vat hodc cac chat ddc hai déi véi stic
khoé con nguoi
C. An phai cac thifc &n c6 chita vi khuan gy bénh
D. An phai cac thitc dn da bi bién chat &i thiu
Cau 42. Chon s6 dap an dung.
Thuc pham c6 thé bi 6 nhiém tir cAc nguon nao sau day:
1. Tw con trung, dong vat co tac nhan gay bénh
2. Tt nguyén liéu bi 6 nhiém
3. T trang thiét bi khong dam bao vé sinh
4. Qua trinh bao quan khong can than

Al B.?2 C.3 D. 4

Cau 43: Chon dap an ding dién vao cho trong:
Khi st dung thwc pham bi 6 nhiém hoac chita doc t6 sé gay ...

A. ngd doc thyc pham.
B. bénh tiéu chay.

C. viem da day.

D. giun san.

Cau 44. Cac chat ma co thé khéng hap thu dugc la:

A. buong don



B. Acid amin
C. Xellulose
D. Mu6i khoang

Cau 45. Mot s6 bién phap dé phong bénh vé tiéu hoa:

Thure hién vé sinh an toan thy'c pham

Khong an rau

Ché do6 dinh dwong hop ly

Xay dung théi quen an uong lanh manh

. St dung nhiéu chat kich thich

A.1,2,3 B.1,3,4 C.2,5 D.1,3,5

ok e

Cau 46. Tac nhan nao dudi day khong gay hai cho hé tiéu héa?
A. Vi sinh vat
B. Uong nhiéu rugu, bia
C. An thitc an 6i thiu
D. Xay dung khau phan an hop ly
Cau 47. Cac bién phap ddm bdo an toan vé sinh thyc pham can dwoc 4p dung tr khau:
A. San xuat
B. xuat, van chuyén, bao quan
C. St dung, ché bién
D. San xuat, van chuyén, bao quan, str dung va ché bién
Cau 48: Bénh vé duong tiéu héa thuwong gap nhat & tré em la

A. tieu chay

B. trao nguwoc acid

C. bénh sa da day

D. bénh viém dai trang
Cau 49: Dé bao vé hé tiéu hoa, ching ta can lwu y

1. Veé sinh rang miéng dung cach
2. An udng hop vé sinh

Nén stz dung do6 uéng c6 con
Thiét lap khau phan an hgp ly
5. An nhiéu vao buéi t6i

W

S6 phat biéu dung la:



A. 2 B.?2 C.3 D. 4

Cau 50. Bién phap nao sau day khong c6 tac dung phong cac bénh tiéu hoa?
A. Thuc hién vé sinh an toan thy'c pham

B. Xay dung tho6i quen an uéng lanh manh

C. Udng it nwdc, an it chat xo

D. Tap thé duc, thé thao phu hop

II. TU LUAN

Cau 1: Dinh dwéng la gi? Chat dinh dudng la gi? Hay ké tén mot s6 chat dinh dwdng ma
em biét.

Cau 2: Ché do dinh dudng hop ly c6 vai tro nhw thé nao? Néu nguyén tac xay dwng mot
ché do dinh dudng hop ly

Cau 3: C6 may nhém chat dinh dutng? Hay ké tén. Dya vao thong tin dinh dudng tw
hinh bén, hay cho biét trong 100ml thyc pham do6 cung cap bao nhiéu nang lwgng, bao
nhiéu chat dam.

THONG TIN DINH DU'O'NG/
TYPICAL VALUES
rong/per %NRV"/

on,

= I 100ml __ 100ml |
Ning lwgng/Energy 305k 4% |
Eﬂs cht béo/Total Fat 1,5¢ 3%

it béo bio hoa/
o which saturated fat _ ngEn. 9% |
tbot duan

Carbonyrate © 108 4%
trong d6 duémg/
of which sugar Al 3‘0'.6_3 3 /
Chit dam/Proteins 3,68 6%
Musi/Sodium 43mg 2% |
Canxi/Calcium 116mg  15%

oV Nirient Reference Vatues for an adult B400K) - 200083l
11 inh drtng tham kido cha nigurt inréng thinh bir B400k) - 20008:31

Cau 4: Hay xay dung ché do dinh dudng cho ban than va nhitng ngwdoi than trong gia
dinh?

Cau 5: Ké tén va néu chitc nang cta cac co quan trong hé tiéu hoa.
Cau 6: Hay m6 ta qua trinh chat dinh dudng dwoc hap thu vao té bao.

Cau 7: Tai sao can dam bdo an toan vé sinh thy'c pham? Cac bién phap dam bao an toan
vé sinh thy'c pham can thyc hién tir khau nao?

Cau 8: Néu mot s6 bién phap gitt an toan vé sinh thyc pham trong khau san xuat, van
chuyén, bdo quan, st dung va ché bién.



Cau 9: Néu mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va nguyén nhan gay ra cac bénh do.

Cau 10: Néu mot so bién phap phong bénh vé tiéu hoa.

Bai 30: MAU VA HE TUAN HOAN O NGUOI
A.NOI DUNG BAI HOQC
1.Mau

a. Thanh phan ctia mau

Thanh phan ctiia mau Pac diem cau tao Chitc nang

|5 L A T (1 1V

T8 DA e

mau en
B T2 L I | |

Bach catl ...



cau
b. Mieén dich
0\ T3 8 6 1] 1 T PRI
*KRANE NGUYEN LQ1....eiiiiiiiieee et ree e e e s e sava e e e s eeeanas
FKRANG thE 1A:....c.eeiciieeeeee et et e s e e be e e e

*Hién nay, khoa hoc phat hién ¢ nguwdi 6 Khodng .........cccceeveeiiiniiiinniiiiniiieieee.
Trong dé, hé nhom mau ABO thudng duge quan tam khi truyén mau
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*Nguyeén tac truyén mau:

— ﬂ\
c HEI e -

2.Hé tuan hoan
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*Mao mach la:

+ MaNG IWGT NOT GITFA....ueeeveeereeieeierieeeteeeere et se et e e e s e e e e e ebeeesreeensaeenseeenseas
a1 (01 0510 (ol o1 ) o AT
*Van toc mau cao Nhat G.......cccveeeveeeveeceveeennne. va thap nhat G.....ccceeevveeieeieieeeiees
3.Phong bénh vé mau va hé tuan hoan

Dé phong bénh vé mau va hé tuan hoan chiing ta can thyc hién:



B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Thanh phan chiém ti 1é cao nhat trong mau la
A. Tiéu cau

B. Huyét twong

C. Bach cau
D. Héng cau

Cau 2: Tiéu cau c6 chirc nang

A. tham gia vao qua trinh bao vé co thé khéi tac nhan gay bénh
B. tham gia vao qua trinh dong mau

C. van chuyén chét dinh dudng

D. van chuyén cac chat khi

Cau 3: Mau c6 mau do la do mau cta thanh phan

A. tiéu cau

B. huyét twong
C. bach cau

D. hong cau

Cau 4: Hong cau c6 chitc nang chinh la

A. van chuyén chét dinh dudng

B. lam dong mau

C. c6 vai tro trong hé mién dich cda co thé
D. tham gia van chuyén khi

Cau 5: Mau bao gom
A. hong cau va tiéu cau.
B. huyét twong va cac té bao mau
C. bach cau va héng cau.

D. hong cau, bach cau va tiéu cau.



Cau 6: Huyét twong khong bao gom thanh phan
A. Nudc
B. Mudi khoang
C. Bach cau
D. Khang thé
Cau 7: Khi hong cau két hgp véi chat khi ... thi mau sé c6 mau dé tuoi
A. N2 B. CO2 C.02 D. CO

Cau 8: Trong co thé ¢6 2 loai mién dich dé la
A. mién dich tv nhién, mién dich nhan tao
B. mién dich bam sinh, mién dich tap nhiém
C. mién dich bam sinh, mién dich chu dong
D. mién dich chd dong, mién dich tap nhiém

Cau 9: Trong hoat dong mién dich cua co thé nguoi, su két hgp caa cdp nhan t6 nao
dudi day dién ra theo co ché chia khoéa va 6 khoa?

A. Khang nguyén- khang thé

B. Khang nguyén- khang sinh

C. Khang sinh- khang thé

D. Vi khuan- protein doc

Cau 10: Chon dap an ding dién vao cho trong.
Khang nguyén la nhitng phan t¥ ... c6 kha nang kich thich co thé tiét ra cac khang thé.
A. do té bao hong cau tiét ra
B. do té bao bach cau tiét ra
C. c6 trong ca thé
D. ngoai lai
Cau 11: Khi chung ta bi ong chich thi noc doc ctia ong dugc xem la

A. chat khang sinh.
B. khang thé.
C. khang nguyeén.

D. protéin doc.



Cau 12: Sau khi tiém phong chiing ta sé khong bi mac bénh nay nita trong twong lai,
dé 1a mién dich

A. bam sinh
B. tap nhiém
C. cha dong
D. tw nhién

Cau 13: Chon dap an ding dién vao cho trong.

Mién dich la kha nang co thé ... syt xam nhap ctia mam bénh, dong thdi ... mam bénh
khi né da xam nhap vao co thé.

A. chong lai, ngan can

B. cho phép, chong lai

C. cho phép, tang cuong

D. ngan can, chong lai

Cau 14: Dau khong phai 1a hang rao bao vé ty nhién cua co thé:
A. Da

B. Niém mac

C. Vaccine

D. Dich tiét

Cau 15: Khang nguyén la

A. cac chat ma co thé da tiép xtc tir tredc va da tao duge khang thé

B. 1a chat do bach cau tiét ra

C. la chat la, khi xam nhap vao co thé sé dugc cac bach cau nhan dién va sinh ra cac
khang thé twong tng

D. la mam bénh

Cau 16: Khang thé la

A. chat la, khi xam nhap vao co thé sé dwgc cac bach cau nhan dién
B. cac chat la

C. cac chat ma co thé da tiép xuc tw tradc

D. chét do bach cau tiét ra, c6 kha nang lién két v&i khang nguyén

Cau 17: Mau c6 nhitng chitc nang sau, trir
A. van chuyén
B. diéu nhiét



C. chong do
D. bédo vé

Cau 18: Vaccine gitp phong bénh vi
A. trong vaccine chita bach cau lam tang sirc dé khang
B. trong vaccine chita khang nguyén, gitip kich thich bach cau sén sinh khéang thé dé
C. vaccine khong c6 khéa nang phong bénh
D. vaccine gitp tang cwdng qua trinh trao doi chat trong co thé
Cau 19: Nhom mau la
A. sy phan loai mau dva trén sy khac biét vé khang nguyén trén bé mat hong cau
B. su phan loai mau dva trén sy khac biét vé khang thé trong huyét twong
C. su phan loai mot cach ngau nhién
D. si phan loai mau dva trén sw khac biét vé khang nguyén trén bé mat hong cau va
khang thé trong huyét twong.
Cau 20: Trong hé nhém mau ABO, khong c6 nhdm mau nao sau day?
A. AB B. A C.O D. AO
Cau 21: Nhom mau nao khong cé khang nguyén trén bé mat hong cau:
A. Nhom mau A
B. mau B
C. Nhom mau AB
D. Nhom mau O
Cau 22: Nhom mau mang khang nguyén A c6 thé truyén dugc cho nhém mau:

A.AB, A
B.O, A

C.B,A
D. AB, O

Cau 23: Trong hé nhém mau ABO, c6 bao nhiéu nhém mau khong mang khang thé
alpha?

A.l
B.4

C.2
D.3

Cau 24: Trong hé nhém mau ABO, khi lan lwgt dé cdc nhém mau truyén chéo nhau thi
sé ¢ tat ca bao nhiéu truong hop gay két dinh hong cau ?

A. 7 truong hgp
B. 2 truong hgp



C. 3 trvong hgp
D. 6 truong hop
Cau 25: Sy dong mau

A. gitp co thé ty bao vé chong mat nhiéu mau khi bi thwong.
B. gitp co thé tiéu diét nhanh cac loai vi khuan.

C. gitp co thé khong mat nuwdce.
D. gitip co thé giam than nhiét
Cau 26: Tim gom
A. 1 ngan
B.2 ngan
C. 3 ngan
D. 4 ngan
Cau 27: Co thé gom may vong tuan hoan?

A. 1 B.?2 C.3 D. 4
Cau 28: Tai vong tuan hoan 16n khong xay ra qua trinh nao?
A. Mau dé twoi theo dong mach cht phan lam 2 nhanh dén cac co quan
B. Trao doi chat giita té€ bao va mau
C. Trao doi khi gitta méau va phé nang ctia phoi
D. Mau dé tham vé tinh mach chid vé tam nhi phai
Cau 29: Mau dugc cung cdp khi O, trong qua trinh
A. trao doi khi gitta mau va phé nang cta phdi
B. trao doi chat gitta t€ bao
C. trao doi khi gitta mau va té bao
D. trao doi chat gitta mau va phé nang cua phoi
Cau 30: Hé mach mau khong bao gom
A. mao mach
B. tinh mach
C. phé nang
D. dong mach

Cau 31: Phat biéu nao sau day sai khi n6i vé mao mach:

A. La mot mang lwdi noi gitta dong mach va tinh mach
B. La noi thye hién trao do6i chat gitta mau va té bao



C. La noi c6 van toc mau chady cao nhat
D. Hé thong mao mach day ddc va cé thanh rat moéng

Cau 32: Céc pha trong moi chu ki tim dién ra theo trinh ty
A. Pha that co — pha dan chung — pha nhi co
B. Pha dan chung — pha that co — pha nhi co

C. Pha that co — pha nhi co — pha dan chung
D. Pha nhi co — pha that co — pha dan chung
Cau 33: Hé tuan hoan dwgc cau tao twr

A. tim va hé mach
B. tim va dong mach
C. tim va tinh mach
D. tim va mao mach

Cau 34: Trong hé mach mau ctia con ngudi, tai vi tri nao ngudi ta do dugc huyét ap 16n
nhat ?

A. bong mach canh ngoai
B. Bbong mach chu
C. Bbong mach phoi
D. bong mach than.
Cau 35. Loai mach nao dué6i day van chuyén mau giau oxi ?
A. Bong mach chu
B. Bbong mach vanh tim
C. Tat ca cac phuong an con lai
D. Tinh mach phéi
Céu 36. O ngudi, loai mach nao 1a noi xdy ra sy trao ddi chét vdi té bao ?

A. Mao mach



B. Tinh mach
C. bong mach
D. Tat ca cac phuong an con lai
Cau 37. Chon s6 dap an dung
Mao mach cé diém gi dac biét dé tang hiéu qua trao d6i chat vdi té bao?

Van toc dong mau chdy rat cham
Thanh mach chi dwgc cdu tao b&i mot 16p biéu bi
Phan nhanh day dac dén tirng té bao
Nhan méau do twoi tryc tiép tw tim
Co6 s6 lwgng va tiét dién rat 16n
A. 5 B.2 C.3 D.4

AR

Cau 38: Vong tuan hoan 16n khong di qua co quan nao dwdéi day ?

A. Da day
B. Gan
C. Phoi
D. Nao
Cau 39: O dong mach, mau dugc van chuyén nho
A. sttc htt caa tam nhi va sy co dan cua dong mach
B. sttc day cuda tim va sy co dan ctia dong mach
C. stic hit cta 16ng ngue khi hit vao vao va sttc day cua tim
D. s co bép cua cac co bap quanh thanh mach va sitc day cda tim
Cau 40: Ta c6 thé nhin thay loai mach mau nao & dwéi da?
A. Bong mach B. Tinh mach
C. Mao mach D. Mao mach bach huyét

Cau 41: Néu tim dap cang nhanh thi:

A. Thoi gian co tim cang riut ngan



B. Thai gian nghi khong thay doi
C. Lwgng mau van chuyén trong mach cang I6n
D. Ca A va C ding

Cau 42: Loai mach nao c6 chitc nang dan mau tr khap cac té bao vé tim, van téc va ap
lyre nhé.

A. Bong mach
B. Tinh mach
C. Mao mach
D. Mach bach huyét
Cau 43: Dé phong ngtra cac bénh tim mach, ching ta can lvu y diéu gi ?

1. Thwong xuyén van dong va nang cao dan sitc chiu dung

2. Noi khong véi rugu, bia, thudc 14, md, noi tang dong vat va thye pham ché bién
san

3. An nhiéu rau qua tuoi, thyc phdm giau Omega — 3

4. An nhiéu mudi trong khau phan in hang ngdy

5. Pam bdo mdi trwong song sach sé

A.3 B.2 C.5 D. 4

Cau 44: Chon céc phat biéu dung.
Bénh lién quan dén hé tuan hoan la:

1. Xo vita mach mau

2. Tai bién mach mau ndo

3. Ngo doc thwc pham

4. Bénh viém co tim

5. Bénh phong thap

A. 1,2,3 B.1,3,5 C.2,3,5 D.1,2,4

Cau 45: Phat biéu nao sau day la sai?
A. Huyét ap la ap lyc cia mau 1én thanh mach
B. Huyét ap hao hut dan trong sudt chiéu dai hé mach

C. Van toc mau trong mach gidm dan tir dong mach cho dén mao mach, r6i dén tinh
mach

D. Tim khong chi co bép day mau di ma con tao strc hit kéo mau vé



Cau 46: Loai thitc an dé gay bénh tim mach la gi?

A. Vitamin
B. Chat xo
C. M@ dong vat
D. Chat khoang

Cau 47: Bénh thiéu hong cau la do:

A. Thiéu sat

B. Thiéu acid folic
C. Vitamin B12

D. Ca 3 dap an trén

Cau 48: Chon s6 dap an dung.
Nhitng thoéi quen cé nguy co cao mac cac bénh veé tim mach:

Ché do an nhiéu mudi, dwong, chat béo

An nhiéu trdi cay va rau xanh

L6i song it van dong

St dung nhiéu chat kich thich nhw regu, bia
. Cé mot ché do an uong lanh manh.

A. .2 B.3 C. 4 D. 5

el

Ul

Cau 49: Nguyén nhan gay ra bénh sot xudt huyét la:

A. Mudi van, muoi Anophenes
B. Bong vat nhiém bénh

C. Giun san

D. Ruoi

Cau 50: Tang huyét ap gay ra hau qua gi?

A. Suy tim, nh6i mau co tim, dé dot quy...
B. Da vang, bung to, chong mat...
C. Suy than, vang da...
D. M@ mat, chéng mat, dau nguc...
IL.TU LUAN

Cau 1: Néu cac chirc nang cia cac thanh phan c6 trong mau?

Cau 2: Mién dich la gi? Co thé tiéu diét mam bénh bang cach nao?



Cau 3: Khang nguyén la gi? Khang thé la gi?
Cau 4: Giai thich co ché phong bénh va co s cua tiém vaccine phong bénh

Cau 5: Dya vao dau dé c6 thé phan loai nhém mau? Cho biét trong hé nhém mau ABO
gom nhitng nhém mau nao?

Cau 6: Néu nguyén tac truyén mau.

Cau 7: Co thé c6 mdy vong tuan hoan? Néu duong di ctia cac vong tuan hoan dé.
Cau 8: Neéu tén va chitc nang cua cac co quan trong hé tuan hoan.

Cau 9: Hé mach méu bao gom nhitng mach nao? Néu chitc nang.

Cau 10: Néu mét s6 bién phap phong bénh vé mau va hé tuan hoan.

Bai 31: THUC HANH VE MAU VA HE TUAN HOAN
A.NOI DUNG BAI HQC
1.So citu cam mau

. Co sé li thuyét

-Mbi dang mach mau khi bi tén thwong cé dac diém chay mau khac nhau

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



2.Cap ciru nguoi bi dot quy
a. Co s@ li thuyét
*POt quy hay CON GO0 1A ..ueiiiiieiiieeeeeee e



.....................................................................................................................................

3.Do huyét ap

a. Co s¢ li thuyét
FHUYEE AP LA ..eiiiiiiiieeieeeeee ettt ettt et ev e et e st e e te e s aa e e seeeaaeensaeesnnaeas

*Tim co dan déu dan, DOM MAU VAO........ccoovveueeeiiieieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeareeeeeesseaaeeeeeseas

*Gia tri huyét ap t0i da g VOI IUC.......ccovieiieieeeeeeeeeeeee e e
*Gia tri huyét ap t6i thi€u NE VO IUC......cccvveeieeiiiieeeeeeeeee e
*Viéc do huyét ap thurong XUyen GitP.......ccceeeveeereeeieeciieeieecieeeee e e e aee e

B. BAI TAP

Cau 1: Phat biéu nao duéi day la ding ?

A. Huyét thanh khi loai bé chat sinh to mau thi con lai niwéc mo.

B. Huyét thanh khi loai bé chat sinh t@ mau thi con lai huyét twong.

C. Huyét twong khi loai bé chat sinh to mau thi con lai huyét thanh.

D. Nuwéc mo khi loai bé chat sinh to mau thi con lai huyét twong.

Cau 2: Nhom méau nao dudi day khong ton tai ca hai loai khang nguyén A va B trén

héng cau ?



A. Nhom mau O

B. Nhom mau A

C. Nhém mau B

D. Nhom mau AB

Cau 3: Bach cau duoc phan chia thanh may loai chinh ?

A. 3 loai

B. 4 loai

C. 5 loai

D. 6 loai

Cau 4: Trat ti ding vé duwong di ciia mau trong hé tuan hoan hé la

A. Tim — DPong mach- khoang co thé » trao doi chat vdi té bao—» hon hgp mau -

dich m6 - tinh mach - tim

B. Tim — dong mach - trao doi chét vé6i té bao - hon hgp mau - dich m6 - khoang

co thé — tinh mach - tim

C. Tim —» dong mach — hon hgp mau - dich m6 —» khoang co thé — trao doi chat vai té

bao — tinh mach - tim

D. Tim —» dong mach - khoang co thé — hon hgp mau - dich m6 — trao doi chat vdi té
bao - tinh mach - tim

Cau 5: Trong hé tuan hoan m@, mau chay trong dong mach dudi ap luc

A. Cao, Toc do mau chay nhanh

B. Thap, tdc do mau chdy cham

C. Thap, toc do mau chay nhanh

D. Cao, toc do mau chay cham

Cau 6: Nguwoi mang nhém mau AB c6 thé truyén mau cho nguwdi mang nhém mau nao

ma khong xay ra sy két dinh hong cau ?

A. Nhém mau O



B. Nhom mau AB

C. Nhom mau A

D. Nhém mau B

Cau 7: Dac diém nao duéi day khong c6 & hong cau nguoi ?

A. Hinh dia, 16m hai mat

B. Nhiéu nhan, nhan nhé va nam phan tan

C. Mau do hong

D. Tham gia vao chitc nang van chuyén khi

Cau 8: Mau trao doi chat vdi té bao qua thanh

A. tinh mach va mao mach

B. mao mach

C. dong mach va mao mach

D. dong mach va tinh mach

Cau 9: Trong hé nhom méau ABO, khi lan Iwgt dé cdc nhém mau truyén chéo nhau thi
sé ¢ tat ca bao nhiéu truong hop gay két dinh hong cau ?

A. 7 truong hgp

B. 3 trvong hgp

C. 2 trvong hgp

D. 6 truong hop

Cau 10: Nhém mau mang khang nguyén A c6 thé truyén dugc cho nhém mau nao dudi
day ?

A. AB

B.O

C.B

D. Tat ca cac phwong an con lai

Cau 11: Khi hong cau két hgp vai chat khi nao thi mau sé c6 mau do twoi ?
AN,



B. CO;

C. O,

D. CO

Cau 12: Nhém méau khéng mang khang thé anpha va béta c6 thé truyén dwgc cho nhém
mau nao dudi day ?

A.O

B.B

C.A

D. AB

Cau 13: Trong hé tuan hoan kin, mau chdy trong dong mach dwéi ap lyc

A. Cao, toc do mau chdy cham

B. Thap, toc do mau chdy cham

C. Thép, téc do mau chay nhanh

D. Cao hodc trung binh, toc do6 mau chay nhanh

Cau 14: Chung ta sé bi mat nhiéu nwdc trong trudng hop nao sau day ?

A. Tiéu chay

B. Lao dong nang

C. Sot cao

D. Tét ca cac phuwong an con lai

Cau 15: Diéu khong phai la wu diém cuda tuan hoan kin so v6i tuan hoan hé la
A. Tim hoat dong it t6n nang luvgng

B. mau chdy trong dong mach véi ap luc cao hodc trung binh

C. méu dén céac co quan ngang nén dap &ng dwoc nhu cau trao doi khi va trao doi chat
D. t6c do mau chay nhanh, mau thi dwgc xa

Cau 16: Khi tam that phai co, mau dwgc bom dén bo phan nao ?

A. Tinh mach phoi

B. Tinh mach chua



C. bong mach chu

D. bong mach phéi

Cau 17: Vi sao mau nhiém tac nhan gay bénh (HIV, virut viém gan B, virut viém gan

C,...) thi du c6 twong thich cling khong nén dem truyén cho nguwdi khac ?

A. Vi néu truyén mau thi ngwoi nhan sé bi két dinh hong cau do céac tac nhan gay bénh

kich thich sy ngung két trong long mach.

B. Vi néu truyén mau thi nguwdi nhan sé bi nhiém cac tac nhan trén va phat sinh nhitng
bénh twong tng.

C. Vi néu truyén mau thi ngwdi nhan sé bi sdc phan vé cho cac tdc nhan gay bénh ké

trén xam nhap vao co thé.

D. Tat ca cac phwong an con lai.

Cau 18: Trong mau, huyét twong chiém ti 1€ bao nhiéu vé thé tich ?

A. 75%

B. 60%

C. 45%

D. 55%

Cau 19: Loai té bao mau nao déng vai tro chu chot trong qua trinh dong mau ?

A. Hong cau

B. Bach cau

C. Tiéu cau

D. Tat cé cac phuong an con lai

Cau 20: Nwdc mo khong bao gom thanh phan nao duéi day ?

A. Huyét twong

B. Hong cau

C. Bach cau

D. Tiéu cau



Cau 21: Trong hé nhom mau ABO, c6 bao nhiéu nhém mau khéng mang khang thé
anpha ?

A.4

B.1

C.2

D.3

Cau 22: Kha nang van chuyén khi ctia héng cau c6 dugce la nho loai sac té nao ?
A. Hémoerythrin

B. Hémoxianin

C. Hémoglobin

D. Mioglobin

Cau 23: Trong co thé song, té bao nam chim ngap trong loai dich nao ?
A. Nu6c mo

B. Mau

C. Dich bach huyét

D. Dich nhan

Cau 24: O Viét Nam, s lwgng héng cau trung binh clia nam gidi 1a :

A. 4,4 — 4,6 trieu/ml mau.

B. 3,9 — 4,1 triéu/ml mau.

C. 5,4 — 5,6 triéu/ml mau.

D. 4,8 — 5 triéu/ml mau.

Cau 25: Cac té bao méau ¢ ngwoi dugc phan chia thanh may loai chinh ?
A. 5 loai

B. 4 loai

C. 3 loai

D. 2 loai

Cau 26: Khi néi vé hoat dong tim mach, phat biéu nao duwéi day la ding ?



A. Van 3 14 luén dong, chi mé khi tam that tréi co.
B. Van dong mach lu6n ma@, chi déng khi tam that co.
C. Khi tam that trai co, van hai 14 sé dong lai.
D. Khi tam that phdi co, van 3 14 sé ma ra.
Cau 27: M6t nguoi duge xem la mac bénh cao huyét ap khi
A. huyét 4p t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap t6i da > 140 mmHg.
B. huyét 4p t6i thiéu 120 mmHg, huyét ap t6i da > 160 mmHg.
C. huyét ap t6i thiéu 100 mmHg, huyét ap t6i da > 160 mmHg.
D. huyét ap t6i thiéu 90 mmHg, huyét ap t6i da > 120 mmHg.
Cau 28: Bénh nao duwdi day cé thé gay ra nhiéu bién chitng nguy hiém & hé tim mach ?
A. Bénh nudc an chan
B. Bénh tay chan miéng
C. Bénh thap khdép
D. Bénh a sung
Cau 29: Dé phong ngtra cac bénh tim mach, chiing ta can lwu y diéu gi ?
A. Thuong xuyén van dong va nang cao dan stc chiu dung
B. N6i khong véi riegu, bia, thudc 14, md, noi tang dong vat va thy'e pham ché bién san
C. An nhiéu rau qua tuoi, thyc pham gidu Omega — 3
D. Tét ca cac phuwong an con lai
Cau 30: O tim ngudi, tai vi tri ndo dwdi day khong xuat hién van ?
A. Gitra tinh mach chu va tam nhi phai
B. Giita tam nhi trai va tam that trai
C. Giita tam nhi phdi va tam that phai
D. Gitta tam that trai va dong mach chu
Cau 31. Hé mach mau gom may loai mach?
A1l B.2
C.3 D.4



Cau 32. Chitc nang cua bach cau la gi?

A. Van chuyén chat khi

B. Pong mau gitip co thé khong bi mat mau nhiéu.

C. Bao vé co thé bang co ché thyc bao, tiét khang thé, tiét té€ bao limpoT.
D. Van chuyén cac chat dinh dudng va cac chat khac.

Cau 33. Khi hong cau két hgp véi chat khi nao thi mau sé c6 mau do twoi ?

A. N, B. CO, C. O,
D. CO
Cau 34. Trong mau, huyét twong chiém ti 1€ bao nhiéu vé theé tich ?
A. 75% B. 60% C. 45% D. 55%
Cau 35. O nguoi, loai mach nao 13 noi xay ra su trao déi chét véi té& bao ?
A. Mao mach B. Tinh mach
C. bong mach D. Tat cé cac phuong an

Cau 36. Mao mach c6 diém gi dac biét dé tang hiéu qua trao doi chat vdi té bao ? 1.
Van toc dong mau chdy rat cham
2. Thanh mach méng chi dwgc cdu tao b&i mot 16p biéu bi
3. Phan nhanh day dac dén tirng té bao
4. Thanh mach day co6 ba 16p.
A.1,2 B. 1,2,3 C. 1,24 D. 1,3,4
Cau 37. Mau dugc van chuyén qua hé mach la do
A. stic day cuia tim khi tam co
B. su ho trg cua hé mach
C. nhd hé thong van
D. sttc ddy cua tim khi tdm co va sw ho trg cia hé mach va mot s6 yéu t6 khac.
Cau 38. Khi chung ta bi ong chich thi noc doc ctia ong dugc xem la
A. chat khang sinh. B. khang thé. C. khang nguyén. D. protéin doc.

Cau 39. Chung ta sé bi mat nhiéu nwdc trong treong hop nao sau day ?



1. Tiéu chdy 2. Lao dong nang 3. Nghingoi 4. So6t cao
A.1,2,34 . B. 1,2,4. C. 1,2,3. D. 1,3,4.
Cau 40. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thdi gian lam viéc bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nhé
C. Vi khoi Iwgng méau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Cau 41. Sap xép van téc mau chdy trong thanh mach theo dung trinh ty
A. Bong mach > tinh mach > mao mach
B. Bong mach > mao mach > tinh mach
C. Tinh mach > dong mach > mao mach
D. Tinh mach > mao mach > dong mach
Cau 42. Nhom mau nao la nhém mau chuyén nhan?
A A B.B C.O D. AB
Cau 43. Loai d6 an nao duéi day dac biét c6 1gi cho hé tim mach ?
A. Kem
B. Sita twoi
C. Céa hoi
D. Long do tritng ga dong.
Cau 44. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian lam viéc bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nho
C. Vi khoéi lvgng mau nubi tim nhiéu chiém 1/10 trén co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Cau 45 Khi dugc tiém phong vacxin thuy dau, ching ta sé khong bi mac can bénh nay
trong twong lai. Pay la dang mién dich nao ?

A. Mién dich ty nhién



B. Mién dich nhan tao

C. Mién dich tap nhiém

D. Mién dich bam sinh

Bai 32: HE HO HAP O NGUOI
A.NOI DUNG BAI HOQC

1.Cau tao va chitc nang caa hé ho hap

Lam sach, lam am,
lim dm khdng khi

3 t
Dén khi \
| t

DUONG
DAN
KHI

Din khi, phat im
1 t

Dién khi, lam sach khing khi,
diéu hod lugng khi vao phdi
1 t
Chira dich va ob dp suit im
g1up phoi khing by xep

Din khi, ditu hoa
lwomg khi vao pht‘n /7
3 B
" Tham gia cir $dng hd hip
Trao &5 khi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.Bao vé hé ho hap



3. Thyc hanh ho hap nhan tao

. Co sd li thuyét
P HO hap nhan tao dWOC ST AUNE.......cocviieieeiieeiecieeeeeeeeee ettt e e e eaeeens

b. Cac buwéc tién hanh

» Trudc tién, can loai bo nguyén nhan gay gian doan hd hap........cccccceeeveeiieeiieeneennnen.



Ki thuiit ép tim: Hai ban tay nguoi cip clru chong
lén nhau. dat ¢ vi tri 1/2 phia dudi ciia xwong tre.
khuyu tay dé thing. vuéng géc véi nguc nan nhén.
An manh cho 16ng nguc lun xuéng 3 — 5 cm, thue
hién vai toe d 100 — 120 lan/phut (hinh 32.4).

Ki thuit thi ngat:

» Mot tay gilr tran, mot tay
nang cam nan nhan cho dau
ngua toi da (hinh 32.5a).

B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Hé ho hap bao gom:
A. duong dan khi va phoi

B. miii va phoi

C. duong dan khi va co hoanh

D. miéng va duong dan khi

« Bop miii nan nhan va diy ham dé miéng
nan nhan mo ra. Hit mot hoi dai, ap khit
miéng vao miéng nan nhan, thdi manh
dén khi thay nguc phong lén véi toc do
15 — 18 lan/phit (hinh 32.5b).

Cau 2: Qua trinh trao doi khi thue hién tai:

A. xoang mui

B. thanh quan



C. khi quan

D. phé nang

Cau 3: Xoang miii cé chic nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi

C. phat am

D. trao doi khi

Cau 4: Hau (hong) c6 chitc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi

C. phat am

D. trao doi khi

Cau 5: Thanh quan cé chitc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi

C. dan khi, phat am

D. trao doi khi

Cau 6: Khi quan c6 chitc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi, lam sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi
C. phat am

D. trao doi khi

Cau 7: Phé quan c6 chitc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi



C. phat am

D. trao doi khi

Cau 8: Phoi c6 chitc nang gi trong hé hd hap?

A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi, 1am sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi
C. phat am

D. trao doi khi

Cau 9: Co hoanh c6 chitc nang gi trong hé ho hap?

A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi, lam sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi
C. tham gia ctr dong ho hap

D. trao doi khi

Cau 10: Xoang mang phoi c6 chitc nang gi trong hé ho hap?
A. lam sach, lam am, lam am khong khi

B. dan khi, lam sach khong khi, diéu hoa lwgng khi vao phoi
C. chita dich va c6 ap suat am giip phoi khong bi xep

D. chita dich va c6 ap suat dwong gitip phoi khong bi xep
Cau 11: Hé ho hap gom nhitng co quan nao? Pém so6 cau ding
1. Xoang mii

2. Phoi

3. Miéng

4. Co hoanh

5. Xoang mang phoi

6. Khi quan

A.3 B. 4 C.5 D.6



Cau 12: Qua trinh hit vao dwa khong khi giau....di qua dwong dan khi vao phoi. dién
vao 0 tréng tr ding:

A. CO,
B. O;

C.NO
D. CO

Cau 13: Qua trinh thé ra dwa khong khi giau....ttr phoi qua dwong dan khi ra ngoai moi
treong . dién vao 6 trong tir dung:

A. CO,

B. O,

C.NO

D. CO

Cau 14: burong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. xoang mui

B. co hoanh

C. xoang mang phoi

D. miéng

Cau 15: burong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. hau (hong)

B. co hoanh

C. xoang mang phoi

D. miéng

Cau 16: buong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. thanh quan

B. co hoanh

C. xoang mang phoi



D. miéng

Cau 17: buwong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. khi quan

B. co hoanh

C. xoang mang phoi

D. miéng

Cau 18: burong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. phé quéan

B. co hoanh

C. xoang mang phoi

D. miéng

Cau 19: buwong dan khi bao gom, chon dap an ding:
A. phoi

B. co hoanh

C. xoang mang phoi

D. miéng

Cau 20: burong dan khi bao gom, chon dap an sai:
A. xoang mui

B. hau (hong)

C. xoang mang phoi

D. khi quén

Cau 21: buong dan khi bao gom, chon dap an sai:
A. xoang mui

B. hau (hong)

C. miéng



D. khi quan

Cau 22: burong dan khi bao gom, chon dap an sai:

A. xoang mui

B. hau (hong)

C. co hoanh

D. khi quan

Cau 23: Trao doi khi tai phé nang, dién ra nhw thé nao?

A. O, tr phé nang di vao mao mach phéi va CO, tir mao mach phéi di ra phé nang
B. O, ttr phé nang dén té bao va CO, tir té bao di ra phé nang

C. CO, ttr phé nang di vao mao mach phéi va O, tit mao mach phoi di ra phé nang
D. CO- ttr phé nang dén té bao va O tit té bao di ra phé nang

Cau 24: Hé tuan hoan giip van chuyén:

A. O, tt phé nang di vao mao mach phéi va CO, tit mao mach phoi di ra phé nang
B. O, tir phé nang dén té bao va CO; tit té bao di ra phé nang

C. CO, ttr phé nang di vao mao mach phéi va O, tit mao mach phoi di ra phé nang
D. CO, tr phé nang dén té bao va O, tir té bao di ra phé nang

Cau 25: Dwa khong khi giau CO, ttr ph6i qua dwong dan khi ra ngoai moi treong, thude
qua trinh nao?

A. hit vao

B. thG ra

C. trao doi chat

D. ca hit vao va thé ra

Cau 26: Cac bénh thwong gap ¢ hé ho hap, ngoai tru:
A. viéem miii

B. viéem hong

C. viém ruot



D. viém phoi

Cau 27: Cac bién phap phong bénh hé hap, dém so cau ding
1. tiém vac xin

2. khong hut thudc

3. an udéng dua chat

4. deo khau trang

5. hut thudc 1a

6. tap thé duc, thé thao

A.3 B. 4 C.5 D.6
Cau 28: Khoi thuoc 1a chiva, ngoai tru:

A. hang ngan hoa chat doc hai

B. chat gay nghién

C. chat gdy ung thw

D. chét dinh dudng

Cau 29: Khéi thudc 14, anh hwdong dén:

A. chi ngudi hit thudc 14

B, chi nguai tiép xtc vdi khéi thuoc 14

C. ca nguoi hut thudce va tiép xtc véi khéi thuoc

D. khong c6 anh huéng gi

Cau 30: Khoi thuoc 1a anh hwédng nhw thé nao dén hé ho hap, chon y dung:
A. gidam van chuyén O, mau

B. giam van chuyén CO, mau

C. tang van chuyén O, mau

D. tang van chuyén CO, mau

Cau 31: T€ bao mau tham gia van chuyén O, la:



A. hong cau

B. bach cau

C. tiéu cau

D. lympho bao

Cau 32: H6 hap nhan tao dugc st dung dé cap ctiu:

A. ngung tim, ngung thg

B. chi ngung tim

C. chi ngung tho

D. Iic nao cling dung dugc

Cau 33: Cac budc thye hanh ho hap nhan tao, c6 bao nhiéu budc:
A. 2 budc

B. 3 budc

C. 4 budc

D. 5 budc

Cau 34: Budc 1 trong thwe hanh hé hap nhan tao, chon y ding:

A. Dat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cing: lau dom rai, 1ay hét di vat & miii,
miéng... va ndi rong quan 4ao.

B. Tién hanh ép tim va th6i ngat trong 2 phtit theo chu ky 30 lan ép tim thi th6i ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, ditt khoat, nhip nhang.

C. Béanh gia bénh nhan c6 thé lai hay khong bang cach: quan sat mau sac méi, kiém tra
mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwe hién lai buwée 2, néu cé thé lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitt &m va chuyén dén co sd y té gan nhat.

D. Cé 3 cau déu sai.
Cau 35: Budc 2 trong thwe hanh hé hap nhan tao, chon y ding:

A. Dat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cing: lau dom rai, 1ay hét di vat & miii,
miéng... va ndi rong quan ao.



B. Tién hanh ép tim va thoi ngat trong 2 phtit theo chu ky 30 lan ép tim thi thoi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.

C. banh gia bénh nhan c6 thé lai hay khong bang cach: quan sat mau sac moi, kiém tra
mach co6. Néu chwa c6 dau hiéu tha lai thi thue hién lai budc 2, néu c6 thé lai thi dat
bénh nhan ndm nghiéng, gitt &m va chuyén dén co sd y té gan nhat.

D. Ca 3 cau déu sai.
Cau 36: Budc 3 trong thwe hanh hé hap nhan tao, chon y ding:

A. Dat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cing: lau dom rai, 1ay hét di vat & miii,
miéng... va ndi rong quan 4ao.

B. Tién hanh ép tim va th6i ngat trong 2 phtit theo chu ky 30 lan ép tim thi th6i ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, ditt khoat, nhip nhang.

C. Béanh gia bénh nhan c6 thé lai hay khong bang cach: quan sat mau sac méi, kiém tra
mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwe hién lai buwde 2, néu cé thé lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitt &m va chuyén dén co sd y té gan nhat.

D. Cé 3 cau deéu sai.
Cau 37: Cac budc trong thire hanh ho hdp nhan tao, chon s6 cau ding:

1. Bat bénh nhan nam nga trén nén phang, cttng: lau dom rai, 1ay hét di vat ¢ miii,
miéng... va ndi rong quan ao.

2. Tién hanh ép tim va th6i ngat trong 2 phit theo chu ky 30 lan ép tim thi théi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, ditt khoat, nhip nhang.

3. Panh gia bénh nhan cé thé lai hay khong bang cach: quan sat mau sac moi, kiém tra
mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thue hién lai buwde 2, néu cé thé lai thi dat
bénh nhan ndm nghiéng, gitt &m va chuyén dén co s@ y té gan nhat.

D. Ca 3 cau déu sai.

A. 1l B. 2 C.3 D. 4

Cau 38: Ki thuat ép tim, chon y dung:

A. hai ban tay ngudi cdp citu chong 1én nhau, dat vi tri 1/2 phia dugi xwong G
B. hai ban tay ngudi cap citu chong 1én nhau, dat vi tri 1/2 phia trén xwong e

C. hai ban tay nguwdi cap citu chong 1én nhau, dat vi tri 1/2 ngang xwong @c



D. hai ban tay ngwdi cap cttu chong lén nhau, dat vi tri 1/5 phia dwéi xwong e
Cau 39: Tién hanh ép tim va th6i ngat trong 2 phuit theo chu ky:

A. 30 Ian ép tim, thoi ngat 2 1an lién tiép

B. 30 lan ép tim, thoi ngat 2 lan ngat quang

C. 30 lan ép tim, th6i ngat 1 lan

D. 2 lan ép tim, thoi ngat 30 lan lién tiép

Cau 40: Ki thuat thoi ngat trong ho hap nhan tao:

A. th6éi manh dén khi thay 16ng nguwc phéong 1én, toc do 10 lan/ phat

B. thoi tir tir dén khi thay 16ng ngwe phong lén, toc do 10 lan/ phut

C. th6éi manh dén khi thay 1ong nguwc phong 1én, toc do 15-18 lan/ phuit

D. th6i manh dén khi thdy 16ng ngywc xep xudng, toc do 15-18 lan/ phuit
Cau 41: Thyc hién ho hap nhan tao bénh nhan:

A. c6 thé tri hoan

B. cang s6m, cang t6t

C. khi bénh nhan tinh

D. chi khi bénh nhan du6i nwéc

Cau 42: Ky thuat ép tim. Chon cau dung

1. Hai ban tay nguwoi cap citu chong 1én nhau, dat ¢ vi tri 1/2 dwéi xwong (e,
2. An manh cho 16ng ngyc lin xuéng 3-5 cm, thye hién véi téc do 100-120 lan/phtit
3. MGt tay gii tran, mot tay nang cam nan nhan cho dau ngtta t6i da

4. Bép miii nan nhan va ddy ham dé miéng nan nhan mé ra

5. Hit mot hoi dai, ap khit miéng vao miéng nan nhan, th6i manh dén khi thay long
nguc phong 1én, téc do 15-18 lan/ phut

6. Quan sat mau sac moi, kiém tra mach tai co
A.1,2,3 B.1,2 C.4,5,6 D. 1,2,3,4
Cau 43: Ky thuat ép thoi ngat. Chon cau ding



1. Hai ban tay nguwdi cap citu chong 1én nhau, dat ¢ vi tri 1/2 duwéi xwong (e,

2. An manh cho 16ng nguc lin xuéng 3-5 cm, thye hién véi téc d6 100-120 lan/phiit
3. MGt tay gift tran, mot tay nang cam nan nhan cho dau ngtta t6i da

4. B6p miii nan nhan va dady ham dé miéng nan nhan mé ra

5. Hit mét hoi dai, dp khit miéng vao miéng nan nhan, thdi manh dén khi thay long
nguc phong 1én, téc do 15-18 lan/ phut

6. Quan sat mau sac moi, kiém tra mach tai co

A.1,2,3 B. 1,2 C.3,4,5 D. 1,2,3,4

Cau 44: Budc 3 trong ho hap nhan tao. Chon cau ding

1. Hai ban tay ngudi cdp ciu chong 1én nhau, dat & vi tri 1/2 duéi xuwong @c,

2. An manh cho 16ng nguc Itin xudng 3-5 cm, thye hién véi téc do 100-120 lan/phuit
3. MGt tay gii tran, mot tay nang cam nan nhan cho dau ngtta t6i da

4. Bop miii nan nhan va ddy ham dé miéng nan nhan mé ra

5. Hit mét hoi dai, ap khit miéng vao miéng nan nhan, thdi manh dén khi thay long
nguc phong lén, toc do 15-18 lan/ phut

6. Quan sat mau sac moi, kiém tra mach tai co

A.1,2,3 B. 1,2 C.4,5,6 D. chi 6 ding

Cau 45: Chon cau dung:

1. Hé ho hap gom dwong dan khi va phoi.

2. Cac co quan trong hé ho hap hoat dong riéng 1é, khong c6 maéi lién quan nhau
3. Hit vao dwa khong khi giau O,

4. Trao doi khi xdy ra & ngoai moi truong

5. Thé ra dwa khong khi giau CO,

A.1,3,5 B. 1,2,3 C.1,4,5 D.1,2,5

Cau 46: Chon cau sai:

1. Hé ho hap gom duwong dan khi va phoi.



2. Cac co quan trong hé ho hap hoat dong riéng 1é, khong c6 moi lién quan nhau
3. Hit vao dwa khong khi giau O,

4. Trao d6i khi xdy ra ngoai moi truong

5. Tho ra dwa khong khi giau CO,

A.1,3,5 B. 1,2,3 C.2/4 D.1,2,5

Cau 47: Trong khdi thudc 14 c6 chira

A. O,

B. CO,

C.CO

D. Nito

Cau 48: Budc 3 trong hod hap nhan tao, danh gia xem bénh nhan cé thé lai bang cach
quan sat mau sac moi, bat mach tai c6, chon sé y ding:

1. Néu bénh nhéan thd lai, dat bénh nhan nam nghiéng va chuyén bénh nhan dén co sy
t€ gan nhat

2. Néu bénh nhan chwa thé dugc, ngung ho hap nhan tao

3. Néu bénh nhan chwa thé lai, thye hién lai buwéc 2

4. Néu bénh nhan thé lai, thuc hién lai buwéc 2

Al B. 2 C.3 D. 4

Cau 49: Sap xép thit ty cac budc trong hé hap nhan tao:

1. Tién hanh ép tim va théi ngat trong 2 phit theo chu ky 30 lan ép tim thi thoi ngat 2
lan lién tiép. Thao tac lién tuc, dit khoat, nhip nhang.

2. Banh gia bénh nhan c6 thé lai hay khong bang cach: quan sat mau sac moi, kiém tra
mach c6. Néu chwa c6 dau hiéu thé lai thi thwe hién lai buwde 2, néu cé thé lai thi dat
bénh nhan nam nghiéng, gitt &m va chuyén dén co sd y té gan nhat.

3. Bat bénh nhan nam ngtra trén nén phang, cing: lau dom rai, 1ay hét di vat & miii,
miéng... va ndi rong quan 4ao.

A.1,2,3 B.2,1,3 C. 3,2,1 D. 3,1,2



Cau 50: Burong dan khi trong hé ho hap, theo thit ty tir ngoai vao trong la:
A. xoang miii, hau (hong), thanh quan, khi quan, phé quan, phoi

B. xoang miii, hau (hong), thanh quén, co hoanh, phé quén, phéi

C. xoang miii, hau (hong), thanh quan, khi quan, xoang mang phéi, phoi
D. xoang miii, hau (hong), khi quén, thanh quan, phé quan, phoi

II. TU LUAN
Cau 1: Chitc nang ctua hé ho hap la gi?

Cau 2: Hé h6 hap gom nhitng co quan nao?

Cau 3: Moi co quan trong hé ho hap c6 chirc nang gi?
Cau 4: Moi quan hé gitta hé ho hap va hé tuan hoan?
Cau 5: Ké tén cac bénh dwong ho hap?

Cau 6: Néu cac bién phap phong bénh dwong ho hap?

\
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Cau 7: Nén hay khong nén hut thudc 1a? Giai thich?

Cau 8: Cac budc tién hanh hdé hap nhan tao?



Cau 9: Khi nao can hé hap nhan tao?
Cau 10: Ky thuat ép tim, ki thuat théi ngat thyrc hién nhw thé nao?
BAI 33: MOI TRUONG TRONG CO THE VA HE BAI TIET O NGUOTI
A.NQI DUNG BAI HQC
1.M6i treong trong co thé
a. Khai niém moi trudng trong co thé

Té bao

Mao mach maua

MNMao mach
bach huwvet

Khoang gian bao
(chaira dich m&)

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

b. Vai tro cua sy duy tri on dinh méi treong trong co the:

N AL IT0: neeeeeeee et e et e e e e et e e e e e et eeseeeanasaauaaaeeannnssasnnnasesnnnassannnnassesnnnaesennnsennsannaaes

.....................................................................................................................................



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.Hé bai tiét:
a. Chirc nang cuaa hé bai tiét:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

? Noi cac cot twong ng v6i nhau

Bang 33.3. CAc cd quan bai tiét va san phdm bai tiét chl yéu

Co quan bai tiét San pham bai tiét Chuyén hoa cac chat du thtra va doc
Da M8 héi (nuéc, urea, mudi,...) hai trong co thé.
Gan San phiam khii céc chat doc va bilirubin (san pham LOC mau dé dio thai ciac chat du

phén gidi clia héng cu)

. thtra, chat thai théng qua nuwéc tiéu.
Phdi Khi CO,, hai nuéc

Than Nuc tiéu (nuéc, urea, chét thita, chét thai,...) Pao thai cac chat du thira, chat thai

thong qua viéc tiét mo hoi.

Pao thai khi carbon dioxide, hoi

» Chitc nang cua hé bai tiét loai bo cac chat thai, ........ccceevvevieriieciieieceeeeeeeeeeee,
chat doc ra khdi co thé, dong thi duy tri ......c.ccceeeieecieeieeeeee e
dam bao cho cac hoat dong song dién ra binh thuong.

b. Cau tao caa hé bai tiét nwdc tieu:



Cinna tasor e pluromn

Caun tao cua thin

1 l Hinh 33.3. Ciu tao cia hé bas tit nuc te



4.Mot so thanh tyu trong chira bénh lién quan dén than
-Khi ca hai than khong dap tng dugc chitc nang .........cceeeveeveeiieiiieeeecieeeeeee,
th CAN DN PRAD ...eeieiieiiecieeeee e et

B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Moi treong trong co thé bao gom:
A. Huyét twong, dich mé va dich bach cau.
B. Huyét twong, khang thé va dich bach huyét.
C. Huyét twong, dich mo va dich bach huyét.
D. Huyét twong, khang thé va dich mo.

Cau 2: Trong cac diéu kién sau, cé bao nhiéu loai thuoc diéu kién vat ly, hoa hoc cta
moi truong trong?

(1) Nhiét do.

(2) Huyeét ap.

(3)  PH.

4) Thanh phan chat tan.

A. 1l B.2 C.3 D. 4



Cau 3: Can bang mo6i treong trong co thé dién ra khi nhitng diéu kién vat 1y, hoa hoc
ciia moi trwong trong dao dong quanh

A. Gia tri 16n nhat. B. Gia tri nho nhat.
C. Gia tri nhat dinh. D. Gia tri can bang.

Cau 4: Mot nguoi dan 6ng 35 tudi c6 két qua mot s6 chi s6 mdi treong nhuw bang duéi
day. Treong hgp nao duwdi day co6 chi s6 moi tredng trong mat can bang:

e Nguong gia tri &
< s A . Gia tri e . <
Truwong hgp | Chi so moi trueong trong do duoc nguoi truéng thanh
’ binh thuwong
A a0 36-37,5
1 Than nhiét (°C) 38,5 (BS Y 18, 2008)
) Nong do Chi trong mau 79.9 <30
(micromol/L) ’ (Bo Y té, 2018)
3 Nong do glucose trong 74 3,9-5,6
mau (mmol/L) ’ (Bo Y té, 2020)
" R . Nam: 2,5-7,0
4 Nongr(rilguU(an ‘;‘glLd) rong | g5 Nit: 1,5-6,0
8 (ACR, 2020)
A.1va?2. B. 1va3. C.1vad. D.2vad4.

Cau 5: Néu ham lwgng uric acid trong méau thuwdng xuyén ¢ mitc cao sé gay bénh

A. tim mach. B. dai thao duong.
C. gout. D. béo phi.
Cau 6: Néu ham lwgng ........... thuwong xuyén & mic sé gay bénh dai thao duong.

Cum tr con thiéu dién vao cho trong la:
A. glucose trong nudc tiéu
B. glucose trong mau
C. uric acid trong nwdc tiéu
D. uric acid trong mau

Cau 7: Té bao hong cau.......... khi
dat trong dung dich c6 nong do chat tan
hon trong hong cau.

duoc
cao




Cum tr con thiéu dién vao cho trong la:
A. gitt nguyén hinh dang
B. bi phinh to
C. bi teo nho
D. bi két tu

Cau 8: Phat biéu nao sau day dung:
A. Té bao hong cau bi phinh to khi dat trong dung dich c6 néng do chat tan thap
hon trong hong cau.

B. T€ bao hong cau bj teo nho khi dat trong dung dich c6 nong do chét tan thap
hon trong hong cau.

C. T€ bao hong cau gitr nguyén hinh dang khi dat trong dung dich c6 nong do chat
tan thap hon trong hong cau.

D. Té bao hong cau bi phinh to khi dat trong dung dich c6 nong do chat tan cao
hon trong hong cau.

Cau 9: Yéu t6 nao cua moi treong trong dwgc duy tri 6n dinh sé dam bao cho té bao
hoat dong binh thwong?

A. Thanh phan, tinh chat
B. Thanh phan, cau tao
C. bac diém, tinh chat
D. DBic diém, cau tao

Cau 10: Khi moi truong trong bi ...(1)... gdy ra sy ...(2)...trong hoat dong ctia cac té
bao va ...(3)... gay nén bénh, tham chi gay ra ...(4)....

Thit ty diing dé dién vao cho trong la:
A. mat can bang — rdi loan - co thé — t&¥ vong
B. mat can bang — rdi loan — cac co quan - t vong
C.r6i loan —» mat can bang — cac co quan - ti¥ vong
D. r6i loan — mat can bang - co thé - ti¥ vong

Cau 11: Bai tiét la qua trinh cac chat dw thtra, cdan ba sinh ra do qua trinh trao doéi chat
trong co thé dugc



A. loc va hap thu.
B. loc va tai tao.
C. loc va thai.

D. hap thu va thai.

Cau 12: Phat biéu ding khi néi vé chitc nang ctia hé bai tiét?
A. Bai tiét la qua trinh loc va téi tao cac chat du thtra, can ba sinh ra do qua trinh
trao doi chat trong co thé.
B. Hoat dong bai tiét ddm bao 6n dinh moi trwdng trong co thé.
C. Hoat dong bai tiét chi dién ra & than.
D. Hoat dong bai tiét gitip dao thai cadc san pham khtr cac chat doc va billrubin qua
nuwéc tiéu.
Cau 13: Sap xép cac san pham bai tiét theo thi¥ ty twong (tng véi cac co quan lan lwot la
Da - Gan — Phoi — Than:
(1) Khi CO
(2) Mo hoi
(3) Nudc tiéu
(4) Bilirubin
A@-@ -0 -0
B.2) -4 -3 -1
C@-C-@-0Q)
D@ -@#H-1 -0



Cau 14: Cau tao caa than gom:

A. Phan vo, phan tdy, bé than.
B. Phan vé, phan tiy v6i cac don vi chitc nang cung ong gop, bé than.
C. Phan vé, phan tay, 6ng dan nuwdc tiéu.

D. Phan vo, phan tiy, béng dai.
Cau 15: Hé bai tiét nwdc tiéu gom cac co quan:

A. Than, 6ng than, béng dai.
B. Cau than, than, bong dai.

C. Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, ong dai.

D. Than, béng dai, 6ng dai
Cau 16: Trong than, bo phan nam chu yéu & phan tuy la

A. 6ng than. B. ong gop.

C. nang cau than. D. cau than.
Cau 17: Co quan giit vai tro quan trong nhat trong hé bai tiét nuwéc tiéu la

A. béng dai. B. than.
C. 6ng dan nudc tiéu. D. ong dai.

Cau 18: Co quan nao khong tham gia vao hoat dong bai tiét la

A. da day. B. phai.
C. gan. D. da.
Cau19: ....... 6 vai tro dan nudce tiéu tir bé than xuéng bong dai.

Cum t con thiéu dién vao cho trong la:
A. Ong dan nuéc tiéu B. Ong than
C. Ong dai D. Ong gép

Cau 20: BO phan nam lién sat vdi 6ng dai la



A. bang quang B. than
C. 6ng dan nudc tiéu D. 6ng goép

Cau 21: Qua trinh hinh thanh nudc tiéu dién ra &

A. bé than B. dong mach
C. tinh mach D. Nephron
Cau 22: Sap xép cac don vi chirc nang sau theo thit ty di qua ti Iic tao thanh va thai ra
ctia nudc tiéu:
(1) Bé than
(2) Nephron
(3) Ong dan nuérc tidu
(4) Ong déi
(5) Bong dai
AD-@-03-06)-@
B.2)-(1) -0 -4 -0
C@P-0-06-06)-@
D.2) - (1) -3 -@ -0)
Cau 23: Khi néi dén cac nguyén nhan c6 thé dan dén cac bénh hé bai tiét nudc tiéu,
nguyén nhan nao chuwa dung:
A. Nhiém nam. B. Viém than.

C. Ubng it nuwdc. D. Bién chitng dai thao duong.
Cau 24: S6 mam bénh dung c6 thé gay viém than, viém duong tiét niéu

(1) Virus
(2) Vi khuan
(3) Nam
A.0 B.1 C.2 D.3

Cau 25: Két ta mudi calcium trong than dan dén

A. so6i than. B. soi duong tiét niéu.



C. suy than. D. séi mat.
Cau 26: Bénh khong lién quan dén hé bai tiét nudc tiéu la
A. so6i than. B. so6i duong tiét niéu.

C. suy than. D. séi mat.

Cau 27: Nguyén nhan c6 thé dan dén soi duwong tiét niéu la
A. udng it nwdc, an it mudi.
B. udng it nwdc, két tha mudi natri trong than.
C. udng it nwdc, tac dung phu cta thudc.

D. tac dung phu cuda thudc, két tia mudi natri trong than.
Cau 28: Bién chitng cua bénh dai thao dwong c6 thé dan dén

A. so6i than. B. soi duong tiét niéu.
C. suy than. D. séi mat.
Cau 29: SO y ding khi n6i vé ché do dinh dudng va 16i s6ng lanh manh dé phong bénh
hé bai tiét:
(1) Ubng it nuéc
(2) An it muéi
(3) Udbng nhiéu nwdc co6 gas
(4) Van dong thé lyc phu hop
(5) Co6 gang nhin tiéu
Al B.2 C.3 D. 4
Cau 30: Khi hai than cia mét bénh nhan khong dap tng dugc chitng nang loc mau dé
thai cac chat doc, chat thtra ra khoi co thé thi dwgc goi la
A. suy than giai doan cudi.
B. viém than giai doan cudi.
C. suy than giai doan dau.

D. viém than giai doan dau.



Cau 31: Phuong phép diéu tri nao khong diung cho bénh nhan suy than giai doan cudi?

A. Ghép than.

B. Chay than nhan tao.

C. Thay thé than

D. Khong c6 phwong phap diéu tri.

Cau 32: Pau la duwong di ding cia dong mau trong qua trinh chay than nhan tao:

A. Co thé -~ may bom mau - mady loc madu — mady diéu chinh 4p lvc - co thé
B. Co thé - mdy loc mdu — may bom mau — may diéu chinh ap lvc - co thé
C. Co thé - may diéu chinh ap Iywc » may loc mau — may bom mau — co thé

D. Co thé — mdy bom mau — mady diéu chinh 4p lvc - may loc mau - co thé
Cau 33: B0 phan cta than nhan tao thyc hién chitc nang cua than trong co thé la

A. may bom mau.
B. may loc mau.
C. may diéu chinh ap lyc.
D. 6ng dan.
Cau 34: Y nao sau day ding khi néi vé ghép than?
A. La phuong phap ghép thém hai qua than khoe manh.
B. Chi dugc thye hién ¢ bénh nhan suy than giai doan dau.
C. Than cua nguwoi cho phai phu hgp vdi nguoi nhan.
D. Ap dung khi kha ning loc mau ctia than binh thuong.

Cau 35: Nudc tiéu dau dugce hinh thanh do qua trinh loc mau xdy ra &

A. cau than. B. nang cau than.

C. ong than. D. bé than.
Cau 36: Su tao thanh nuwdc tiéu c6 dac diem

A. dién ra lién tuc.



B. dién ra gian doan.
C. tuy ting thoi diém c6 thé lién tuc hoac gian doan.

D. dién ra khi trao d6i chat qua nhiéu.
Cau 37: Lugng nudc tiéu chinh thitc dwgce tao ra @ moi co thé trong mot ngay bang:
A. 2,5 lit B. 2 lit C. 3 lit D. 1,5 lit
Cau 38: So lwgng don vi chitc nang cia moi qua than la:
A. 100.000 B. 1.000.000 C. 1.000 D. 10.000
Cau 39: Qua trinh tao thanh nudc tiéu bao gobm may qua trinh?
A1l B.2 C.3 D.4
Cau 40: Nudc tiéu chinh thitc duge tao ra ¢ qua trinh nao?

A. Qua trinh loc mau & cau than.
B. Qua trinh hap thu lai cac chat can thiét & 6ng than.
C. Qua trinh bai tiét tiép chat thira, chat thai & 6ng than.
D. Phoi hgp tét ca cac qua trinh trén.
Cau 41: Diéu nao dudi day la dung khi néi vé nudc tiéu dau?
A. Nong do6 cac chat hoa tan dam dac.
B. Gan nhw khong chita chat dinh duong.
C. Chua it cac chat can ba va cac chat doc.
D. Co6 chita cac té bao mau va protein.
Cau 42: Dbiéu nao dudi day la ding khi néi vé
nudc tiéu chinh thire?

A. Nong do6 cac chat hoa tan loang hon.
B. Chua it cac chat can ba va cac chat doc hon.
C. Con chtta nhiéu chat dinh duong.

D. Pugc tao ra ¢ doan sau cua don vi than.



Cau 43:Tai sao c6 ngudi vira udng nwdc xong da buon di tiéu ngay?

A. Nguoi dé bi suy than.

B. Lugng nwdc udng vao qua nhiéu.

C. Théan lam viéc tot.

D. Nudc dugce hap thu vao mau béi da day, rudt va sé dugc cac co quan trong co
thé "theo do6i" ngay lap tic.
Cau 44: Néu &t dong va tich lliy c6 thé gay soi than la

A. Axit uric, Oxalat va natri
B. Oxalat, Xistéin va Axit uric
C. Axit uric, xistein va glucose

D. Oxalat, Xistéin va natri
Cau 45: Ban chat caa cau than la

A. bui mao mach mau.

B. 1 cai ti gom 2 16p bao quanh cau than.

C. té bao.

D. co quan.
Cau 46: Nudc tiéu chi dugc thai ra ngoai co thé khi lwgng nuwdce tiéu trong bong dai 1én
tGi

A. 200 ml B. 500 ml C. 700 ml D. 1500 ml

Cau 47: Than thai t6i ...... cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trtr CO»), khoang
...... con lai do da ddm nhiém. Cum tir con thiéu dién vao cho trong la:

A. 50% - 50% B. 60% - 40% C. 70% - 30% D. 90% - 10%
Cau 48: Cac san pham thai can dwoc bai tiét phat sinh ttr

A. Cac hoat dong trao doi chat cta té bao va co thé

B. Tt thoat dong tiéu hda dwa vao co thé binh thuong

C. Qua trinh hap thu lai cac chat dinh duwdng, cac ion can thiét

D. Qua trinh bai tiét tiép cac chat can ba, cac chat thudc, cac ion thira



Cau 49: M6 ta dung nhat doi véi qua trinh hap thu lai
A. Sy chénh 1éch ap suat tao ra lyc day cac chat qua 10 loc.
B. Cac té bao mau va protein c6 kich thwdc 16n hon 16 loc nén van & lai trong mau.
C. Cac chat b3, thudc, ion thtra dugc bai tiét tiép.
D. Cac chat dinh dudng va ion can thiét dugc hap thu lai.
Cau 50: Thanh phan cua nwdc tiéu dau khac véi mau 1a do:
A. Nudc tiéu dau la san pham ctia qua trinh loc méau & 6ng than.
B. Qua trinh loc mau & nang cau than khong phu thudc vao kich thude 16 loc.
C. Cac té bao mau va phan tr protein c6 kich thudc 16n nén khong qua duwgc 16 loc.
D. Céc chat dinh dudng va ion can thiét dugc hap thu lai.
II. TU LUAN
Bai 1. Moi treong trong co thé la gi?
Bai 2. Néu vai tro cta sy duy tri 6n dinh moi tredng trong co thé?
Bai 3. Chitc nang cuda hé bai tiét la gi?
Bai 4. Trinh bay cau tao cta hé bai tiét nwdc tiéu?
Bai 5. Hay ké tén mot s6 bénh lién quan dén hé bai tiét nuwéce tiéu?
Bai 6. Khi nao bénh nhan dugc xac dinh la suy than giai doan cudi?
Bai 7. Hay ké tén cac phuwong phap diéu tri cho bénh nhan suy than giai doan cudi?
Bai 8. Trinh bay phwong phap chay than nhan tao?
Hin

A

Bai 9. Phuong phap ghép than 1a gi?

Bai 10. Qua trinh tao thanh nudc tiéu dién ra nhu thé nao?

al




BAI 34: HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN O NGUOI
A.NOI DUNG BAI HOQC
1. Hé than kinh

a.Cau tao va chitc nang

B phan than kinh trung wong B phan than kinh ngeai bién

Cac diy
than kinh

Who bd (mdt cit doc)
Tuy simg
(i trong
edt song)
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[Criy than kanh hoy

Tury' song (st cit ngang)
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Hinh 34.1. Can tnic hé than kanh ngunm
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~Chat gay NGHIeN 1A:.....ccuiiiiiiieceece ettt e e
-Mot s6 san pham chita chat gay nghién pho bién: .........ceccevceivieeniienniiiniiiiees

2.Co quan cam giac



-Co quan cam giac gitp co thé cdm nhan céc kich thich tir moi tredng bao gom:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-So do6 don gian qua trinh thu nhan anh sang tir vat dén vong mach trong cau mat:

tinh thé — —> VOong mac.




-Cau tao cua tai:
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-So do ruyén am thanh tir nguén phat am dén té bao thu cdm am thanh & oc tai:

xuong tai gitra — — Té bao thu cam am thanh.

— Cac



B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1: Hé than kinh nguwdi gobm may bo phan?

A1 B.2 C.3 D.4
Cau 2: Hé than kinh ngudi bao gom:

A. Tuy séng va tim mach. B. B0 ndo va cac co.

C. B0 phan trung wong va ngoai bién. D. Tuy song va hé co xuwong.
Cau 3: Hé than kinh c6 chitc nang

A. diéu khién, diéu hoa, phoi hgp hoat dong cac co quan trong co thé.

B. giam sat cac hoat dong, thong bao cho ndo bo hoat dong cua cac co quan trong
co thé.

C. diéu hoa nhiét do, tuan hoan, tiéu hoa.
D. sén xuat té bao than kinh.
Cau 4: biéu nao sau day khi n6i vé chitc nang caa hé than kinh?
(1) biéu khién, diéu hoa, phéi hgp hoat dong cac co quan trong co thé.

(2) Giam sat cac hoat dong, thong bao cho ndao bo hoat dong ctia cac co quan
trong co thé.

(3) biéu hoa nhiét do, tuan hoan, tiéu hoa.

(4) Sén xuat té bao than kinh.



(5) bam béo co thé 1a mot khoi thong nhat.
(6) Gitip co thé thich nghi vi moi tredng ngoai va moi treong trong co thé.

A.(1),(2),3) B. (1), (2), (5)
C.(1), (4, (5) D. (1), (5), (6)
Cau 5: Co quan thudc bo phan than kinh trung wong la
A. ndo va tay song. B. ndo va cac day than kinh.
C. tiy song va cac day than kinh. D. ndo va hach than kinh.

Cau 6: O hé than kinh nguoi, thanh phan khong ding khi néi vé thanh phan thudc bd
phan than kinh trung wong la

A. tiéu nao

B. tru ndo

C. tly song _ = ;
D. hach than kinh %\‘r‘

Cau 7: O hé than kinh ngudi, thanh phan khéng ding khi néi vé thanh phan thudc bd
phan than kinh ngoai bién la

A. b6 sgi van dong B. b6 sgi cam giac
C. tiy song D. hach than kinh
Cau 8: Tuy song nam trong .....cua co thé.
Cum ttr con thiéu dién vao cho trong la:
A. dng xuwong song
B. hop so
C. 6ng céc loai xwong dai
D. cot song (phan cung cut)
Cau 9: S6 y ding khi néi vé bénh lién quan dén hé than kinh:



(1)Daot quy. (2) Parkinson. (3) Cushing. (4) Alzheimer.
(5) Suy tim.

A.2 B.3 C.4 D.5

Cau 10: Cac phuwong phap ding dé phong bénh hé than kinh la

(1) Luyén tap thé thao thwong xuyén.
(2)bam bao giac ngu.
(3) Tang cuwong st dung chat kich thich.
(4) Suy nghi tich cuc va han ché tham gia cac hoat dong xa hoi.

A. (1), (2), (3) B. (1), (2), (4)
C.(1), (2 D. (1), (2), (3), (4)
Cau 11: Chat gay nghién la nhitng chat lam ............... , 1lam cho co thé phu thudc va

muon st dung chat do.

Cum tr con thiéu dién vao cho trong la:
A. tc ché hé than kinh
B. huy hoai cac té bao than kinh
C. roi loan tri nhé
D. thay d6i chitc nang binh thwong cta co thé

Cau 12: San pham cua chét gy nghién la

A. Thuoc 14, reegu bia.
B. Ma tuy, thuéc lac, thudc ng.



C. Cocain, Cocacola, heroin.

D. Thudc ngg, thudc tram cam

Cau 13: Khi vao co thé, chat gay nghién thwong gay tac dong ....... gay hung phan hé
than kinh, gay o giac.

Cum tr con thiéu dién vao cho trong la:

A. G@c ché B. kich thich C. cong hudng D. ttrc thoi
Cau 14: So yéu to diung khi ndi vé yéu t6 bi anh hwdng ctia chat chat gay nghién 1én co
thé la
(1)Hanh vi (2) Nhan thirc
(3) Y thitc (4) Gi6i tinh
A1l B. 2 C.3 D.4

Cau 15: biéu nao sau day khong ding khi néi vé hau qua cta viéc st dung thuong
xuyén chat gay nghién?

A. R6i loan tri nhg, giac ngu.

B. Tram cdm, hoang twéng.

C. Huy hoai céac té bao than kinh.

D. R6i loan thi giac.

Cau 16: Y nao du6i day khong ding?
A. Co thé con ngudi la mot khéi thong nhat.

B. Sttc khoe con ngwdi phu thudc vao trang thai ctia hé than kinh.

C. Co thé con nguoi diéu khién hoat dong theo suy nghi chit khéng phéi hé than
kinh.

D. Moi hoat dong cta con nguwdi déu chiu sy diéu khién, diéu hoa va phéi hgp cta
hé than kinh.

Cau 17: Trong sinh gigi, kha nang tu duy tritu twgng chi co &

A. Con nguoi. B. Bong vat linh truéng.
C. bong vat c6é xuwong song. D. Tha c6 tui.



Cau 18: Don vi cau tao nén hé than kinh la

A. hach than kinh. B. day than kinh.

C. cuc xinap. D. noron.

Cau 19: So6 lwgng té bao ndo cia ngwoi tredng thanh la

A. 10t B. 1000 ti C. 100t D.1d
Cau 20: Co quan gitp co thé cdm nhan cac kich thich tir moi truong la

A. cam giac B. ndo

C. tiy song D. than

Cau 21: Chung ta thay dugc 1a cd hinh chi¥ nhat, sao vang trén nén dé la nho co quan

A. thi giac B. thinh giac
C. vi giac D. khitu giac
Cau 22: Chung ta an duong thay ngot, an mudi thay man la nho co quan
A. thi giac B. xuc giac
C. vi giac D. khitu giac

Cau 23: Chung ta ngri thay mui thom caa nwéc hoa 1a nho co quan



A. thi giac B. thinh giac
C. xuc giac D. khttu giac

Cau 24: Chung ta nghe dwoc tiéng hat la nhd co quan

A. thi giac B. thinh giac
C. vi giac D. xtc giac
Cau 25: Da ngudi c6 thé cam nhan @ <=

(1) Xic gidc (2) Nhiét do | 9
(3)Ap lyc (4) bau J_.\) !9
A.(1) B.(1),(2) C.(1), (2,4 D. (1), (2), 3), 4)

Cau 26: Sap xép con duong di diing ctia anh sang tir vat dén té bao thu cam anh sang

(1)Dbong tw (2) Thuy tinh thé
(3) Giac mac (4) Vong mac
AD)-2->03-4 B.(1) > 3) > (2 - (4)
CB-1-02-1 D.3) - (1) - 4 - (2
Cau 27: Thanh phan dan truyén xung than kinh tir thu cdm anh sang lén trung khu thi
giac la

A. thay tinh thé. B. vong mac.
C. mang mach. D. day than kinh thi giac.



Cau 28: Diém vang trén vong mac la

A. diém ma hinh anh cta vat hoi tu & do ta sé nhan biét duwoc.
B. diém ma hinh anh cua vat hoi tu ¢ do6 ta sé khong nhan biét dugc.
C. diém ma hinh anh cta vat hoi tu nhiéu xung than kinh nhat.

D. diém ma vat c6 mau vang duwgc thu nhan hinh anh.
Cau 29: Diém mu trén vong mac la

A. diém ma hinh anh cta vat hoi tu & do ta sé nhan biét duwoc.
B. diém ma hinh anh cta vat hoi tu & d6 ta sé khong nhan biét dwoc.
C. diém ma hinh anh cta vat hoi tu nhiéu xung than kinh nhat.

D. diém ma vat c6 mau den dwgc thu nhan hinh anh.
Cau 30: Bénh vé mat bao gom

A. viém két mac, duc thuy tinh thé, can thi
B. can thi, leo mat, tang nhan ap
C. tang nhan ap, viém giac mac

D. can thi, vién thi, loan thi
Cau 31: Tat khic xa vé mat bao gom

A. viém két mac, duc thay tinh thé, can thi

B. can thi, leo mat, tang nhan ap

C. tang nhan ap, viém giac mac

D. can thi, vién thi, loan thi



Cau 32: Vitamin can dam bdo day du trong ché do dinh dutng dé dé phong bénh, tat vé

mat la
A. Vitmin A B. Vitmin D
C. Vitmin E D. Vitmin K

Cau 33: Diéu ding khi néi vé phong bénh, tat vé mat la

A. thoi gian ngt phu hgp, doc sach v6i khodng cach gan

B. khong st dung cac thiét bi dién tht? (ti vi, mdy tinh).

C. khong dung chung khan mat dé tranh nhiém khuan gay bénh.
D. Néu bi tat khiic xa khéng nén deo kinh c6 do.

Cau 34: Viéc giit dung tu thé va khoang cach khi viét hay doc sach gitip ta phong ngtra
duogrc tat

A. can thi B. vién thi C. loan thD. khiém thi

Cau 35: Nho kha nang diéu tiét cta ... ma ta c6 thé nhin r6 vat & xa ciing nhw khi tién
lai gan.

Cum tr con thiéu dién vao cho trong la:

A. thuy dich B. thay tinh thé C. dich thay tinh D. giac mac
Cau 36: Co quan cdm giac am thanh gom

A. tai ngoai, tai gita, tai trong.
B. tai va 0c tai.
C. tai, day than kinh thinh giac va trung khu thinh giac & nao bo.

D. tai, mang nhi, Oc tai va té bao thu cdm am thanh.
Cau 37: Cau tao cua tai khong bao gom

A. tai ngoai B. tai giita C. tai trong D. oc tai
Cau 38: Tai trong c6 cac té bao cdm thu am thanh nam &

A. Oc tai B. xuwong tai C. mang nhi D. ong tai



Cau 39: Sap xép con duwong truyén am thanh tir nguon phat am dén té bao thu cam am
thanh & oc tai

(1)Mang nhi (2) Xuwong tai gitta

(3)Oc tai (4) Ong tai ngoai
AD-A-02 -0 B.(4 - -1~ 0B)
CH-@-#-0) DA -1 -2 -3

Cau 40: Tré bi viém hong thwong dé dan dén viém tai giita la do
A. vi sinh vat gay viém hong va vi sinh vat gay viem tai gitta luon cung chung loai
vGi nhau.

B. vi sinh vat gay viém hong c6 thé theo voi nhi tdi khoang tai giita va gay viém
tai vi tri nay.

C. vi sinh vat gay viém hong c6 thé bién doi vé cau tric va theo thoi gian sé gay
viém tai gitta.

D. vi tré em viém hong thwong & ban.
Cau 41: Ray tai c6 la do

A. cac tuyén ray trong thanh ong tai tiét ra.
B. tai am.

C. té bao thu cam tiét ra.

D. chat dich & mang trong cta tai tiét ra.
Cau 42: Néu am thanh & bén phia tai phai thi tai nao nhan dwgc song am truwéc?

A. Tai trai. B. Tai phai



C. Ca hai tai D. Tuy thoi diém
Cau 43: Dé bao vé tai, diéu nao sau day khong ding:
A. Stic miéng bang nwdc mudi sinh ly thwong xuyén dé phong ngtra viém hong, tir
do6 giam thiéu nguy co viém tai gitta
B. Vé sinh tai sach sé bang tam bong, tranh dung vat sac nhon vi c6 thé gay ton
thuvong mang nhi.

C. Tranh noi c6 tiéng on hodc st dung cac bién phap chong 6n (dung bit tai, xay
twong cach am...)

D. Khdng dugc nghe nhac bang tai nghe.
Cau 44: O tai gifta ctia ching ta ton tai may loai xwong?
A.5 B.4 C.3 D.2

Cau 45: Phai tranh tiép xtc vdi noi c6 tiéng 6n manh hodc tiéng dong manh thwong
xuyén dé tranh

A. lam thung mang nhi dan dén nghe khong rd.

B. dan dén viém tai dan dén nghe khong ra.

C. lam giam tinh dan hoi cia mang nhi dan dén nghe khong r6.

D. lam thung mang nhi dan dén bj diéc.
Cau 46: Ngan cach gifra tai ngoai va tai gitta la

A. mang cao sg. B. mang tién dinh.

C. mang nhi D. mang ctra bau duc.
Cau 47: O ngudi, loai xwong duwoc gin tryc tiép véi mang nhi 1a

A. xuwong ban dap B. xuong de C. xuong bua D. xwong don
Cau 48: Vai tro cua tai ngoai déi v4i kha nang nghe ctia con ngudi la

A. Hing séng am va huéng song am.

B. Xt li cac kich thich vé séng am.

C. Thu nhan cac thong tin vé sy chuyén dong ctia co thé trong khong gian.

D. Truyén séng am veé nao bo.



Cau 49: Thanh phan khéng thudc tai trong la
A. dng ban khuyén. B. day than kinh s6 VIII.
C. Oc tai. D. mang nhi.

Cau 50: Céc té bao thu cam thinh gidc nam &

A. mang bén. B. mang co s@
C. mang tién dinh D. mang ctra bau duc
II. TU LUAN

Bai 1. Hay néu cau tao va vai tro cta hé than kinh doi véi co thé?

Bai 2. Hay néu mot vai vi du vé mot s6 bénh lién quan dén hé than kinh?

Bai 3. Hay néu cach phong bénh hé than kinh?

Bai 4. Chat gay nghién la gi? Hay néu vi du mét s6 san pham ctia chat gay nghién?
Bai 5. Hay trinh bay tac hai ctia chat gay nghién doi vdi hé than kinh ¢ ngwoi?

Bai 6. Co quan cam giac la gi? Hay néu vi du vé mot s6 co quan cam giac?

Bai 7. Hay trinh bay qua trinh thu nhan anh sang tir vat dén vong mac?

Bai 8. Hay ké tén mot so bénh, tat vé mat va cach phong tranh?

Bai 9. Hay néu cau tao va chitc nang cua co quan thinh gidc va qua trinh truyén am
thanh tir nguon phat am dén té bao thu caAm am thanh & dc tai?

Bai 10. Hay ké tén mot s6 bénh veé tai va cach phong tranh?




BAI 35: HE NOI TIET O NGUOI

A.NOI DUNG BAI HOQC

1.Cac tuyén ngi tiét
-HE NOi ti€t OM:...ecvuieeieecieeieeeeeee e Tuyén noi tiét la:.................
-Cac tuyén ndi tiét gom: vung dudi doi, tuyén yén, tuyén tung,.........ccceeeeuvveenneee. ,
tUYEN CAN GIAP ,ueeveeeereereenrieereeneeereeseeeeve e , TUYEN TUY 5eveevieeieeieeeieeciee e ,

tuyén sinh duc. Mai tuyén ndi tiét c6 mot chitc nang riéng.

Dréu hod chu ki
~ Dicu how sinh truimg, phit tnén (T3, T4) Diéu hod hoat dog tuyén yén (CRH, TRH, GnkH)
-Th‘m‘m&dﬂﬂm Dréu hoa ap suat tham thau (ADH)
(T3,T4) ! - Kich thich qua trinh 8 (oxytocin)
- Préu hoa calaum mau (calatonn)
o ~ Kich thuch snh truong (GH)
: Diéu hod | _ :
wm mau (PTH) w D1éu hoa hinh thanh vi tiet sita (prolactin)
- Daéu hod hoat dong tuyén giap (TSH),
Kich thich sy phat ticn tayén trén thin (ACTH), tuyén sinh duc (FSH, LH)

Drént hoa heomg dromg man
(insulin va glucagon)
N
=S Dréu hoa huyet ap, the tich mau
(aldosterone)
' - Dréu hod trao &x chat, ning luong (cortisol)
- Hinh thanh dic dhém sinh duc Chong stress (adrenalin, noradrenalin,
thir cap. cortisol)

~ Kich thich sinh trudng, phit trién
~ Préu hod chu ki sinh duc

Hinh 35.2. M0 hinh v1 tri cic tuyeén ndi tiét va chire ning

o, (1én cac hormone duoc the hién trong ngodc dom)



2.Mot s6 bénh vé tuyén noi tiét
-Mo6t sO bénh Ve tuy@n NOi tiet [A......ccveevieiieeieeeieeeeeeee e

Tai liéu dugc chia sé béi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com

B. BAI TAP

I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Chirc nang cua tuyén tung:

Diéu hoa chu ki thitc nga

Dbiéu hoa sinh treéng va phat trién
Dbiéu hoa lvgng calcium trong mau
Dbiéu hoa lwgng duwong trong mau

oScowp»

Cau 2. Chirc nang khong thudc tuyén giap:

A. Diéu hoa sinh trwdng va phat trién

B. Kich thich sy phaét trién cta té bao lympho
C. Tang cuong trao doi chat, sinh nhiét

D. Diéu hoa calcium mau

Cau 3. Chirc nang cua tuyén can giap:

A. Diéu hoa huyét ap

B. Diéu hoa thé tich mau



C. Diéu hoa lwgng calcium mau théng qua PTH
D. biéu hoa luvgng calcium mau thong qua calcitonin
Cau 4. Chitc nang cua tuyén tc:

Kich thich sy phét trién cua té bao lympho T
Chong stress

Kich thich sinh trudng

Kich thich qua trinh chuyén da

Cau 5. Chttc nang khong thudc tuyén sinh duc ni:
A. Diéu hoa chu ki sinh duc

B. Kich thich sinh trwdng va phat trién

C. Hinh thanh cac dac diém sinh duc thit cap

D. biéu hoa duwong mau

Cau 6. Chirc nang cua vung dudi doi:

A. Chong stresss

B. Diéu hoa huyét ap va thé tich mau

C. Kich thich qua trinh chuyén da thong qua oxytocin
D. Tiétra insulin va glucagon

Cau 7. Chat khong dugc vung dwdi doi tiét ra:

A. Prolactin

U 0w R

B. ADH
C. CRH
D. GnRH

Cau 8. Tuyén khong thudc hé noi tiét:
A. Tuyén trén than

B. Tuyén tung

C. Tuyén tuy



D. Tuyén gan
Cau 9. Chat dugc tuyén trén than tiét ra:

A. FSH
B. LH
C. Cortisol

D. Testosterone

Cau 10. Chat dugc tiét ra béi tuyén sinh duc nam:
A. Testosterone

B. Thymosin

C. PTH

D. Calcitonin

Cau 11. Chat diéu hoa lwvgng duwong trong mau:

A. ADH
B. GH
C. Oxytocin

D. Insulin va glucagon
Cau 12. Chat c6 lién quan dén diéu hoa chu ki thitc ngt ¢ ngwoi:

A. Melanin

B. Melatonin

C. Adrenalin

D. Noradrenalin

Cau 13. Chat khoéng c6 kha nang chong stress:
A. Adrenalin

B. Aldosterone

C. Noradrenalin

D. Cortisol

Cau 14. Tuyén ndi tiét dwa hormone tryec tiép thue hién diéu hoa cac qua trinh sinh ly
cta co thé thong qua duong:

A. Mau

B. Dich

C. Dan truyén xung than kinh

D. Chuard co ché

Cau 15. T3 va T4 duoc tiét ra &:

A. Tuyén can giap

B. Tuyén giap

C. Tuyén yén



D. Ving dudi doi
Cau 16. Ap suét thdm thdu dwoc dieu hoa thong qua:

A. CRH
B. TRH
C. ADH
D. LH

Cau 17. Tuyén yén khong diéu hoa hoat dong cua tuyen

Tiy sé Iy
ySOﬂg—r /

Tuyén tuy

Tuyén giap

Tuyén trén than

Tuyén sinh duc

Cau 18. Néu nhw qua trinh hinh thanh cac dac diém sinh duc thit phat cham phat trién,
hormone & tuyén yén c6 thé bi anh hwdng la:

A. FSHvaLH

JeRell-ib

B. GH
C. Prolactin
D. ACTH

Cau 19. Khi lwgng dudong trong mau tang qua cao hodc qua thap thi:
Tuyén trén than sé hoat dong manh

Tuyén tuy sé tién hanh diéu tiét

Tuyén tc sé bi kich thich

Tuyén can giap sé tham gia diéu hoa

Cau 20. Khau phan an thiéu iodine c6 thé dan dén:

oOwp
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Bénh mu loa

Bénh buéu co

Bénh dai thao duong

. Vo sinh

Cau 21. Lam dung qua nhiéu dwong co thé dan dén:

A. RO0i loan chitc nang diéu tiét dwong mau ctia tuyén e

B. Bénh dai thdo duong

C. Suy giam sttc khoe nhung khong dang ké

D. Khong gay ra bat ky tac hai nao véi co thé

Cau 22. Tuyén gitt vai tro quan trong trong cac tuyén sau:

A. Tuyén tuy

B. Tuyén giap

C. Tuyén yén

D. Tuyén trén than

Cau 23. Dau hiéu ¢ tudi day thi khong ding chung cho ca nam va nit la:
A. Xuat hién mun tritng ca

B. Lon nhanh

C. Tuyén mo hoi, nhon phat trién

D. Da trd nén min mang, hanh kinh

Cau 24. Hormone dong vai tro kich thich sy phat trién ctia niém mac ti cung:
A. Insulin

B. Estrogen

C. Glucagon

D. Testosterone

Cau 25. So tuyén noi tiét cung tham gia diéu hoa lwgng calcium trong mau:
1

oowp

2
3
4

oScowp»



Cau 26. Mo6i loai hormone chi anh hidng dén mot hodc mot sé té bao cua co quan dich
duoc xem la tinh:

A. Tinh dac hiéu

B. Tinh pho bién

C. Tinh bat bién

D. Tinh ddc trung cho mot loai

Cau 27. Mot trong nhitng 1i do dan dén bénh noi tiét:

L6i song lanh manh

Kiém tra sitc khde dinh ki

Ty y st dung bira bai cac loai thuéc
Ché d6 dinh duwdng hop li

Cau 28. Tuyén vira c6 chitc nang ndi tiét va ngoai tiét la:
A. Tuyén tic

B. Tuyén tuy

C. Tuyén giap

D. Tuyén yén

Cau 29. Tuyén nam trén tuyén giap:
Tuyén can giap

Tuyén c

Tuyén yén

Vung dwdi doi

SOowp

o0



Cau 30. PIEN VAO CHO TRONG: bé dé phong bénh noi tiét, mdi cd nhan can phai
c6 ché do ..., 16i séng lanh manh ciing nhw han ché tiéu thu cac chét béo, duwong.

A. Dinh duong

B. Ngu

C. Vandong

D. Kiém tra sitc khée

Cau 31. PIEN VAO CHO TRONG: Tuyén noi tiét 1a nhitng tuyén ... tryc tiép vao mau
dam bao duy tri 6n dinh méi trong trong va diéu hoa cac qua trinh sinh li ctia co thé.
A. Séan xuat
B. Tiét hormone
C. San xuat va tiét hormone
D. Xuat tiét cac chat than kinh
Cau 32. PIEN VAO CHO TRONG: Bénh noi tiét 1a do ... nhw buéu c6, déi thao
duong, hoi chirng Cushing.

HOI CHU’NG CUSHING

Tang dwong huyét

Thay déi tinh cach _gf/
Mét tron nhw mét trang. Kich thich than kinh
Dé bi nhiém trung Phu, giir nwéc
Dan ong:

Vi to Teo co tay chan

Tich tu m& & mat,

bung, Iwng va vai Téng tiét acid - Viém da

day, tiéu hoa kém
' l— Phu ni¥: vé kinh, ram 16ng

Da méng
Vét ran da mau tim

D& bam da

Bat thwong trong sinh tredng
Bat thudng trong mau
Bat thuwong tai mot co quan nhat dinh
Bat thu’dng do 16i song khong lanh manh
Cau 33. PIEN VAO CHO TRONG: Ngoai chitc nang kich thich sinh treéng, diéu hoa
hinh thanh va tiét sita, tuyén yén con c6 kha nang diéu hoa hoat dong cta tuyén giap,
, tuyén sinh duc.
Tuyén trén than
Tuyén tuy
Tuyén can giap
Tuyén tung

OO0 W

00w



Cau 34. PIEN VAO CHO TRONG: Tuyén sinh duc nam va nit déu c6 chiic nang hinh
thanh dac diém sinh duc thi cdp, ..., diéu hoa chu ki sinh duc.

A. Kich thich sy phat trién ctia té bao lympho T

B. Kich thich sinh treéng va phat trién

C. Kich thich sinh tring

D. Kich thich sinh tinh

Cau 35. PIEN VAO CHO TRONG: Lam dung qué nhiéu thudc c6 tac dong lén tuyén
trén than c6 thé dan dén ...

A. ROi loan chitc nang bai tiét ctia tuyén

B. ROi loan chitc nang sinh sén cda tuyén

C. Roi loan chitc nang noi tiét cda tuyén

D. RoGiloan vé mat hinh thai caa than

Cau 36. DIEN VAO CHO TRONG: ... 1a mét tuyén dac biét vi vira c6 chitc nang cta

tuyén noi tiét va chitrc nang nhu mot tuyén ngoai tiét.

"‘ Ong tuy chinh.
Ta trang <

\ Duébi tuyén tuy
! Cic dio tuy (Phiin ndi tiét)
Ciic té bao

C; 0dng  nang bai tiét

bii tiét NaHCO,  enzym tidu

Piu tuyén tuy
Iv:‘w trong Gng héa vaoe trong )

Phin ngoai tiét ciia ruyén tuy

A. Tuyén ttc
B. Tuyén can giap
C. Tuyén nudc bot
D. Tuyén tuy
Cau 37. No6i cot A va c6t B sao cho chiing tao thanh nhitng cau cé nghia:
A B
1. Tuyén tuy a. TiétraT3va T4
b. La mdt tuyén diéu hoa

2. Tuyén giap huyét 4p

c. La mot tuyén ndi tiét va
ngoai tiét

3. Tuyén trén than

A. 1-a, 2-b, 3-c



B. 1-b, 2-c, 3-a
C. 1-c,2-a,3-b
D. 1-a,2-c,3-b
Cau 38. No6i cot A va c6t B sao cho cac hormone trung khép véi tuyén tiét ra ching:

A B
1. Tuyén can giap a. Oxytocin
2. Tuyén yén b. PTH
3. Vung dudi doi c. GH

A. 1-a, 2-b, 3-c
B. 1-b, 2-c, 3-a
C. 1-c,2-a,3-b
D. 1-a, 2-c, 3-b
Cau 39. No6i cot A va c6t B sao cho cac hormone trung khdp véi tuyén tiét ra ching:

A B
1. Tuyén tic a. Melatonin
2. Tuyén tuy b. Insulin va glucagon
3. Tuyén tung c. Thymosin

A. 1-a, 2-b, 3-c
B. 1-b, 2-c, 3-a
C. 1-c, 2-b, 3-a
D. 1-a,2-c,3-b
Cau 40. No6i cot A va c6t B sao cho cac hormone trung khép véi tuyén tiét ra ching:

A B
A a. TRH
1. Tuyén yen b TSH
. S c. ADH
2. Vung dudi doi 4 ACTH
A. 1-bd, 2-ac
B. 1-ac, 2-bd
C. 1-ab, 2-cd
D. 1-cd, 2-ab

Cau 41. Nbi cot A va c6t B sao cho cac bénh dwgce phan loai ding:
A B




a. Hoi chitng Curshing
b. Viém phoi
C
d

1. Bénh noi tiét

. Viém am dao

2. Khong phai bénh noi tiét

. Buéu co
A. 1-ab, 2-cd
B. 1-cd, 2-ab
C. 1-ad, 2-bc
D. 1-bc, 2-ad
Cau 42. No6i cot A va B sao cho hormone tiwong thich véi noi tiét ra ching:
A B
1. Tuyén yén a. FSHva TH
2. Tuyén giap b. Thymosin
3. Tuyén tc c. Melatonin
4. Tuyén tung d. Calcitonin

A. 1-a, 2-b, 3-c, 4-d
B. 1-a, 2-d, 3-b, 4-c
C. 1-b, 2-c, 3-d, 4-a
D. 1-c, 2-d, 3-a, 4-b
Cau 43. C6 bao nhiéu duéi day dung khi ndi vé hé noi tiét ¢ ngudi:
(1)Hé nadi tiét gom cac tuyén noi tiét sdn xuat va tiét hormone tryc tiép vao mau
(2) Tuyén tung khong phdi 1a mét tuyén noi tiét
(3) Str dung thuoc btra bai c6 thé gay anh hwdng 1én tuyén noi tiét
(4) Tuyén sinh duc & cad nam va nit déu c6 nhitng chitc nang noi tiét giong nhau
A1
B. 2
C.3
D. 4
Cau 44. C6 bao nhiéu y dudi day SAI khi néi vé hé noi tiét & nguoi:
(1) Tuyén yén c6 vai tro vo cung quan trong trong viéc kich thich san xuat lympho T
(2) Tuyén tuy la mét tuyén pha
(3) Tuyén trén than c6 chitc nang chong stress thong qua aldosterone
(4) Tuyén can giap va tuyén giap déu gop phan vao diéu hoa calcium mau
Al
B. 2
C.3
D. 4



Cau 45. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé tuyén giap:
(1)biéu hoa sinh trwdng va phat trién thong qua T3, T4
(2) Giup hinh thanh cac dac diém sinh duc thi¢ cap
(3) Giup tang trao do6i chat va sinh nhiét
(4) Giup chong stress
Al
B. 2
C.3
D. 4
Cau 46. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé tuyén trén than:
(1) Giup diéu hoa huyét ap va thé tich mau
(2) Gitip co thé cam thdy dé chiu hon khi c6 stress
(3)biéu hoa tiét sita
(4)biéu hoa chu ki sinh duc
(5)biéu hoa chu ki thirc ngu
A.2
B.3
C.4
D.5
Cau 47. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé cac tuyén trong hé noi tiét:
(1) Vung dudi doi khong tham gia diéu khién hoat dong cta tuyén yén
(2) Tuyén yén khong tham gia diéu khién hoat dong cua tuyén sinh duc
(3) Tuyén tuy la mét tuyén lai
(4) Melanin dugc tiét béi tuyén tung
A.1 B.2 C.3D.4
Cau 48. C4 bao nhiéu y SAI khi n6i vé cac tuyén trong hé noi tiét:
(1) Aldosterone dugc tiét béi vung duwdi doi
(2) Oxytocin la mdt chat ngoai sinh
(3) Tuyén yén tham gia diéu hoa tuyén sinh duc thong qua FSH va LH
(4) Tuyén giap va tuyén can giap déu tham gia vao diéu hoa lwgng calcicum trong mau
A.1B.2C.3 D. 4
Cau 49. C6 bao nhiéu y sai khi néi vé dac diém cuia cac tuyén noi tiét:
(1) Tuyén khong c6 6ng dan
(2) Chat tiét ra dugc goi la hormone
(3) Chat tiét khong dwgc ngdm thang vao mau
(4) C6 chirc nang diéu hoa cac qua trinh sinh ly trong co thé
A1



B.2

C.3

D.4

Cau 50. S6 bénh dwgc tinh la bénh ndi tiét trong s6 cac bénh dwgc liét ké duéi day la:
(1) Bénh buéu co
(2) Bénh giang mai
(3)Bénh lun
(4)Hoi chitng Cushing
(5)Viém gan B
(6) VG sinh

A1l

B.2

C.3

D.4

II. TU LUAN

Bai 1. Em c6 thé lam gi dé ngan ngtra viéc mac phai bénh dai thao duong?
Oiquyé:z nhén
yéwts nquy eo
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Ditruyén  Bénhve
tuyén tuy
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Bai 2. Em biét gi vé tuyén tuy? Day la tuyén noi tiét hay ngoai tiét?

Bai 3. Ké tén mot so tuyén ndi tiét ma em biét kem theo chitc nang ctda chiing.

Bai 4. Dac diém cua hé ndi tiét la gi?

Bai 5. Ké tén mot s6 bénh noi tiét ma em biét. O Viét Nam, bénh néi tiét nao dwgc xem
nhw mot van dé ndi com va thwong gap nhat?
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Binh thudng Basedow

Bai 6. Tai sao tuyén yén c6 thé dugc xem nhw tuyén cha chot trong hé noi tiét?

Bai 7. Vao nhitng nam tredc & Viét Nam, bénh buéu c6 duwge xem nhw mot ganh nang
cho nén Y té€ quoc gia. Khau phan an ctia nguwdi Viét Nam lic do6 con thiéu chat gi nén
m&i dan dén can bénh nay?

Bai 8. Phan biét bénh Basedow (cwong giap) va bénh bwéu c6 do thiéu iot.

Basedow

Bai 9. Néu vai tro ciia hormone trong co thé nguoi.
Bai 10. Tuyén noi tiét nao la quan trong nhat? Vi sao?
BAI 36. DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
A.NQI DUNG BAI HQC

1. Cau tao va chitc nang cia da

-ChiC NANG CUA dA:....uiiiieeiiieieciiee ettt et e e e re e e e e e e e seaee e e seveeeesssaeeeeeeeennnns



Thén 16ng

Té bao chét

11 |
Co chuc niing
bao veé

Co chuc niing xuc
guac, bar tiet, dieu

hoa thin nhiét

Co chirc ning cach
nhiét va bao vé

Té bao séng
phin chia Lién tuc

JL

Tuyén nhim

Tuyén md hoi

Nang long

Ll

Mach mau

Té bao m ) ) . . )
Co dumg long Cac thu the Dau mut
cam giac diy than kinh

Hinh 36.1. Ciu tao va chirc niing cac ldp ciu tao cia da
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Trung tim dieu nhiét &, Boc ho de
& viung dum d&n . thoat nhiét

Mao mach co Mao mach dan

Ngimg et Co dung Tang tiét ‘:" dumg
mo ho Iong co mo hdn long diin
Run co, ting trao d0o1 chat Tang than nhaét
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Hinh 36.2. Co che dieu hoa thin nhiét

*Phuwong phap chong néng, lanh cho co thé:
+ Con nguoi st dung cac phirong tien NRW: ........ooveeieeiiiiieeieiiiee e
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3. Thuc hanh so citu khi cdm néng hoac cam lanh

a.Co s@ li thuyét

Cac bién phap so cttu cho ngudi cam nong hodc cam lanh khac nhau

*Tién hanh:

-Thuc hanh sg ctu nguwdi cdm nong theo cac budce sau:

B. BAI TAP



I. TRAC NGHIEM

Cau 1. V6 boc bén ngoai cta co thé la:

A. Da

B. Mau

C. Lop mo dudida
D. Ldpbi

Cau 2. Da duoc cau tao tir:

A. Lop long, I6p bi, 16p m&

B.  L&p mao mach va biéu bi

C.  Lop biéu bi, 16p bi va 16p m& dwdi da

D.  L&p thu quan va tuyén mo hoi

Cau 3. Bé mat da c6 cac co quan cam thu goi la:
A. Tang sttng

B.  Tang té bao song

C.  Thuquan

D. Ca co chan long

Cau 4. Lép thit ba trong cau tao cac 16p cua da:

A. Loplong

B. LOp md dudi da

C. Lo6p mach mau

D.  L&p tuyén nhon

Cau 5. Co quan khong thudc 16p bi cua da la:
A. Long

B.  Tuyén mo hoi

C. Baolong

D. Tang té bao song

Cau 6. Bau khong phai la chitc nang chinh cta da:
Bao boc co thé

Bao vé co thé

Choéng tham nuwdc va mat nwdc

Dbiéu hoa su an uéng

Cau 7. Da tham qua sy diéu hoa than nhiét thong qua:
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Tuyén mo hoi

Bao nang long

Co duéi da

Cang mach mau

Cau 8. Trong qué trinh diéu hoa than nhiét khong bao gom:

Co dan chan long

Co dan mach mau dwéi da

Hoat dong cua tuyén 1é

Hoat dong cua tuyén mo hoi

Cau 9. Ngoai chitc nang chong lai cac yéu to bat 1gi ciia moi treong, da con 6 thé:
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A.  Chong lai sy xam nhap cua con vat
B.  Chong lai st xam nhap cta vi khuan
C.  Chong ri nwdc

D.  Chong toa nhiét

Cau 10. Hinh dwéi day mé ta bénh ly:




A.  Mé day

B. Haclao

C. Langben

D.  Mun tring ca

Cau 11. Hinh dwéi day mé ta bénh ly:

A.  Mé day

B.  Hac lao*

C. Lang ben

D.  Mun tring ca

Cau 12. Hinh dué6i day mo ta bénh ly nao:

A. Ditng

B. Bong

C. Lang ben

D.  Da khong déu mau

Cau 13. Bénh vé da do nam gdy ra:
A.  Hac lao va mun tri’ng ca
B.  Lang ben va hac lao



C. Ditng va lang ben
D.  Mun tritng ca va lang ben
Cau 14. Hac lao va lang ben thiong xay ra trong moi truong:

A. Lanh, kho
B.  Nong, kho
C. Lanh, am

D. Nong, am

Cau 15. Dac trung caa bénh hac lao:

Vung da ton thwong c6 dang hinh tam giac, dau

Vung da ton thwong 16m dom trang hon binh thwong

Vung da ton thwong thwong xuat hién & dau

Vung da ton thuwong cé dang tron, dong vay, ngita

Cau 16. Dac trung cua bénh lang ben:

Do vi khuan gay ra cac ving da 16m dom mau sam hon binh thudng
Do nam gay ra cac vung da 16m dom mau sam hon binh thwong
Do vi khuan gay ra cac ving da 16m dom mau trang hon binh thuong
Do nam gay ra cac vung da 16m dém mau trang hon binh thwong
Cau 17. Bac trung ctia mun trirng ca:

C6 thé c6 nhiéu dang mun

Gay ra do nang long thong thoang t6t

Chat nhon tiét ra viva phai trong khi bi mun

Do virus gay nén

Cau 18. Mun tritng ca la do:

Nang long bi bit tat b&i virus

Chat nhon tiét ra qua nhiéu

Vi khuan gdy 16 loét trén da

Do tiép xuc v@i anh nang mat trdi qua lau

Cau 19. Mun tritng ca thuwong xuat hién ¢ do tuoi:

OCOwrQUN0OWm>000W >
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A.  Trudng thanh
B.  Day thi

C. So sinh

D.  Trung nién

Cau 20. Dé bao vé da, chiing ta can:

Lam dung trang diém

Dé cho da bi xay xat

Tranh dé da tiép xtic véi anh nang gay gat

Khong vé sinh da mat sau khi tiép xtic véi bui ban

ocowp



Cau 21. San pham khién 16 chan 16ng dé bj bit tat va gy mun tritng ca:
A San pham giau khoang chat

B.  San pham trang diém c6 chita dau

C Stta rita mat

D San pham c6 chita nhiéu vitamin

Cau 22. Ghép da lélil

A.  Lay mot phan da trén co thé va di chuyén hodc cay ghép dén con vat khac can
chung

B.  Lay mot phan da trén dong vat va di chuyén hodc cay ghép dén vung khac trén co
thé can ching

C. Lay mot phan da trén co thé va di chuyén hoac cdy ghép dén vung khac trén co
thé can ching

D. Lay toan bo da di chuyén dén con vat khac

Cau 23. Than nhiét la:

A Nhiét do caa co thé

B. Nhiét do ctia mot co quan

C Nhiét do ctia mot hé co quan

D Nhiét do cia mot vung trén co thé

Cau 24. Moi vung trén ca thé co:

A.  Théan nhiét 6n dinh va giong nhau

B.  Than nhiét khong 6n dinh va giong nhau

C Than nhiét 6n dinh va khac nhau

D Than nhiét khéng 6n dinh va khac nhau

Cau 25. Nhiét d6 binh thuwdng cta co thé ngudoi khoang:

A.  36°C



B. 37°C

C. 38°C

D. 39°C

Cau 26. Con nguoi dugce tinh 1a dong vat hang nhiét vi:

A.  Than nhiét thay doi theo moi truong

B.  Than nhiét dugc duy tri 6n dinh quanh mot khodng rong gia tri tir 35-38 °C

C.  Than nhiét dugc duy tri 6n dinh quay mét gia tri nhat dinh va khong dao dong
qua 0.5°C

D.  Than nhiét 6n dinh vao bubi sang va bién doi vao budi t6i giong véi nhiét do moi
treong

Cau 27. Néu than nhiét bi thay doi qua 16n:

A.  Cac hé co quan van hoat dong binh thiong nhung doi ltic gian doan

B.  Cac hoat dong séng ctia co thé bi r6i loan

C. Khong c6 thay doi gi trong hoat dong ctia toan bd co thé

D.  Chi hé than kinh bi anh huwéng

Cau 28. Dién vao cho trong:

Da c6 vai tro quan trong nhat trong ... dé giit cho cac hoat dong song cuia co thé dugc
dién ra binh thwong.

A.  Diéu hoa than nhiét

B.  Diéu hoa nhiét do vung tran

C.  bDiéu hoa nhiét do ngoai vi ctia co thé

D. Diéu hoa nhiét do cua cac hé co quan bén trong

Cau 29. bién vao cho trong.

Néu nhiét d6 méi trwong hay than nhiét tang cao, ndo sé gwi tin hiéu dén ... va ... nam
& da, kich thich sy dan mach va tang tiét mo hoi, tang toa nhiét.

A.  Tuyén mo hoi, mao mach

B. Long, mao mach

C.  Mao mach, tuyén mo hoi

D.  Mao mach, long

Cau 30. bién vao cho trong.

Da tham gia diéu hoa than nhiét nhd hoat dong ctia tuyén mo hoi; ...; co, dan chan long.
A.  Hoat dong co cua mach mau trong co thé

B.  Hoat dong co, dan cia mach mau duéi da

C. Hoat dong co co

D.  Hoat dong nhan biét cia cam thu quan

Cau 31. bién vao cho trong.



Da con c6 chitc nang nhan biét kich thich cia méi trwong nho ... va ... qua tuyén mo
hoi.

Thu quan, chitc nang bai tiét

L&p biéu bi, chitc nang thai doc

L6p 1ong, chitc nang lam mat co thé

Lé&p sting, chitc nang lam am

Cau 32. bién vao cho trong

Bénh hac lao thuong c6 cac vung da ton thwong dang hinh ..., déong vdy; ngita & ving
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mong, ben, ...

A.  Tron, dau

B.  Vuong, nach
C. Tron, nach
D.  Vuong, dau

Cau 33. Dbién vao cho trong
Bénh ... gdy ra cac vung da 16m dom trang hon binh thuong.

A. Lang ben
B. Haclao
C. Ditng

D.  Mun tritng ca

Cau 34. bién vao cho trong.

Mun tritng cé c6 thé hinh thanh do ... bdi cac té bao chét hoac chat nhon tiét ra qua
nhiéu, vi khuan gay viém nhiém va ton thwong trén da,...

A. Lo chan long thong thoang

B.  Nang long bi bit tat

C. Da bi hay hoai

D. Nam moc lén

Cau 35. bién vao cho trong.

Da ... c6 kha nang diét khuan cao nén viéc vé sinh, cham sé6c va bao vé da la vo cung
can thiét.

A. Ban
B. Nhiéu dau
C. Sach

D.  Nhiéu muyn

Cau 36. Bién vao cho trong.

Viéc lam dung ... cling c6 thé gay ton thwong da néu nhw khong dwgce vé sinh ding
cach, nhat la cac san pham c6 nguon goc tir ...



San pham trang diém, dau

San pham cham séc da, dau

San pham trang diém, vitamin

San pham cham séc da, vitamin

Cau 37. bién vao cho trong.

Anh ndng mit troi gay gét ... chiéu vao da trong mot khoang thoi gian dai c6 thé gay ra
mot s6 bénh vé da trong dé cé thé ké dén ung thw da.

A. Giantiép

B.  Tructiép

C.  Song song

D.  Vuodng goéc

Cau 38. bién vao cho trong.

Ghép da la viéc lay ... trén co thé di chuyén hodc cdy ghép dén vung khac trén co thé
can chuing.

90w

Toan b0 da
Mot manh da 16n
Mot phan da
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D. Da tir dong vat
Cau 39. bién vao cho trong.
Khi nhiét do co thé qua cao, ndo sé gwi tin hiéu dén mao mach va tuyén mo hoi dé kich
thich sy gian mach va tang tiét moé héi dé ... cho co thé.
A.  Tang sinh nhiét
B.  Tang toa nhiét
C. Tang phan xa co thé
D. Tangco co
Cau 40. bién vao cho trong.
Khi qud lanh co thé con xdy ra ... khi cac co co va dan lién tuc.
A. Phan xarun
B.  Phan xa co dong tw
C.  Phén xa chdy mo hoi
D.  Phan xa dan mach
Cau 41. C6 bao nhiéu dap an ding trong cac cau dudi day.
(1) Da cau tao gom 1Gp biéu bi, 16p bi va 16p m& duwédi da
(2) Da khong c6 chitc nang bao vé co thé cling nhw chong lai cac yéu to bat lgi
(3)Da tham gia diéu hoa than nhiét
(4)Da nhan cac kich thich ctia m6i treong thong qua 16ng

A. 1
B. 2
C. 3
D. 4

Cau 42. Co bao nhiéu dap an SAI trong cac cau dudi day.
(1) Bénh hac lao thuwong xudt hién cac vung da ton thuwong c6 dang hinh ban nguyét
(2) Bénh lang ben la do virus gay ra
(3) Mun tritng cé c6 thé cé rat nhiéu dang
(4) Cac vung da bi 16m dém trang hon binh thwong la do bénh di tng

A, 1
B. 2
C. 3
D. 4

Cau 43. Co bao nhiéu dap an SAI trong cac cau dudi day.
(1) Da sach c6 kha nang diét khuan cao
(2) Mun tritng ca thwong xuat hién & do tudi trung nién
(3) Lam dung cac san pham trang diém c6 thé gay hai cho gan
(4) Tranh tiép xuic vGi anh nang mat troi trye ti€p dé tranh gay hu hai dén da
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Cau 44. C6 bao nhiéu cau ding khi n6i vé cac bién phap cham séc va bao vé da.
(1) Tiép xtc véi anh nang mat troi gay gat tryc tiép
(2) Ubng du nuéc
(3)Khong lam dung cac héa chat va san pham trang diém
(4) Vé sinh da sach sé moi ngay
A1
B. 2
C.3
D. 4
Cau 45. C6 bao nhiéu cau diang khi néi vé co ché téa nhiét cua da.
(1) Chu yéu do hoat dong ctia tuyén mo hoi va mao mach
(2) C6 su tham gia cta ndo bo chi huy
(3) Thuong khong gay duworc tac dung lau dai va khong hiéu qua
(4)Da doéng vai tro quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét caa co thé
A. 1l
B. 2
C.3
D. 4
Cau 46. C6 bao nhiéu cau diang khi néi vé da
(1) Bénh hac lao la mot bénh 1y khéng thudc vé da
(2)Da c6 cau tao gom 4 16p
(3)Da dong vai tro khong quan trong trong viéc diéu hoa than nhiét ctia co thé
(4) Nhiét do co thé ¢ cac vung luon 6n dinh va khac nhau
Al
B. 2
C.3
D. 4
Cau 47. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé cac bénh ly & da:
(1) Bénh hac lao thuwdng gy ra mun
(2) Mun tritng cé c6 rat nhiéu dang
(3) Lang ben thuong xuat hién & ving dau cta co thé
(4) Da khoe manh c6 thé diét khuan
A1



B.2
C.3
D.4
Cau 48. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé ghép da
(1) Ghép da dong vat 1a mot xu thé dé chita béng ¢ nguoi
(2) Ghép da la viéc lay nhiéu phan da ctia co thé dem di cay ghép dén vung khac ctia
dong vat
(3) Ghép da khong dugc coi la mot thanh twu ctia y hoc
(4) Ghép da c6 thé dung dé chita cho nhitng ngwoi c6 da bi ton thwong nang do béng,
nhiém trung da, ...
Al
B.2
C.3
D.4
Cau 49. Hinh vudng dwdi day dai dién cho:

Lop biéubiq \ \ : Thy quan

L tuyén md hadi
= Thng sUng
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Lop bi 4 Ting té bao sbng

Coco chin lbng

L ma dudi da {- %

Tuyén nhan
Day than kinh

Long

Lép stng

Ngon cua biéu bi

. Céc tuyén trén da

Cau 50. Hinh chit nhat dwéi day dai dién cho:
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Long

Lép bidu bi 1 Thiu guian

L tunyn s i

— Thng sung

Lop bi Tang vé bao sdng

Co oo chdn bng

s & )
Lép md dusdi da = Tuyén mb hoi

Bao léng

Mach madu

Day thén kinh

Tuyén nhon

Tuyén nang 16ng

Tuyén tuy

Tuyen Vi

II TU LUAN

Bai 1. Hay néu cach st dung nhiét ké dién tit dé do than nhiét khi bi sot.
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Bai 2. Néu biéu hién ctia bénh hac lao va lang ben

Bai 3. Néu mot so bién phap dé cham séc va bao vé lan da
Bai 4. Tai sao mun tritng ca thwong xudt hién & tuoi day thi?

:j: CAC LOAI MUN TRUNG CA

Mun triitng c& déu den

Mun triing ca boc

Mun fring ca ma Mun #rifng c& nang

Bai 5. Néu mot s6 chitc nang cia da ma em biét



Bai 6. Néu co ché diéu hoa than nhiét cia da
Bai 7. Hay néu mat s6 thanh tyu vi hoc trong viéc st dung da dong vat dé cai ghép diéu
tri vét bong cho nguwdi bénh.

Bai 8. Dya vao kinh nghiém ctia ban than em hay néu mdt s6 bién phap dé phong chong
cam nong, cam lanh

Bai 9. Tai sao can tranh dé da tiép xuic véi anh nang tryc tiép gdy gat trong thai gian dai
ma khong phdi la tranh tiép xtic v4i anh nang vinh vién.

Bai 10. Tai sao dé tranh cam néng can tranh anh nang tryc ti€p chiéu vao vung sau gay?
BAI 37: SINH SAN O NGUOI

A.NOI DUNG BAI HQC

1. Cau tao va chitc nang caa hé sinh duc

a.Cau tao va chitc nang co quan sinh duc nir



. Cau tao va chitc nang quan sinh duc nam

.
r 2 Du trit tinh triing
— Tiétmat it dich
Vin chuyn tih trung den \
: i tinh. J , \
’ i San Xual tinh trung va
T hormone stnh duc nam.
Tiét dich mau tring hoa lan | )
o1 tinh tring tu tui tinh p \
| phong ra tgo thanh tinh dich )
/ \ Non tinh tring phat trién
toan dién
Tict dich nhon co tac dung ria \ .
niéu dao va lim giam tinh acid | )
cua dich am dao, dam bao su — e
o 2586l ring | Qe Cu‘nwu 9?.10 \rllm la;
\ ) Hinh 373, Céutao va chuc ning duong dan nuoe tieu
cla cdc co quan sinh dyc nam vin i dutng din tinh |
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2. Hién twgng thu tinh, thu thai va kinh nguyét

a.Thu tinh va thu thai

%
o
f‘_%f % : x ..
] N % % Ong dan tnmg

4 :h

Trung rung /

Budng tnimg

Chicu di chuyén
cua tinh trung

Hinh 37.4. Su thu tinh va thu tha:



N6 xay ra theo chu ki va bat dau G ......cccveeeviieiiiiicecceeeeeee e
do6 dai chu ki kinh nguyét ctia moOi NGUOT 1A ...cvevveevieiieieeieeeeeeeee e, ,
Thong throng KNOANE .......ccccuviiiieiieiciee ettt e e e eae e e e
2.Bao vé sitc khoée sinh san

a.Phong bénh lay truyén qua duwong sinh duc

b.Phong bénh lay truyén qua duong sinh duc
-Vi thanh nién la nhithg ngudi & A0 tUGI: ...eccveeeeveeiieeieeeeee e ,
AY thT JA. ettt eaeeenee



-Sttc khoé sinh san vi thanh nién la
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B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Don vi sinh san ¢ nam la:
A. Tinh trung

B. Mao tinh hoan

C. Thi tinh

D. Ong dan tinh

Cau 2. Don vi sinh san & nit la:

D : «

, €

S\ rung triPng dién ra trong mé Qua trinh dwgc ghi lai chi tiét 1an
clia budng trieng. dau tién.

Ouétrfrng chui ra t&r mét nang Séu khi chuixra, né sé& di xuéng 6ng
trong buodng trirng. dan trieng dé ché thu tinh.

A. Amhd

B. Tring

C. Amdao

D. Tu cung



Cau 3. Ngoai chitc nang tiét hormone sinh duc, hé sinh duc con c6 chitc nang:
Sinh san ddm bdo duy tri noi giéng qua cac thé hé

Tiét ra hormone estrogen va progesterone ¢ nam

Tiét ra hormone testosterone & nit

Khong con chitc nang nao khac ngoai chirc nang da néu trén

Cau 4. Hé sinh duc ni* ngoai chitc nang sdn xuat tritng va tiét hormone sinh duc, con cé
thé:

A. Lanoi dién ra qua trinh thu tinh, phat trién kinh nguyét

B. Lanoi dién ra qua trinh thu tinh, pha trién caa phoi thai

C. Du tr? tritng

D. Tiétra cac chit nhon lam gidm tinh acid cua dich am dao

Cau 5. Buong tritng c6 chirc nang:

A. San xuat tinh trung va tiét hormone sinh duc ni¥

B. San xuat tinh trung va tiét hormone sinh duc nam

C. San xuat tritng va tiét hormone sinh duc nit

D. San xuat triing va tiét hormone sinh duc nam

Cau 6. Am dao c6 chifc ning:

Tiét chat nhon c6 tinh acid, tiép nhan vi triung, la dwong ra cia hé bai tiét
Tiét chat nhon c6 tinh base, tiép nhan tinh trung, la dwong ra cda tré khi sinh
Tiét chat nhon trung tinh, ti€p nhan tinh trung, la dwdng ra cua tré khi sinh
Tiét chat nhon c6 tinh acid, tiép nhan tinh trung, la dwong ra ctaa tré khi sinh
Cau 7. Co quan dam nhan la duong ra cua tré khi chao doi:
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A. Ong dan triing
B. T cung

C. Amdao

D. Buong tri’ng

Cau 8. Ong dan tring 1a noi:

A. Dién ra su thu tinh

B. Dién ra ki hanh kinh

C. Don tinh trung

D. Nuoi dudng phoi thai

Cau 9. Am ho c6 chitc ning:
Bao vé co thé con nguoi
Nudi dudng phoi thai

Bdo vé co quan sinh duc ni¥
La noi dién ra sy thu tinh
Cau 10. T cung la co quan c6 chitc nang:

DO wp



Bdo vé co quan sinh duc

Tiép nhan tring hodc hgp tt, dong thoi nudi dudng phdi thai
La noi tiét ra chdt nhon mang tinh acid

La duong ra cua tré khi chao doi

Cau 11. Chtrc nang nao khong phai la chitc nang cua am dao trong hé sinh duc & nguoi:
A. Cbé tuyén tiét ra rat nhon mang tinh acid

B. San xuat tritng va tiét hormone

C. Tiép nhan tinh trung

D. La duong ra cuaa tré khi sinh

Cau 12. Co quan khong thudc hé sinh duc cta nir:
A. Ong dan tring

B. Amhd

C. Mao tinh hoan

D. Buong triing

Cau 13. Co quan thudc hé sinh duc cta ni:

Ong dan tinh

Tuyén hanh

Tuyén tién liét

Ong dan tritng

Cau 14. Hé sinh duc ctia nit tiét ra hormone:

A. Estrogen va progesterone

B. Testosterone

C. Somatostatin

U0 W
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D. Insulin

Cau 15. S6 co quan chinh cau thanh hé sinh duc & ni:
A. 2

B. 3

C. 4

D. 5

Cau 16. Hé sinh duc nam cé chttc nang:
Séan xudt tinh trung

San xuat vi trung

Tiét chat nhay

Tiét estrogen

Cau 17. Ong dan tinh c6 chic nang:
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¥ 4 %~ Mao tinh hoan
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1 ) ; Tinh hoén

Van chuyén tinh tring dén mao tinh hoan
Van chuyén tinh tring dén tui tinh

Du tri¥ tinh trung

San xuat tinh triung

Cau 18. Tuyén tién liét c6 chitc nang:

oScowp

Tiét dich mau do6 hoa véi tinh trung twr tdi tinh phong ra tao thanh tinh dich
Tiét dich mau trang véi tinh trung tir dwong vat phong ra tao thanh tinh dich
Tiét dich mau trang véi tinh trung tir tdi tinh phong ra tao thanh tinh dich
Tiét dich mau do hoa véi tinh trung tir dwong vat phong ra tao thanh tinh dich

Cau 19. Tuyén hanh c6 chitc nang:
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Tiét dich nhon c6 tac dung riva niéu dao

Tiét dich nhon lam gidm tinh base ctia dich am dao

Tiét dich nhon dam béo sw song sét cta tritng

Tiét dich mau trang hoa véi tinh trung tao thanh tinh dich

Cau 20. Ti tinh c6 chiic nang:

A.
B.
C.
D.

Van chuyén tinh trung

Du trit tinh trung

Tiét dich nhay dé lam thanh tinh dich
Noi tinh trung phat trién toan dién

Cau 21. Tinh hoan l1a noi:
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San xuat tinh tring va hormone sinh duc
Duy trit tinh trung va dich

La dwong dan nwdc tiéu

Tiét ra dich rira niéu dao

Cau 22. Mao tinh hoan c6 chitc nang:

A.

Du tri tinh trung va tiét dich



B. Noi tinh trung phat trién toan dién

C. Van chuyén tinh trung dén tdi tinh

D. Tiét dich mau trang hoa vdi tinh trung thanh tinh dich
Cau 23. Duong vat cé chitc nang:

A. Virala dwong dan nuwdc tiéu vira la dwong dan tinh

B. Noi tinh trung dugc phat trién toan dién

C. San xuat ra hormone sinh duc nam

D. Van chuyén tinh trung dén tui tinh

Cau 24. Co quan khong thudc hé sinh duc ctia nam:

A. Duong vat

B. Mao sinh triing

C. Tuitinh

D. Ong dan tinh

Cau 25. Co quan thudc hé sinh duc nam:
A. Amhd

B. Am dao

C. Ong dan trimg

D. Tuitinh

Cau 26. Khi tinh dich dwgc phéng vao am dao va gap tritng & thoi diém thich hgp sé

xay ra hién twong:

A. Kinh nguyét

B. Thu tinh

C. Hinh thanh phoi
D. Phat trién thai

Cau 27. Hién twgng thu tinh chi xdy ra khi:
A. Tinh trung gdp tritng vao ding thoi diém thich hop



B. Tinh trung dugc phéng ra khoi dwong dan tinh

C. Niem mac bong troc va thoat ra bén ngoai cung dich va mau

D. Hop t di chuyén doc thanh tr cung x6p, day va nhiéu mach mau dé lam t6
Cau 28. Sau khi thu tinh, hgp t¥ di chuyén:

A. Doc theo 6ng dan tritng hwéng dén am dao

B. Doc theo 6ng dan tritng hwéng dén tir cung

C. Doc theo 6ng sinh tinh hwéng dén am dao

D. Doc theo 6ng sinh tinh hwéng dén ti cung

Cau 29. Sau khi tri'ng rung ma khong dugc thu tinh, sé xdy ra hién twong:

A. Kinh nguyeét
B. Thu thai
C. Thai hoa
D. Sinh tinh

Cau 30. Trong thoi ki hanh kinh, 16p niém mac ti cung sé:
Bong ra, thoat ra ngoai cung mau va tinh dich

Bong ra, thoat ra ngoai cing mau va dich nhay
Khong bong ra ma chi day, xop 1én

Khong bong ra ma chi tiét ra dich nhay thoat ra ngoai

SHel-F=

Cau 31. Do dai chu ki kinh nguyét & moi ngwoi la:

A. Khac nhau, thong thuong kéo dai 28-32 ngay

B. Giong nhau, kéo dai 28 ngay

C. Gioéng nhau, kéo dai 32 ngay

D. Khac nhau, khong xac dinh dugc thoi gian & moi nguoi

Cau 32. Bénh lay truyén qua dwong tinh duc la:

A. Bénh lay tr nguoi qua ngwoi khong qua quan heé tinh duc

B. Beénh lay t nguoi va nguoi thong qua quan hé tinh duc an toan

C. Bénh lay tr ngwoi qua nguoi thong qua quan hé tinh duc khong an toan
D. Beénh lay tr nguoi qua ngwoi thong qua viéc quan hé st dung cac bién phap an
toan tinh duc

Cau 33. Bién phap quan hé tinh duc an toan khong bao gém:

A. Tiém vaccine phong bénh

B. St dung chung cac vat dung dinh mau

C. St dung bao cao su khi quan hé

D. Dén ngay cac co sé 'y té khi c6 dau hiéu bat thwong ¢ co quan sinh duc
Cau 34. Theo t6 chitc Y té thé gidi, vi thanh nién la nhitng nguwoi ¢ do tudi:
A. 10-15 tubi



B. 10-16 tudi

C. 10-17 tudi

D. 10-18 tudi

Cau 35. Quan hé tinh duc khong an toan c6 thé dan dén hau qua:
A. Mang thai ngoai y mudn

B. Khong mac cac bénh 1y truyén qua duong tinh duc

C. St khoe va tinh than phat trién tot

D. Hoc tap vuot troi

Céau 36. Bénh lay truyén qua duwong tinh duc la:

Viém phoi

Giang mai

SOt siéu vi

Viém mang nao mu

Cau 37. PIEN VAO CHO TRONG: Hé sinh duc c6 chitc ning sinh san, ..., dam bao
duy tri noi giong qua cac thé hé.

A. San xuat tritng

B. San xuét tinh trung

C. Tiét hormone sinh duc

D. Tiét dich nhay

Cau 38. PIEN VAO CHO TRONG: Hé sinh duc nit gbm hai budn tritng, hai ..., mot ti
cung, mot am dao va mot am ho.

A. Hai tui sinh tinh

B. Hai 6ng dan tritng

C. Hai ong dan tinh

D. Hai voi tinh

Cau 39. PIEN VAO CHO TRONG: Hé sinh duc nam bao gom hai tinh hoan, hai ...,
hai 6ng phong tinh, hai tdi tinh, mét tuyén tién liét, mot tuyén hanh va mot ...

A. Ong dan tinh, am vat
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B. Ong dan tinh, dwong vat
C. Ong dan tritng, &m vat
D. Ong dan tritng, dwong vat
Cau 40. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé hé sinh duc & ni:
(1) Hé sinh duc nit c6 chifc nang san xuat tritng va tiét hormone sinh duc nit
2) 6ng dan tritng, t* cung, am ho, mao tinh hoan va am dao la cac co quan sinh duc nit
(3) T cung co6 vai tro bao vé co quan sinh duc
(4) Am dao 13 dwong ra cta tré khi sinh
A1
B. 2
C.3
D.4
Cau 41. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé hé sinh duc & nam:
(1) Duong vat ¢ nam vira la dwong dan nuwdce tiéu vira la dwong dan tinh
(2) Mao tinh hoan la ngi san xudt tinh trung
(3) Tt tinh 1a noi dy tri¥ tinh trung va tiét ra mot it dich
(4)Hormone sinh duc cua nam khong phai la testosterone
Al
B.2
C.3
D. 4
Cau 42. C6 bao nhiéu y ding khi n6i vé hé sinh duc ¢ nguai
(1) Hé sinh duc c6 chitc nang tiét hormone sinh duc, sinh sdn dam bao duy tri noi giong
(2) Hormone sinh duc ctia nam va nit la giong nhau
(3)Mao tinh hoan la co quan sinh duc & nit gidi
(4)Nir gidi c6 hai tr cung la diéu binh thuong
A1
B. 2
C.3
D. 4
Cau 43. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé bénh lay truyén qua dudng tinh duc:
(1) Lay truyén tir vat sang nguoi
(2) Gom cac bénh nhv giang mai, HIV/AIDS, viém gan B,...
(3) Sui mao ga khong phai la mét bénh lay truyén qua dwong tinh duc
(4) C6 thé phong tranh bénh thong qua viéc quan hé tinh duc an toan
A1
B.2



C.3
D.4
Cau 44. C6 bao nhiéu y ding khi néi vé cac bién phap c6 thé dung dé bao vé sitc khoe
sinh san vi thanh nién:
(1) Tim hiéu thong tin vé sitc khée sinh san tir nguon kién thic bira bai
(2) Khéng st dung chat kich thich hodc xem phim dnh c6 ndi dung khéng phu hgp
(3)Quan hé tinh duc btra bai
(4) C6 hanh vi ding muc véi nguoi khac gidi, gitt gin tinh ban trong sang
A1
B. 2
C.3
D.4
Cau 45. C6 bao nhiéu bién phap phu hgp dung dé bao vé sttc khoe sinh san tudi vi
thanh nién:
(1) St dung bao cao su
(2) St dung thuoc tranh thai hang ngay btra bai
(3) Tiem ngwa vaccine phong bénh
(4) Tim hiéu thong tin vé sitc khoe sinh san & cac nguon dang tin cay
Al
B.2
C.3
D.4
Cau 46. No6i cot A va c6t B sao cho cac chitc nang phu hgp véi titng co quan dugc liét
ke trong bang bén dudi:

A B
1. Buong tritng a. San xuat tri’ng
2. Ti tinh b. San xuat tinh trung
3. Tinh hoan c. Dy tri¥ tinh trung
A. 1-a, 2-b, 3-c
B. 1-a, 2-c,3-b
C. 1-b,2-a, 3-c
D. 1-b, 2-c, 3a
Cau 47. No6i cot A va cot B sao cho cac co quan dugce phan loai ding theo gidi tinh:
A B

1. Co quan sinh duc niy a. Tuyén hanh




b. T cung
c. Am dao
d. Mao tinh hoan

2. Co quan sinh duc nam

1-ab, 2- cd
1-ac, 2-bd
1-bc, 2-ad
. 1-bd, 2-ac
Cau 48. No6i cot A va c6t B sao cho cac co quan twong thich véi chitc nang ctia ching:
A B
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1. T® cung a. Dan nudc tiéu va dan tinh
2. Am dao b. Nudi dudng phoi thai
3. Duong vat c. Tiép nhan tinh trung

1-a, 2-b, 3-c
1-b, 2-c, 3-a
1-c, 2-a, 3-b
1-b, 2-a, 3-c
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Cau 49. No6i cot A va cot B sao cho cac tir dwéi day twong thich véi khéi niém dién giai
chung:

A B

a. Niém mac tr cung bong ra
ngoai cung mau va dich

b. Hgp tr di chuyén theo 6ng dan

2. Hién tuwgng thu thai tritng hwdng dén tr cung dé
lam t6 va phat trién thanh thai

c. Tring va tinh trung gdp nhau
tai mot thoi diém thich hop

1. Hién twgng thu tinh

3. Hién twgng kinh nguyét

A. 1-a, 2-b, 3-c

B. 1-b,2-c, 3-a

C. 1-c, 2-b,3-a

D. 1-b, 2-a, 3-c

Cau 50. No6i cot A va B dé phan loai cac bénh sau vao cac nhém phu hop:
A B




1. Bénh lay truyén qua dudng tinh a. Giang mai
duc b. Giang mai bam sinh
C
d

2. Bénh khong 14y truyén qua . Viém mang ndo Nhat Ban

. Lau

A. 1-ab, 2-cd

B. 1-ad, 2-bc

C. 1-bc, 2-ad

D. 1-bd, 2-ac

II. TU LUAN

Bai 1. Tai sao hé sinh duc lai c6 anh hwéng trie tiép dén van ménh sinh ton cta loai
nguoi?

Bai 2. Hay ké tén 3 bd phan sinh duc & ni gigi bat ky va néu chitc nang cta ching.
Bai 3. Néu tritng rung ma khong dwoc tinh, chuyén gi sé xdy ra tiép theo doi véi 16p
niém mac t cung ctia nguwoi phu nit?

Bai 4. Néu dung tén cta cac co quan dudi day.

Bai 5. Hay keé tén cac tuyén co trong hé sinh duc & nam gigi ma em biét, cung vdi chirc
nang cua chung.

Bai 6. Dat trvong hgp néu nhu bi mac bénh lay truyén qua dwong tinh duc khi con di
hoc, em nghi n6 sé tac dong nhw thé nao dén doi twgng hoc sinh tudi vi thanh nién.

Bai 7. Hay ké tén mot so bénh lay truyén qua duong tinh duc ma em biét.

Bai 8. Hay néu mét s6 bién phap dam béo sttc khoe sinh san tudi vi thanh nién ma em
biét.

Bai 9. Hidy mo ta qua trinh thu tinh thong qua so do tw duy mot cach ngan gon.

Bai 10. Khi dén tudi day thi, co thé tré sé c6 sw thay doi vé tam sinh ly, va hinh thanh
mot s6 co quan sinh duc thit cap. Dya theo kinh nghiém ca nhan, hay ké mot so thay doi
khi day thi ¢ cd nam va nt.






ON TAP CHU DBE 7
A.NOI DUNG BAI HQC

1. Néu cac co quan, chitc nang, mot so bénh thwong gap va cach bao vé cac hé co
quan trong co thé nguoi theo goi y dudi day:



2. Su phoi hgp cia co — xwong — khép khi co thé van dong dugc thé hién nhu thé
nao? Néu nguyén nhan va cach phong tranh tat cong veo cot song.

3. Khi em tap thé duc, cé su tham gia ctia cac hé co quan nao trong co thé? Sy bai
tiét mo hoi, nhip thé (so lan hit vao, thé ra trong 1 phit), nhip tim (sé lan tim dap
trong 1 phat) thay déi nhu thé nao? Giai thich.






B. BAI TAP

CHU PE 8: SINH THAI
BAI 38: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
A.NOI DUNG BAI HQC

1. Moi trwong song cua sinh vat

................................................................................................................................
................................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................



-Chung dugc chia thanh 2 nhém:
+ Nhom nhan t6 sinh thdi vo Sinh........................cccoeoveeeeeieeeciieeeciee e,

3. Giodi han sinh thai



B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. M6i treong song cta sinh vat la gi?

A. La moi treong sinh song cuda sinh vat.

B. Moi treong song cua sinh vat bao gom cac moi truong xung quanh sinh vat, cé tac
dong truc tiép hodc gian tiép 1én qua trinh sinh san va phat trién cta sinh vat.

C. Moi truong song cta sinh vat bao gom cac moi trudng xung quanh sinh vat, cé tac
dong truc tiép 1én qua trinh sinh san va phat trién cda sinh vat.

D. Mbi trudng song cua sinh vat la noi khong tac dong lén qua trinh sinh san va phat
trién cda sinh vat.
Cau 2. C6 may loai moi tredng séng chu yéu cuia sinh vat?

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 3. Khi nao cac yéu té cia moi trweong nhu dat, nwdc, khong khi, sinh vat dong vai
tro cia mot nhan t0 sinh thai?

A. Khi céc yéu t6 moi treong anh hwéng dén doi song sinh vat.

B. Khi sinh vat c6 anh hwdng truc ti€p dén moi treong.

C. Khi sinh vat cé anh hwéng gian tiép dén moi treong.

D. Khi cac yéu t6 ctia méi treong cé tac dong 1én doi séng sinh vat.
Cau 4. Ca ro0 phi séng chi yéu trong moi truong

A.nuwéc man. B. nuwéc lg. C. dat. D. nuwéc ngot.



Cau 5. Co6 cac loai nhan t6 sinh thai nao?

A. nhan t6 vo sinh, nhan t6 hitu sinh, nhan t6 sinh vat.

B. nhan t6 vo sinh, nhan t6 hitu sinh, nhan t6 con nguai.

C. nhan t6 vo sinh, nhan t6 hitu sinh, nhan t6 ngoai canh.

D. nhan t6 vo0 sinh, nhan t6 hitu sinh.
Cau 6. "Khoang gia tri xac dinh cia mot nhéan t6 sinh thai ma trong khodng do sinh vat
6 thé ton tai va phat trién theo thdi gian" dugc goi la

A. khoang chéng chiu. B. 6 sinh thai.

C. khoang thuan lgi. D. gidi han sinh thai.
Cau 7. Ca ro phi Viét Nam c6 giGi han sinh thai vé nhiét do tir 5,6°C dén 42°C. Nhan
dinh nao sau day khong ding?
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Biém gay chét Gi&i han sinh thai Biém gay chét
(5.6°C) (42°C)
A. 42°C la gi6i han trén. B. 5,6°C la diém gay chét.
C. 42°C la diém gay chét. D. 42°C la gi6i han dudi.

Cau 8. Ca r6 phi nudi & nudce ta chi song trong khoang nhiét do tir 5,6°C dén 42°C.
Khoang nhiét do nay duoc goi la:

A. gi6i han duwéi va gidi han trén vé nhiét do.

B. khoang thuan lgi vé nhiét do & ca ro phi.

C. khoang chong chiu vé nhiét do & ca ro phi.

D. giGi han sinh thai vé nhiét do & ca r6 phi
Cau 9. Noi dung quy luat gigi han sinh thai ndi 1én:



Gi&i han sinh thai
]

0

1 2 3 4 5

A. Kha nang thich &ing ctia sinh vat vi moi truong.

B. Gidi han phan tng cua sinh vat véi moi truong.

C. Mtic do thuan lgi cta sinh vat véi moi treong.

D. Gié6i han phat trién cua sinh vat.
Cau 10. Mo6i treong song 1a noi sinh song cua sinh vat, bao gom tat ca cac nhan t6 sinh
thai

A. v0 sinh va hitu sinh dnh huwéng tryc tiép dén doi song cua sinh vat.

B. hitu sinh anh hwéng truc tiép dén doi séng cta sinh vat.

C. v0 sinh va hitu sinh dnh hwéng tryc tiép hodc gian tiép dén doi song cua sinh vat.

D. hitu sinh dnh hwéng truc ti€p hodc gian ti€p dén doi song cuda sinh vat.
Cau 11. Nhan t6 sinh thai v6 sinh bao gom

A. tat ca cac nhan t6 vat li, héa hoc ctia moi tredng xung quanh sinh vat.

B. dat, nuwdc, khong khi, do am, anh sang, cac nhan t6 vat li bao quanh sinh vat.

C. dat, nwdc, khong khi, d6 am, anh sang, cac chat héa hoc ctia moéi trong xung
quanh sinh vat.

D. dat, nuwdc, khong khi, do am, anh sang, nhiét do ctia moi truong xung quanh sinh
vat.
Cau 12. Nhan t6 sinh thai hitu sinh bao gom

A. thyc vat, dong vat va con nguoi.

B. vi sinh vat, thuc vat, dong vat va con nguoi.

C. thé gidi hitu co ctia méi treong, la nhitng moi quan hé gitta cac sinh vat véi nhau.

D. vi sinh vat, nam, tdo, thuc vat, dong vat va con nguoi.
Cau 13. Nhitng loai c6 gidi han sinh thai rong doi v4i nhiéu nhan t6 sinh théi thi ching
thwong cé viung phan bo

A. han ché. B. rong. C. vira phai. D. hep.



Cau 14. Nhitng loai c6 gidi han sinh thai rong doi véi mot s6 nhan t6 nay nhwng lai hep
do6i vé6i mot s6 nhan t6 khac thi ching thwong c6 ving phan bo

A. han ché. B. rong. C. vtra phai. D. hep.
Cau 15. Cho so do gigi han sinh thai cta 3 loai sinh vat va mot s6 nhan xét nhw sau:

Sire séng
N

Loai 1 Loai 2 Loai 3

Nhiét do (°C)
4 10 20 32 35 40

I - Loai 3 dwgc xem la loai wa nhiét, dong thoi la loai hep nhiét nhat trong 3 loai.
IT - Loai 2 thwdng c6 vung phan bo rong nhat trong 3 loai.
III - Sy canh tranh gitta loai 1 va 2 dién ra manh hon so v§i giita loai 2 va 3 do c6 su
trung 1dp 6 sinh thai nhiéu hon.
IV - Khi nhiét d6 xuéng dudi 10°C thi chi c6 mot loai c6 kha nang song sot.
SO phat biéu dung la
A. 4. B. 2. C. 3. D. 1.
Cau 16. Loai A co6 gidi han chiu dung vé nhiét do tir 21°C dén 35°C, gidi han chiu dung
vé do am tr 74% dén 96%. Trong 4 loai moi tredng sau day, loai sinh vat nay c6 thé
song & moi tredng nao?
A. Mai treong c6 nhiét do dao dong tir 25°C dén 40°C, do am tr 8% dén 95%.
B. Moi treong c6 nhiét dd dao dong tir 12°C dén 30°C, do am tir 90% dén 100%.
C. MGi treong c6 nhiét do dao dong tir 25°C dén 30°C, do am tir 85% dén 95%.
D. Moi truong c6 nhiét do dao dong tir 20°C dén 35°C, do am tir 75% dén 95%.
Cau 17. Khi néi vé moi trudng song va cac nhan to sinh thai, phat biéu nao dwdi day

khong dung?



A. Gi6i han sinh thai la khong gian sinh thai ma & do tat ca cac nhan to sinh thai déu
phu hop cho sinh vat.

B. Khoang thuan lgi 1a khodng ctia cac nhan t6 sinh thai & mic do phu hgp, ddm béo
cho sinh vat thie hién cac chitc nang song tot nhat.

C. Mai trwong tac dong lén sinh vat, dong thoi sinh vat ciling anh hwong dén cac nhan
t0 sinh thai, lam thay doi tinh chat cta cac nhan t6 sinh thai.

D. Tat ca cac nhan t6 sinh thai gan bé chat ché vgi nhau thanh mot t6 hop sinh thai tac
dong lén sinh vat.
Cau 18. Nhan t6 sinh thai nao sau day la nhan t6 hitu sinh?

A.Anhsang. B. P06 am. C. Con ngudi. D. Nhiét do.
Cau 19. Trong mo6t khu vieon cay an qua (trai), nhan té vo sinh la

A. Chiéc 14 rung. B. Cay mit.

C. Con bo nguya. D. Con xén toc.

Cau 20. Trong s6 cac phat biéu sau vé mdi treong va cac nhan to sinh thai ciing nhw sy
tac dong qua lai gitta cac yéu to0 trén doi vadi sinh vat, phat biéu nao chinh xac?

A. Trén mét cay to, c6 nhiéu loai chim sinh song, c6 loai song trén cao, c6 loai song
dwdi thap hinh thanh nén nhitng 6 sinh thai khac nhau.

B. Moi treong chi bao gom cac yéu td vo sinh bao quanh sinh vat thudc nhém céac
nhan t6 khi hau (nhiét do, anh sang, d6 am...) va cac yéu t6 thé nhudng hay dia hinh.

C. Nguoi ta chia nhan t6 sinh thai thanh 2 nhém: Nhan t6 vo sinh va nhan t6 hitu sinh,
con nguoi khong thudc hai nhom trén.



D. Thuc vat déu str dung quang nang phuc vu cho cac hoat dong quang hgp ctia minh,
do do gidi han sinh thai doi véi anh sang cia cac loai thye vat déu nhw nhau.
Cau 21. Anh sang anh hwéng t6i doi séng sinh vat, 1am

A. thay d6i dac diém hinh thai, cau tao gidi phau sinh ly ctia thye vat, hinh thanh cac
nhom cay wa sang, wa bong.

B. tang hodc giam su quang hgp cua cay.

C. thay doi dac diém hinh thdi, sinh 1y cta sinh vat.

D. anh hwéng téi cau tao giai phau, sinh san cua cay.
Cau 22. Mot nha ty nhién hoc nghién citu quan hé canh tranh gitta cac dong vat dén
sinh sdng trén bai cé va nhan thdy rang mdt loai chim ludén ngan can buém khéng hiit
dwgc mat trén cac hoa mau trang. Diéu gi sé xay ra khi cac con chim do roi di khoi
dong c6?

A. Khong c6 sy thay doi vé 6 sinh thai cia buém.

B. O sinh théi ctia buém dwgc ma rong.

C. O sinh thai ctia buém sé bi thu hep.

D. Lic dau 6 sinh thai cia buém ma& rong, sau dé thu hep lai.
Cau 23. Tap hogp tat ca nhitng gi bao quanh sinh vat dugc goi la ....(I)..... Cac yéu to
ctia moi treong deu trye tiép hodc gian tiép anh hudng dén ....(II).... cta sinh vat. Cé 4
loai méi treong la méi treong dat, moi treong ...(III)..., moi truong khong khi va moi
treong ...(IV).....
S6 (I) la:

A. moi trvong. B. nhan t6 sinh thai.

C. nhan t6 vo0 co. D. nhan t6 hitu sinh.



Cau 24. Tap hop tat ca nhitng gi bao quanh sinh vat dwgc goi la ....(I)..... Cac yéu to6
ctia moi tredng déu trye tiép hodc gian tiép anh hwdng dén ....(II).... cta sinh vat. Cé 4
loai moi treong la moi tredng dat, moi treong ...(II0)..., moi trwong khong khi va méi
trwong ...(IV).....
So6 (II) la:

A. hoat dong va sinh san.

B. trao doi chat va phat trién.

C. sy song, s phat trién va sy sinh san.

D. su 16n lén va hoat dong.

Cau 25. Tap hgp tat ca nhitng gi bao quanh sinh vat dugc goi la ....(I)..... Cac yéu td
cia moi treong déu true tiép hodc gian ti€p anh hwéng dén ....(II).... cta sinh vat. C6 4
loai m6i trweong la méi trweong dat, moi treong ...(III)..., moi truong khong khi va moi
treong ...(IV).....
S6 (I1D) va (IV) la:

A. (IT): nuwdc; (IV): vo co. B. (IIT): hitu co; (IV): vo co.

C. (ITN): httu co; (IV): sinh vat.  D. (III): sinh vat; (IV): nudc.
Cau 26. Moi treong song cua cdy xanh la gi?

A. Bat va khong khi. B. Bét va nudc.

C. Khong khi va nudc. D. bat.
Cau 27. Méi treong song cua vi sinh vat la:

A. Bit, nudc va khong khi.

B. bat, nudc, khong khi va co thé sinh vat.

C. bat, khong khi va co thé dong vat.

D. Khong khi, nwdc va co thé thye vat.
Cau 28. Méi trrong song cua giun diia la

A. dat, nwdc va khong khi.

B. rudt ctia dong vat va nguoi.

C. da cua dong vat va nguoi; trong nuwec.

D. Tét ca cac loai m6i truong.
Cau 29. Da ngudi c6 thé 1a moi trudng song clia



A. giun diia ki sinh. B. chdy, ran, nam.
C. sau. D. thue vat bac thap.
Cau 30. Cay song ¢ nhitng noi c6 nhiéu anh sang nhw ven bo ruéng, ho ao c6

A. phién 14 day, mo gidu phat trién.

B. phién 14 day, m6 giau khong phat trién.
C. phién 1a méng, m6 giau khong phat trién.
D. phién la méng, mo giau phat trién.

Cau 31. Yéu t6 anh sang thudc nhém nhan t6 sinh thai

A. v0 sinh. B. httu sinh. C. v0 co. D. chat hitu co.
Cau 32. Con nguwoi la nhan t6 sinh thai
A. vO0 sinh. B. hitu sinh. C. vO co. D. hitu co.

Cau 33. Giéi han chiu dyng cua co thé sinh vat doi véi mot nhan t6 sinh thai nhét dinh

duoc goi la gi?

A. Gid6i han sinh thai. B. Tac dong sinh thai.
C. Kha nang co thé. D. Sttc bén cua co thé.

Cau 34. Khi néi vé gidi han sinh thai, c6 bao nhiéu phat biéu ding?

(1). Giéi han sinh thai 1a khoang gia tri xac dinh ciia mot nhan t6 sinh thai ma trong do

khodng sinh vat c6 thé ton tai dugc va phat trién theo thoi gian.



(2). O trong khoang cuc thudn, sinh vat pjats trién t6t nhat.

(3). O trong khoang chéng chiu, sinh vat khong thé ton tai dwoc.

(4). Biét dwgc gidi han sinh thai cia mot loai c6 thé suy ra vung phan bé cua loai do,
tw do c6 bién phap cham séc hop li.

A. 1l B.2 C.3 D. 4
Cau 35. Gidi han sinh thai la gi?

A. Khoéng gia tri xac dinh cia mot nhan t6 sinh thai ma trong khoang doé sinh vat co
thé ton tai va phat trién theo thoi gian.

B. Khodng gia tri xac dinh cia quan thé ma trong khodng d6 sinh vat c6 thé phat trién
theo thoi gian.

C. Khoang gia tri xac dinh cia quan xa ma trong khoang do sinh vat cé thé ton tai va
phat trién theo thoi gian.

D. Khoang gia tri sinh song ctia mot nhan t6 sinh thai ma trong khoang do sinh vat c6
thé ton tai.
Cau 36. Khi néi vé gidi han sinh thai cé cac phat biéu sau:

(1). Khoang thuan 1gi la khodng ctia cac nhén t6 sinh thai gay tc ché cho cac hoat
dong sinh 1i cua sinh vat.

(2). Ngoai gidi han sinh thai, sinh vat sé khong thé ton tai dugc.

(3). Trong khoang chong chiu, sinh vat thuc hién cac chitc nang séng tot nhat.

(4). Gidi han sinh thai vé nhiét do cua cac loai la khac nhau.
Co6 bao nhiéu phat biéu trén dung?

A. 4. B. 1. C. 3. D. 2.
Cau 37. Theo doi vé gigi han chiu nhiét ctia ca chép va ca r6 phi & Viét Nam, nguoi ta
thu dugc bang so liéu sau:

Loai Piém chét dudi (°C) | DPiém cyc thuin ("C) | Diém chét trén
('C)
Cé chép 2 28 44
Cé 16 phi 5,6 30 42

Nhan dinh nao sau day la ding nhat?



A. Car6 phi c6 ving phan bo rong hon ca chép vi c6 diém cuce thuan cao hon.
B. Ca chép c6 vung phan bo rong hon ca r6 phi vi cé gidi han duéi thap hon.
C. Ca chép c6 vung phan bo rong hon ca r6 phi vi c6 gidi han chiu nhiét rong hon.
D. Ca r6 phi c6 vung phan bd rong hon ca chép vi cé gidi han dudi cao hon.
Cau 38. Khi noéi vé gigi han sinh thai, phat biéu nao sau day sai?
A. Ngoai gidi han sinh thai, sinh vat sé chét
B. Trong khodng thuan lgi, sinh vat thuc hién chitc nang song t6t nhat.
C. Trong khodng chéng chiu ctia cadc nhan t0 sinh thai, hoat dong sinh li ctia sinh vat bi
trc ché
D. Giéi han sinh thai & tat ca cac loai déu giong nhau.
Cau 39. D6i v4i moi nhan to sinh thai, cac loai khac nhau
A. c6 gidi han sinh thai khac nhau.
B. c6 gidi han sinh thai giong nhau.
C. c6 thé c6 gidi han sinh thai giong nhau hoac khac nhau.
D. c6 phan tng nhw nhau khi nhan t6 sinh thai bién doi.
Cau 40. Khoang gia tri xac dinh ctia mot nhan t6 sinh thai ma trong khodng do6 sinh vat

6 thé ton tai va phat trién theo thdi gian dugc goi la

A. moi truong. B. gidi han sinh thai.
C. 6 sinh thai. D. sinh canh.
Cau 41. Nhan t6 nao sau day la nhan t6 sinh thai vo sinh?
A. Rung mua nhiét doi. B. Ca ro phi.
C. bong lda. D. La khé.
Cau 42. Khoang gidi han sinh thai vé nhiét d6 d6i véi ca ro phi & Viét Nam la
A. 2°C - 42°C. B. 10°C - 42°C.
C. 5°C - 40°C. D. 5,6°C - 42°C.

Cau 43. Loai chu0t cat ¢ dai nguyén cé thé chiu dwgc nhiét do khong khi c6 thé dao
dong tw (-50°C) dén (+30°C), trong d6 nhiét do thuan lgi tir 0°C dén 20°C. Diéu nay thé
hién quy luat sinh thai la

A. gi6i han sinh thai.

B. tac dong qua lai gitta sinh vat v6i moi truong.

C. khong dong déu ctia cac nhan t0 sinh thai.



D. tong hop cta cac nhan to sinh thai.
Cau 44. Cho cac thong tin vé gigi han nhiét do cua cac loai sinh vat dwdi day:
- Loai chan bung Hydrobia aponenis: (+1°C) — (+60°C).
- Loai dia phién: (+0,5°C) — (+24°C).
- Loai chuot cai dai nguyén: (-5°C) — (+30°C).
- Loai ca chép Viét Nam: (+2°C) — (+44°C).
Trong cac loai trén, loai nao c6 kha nang phan bé réng nhat?
A. Ca chép. B. Chan bung Hydrobia aponenis.
C. bia phién. D. Chuot cat.
Cau 45. Khoang thuan lgi 1a khodng ctia cac nhan t6 sinh thai
A. & do6 sinh vat sinh tredng, phat trién tot nhat.
B. & mitrc phu hgp nhat ddm béao cho sinh vat thwe hién cac chitc nang song tot nhat.
C. giup sinh vat chong chiu tot nhat véi moi treong.
D. & d6 sinh vat sinh san t6t nhat.
Cau 46. Khi néi vé gidi han sinh thai, phat biéu nao sau day sai?
A. Nhitng loai cé gidi han sinh thai cang hep thi cé ving phan bd cang rong.
B. Loai song & vung xich dao c6 gidi han sinh thai vé nhiét do hep hon loai séng &
vung cuc.
C. O co thé con non c6 gidi han sinh thai hep hon so vdi co thé trwdng thanh.
D. Co thé sinh vat sinh truédng t6t nhat & khoang cwe thuan ctia gidi han.
Cau 47. Khi néi vé nhan t6 sinh thai hitu sinh, c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?
I. Mttc do tac dong ctia nhan to hitu sinh 1én ca thé sinh vat phu thuéc vao mat do cta
quan theé.
II. Khi mat d6 ca thé cua cac quan thé cang cao thi mic d6 tac dong ctia nhan t6 hitu
sinh cang manh.
ITI. Khi quan thé chiu tdc dong ctia nhan té hitu sinh thi c6 thé sé lam bién dong s6
lwgng ca thé cta quan thé.
IV. Nhitng nhan t6 vat ly, hda hoc c6 anh hudng dén sinh vat thi cling dugc xép vao
nhan t6 hitu sinh.
A. 3. B. 1. C.2. D. 4.



Cau 48. Vé moi trrong song xung quanh sinh vat, khang dinh nao duwéi day la chinh
xac?

A. Moi sinh vat déu c6 khoang gigi han sinh thai nhw nhau d6i véi moi nhan t6 sinh
thai.

B. Cac nhén t6 sinh thai cia moi treong luén tac dong dong déu lén co thé sinh vat,
dong déu 1én cac bo phan khac nhau cua co thé sinh vat va dong déu lén cac giai doan
phat trién khac nhau cta sinh vat.

C. M6i mé6t nhan to sinh thai cia moéi treong déu c6 mot gia tri ma & do sinh vat sinh
tredng va phat trién manh nhat goi la diém cuc thuan.

D. Sinh vat chiu tac dong mot chiéu tir moi tredng va sy sinh trwdng phat trién cta
sinh vat chiu sy chi phoi cia moi treong.

Cau 49. Nguoi ta da xac dinh dugc gigi han chiu dung cida loai sinh vat (M) vé nhan to
nhiét 1a 20°C dén 38°C, vé nhan t6 do am tir 70% dén 80%. Loai M sé song dugc & moi
treong nao trong 4 moi treong sau?

A. M6i truong A c6 nhiét d6 dao dong tir 20°C dén 38°C va do am tir 70% dén 85%.

B. Mai treong B ¢ nhiét do dao dong tir 22°C dén 35°C va do am tir 72% dén 80%.

C. Moi treong C ¢6 nhiét do dao dong tir 15°C dén 38°C va do am tir 70% dén 80%.

D. Maéi treong D c6 nhiét d6 dao dong tir 20°C dén 42°C va do am tir 65% dén 85%.
Cau 50. Nhitng nhan t6 khi tdc dong dén sinh vat, anh hwdng cta chiing thuwong phu

thudc vao mat do cia quan thé bi tac dong la

A. nhan t6 hitu sinh. B. nhéan t6 vo sinh.
C. cac bénh truyén nhiém. D. nuéc, khong khi, do am, thyc vat wa sang.
II. TU LUAN

Bai 1. Nhan t6 sinh thai la gi? Nhan t6 hitu sinh bao gom nhitng thanh phan nao? Nhan
t6 vi sinh bao gom nhitng thanh phan nao?

Bai 2. Hay vé so do mo ta gidi han sinh théi cda loai vi khuan su6i nwéc noéng cé gidi
han nhiét do tir 0°C dén +90°C, trong d6 diém cuc thuan la +55°C.

Bai 3. Hay vé so d6 mo td gidi han sinh thai cta loai xwong rong sa mac c6 gigi han
nhiét dé tir 0°C dén +56°C, trong do6 diém cyc thuan la +32°C.

Bai 4. Chudt song trong ri'ng mwa nhiét déi c6 thé chiu anh hwdng ctia cadc nhan t6 sinh

thai sau: m&c do ngap nuwdc, kién, do doc cta dat, nhiét do khong khi, anh sang, do am



khong khi, ran h6 mang, ap suat khong khi, cdy go, go muc, gié théi, ciy co, tham la
kho, sau an 1a cay, do toi x6p cua dat, lvgng mwa. Hay sap xép cac nhan t6 do vao tirng
nhom nhan t6 sinh thai.

Bai 5. Khi dem mot cay phong lan tir ritng ram veé nha trong nhitng nhan t6 sinh thai tac

dong 1én cay phong lan do c6 thé thay doi nhu thé nao, ta cha y diéu gi?

Bai 6. C6 may loai mdi treong song cua sinh vat? Ké tén cac loai moi truong do.
Bai 7. Gigi han sinh thai la gi? Cho vi du. Trinh bay dinh nghia cac khoang trong gigi
han sinh thai.
Bai 8. Trinh bay dinh nghia cac khoang trong gigi han sinh thai.
Bai 9. Moi treong song la gi? Cho vi du.
Bai 10. Hay dién vao bang sau ndi dung anh hwdng ctia nhan t6 sinh thai t6i doi song
cua sinh vat.

Nhan t6 sinh thai Anh huéng ctia nhan to sinh thai

Nhiét d0 moi trwong | Nhiét do moi treong anh hwéng té6i trao doi chat va
(°C) nang lwong, kha nang ......, phat trién cua sinh vat.

Cuong do chiéu sang va thanh phan quang phé anh
Anh sang huwéng t6i kha nang ...... ca thyc vat va kha nang .......

ctuia dong vat.

. R ) bo am khong khi c6 anh hwéng rat 16n t6i kha nang
b6 am khong khi (%) o R
....... Cla sinh vat.

Nong do céac loai khi: | Nong d6 O, dnh hwdng t6i qua trinh hé hap cda sinh
0,, CO,, ...(%) vat, CO, tham gia vao qua trinh ....... cua thuc vat.




- D6 pH anh hwdng nhiéu t6i kha nang ........ khoang cua
P thue vat va do dé anh huwong tai ...... cua chung.
BAI 39: QUAN THE SINH VAT
A.NOI DUNG BAI HQC

1.Khai niém quan thé

2.Cac dac trung co ban cia quan thé

a.Kich thudc cia quan thé sinh vat

...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------









B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Quan thé sinh vat la

A. tap hop cac cac thé cung loai, sinh song trong mot khoang khéng gian nhét dinh, &
mot thoi diém nhat dinh. Nhitng ca thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh
nhitng thé hé mai.

B. tap hop cac cac thé cung loai, sinh song trong mot khoang khong gian nhat dinh, &
mot thoi diém nhat dinh.

C. nhitng ca thé c6 kha nang sinh san tao thanh nhitng thé hé mdi.

D. tap hop cac cac thé sinh song trong mot khoang khong gian nhat dinh, & mot thoi
diém nhat dinh. Nhitng ca thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh nhitng thé
hé méi.

Cau 2. Vi du nao sau day la quan thé sinh vat?

A. Tap hop cé r6 phi duc cung song trong mot ao.

B. Tap hop céc ca thé chim sé séng & 3 hon ddo khac nhau.

C. Ruing cay thong nhya phan bo tai vung niai Pong Bac Viét Nam.

D. Tap hgp céc ca thé ca chép, cd meé song chung trong mot ao.

Cau 3. Vi du nao sau day khong phai la quan thé sinh vat?

A. Cac ca thé chudt dong séng trén mot dong lta. Cac ca thé chudt duc va céi cé kha
nang giao phdi vGi nhau sinh ra chudt con.

B. Rirng tre phan bo tai Vwon Qudc gia Cac Phuong, Ninh Binh.

C. Tap hop cé rd phi song trong mot céi ao.

D. Ca chép, ca me cung song chung trong mot bé ca.

Cau 4. Ddc trng co ban ctia quan thé la
A. mat do quan thé. B. ti I€ gidi tinh.
C. thanh phan nhém tuadi. D. tét ca cac dap an trén.

Cau 5. Nhom tu6i sinh sén cé y nghia



- Nhom tudi sau sinh san

I Nhom tuéi sinh san

Nhom tudi trwedre sinh san

A. lam tang tredng khoi lwgng va kich thwdce ctia quan thé.

B. quyét dinh mitc sinh san ctia quan thé.

C. lam cho kich thwéc quan thé giam stit.

D. khong anh hwéong dén sy phat trién cua quan thé.
Cau 6. Mat d6 quan thé la

A. s0 lrgng sinh vat c6 trong mot don vi dién tich.

B. s0 lugng hay khoi lwgng sinh vat c6 trong mot don vi thé tich.

C. s0 lwgng hay khoi lwgng sinh vat c6 trong mot don vi dién tich.

D. s6 lwgng hay khoi lwgng sinh vat cé trong mot don vi dién tich hay thé tich.
Cau 7. Phat biéu diung vé mat do quan thé la

A. Mat do quan thé luén c6 dinh.

B. Mat do quan thé gidam manh do nhitng bién dong that thwong cta diéu kién song
nhu lut 16i, chay ritng hodc dich bénh.

C. Quan thé sinh vat khong thé ty diéu chinh vé mitc can bang.

D. Mat do quan thé khong anh huwdng téi s phat trién cia quan theé.
Cau 8. So lwgng ca thé trong quan thé tang cao khi moi treong song c6 khi hau phu
hgp, nguon thirc an déi dao va noi ¢ rong rai... Tuy nhién, néu s6 lwgng ca thé tang 1én
qua cao sé dan dén

A. mat d6 quan thé dugc diéu chinh tré vé mitc can bang.

B. nguon thitc an tré nén khan hiém.

C. noi & va noi sinh san chat choi thi nhiéu ca thé sé bi chét.

D. cd A, B, C déu dung.
Cau 9: Canh tranh gitta cac ca thé cung loai khong c6 vai tro nao sau day?



A. Lam tang so lwgng cac ca thé cta quan thé, tang kich thwdc quan thé.
B. Tao dong luc thic day sy hinh thanh cac dac diém thich nghi méi.
C. Lam mé rong 6 sinh thai cua loai, tao diéu kién dé loai phan li thanh cac loai méi.
D. Duy tri s6 lwgng va su phan bo ca thé ¢ mitc phu hgp.
Cau 10. Cho cac phét biéu sau:
1. Ngbng va vit o ti 1é dwc/céi la 40/60.
2. Quan thé dwgc dac trung bdi: ti 1€ gidi tinh, thanh phan nhém tu6i va mat do quan
thé.
3. S6 lwgng ca thé trong quan thé khong bi thay déi triwdc cac diéu kién cia moi truong.
4. Nhém tudi trwde sinh san cé vai tro cha yéu lam tang tredng khoi lwgng va kich
thuwdc cua quan thé.
Trong céac phat biéu trén, s6 phat biéu ding la
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 11. Phat biéu nao sau day khong ding khi ndéi vé thap tudi?
A. Thap dang phat trién bao gio ciling c6 dang day 16n dinh nha.
B. Thap tud6i khéng phai lic nao cling c6 dang day 16n dinh nho.
C. Thép tudi dang 6n dinh day nhd, dinh 16n.
D. Thép tudi dang gidm sut c6 day hep dinh hep.

Cau 12. Khai thac nguon song tiém tang cia moi treong la y nghia cta kiéu phan bo

nao?
A. Phan b6 ngau nhién. B. Phén bd theo nhém.
C. Phan bd dong déu. D. Phéan b6 riéng 1é.

Cau 13: Quan thé 1a mot tap hop ca thé
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A. cung loai, song trong 1 khoang khong gian xac dinh, c6 kha nang sinh san tao thé

hé méi.
B. khéc loai, song trong 1 khodng khong gian xac dinh, vao 1 thoi diém xac dinh.
C. cung loai, cung song trong 1 khodng khong gian xac dinh, vao 1 thoi diém xac dinh.
D. cung loai, cung song trong 1 khoang khong gian xac dinh, vao 1 thoi diém xac
dinh, c6 kha nang sinh san tao thé hé madi
Cau 14. Quan thé phan bo trong 1 pham vi nhét dinh goi la
A. mbi treong séng. B. ngoai canh.
C. noi sinh séng ctia quan thé.  D. 6 sinh thai.
Cau 15. Tap hgp nao sau day la quan thé sinh vat ty nhién?
A. Bay khi mat dé song trong rirng.
B. Dan ca song & song.
C. Ban chim s6ng trong rirng.
D. Pan cho nudi trong nha.
Cau 16. Vi du nao sau day khong phai la quan thé sinh vat?
A. Céc ca thé chim canh cut song & b bién Nam cuc.
B. Céac ca thé chudt dong song trén mot dong luia.
C. Céac ca thé ran ho mang song & ba hon dado cach xa nhau.
D. Ritng cay thong nhwa phan bé tai ving Bong bac Viét Nam.
Cau 17. Tap hgp sinh vat nao sau day goi la quan thé?
A. Tap hgp cé séng trong Ho Tay.
B. Tap hgp ca Céc séng trong Vuon Quoc Gia Tam Dao.
C. Tap hop cay than leo trong ri'ng mua nhiét doi.
D. Tap hgp co dai trén mét canh dong.
Cau 18. Nhom ca thé sinh vat nao dwdi day la 1 quan thé?



A. Cé ven bo ho.
B. Ca r0 phi don tinh trong ho.
C. Ech xanh va nong noc ca né trong ho.
D. Chudt trong vuon.
Cau 19. Trong quan thé, ti 1é gidi tinh cho ta biét diéu gi?
A. Tiém ndng sinh sén cua loai.
B. Gidi tinh nao dwgc sinh ra nhiéu hon.
C. Gidi tinh nao c6 tudi tho cao hon.
D. Giéi tinh nao c6 tu6i tho thap hon.
Cau 20. Mat do cua quan thé dong vat tang khi nao?
A. Khi diéu kién song thay doi dot ng6t nhw lut 16i, chay rirng, dich bénh,...
B. Khi khu virc s6ng ctia quan thé mé rong.
C. Khi ¢6 sy tach dan ctia mot so ca thé trong quan theé.
D. Khi nguén thitc an trong quan thé déi dao.
Cau 21. Ti 1€ gidi tinh trong quan thé thay doi cha yéu theo
A. Li¥a tudi cua ca thé va sy tir vong khong dong déu gitta ca thé duc, cai.
B. Ngu6n thitc an ctia quan thé.
C. Khu vuc sinh song.
D. Cwong do chiéu sang.
Cau 22. Co ché diéu hoa mat do quan thé phu thudc vao
A. Sy théng nhat m6i twong quan gitta ti 1€ sinh san va ti 1€ t¥ vong.
B. Kha nang sinh san cta cac ca thé trong quan thé.
C. Tudi tho cua cac ca thé trong quan thé.
D. Moi twong quan gitta ti 1€ s6 lwong duc va cai trong quan thé.
Cau 23. M6t quan thé chim sé c6 s6 lwgng céa thé & cac nhém tudi nhw sau:
- Nhém tudi trede sinh san: 53 con/ha.
- Nhom tudi sinh san: 29 con/ha.
- Nhom tuéi sau sinh san: 17 con/ha.
Biéu do thap tubi cia quan thé nay dang & dang nao?
A. Vtra ¢ dang 6n dinh vira ¢ dang phat trién.
B. Dang phat trién.



C. Dang giam sut.
D. Dang 6n dinh.
Cau 24. Ti 1é gidi tinh c6 thé khac nhau 6?

A. Trwdc va sau mua sinh san.  B. Cac loai khac nhau.

C. Cac mua khac nhau. D. Tat cé cac y trén.
Cau 25. Nhitng con voi trong veon bach tha la

A. quan thé. B. tap hop ca thé voi.

C. quan xa. D. hé sinh thai.

Cau 26. Quan thé 1a mot tap hop ca thé

A. cung loai, séng trong 1 khodng khong gian xac dinh, c6 kha nang sinh san tao thé
hé mai.

B. khac loai, song trong 1 khoang khong gian xac dinh vao mot thoi diém xac dinh.

C. cung loai, cing song trong 1 khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém xac
dinh.

D. cung loai, cung song trong 1 khoang khong gian xac dinh, vao mot thoi diém
xac dinh, cé kha nang sinh san tao thé hé mdi.
Cau 27. Ti 1€ gidi tinh 1a?

A. ti s0 giita s0 lwgng ca thé duc va cé thé cai trong quan thé.

B. ti s0 giita sO lwgng ca thé duc trén tong s6 ca thé trong quan thé.

C. ti s0 gita sO lwgng ca thé cai trén tong so ca thé trong quan thé..

D. khéng xac dinh dwgc vi ching thay déi lién tuc.
Cau 28. Tap hop sinh vat nao sau day la mot quan thé sinh vat?

A. Tap hop cay trong vuon.

B. Tap hgp ca ro dong va ca san sat trong ho.

C. Tap hgp coé ven bo ho.

D. Tap hgp é€ch xanh va nong noc cia n6 trong ho.
Cau 29. Trong s6 cac phat biéu duwéi day vé dac trung co ban ctia quan thé sinh vat,
phat biéu nao chinh xac?

A. Mat do ca thé cua quan thé dac trung cho moéi quan thé va anh hwédng dén xu hwdng

phat trién ctia quan thé.



B. M0i quan thé sinh vat c6 kich thudc dac trung va 6n dinh, khong phu thude vao
diéu kién song.

C. Ti 1é gidi tinh cua quan thé la dac trung quan trong dam bao hiéu qua sinh san cua
quan thé, loai trir cac loai dong vat khong xwong séng co ti 1€ gidi tinh bién dong phitc
tap, 0 cac loai dong vat c6 xwong song, ty 1€ gidi tinh déula1: 1.

D. Khi kich thwéc quan thé dat toi da thi toc do tang tredng ctia quan thé la 16n nhat.

Cau 30. Néu kich thwdc cua quan thé gidam xuéng dwdi mic toi thiéu thi quan thé sé
roi vao trang théi suy giam dan tdi diét vong. C6 bao nhiéu li do trong s6 nhitng li do
dudi day giai thich cho hién twgng trén?

(1) Khi s6 lwong ca thé trong quan thé qua it, si ho trg giita cac ca thé bi giam, quan thé
khong c6 kha nang chong choi vGi nhitng thay doi cia moi trudng.

(2) Khi s6 lugng ca thé trong quan thé qua it, quan thé dé chiu tdc dong ctia cac yéu to
ngau nhién lam giam s da dang di truyén cua quan thé.

(3) Khi s6 lwgng ca thé trong quan thé qua it, kha nang sinh san giam do co hoi gap
nhau cuia cac ca thé duc va cai it.

(4) Khi s6 lwgng ca thé trong quan thé qua it, s giao phoi gan thuwong xady ra lam cho
cac gen lan c6 hai c6 co hdi biéu hién véi tan sé cao hon, de doa sy ton tai cia quan thé.

A. 4. B. 2. C. 3. D. 1.

Cau 31. Xét cac tap hop sinh vat sau?

1. Ca ro phi don tinh ¢ trong h6. 2. Ca tram co6 trong ao.
3. Sen trong dam. 4. Cay & ven ho.

5. Chuot trong vuon. 6. Béo tam trén mat ao.
Cac tap hop la quan thé gom co:

A.1,2,3,4,5vab6. B.2,3,4,5va6.

C.2,3vab. D.2,3,4va6.

Cau 32. bé giam kich thwdc cia quan thé 6c bwou vang trong ty nhién. Xét vé mat li
thuyét, cach nao trong so cac cach néu duwéi day dem lai hiéu qua kinh té cao nhat
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A. Thu nhat, tiéu htiy cang nhiéu 0 tritng ctia chiing cang tot.
B. Tim kiém va tiéu diét & tudi tredng thanh.

C. Nhan nuéi thién dich (néu co6) va tha vao tw nhién noi c6 6¢ buou vang sinh song.
D. Han ché ngu6n thitc an ctia ching.
Cau 33. Y nghia ctia nhém tuéi trwde sinh san trong quan thé 1a
A. khong lam giam kha nang sinh san ctia quan thé.
B. c6 vai tro chu yéu lam tang tredng khoi lwgng va kich thuéce cia quan theé.
C. lam gidm mat do trong twong lai cia quan thé.
D. khong anh hwéng dén sy phat trién cua quan thé.
Cau 34. Phat biéu nao sau day la khong ding vdi thap tudi dang phat trién?
A. S6 lwgng ca thé trong quan thé 6n dinh.
B. bay thap rong.
C. So6 lwgng ca thé trong quan thé tang manh.
D. Ti 1€ sinh cao.
Cau 35. M6t quan thé chim sé c6 s6 lwgng céa thé & cac nhém tudi nhw sau:
- Nhém tudi trude sinh san: 53 con/ha
- Nhom tudi sinh san: 29 con/ha
- Nhom tudi sau sinh sén: 17 con/ha
Biéu do thap tudi cua quan thé nay dang & dang nao?
A. Vtra ¢ dang 6n dinh vira & dang phat trién.
B. Dang phat trién.
C. Dang giam stt.
D. Dang 6n dinh.
Cau 36. So lwgng ca thé trong quan thé tang cao khi:
A. Xay ra sy canh tranh gay gat trong quan thé.

B. Ngu6n thitc an déi dao va noi & rong rai.



C. Xuat hién nhiéu ké thu trong moi truong song.
D. Dich bénh lan tran.
Cau 37. Céc ca thé trong quan thé dugc phan chia lam cac nhom tudi la:

A. Au triing, giai doan sinh treéng va treéng thanh.
B. Tré, truong thanh va gia.
C. Trudc sinh san, sinh san va sau sinh san.
D. Trudc giao phoi va sau giao phai.
Cau 38. Trong quan thé, ti 1é gidi tinh cho ta biét diéu gi
A. Tiém ndng sinh sén cua loai.
B. Gidi tinh nao dwgc sinh ra nhiéu hon.
C. Gidi tinh nao c6 tudi tho cao hon.
D. Giéi tinh nao c¢6 tu6i tho thap hon.
Cau 39. Tap hop sinh vat dwdi day khong phai la quan thé sinh vat ty nhién:
A. Cac cay théng moc tw nhién trén mot doi thong.
B. Cac con lgn nuoi trong mot trai chan nuoi.
C. Cac con s6i trong mot khu rung.
D. Cac con ong mat trong to.
Cau 40. Trong thap tudi cta quan thé 6n dinh c6
A. nhém tudi trude sinh san 16n hon cac nhém tudi con lai.
B. nhém tudi trde sinh san chi 16n hon nhém tudi sau sinh san.
C. nhém tudi tride sinh san bang nhom tudi sinh sdn va 1én hon nhém sau sinh sén.
D. nhém tudi trude sinh san bé hon cac nhém tudi con lai.
Cau 41. Khi kich thwdc quan thé gidam xudng dwdi mic t6i thiéu thi quan thé dé roi vao
trang thai suy giam dan t6i diét vong c6 thé do nguyén nhan nao sau day?
A. Bién dong di truyén dé xay ra lam giam von gen cua quan theé .
B. Tan s6 dot bién tang 1én.
C. Hién twgng canh tranh giita cac ca thé tang lén.



D. Hién twgng giao phodi gan giita cac ca thé tang.
Cau 42. Hinh thitc phan b6 cé thé theo nhém trong quan thé c6 y nghia sinh thai gi?

A. Cac ca thé ho trg nhau chéng choi vdi diéu kién bat 1gi cua méi truong.

B. Giadm su canh tranh gay gat gitta cac ca thé.

C. Cac ca thé canh tranh nhau gay gat gianh nguon song.

D. Céc cé thé tan dung dwgc ngudn song tiém tang trong moi truong.
Cau 43. Khi noéi vé kiéu phan bo theo nhém ctia cac ca thé trong quan thé, phat biéu
nao sau day dung?

A. Thuong gap khi diéu kién song phan bo dong déu trong moi treong.

B. Xay ra khi c6 sy canh tranh gay gat giita cac ca thé trong quan thé.

C. Kiéu phan bo nay thwong it gap.

D. Céc ca thé ho trg nhau chong lai cac diéu kién bat 1gi ctia moi treong.
Cau 44. Diéu nao sau day sé lam tang kich thwéc quan thé dong vat?

A. Tang kha nang sinh san cua con cai.

B. Tang mat do.

C. Gia tang ty lé tr vong.

D. Gia tang vat an thit.
Cau 45. Con ngudi cé thé thay doi dang ké mdi truong ctia ho dé tang trwdng dan so.
Cai nao sau day mo ta tot nhat nhitng gi con nguwdi dang tac dong dé cho phép tang kich
thwéc quan thé?

A. Ty lé sinh. B. Ty lé tw.

C. Chat dinh dwong san co. D. Sttc chita cia moi treong.
Cau 46. Néu mat do cua mot quan thé sinh vat tang qua mic t6i da thi

A. st canh tranh gitta cac ca thé trong quan thé tang lén.

B. su canh tranh giita cac ca thé trong quan thé gidam xuéng.

C. sy ho trg gitta cac ca thé trong quan thé tang lén.

D. sy xuat cu cia cac ca thé trong quan thé giam xuéng mitc toi thiéu.

Cau 47. Xét 3 quan thé c6 s6 lwgng cé thé cta cac nhém tudi nhu sau:

Quan thé Tuoi trudc sinh san Tuoi sinh san Tuoi sau sinh san

So6 1 150 149 120




S6 2 200 120 70

S6 3 100 120 155

Hay chon két qua dung:

A. Quan thé s6 2 dugc goi la quan thé tré.

B. O quan thé s6 3, s lwong ca thé tiép tuc dugc ting lén.

C. Quan thé s6 1 dugc goi la quan thé suy thoai.

D. Quan thé s6 3 dugc goi la quan thé 6n dinh.
Cau 48. Y nghia sinh thai ctia kiéu phan b6 dong déu cta cac ca thé trong quan thé 1a

A. lam tang kha nang chong chiu cta cac ca thé truwdc cac diéu kién bat 1gi ctia méi
treong.

B. duy tri mat do hop li cua quan thé.

C. lam giam mtc d6 canh tranh gitta cac cé thé.

D. tao sy can bang vé ti 1€ sinh san va ti 1€ t& vong ctia quan thé.
Cau 49. Trong sb cac dac trung cua quan thé, dac trung vé kich thudc quan thé 1a mot
trong cac ddc treng quan trong.
Phat biéu nao duéi day vé kich thwdc quan thé la khong ding?

A. M6t quan thé sinh vat sé khong bao gid c6 thé dat dugc kich thuwéc 16n hon kich
thuwdc t6i da phu hop véi kha nang cung cap diéu kién séng ctia méi treong.

B. Khi kich thuéc quan thé tang dan dat nguwong kich thwdc t6i da thi quan hé sinh hoc
trong quan thé ngay cang tré nén cang thang.

C. Kich thwdc quan thé giao dong tir gia tri t6i thiéu tdi gia tri toi da va su giao dong
nay la khac nhau gitra cac loai.

D. Néu kich thudc quan thé xuéng dwdi mitc t6i thiéu, quan thé dé roi vao trang thai
suy giam dan tdi diét vong.
Cau 50. Bé gidm manh kich thuéc quan thé chudt trong thanh pho, cach nao trong so6
cac cach sau day sé dem lai hiéu qud cao nhat va kinh té nhat?

A. Dung hoa chét tam vao thitc an dé tiéu diét tat ca cac con chudt & moi liva tudi.

B. Cho chu0t an thitc an chita hoa chat dé ching khong sinh san dwoc.

C. bat bay dé tiéu diét cang nhiéu cang t6t cac con chuot dang & do tudi sinh san.



D. Han ché t6i da nguon thitc an, chd & cua ching.

II. TU LUAN

Bai 1. Quan thé la gi? Hay néu vi du vé mét s6 quan thé ma em biét.
Bai 2. Quan thé c6 may dac trung co ban? D6 la nhitng ddc trung co ban nao?

Bai 3. Ké tén mot so bién phap bdo vé quan thé sinh vat?

Bai 4. C6 may kiéu phan b6? Sy phan bé ca thé c6 anh huwéng gi trong quan thé?

Bai 5. Mat do ca thé trong quan thé la gi? Lay vi du.

Bai 6. Tai sao néi mat do la dac trung co ban nhat cia quan thé?

Bai 7. Trinh bay moi quan hé gitta mat do cia quan thé vdi sttc sinh san cia quan thé va

cac nhan to khac?

Bai 8. T bang so6 lwgng ca thé cta ba loai sau, hay vé hinh thap tudi cua tirng loai trén

gidy ké li va nhan xét hinh thap d6 thudc dang hinh thap gi.

Loai sinh vat

Tuoi trwdc sinh san

Tuoi sinh san

Tuoi sau sinh san

Chuot dong 50 con/ha 48 con/ha 10 con/ha
Chim tr1 75 con/ha 25 con/ha 5 con/ha
Nai 15 con/ha 50 con/ha 5 con/ha

Bai 9. Hay néu cac kiéu phan b6 ctia quan thé trong khong gian. Y nghia sinh thai cia

cac kiéu phan bo do la gi? Lay vi du minh hoa.

(a)

(b)

Bai 10. Bac trung nao trong quan thé 1a quan trong nhat? Vi sao?

BAI 40: QUAN XA SINH VAT



A.NQI DUNG BAI HQC

1.Khai niém quan xa sinh vat

2.Mot s6 dac trung co ban cia quan xa

a.b¢ da dang trong quan xa



3. Mot so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Trong quan xa sinh vat loai wu thé la loai

A. chi c6 & mot quan xa nao dé ma khong c6 ¢ cac quan xa khac sy c6 mat ctia né lam
tang mic da dang cho quan xa.

B. c6 tan suat xuat hién va do phong pha rat thap nhung sy c6 mat ctia né lam tang
mitc da dang trong quan xa.

C. dong vai tro thay thé cho cac nhom loai khac khi ching suy vong vi nguyén nhan
nao do.

D. c6 tan suat xuat hién va dé6 phong phu cao sinh khdi 16n quyét dinh chiéu hwéng
phat trién cia quan xa.
Cau 2. Trong quan xa sinh vat loai c6 vai tro quan trong nhat ctia quan xa dugc goi la

A. loai ngau nhién. B. loai ddc trung.

C. loai chu chét. D. loai wu thé.
Cau 3. Dac trung nao sau day khong phdi la ddc treng ctia quan xa sinh vat?



A. Ti l¢ gidi tinh.
B. Phan bo ca thé trong khong gian.
C. Loai ddc trung.
D. Loai wu thé.
Cau 4. Dac diém nao sau day la mot trong nhitng dac trung ctia quan xa sinh vat?
A. Nhém tudi. B. Mttc do ca the.
C. Loai wu thé. D. Ti 1é gidi tinh.
Cau 5. Quan xa sinh vat la
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A. tap hgp cac sinh vat cung loai.
B. tap hop cac quan thé sinh vat khac loai.
C. tdp hop cac quan thé sinh vat ctung loai.
D. tap hgp cac nhém sinh vat khac loai.
Cau 6. Dac diém c6 ¢ quan xa ma khong c6 & quan thé sinh vat la
A. c6 s0 ca thé cung mot loai.
B. cing phan b6 trong mot khoang khong gian xac dinh.
C. tap hop cac quan thé thudc nhiéu loai sinh vat.
D. xdy ra hién twgng giao phdi va sinh san.
Cau 7. Biém giong nhau giita quan xa sinh vat va quan thé sinh vat la
A. tap hop nhiéu quan thé sinh vat.
B. tap hgp nhiéu ca thé sinh vat.



C. gom cac sinh vat trong cung mot loai.
D. gom céc sinh vat khac loai.
Cau 8. Tap hop nao sau day khong phai la quan xa sinh vat?
A. Mot khu rung. B. M6t ho ti nhién.
C. M6t dan chudt dong. D. Mot ao ca.
Cau 9. b0 da dang cua quan xa sinh vat dugc thé hién &
A. mat do ctia cac nhom ca thé trong quan xa.
B. mitc do phong phu vé so lwgng loai trong quan xa.
C. su khac nhau vé Iiva tudi ctia cac ca thé trong quan xa.
D. bién dong vé mat d6 ca thé trong quan xa.
Cau 10. Quan xa sinh vat c6 nhitng dau hiéu dién hinh nao?
A. So6 lwgng cac loai trong quan xa.
B. Thanh phan loai trong quan xa.
C. SO lugng cac ca thé caa tirng loai trong quan xa.
D. S6 lwgng va thanh phan loai trong quan xa.
Cau 11. Trong quan xa loai wu thé 1a loai
A. c6 s0 lugng it nhat trong quan xa.
B. 6 s6 lvgng nhiéu trong quan xa.
C. phan bd nhiéu noi trong quan xa.
D. c6 vai tro quan trong trong quan xa.
Cau 12. Qua trinh bién d6i tuan ty ctia quan xa, t* dang khdi dau duogc thay thé bang
cac quan xa khac nhau va cudi ciing dan dén mdt quan xa on dinh, dwoc goi la
A. bién doi so lwgng ca thé sinh vat.
B. dién thé sinh thai.
C. diéu hoa mat do ca thé cta quan xa.
D. can bang sinh thai.
Cau 13. Khang dinh nao sau day khong ding?
A. Moi quan xa thwong c6 mot s6 lwgng loai nhat dinh, khac véi quan xa khac.
B. Céac quan xa & vung 6n déi do co6 diéu kién méi trudng phitc tap nén do da dang
loai cao hon cac quan xa & vung nhiét ddi.



C. Tinh da dang vé loai cia quan xa phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: sw canh tranh
gitta cac loai, m6i quan hé vat an thit — con moi, sy thay doi moi tredng vo sinh.

D. Quan xa cang da dang vé loai bao nhiéu thi s6 lwgng ca thé ctia moi loai cang it bay
nhiéu.
Cau 14. Gia st trong rirng s6 luwgng cac loai chim phu thudc vao sy phan tang cta thuc
vat. Khu hé sinh vat nao sau day c6 so lwgng loai chim nhiéu nhat?

A. Savan. B. Rung rung 1a 6n ddi.

C. Ritng mwa nhiét déi. D. Bong c6 6n déi.
Cau 15. Gia st trong rirng s6 lwgng cac loai chim phu thudc vao sy phan tang caa thuc

vat. Khu hé sinh vat nao sau day c6 so lwgng loai chim it nhat?

A. Rung la kim. B. Rung rung la on dai.

C. Rirng mua nhiét ddi. D. Bong c6 on ddi.
Cau 16. Trong quan xa sinh vat, loai c6 so6 lwgng ca thé nhiéu va hoat dong manh dwoc
goi la

A. loai ddc trung. B. loai dac hiru.

C. loai wu thé. D. loai ngau nhién.

Cau 17. Loai wu thé 1a loai

A. ludn c6 kich thwdc ca thé 16n hon cac ca thé cta cac loai khac trong quan xa sinh
vat.

B. déng vai tro quan trong trong quan xa do s6 lugng ca thé nhiéu, sinh khoi 16n hoac
hoat dong manh.

C. chi c6 8 m6t quan xa nhat dinh ma khéng c6 ¢ cac quan xa khac.

D. chi c6 @ mot quan xa nao dé hodc c6 s6 lwgng nhiéu hon han va vai tro quan trong
hon loai khac.
Cau 18. Cac sinh vat trong quan xa phan bo

A. Theo chiéu thang ding va chiéu ngang

B. Bong déu va theo nhém.

C. Ngau nhién va dong déu.

D. Theo chiéu thang ditng va theo nhom.
Cau 19. Nguyén nhan dan tdi sy phan tang trong quan xa



A. Do su phan b6 cac nhan t6 sinh thai khong giong nhau, dong thgi moi loai thich
nghi vGi cac diéu kién song khac nhau.

B. bé tang kha nang st dung nguon song, do cac loai c6 nhu cau anh sang khac nhau.

C. Dbé tiét kiém dién tich, do cac loai c6 nhu cau nhiét do khac nhau va tang khong
gian phan bo cta cac ca thé sinh vat.

D. Pé gidm sy canh tranh ngudn song, tiét kiém dién tich va tao ra sy giao thoa 6 sinh
théi gitta cac quan thé sinh vat.
Cau 20. Tai sao céac loai thuong phan bd khac nhau trong khong gian, tao nén theo
chiéu thang ding hoac theo chiéu ngang?

A. Do han ché vé nguon dinh dudng.

B. Do nhu cau song khac nhau.

C. Do moi quan hé ho trg gitta cac loai.

D. Do m6i quan hé canh tranh gitta cac loai.
Cau 21. Trong quan xa sinh vat, kiéu phan bo ca thé theo chiéu thang ding c6 xu
huéng

A. lam gidm mtc d6 canh tranh giita cac loai, nang cao hiéu qua st dung nguon song.

B. lam tang mitc do canh tranh giita cac loai, giam hiéu qua st dung nguon song.

C. lam tdng mtc d6 canh tranh gitta cac loai, tdng hiéu qué st dung nguon song.

D. lam gidm mic do canh tranh gitta cac loai, giam kha nang st dung nguoén song.
Cau 22. Trong cac hé sinh thai trén can, loai wu thé thuong thudc vé

A. giGi dong vat. B. gidi thuc vat.

C. gi6i nam. D. gi6i nhan so (vi khuan).

Cau 23. Trong quan xa sinh vat dong co loai wu thé la



A. co. B. trau bo. C. sau an co. D. buém
Cau 24. Cho cac nhoém sinh vit sau:
(1). Thyc vat c6 hat trong cac quan xa trén can.
(2). Cay tram trong quan xa ritng U Minh.
(3). Bo rirng Bizong song trong cac quan xa & dong co6 Bac Mi.
(4). Cay co trong quan xa vung déi Pha Tho.
(5). Cay lau, cay lach thuong gdp trong cac quan xa rirng mwa nhiét déi.
Dang sinh vat nao thudc loai wu thé?
A. (5). B. (1), (3) va (5).
C. (2), (4) va (5). D. (1) va (3).
Cau 25. Tham thye vat caa rirng mua nhiét déi duge phan thanh 4 tang nhw sau:

1. Tang tham xanh 2. Tang tan rirng

3. Tang vuot tan 4. Tang dwdi tan ring
Thi ty nao sau day cda cac tang néu trén la ding, néu tinh tir dudi 1én?

A. 2-1-3-4. B. 1-4-2-3. C. 3-2-1-4. D. 1-2-3-4.
Cau 26. Dé giam kich thwdc ctia quan thé 6c buwou vang trong ty nhién. Xét vé mat 1i
thuyét, cach nao trong s cac cach néu dudi day dem lai hiéu qua kinh té cao nhat?

A. Thu nhadt, tiéu htiy cang nhiéu 0 tritng ctia chiing cang tot.

B. Tim kiém va tiéu diét ¢ tudi trudng thanh.

C. Nhéan nudi thién dich (néu c6) va tha vao tw nhién noi c6 6c buou vang sinh song.

D. Han ché ngu6n thitc an ctia ching.



Cau 27. Trong mot ao ca, moi quan hé c6 thé xdy ra khi hai loai c4 c6 cung nhu cau

thic an la

A. vat an thit con moi. B. @c ché - cdm nhiém
C. canh tranh. D. ki sinh.
Cau 28. Nguyén nhan chua yéu gay ra sy canh tranh giita cac loai la do chiing

A. cung song trong mdt nai 6.

B. c6 6 sinh thai trung lap nhau.

C. c6 mua sinh san trung nhau.

D. c6 thoi gian hoat dong kiém an trung nhau.
Cau 29. Trong quan xa sinh vat, nhitng moi quan hé nao sau day mot loai dugc lgi va
loai kia bi hai?

—— e
— +

A. Sinh vat nay an sinh vat khac, ttc ché cam nhiém.

B. Ki sinh vat chq, sinh vat nay an sinh vat khac.

C. Ki sinh vat chu, ttc ché cdm nhiém.

D. Uc ché cam nhiém, canh tranh.
Cau 30. Trong quan xa, cac moi quan hé dem lai 1gi ich hoac it nhat khong c6 hai cho
cac loai khac gom:

A. Cong sinh, tc ché - cam nhiém, hoi sinh.

B. Cong sinh, hgp tac, ki sinh - vat chu.



C. Cong sinh, canh tranh, hoi sinh.
D. Cong sinh, hgp tac, hoi sinh.
Cau 31. Quan hé giita hai loai song chung v&i nhau, ca hai cung c6 lgi va khong nhat

thiét phai xay ra la

A. quan hé hop tac. B. quan hé cong sinh.

C. quan hé hoi sinh. D. quan hé ki sinh.
Cau 32. Quan hé gitra hai loai song chung vGi nhau, ca hai cung c6 1gi va can thiét phai
xay ra la

A. quan hé hop tac. B. quan hé cOng sinh.

C. quan hé hoi sinh. D. quan hé ki sinh.

Cau 33. Trong cac moi quan hé sau, c6 bao nhiéu méi quan hé ma trong dé chi c6 1
loai c6 1gi?
1. Cay toi tiét chat gay tc ché hoat dong cua vi sinh vat & moi tredng xung quanh.
2. Cay tam gti song trén than cay go.
3. Cay phong lan song bam trén cdy go trong rirng
4. Cay nap am bat ru6i lam thitc an
5. Ca ép séng bam trén ca 16n.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 34. Trong cac moi quan hé sau, c6 bao nhiéu mo6i quan hé ma trong dé chi co6 1
loai duoc 1gi?
(1) Cu va chon cung hoat dong vao ban dém va st dung chu6t lam thitc an.
(2) Cay toi tiét chat rc ché hoat dong cta vi sinh vat & moi truong xung quanh.
(3) Cay tam gui song trén than cay go.
(4) Cay phong lan song bam trén cay go trong rirng.
(5) Cay nap am bat ru6i lam thitc an.
(6) Ca ép song bam trén ca l6n.
A. 5. B. 4. C. 3. D. 2.
Cau 35. Sap xép cac moi quan hé sau theo nguyén tac: M6i quan hé chi cé loai cé lgi
— MO0i quan hé co6 loai bi hai -~ M6i quan hé c6 nhiéu loai bi hai.
1. Téo giap nd hoa gay doc cho ca.
2. Chim mo do va linh duong.



3. Ca ép song bam ca l16n.
4. Cu va chon.
5. Cay nap dm bat ruoi.
AQ)-03)-(0-AD-D.BA-DO-06-03 -
C@-03-60-0-4.DB)-20-06-0 -
Cau 36. Xét cac moi quan hé sinh thai
1. Cong sinh. 2. Vat ki sinh — vat chu.
3. Hoi sinh. 4. Hop tac.
5. Vat an thit va con moi
T nhitng m6i quan hé sinh thai nay, xép theo thit ti tdng cwdng tinh doi khang ta cé:
A.1,4,5,3,2. B.1,4,3,2,5. C.5,1,4,3,2. D. 1,4, 2, 3,5.
Cau 37. Trén mat thdo nguyén, cac con ngwa van moi khi di chuyén thwong danh dong
va lam cac con con trung bay khéi t6. Lic nay cac con chim diéc sé bat cac con con
trung bay khoi t6 lam thitc an. Viéc con trung bay khoi t6, cling nhw viéc chim diéc bat
con trung khong anh hwéng gi dén ngwa van. Chim mé do (moét loai chim nhd) thuong
bat ve bét trén lung ngwa van lam thic an. Mdi quan hé gitta cac loai dvoc tém tit @
hinh bén. Khi x4c dinh cdc m6i quan hé (1), (2), (3), (4), (5), (6) gitta ti'ng cdp loai sinh
vat, c6 6 két ludn dudi day.
(1) Quan hé gitra ve bét va chim mé dé la moi quan hé vat dit - con moi.
(2) Quan hé gitta chim mé dé va ngya van la moi quan hé hop tac.
(3) Quan hé giira ngrra van va con trung la moi quan hé &c ché cAm nhiém (ham sinh).
(4) Quan hé gitra con trung va chim diéc 1a moi quan hé vat dir - con moi.
(5) Quan hé gitta chim diéc va ngwa van la mé6i quan hé hoi sinh.
(6) Quan hé giita ngwa van va ve bét la moi quan hé ky sinh — vat chu.
S6 phat biéu dung la:
A. 4. B. 5. C. 6. D. 3.
Cau 38. Trong mot quan xa sinh vat, xét cac loai sau: cd, tho, méo rirng, hwou, ho, vi
khuan gay bénh ¢ thé va sau an c6. Trong cac nhan xét sau day vé mdi quan hé gitta cac
loai trén, c6 bao nhiéu nhan xét ding?

(1) Tho va vi khuan la moi quan hé canh tranh khac loai.



(2) Méo rirng thuong bat nhitng con thé yéu hon nén c6 vai tro chon loc doi véi quan
thé tho.
(3) Néu meo rirng bi tiéu diét hét thi quan thé tho c6 thé tang so lwgng nhung sau do
duwgc diéu chinh vé mitc can bang.
(4) Sau an co, tho va huou la cac sinh vat thudc bac dinh dudng cap 1.
(5) H6 la vat di¥ dau bang c6 vai tro diéu chinh s6 lwgng ca thé ctia quan thé trong quan
Xa.

A. 2. B. 3. C.5. D. 4.
Cau 39. Loai ndm penicilin trong qué trinh song tiét ra khang sinh penicilin giét chét
nhiéu loai vi sinh vat va vi khuan xung quanh loai ndm do sinh soéng. Vi du nay minh

hoa mdi quan hé

A. canh tranh. B. ttc ché - cam nhiém.

C. hoi sinh. D. hop tac.
Cau 40. Mot so loai tdo bién khi nd hoa, gay ra "thay triéu dé" lam cho hang loat loai
dong vat khong xuwong song, cd, chim chét vi nhiém doc trye tiép hodc gian tiép thong

qua chuoi thitc an. Vi du nay minh hoa méi quan hé

A. canh tranh. B. ¢ ché cam nhiém.
C. hoi sinh. D. hgp tac



Cau 41. O méi quan hé ndy ndm Penicilin khong duoc 1gi con cac loai vi sinh vat khac
bi hai, chat khang sinh ndm tiét ra vo tinh da gay hai cho VSV khac. Pay la m6i quan
hé &c ché cam nhiém.

o PR
Cho biét dau (+): loai dwoc 1gi, dau (-): loai bi hai.
So d6 trén biéu dién cho méi quan hé nao?

A. Ky sinh va tc ché cam nhiém.

B. Canh tranh va vét an thit — con moi.

C. Hop tac va hoi sinh.

D. Ky sinh va sinh vat nay an sinh vat khac.

Cau 42. Mo6i de doa cua canh t* mot cay cao pht bong 1én mot cdy bui khac la mot vi
du cho moi quan hé nao?

A. Canh tranh. B. Uc ché - cam nhiém.

C. Cong sinh. D. Hai sinh.

Cau 43. Khi n6i vé sy khac nhau co ban gitta m6i quan hé vat cha - ky sinh va méi
quan hé vat an thit con moi, phat biéu nao sau day la ding?

A. Vat ky sinh thuwdng c6 so lwgng it hwon vat chu, con vat an thit thwong cé so lwgng
nhiéu hon con moi.

B. Vit ky sinh thuwong khong giét chét vat chu, con vat an thit thi giét chét con moi.

C. Vat ky sinh thwong c6 kich thwéce co thé 16n hon vat chi, con vat an thit thi luon cé
kich thuwdc co thé nhé hon con moi.

D. Trong thién nhién, mo6i quan hé vat ky sinh — vat cht dong vai tro kiém soat va
khong ché so6 lugng ca thé cia cac loai, con méi quan hé vat an thit- con méi khong co6
vai tro dé.

Cau 44. Khi ndi vé moi quan hé sinh vat cha - sinh vat ki sinh va méi quan hé con moéi
- sinh vat an thit, phat biéu nao sau day ding?

A. Sinh vat ki sinh c6 kich thwdc co thé nhé hon sinh vat chu.

B. Moi quan hé sinh vat chu - sinh vat ki sinh 1a nhan t6 duy nhat gay ra hién twgng
khong ché sinh hoc

C. Sinh vat an thit bao gio cling c6 so lwgng ca thé nhiéu hon con moi.



D. Sinh vat ki sinh bao gi¢ cling c6 s6 lwgng ca thé it hon sinh vat cha.
Cau 45. M6i quan hé giita 2 loai ma mot loai c6 1gi va mot loai khong bi hai, bao gom:
A. Hoi sinh va ¢ ché cdm nhiém.B. Uc ché cam nhiém va canh tranh.
C. Hai sinh va hop tac. D. Héi sinh va cong sinh.
Cau 46. Trong quan xa sinh vat, nhitng moi quan hé nao sau day mot loai dugc lgi va
loai kia bi hai?
A. Sinh vat nay an sinh vat khac, tc ché cam nhiém.
B. Ki sinh vat chu, sinh vat nay an sinh vat khac.
C. Ki sinh vat chu, tc ché cam nhiém.
D. Uc ché ca nhiém, canh tranh.
Cau 47. Vi du nao sau day khong phai ting dung khong ché sinh hoc?
A. Nubi ca dé diét bo gay.
B. Dung ong mat do dé tiéu diét sau duc than hai lia.
C. Cay bong mang gen khang sau bénh cua vi khuan.
D. Nu6i meo dé diét chudt.
Cau 48. Vi du nao sau day la tng dung khéng ché sinh hoc?
A. Nubi ca dé diét bo gay
B. Nudi ong mat doé dé tiéu diét sau duc than hai lia
C. Nudi meo dé bat chudt
D.Ca A,BvaC.
Cau 49. Hién twgng khong ché sinh hoc c6 thé xdy ra gitta cac quan thé nao sau day
trong quan xa?
A. Quan thé éch dong va quan thé chim sé.
B. Quan thé ca chép va quan thé ca me.
C. Quan thé chim sé va quan thé chim chao mao.
D. Quan thé chim sau va quan thé sau do.
Cau 50. Hién twgng khong ché sinh hoc c6 thé xdy ra giita cac quan theé:

A. car6 phi va ca chép. B. chim sau va sau do.
C. éch dong va chim sé. D. tém va tép.
II. TU LUAN

Bai 1. Quan xa sinh vat la gi? Cho vi du.



Bai 2. Néu nhitng ddc trung co ban ctia quan xa.

thudc vao nhitng yéu t6 nao?
Bai 4. Hay néu nhitng ddc diém vé so lwvgng va thanh phan loai cia quan xa sinh vat.
Bai 5. Hay lay vi du vé mot quan xa sinh vat ma em biét. Tra 10i cac cau héi goi y sau:
- Ké tén cac loai trong quan xa sinh vat dé.
- Cac loai do6 c6 lién hé véi nhau nhw thé nao?
- Néu khu vuc phan b cta quan xa sinh vat.
Bai 6. Hiay néu mét s6 bién phap bdo vé sy da dang sinh hoc cac loai trong quan xa.
Bai 7. Lay 1 vi du vé quan hé giita ngoai canh anh huwdng téi s6 lwgng ca thé ctia mot
quan thé trong quan xa.
Bai 8. So sanh quan thé sinh vat va quan xa sinh vat.
Bai 9. Trong quan xa c6 cac moéi quan hé nao? Liét ké vi du cia moi quan hé dé.

Bai 10. Theo em, khi nao c6 sy can bang sinh hoc trong quan xa?

BAI 41: HE SINH THAI
A.NQI DUNG BAI HQC
1.He sinh thai

................................................................................................................................



2.Chuoi thitc an va lwéi thitc an
- Chuoi thitc an va lwéi thitc an biéu hién moi quan hé dinh dudng gitta cac loai sinh

vat trong quan xa.
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3.Trao déi vat chat va chuyén hoa nang lwgng trong hé sinh thai

-Trao do6i vat chat va chuyén hoa nang lwgng trong hé sinh thai:...........ccccccevveennnee.

| |{ khi CO,,
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Hinh 41.6. So db tuin hoan vit chat va dong ning luomg trong hé sinh thai
2. Tam quan trong cuaa viéc bao vé hé sinh thai dién hinh cua Viét Nam

- Nhitng hé sinh thai dién hinh ctia Viét Nam:......ccccooceevieniininnenienieneeeiceeieee
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B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
Cau 1. Cac hé sinh thai cha yéu trén Trai dat la:
A. Hé sinh thai trén can, hé sinh thai vung ven bo.
B. Hé sinh thai trén can, hé sinh thai viing bién khoi.
C. Hé sinh thai nwdc man, hé sinh thai ao ho.
D. Heé sinh thai trén can, hé sinh thai nw6c man, hé sinh thai nwdc ngot.
Cau 2: Heé sinh thai nao dudi day khong phai la hé sinh thai trén can?
A. Rung 1a rong rung la theo mua vung on daoi.
B. Ri'ng ngap man.
C. Vung thao nguyén hoang mac.
D. Rirng mua nhiét doi.
Cau 3. Ngoai viéc cung cdp go quy, ritng con c6 tac dung gi cho moi treong séng cta
con nguwoi?
A. Cung cap dong vat quy hiém.
B. Thai khi CO,, gitp cay trong khac quang hgp.
C. biéu hoa khi hiu, chéng x6i mon, ngan chan li lut.
D. La noi tra an cta nhiéu loai dong vat.
Cau 4. Bién phap xay dung cac khu bado ton thién nhién, vieon quoc gia c6 hiéu qua
chinh nao sau day?
A. Phuc hoi cac hé sinh thoai da bi thoai hoa.



B. Go6p phan bao vé cac hé sinh thai quan trong, gilt can bang sinh thai, bao vé nguén
gen sinh vat.
C. Giao duc y thirc bdo vé moi trrong cuia ngwoi dan.
D. Tang cuong cong tac trong rung.
Cau 5. Bién phéap trong ri'ng c6 hiéu qua chinh nao sau day?
A. G6p phan bdo vé cac hé sinh thai quan trong, bdo vé ngudn gen sinh vat.
B. Gop phan bdo vé tai nguyén rung.
C. Phuc hoi cac hé sinh thoai da bi thoai ho4, chéng x6i mon, tang nguén nudc.
D. Giao duc y thirc bado vé moi treong cuia nguoi dan.
Cau 6. Nhom nao dugi day gom toan hé sinh thai trén can?
A. Rurng nhiét ddi, sa mac, ran san ho.
B. Rirng nhiét ddi, thao nguyén, dong réu han ddi.
C. Rirng ngap man, sa van dong co, thao nguyén.
D. Ran san ho, ritng thong phuwong Bac, sa van.
Cau 7. Heé sinh thai 16n nhat trén Trai dat la
A. Rung mwa vung nhiét doi.
B. Cac hé sinh thai hoang mac.
C. Cac hé sinh thai nong nghiép vung dong bang.
D. Bién.

Cau 8. Vai tro cua hé sinh thai bién doi vdi doi song con nguoi?

A. Céac loai dong - thye vat bién la ngudn thirc an ctia con nguoi.

B. Bién gitp con ngudi van chuyén hang héa.

C. Bién cho con nguwdi mudi an.

D. Bién cung cap thitc an, phat trién kinh té, giao lwu van chuyén, diéu hoa nhiét do

trén Trai dat.



Cau 9. Dé vira khai thac nguon tai nguyén bién, vira bao vé moi trueong bién va phuc

hoi tai nguyén nay, can phai

A. khai thac hgp li két hgp vaéi cdi tao, phuc hoéi va nuoi bo sung.
B. danh bat hai san bang chat no.
C. tang cuong danh bat ¢ ven bo.
D. dung hoa chat hoac xung dién dé danh bat hai san.
Cau 10. Muc tiéu cta bao vé cac hé sinh thai nong nghiép la gi?
A. Tang nang suat va hiéu qua cac hé sinh thai dé phat trién kinh té trong thoi gian
hién tai.
B. Phat trién 6n dinh kinh té - moi treong, duy tri va cdi tao cac hé sinh thai chu yéu
dé dat nang suat va hiéu qua cao.
C. Thay doi tap quan canh tac lac hau thiéu hiéu qua va nang suat thap.
D. Bao dam cung cap du lwong thue, thye pham trong chan nudi.
Cau 11. Bao vé da dang cac hé sinh thai c6 y nghia gi?
A. Bao vé dugc nguon khoang san.
B. Bao vé dugc cac loai dong vat hoang da.
C. Bao vé vOn gen, gilt vitng can bang sinh thai trén toan cau.
D. Bao vé sttc khoe cho moi nguoi.
Cau 12. Phat biéu nao sau day ding vé thanh phan cta hé sinh thai?
A. Thanh phan hitu sinh bao gém vi khuan, nam, ...
B. Sinh vat sdn xuat la dong vat an thit.
C. Sinh vat phan giai gobm vi khuan, nam, ...
D. Nhém sinh vat tiéu thu chi cé cac dong vat an thit.
Cau 13. bau khong phai la hé sinh thai nwéc man?
A. Hé sinh théi viing bién. B. Hé sinh thai ri'ng ngdp man.

C. Hé sinh thai ran san ho. D. Hé sinh thai song, sudi.



Cau 14. Nhan dinh nao sau day sai?

A. Hé sinh thai trén can va hé sinh thai dw6i nwéc giong nhau vé cac dac tinh vat li,
hoéa hoc.

B. Heé sinh thdi trén can va hé sinh thai dwéi nwéc khac nhau vé cac dac tinh vat li, héa
hoc va giong nhau vé cac dac tinh sinh hoc.

C. Hé sinh thai trén can va hé sinh thai dwéi nwdc khac nhau vé cac dac tinh vat li, hoa
hoc va sinh hoc.

D. Hé sinh thai trén can va hé sinh thai dwéi nwéc giong nhau vé cac dac tinh vat li va
giong nhau vé cac dac tinh hoa hoc.
Cau 15. Bién phap bao vé cac hé sinh thai ritng la

A. xay dung cac khu bao ton thién nhién, vivdn quoc gia.

B. trong rirng, phong chay rirng.

C. khai thac nguon tai nguyén ritng mot cach hop .

D. tat ca cac bién phap trén.
Cau 16. Phat biéu nao sau day sai?

A. Bao vé rimng la gép phan bao vé cac loai sinh vat, diéu hoa khi hau, gitt can bang
sinh thai cua Trai bat.

B. Trong rirng gitip chdng x4i mon, 1i quét.

C. Rirng mua nhiét d&i khong phai 1a mot hé sinh thai.

D. Ritng la moi treong song ctia nhiéu loai sinh vat.
Cau 17. Cho cac nhan dinh sau:
1. Bién la hé sinh thai 16n nhat trén Trai Dat.
2. Tai nguyén sinh vat bién la phong phu, vo6 tan.
3. Rirng ngap man la hé sinh thai nwéc man.
4. Mo6i treong bién dang ngay cang bi 6 nhiém.
Trong cac nhan dinh trén, s6 nhan dinh ding la

A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 18. Dot rirng, chat pha ring bira bai sé dan dén hau qua gi?



A. Mat nhiéu nguon tai nguyén sinh vat quy gia.
B. Gay han han, x6i mon, sat 16 dat.
C. Gay bién doi khi hau.
D.Ca A, B, C.
Cau 19. Bién phap gitp bao vé hé sinh thai bién la gi?
A. C6 ké hoach khai thac tai nguyén bién & mic do vira phai.
B. Bao vé va nuoi trong cac loai sinh vat bién quy hiém.
C. Chong 6 nhiém moi trueong bién.
D. Tat ca cac bién phap trén.
Cau 20. Dac diém nao sau day khong la dac diém cta hé sinh thai nong nghiép?
A. Hé sinh thai nong nghiép cung céap lvong thyc, thi'c pham nudi séng con nguoi va
nguyén liéu cho cong nghiép.
B. Heé sinh thai nong nghiép it da dang.
C. Che la loai cay trong chu yéu & viung Trung du phia Bac.
D. DPé€ duy tri sy da dang cho hé sinh thai nong nghiép can bao vé va cai tao cac hé
sinh thai dé dat nang suét cao.
Cau 21. Cho cac phat biéu sau:
1. Dién tich rirng & Viét Nam dang bi thu hep dan.
2. Tai nguyén sinh vat bién la doi dao, vo tan.
3. Chi c6 hé sinh thai ritng la quan trong can duwgc bao vé.
4. Hé sinh thai nong nghiép & Viét Nam rat da dang.
Trong cac phat biéu trén, s6 phat biéu dung la
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 22. C4c hé sinh théi chu yéu trén Trai Bat gom:

A. hé sinh thai trén can, hé sinh thai vung ven bo.



B. hé sinh thai trén can, hé sinh thai vung bién khoi.
C. hé sinh thai nwéc man, hé sinh thai ao ho.
D. hé sinh thai trén can, hé sinh thai duwdi nuwée.
Cau 23. Cac hé sinh thai can cha yéu la
A. cac hé sinh thai rung.
B. cac hé sinh thai nong nghiép.
C. cac hé sinh thai thdo nguyén, hé sinh thai hoang mac, hé sinh thai nui da voi.
D. cac hé sinh thai rung, hé sinh thai nong nghiép, hé sinh thai thdo nguyeén, hé sinh
thai hoang mac, hé sinh thai nui da voi.
Cau 24. C4c hé sinh théai dwéi nwéc gom:
A. cac hé sinh thai nwéc man.
B. cac hé sinh thai nwéc ngot.
C. cac heé sinh thai rirng.
D. cac hé sinh thai nwéc man va hé sinh thai nwéc ngot.
Cau 25. Hé sinh thai 16n nhat trén Trai Dat l1a hé sinh thai nao?
A. Rung mwa vung nhiét doi.
B. Cac hé sinh thai hoang mac.
C. Cac hé sinh thai nong nghiép vung dong bang.
D. Bién.
Cau 26. Bao vé da dang cac hé sinh thai c6 y nghia la
A. bado vé dugc nguon khoang san.
B. bao vé dugc cac loai dong vat hoang da.
C. bao vé von gen, giit vitng can bang sinh thai trén toan cau.
D. bao vé sttc khoe cho moi nguoi.
Cau 27. Bién phap khong bao vé hé sinh thai bién la
A. bao vé bai cat (bai dé) cta rua bién.
B. bado vé rirng ngap man hién co6.
C. xt li nwéc thai khi do ra song, bién.
D. pha rttng ngap man dé nudi trong thuy san.
Cau 28. Cai tao hé sinh thai bi thoai hoa khong dung cach
A. trong cay gy rung.



B. tang cwong thuy loi.
C. chon giong vat nudi, cay trong thich hgp cé nang suat cao.
D. tang cwdng phun thudc diét trir con trung sau hai.
Cau 29. Thanh phan hitu sinh ctia hé sinh thai gom:
A. sinh vat sdn xuat, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai.
B. sinh vat tiéu thu bac 1, sinh vat tiéu thu bac 2, sinh vat phan giai.
C. sinh vat sdn xuat, sinh vat phan giai.
D. sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu.
Cau 30. M6t hé sinh thai ma nang lwgng anh sang mat trdi 1a nang lwgng dau vao chu
yéu, c6 cac chu trinh chuyén hoéa vat chat va cé so luvgng loai sinh vat phong phd la
A. hé sinh thai bién. B. hé sinh thai ty nhién.
C. hé sinh thai thanh pho. D. hé sinh thai nong nghiép.
Cau 31. Hé sinh thai tw nhién khac hé sinh thai nhan tao &

A. thanh phan cdu tric, chu trinh dinh dutng, chuyén hoa nang lwgng.
B. thanh phan cau tric, chu trinh dinh dwéng.
C. chu trinh dinh dwéng, chuyén héa nang lugng.
D. thanh phan cau tric, chuyén héa nang lwgng.

Cau 32. Vé nguon goc, hé sinh thai dugc phan thanh cac kiéu:
A. cac hé sinh thai trén can va duwdi nuéc.
B. cac hé sinh thai luc dia va dai duong.
C. cac hé sinh thai ritng va bién.
D. cac hé sinh thai ty nhién va nhan tao.

Cau 33. Khi no6i vé hé sinh thai, nhan dinh nao sau day sai?
A. Hé sinh thai la 1 hé thong hoan chinh va twong déi 6n dinh.
B. M0t giot nudc ao ciling dugc coi la 1 hé sinh thai.



C. O hé sinh thai nhan tao, con nguoi khong phai thudng xuyén bd sung thém cho hé
sinh thai nguon vat chat va nang lwgng dé nang cao nang suat cta hé.

D. Mot hé sinh thai gom hai thanh phan cau tric la thanh phan v6 sinh va quan xa sinh
vat.
Cau 34. Cac hé sinh thai trén can nao co6 tinh da dang sinh hoc cao nhat?

A. cac hé sinh thai thdo nguyén.

B. cac hé sinh thai nong nghiép vung dong bang.

C. cac heé sinh thai hoang mac.

D. cac hé sinh thai ring (ri'ng mua nhiét doi, ring 1a rong rung la theo mua vung on
dai, rirng 1a kim).
Cau 35. Thanh phan cau tric hé sinh thai tw nhién khac hé sinh thai nhan tao la hé sinh
thai tv nhién cé

A. thanh phan loai phong phd, s6 lwgng ca thé nhiéu, ...

B. kich thwéc ca thé da dang, cac ca thé c6 tudi khac nhau, ...

C. c6 da sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai, phan bé khong gian
nhiéu tang, ...

D.cd A,BvaC.
Cau 36. Cau nao sau day la khong dung?

A. Hé sinh thai la 1 cau tric hoan chinh cta tw nhién, 1a 1 hé théng mé& ty diéu chinh.

B. Hé sinh thai la sy thong nhat ctia quan xa sinh vat véi moi treong ma né ton tai.

C. C4c hé sinh thai nhan tao c6 nguén goc ty nhién.

D. Cac hé sinh thai nhan tao do con nguoi tao ra va phuc vu cho muc dich ctua con
nguoi.
Cau 37. Thanh phan cau tric hé sinh thai la

A. thanh phan vo sinh. B. thanh phan hitu sinh.

C. dong vat va thuc vat. D.ca AvaB.
Cau 38. Kiéu hé sinh thai nao sau day c6 dac diém: nang lwgng mat trgi la nang lugng
dau vao chu yéu, dugc cung cap thém 1 phan vat chat va c6 so lwgng loai han ché?

A. hé sinh thai nong nghiép. B. hé sinh thai thanh phé.

C. hé sinh thai ritng mwa nhiét déi. D. hé sinh thai bién.
Cau 39. Phat biéu nao sau day khong ding khi néi vé hé sinh thai?



A. Trong cac hé sinh thai trén can, sinh vat san xuat gom thuc vat va vi sinh vat tw
dudng.

B. Cac hé sinh thai tw nhién dwdi nwdce chi c6 mot loai chudi thite dn dwgc mé dau
bang sinh vat sdn xuat.

C. Céc hé sinh thdi ty nhién dwgc hinh thanh bang cac quy luat tw nhién va c6 thé bi
bién d6i dudi tac dong ctia con nguoi.

D. Cac hé sinh thai tw nhién trén Trai Pat rat da dang, dugc chia thanh cdc nhém hé
sinh thai trén can va cac nhom hé sinh thai duéi nwéc.
Cau 40. Hé sinh thai c6 nhitng dac diém nao sau day?
1. Ty diéu chinh dé duy tri trang thai can bang 6n dinh.
2. La mot hé mé, thwong xuyén trao doi chat vGi cac hé sinh thai khac.
3. C6 cdu tric luon 6n dinh, khong bi thay doi theo thoi gian.
4. Tuan theo quy luat bao toan nang lwgng va bao toan vat chat.

A. 1,2, 3. B.1,2,4. C. 1,3, 4. D. 2, 3, 4.
Cau 41. Hé sinh thai nao sau day c6 do da dang cao?

A. Heé sinh thai ri'ng 6n dai.

B. Hé sinh thai ritng thong phuwong Bac.

C. Hé sinh thai dong réu han déi.

D. Heé sinh thai ritng mwa nhiét doi.

Cau 42. Hé sinh thai nao sau day c6 cau tric phan tang ro nhat
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A. rt'ng mua nhiét doi. B. savan.
C. dong réu dai lanh. D. ring thong phwong Bac.



Cau 43. Trong hé sinh thai c6 cac m6i quan hé nao sau day?

A. Chi c6 quan heé gitta cac sinh vat vGi nhau.

B. M6i quan hé qua lai gitta cac sinh vat v4i nhau va tdc dong qua lai giita cac sinh vat
vGOi moi treong.

C. Maéi quan hé qua lai gifta cac sinh vat cung loai vGi nhau va cac sinh vat khac loai.

D. M6i quan hé qua lai gitta cac sinh vat cung loai véi nhau va tadc dong qua lai giita
cac sinh vat véi moi truong.
Cau 44. Khi noéi vé hé sinh thai trén can, phat biéu nao sau day sai?

A. Thyc vat dong vai tro cha yéu trong viéc truyén nang lwgng tir moi treong vo sinh
vao quan xa sinh vat.

B. Su that thoat nang lugng qua moi bac dinh duGng trong hé sinh thai la khong dang
ké.

C. Vat chat va nang lvgng déu dugc trao doi theo vong tuan hoan kin.

D. Vi khuan 1a nhém sinh vat duy nhat c6 kha nang phan giai cac chat hitu co thanh
cac chat vo co.
Cau 45. Hé sinh thai la mot t6 chic song, nd trao doi chat va nang lugng véi moi

treong thong qua cac qua trinh

A. quang hgp va ho hap. B. dong hoa va di hoa trong té bao.
C. tong hgp va phan gidi cac chat. D. quang hgp, ho hap va lén
men.

Cau 46. Khi so sanh giita quan xa trwdng thanh va quan xa bi suy thodi, ngudi ta nhan
thay

A. quan xa treong thanh c6 1wéi thite an phite tap hon.

B. quan xa tré c6 lwdi thirc an phite tap hon.

C. quan xa dang suy thodi c6 lwéi thitc an phic tap hon.

D. tat ca cac luéi thitc an déu giong nhau, khong phu thudc tinh chét ctia quan xa.
Cau 47. Mot hé thyc nghiém c6 day da cac nhan t6 moi treong vo sinh nhung ngudi ta
chi cay vao do6 tao luc va vi sinh vat phan huy. Hé do6 duoc goi la

A. quan thé sinh vat. B. quan xa sinh vat.

C. hé sinh thai nhan tao. D. hé sinh thai ty nhién.
Cau 48. Hé sinh thai bén vitng dugc danh gia dwva trén 1i do nao sau day?



A. Su chénh léch vé sinh khoi giita cac bac dinh dudng rat it, nguon dinh duwong cda
bac duwéi cung cap khong dua cho cac bac trén.

B. Sy chénh 1éch vé sinh khdi giita cac bac dinh dudng rat it, nguén dinh dudng cia
bac dwdi cung cap cho cac bac dinh dudng trén doi dao.

C. Sy chénh 1éch vé sinh khéi gitta cac bac dinh duwong rat 16n, nguén dinh dudng ctia
bac dwdi cung cap cho cac bac dinh dudng trén doi dao.

D. Sv chénh 1éch veé sinh khoi gitta cac bac dinh dudng rat 16n, nguén dinh dudng ctia
bac dwdi cung cap khong ducho cac bac trén.
Cau 49. Khi néi vé sy trao doi chat va chuyén héa nang lwgng trong hé sinh thai, phat
biéu nao sau day dung?

A. Hiéu sudt sinh thai la ti 1&¢ % chuyén hoa nang lugng gitta cac bac dinh dudng trong
quan xa.

B. Sinh vat & mac xich cang xa sinh vat san xuat thi sinh khoi trung binh cang 16n.

C. Trong hé sinh thai nhan tao can kéo dai chuoi thitc an dé tang nang suat.

D. Hiéu suat dinh dudng & moi bac sinh thai rat 16n.
Cau 50. Trong mot quan xa cé cac loai: A, B, C, D, E, F, H, K va I. trong do A la sinh
vat san xuat, B va E ctung st dung A lam thitc an néu B bi tiéu diét thi C va D sé chét,
néu tiéu diét E thi F va I sé chét, H an D con K an ca H va F. Dy doan nao sau day ding
vé lwéi thite an nay?
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A. C6 5 loai thudc bac dinh dudng cap 1.
B. Néu D bi tiéu diét thi H tang.
C. Cac loai C, F, I va E khong thudc cung 1 bac dinh dutng.
D. Khi E giam thi D va F sé canh tranh v6i nhau.
II. TU LUAN
Bai 1. Hé sinh thai 1a gi? Trinh bay nhitng thanh phan trong hé sinh thai?



Bai 2. Hay lay vi du vé mdt hé sinh thai trén can va mot hé sinh thai dudi nuwée (hé sinh
thai ty nhién hodc nhan tao), phan tich thanh phan cdu tric cta cac hé sinh thai do?

Bai 3. Hé sinh thai ty nhién va hé sinh thai nhan tao c6 gi giong va khac nhau?

Bai 4. Tai sao no6i hé sinh thai la mot hé thong hoan chinh va twong doi 6n dinh?

Bai 5. Trinh bay méi quan hé dinh dudng trong hé sinh thai.

Bai 6. Trong ty nhién c6 nhitng nhém hé sinh thai chinh nao?

Bai 7. C6 mdy loai thap sinh thai? Trinh bay wu va nhwgc diém cta cac loai thap sinh
thai do.

Bai 8. Dé giam kich thwdc cta quan thé 6¢c buwou vang trong ty nhién. Xét vé mat li
thuyét, trinh bay cach khac phuc dem lai hiéu qua kinh té cao nhat:

Bai 9. Phan tich tai sao hé sinh thai biéu hién chitc nang ctia mot thé gigi song?

Bai 10. So sanh diém giong va khac nhau gitta quan xa sinh vat va hé sinh thai.

BAI 42: CAN BANG TU NHIEN VA BAO VE MOI TRUONG
A.NOI DUNG BAI HQC
1. Can bang ty nhién

a.Khai niém can bang ty nhién:

b.Nguyén nhan gay mat can bang ty nhién va mot so bién phap bao vé, duy tri can
bang ty nhién:
- Nguyén nhan gay mat can bang tu nhién va bién phap bao vé, duy tri can bang tw



2. Can bang tu nhién
a.Tac dong cia con nguoi doi véi moi truong:
- Qua cac thoi ki phét trién xa hoi, khai thac tai nguyén bat hgp ly la...................

b.0 nhiém méi truong:
= O Nhifm MOT TEONE JA....e.evviiieeeeeeeee et



-bé bao vé moi treong, cac bién phap duge dwa ra dva trén nguyén nhan gay 6

nhiém:

PHAN
LOAI

NGUYEN
NHAN

BIEN
PHAP

O NHIEM MOI TRUONG

e e

O nhiém
do khi thai

f 3
e Qua trinh
dot chay
nhién liéu
trong san xuit
cong nghiép
va giao thong
wvan tai
e« OQua trinh
dun nau
trong cac hg
gia dinh.
e Chay rimg.
¥
« Kiém soat
khi thai tir cac
nha may.
« Han ché sir
dung phuong
tién giao théng
ca nhan.
« Phong chéng
chay mimg.
» Ting curdmg
sir dung
ning hrgng
tai tao.

O nhiém
do hoa chit
bao vé
thwe vit
F 3

e Cac loai
thude hoa hoe
nhuw: thude
trir sau, diét
co, diét nim
bénh.. ..

¥
= Thay thé
thude bao Ve
thwre viat
hoa hoc
bang thudc
co nguén
goc sinh hoc.
= Sir dung
cac loai

thién dich.

O nhiém
do cac chét
phong xa

' B
« Tir cac
nha may dién
nguyén tir.
e Tir cac va
thir vii khi
hat nhan.

¥
« Kiém soat
chat che
hoat dong
cila cac nha
may dién
nguyén tr.
« Xir li chat
thai nhiém
phong xa
trurare khi
thai ra

moi trromg.

O nhiém
do sinh vat
gay bénh

E
« Chat thai
khong dwoce
thu gom wva
xir i ding
cach tao
moi trurong
cho cac
vi sinh wviit
giy bénh
phat trién.

¥
= Dé rac
diung noi
quy dinh.
» Xar li rac
thai dimg
cach.
= V& sinh
noi o, ..

O nhiém
do chiit thai
ran

3
= Qua trinh
xay dung
sinh hoat,
khai thac....
thai ra cac
vt lidu ran.

¥
= Sur dung
tict kiém.
tan dung
hoic tai
sir dung dé
han ché thai
vt lidéu rin.
« Thu gom.
phin loai
wva xir li
rac thai rin
dimg cach....

e ———

O nhiém
do nwdére thai

&

« Tir cac
nha may.
« Tir hoat
déng san
xXuat giy
& nhiém
mrére roi
thai ra

moi truromg.

¥
» 3r li nurde
thai truroc
khi thai ra
moi trrong,.
e Han ché
sir dung
hoa chat
giy 6 nhiém
nuwdée trong
san xuat.

Hinh 42.4. So db tom tit nguyén nhin va cac bién phap han ché & nhifm méi trudmg

3.Bién doi khi hau:
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Mot so bién phap chti yéu nham thich ttng vi bién doi khi hau nhw

B. BAI TAP



I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Bién phap bédo vé cac hé sinh thai rirng la
A. xay dung cac khu bao ton thién nhién, vivdn quoc gia.
B. trong rirng, phong chdy rirng.
C. khai thac nguon tai nguyén ritng mot cach hop li.
D. tat ca cac bién phap trén.
Cau 2. Phat biéu nao sau day sai?
A. Béo vé rirng la gép phan bao vé cac loai sinh vat, diéu hoa khi hau, gitt can bang
sinh thai cta Trai Dat.
B. Trong rirng gitip chdng x4i mon, 1i quét.
C. Rung mwa nhiét déi khong phdi 1a mot hé sinh thai.
D. Ritng la moi treong song ctia nhiéu loai sinh vat.
Cau 3. Cho cac nhan dinh sau:
1. Bién la hé sinh thai 16n nhat trén Trai Dat.
2. Tai nguyén sinh vat bién la phong phu, vo tan.
3. Rirng ngap man la hé sinh thai nwéc man.
4. Mo6i treong bién dang ngay cang bi 6 nhiém.
Trong cac nhan dinh trén, s6 nhan dinh ding la
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 4. Dot rirng, chat pha rirng bira bai sé dan dén hau qua gi?
A. Mat nhiéu nguon tai nguyén sinh vat quy gia.
B. Gay han han, x6i mon, sat 16 dat.
C. Gay bién doi khi hau.
D. Ca A, B, C déu dung.
Cau 5. Bién phap gitp bao vé hé sinh thai bién la gi?
A. Co6 ké hoach khai thac tai nguyén bién & mirc do vira phai.
B. Bao vé va nudi trong cac loai sinh vat bién quy hiém.
C. Chong 6 nhiém mo6i treong bién.
D. Tét ca cac bién phap trén.

Cau 6. Ddc diém nao sau day khong la dac diém cua hé sinh thai nong nghiép?



A. Hé sinh thai nong nghiép cung cap lwong thiye, thie pham nudi song con ngudi va
nguyeén liéu cho cong nghiép.
B. Hé sinh thai nong nghiép it da dang.
C. Che la loai cay tréng chu yéu & vung Trung du phia Bac.
D. Bé€ duy tri sy da dang cho hé sinh thai nong nghiép can bdo vé va cdi tao cac hé
sinh thai dé dat nang suét cao.
Cau 7. Cho céac phat biéu sau:
1. Dién tich rirng & Viét Nam dang bi thu hep dan.
2. Tai nguyén sinh vat bién la déi dao, v6 tan.
3. Chi c6 hé sinh thai ritng la quan trong can dwgc bao vé.
4. Hé sinh thai nong nghiép & Viét Nam rat da dang.
Trong cac phat biéu trén, so6 phat biéu dung la
A. 1. B. 2. C. 3. D. 4.
Cau 8. Cach song cua con ngudi trong thai ki nguyén thuy la:
A. San bat dong vat hoang da.
B. San bat dong vat va hai lwvgm.
C. b6t ring va chan tha gia stc.
D. Khai thac khoang san va dot ring.
Cau 9. Tac dong dang ké nhat ctia con ngwoi déi véi mdi treong trong thoi ki nguyén
thuy la

: S =y
A. Hai lvgm cdy rirng va san bat dong vat hoang da.
B. Biét dung ltra ndu chin thitc an va swdi am co thé, xua thu dir.
C. Trong cay lwong thyec.

D. Chan nuoi gia suc.



Cau 10. Nén san xuat nong nghiép trong giai doan xa hoi cong nghiép dwoc tién hanh
chu yéu bang cac phwong tién:

A. Thu cong. B. Ban thu cong.

C. Strc kéo dong vat. D. Co gidi hoa.

Cau 11. Trong thoi ki xa hdi ndng nghiép, con nguoi da tdc dong manh dén méi truong
bang cac hoat dong nao sau day?

A. Dung lira dé ndu nwéng, xua dudi va san bat thi rieng da lam nhiéu canh ritng rong
16n bi chay.

B. Hoat dong trong trot va chan nu6i da dan dén viéc chat pha rirng dé 1dy dat canh tac
va chan nuoi gia suc.

C. May mo6c cong nghiép ra doi da tdc dong manh dén moi truong cong nghiép khai
khoang da lam mat di nhiéu canh rirng, do thi hoa da 1ay di nhiéu vung dat tw nhién va
dat trong trot.

D.CaBvaC.

Cau 12. Nguon tai nguyén khoang san dwgc con nguwoi tan dung khai thac nhiéu nhét &
giai doan nao?

Wik
A. Thoi ki nguyén thuy. B. Xa hoi nong nghiép.
C. Xa hoi cong nghiép. D. Ca A va B déu dung.

Cau 13. Trong thoi ki xa hoi cong nghiép, con ngudi da tdc dong manh dén moi trudng
bang hoat dong nao sau day?

A. Dung ltra dé nau nwéng, xua dudi va san bat thu rieng da lam nhiéu canh ritng rong
16n bi chay.

B. Hoat dong trong trot va chan nu6i da dan dén viéc chat pha rirng dé 1dy dat canh tac
va chan nudi gia suc.

C. Méay mo6c cong nghiép ra doi da tdc dong manh dén méi trudong cong nghiép khai
khoang da lam mat di nhiéu canh ritng, do thi hoa da 1ay di nhiéu vung dat tw nhién va
dat trong trot.



D.CaBvaC.
Cau 14. Hau qua dan dén tr viéc con ngwoi chat pha rirng bira bai va gay chdy rirng la

A. dat bi x6i mon va thoai hoa do thiéu ré cay gitt dat.

B. thiéu ré cay gilt nwdc, nidc ngam bi tut sdu hon va dat bi kho can.

C. tht ritng gidm do thiéu moi trudng song va noi sinh san.

D. Ca A, B va C déu dung.
Cau 15. Chon cau c6 ndi dung dung trong cac cau sau day:

A. Trong xa hoi cong nghiép, con nguwoi md rong dién tich rieng hon so vdi thoi ky
nguyeén thuy.

B. Con ngudi khong gay 6 nhiém moi trueong.

C. Viéc dot pha rirng bira bai cua con nguwdi gay nhiéu hau qua xau.

D. Con nguwoi ché tao dugc may hoi nwéc & giai doan xa hoi néng nghiép.
Cau 16. Yéu t0 nao sau day tac dong lam suy gidm nguon tai nguyén dong vat va thuc
vat?

A. Sy sinh san cta cay rieng va thu rung.

B. Su gia tang sinh san & con nguoi.

C. Sy tang nhanh téc do sinh san cta cac sinh vat bién.

D. Sy sinh san ctia cac nguon thuy san nuwéc ngot.
Cau 17. Nguyén nhan chid yéu lam mat can bang sinh thai la do

A. hoat dong ctia con nguoi, B. hoat dong cua sinh vat.

C. hoat dong cua nui lra. D. cad A va B.
Cau 18. Chon cau dung trong cac cau sau:

A. Nhiéu hoat dong ctia con ngwoi da tac dong dén moi tredng tw nhién, gay 6 nhiém
va lam suy thoai moi truong.

B. Tham thuyc vat bi pha huy cling khong anh hwéng gi dén khi hau.

C. Nhiéu hoat dong cua dong vat c6 hai doi vi moi trdng tu nhién.

D. Viéc san bat dong vat hoang da hién nay khong anh hwdng dén so lwgng loai sinh
vat trong ty nhién va khong lam mat can bang sinh thai.
Cau 19. Bé gop phan vao viéc bao vé to6t moi treong, mot trong nhitng diéu can thiét
phai lam la:

A. Tang cuong chat, don cay rirng va san bat thi rirng.



B. Tan dung khai thac t6i da tai nguyén khoang san.
C. Han ché sy gia tang dan s6 qua nhanh.
D. St dung cang nhiéu thudc trir squ trén dong rudong.
Cau 20. Chon cau sai trong cac cau sau:
A. Con nguoi da va dang no Iyc bao vé, cai tao moi truong ty nhién dé phat trién bén
ving.
B. Trong cay gdy ring la mot trong nhitng bién phap phuc héi can bang sinh thai.
C. Moi ngudi déu cé trach nhién bdo vé moi treong tw nhién.
D. Pha rirng dé 1ay dat trong trot can phai dugc khuyén khich.
Cau 21. O nhiém mbéi trudng 1a gi?
A. La hién twgng moéi treong tw nhién bi lam ban.
B. La hién twgng thay doi tinh chat vat li, hoa hoc va sinh hoc ctia moi trwong.
C. La hién tugng gay tac dong xau dén moi treong, do dé gay tac hai t6i doi song cta
sinh vat va con nguoi.
D.CaA,BvaC.
Cau 22. Tac nhan cha yéu gay ra 6 nhiém moi truong la:
A. Do cac loai sinh vat trong quan xa sinh vat tao ra.
B. Céac diéu kién bat thwong cia ngoai canh, 1d lut, thién tai.
C. Téac dong cua con nguoi.
D. Sy thay d6i cua khi hau.
Cau 23. O nhiém méi trwong dan dén hau qua nao sau day:
A. Anh huéng xau dén qua trinh san xuat.
B. Su suy gidm sitc khoé va mitc séng ctia con nguoi.
C. Sv ton that nguodn tai nguyén du trir.
D.Ca A, B, C déu duing.
Cau 24. Cac tac nhan chu yéu gay 6 nhiém moi trueong la gi?
1. Cac khi thai tir hoat dong cong nghiép va sinh hoat
2. Hoéa chat bao vé thuye vat va chat doc hoa hoc
3. Cac chat phong xa
4. Céac chat thai ran
5. Cac chat thai do hoat dong xay dung (voi, cat, dat, da...)



6. O nhiém do sinh vat gy bénh
7. Cac chat doc hai sinh ra trong chién tranh
Phuong an dung la:

A.1,2,3,4,6. B.1,2,3,5,6. C.2,3,4,5,7. D.1,3,4,6,7.
Cau 25. Yéu t6 gdy 6 nhiém moi truong nao duwdi day la do cac hoat dong cong nghiép
va sinh hoat ctia con ngudi tao ra?

A. Cac khi doc hai nhw NO,, SO,, CO.....

B. Céac chat hoa hoc trén dong rudng.

C. Chat thai hitu co nhw thye pham hw hong, phan dong vat.

D. Ca A, B, C déu dung.

Cau 26. Cac khi thai trong khong khi chi yéu cé nguon goc ti

A. Hoat dong ho6 hap cta dong vat va con nguoi

B. Qua trinh do6t chdy cac nhién liéu

C. Hoat dong quang hgp cua cay xanh

D. Qua trinh phan giai xac hitu co cia vi khuan

Cau 27. Ngu6n nang lvgng nao sau day néu dugc st dung sé it gdy 6 nhiém moi treong

nhat?

A. Than da. B. Dau mo. C. Mt troi. D. Khi dot.
Cau 28. Yéu t6 nao sau day khong phai la cac tdc nhan hod hoc gdy 6 nhiém moi
treong?

A. Lam dung thuoc diét cé trong bdo vé cay trong.
B. Dung qua nhiéu thudc trir sdu so vdi nhu cau can thiét trén dong rudng.
C. Cac khi thai ttr cac nha may cong nghiép.
D. Cac tiéng 6n qua mirc do xe c6 va cac phwong tién giao thong khac.
Cau 29.Céc chat bao vé thue vat va cac chat doc hoa hoc thuwong duoc tich tu ¢ dau?
A. Pat, nudc.
B. Nudc, khong khi.
C. Khong khi, dat.
D. Bat, nudc, khong khi, va trong co thé sinh vat.
Cau 30: Yéu t6 hodc hoat dong nao sau day la tdc nhan lam moi treong 6 nhiém céac

chat phong xa?



A. Chat thai tir cong treong khai thac chat phéong xa.
B. Nhitng vu thtr vii khi hat nhan.
C. Chat thai ctia nha may dién nguyén ti.
D. Cd A, B, C déu dung.
Cau 31. Ngu6n goc gay ra sy 6 nhiém sinh hoc méi treong séng la do:
A. Cac khi théi do qua trinh dot chay nhién liéu.
B. Cac chat thai tir sinh vat nhw phan, xac chét, rac bénh vién.
C. Cac vu thtr vii khi hat nhan.
D. Céc bao bi bang nhya, cao su thai ra moi truong.
Cau 32. Nguyén nhan nao sau day dan dén 6 nhiém nguon nuwdc?
A. Nudc thai khong dugce xt 1.
B. Khi théi ctua cac phuong tién giao thong.
C. Tiéng 6n cua cac loai dong co.
D. Bdng dat.
Cau 33. Hién tuwgng nao sau day khong gay 6 nhiém moi treong?
A. Khi thai cong nghiép, rac thai sinh hoat.
B. Nudc thai cong nghiép, khi thai cta cac loai xe.
C. Tiéng 6n cua cac loai dong co.
D. Trong rau sach, st dung phan vi sinh.
Cau 34. Chon cau sai trong cac cau sau:
A. Con ngudi hoan toan c6 kha nang han ché 6 nhiém moi treong.
B. Trach nhiém cua chiing ta la phéi goép phan bdo vé moi tredng séng cho chinh minh
va cho cac thé hé mai sau.

C. Con ngudi khong c6 kha nang han ché 6 nhiém moi truong.



D. Nang cao y thitc cia con ngwoi trong viéc phong chong 6 nhiém moi truedng la bién
phap quan trong nhat dé han ché 6 nhiém maéi truong.

Cau 35. Nhitng bién phap bao vé va céi tao moi truong la gi?
1. Han ché sy tang nhanh dan s6

2. Stt dung c6 hiéu qué cac nguodn tai nguyén

3. Tang cwong trong ring ¢ khap moi noi

4. Bao vé cac loai sinh vat

5. Kiém soat va giam thiéu cac nguon chat thai gay 6 nhiém
6. Tao ra cac loai vat nudi, cay trong cé nang suat cao

7. Tang cuong xay dung cac cong trinh thuy dién

Phuong an dung la:

A.1,2,3,4,7. B.1,2,4,5,6. C.2,3,4,5,6. D.1,3,4,5,7.
Cau 36. Loi ich cda viéc khai thac st dung nguon nang lwong tir mat troi, thuy triéu,
gio la:

A. Giam bét sy khai thac cac nguon tai nguyén khong tai sinh khac.

B. Han ché dwgc tinh trang 6 nhiém moi treong hién nay.

C. by la nguén nang lugng cé thé cung cap vinh cttu cho con nguoi.

D. Ca 3 lgi ich néu trén.

Cau 37. Stt dung hop li tai nguyén thién nhién la?

A. La chi st dung tai nguyéen khong tai sinh.

B. La chi st dung tai nguyeén tai sinh.

C. La chi st dung tai nguyén nang lwgng vinh ctru.

D. La st dung mot cach tiét kiém va hop li, vira dap &ng nhu cau xa hoi hién tai vira
duy tri 1au dai cac nguon tai nguyén cho thé hé mai sau.

Cau 38. Hay tim cau c6 ndi dung sai trong cac cau sau day:

A. Bit 1a moi treong san xuat lwong thye pham nudi song con nguai.

B. DBit la tai nguyén khong téi sinh.

C. bat la noi xay nha, cac khu cong nghiép, lam duong giao thong.

D. St dung dat hgp i 1a lam cho dat khong bi thoai hoa.

Cau 39. Bién phap bdo vé nguon tai nguyén dat la:

A. Trong cdy gay ring dé chong x6i mon dat.



B. Gitt dat khong nhiém man, khéng bi kho han.
C. Lam tang lvgng mun va nang cao do phi cho dat.
D. Ca 3 bién phap néu trén déu dung.

Cau 40. Trong cay gay ring c6 tac dung gi?

A. Phuc hoi "la phéi xanh cta Trai dat" da bi tan ph4, chong han han.
B. Phuc hoi ch6 & cho nhiéu loai sinh vat.
C. Phuc hoi nguon nwéc ngam, chong x6i mon va thoai hoa dat.
D.Ca A,BvaC.
Cau 41. Dé bao vé rirng va tai nguyén rirng, bién phap can lam la
A. Khong khai thac str dung nguén 1gi tit rirtng nita.
B. Tang cudong khai thac nhiéu hon ngu6n tha ring.
C. Thanh 1ap cac khu bao ton thién nhién va cac vieon quoc gia.
D. Chat pha cac khu rirng gia dé trong lai ritng mai.
Cau 42. Dé gop phan bao vé ring, diéu khong nén la
A. Chap hanh t6t cac qui dinh vé bao vé rirng.
B. Tiép tuc trong cay gay rung, cham soc rirng hién co.
C. Khai thac st dung nhiéu hon cay rirng va thu rirng.
D. Két hgp khai thac hgp li v6i qui hoach phuc hoéi va lam tai sinh ring.
Cau 43. Bau khong phai la bién phap han ché 6 nhiém méi truong?
A. Xay dung cong vién cay xanh.
B. St dung nguén nang lugng gio.
C. St dung nguon nang lugng khi dot.
D. St dung ngu6n nang lugng mdt troi.
Cau 44. D¢ han ché 6 nhiém nguon nuwdc can cé bién phap gi?
A. X li nwdc thai tir nha may triwde khi dé ra song.



B. Tuyén truyén, thic day ngwoi dan nang cao y thitc cong dong dé chung tay giit sach
nguon nuéc.
C. Xay dyng luat Bdo vé moi trvong nudc.

D. Tét ca cac bién phap trén.

Cau 45. Phat biéu nao sau day khong ding vé 6 nhiém tiéng on?

b ¢ y -

A. O nhiém tiéng 6n khong thudc 6 nhiém méi trudng.

B. O nhiém tiéng 6n 1 tiéng 6n trong mai truong virgt qua ngudng nhat dinh gdy kho
chiu cho nguoi hodc dong vat.

C. Ngu6n gay 6 nhiém tiéng 6n cha yéu tir tiéng 6n ngoai trdi nhw phwong tién giao
thong, van tai, xe c6 dong co, may bay, tau hoa.

D. O nhiém tiéng 6n c6 thé anh hwéng nghiém trong dén siic khée con ngudi.
Cau 46. St dung nguén nang luvgng nao khong gay hai cho méi truong?

A. Nang lvgng madt troi, nang lvgng gio.

B. Nang lwgng khi dot, dau mé than da.

C. Nang lvgng hat nhan nguyen ttr.

D. Nang lugng hoa hoc.
Cau 47. Bién phéap nao gidp han ché 6 nhiém chat thai ran?

A. Xay dung nha may xu li rac thai.

B. Chon lap va dot chay rac mot cach khoa hoc.

C. Cam xa rac bira bai.

D. Tét ca cac bién phap trén.
Cau 48. O nhiém moi trudng 1a sy 1am thay d6i khong mong muén cac tinh chat nao
cia moi truong?

A. Vat li, héa hoc, sinh hoc. B. Vat li, sinh hoc, toan hoc.

C. Vat li, hoa hoc, toan hoc. D. Vat li, dia li.



Cau 49. Thudc trir sdu va cac chat doc hoa hoc thai ra méi treong cé thé lam anh hwéng
dén cac sinh vat trong hé sinh thai, trong d6 nhém nao c6 nguy co cao nhat?
A. Sinh vat tiéu thu bac I. B. Sinh vat san xuat.
C. Sinh vat phan giai. D. Sinh vat tiéu thu bac cao nhat.
Cau 50. Bién phéap nao sau day khong lam han ché 6 nhiém nguén nuwéc?
A. Tao bé lang va loc nudc thai.
B. Xay dung cac nha may loc nwdc thai.
C. Ban hanh luat bdo vé nguon nuwéc.
D. St dung nuéc lang phi.
II. TU LUAN
Bai 1. Trinh bay khai niém can bang tw nhién.
Bai 2. Nguyén nhan gdy mat can bang ty nhién la gi?
Bai 3. Hay ké tén mot sO bién phap bao vé, duy tri can bang ty nhién.
Bai 4. Trong xa hoi nong nghiép, khi con ngudi biét chan nubi, trong trot da tac dong
t¢i moi treong nhw thé nao?
Bai 5. O nhiém méi truong 1a gi? Nguyén nhan chi yéu gay 6 nhidm moi truong 1a gi?

Bai 6. Trong cdy, gay ring c6 tac dung gi trong viéc bao vé moi treong?

Bai 7. Bién doi khi hau la gi? Trinh bay nhitng bién phap dé thich &ng v&i bién doi khi
hau.

Bai 8. Hay néu mot s6 hoat dong ctia con nguwdi gdy nhitng hdu qua pha huy moi treong
tw nhién va néu nhitng hau qua do.



Bai 9. Con ngudi cé vai tro nhw thé nao trong viéc bdo vé va cdi tao moi trwong tw
nhién?

CHU DE 9: SINH QUYEN
BAI 43: KHAI QUAT VE SINH QUYEN VA CAC KHU SINH HOC

A.NQI DUNG BAI HOC
1. Sinh quyén
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B. BAI TAP



I. TRAC NGHIEM

Cau 1: Nhan t6 nao la nguon dinh dudng cho nhiéu loai sinh vat?

A. Khi hau.

B. bat.

C. Nudc.

D. Con nguoi.

Cau 2: Phat biéu nao sau day khong ding vdi sinh quyén?

A. Gid6i han ¢ trén la noi tiép giap v4i tang 6 don.

B. Giédi han du6i cia dai dwong dén noi sau nhat.

C. Ranh gidi tring hoan toan véi 16p vé Trai Dat.

D. Ranh giéi trung hop vai toan bo 16p vo dia li.

Cau 3: Nudc la thanh phan tham gia vao hau hét cac hoat dong song ctia sinh vat, la.......... cta nhiéu
loai sinh vat.

A. thanh phan.

B. diéu kién song.

C. mdi truong song.

D. thttc an.

Cau 4: Nhan t6 sinh hoc quyét dinh do6i vai si phat trién va phan bo ctia dong vat la
A. do am.

B. noi song.

C. thitc an.

D. nhiét do.

Cau 5: Kiéu tham thyc vat nao sau day khong thudc vao moi treong dgi néng?
A. Xavan.

B. Rung xich dao.

C. Rirng nhiét déi am.

D. Rirng can nhiét am.

Cau 6: Nhan dinh nao sau day khong dung vé dac diém cta sinh quyén?

A. Sinh vat phan bo khong déu trong toan b chiéu day cta sinh quyén.

B. Gié6i han cua sinh quyén bao gém toan bo thuy quyén va khi quyén.

C. Chiéu day cua sinh quyén tuy thudc vao gidi han phan bo ctia sinh vat.



D. Sinh vat tap trung vao noi c6 thuc vat moc, day khoang vai chuc mét.

Cau 7: Gidi han cua sinh quyén bao gom

A. phan thap ctia khi quyén, toan bd thuy quyén va phan trén cta thach quyén.
B. phan thap tang doi Iuwu, toan bo thuy quyén va thé nhudng quyén.

C. phan trén tang doi Iwu, phan dudi cta tang binh Iwu va toan bo thuy quyén.
D. phan thap tang doi lvu, phan trén tang binh lwu, dai dwong va dat lién.
Cau 8: Kiéu tham thyc vat nao sau day thudc moi truong ddi nong?

A. bai nguyeén.

B. Ban hoang mac.

C. Rurng nhiét doi am.

D. Rirng hon hgp.

Cau 9: Yéu t6 khi hau nao sau day khong anh huwéng tryc tiép tdi sy phat trién va phan bo cua sinh
vat?

A. Nhiét do.

B. Anh sang.

C. b6 am.

D. Nudc.

Cau 10: Kiéu tham thyc vat nao sau day thudc vao méi trudng ddi 6n hoa?
A. Rirng xich dao.

B. Xavan.

C. Rurng nhiét déi am.

D. Rirng can nhiét am.

Cau 11: Sinh quyén la mot quyén cta Trai Bat c6

A. toan bg thue vat sinh song.

B. tat ca sinh vat, tho nhudng.

C. toan bg sinh vat sinh song.

D. thyc, dong vat; vi sinh vat.

Cau 12: D0 cao anh huwdng t6i s phan bo cac vanh dai thue vat thong qua
A. do am va lvgng mua.

B. lvgng mua va gié.

C. db am va khi ap.



D. nhiét do va do am.

Cau 13: Nhan dinh nao sau day ding nhat vdi sinh quyén?

A. Sinh vat khong phéan bo déu trong toan bo chiéu day cta sinh quyén.

B. Thuc vat khong phan b déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.

C. Bong vat khong phan bo déu trong toan bo chiéu day cta sinh quyén.

D. Vi sinh vat khéng phan b6 déu trong toan bo chiéu day cta sinh quyén.
Cau 14: Nhan dinh nao sau day khong dung vé dac diém cta sinh quyén?

A. Sinh vat phan bo khong déu trong toan bo chiéu day cta sinh quyén.

B. Gidi han cua sinh quyén bao gom toan bg thuy quyén va khi quyén.

C. Chiéu day cua sinh quyén tuy thudc vao gidi han phan bo cua sinh vat.

D. Sinh vat tap trung vao nai c6 thue vat moc, day khoang vai chuc mét.

Cau 15: Y nao sau day khong ding?

A. Sinh vat tap trung vé&i mat do cao nhat & noi c6 thyc vat sinh song.

B. Sinh vat phéan b6 khong déu trong toan b bé day cuda sinh quyén.

C. Cau tric sinh quyén dugce xac dinh bdi hoat dong cua co thé song.

D. Khéi lwgng vat chat caa sinh quyén nhiéu hon so véi cac quyén khac.

Cau 16: Yéu t6 nao sau day anh hwdng téi do cao xuat hién va két thiic cua cac vanh dai thue vat?
A. Huéng nghiéng.

B. Huéng suon.

C. bo déc.

D. D0 cao.

Cau 17: Cac nhan t6 nao sau ddy cua dia hinh c6 anh huéng t6i sy phat trién va phan b cua sinh vat?
A. Huéng nghiéng va do doc.

B. Hudéng suwon va do cao.

C. B0 doc va huéng suwon.

D. B0 cao va hudng nghiéng.

Cau 18: Kiéu tham thyc vat nao sau day khong thudc moi treong ddi 6n hoa?
A. Rung la rong.

B. Rirng 14 kim.

C. Xavan.

D. Thao nguyén.



Cau 19: Kiéu tham thyc vat nao sau day thuoc moi treong dgi néng?

A. Rung 14 rong.

B. Rurng 14 kim.

C. Xavan.

D. Thédo nguyén.

Cau 20: Nhan dinh nao sau day ding vdi anh huwéng cua dat téi sy phét trién va phan bd ctda sinh vat?
A. Thyc vat sinh tredng nho dac tinh 1i, hod, do phi cta dat.

B. Cay xanh nho anh sang dé thue hién qua trinh quang hop.

C. Sinh vat phat trién t6t trong moi tredng tot vé nhiét, am.

D. Mai loai cay thich nghi véi mot gidi han nhiét nhat dinh.

Cau 21: Nhan t6 nao sau day c6 anh hwdng 16n nhat dén sy phan bo cac tham thye vat trén Trai Dat?
A. Sinh vat.

B. Dia hinh.

C. Khi hau.

D. Tho nhudng.

Cau 22: Nguyén nhan chinh dan dén gidi sinh vat ¢ hoang mac kém phat trién la do dau?
A. Thiéu nudc.

B. Bién d6 nhiét 16n.

C. Nhiét do cao.

D. Nhiéu léc xoay.

Cau 23: Kiéu tham thuc vat nao sau day thudc vao moi trueong déi lanh?

A. Thao nguyén.

B. bai nguyén.

C. Rung la rong.

D. Rirng 14 kim.

Cau 24: Nhan t6 nao la nguon dinh duwong cho nhiéu loai sinh vat?

A. Khi hau.

B. bat.

C. Nudc.

D. Con nguoi.

Cau 25: C4c sinh vat cing song trong moi tredng c6 moi quan hé véi nhau thé hién qua



A. chudi thitc an - lwdi thitc an va noi cu tra.

B. Iwéi thitc an, noi ¢ va diéu kién sinh thai.

C. noi ¢, moi treong sinh thai va nguon dinh dudng.

D. chudi thitc an - lwdi thitc an va nguén dinh dudng.

Cau 26: Sinh quyén la gi?

A. Mot b phéan cau tao 1én vé tréi dat, noi cé sy song ton tai

B. M6t bo phan cau tao 1én vé trai dat, ndi chi ton tai thay quyén

C. Lalép vo trai dat

D. Dap an khac

Cau 27: Sinh quyén c6 may khu sinh hoc?

A.2

B.3

C.4

D.5

Cau 28: Pham vi cua sinh quyén bao gom

A. Tang thap cua khi quyén, toan bg thuy quyén va phan trén cta thach quyén
B. Toan bg thach quyén va thé nhudng quyén

C. Tang théap cta khi quyén va toan bd thuy quyén

D. Toan bg thiy quyén va thé nhudng quyén

Cau 29: Gidi han sau nhat cda sinh quyén xuéng dén

A. 12km

B. 11km

C. 10km

D. 9km

Cau 30: Dva vao cac dac diém dia li, khi hau va sinh vat, sinh quyén dugc chia thanh cac khu sinh
hoc chu yéu la

A. khu sinh hoc nuwéc ngot, khu sinh hoc nwéc dirng va khu sinh hoc nuwéc chay.
B. khu sinh hoc nuwéc ngot, khu sinh hoc nwéc ditng va khu sinh hoc nwéc chay.
C. khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nwéc ngot va khu sinh hoc nwéc man.

D. khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nwéc ditng va khu sinh hoc nuwéc chay.

Cau 31. Gidi han cua sinh quyén bao gom toan bd cac dia quyén nao duédi day?



A. Khi quyén va thiy quyén

B. Thuy quyén va thach quyén

C. Thay quyén va tho nhuGng quyén

D. Thach quyén va thé nhuGng quyén

Cau 32: O khu vire ndo sau day sinh vat sé& phét trién nhanh va thuan lgi?
A. On d¢i lanh.

B. Ntii cao.

C. On déi am.

D. Hoang mac.

Cau 33. Giéi han cuda sinh quyén phu thudc vao

A. Sy ton tai cia anh sang

B. Sy ton tai cda s song

C. Pham vi nhiét do ti 0 - 40°c

D. Sy phén b6 cua nguon thic an

Cau 34. Cac khu sinh hoc trén can duwgc sap xép theo vi d6 tang dan lan luot la
A. Thao nguyén,rirng mwa nhiét déi, dong réu han ddi, ritng Taiga

B. Rirng mua nhiét ddi, thao nguyén, rieng Taiga, dong réu han dgi

C. Rirng Taiga, ritng mua nhiét ddi,thdo nguyén, dong réu han déi

D. Bong réu han ddi, rirng mwa nhiét dgi, ring Taiga,thdo nguyén

Cau 35: Kiéu tham thyc vat nao sau day thudc méi treong dgi nong?

A. Rung 14 kim

B. Rung 14 rong

C. Thao nguyén

D. Xavan

Cau 36: Nhan dinh nao sau day khong dung vé dac diém cua sinh quyén?
A. Sinh vat tap trung vao noi c6 thue vat moc, day khoang vai chuc mét.
B. Chiéu day cta sinh quyén tuy thudc vao gidi han phan bo ctia sinh vat.
C. Sinh vat phan bé khong déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.
D. Gidi han cua sinh quyén bao gom toan bo thuy quyén va khi quyén.
Cau 37. Nhan dinh nao sau day dung nhat vgi sinh quyén?

A. Thyc vat khong phan bo déu trong toan b chiéu day caa sinh quyén.



B. Ddng vat khong phan bo déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.
C. Sinh vat khéng phan bo déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.
D. Vi sinh vat khong phan b6 déu trong toan bd chiéu day cua sinh quyén.
Cau 38. Cay cong nghiép lau nam quan trong nhat & Trung du va mién nuii Bac B0 la.
A. ca phé
B. che
C. cao su
D. diéu

Cau 39: Cay cafe dugc trong nhiéu & viung nao?
A. Trung du va mién nui Bac B9.

B. Mién nti Bac Bo .

C. Tay nguyeén.

D. bong bang Song hong

Cau 40: Trong nghé nudi ca dé thu dugc nang suat ca tdi da trén mot don vi dién tich mat nuwdc thi
diéu nao dwdi day la can lam hon ca?

A. Nubi nhiéu loai ca song & cac tang nwdc khac nhau.

B. Nudi nhiéu loai c4 thudc cung mot chudi thirc an.

C. Nuo6i nhiéu loai ca v4i mat do cang cao cang tot.

D. Nu6i mot loai ca thich hgp v6i mat do cao va cho duv thira thic an.

II. TU LUAN

ON TAPCHUDE 8VA Y9
A.NQI DUNG BAI HQC
1. Néu vi du va thanh phan cua cac hé sinh thai






4. Cac hé sinh thai cia Viéet Nam c6 dac trung cia nhitng khu sinh hgc nao? Neu

vai tro va bién phap bao vé cac khu sinh hgc nay.



5.Hay vé ludi thitc an cé thé cé trén mot canh dong hoac mot ao ty nhién va chi ra
cac mac xich chung.

B. BAI TAP
I. TRAC NGHIEM
II. TU LUAN






	A. đặc trưng cho tác dụng làm quay của lực.
	D. khác không.
	C. vị trí trục quay của vật.
	B. N.m.
	A. Tỉ lệ thuận
	A. Làm quay vật
	A. 0
	D. 11 Mn
	A. tích của lực tác dụng với cánh tay đòn.
	B. Cánh tay đòn càng lớn thì tác dụng làm quay càng bé.
	C. 2 N.m.
	A. Giá của lực F không đi qua trục quay.
	A. (1) song song, cùng chiều; (2) tổng.
	C. M = 6 N.m.
	A. M=F.d
	C. 19,5 N và 32,5 N.
	B. Ngẫu lực là hệ hai lực song song, ngược chiều, bằng nhau về độ lớn tác dụng vào một vật và giá của hai lực cách nhau một khoảng d.
	D. lực có giá nằm trong mặt phẳng vuông góc với trục quay và không cắt trục quay.
	A. Moment lực
	B. ngược chiều, có độ lớn bằng nhau và cùng tác dụng vào một vật.
	C. Chiếc nhẫn trơn.
	C. tổng moment của các lực làm vật quay theo một chiều phải bằng tổng moment của các lực làm vật quay theo chiều ngược lại.
	A. Giá của lực càng xa, moment lực càng lớn
	A. Càng lớn
	B. 12,5 N.
	B. Tác dụng của đòn bẩy là tăng lực kéo hoặc đẩy vật.
	C. Cái cưa      
	C. Chỉ có Chi đúng.
	C. 1m
	B. Mái chèo
	C. Bị lệch về phía qủa cầu bằng đồng.
	D.Cây bấm giấy.
	C.Ròng rọc cố định
	C. Chỉ có Chi đúng.
	A. nhỏ hơn, lớn hơn
	B. O2O > 4O1O
	B. Lực F2 CÓ độ lớn nhỏ hơn lực F1.
	C. Đòn bảy 
	C. Khoảng cách OO1 < OO2
	C. 20 cm
	A. Loại 1
	A. Loại 1
	A. Xa
	C. Khoảng cách OO1 < OO2
	B. 2
	B. Cân đồng hồ
	C. Lực
	A. Cánh tay đòn
	B. OO1 = 90 cm, OO2 = 60 cm
	C. Khi OO2 > OO1 thì F2 < F1
	C. không khí và oxi nở vì nhiệt như nhau 
	B. nhiều hơn- nhiều hơn
	A. Chiều dài, chiều rộng và chiều cao tăng.
	A. lốp xe dễ bị nổ 
	C. Bê tông và lõi thép nở vì nhiệt giống nhau.
	B. Làm nóng cổ lọ.
	D. Vì nước nóng làm cho khí trong quả bóng nở ra.
	D. Vì khi phơi nắng, nhiệt độ tăng, ga ở dạng lỏng sẽ tăng thể tích làm hộp quẹt bị nổ.
	B. thể tích của vật giảm đi.
	B. Vào mùa hè cột sắt dài ra và vào mùa đông cột sắt ngắn lại.
	A. Chất khí nở vì nhiệt nhiều hơn chất lỏng, chất lỏng nở vì nhiệt nhiều hơn chất rắn.
	C. Cây thước làm bằng đồng.
	A. Cả thể tích, khối lượng riêng và trọng lượng riêng đều thay đổi.
	A. Nhôm – Đồng – Sắt
	D. Nhiệt độ tăng làm cho không khí trong ruột bánh xe nở ra.
	C. Không khí và oxi nở nhiệt như nhau.
	B. Để tránh tác hại của sự dãn nở vì nhiệt.
	D. Vì men răng dễ bị rạn nứt 
	C. nóng lên, nở ra, nhẹ đi.
	D. Khi nung nóng khí thì thể tích của chất khí giảm.
	D. Các chất rắn khác nhau nở vì nhiệt như nhau.
	D. chất rắn, chất lỏng
	B. Thể tích tăng.
	C. Khí, lỏng, rắn.
	C. Khối lượng riêng của lượng khí giảm
	D. tổng động năng của các phân tử tạo nên vật
	B. Bất kì vật nào dù nóng hay lạnh thì cũng đều có nhiệt năng.
	A. Tổng động năng và thế năng của các phân tử tạo nên vật
	D. Nhiệt độ của vật càng cao thì các phân tử cấu tạo nên vật chuyển động càng nhanh và năng lượng nhiệt của vật càng lớn vì thế nội năng của vật lớn.
	C. Nhiệt năng của một vật là nhiệt lượng của một vật thu vào
	D. Cả ba câu trên đều sai.
	A. động năng của các phân tử cấu tạo nên vật tăng.
	D. Không phải lúc nào cũng có động năng.
	A. Nhiệt lượng là phần nhiệt năng mà vật nhận được hay mất bớt đi trong quá trình truyền nhiệt.
	C. Chất dẫn nhiệt kém không có ý nghĩa trong đời sống và kĩ thuật, ta chỉ cần dẫn nhiệt tốt.
	A. Sự truyền nhiệt bằng các dòng chất lỏng hoặc chất khí.
	C. Bằng bức xạ nhiệt. D. Bằng một hình thức khác.
	A. Sự truyền nhiệt từ đầu bị nung nóng sang đầu không bị nung nóng của một thanh đồng.
	C. Cây thước làm bằng đồng.
	A. Chất khí nở vì nhiệt nhiều hơn chất lỏng, chất lỏng nở vì nhiệt nhiều hơn chất rắn.
	C. nóng lên, nở ra, nhẹ đi. D. nhẹ đi, nóng lên, nở ra.
	D. Vì nước nóng làm cho khí trong quả bóng nở ra.
	D. Nhiệt độ tăng làm cho không khí trong ruột bánh xe nở ra.
	C. 3 phần : đầu, thân và các chi. D. 3 phần : đầu, cổ và thân
	A. Các hệ cơ quan trong cơ thể có mối liên hệ mật thiết với nhau
	C. 1,2,3,4,5,7 D. 1,2,3,4,6,7
	A. Hệ tuần hoàn. B. Hệ hô hấp
	A. Các hệ cơ quan trong cơ thể có mối liên hệ mật thiết với nhau
	A. Mô cơ. B. Mô liên kết. C. Mô biểu bì. D. Mô thần kinh.
	C. Cơ hoành. D. Cơ nhị đầu.
	A. Cơ hoành. B. Cơ ức đòn chum.
	A. Hệ hô hấp. B. Hệ tiêu hóa.
	D. Pha nhĩ co – pha thất co – pha dãn chung
	C. Huyết tương khi loại bỏ chất sinh tơ máu thì còn lại huyết thanh.
	A. Nhóm máu O
	C. 5 loại      
	D. Tim→ động mạch→ khoang cơ thể→ hỗn hợp máu - dịch mô→ trao đổi chất với tế bào → tĩnh mạch→ tim
	B. Thấp, tốc độ máu chảy chậm
	B. Nhóm máu AB
	B. Nhiều nhân, nhân nhỏ và nằm phân tán
	B. mao mạch
	A. 7 trường hợp
	A. AB
	C. O2      
	D. AB
	D. Cao hoặc trung bình, tốc độ máu chảy nhanh
	D. Tất cả các phương án còn lại
	A. Tim hoạt động ít tốn năng lượng
	D. Động mạch phổi
	B. Vì nếu truyền máu thì người nhận sẽ bị nhiễm các tác nhân trên và phát sinh những bệnh tương ứng.
	D. 55%
	C. Tiểu cầu
	B. Hồng cầu
	C. 2      
	C. Hêmôglôbin
	A. Nước mô
	A. 4,4 – 4,6 triệu/ml máu.
	C. 3 loại      
	C. Khi tâm thất trái co, van hai lá sẽ đóng lại.
	A. huyết áp tối thiểu 90 mmHg, huyết áp tối đa > 140 mmHg.
	C. Bệnh thấp khớp
	D. Tất cả các phương án còn lại
	A. Giữa tĩnh mạch chủ và tâm nhĩ phải
	II. TỰ LUẬN
	B. Đất.
	C. Ranh giới trùng hoàn toàn với lớp vỏ Trái Đất.
	C. môi trường sống.
	C. thức ăn.
	D. Rừng cận nhiệt ẩm.
	B. Giới hạn của sinh quyển bao gồm toàn bộ thuỷ quyển và khí quyển.
	A. phần thấp của khí quyển, toàn bộ thuỷ quyển và phần trên của thạch quyển.
	C. Rừng nhiệt đới ẩm.
	D. Nước.
	D. Rừng cận nhiệt ẩm.
	C. toàn bộ sinh vật sinh sống.
	D. nhiệt độ và độ ẩm.
	A. Sinh vật không phân bố đều trong toàn bộ chiều dày của sinh quyển.
	B. Giới hạn của sinh quyển bao gồm toàn bộ thuỷ quyển và khí quyển.
	D. Khối lượng vật chất của sinh quyển nhiều hơn so với các quyển khác.
	B. Hướng sườn.
	B. Hướng sườn và độ cao.
	C. Xavan.
	C. Xavan.
	A. Thực vật sinh trưởng nhờ đặc tính lí, hoá, độ phì của đất.
	C. Khí hậu.
	A. Thiếu nước.
	B. Đài nguyên.
	B. Đất.
	A. chuỗi thức ăn - lưới thức ăn và nơi cư trú.


