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Chan troi sdng tao

Cwow ) TUDANH GIA

Hay bdo qudn, giit gin sdck gido khoa dé dinh ting
cdc em hoc sinh 16p sau!




L3I NOI PAU

Chao mung cdc em hoc sinh dén véi Hoat déng trdi nghiém, hudng nghiép 12!

Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong gido duc bat budc
trong nha trudng. Cung véi cac mon hoc khac, Hoat déng trdai nghiém,
huéng nghiép gép phan thuc hién muc tiéu chung clia Chuong trinh
Gido duc phé théng 2018. Sach gido khoa Hoat ddéng trdi nghiém,
huéng nghiép 12 dugc trién khai theo hudng phat trién déng tdm véilép 10,11
nhung dinh huéng sau hon vao hoat déng hudng nghiép. 8 16p 12, céc em
¢6 nhiéu co hdi trai nghiém hon véi nghé lua chon qua cac hinh thic da
dang va phong phu.

Sach gidao khoa Hogt d@bng trdi nghiém, huéng nghiép 12 dugc bién soan
cho 105 ti€t gém 9 chi dé thé hién bén mach néi dung: Hoat d@éng huéng
vdo bdn thdn, Hoat déng hudéng dén xa héi, Hoat déng hudng dén tu nhién va
Hoat d@dng hudng nghiép. Cac nhiém vu cu thé cla chi dé dugc thuc
hién thdng qua cac phuacng thiic t8 chiic khac nhau: khdm pha — két néi
kinh nghiém, thé nghiém - tuong tac, céng hién, nghién ciu,... Cudi mai
chi dé Ia phan ty dénh gia két qua hoat déng.

Tréi nghiém 9 chi dé trong séch gido khoa Hoat déng trdi nghiém,
huéng nghiép 12 khéng chi gitip cdc em ti€p tuc rén luyén, phét trién cac pham
chat chil yéu, néng luc chung va nang luc dac thi ma con gitip cac em tu tin,
trudng thanh hon trong viéc t6 chiic cudc s6ng, cdng viéc va quan li ban than;
déng thai phat trién dugc hiing thi nghé nghiép va dua ra quyét dinh Iua chon
dugc nghé nghiép tuong lai. Trén co s& d6, xay dung va thuc hién ké hoach hoc
tap, rén luyén dap tng nhiing yéu cau nghé nghiép lya chon.

Chtc cdc em ¢6 nhiing gid tréi nghiém tha vi va bé ich!

CACTACGIA
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Thé hién su truédng thanh
cua ban than

® Nhan dién dugc sy truéng thanh ctia ban than.

® Nhan dién dugc kha nang tu duy déc |ap va kha nang thich ding véi su thay déi ctia
ban than.

® Diéu chinh dugc cdm xtc clia ban than va tng xir hgp I trong nhiing tinh huéng giao
tiép khéc nhau.
® Thuc hién dugc cdng viéc theo ké hoach, tudn thu thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

® Thé hién dugc tinh than trach nhiém, su trung thuc, tudn thi néi quy, quy dinh cda
phap luat trong ddi séng.
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» DINH HUGNG NOI DUNG

Méi ca nhan c6 nhiéu cach khac nhau dé trudng thanh. Su truéng thanh ctia méi ca
nhan cling dugc biéu hién khac nhau. Cha dé nay gitp cac em nhan ra sy truéng
thanh cta ban than va tu hao vé nhitng gi minh da trai qua, tiép tuc rén luyén va
chuén bi tét nhat cho tuong lai sap toi.

Nhan dién nhing biéu hién cla su trudng thanh & ban than.
Xéc dinh nhitng thuan lgi, khé khan trong qua trinh trudng thanh.
Chi ra nhiing biéu hién va y nghia cta tu duy déc lap.

Nhan dién kha nang tu duy doc lap qua cac tinh huéng va chia sé kinh
nghiém ca nhan trong tu duy doc lap khi gidi quyét van dé.

o Thé hién kha ning thich tng véi su thay déi trong cac tinh huéng.

e Rén luyén kha nang tu duy doc lap, kha ndng thich ing vdi su thay déi
clia bén than.

e Diéu chinh cdm xtic va tng xt hop li trong nhing tinh huéng giao tiép
khac nhau.

e Chia sé vé su hgp li trong diéu chinh cdm xtic clia em.

e Thuc hanh diéu chinh cam xtic va cach thic dng xir hap li trong cac tinh
huéng giao tiép.

e Thuc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thu thai gian, cac cam két dé ra
va rén luyén théng qua tinh huéng.

e Tuan tha thai gian va cam két dé ra trong thuc hién ké hoach thuc té
ctia minh.

e Phan tich nhiing tinh huéng cu thé thé hién tinh tréch nhiém, su trung thuc,
tudn th nhing ndi quy, quy dinh ctia phap luat trong di s6ng clia em.

e Thé hién tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan tha ndi quy, quy
dinh cta phap luét trong ddi s6ng va thé hién cac cach nay trong moét sé
tinh hudng.

e T6 chiic su kién danh dau su trudng thanh.



wenw) Tim hiéu vé su truéng thanh

1. Nhéan dién nhitng biéu hién ctia su truéng thanh & ban than.

Mét s6 biéu hién cha su trudng thanh:

Trong suy nghi: Trong giao tiép (ng x(:

—Tu duy doc lap. — Kiém sodt cdm xuc.

— Suy nghi khach quan. — Ung xt phu hop trong cac

—Thé hién 13p trudng, tinh hudng giao tiép.
quan diém riéng. — Gilr 161 hita, cam két.

—Toén trong su khac biét. -...

Trong céng viéc: Trong nhiing mat khac:
-Tuan thid ndi quy, quy dinh. -

-Thuc hién duoc ké hoach dat ra.

—Thé hién trach nhiém cao.

T6 thdy cGu thay d8i nhiéu
ddy, c8u cao hdn I&n. Con +6
thdy minh cé trdch nhiém
Dao ndy 14 biét kiém han trong cong viéc.
ché& cém xtic 16t hon '
nén it cdu gidn vo c6.




2. Xac dinh nhiing thuén lgi, khé khén cia em trong qua trinh truéng thanh va
cach em vugt qua nhiing khé khan do.

—Thuén Igi: B6 me thudng ton trong y kién clia em; huéng dan em kha ti mi vé
cach vuot qua nhitng khé khan dé thuc hién y tudng cGa minh.

— Khé khan: Em hay bi ban bé tréu choc vé vé bén ngoai, em da mat mot thai
gian dai mdi thoat ra khdi ndi am anh do.

— Cach vugt qua khé khan: Chap nhan vé bén ngoai clla minh, khéng ngai ngan
khi bi tréu choc va tim céch tu khdng dinh minh bang néng luc ca ban than.

3. Chia sé cdm nhén cia em vé ban than & thoi di€m hién tai.

wmiewwg Nhan dién kha nang tu duy ddc lap ctia ban than

1. Lua chon nhiing biéu hién ctia tu duy déc lap trong nhitng trudéng hop dudi day
va giai thich li do.

1.Tham khao y ki€én .~ 2.Téng hgp va danh gia 3.Lidngngheykién
cla moi ngudi vé -y kién clia moi ngudi, cla moi ngudi,
vdn d& minh dang | dua vao d6 xdy dung sau d6 theo y kién
. suy ngh. . quandiémcdaminh. - s6déng.

4. Ra quyét dinh dya 5. Ludn lo lang vé quyét dinh

trén su nghién cdu ki cGa minh, khéng biét moi

cac yéu to lién quan. ngudi cé ing hd khong. ;

M6t s6 biéu hién ctia tu duy doc lap:
- Tu duy déc lap trong gidi quyét van dé:
+ Nhan dién dugc van dé theo cach riéng cia minh.
+ Chu ddng tu tim cach gidi quyét van dé.
+ Danh gid mot cach doc lap, hiéu qua cac cach giai quyét.
+...



- Tu duy doc lap trong danh gia cac hién tugng:
+ C6 quan diém nhin nhéan riéng vé céc hién tugng xay ra.
+ Viéc danh gia khéng bi tac dong bdi ngoai canh.
+...
—Tu duy déc lap trong tiép nhan va sang loc théng tin:
+ Lang nghe y kién clia moi ngudi va sang loc theo quan diém ctia minh.,
+ Chl dong chon loc va linh héi kién thic can cho minh.
+...

2. Chi ra y nghia ctia tu duy déc lap déi véGi su trudng thanh cia ban théan.

- Tu duy doc 1ap gitp em tu dua ra quyét dinh va tu chju trach nhiém vé nhiing
quyét dinh cia minh.
—Tu duy déc lap gitip em tu chl trong hanh déng, trdnh nghe hoéc lam theo sé déng.

3. K& vé nhiing tinh huéng ma em thé hién tu duy déc lap va cach em rén luyén,

Tinh huéng Céch rén luyén

— Ludn ki€ém chiing théng tin trudc
1. Khi em nghe dugc théng tin minh bi khi dua ra nhiing nhén dinh.

nhém ban trong [6p ndi xau, em dat
nghi van cho théng tin nay va tim
hiéu van dé mét cach khach quan.

— Khéng nghe theo y kién nao néu
chua c6 du li lé thuyét phuc.

-Trau dbi kién thic dé c6 du

2.Nhiéu y kién cho rang xu thé
y - théng tin cho suy nghi ddc lap.

chGia giGi tré hién nay la sdng rat
thuc dung, riéng em khéng nghi - Nhin moivan dé can khach quan,
nhu vay. tim ra ca uu va nhugc diém.

4. Chia sé cam xiic cia em khi thé hién duogc tu duy déc lap trong giadi quyét mét

van dé.



weww3 Thé hién kha nang thich dng véi su thay déi ciia ban than

1.Thdo ludn vé nhiing biéu hién cGa kha ning thich {@ng véi su thay déi cha
ban than.

— Biéu hién kha nang thich (ing vdi su thay d6i clia méi truding hoc tap hodc lam viéc:
+ C6 cam xuc tich cuc khi dén nhan mai trudng hoc tap (lam viéc) mdéi.
+ Dé dang bat dau cong viéc va tap trung cho céng viéc.

+ Pat dugc muc tiéu cdng viéc dat ra.
+...

— Biéu hién kha nang thich (ing véi sy thay ddi clia diéu kién sdng:

+ Chédp nhan hoan canh va khdng than phién,

+ Diéu chinh cam xic theo hudng tich cuc.

+ Van gilr dugc hiéu qua coéng viéc, quan hé, suy nght tich cuc.
+ ...

— Biéu hién kha nang thich ng vai su thay déi chia co thé (néu co):
+ Chap nhan ban than.

+ Suy nghi tich cuc vdi thuc trang méi cia ban than.

+ Lam nhiéu viéc c6 y nghia.

3
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2.Thé hién kha nang thich (ing véi su thay ddi cia ban thén trong nhiing
tinh huéng sau.

Nam nay sé la nam c6 nhiéu bién dong d6i véi H va cac ban. Sau khi tét nghiép
phd théng, ban thi di hoc, ban thi di lam. H sé thi vao mét trudng dai hoc &
thanh phé nhung hién tai, H chua hinh dung hét dugc nhiing gi sé dién ra
trong tuong lai, H biét rd rdng day 1a ddu méc I6n gén véi su thay déi trong
cudc doi minh.

Néu la H, em sé lam gi @é thich tmg véi su'thay déi d6?



Trudc day gia dinh D s6ng rat vui v&, hanh phuc, nhung vai ndm gan day, bo
me D thudng xuyén mau thuan, cai va nhau. D cdm thay rat lo lang va bat an.
R6i bé me quyét dinh li hon, D sdng véi me con em trai D séng véi bé.

Néu la D, em sé lam gi dé thich ting véi hoan cdnh méi?

3. Chia sé suy nghi clia em vé kha ning thich ing véi su thay d8i ctia ban than.

\‘"“'5“"'-’4/ Piéu chinh cdm xtc va dng xif hgp li trong nhiing tinh hudng
giao tiép khac nhau

1. Péng vai thé hién cich diéu chinh cdm xiic va ing xi cia nhan vat trong nhiing
tinh huéng sau.

" TINHHUONG 1
G bi I8p trudng nhac nhé trong gio K c6 hai ngudi ban than trong
sinh hoat I6p vi pham 16i di hoc I6p la MvaT MvaT cing
mudn va ndi chuyén riéng trong tham gia ki thi chon déi tuyén
gi& hoc. Sau budi hoc, 16p truéng hoc sinh gidi Toan cda trudng.
dén chd G dé hoi chuyén. : M dugc vao vong trong, con T

i bi loai.
Néu la G, em nén lam gi? 7l

Néu la K, em nén (ing xtrthé nao?

2. Trao d38i vé su hop li trong cach dng x{f cia em va cic ban & nhiing tinh huéng
giao tiép trén.

Su hop li thé hién:
— Diéu chinh cadm xuc cua ban than phu hgp véi d6i tugng, hoan canh giao tiép.
— Hanh déng va 16i néi mang lai su dé chiu cho moi ngudi tai thai diém do.

s,
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3. Chia sé cach diéu chinh ¢cdm xiic cia ban thén dé dng xi hop li trong nhiing
tinh huéng giao tiép khac nhau.



w5 - Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thii théi gian va cam két déra

1.Thdo ludn cich thuc hién c¢dng viéc theo ké hoach, tudn thia thoi gian va
cam két dé ra.

— Sap xép cong viéc theo trat tu uu tién thuc hién.

—Tinh d&n nhiing yéu t6 bat thudng c6 thé xay ra anh hudng dén viéc thuc hién
ké hoach.

— C6 phuang an xt Ii khi c6 nhitng van dé nay sinh.
— Hinh dung khéi lugng céng viéc va thdi gian c6 thé hoan thanh céng viéc.

- D3t ra mét khodng thai gian phi hgp cho tirng viéc va tip trung cao dé dé thuc
hién céc viéc trong khoang thdi gian dé.
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2.P6ng vai nhan vat trong cac tinh hudng sau dé thuic hién dugc céng viéc theo
ké hoach, tuén tha thoi gian va cam két dé ra.

Tuan nay bé me di cong téc nén P phai tu hoan thanh cac cdng viéc nha va dua
dén em di hoc. P hita véi bé me la sé thuic hién ddng théi gian biéu clia minh
va chdm séc em cling nhu quan li viéc tu hoc ctia em. Tuy nhién, d& hoan thanh
tat ca cac cong viéc nay déi véi P l1a khéng dé dang.

Néu la P, em sé sdp xép moi viéc nhu thé nao?

S cam két sé hoan thanh nhiém vy cia nhoém vao cudi tuan nay va S cling hita
vGi bd me sé tdng vé sinh nha clfa sau nhiéu lan that hia. Tuy nhién, S viia duogc
théng bao sang thir Bdy va sang Chu nhat tuan nay, déi bong clia S sé tham gia
da giao hitu ma vi tri cGa S lai khéng thé thay thé. S kha lo ngai vi sg khéng hoan
thanh dugc bai tdp nhém va lai tiép tuc that hita véi bé me.

Néu la S, em thuc hién moi viéc nhu thé nao?

3. Chia sé cam xuc ciia em khi thuc hién dugc cdng viéc theo ké hoach, tuén thi
thoi gian va cam két dé ra.



“""'5"‘"-'6, Séng va lam viéc theo phap luat

1. Thao ludn céich thé hién trach nhiém, su trung thuc khi tuan tha nhiing nédi
quy, quy dinh cia phép luét trong dd&i séng.

Céach thé hién tinh than trach nhiém khi tuan tha ndi quy, quy dinh:

—Tim hiéu cac quy dinh vé hanh vi, 18i néi, viéc 1am,... déi véi mbdi cong dan khi
tham gia hoat dong.

— Chi ra hau qua ctia hanh vi vi pham phap luat.

— Hiéu rd viéc tuan tha néi quy, quy dinh cta phap luat la trach nhiém ctia moi
cong dan.

Cach thé hién su trung thuc khi tuan thi ndi quy, quy dinh:

—Tu giac thuc hién cac ndi quy, quy dinh.

— Dam chiu trach nhiém néu lam sai, khéng dé 16i.

R S

2. Déng vai thé hién tinh trach nhiém, su trung thuc trong viéc tuén tha ndi quy,
quy dinh ciia phéap luat trong nhiing tinh huéng sau.

R R L R T T

M va N Ia hai nguoi ban than trong I6p. M kha guong mau trong hoc tdp con N
c6 két qua hoc tap chua cao nhu M. Hom nay, trong gi& kiém tra Toan, N loay
hoay chua lam xong bai va nhin sang M nhu cdu ctiu. M da lam xong bai cua
minh va cling chua biét hé trg N thé nao.

Em sé lam gi néu la M hodc la N?
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K la ngudi dam mé t6c dé. P la ban than cla K, P biét thit Bdy nay K sé tham gia
nhém dua xe.

Néu la P, em sé lam gi dé c6 thé ngdn chdn hanh vi dua xe cta K?

3. Phén tich nhiing tinh huéng ma em da thé& hién tinh trach nhiém, su trung thuc
khi tudn tha nhitng néi quy, quy dinh ciia phap luat trong d&i séng.

4. Chia sé cAm nhan cia em khi méi ngudi biét séng va lam viéc theo phéap luét.



‘I""':E“‘"-'?/ T6 chiic su kién danh diu su truéng thanh

1. Thao ludn ndi dung su kién va thuc hién nhiém vu duoc phan céng.

| Goiy
— Giao cho méi thanh vién chon mét ndi dung vé su truédng thanh cla minh dé
thuyét trinh trong su kién.

—Thao luén vé nhiing viéc can lam khi minh da trudng thanh.

— Chuéan bi chuong trinh vdn nghé danh cho tudi 18.

»,
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2. T8 chdc su kién.
Luuy

— Lua chon hinh thic thé hién pht hop véi khéng gian té chic.
—Dam bao thdi gian va khuyén khich sy thé hién ban than cia nhiéu hoc sinh.

- Tac phong, trang phuc phl hgp.
3. Chia sé cam xiic cia em sau su kién.

wiwng Ty d4nh gia

Péanh gia mic dé dat ducc trong viéc thuc hién cac muc tiéu cha cha dé.

Tot Pat Chua dat

NOI DUNG DANH GIA

1. Nhén dién dugc nhiing bi€u hién cla sy trudéng thanh & ban than.

2. Xac dinh dugc nhitng thuan lgi, khé khan trong qua trinh truéng thanh.

3. Chi ra dugc nhiing biéu hién va y nghia cda tu duy déc lap.




NOI DUNG DANH GIA

4. Nhan dién dugc kha ndng tu duy ddc lap qua cac tinh hudng va chia sé kinh nghiém
ca nhan trong tu duy déc lap khi gidi quyét van dé.

5.Thé hién duoc khé ndng thich (g véi su thay ddi trong cac tinh hudng.

6. Rén luyén dugc kha nang tu duy doc lap, kha ndng thich ting véi su thay déi clia ban than.,

7. Biéu chinh dugc cam xiic va ting x(t hgp litrong nhiing tinh huéng giao ti€p khac nhau.

8. Chia sé dugc vé su hgp li trong diéu chinh cdm xtc ctia em.

9. Thuc hién dugc cong viéc theo ké hoach, tudn thi thdi gian, cdc cam két dé ra va rén
luyén théng qua tinh huéng.

10. Phan tich dugc nhing tinh hudng cu thé thé hién tinh trach nhiém, su trung thuc,
tuan tha nhiting n6i quy, quy dinh cta phap luat trong doi song.

11.Thé hién dugc tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan tha ndi quy, quy dinh cla
phap ludt trong dai séng va thé hién cic cach nay trong mot s6 tinh huéng.

12.T6 chiic dugc su kién danh dau su truéng thanh,

Tiép tuc rén luyén mét sé ki ndng lam cha va diéu chinh ban than dé dng xir
hop li trong nhiing tinh huéng giao tiép khac nhau clia cudc séng.
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Theo dudi dam mé

© Nhan dién dugc phdm chét y chi va sy dam mé clia ban than.
® Xac dinh dugc nhitng phdm chat, nang luc, hiing tha, sé trudng cia ban than phu

hgp v&i nganh, nghé Iya chon; Panh gid dugc sy phli hgp clia nghé véi kha nang
va sd thich ctia ban than.

® Thé hién dugc bén linh cGa ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé
yéu thich.

® Ty tin vé& ban than va ty tin véi dinh huéng nghé nghiép ctia minh.




» PINH HUGNG NOI DUNG

Trong cudc séng, udc ma va niém dam mé chinh la @dng luc dé tao nén sy thanh
cdng. N&u khong cé dam mé, ta sé dé dang chéan nan, tir bo udc mo khi gép khé
khan. Vi vay, can biét nudi dudng dam mé dua trén nhiing phdm chat, nang luc,
hing thq, s& trudng cha bdn than dé ¢6 thé bién uSGc mo thanh hién thuc.

Xac dinh nhiting biéu hién cla sy dam mé,
Chia sé& nhitng biéu hién thé hién sy dam mé.
Chi ra mét s6 biéu hién cay chi.

M6 t& mét s6 viéc lam thé hién y chi clia em.

¢ Xac dinh phdm chat, nang luc, hiing tha, s trudng lién quan dén nganh,
nghé lua chon.

¢ Danh gia su phu hgp cla nghé véi kha nang va sé thich cia ban than.

e Rén luyén pham chat, ndng luc, hiing thd, s& trudng cla ban than phu
hgp véi nghé yéu thich.

e Xac dinh nhiing biéu hién cda ban linh theo dudi dam mé véi nghé yéu thich.
e Thé hién ban linh theo dudi dam mé nghé yéu thich qua céc tinh huéng.

¢ Xac dinh nhiing biéu hién cla sy ty tin va rén luyén sy tu tin trong mét s6
trudng hop.

o Thé hién sy tu tin qua thuyét trinh vé dinh hudng nghé nghiép.

e Chia sé vé nhiing viéc cdn lam dé& tu tin hon trong dinh huéng nghé nghiép
cla ban than.

e Thé hién su tu tin trong cic hoat déng rén luyén theo dinh huéng
nghé nghiép.

e Lap ké hoach rén luyén pham chat, nang luc, hing thd, sé trudng dé
theo dudi dam mé.

e Thuc hién ké hoach va bdo cdo két qua rén luyén dé theo dudi dam mé.



witww) Kham pha su dam mé cta ban than

1. Xac dinh nhitng biéu hién ciia su dam mé.

— Cam thay vui vé, hao hiing va thudng xuyén noi vé céng viéc minh yéu thich.
— Kién tri, ban linh, trach nhiém trong viéc thuc hién ké hoach dit ra.
—Tich cuc tham gia nhiing hoat d6ng lién quan dén dam mé ctia ban than.

2. Chia sé nhiing biéu hién thé hién sy dam mé cia em.

Pam mé tré thanh nha béao cta ban M dugc thé hién qua cac biéu hién dudi day:

Hi hé v&i nha Thich viét ban
ung thu voi nhom tin, phéng sy

mon Khoa hoc xa hoi

o ................. f.L/} .............. .1} ------------ = Th-‘l’clh .

théng tin vé cac
Thich va thudng nghe su kién trong
thdi sy, doc sach bao nuGc va quéc té

wewwa Nhan dién biéu hién y chi ctia ban than

1. Chi ra mét s6 bi€u hién ctia y chi.

Tinh muc dich
Tinh doc lap
Tinh bén viing
Tinh vugt khé
Tinh ty chd
Tinh quyét doéan



2. M6 ta mét s8 viéc lam thé hién y chi cGa em.

Té khd quy&t dodn va

Minh ludn kién tri, fhudng khéng bi dao déng
2 Ll ruoc nnung IG1 noi cua
vugt qua khé khdn nquiii khdc.

dé thuc hién cdc
muc tiéu ddt ra.

3. Chia sé nhiing biéu hién cia phdm chat y chi trong thuc hién dam mé véi

nghé yéu thich.

w3 Xac dinh pham chét, nang luc, hiing thi, s& trudng phu hop véi
nganh, nghé lua chon

1. Thao luén vé mét sé co s& xac dinh phdm chét, ning luc, hiing thi, s truéng
cGia em lién quan dén nganh, nghé lua chon.

— Két qua hoc tép va kha ndng tham gia cic hoat dong.
—Pénh gia, nhan xét cGia chuyén gia, thay c6, ban bé va ngudi than.,
— Két qua danh gia bang trac nghiém dinh huéng nghé nghiép.
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2. Xac dinh pham chat, nang luc, hiing thi, sé trudng phu hop véi nganh, nghé
lua chon.

— Goi tén cdc pham chét, ndng luc, hiing thd, s& trudng cia ban than.

— So sanh y kién nhan xét tir thay co, chuyén gia,... v6i két qua dénh gia tir trac
nghiém dinh huéng nghé nghiép.

— Nhén dinh vé su pht hop hay chua phi hop cia phdm chét, nang luc, s& trudng
va hiing thi véi nghé lua chon ctia ban than.
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Ban A mong muén trd thanh nha tdm I hoc, A cé nhiing dic diém sau:

Phdm chat Kién nhan, trung thyc.
Nang luc . Giao tiép, hop téc, gidi quyét van dé.
Hing tha Thich kham pha, nghién c(tu thé gisi ndi tam.

S& trudng Ngén ngii luu loat.

Y kién nhan xét cta | C6thé manh la giao ti€p, ting x{ linh hoat va thich gitip
thay co dd moi ngudi.

. Thich cac hoat dong phuc vy, gitup d& ngudi khac.
Két qua trac nghiém

nghé nghiép

Nghé phu hdp: Nha tam li hoc; Gido vién; Nhan vién
- huéng dan du lich; Nhan viény t& cong déng,...

.
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3. Danh gia su phi hop ciia nghé véi kha nang va sé thich cia em.

Goiy

Nhan vién
<& thich ciia huéng dan du lich
bén thén M Khdng phi hop M Khong phil hop M Khong pht hop

Thich néi chuyén

VvGi moi ngudi X
Ngén ngir luu loat X X
Thich doc sach % X
Thich di du lich X %

Sufa chira xe X X

)
----------------------------------------------------------------------------------------



winirg' Thé hién ban linh trong viéc theo dudi dam mé véi nghé yéu thich
1. Xac dinh nhiing biéu hién cia ban linh theo dudi dam mé véi nghé yéu thich.
{ —Tutin vao nghé da chon cho du c6 ¥ kién trai chiéu.
- Vuot qua moi khé khan dé thuc hién muc tiéu d3 dat ra.

— Chiu trach nhiém véi lua chon clia ban than.

o
AL T N R

2. Péng vai thé hién ban linh theo dudi #am mé véi nghé yéu thich trong céc
tinh hudng.

M mong muén sau nay trd thanh nha tam Ii hoc. Moi ngudi trong gia dinh cho
rang M la ngudi song trung thuc, biét cdm théng va chia sé véi ngudi khac, nhung
kha ndng kiém soat cam xtic chua tét. Ca nha khuyén M nén chon nghé khac.

Néu la M, em sé lam gi?

- Tunhé H d3 mong udc trd thanh mgt phong vién. Tuy nhién, stc khoé ctia H
chua t6t nén bé me rat lo 1dng néu H theo dudi cdng viéc nay thi sé gap nhiéu
khé khan do dac thu cong viéc.

Néu la H, em sé lam gi?

" TINH HUONG 3

N luén mong muén tré thanh mét dau bép dé c6 thé ché bién ra nhiéu moén
©an ngon. Ca nha ai cling khen ngoi tai ndu &n va bay bién khéo Iéo ctia N.
- Tuy nhién, N ciing c6 sG trudng vé cong nghé nén bé me va ngudi than trong
- gia dinh déu phan daéi N tré thanh dau bép, moi ngudi khuyén N nén lua chon

nghé ki su cong nghé vién théng.

Néu la N, em sé lam gi?



wenws Rén luyén su tu tin vé ban than
1. Xac dinh nhiing biéu hién ctia su tu tin vé ban than.

|7

— Luén tin tudng vao kha nang cta ban than.
- Chi dong, tu giac trong hoc tap va cudc séng.
—Tich cyc tham gia cic hoat déng tap thé.

L T e T T T R

2. Dé xudt cac cach rén luyén su tu tin trong nhiing trudéng hop sau.

el hoc t6t, tich 2. Em dugc phan 3. Em dugc giao nhiém

cuc phat biéu va - cong thuyét trinh = vu thé hién s& truong
thdo ludn trong gid : vé& dé tai nghién ctu | nhay hip hop trong budi
hoc cia mét s mén :  clia ca nhém, nhung. - sinh hoat tap thé do I6p
hoc nhung chua tu  em lai chua quenvéi  phu trach, nhung em
tin tham gia hoat  viéc trinh bay vdn dé chua quen thé hién trudc
déng tap thé. trudc dong ngudi. dbéng nguoi.

3. Thuc hién cac cach rén luyén su tu tin vé ban than va chia sé cam nghi cia em.

oD\

wiuwg Thé hién su tu tin trong dinh huéng nghé nghiép cta ban than

1. Thé hién su tu tin khi chia sé vé dinh huéng nghé nghiép.
Goiy
- Ngén nglr mach lac, ré rang. - Lap ludn chat ché, logic.
—Thé hién quan diém vé dinh hudng nghé nghiép. - Biéu cdm phi hgp.
—Thé hién su hiéu biét vé nghé nghiép. -

2. Chia sé vé nhiing viéc cin lam tiép theo dé em tu tin hon trong dinh huéng
nghé nghiép caa ban than.

— Chli déng, tu gidc trong hoc tap va rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép.
—Thé hién su tién bd rd rét trong cdc mén hoc lién quan dén nghé Iua chon.

L e e D T P P P P T P T
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wwz Thuc hién ké hoach rén luyén theo dudi dam mé cia ban than

1. Lap ké hoach rén luyén pham chét, ning luc, hitng thd, sé trudng dé theo dudi
dam mé.

KE HOACH REN LUYEN PHAM CHAT, NANG LUC, HUNG THU,
S$3 TRUONG DE TRG THANH NHA TAM Li HOC

Ngi dung fob ehiie A kg Théi gian L
rén luyén Cach thic rén luyén Két qua can dat

Phdm | -Théhiénsuquantamva | Thudng - C6 1&inéi, viéc lam phu
chat: hoa nha véi moi ngudi. Xuyén hgp vGi moi ngudi.
Ton — L&ng nghe y kién clia ngudi —Tiép thu y kién clia ngudi
tr?ng, khac. khac.
:‘rﬁicéhm - Khéng phan biét déi xu. — Hoa déng véi moi ngudi.

' — Nhan 16i khi lam sai, khéng — Chiu trach nhiém vé hanh vi,

d6 16i cho nguidi khac.
- Luén sdnsang, cd ging dé
hoan thanh céng viéc.

viéc lam, I6i néi clia minh.
— Hoan thanh tét nhiém vy

1
|
\
‘ . dugc giao trong moi hoan

canh.
Ning | - Lang nghe tich cuc khi Thuong !
luc: giao tiép. Xuyén |
Giao —Thé hién su ton trong | — C6 ki nang giao tiép phu
tiép, trong giao tiép ung xu. hop véi déi tuong.
tham | _ phantich, danh gid tinh J ,
van huéng va s dung cac
phuang tién trong giao tiép. | ﬂ
—Van dung kién thuc cda — Gidi quyét cac van dé linh
khoa hoc tam li dé giai hoat va hiéu qua.
quyét mét s6 van dé va — Hé trg trong gidi quyét van
tham vén h trg moi nguoi dé clia moi ngudi xung
xung quanh. quanh.
Hing | -Pocnhiing cuénsichhay @ Thoi — Gia tang kién thuc vé tam li
tha: vé tam li. gian cho ban than.
Kham ranh réi
pha, —Tim kiém nhiing théng — C6 thé s dung dugc céc
nghién | tin vé cic vin dé tam Ii ki€n thiic tdm |i & tu van
ciuthé  thudng gip ctia hoc sinh cho cac ban.
gjé‘i néi  trung hoc phé théng.
tam

2. Thuc hién ké& hoach va chia sé két qua rén luyén dé theo dudi dam mé.
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weng) Ty danh gia

)

Péanh gia miic 6 dat dugc trong viéc thuc hién cadc muc tiéu ciia cha dé.

Tot Pat Chua dat

NOI DUNG DANH GIA

1. Xac dinh va chia sé dugc nhitng biéu hién ca sy dam mé.

2. Chi ra dugc mét s6 biéu hién cla y chi.

3. M6 ta dugc mét s6 viéc lam thé hién y chi cla em.

4. Xac dinh dugc pham chat, nang luc, hiing thd, s6 trudng lién quan dén nganh,
nghé lua chon.

5. Dénh gia dugc su phu hop ctia nghé véi kha nang va sé thich cltia ban than.

6. Rén luyén dugc phdm chét, nang luc, hiing thd, s6 trudng ctia ban than phu hgp véi
nghé yéu thich.

7. Xac dinh dugc nhitng biéu hién clia bdn Iinh theo dudi dam mé véi nghé yéu thich.

8. Thé hién dugc ban linh theo dudi dam mé nghé yéu thich qua cac tinh hudng.

9. Xac dinh duoc nhiing biéu hién cha su tu tin va rén luyén su tu tin trong mot sé
trudng hop.

10. Thé hién dudc su tu tin khi chia sé vé dinh huéng nghé nghiép.

11.Chia sé dugc vé nhiing viéc can lam d€ tu tin hon trong dinh huéng nghé nghiép
cla ban than.

12.Thé hién dugc sy tu tin trong cic hoat dong rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép.

13. Lap dugc k& hoach rén luyén pham chat, nang luc, hiing thy, s& trudng dé theo dudi
dam mé.

Tiép tuc rén luyén ki ndng lién quan dén theo duéi dam mé nghé nghiép yéu
thich ciia ban théan.

D



Phét trién moi quan hé
véGi thay c6 va cac ban

o R AR NN Ny

® Nudi dudng, gilt gin va mé rdéng dugc cdc mdi quan hé tét dep vdi thay cb, ban be.

® Hop tac dugc véi moi ngudi trong hoat déng va biét gidi quyét mau thuan trong
cac méi quan hé ban bé.

® Thé hién dugc lap trudng quan diém phu hop khi phan tich du ludn xa héi vé
ma&i quan hé ban bé trén mang xa hoi.

® Thuc hién cac hoat dong theo chii dé cia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

® Danh gia dugc y nghia cla hoat déng phat trién cdc méi quan hé va xay dung
truyén théng nha trudng déi véi ca nhan va tap thé.




» DPINH HUGNG NOI DUNG

Phat trién cdc mdi quan hé la nhu cdu clla mdi con ngudi trong cudc séng,
gitp chung ta c6 co hdi dugc hoc hdi, hgp tac véi nhau va hoan thién ban than
hon. Khi trdi nghiém ch dé nay, cadc em sé biét cadch nudi dudng, gitt gin va md
rong dugc cac méi quan hé tot dep véi thdy ¢o va cac ban, biét cach hop tac véi
moi ngudi va gidi quyét mau thuan trong quan hé véi cac ban.

Tim hiéu nhiing viéc I1am thé hién sy phat trién mdi quan hé véi thiy cé.

Tim hiéu nhiing viéc 1am thé hién sy hgp tac va phéat trién méi quan hé
vdi ban.

» Phan tich tinh hudng dé chira nhiting viéclam nuéi dudng, gir gin, mé rong
md&i quan hé véi thay, ¢o gido.

o Chia sé cam xuc khi thuc hién dugc nhiing viéc lam nuéi duéng, gilr gin,
mé rdng maoi quan hé véi thay, co gido.

e Dua ra nhiing viéc 13m. thé hién su hop tadc va phét trién méi quan hé
vdi cac ban.

e Thuc hanh phat trién méi quan hé tét dep vdi cac ban trong mét sé
trudng hop.

e Hop téc vdi thay c6, ban bé trong cac hoat déng clia nha trudng, clia l6p hoc.

e Phan tich nhitng mau thuan thuong gdp va rén luyén cach gidi quyét
mau thuan trong méi quan hé véi cac ban.

» Pua ra cach thé hién lap truding, quan diém va cach phan tich du luan xa héi
vé méi quan hé véi cac ban trén mang xa héi trong mét s6 tinh huéng.

e Thuc hién hoat ddng phat trién cac méi quan hé véi thdy c6, cic ban va
chia sé két qua hoat dong.

e Danh gid y nghia cla hoat déng phét trién cadc méi quan hé va xdy dung
truyén théng nha trudng d8i véi ca nhéan va tap thé.

e Lap va thuc hién ké hoach hoat dong gido duc theo chu dé cua
Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

e Xady dung va thuc hién ké hoach hoat déng phat trién méi quan hé vai
thay c6, ban bé d€ gép phan phéat huy truyén théng nha truéng.



wigwy] Tim hiéu nhitng viéc lam thé hién su phat trién méi quan hé véi
thay c6

1. Chia sé kinh nghiém phat trién méi quan hé véi thiy c¢d va chi ra thuén loi,
khé khién ctia em khi phat trién méi quan hé dé.

=8

¥

" Tinh t6 hay ngai nén

cé chidt khé khadn khi
chia sé nguyén vong
hay mong mu8n véi

thay co.

T6 ludn chia sé véi
thdy c8 vé nhiing
van dé viéng méc
cGa minh va xin
hd trg tii thay cé.

2. Xac dinh nhiing viéc 1am thé& hién su phét trién cdc méi quan hé véi thiy cé.

— Quan tam, héi tham thay, c6 gido vao nhiing dip |&, ki niém.

— Duy tri lién lac véi céc thay, cé gido cl, md réng két ndi véi cac thay, cd gido mai.
—Tin tudng vao su ho trg ctia thay cé vé nhiing van dé ctia minh.

— Chia sé mong mudn, nguyén vong cutia ban than véi thay cé.

— Tham gia cling thdy c6 moét s6 hoat déng chung.

mivw2 Tim hi€u nhiing viéc lam thé hién su hop tic va phéat trién méi
quan hé véi cacban

1. Chia sé kinh nghiém phét trién méi quan hé véi cac ban va chi ra thuén loi,
khé khin cia em khi phét trién méi quan hé dé.

T6 thugng gdp khé khan
trong thic hién nhiém
vu chung do chua chi y
quan sét dé hiéu dugc
s@ trubing clia cdc ban.

T6 ludn cdi mé,
hoa ddhg véi cdc ban.




2.Trao d8i vé nhiing viéc lam thé hién su hop tac va phat trién méi quan hé tét
dep véi cac ban.

Viéc 1am thé hién su hop tac: Vigc 1am thé hién phat trién

_ Hb trg, giup d8 1an nhau khi thuc m&i quan hé tét dep:
hign nhiém vy chung. ~Th& hién sy quan tam chan

_ Ling nghe y kién clia cac ban. thanh.

_Tén trong sy khac biét vé tinh — Ghi nhan thanh céng clia ban
cich, s§ thich va théi quen bang I8 néi va hanh déng.
eda pgn. - Chii d6ng gitip @ khi ban géip

—Thién chi giai quyét nhiing mau khé khan.
thuan nay sinh. _ Ciing tham gia hoat ddng véi

ban.

w3 Nudi dudng, gill gin va mé réng cac mdi quan hé tot dep véi thay co

1.Théo luén nhiing viéc l1am ¢ thé nuéi duéng, giil gin, m& rdng mdi quan hé véi
thdy, ¢6 gido trong cac trudng hop duéi day.

1. Em rat quy ¢é gido chd nhiém nam hoc I6p 9 va dugc biét cd dang thuc
hién dy an “Hé trg hoc sinh viing ddc biét khé khan” ma em cling quan
tam. Em mong mudn tham gia va duy tri nhiing hoat déng cling c6.

2. Em dang tim hiéu va rdt quan tam dén nganh Quan hé qudc té. Thay
chd nhiém giéi thiéu em dén xin tham van mot thay gido dang giang
day nganh nay trong trudng dai hoc.

2. Chia sé cam xiic ctia em khi thuc hién dugc nhitng viéc lam nudi dudng, gilt gin,
m& réng mai quan hé tét dep véi thay cé.
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w4 Hop tac va phat trién méi quan hé tét dep véi cac ban

1. Xay dung kich ban va déng vai thé hién su phat trién mdi quan hé tdt dep véi
cac ban trong nhiing trudng hop sau.

1. Khi ban gap khé khan trong hoc
tap va mudn nhd em hoé trg nhung
thoi gian nay em cling dang rat
ban vai viéc hoc clia ban than.

3. Em mudn moi mét sé ban lap
nhém cung tham gia hoat déng
tinh nguyén ma nha trudng dang
trién khai.

2. Em tham gia cau lac bé Nghé
thuat, trong cau lac b c6 mét so
thanh vién méi chua gan két dugc
vGi nhau.

4. Em mong muén nudi dudng va
gif gin tinh ban véi cac ban trong
I6p sau khi tét nghiép trung hoc

i phé théng.

2. Rt ra bai hoc cho ban than trong hop tac va phat tri€én méi quan hé tét dep
v@i cac ban.

wews Gidi quyét mau thuan trong méi quan hé véi cac ban

€

1. Théo luédn nhitng méu thuan thudng gap trong méi quan hé véi cic ban va cach
giai quyét méau thuan.

| oyl

Mau thuan thudng gap

Cach gidi quyét mau thuan

— Néi ra suy nghi, quan diém cha ban
than vé viéc thuc hién nhiém vu

Mau thuan do bat déng y kién khi thuc .
chung va tim ra nhiing diém chung.

hién nhiém vu chung.

x me s . —Toén trong sd thich cldia nhau.
Mau thuan do su khac biét vé sa thich. >Ng

2 o na s Toén trong ca tinh cda nhau.
Mau thuan do su khac biét vé ca tinh. ong

.
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2.Déng vai gidi quyét mau thuan trong méi quan hé véi cac ban & nhiing tinh

hudng sau.

H va K la ban than hoc cung
I6p. Khi di choi, H thich mac
trang phuc theo xu hudng
thai trang nhu than tugng am
nhac clia minh. K thi cho riang
nhitng trang phuc dé khéng
phu hop véi hoc sinh. Hai ban
tranh luan véi nhau va ai ciing
béo vé quan diém cta minh.

" Nhém cia N dang thuc hién mét du an

vé bdo vé moi trudng. Trong qua trinh
thdo luan va phan céng nhiém vy, N
dé xuat giao cho B mét nhiém vu khé.
B cho rang N khéng thich minh nén cé
tinh giao viéc khé cho minh. N thi nghi
rang B c6 kha nang néi trdi hon nén day
cling 1a co hoi dé B thé hién ban than.
Hai ban hiéu Idm nhau va déu cdm thay
khong thoai mai.

3. Chia sé ¢cdm x1c ctia em khi giai quyét dugc mau thudn véi cac ban.

o)

wenwg Thé hién lap trudng, quan diém khi phan tich duluan xa hdi v

~

a’e
mol

quan hé v@i cac ban trén mang xa hoi

1. Théo ludn cach phén tich du ludn xa hdi vé méi quan hé véi cac ban trén mang

xa héi.

—Thu thap cac luéng thong tin, luéng y kién vé van dé can phan tich.

— Xac dinh du luadn dugc hinh thanh dua vao ngudn tin xac thuc hay nguén tin khong
r6 rang hodc tin dén. Tl d6, xac dinh mat tich cuc va mét tiéu cuc ctia du luan.

— Can cobng tam, lang nghe y kién tir nhiéu phia.

------------------------------------------------------------
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2.Thé hién lap trudng, quan diém khi phéan tich du ludn vé méi quan hé véi cic
ban trén mang xa hdi trong nhiing tinh huéng sau.

A, T, Qva mdt s6 ban trong I6p lap mdt nhém trén mang xa héi. Gan day, trong
nhém cé nhiing y kién vé viéc ban Q va T thudng ap dat, sai khién va mudn cac
ban trong nhém phai nghe theo. Néu ¢ ban nao khéng nghe theo sé bi tdy

chay trén nhém.

Néu la A, em sé lam gi?



N va P cung thich thé thao. N tham gia mét nhém thé thao trén mang xa hdi.
Nhém dé c6 cac ban dén tir nhiéu trudng khac nhau. N rd P cling tham gia dé
thinh thoang giao luu, nhung P cho rang can quan tdm dén méi quan hé ban

Y/ -y

be thuc, khong nén giao luu véi ban bé “ao”
Em ¢6 déng tinh véi quan diém cta P khéng? Vi sao?

Céach thé hién l3p trudng, quan diém:

- Tim kiém cac thong tin, xac dinh gia tri cot 16i van dé, phan tich chi tiét, tir 46 dua
ra nhan dinh ding dan vé van dé do.

- Tu tin vao ban than va khong bi tac dong trudc nhing I6i nhan xét trai chiéu cla
ngudi khac.

— SUr dung nhiing lap luan chinh xac, ding su that, hgp li dua trén nhiing chiing cui
roé rang, khoa hoc.

— Bay t6 quan diém dting noi, ding lic, ding thoi diém.

— Lang nghe va tén trong quan diém clia nguoi nghe, ddng thoi dua ra cac lap luan
dé phan bién hay giai thich cho cacy kién do.

— Dua ra nhiing lap luan phu hop va thuyét phuc dé ngudi nghe cé thé déng y véi
quan diém ctia minh.

D T e R P P P

3. Tranh bién dé thé hién lap trudng, quan diém vé mé réng mdi quan hé véi cac
ban trén mang xa haoi.

— Néi dung tranh bién:
+ Md& rong quan hé ban bé trén mang xa hoi la can thiét trong thoi dai 4.0.
+ Ban bé trén mang xa héi la do.
+...

- Hinh thuc tranh bién: Tranh bién theo cap/ nhém hodc ca nhan,...

4. Chia sé suy nghi cia em vé mdéi quan hé véi cac ban trén mang xé héi.



’nmgm!u,\ Panh gia y nghia cGia hoat déng phét trién cac méi quan hé va xay
dung truyén théng nha trudng ddi véi ca nhan va tap thé
1. Chia sé mét s6 hoat ddng phat trién cdc méi quan hé va xdy dung truyén thdng
nha trudng ma em da tham gia.

2. Dua ra nhén dinh vé y nghia ciia hoat déng phat trién cac méi quan hé va xay
dung truyén théng nha trudng dua trén két qua khao sat.

P3i vbi cd nhan:

— BGi dap tinh yéu thuong, su gan bé clia mdi ca nhan véi nha trudng, thay c6 va ban beé.
— Nang cao hiéu biét ctia mébi ca nhan vé truyén théng nha trudng.

— Gia tdng co hoi thé hién trach nhiém cla ban than véi nha trudng.

D4Ei véi tap thé:

- Xay dung dugc tap thé doan két, yéu thuong trong nha trudng.

— Tao nén mai quan hé tét dep gilta cac can b, gido vién, hoc sinh trong nha trudng.

---------------------------------------------------------------------------------------------

)

wimwg Thuc hién cadc hoat dong theo chii dé ciia Poan Thanh nién Céng san
Hé Chi Minh
1. Lua chon mét néi dung va lap ké hoach hoat déng gido duc theo chil dé cha
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

Mét s6 ndi dung chu dé:

— Xay dung méi quan hé véi cac ban trong cudc séng thuc va trén mang xa héi.
— Phét trién mai quan hé vai thay cd va cac ban.

— Ki ndng giai quyét mau thuan trong méi quan hé véi cac ban.

— Phat trién cdc méi quan hé va gép phén xay dung truyén théng nha truodng.

Cau tric cha ban ké hoach gém cé:

—Tén chi dé. - Dia diém t6 chic hoat déng.
- Muc tiéu. - Phan céng thuc hién.
- N6i dung hoat déng. - Piéu kién thuc hién.

—Thdi gian thuc hién. = i

o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Thuc hién ké hoach va chia sé két qua hoat déng.
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w9 XAy dung va thuc hién ké hoach hoat ddng phat tri€én méi quan hé
v@i thay ¢, ban bé dé gép phan phéat huy truyén théng nha truéng
1. Xay dung ké hoach hoat ddng phat trién méi quan hé véi thiy ¢6, ban bé dé

g6p phan phat huy truyén théng nha trudng.

KE HOACH TO CHUC CHUONG TRINH VAN NGHE
“TIENG HAT TRI AN THAY c6”
Muc tiéu:
— G6p phan xay dung va phat huy truyén théng “Ton su trong dao” trong nha trudng.
- Tao co hdi cho hoc sinh dugc bay té tinh cdm, su' yéu quy, tri an véi thay co.
— Tang cudng phat trién méi quan hé hop tac véi cac ban trong qua trinh tap luyén
va biéu dién cac tiét muc vin nghé.
Dia diém: San trudng
Thai gian: T 14h — 16h, ngay ... thang ... nam
Thanh phan tham gia: Hoc sinh khéi [6p 12 (gém ba I6p 12A, 12B, 12C)
Chuan bi:
- Lua chon MC clia chuong trinh, dang ki tiét muc, 1ap danh sach thay c6 gido la
khach mé&i tham gia chuong trinh.
— Ca s& vat chat: San khau, loa mic, backdrop,...
Ndi dung chuong trinh chi tiét:

Tuyén bé I do ctia chuong trinh

Gidi thiéu va biéu dién cactiét - MC cha chuong trinh
muc van nghé - Cac I6p tham gia
1. Hop ca“Mai trudng ményéu”  Nhém xung kich khéi 12
2| |lanis =150 s “Ngudi thay” Lép 12A
3. Mda“Nang canh uéc mo” LSp 12B
4.Tam ca “Bui phan” Lép 12C
—Thay, c6 gido khach mgi
3 15h-15h45 Giao luu van nghé thay va tro - Cac Iép tham gia
- MC ctiia chuong trinh
4 15h45-16h Bé& mac, téng két MC ctia chuong trinh

Hoc sinh l1ap ké hoach

2. Thuc hién ké hoach va bao céo két qua
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w1 Ty danh gia

)

Panh gia mic dé dat dugc trong viéc thuc hién cac muc tiéu cia cha dé.

Tot Pat Chua dat

7 __ NOIDUNGDANHGIA

1. Tim hiéu dugc nhiing viéc lam thé hién sy phat trién méi quan hé vdi thdy cb.

2.Tim hiéu dugc nhiing viéc lam thé hién su hop tac va phat trién méi quan hé véi ban.

3. Phan tich duoc tinh huéng dé chi ra nhiing viéc 1am nudi dudng, giti gin, m& rong mdi
quan hé véi thdy, cé gido.

4., Chia sé dugc cam xuc khi thyc hién nhitng viéc lam nu6i dudng, gilr gin, m& rong mai
quan hé vai thay, co gido.

5. DBua ra dugc nhiing viéc lam thé hién su hgp tac va phat trién méi quan hé véi cac ban,

6. Thuc hanh phét trién duoc méi quan hé tét dep véi céc ban trong cac trudng hop.

7. Hop tac dugc véi thay cd, ban bé trong cac hoat dong clia nha trudng, cda Iép hoc.

8. Phan tich dudc nhiing mau thuan thuong gap va rén luyén cach gidi quy&t mau thuan
trong moi quan hé véi cac ban.

9. Dua ra dugc cach thé hién lap truong, quan diém va céch phén tich du ludn xa héi vé
méi quan hé véi cac ban trén mang xa hoi trong mat sé tinh huéng.

10. Thuc hién dugc hoat déng phét tri€én cdc mdi quan hé véi thdy cd, cic ban va chia sé
két qua hoat dong.

11.Danh gid dugc y nghia clia hoat ddng phat trién cdc méi quan hé va xay dung truyén
théng nha trudng d6i véi ca nhan va tap thé.

12. Lap va thuc hién dugc ké hoach hoat dong gido duc theo chii dé clia Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh.

13. Xay dung va thuc hién dugc ké hoach hoat dong phét trién maéi quan hé véi thiy cé,
ban bé dé gép phéan phét huy truyén théng nha trudng.

Tiép tuc rén luyén ki ning lién quan dén phat trién mdi quan hé va tinh than
hop téc.

D
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® Thuc hién duoc vai trd, trdch nhiém cta ban than trong viéc t6 chic cuéc séng
gia dinh va thady dugc gia tri gia dinh d6i véi cé nhan va xa héi.

® Thé hién sy chdm séc¢ chu ddo dén cac thanh vién trong gia dinh.
® Thé hién sy ch ddng tham gia gidi quyét nhiing van dé ndy sinh trong gia dinh. |
| |

Chaniroile, TI.. . B
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“ﬁ?“%\




» PINH HUGNG NOI DUNG

Cac gia tri cua gia dinh ¢6 vai tro quan trong trong viéc dinh hinh nhan cach
con ngudi, nhat la & giai doan thanh thiéu nién. Khi ca nhan xac dinh dugc
nhiing gia tri gia dinh tich cuic thi sé thuyc hién nhiing viéc lam phu hgp dé xay
dung, gin gilf va phat huy cac gia tri do.

Nhan dién cac gié tri ma mai gia dinh thudng mong mudn xay dung.

Chi ra nhitng dnh huéng cta gia tri gia dinh ddi v6i ca nhan va xa hoi.

e Liét k& nhitng viéc can lam dé té chic cude séng gia dinh va nhing viéc
lam thé hién vai trd, tréch nhiém cdia ban than trong viéc té chic cudc séng
gia dinh.

e Thutc hién vai tro, trdch nhiém trong viéc té chifc cude séng gia dinh trong cac
tinh huéng va thuc té cudc séng.

e Thé hién su chdm s6¢ chu dédo cc thanh vién trong gia dinh.

e Rén luyén viéc cham séc chu ddo cac thanh vién trong gia dinh trong cac
tinh huéng va thuc té cudc séng.

e Cha dong tham gia giai quyét nhiing van dé nay sinh trong gia dinh.

o Rén luyén cach chli déng gidi quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.

e Xay dung va phét huy céc gia tri gia dinh.



wenwy Tim hi€u dnh hudng cia gia tri gia dinh ddi véi ca nhan va xa hdi

1. Xac dinh céc gia tri ma méi gia dinh thudng mong muén xay dung.

’L Goi

B& me minh hay néi

s Con gia dinh minh dé v€ binh ddng trong
Gia de.\"rd _ cao tinh trdch nhiém. nghia vy gia dinh,
dé cao gid tri '
yéu thuong.
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2. Chi ra nhiing anh hudng cda gia tri gia dinh éoi véi ca nhan, xa hoi.

m ';’V = L

Anh hudng ciia gia tri gia dinh d6i véi ca nhan:

— Cham sdc tinh than ban than dé cé thai dé tich cuc trong cudc séng.

— Gilip céc thanh vién séng ¢6 tradch nhiém va quan tam, chia sé gitip d6 nhau.
Anh huéng clia gid tri gia dinh d6i v6i xa hoi:

- GOp phan tao dung nhiing gid tri nén tdng ma xa hoi can hudng téi.

— GOp phan xay dung cong déng doan két, tuong trg lan nhau.

— Hinh thanh y thic trach nhiém cia méi cé nhan déi véi cdng déng.
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winwg Thuc hién vai tro, trach nhiém cda ban than trong viéc té chic
cudc sdng gia dinh

1. Théo luén vé nhiing viéc can lam dé t6 chiic cudc sdng gia dinh.

— Sap xép cac hoat dong sinh hoat gia dinh trong mot ngay.
— Sap xép cac hoat déng sinh hoat gia dinh trong ngay nghi, ngay &,
— Xac dinh trach nhiém cta tung thanh vién trong cac céng viéc gia dinh.

—Thuc hién nhirng viéc lam gan két cic thanh vién trong gia dinh.

e R R T

2. Trao d8i nhitng viéc lam thé hién vai tro, trach nhiém cia em trong viéc té chiic
cudc sdng gia dinh.

3.Thé hién vai trd, trach nhiém cGia em trong viéc t8 chifc cudc séng gia dinh &
mdi tinh huéng sau.

Thdi gian gan day, em trai S : Dip nghi Ié 4 ngay sdp tdi, gia dinh T

thuong di hoc hoédc di chaoi t6 churc di du lich. Vi gia dinh cé nhiéu
thé thao vé mudn nén khéng 6 tubi khac nhau nén nhiing mong
dn cdm cung gia dinh. Ngay - mudn, s& thich cia moi ngudi cling
nghl cu6i tudn thi thic rat | khéng giéng nhau. B6 giao nhiém vu
khuya va ngli ddy muén.B6 : = cho T tham khéo y kién, nhu ciu cla
me kha lo ldng vé cich sinh cac thanh vién trong gia dinh dé |1&én ké
hoat clla em trai S. hoach cho chuyén du lich.

Néu la S, em khuyén em trai Néu la T, em sé lam gi dé hodn thanh
lam gi? nhiém vu bé giao?

| BS& me giao cho hai chi em B ndu com, chdm séc vat nudi, cay tréng khi b6 me

vang nha. B giao viéc nao thi em trai cling khéng lam.

Néu la B, em sé lam gi @€ em trai thuc hién viéc dugc giao?

4, Chi ra nhitng thuén lgi, khé khan khi em thuc hién vai tro, trach nhiém cia
ban than trong viéc td chilic cudc séng gia dinh.
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wnw3 Thé hién sy chdm séc chu dao cac thanh vién trong gia dinh

1. Trao déi nhiing viéc lam thé hién su chidm séc chu déo cic thanh vién trong
gia dinh.

Goiy
- Ldng nghe va quan sat dé nhan ra nhiing mong muén cta ngudi than.

- Tu giac, vui vé quan tdm, thuc hién nhiing mong mudn ctia ngudi than.

--------------------------------------------------------------------------------------

2. Thé hién nhiing viéc lam dé chiam séc chu dédo cac thanh vién trong gia dinh &
mai tinh hudng sau.

Ong ba H séng & qué. Gan day, 6ng bi 8m nén hang ngay bé me H phai thay
nhau vé qué dé cling ba cham séc 6ng.

Néu la H, em sé dé xudt y kién gi dé chdm séc¢ 6ng ba?

........................................

Q dang cham chi hoc bai, bat chgt nhin sang phia em trai thdy em dang
ngo6i vo dau bt tai co veé khé chiu.

Néu lé Q, em sé thé hién su quan tdm nhu thé ndo t6i em trai?

3. Chia sé nhiing khé khan va cach em vuot qua khé khan trong viéc cham séc
chu dao cac thanh vién trong gia dinh.

wiww4 Chi ddng tham gia gidi quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh

&)

1.Thao luan vé cach chii déng tham gia gidi quyét nhitng van dé nay sinh trong
gia dinh.

—Tich cuc tim hiéu, hoc héi cach gidi quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.
— Ty sap xép, giai quyét nhiing van dé ndy sinh trong gia dinh.
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2. Thé hién su chi ddng tham gia giai quyét nhiing van dé ndy sinh trong gia dinh
& cac tinh hudng sau.

BS me va B dang c6 mau thuan trong viéc dang ki lua chon truéng hoc nganh
Su pham Dia li cho B. B6 me muén B dédng ki hoc trudng X, nhung B thi mong
mudn dang ki hoc truéing V.

Néu Ia B, em sé thé hién su chu déng tham gia gidi quyét vén dé nay nhu thé nao?

Em cla Q thudng tu' y st dung quan 4o va dé dung cta Q. S& dung xong, em
cing khdng d€ ddng nai quy dinh, nhiéu lic con luc tung d6 ctia Q ma khéng
sap xép lai.

Néu la Q, em sé thé hién su chd déng gidi quyét vdan dé nay nhu thé nao?

" TINH HUGNG 3

Bac si khuyén 6ng ngoai ctia S han ché dn man nén cac mén an cla 6ng dugc
me S ndu giam lugng mudi. Ong thdy khéng ngon nén khéng an.

Néu la S, em sé thé hién su' chi déng tham gia giai quyét van dé nay nhu' thé nao?

3. Chia sé nhiing tinh huéng ndy sinh trong gia dinh ma em chi déng tham gia
gidi quyét.

).

s Xay dung, phat huy cac gia tri gia dinh
1. Xéc dinh céc gia tri cGia gia dinh em can xay dung va phat huy.
2. Thuc hién nhiing viéc lam dé xay dung va phét huy céc gia tri gia dinh.

3. Chia sé két qua thuc hién.



446 Ty dénh gis

Péanh gia muic d dat duoc trong viéc thuc hién cidc muc tiéu ctia cha dé.

Tot Pat Chua dat

) NOI DUNG DANH GIA

1. Nhan dién dugc cac gid tri ma moi gia dinh thudng mong muén xay dung.

2. Chi ra dugc nhing anh hudng cta gia tri gia dinh déi véi ca nhan va xa hoi.

3. Liét ké duoc nhiing viéc can lam dé t8 chiic cudc séng gia dinh va nhiing viéc lam thé
hién vai trd, trach nhiém cGa ban than trong viéc té chiic cudc séng gia dinh.

4, Thuc hién dugc vai trd, trach nhiém trong viéc t8 chic cudc séng gia dinh trong céc
tinh hudng va thuc té cudc séng.

5. Thé hién dugc su cham séc chu ddo céc thanh vién trong gia dinh.

6. Ren luyén dugc viéc cham séc chu ddo céc thanh vién trong gia dinh trong cac tinh
huéng va thuc té cudc séng.

7. Chl déng tham gia gidi quyét dugc nhiing van dé nay sinh trong gia dinh.

8. Rén luyén dugc cach chli dong giai quyét nhitng vén dé ndy sinh trong gia dinh.

9. Xdy dung va phat huy dugc cac gia tri gia dinh.

) Tiép tuc xdy dung va phat huy cac gia tri gia dinh cing ngudi than.
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cHU B
Thuc hién ké hoach tai chinh
trong cudc séng

® Phan tich dugc chi phi sinh hoat trong gia dinh ¢6 thé bi anh huédng béi thu nhap
thuc té, quyét dinh chi tiéu va 16i s6ng.

® Lap va thuc hién dugc ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién =~
phu hop.

L] Gui tit kiam
L] Mua bao hiém
[ | Pau tu kinh/doanh | Py




» PINH HUGNG NOI DUNG

Ké hoach tai chinh |a y&u t6 quan trong, gan lién véi ké hoach cuéc ddi, anh huéng
rat I6n dén chat lugng cudc séng clia mdi ngudi. Nhitng van dé lién quan dén tai
chinh ca nhan ngay cang dugc nhiéu ngudi quan tam nhung khéng phai ai ciing
hi€u dugc vai trd clia quan I tai chinh d&i véi ban than va biét cach xay dung, thuc
hién ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién phi hop, nham dat
duoc cdc muc tiéu tai chinh.

Tim hi€u nhiing yéu t6 anh hudng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh.

¢ Phan tich nhiing &nh huéng cta thu nhap thuc té va quyét dinh chi tiéu dén
chi phi sinh hoat clia gia dinh trong mét sé truéng hop cu thé.

e Xac dinh anh huéng cla thu nhap va quyét dinh chi tiéu dén chi phi sinh
hoat trong gia dinh em.

e Phan tich nhimg anh hudng cla I6i séng dén chi phi sinh hoat trong
gia dinh em,

e Thuc hién lua chon 16i s6ng phii hap trong mot s6 trudng hap cu thé.

e Thuc hanh diéu chinh 16i s6ng phu hgp vai thu nhap.

e Phan tich cidc kénh dau tu gép phan phat trién tai chinh cho ban than.

¢ Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong
diéu kién phu hop.

e Chia sé kinh nghiém phat trién tai chinh c nhan.

e Van dung céc ndi dung clia chl dé dé phat trién tai chinh cho ban than
va gia dinh.



wiww]  Tim hiéu nhitng yéu té anh huéng dén chi phisinh hoat trong gia dinh
1. Chia sé nhiing yéu t6 dnh huéng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

i e .

/ Thu nhdp cla gia dinh {
16 khdng cao nén |
18t cd moi nguvi déu W\
phdi tiét kiém. @ |

Vita roi, 8ng ndi 16
bi 8m phdi ndm vién nén
nhiing chi phi sinh hogt

trong gia dinh cling bi
dnh huéng.

2. Xac dinh nhiing yéu t8 &nh hudng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh.

i GOl

—Thu nhp thuc té clia cac thanh viéen - L6i s6ng cla cac thanh vién trong
trong gia dinh. gia dinh.

— Quyét dinh chi tiéu trong gia dinh. - Nhu cau cho cac hoat déng giai tri.

— Gi4 ca clia mot s6 sn pham thiét yéu.

(oD

w2 Phan tich anh hudng ciia thu nhap thuc té va quyét dinh chi tiéu
dén chi phi sinh hoat trong gia dinh

1. Nhén xét anh huéng cta thu nhéip thuc té va quyét dinh chi tiéu dén chi phi
sinh hoat cta gia dinh trong méi trudng hop duéi déy.

Diéu kién va chi phi sinh hoat Diéu kién va chi phi sinh hoat
cia gia dinh M vao thang 5/2020 cia gia dinh M vao thang 8/2020

Téng thu nh3p cha gia dinh M | Do 4nh hudng cla dich bénh, céng viéc
khodng 30 triéu déng. Ngudn thu | san xuat clia céng ty ngi bé me M lam viéc
nhap nay ¢é dugc ti lugng clia bd | bi gidm manh, lam cho thu nhap cla gia
me va luong huu ctia 6ng ba néi. | dinh M bi dnh hudng khéng nhé. Luong
Hang thang, ngoai chi phi thiét yéu | cla bé va me déu chi con mét nita so vdi
va chi phi linh hoat cho ca gia dinh, | nhiing thing trudc day. Gia dinh M quyét
bé me van tiét kiém duoc khodng 5 | dinh cit gidm nhing chi phi linh hoat
triéu déng dé du phong 6m dauva | khong cén thiét, tiét kiém trong céc chi phi
di du lich m&i ndm mot lan. thiét yéu va du dinh trong 2 hodc 3 nam tdi
sé khong di du lich.




Diéu kién va chi phi sinh hoat

clia gia dinh N vao nam 2023

& viing d4t c6 khi hau, thé nhudng phithgp ~ N&m 2023, do anh hudng ctia thdi
Vi cay diéu, nén gia dinh N ngoai tréng Ia, = tiét, ndng sudt diéu sut giam, bén
- con chon diéu 12 loai céy tréng chii lyc, gop = canh d6 gid diéu bdp bénh, khién
~ phén tao thu nhap chinh cho ca gia dinh, ~ gia dinh N phai chat bo vuon
Méi nam, thu nhap tif vudn diéu gidp cho  diéu. Sau khi trao déi, ca gia dinh

~ sinh hoat ctia ca nha dugc thoai mai, da d& N t’hcfng nhat ca'.c”glar.rl nhUng Ch"
~ slfa sang nha clfa, mua sam d6 dung, déng 5hhl"tlmb h?a:‘, tlek"cikle:nﬂ‘ Ch't:h'
o e 2 14 am 2. 2  thiét yéu va tim kiém trong thay
 thai tiét kiém dugc mot khoan I6n décothé y' . R g, Z |
L A . e . thé loai cay, hoa mau,... khac dé
~ tich luy, m& rong cong viéc kinh doanhcta ., .. : '
D - cdi thién, nang cao thu nhap.
- gia dinh. :

—Yéu t6 khach quan dnh huéng nhu thé nao dén thu nhap thuc té va quyét dinh
chi tiéu.

— Hanh vi, théi quen sinh hoat cla cdc thanh vién trong gia dinh anh huéng nhu
thé nao dén chi phi sinh hoat.
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2. Chia sé anh huéng cGia thu nhip va quyét dinh chi tiéu dén chi phi sinh hoat
trong gia dinh em.

—Thu nhép thuc té clia gia dinh em bao gém: cac nguén thu va téng thu nhap.

— Quyét dinh chi tiéu cta gia dinh em bao gém: khoan chi thiét yéu, khoan chi linh
hoat, khoan tiét kiém va ti |& gilia cadc khoan chi.

— Muic d6 phu hgp gitta thu nhap thuc té€ va cac quyét dinh chi tiéu dén chi phi
sinh hoat hang ngay ctia ca gia dinh, clia tiing ca nhan trong gia dinh.

R R T



winw3 Phan tich anh hudng ciia 16i s6ng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh

1. Chia sé anh huéng ctia 16i séng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

2.Péng vai xit Ii tinh huéng thé hién su lua chon 18i séng phu hop véi gia dinh
duéi day.

-----------------------

Gia dinh B ¢6 bén ngudi, gém bé, me va hai chi em B md&i chuyén Ién thanh phé.
Véi téng thu nhap cta gia dinh 1a 30 triéu d6ng madi thang, b8 va me ¢6 hai quan
diém khac nhau trong viéc chi phi sinh hoat cta gia dinh.

Me B thi luén ¢é suy nghi minh can phai “an cu r6i méi lac nghiép’, nén trong chi
phi sinh hoat hang ngay Géu muén ¢é géng tiét kiém, han ché mua sam, di choi
hay &n uéng bén ngoai,... danh dum tién dé sau 10 ndm mua trd gép nha & xa hoi.

B4 B thi rat mudn ca gia dinh cliing kham phéa nhiing ving dat mai, nén trong chi
phi sinh hoat hdng ngay déu muén danh ra mét khodn tién dé€ ca nha cing nhau
di du lich méi ndm mét lan.

3. Thuc hanh diéu chinh 18i séng phii hgp véi thu nhap cha gia dinh néu em la cac
nhan vt trong nhiing tinh huéng dui day.

Gia dinh T c6 mUc thu nhap thap nén chi phi sinh hoat phai rat tiét kiém. Tuy
nhién, T ¢6 théi quen &n vat, thudng hay dit mua dé an uéng san & clia hang,
nhiéu hom con bé bita an chinh do me nau. Me hay phan nan vé cach sinh hoat
vachitiéucuaT.

Hang thang, ngoai tréng trot va chan nudi, b6 me M phai nhin gia céng cho
mdt xudng thi céng trong xa dé ting thu nhap, phu giap chi tiéu trong gia
dinh va chu cap tién sinh hoat phi cho anh trai M dang hoc dai hoc nam cudi.
Gan day, anh trai M xin b me mua xe may dé thuan tién cho viéc di lai. B6 me
M lo lang chua biét [am thé& nao khi trong nha con rat nhiéu viéc phai chi tiéu.
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w4 Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh cho ban than
trong diéu kién phu hop

1. Théo luén vé cic buéc xdy dung ké hoach phat trién tai chinh cho ban than.

Goiy
Budc 1: Xac dinh muc tiéu Budc 2: Xac dinh khoan tién
phat trién tai chinh. dang cé.

) . Budc 4: Lua chon va phan bd ti &
Budc 3: Tim hiéu cdc kénh ddu nguén vén phit hop gilia cac kénh
tu va xu huéng thi truding. dautu

Budc 5: Xac dinh cac cong viéc
c&n thuc hién theo tiing kenh
dau tu phét trién tai chinh da
lua chon.

Budc 6: Du toan chi phi dau tu,
huy déng vén (néu can) va doanh
thu trong ké hoach phat trién tai
chinh ctia ban than.
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2. Xay dung va thuc hién k& hoach phat trién tai chinh ca em theo cic budc trén.

3. Chia sé két qua thuc hién ké hoach phét trién tai chinh cho ban than.

)

s Phat trién tai chinh ca nhan trong cuéc séng

1. Toa dam vé kinh nghiém phat trién tai chinh ca nhéan.

Goiy
Néi dung: Cach thic t8 chiic:
—-Thanh céng. - Bai dién cac nhém trinh bay.
- Chua thanh cong. - Moi chuyén gia chia sé va giai dap.

- Nhiing yéu t6 anh hudéng. -
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2. Rat ra bai hoc cho ban than vé thuc hién ké hoach phét trién tai chinh ¢4 nhan.



weng Ty danh gia

Panh gia mirc dé dat duoc trong viéc thuc hién cac muc tiéu cila cha dé.

Tot Pat Chua dat

3. Xéc dinh dugc anh hudng cla thu nhap va quyét dinh chi tiéu dén chi phi sinh hoat
trong gia dinh em.

4. Phan tich dugc nhiing anh hudng ctia I6i séng dén chi phisinh hoat trong gia dinh em.

7. Phan tich dudc cac kénh dau tu gop phan phét trién tai chinh cho ban than.

8. Xay dung va thuc hién duac ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién
phu hop.

9, Chia sé dugc kinh nghiém phat trién tai chinh ca nhan.

10. Van dung dugc cac ndi dung cha chi dé dé phat trién tai chinh cho béan than va

) Tiép tuc rén luyén ki ning phat trién tai chinh cho ban than va gia dinh.
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CHU B

Tham gia xay dung
va phét trién céng dong

® Thé hién dugc su hing thid, ham hiéu biét khi kham pha cac nén van hoa khac
nhau; thé hién dudc thai d6 tén trong su khac biét gilia cic nén van hoa.

® Thuic hién dugc cac hoat ddng gido duc tinh than doan két dan tdc, hoa binh hiiu nghi.

® Thé hién dugc su chll dong va tu tin trong thiét 1ap cdc méi quan hé xa hoi,
san sang chia sé gitip d& cong déng.

® Xay dung va trién khai dugc du an hoat déng tinh nguyén nhan dao va quan li
du an hiéu qua.

| ® Dénh gié dugc y nghfa ciia hoat dng x hoi.




» PINH HUGNG NOI DUNG

Tham gia xdy dung va phét trién cong dong la quyén Igi, trach nhiém cla moi
¢4 nhan va la co héi dé€ méi ching ta phét trién ban than. Ch dé nay gilp cic em
biét cach thuc hién nhiing hoat déng xa hoi cu thé, da dang gép phan xay dung va
phat trién céng déng.

Chia sé hiéu biét vé cong déng v6i cac nén van hoa khac nhau; hoat dong
thé hién tinh than doan két, hoa binh hitu nghj giita cac dan téc.

Chia sé cam nghi ctia ban than khi séng gilta cdc nén van hoa da dang va
truyén thong doan két, hoa binh hiru nghi gilta cdc dan toc.

Xac dinh nhimng bi€u hién cda hing tha va ham hiéu biét khi khdm phé
cac nén van hoa khac nhau.

Gi6i thiéu mdt nén van hod dan téc ma em biét.

e Phan tich y nghia ctia su' khac biét va cach thé hién thai do ton trong su khac biét
gilfa cdc nén van hoa.

e Thé hién thai d6 t6n trong su khéc biét gilra cdc nén van hod trong tinh huéng
cu thé.

e Xay dung va thuc hién hoat dong gide duc tinh than doan két, hoa binh hiiu nghi
gilia cac dan toc.

e Thé hién su chtl ddng va tu tin thiét lap cdc mdi quan hé xa héi, sén sang chia sé
gitup d6 céng déng trong mdt so tinh hudng.

e Chia sé nhiing kinh nghiém khi thiét lap cac méi quan hé xa hdi va san sang
gitp d& cong dong.

e Xay dung va trién khai dy 4n hoat déng tinh nguyén nhan dao phi hgp véi
ban than.

e Danh gia y nghia clia céc hoat ddng xa hoi ddi véi ca nhan va cdng dong.

e Xay dung ké hoach va t6 chiic dién dan vé cac nén van hoa va tinh than
doan két, hoa binh h(iu nghi gilia cac dan toc.

e Thuic hién nh(ing viéc lam tham gia hoat déng phét trién céng d6ng bén viing.



wtww] Tim hi€u cdc nén van hoa khac nhau trong c¢cdng déng va truyén
théng doan két, hoa binh hitu nghi giira cadc dan téc

1. Chia sé hiéu biét cia em vé c6ng déng véi cac nén van hoa khéc nhau.

- Cacdan toc & Viét Nam.
— Céc dan toc trén thé gidi.
- Y nghia clia su da dang van hoéa trong cdng déng.

2. K& vé nhiing hoat déng thé hién tinh than doan két, hoa binh hiru nghi giita
cac dan tdc ma em biét.

—Tim hiéu cic nén van hoda dan tdc anh em.

— Giao luu van nghé véi su tham gia clia cac ca si dén tU cac qudc gia.
— Gidi thiéu cac lan diéu truyén théng.

- Giao luu van hoa cac dan toc.

—Thién nguyén gitp d& cong dong.

3. Chia sé cam nghi cia em khi séng giilia cac nén van hoa da dang va truyén
théng doan két, hoa binh hitu nghi giiia cac dan téc.

witnwa Xac dinh nhiing biéu hién caa su hing thi va ham hiéu biét khi
kham pha cac nén van hoa khac nhau
1. Théo ludn vé nhitng bi€u hién ctia su hitng thi va ham hiéu biét khi kham pha
cédc nén van hoa khac nhau.

—Thich tim kiém, kham pha nhitng nét dac trung clia cac nén van hoa khac nhau.
- K& dugc nhiéu thong tin vé su hinh thanh va phét trién cla cdc nén van hoa
khéac nhau.

—Thé hién cdm xuc tich cuc va trang thai tdm li hao hiing trong qué trinh thuc hién.



2. Gi&i thiéu mét nén vin hoa dan téc ma em biét.

E

—Tén dan toc. - Phong tuc, tap quan.

—Trang phuc. - Ngbn ngr.
—Van hoa &m thuc. = e

3. Chia sé cdm nhén ciia em khi kham pha cac nén vin hoéa khac nhau.

wenw3' Thé hién thai dd ton trong su khac biét gitta cAc nén van hoa

&

1.Thao luén vé y nghia ciia su khéc biét va cach thé hién thai d6 tén trong su khéac
biét giifa cdc nén van hoa.

a.Y nghia cta sy khac biét gitta céc nén van hoa:

—Tao ra su phong phu, da dang van hoa clia moi qudc gia.
- Tinh déc ddo dac trung cia méi nén van hoa.

- Thu hat khach du lich.

b. Cach thé hién thai d6 t6n trong su khac biét gilta cdc nén van hoa:

— Khéng phén xét sy khac biét clia cdc nén van hoa.

— Tiép thu nhiing gia tri tich cuc, nhitng nét dep clia cac nén van hoa.

— GiGi thiéu nét dep van hoa ctia dan tdc minh cho ban bé va moi ngudi.

Mét s6 nét van hoa
Viét Nam

1. Mén én Phé bo
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2. Trang phuc do dai truyén théng

cua phu ni Viét Nam

“w'2. 3.L&hoichiatay mia
dong va gdp gé mua
xudn & Moscow — Nga

2, Trang phuc Hanbok
truyén théng cua Han Quéc
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2, Déng vai thé hién thai dd toén trong su khac biét giiia cdc nén vin hoda trong
tinh huéng ma em biét.

3. Chia sé suy nghi cila em vé van dé tén trong su khéc biét giira cadc nén vin hoé
trong thoi dai hién nay.
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wimwgq Tham gia cac hoat déng gido duc tinh than doan két, hoa binh
hitu nghi gilfa cac dan todc

1. Lua chon mét hoat ddng gido duc tinh than doan két, hoa binh hitu nghi gitia
cac din téc va xay dung ké hoach cho hoat déng dé.

—Tén hoat dong (Tim hiéu van hod céc dan toc Viét Nam).

— Mau ké hoach hoat ddng:

KE HOACH CUOC THI TIM HIEU VAN HOA CAC DAN TOC VIET NAM
1. Muc tiéu:
— Tao co hdi dé hoc sinh tim hiéu gid tri van hod clia cic dan tdc Viét Nam.
— Giao duc tinh than doan két, hoa binh hiiu nghi ca cac dan téc Viét Nam.
2. Déi tuong tham gia: Toan bé hoc sinh I6p 12 trudng Trung hoc phé théng C.
3.Thai gian thuc hién: Ngay ... thang ... nam ...
4. N6i dung va hinh thuc cuéc thi:

a. Gia tri van hoa clia cac dan toc Viet Nam — Bai thi dugc lam véi
(Dan toc Kinh, dan téc Thai, dan t6c cac hinh thiic: poster

Mudng,...). . hodcvideo,...

_Vé‘ trang phUC _Vé nhé 6 - Quy tr‘lnh tham gla thl.

— V& m thuc — V& ngdn ngir + Budc 1: Thi gilia cac ca

. nhan trong 16p.
-Vé phong tuc -... .
+ Budc 2: Tuyén chon cac
b. Tinh than doan két, hoa binh hiu nghi bai xuét sac thanh chum
~ cua cac dan toc Viet Nam. - baitheo don vil6p.

—Tinh thdn tuong than, tuong &i trong khé ~ + Budc 3: Thi theo khéi l6p

khan, hoan nan. 12 trong toan trudng.
- Boan két tao nén stic manh cling xay + Budc 4: Xép loai va

dung, bdo vé dat nudc. trao giai.
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2. Thuc hién va chia sé két qua hoat déng.
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winws Thé hién su chi ddng va ty tin trong thiét 1ap cac méi quan hé
xa hdi, san sang chia sé giap d& céng dong

1.Thao luén nhiing biéu hién cia su cha déng va tu tin trong thiét lap céic
mdi quan hé xa héi, sdn sang chia sé giap dd cdng déng.

Y

Goi y

— Chu déng lién hé thudng xuyén véi chinh quyén dia phuong va céac t6 chirc xa
hai tai ngi cu trd.

— San sang tham gia hoat déng dé xay dung uy tin véi cac ca nhan, té chic.

—Tu tin khi két néi cac t6 chirc xa hdi thdng qua cac kénh giao tiép khac nhau.

— Ludn quan tdm va san sang chia sé, gitp d& nhiing ca nhan, nhém, cong déng
gap khoé khan.

b e e e e T C R e

2. Déng vai thé hién su chii déng va tu'tin thiét Iap cdc méi quan hé xa héi, sén sang
chia sé gitp d& cdng déng trong maoi tinh huéng sau.

G x6m em, 6 cu gia s8ng cd don khéng noi nuong tua. Cu thudng dau yéu va
gap nhiéu khé khan, thi€u thon trong sinh hoat hang ngay.

Em sé lam nhing gi dé gitp dé cu?

Pia phuang chia ban M cung I8p v&i em dang tuyén tinh nguyén vién cho du én
"“Tréng riing phong ho ven bién”. Day la du én do Dai Truyén hinh cting Uy ban
Nhan dan cac xa thuc hién nham ngan chan nguy ca ngap man va sat I dé diéu.

Néu muén tham gia du dn ndy, em sé gdp nhiing cd nhan, té chic nao dé xin lam
tinh nguyén vién va du dinh sé lam nhiing cong viéc gi?

3. Chia sé kinh nghiém cGia em khi thiét l1ap cac méi quan hé xa héi va san sang
chia sé, gitip d& cong dong.
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menvg Xay dung, thuc hién va quan li du an hoat dong tinh nguyén
nhan dao
1. Lua chon va xay dung du an hoat déng tinh nguyé&n nhan dao phu hop véi em.

DU AN HIEN TOC CHO BENH NHAN TAI BENH VIEN A

1. Muc tiéu du an:

— Két ndi vdi Poan Thanh nién Céng sén H6 Chi Minh clia cac don vi tai cac dia
phuong dé kéu goi doan vién, thanh nién hién téc cho bénh nhan dang chira
bénh ung thu tai bénh vién A.

—Tao quy “Nhan &i” tai cac t6 chiic Poan Thanh nién dé duy tri du an phat trién
bén viing.

2. Déi tuong huéng loi va déi tuong tham gia du an:

- Poi tugng hudng lgi: Bénh nhan ung thu dang diéu tri tai bénh vién A c6 nhu
cau dung téc gia.

- Ddi tugng tham gia: Tat cd doan vién, thanh nién clia cac t6 chiic Poan Thanh
nién tham gia du an 6 du diéu kién dé hién téc.

3. Thé&i gian va dia diém thuc hién:
—Thoi gian: TU thang ... nam ... dén thang ... nam ...
- Dia diém: Phong Céng tac Xa hdi — Bénh vién A.

4, Tién trinh dy an:
Thai gian - Ngu@i thuc hién
TU ngay ... -Thanh |ap Ban Quan lidy an. -Ban Quan i
dénngay - K&t ndiveiBénh vién A. duan.

- Két ndi cac nguon lyc thyc hién dy an.

TUngay ...  — Huy ddng va diéu phéi cac déi tugng tham | — Ban Quan li
d&n ngdy g.i? du érl dé? Pf)c‘)ng Cong tac Xa hdi bénh dy an.
vién A dé hién téc. — Ban Chap
hanh cac Chi
doan.

— Kéu goi cac ca nhan, td chic, doanh nghiép | — Cac ca
hé trg kinh phi dé tao thanh nhiing bo téc nhan, t6
gia phu hgp véi cac bénh nhan ung thu cé churc, doanh
nhu cau. nghiép tham
giaduan.

- Tao quy“Nhan 4" dé duy tri du an.




Thoi gian Néi dung Ngu®i thuc hién
TUngay ... Téng két du an. Ban Quan li
dénngay | dy én.

5. Phat trién bén vitng du an: Ban Quan Ii du an tiép tuc phét trién du an néu
hoat d6ng hiéu qua va c6 ngudn luc dé€ phét trién bén viing.

2. Trién khai thuc hién du an hoat déng tinh nguyén nhan dao va quan li du an
hiéu qua.

i —Giam sat thuc hién cdng viéc theo su phan céng trong toan bd tién trinh trién khai
duan.

— Cap nhat hang ngay cac bao cao céng viéc, ca nhan bao céo trudng nhom, truéng
nhém bdo cédo cap trén.

— Dénh gid va rat kinh nghiém thudng xuyén, kip thoi.
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3. Chia sé két qua thuc hién du an hoat déng tinh nguyén nhén dao va quan li
du an hiéu qua.

wewz Danh gid y nghia cda cac hoat dong xa hoi

&

1.Panh gia y nghia cia cac hoat déng xa hdi ddi véi ca nhan va cong dong.

— Lua chon mét hoat dong xa héi ma em da tham gia dé danh gia y nghia cta hoat
dong do.

- Xac dinh néi dung danh gia.

— Xac dinh y nghia clia hoat déng xa héi d6 déi véi ban than va cong déng.
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2. Chia sé két qua danh gia cac hoat dong xa héi.
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Dién dan vé cidc nén van hoa va tinh than doan két, hoa binh hitu
nghi gilfa cac dan toc

1. Lua chon ndi dung va xiy dung ké hoach thuc hién dién dan.

2. T6 chiic thuc hién dién dan.

— Nguai dan chuong trinh chuan bi I6i dan két néi gitta cac ndi dung.
— DPan xen gilfa thuyét trinh va van nghé.
—T6 chiic tham quan va giGi thiéu cdc san phdm thé hién truyén théng dan toc.

— Khén gia dét cau hoéi giao luu véi ngudi thuyét trinh.,
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3. Chia sé cdm nhéan cia em vé két qua td chiic dién dan.

Tham gia phét trién céng dong bén viing

1. Xéc dinh nhiing viéc em cé thé tham gia dé phat trién bén viing céng dong
dia phuong.

— Duy tri thudng xuyén céac hoat déng gilr gin vé sinh méi trudng.
— H6 trg nhitng ngudi gap hoan canh khé khan phi hgp véi kha nang cia minh.

— Tuyén truyén trong céng déng vé cac hanh vi xdy dung cdng déng van minh.
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2. Thuc hién cac viéc lam dé& phat trién bén viing ¢dng ddéng dia phuong ma
em da xéc dinh.

3. Chia sé két qua tham gia phét trién bén viing tai céng déng dia phuong.



w1 Ty danh gia

Panh gia mic d dat dugc trong viéc thuc hién cac muc tiéu cia cha dé.

Tot Pat Chua dat

| NOI DUNG DANH GIA

1. Chia sé duoc hi€u biét vé cdng ddng véi cac nén van hod khac nhau; hoat dong thé
hién tinh than doan két, hoa binh h{ru nghi gilta cac dan toc.

2. Chia sé dugc cdm nghi ctia ban than khi séng gitfa cac nén van hoa da dang va truyén
théng doan két, hoa binh hitu nghi gilia cic dan tdc.

3. X4c dinh dugc nhitng biéu hién clia hiing thd va ham hiéu biét khi khdm pha cac nén
van hoéa khac nhau.

4. Gi6i thiéu dugc mot nén van hoa dan toc.

5. Phén tich dugc y nghia ctia su khéc biét va cach thé hién thai dd tén trong su khac biét
gilta cac nén van hoa.

6. Thé hién dugc thai d6 tén trong su khéc biét giiia cac nén van hoa trong tinh hudng
cuthé.

7. Xay dung va thuc hién dugc hoat déng gido duc tinh than doan két, hoa binh hitu nghi
gilta cac dan toc.

8. Thé hién dugc su chu dong va tu tin thiét lap cic mdi guan hé xa hoi, sdn sang chia sé
giip d& cdng dong trong mot s6 tinh hudng.

9. Chia sé dugc nhitng kinh nghiém khi thiét Iap cac méi quan hé xa hdi va san sang gitip
dd cong dong.

10. Xay dung va trién khai dugc du an hoat déng tinh nguyén nhan dao phu hgp véi
bén than.

11. Déanh gid dugc y nghia clia cac hoat ddng xa hoi doi véi ca nhan va cdng dong.

12. Xay dung dugc ké hoach va t6 chtic dién dan vé cic nén van hoa va tinh than doan
két, hoa binh hitu nghi gitfa cdc dan tdc.

13. Thuc hién dugc nhiing viéc lam tham gia hoat d6ng phét trién cdng déng bén viing.

Tiép tuc tham gia cac hoat ddng xa hdi nham phat huy tinh than doan két,
tén trong, chia sé gilira cadc dan tdc.

.




cHl 28 Xy hudng phat trién

7 nghé nghiép va thi truéng
lao dong

® Trinh bay dugc xu huéng phat trién nghé nghiép trong xa héi hién dai.

L

@ Chira dugc nhiing phadm ché&t va nang luc can cé clia ngudi lao ddng trong xa hoi

® Tim hiéu tinh chuy&n nghié&p trong céng viéc, ddm bao yéu cdu vé an toan va sic
khoé nghé nghiép.

hién dai.
® Phan tich dugc nhimng théng tin co ban vé thj trudng lao déng, nhu cau sit dung
cla thi trudng lao déng.

® Phan tich va xit Ii dugc cac théng tin nghé nghiép, théng tin vé cac co sé gido duc
dai hoc va gido duc nghé nghiép.

XU HUGNG :
NGHE NGHIEP - Nghé

Nghé lugt sut +u van TRONG TUONG LA ki su phan mém,...
phdp ludt,... :

J




» PINH HUGNG NOI DUNG

CUng véi su phat trién clia xa hoi va thoi dai, xu hudng nghé nghiép va thi trudng
lao d&ng ciing thay ddi. Tim hiéu, phan tich va hoc tap, rén luyén dé thich ting véi
xu huéng nghé nghiép va thij trudng lao déng la hoat déng ma ngudi hoc & xa hoi
hién dai can thuc hién. Cha dé nay gidp cac em tim hiéu, dua ra quyét dinh lua
chon nghé nghiép phi hgp.

Chia sé hiéu biét vé cac can cit dé xac dinh xu huéng phét trién nghé nghiép
trong xa hoéi hién dai.

Chi ra nhiing xu hudng phét trién nghé nghiép trong xa hoi hién dai.
Chi ra nhitng biéu hién cGa tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

Tim hiéu nhiing yéu cau vé dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép.

e Xac dinh nhitng pham chat va ning luc cin <6 cla ngudi lao déng trong
xa hoéi hién dai.

e Tu danh gia nhiing pham chét va nang luc clia ban than dap (ng/ chua dap
(ing yéu cau cua nghé trong xa hoi hién dai.

e Xac dinh nhiing cach rén luyén pham chat va nang luc cla ban than dé
dap Ung yéu cdu cta nghé trong xa hdi hién dai.

e Xac dinh cac ndi dung co ban thudng cé trong ban tin thi trudng lac déng.

e Nhan dinh vé nhu cau st dung lao ddng tl viéc phan tich théng tin/ nhém
nghé cla thi trudng lao dong.

¢ Phan tich va chia sé cac théng tin vé xu huéng nghé nghiép ma em tim
hiéu dugc.

¢ Chia sé cac thdng tin vé cac co sé gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép
ma em quan tam.

e Xay dung ké hoach va t6 chuic dién dan vé xu hudng phat trién nghé nghiép
va thi trudng lao dong trong xa hoi hién dai.



wigww]  Tim hiéu cac xu huéng phét trién nghé nghiép trong xa héi hién dai

1. Chia sé hiéu biét ctia em vé cac cin citxac dinh xu huéng phat trién nghé nghiép
trong xa hoi hién dai.

o- Co hdi nghé nghiép & cac trinh d6 dao tao.

O

Du bdo nguén nhan luc do cac don vi uy tin cung cap.

o- Nhu cdu nhan luc tai cac dia phuong.
o- Co héi nghé nghiép qua dinh hudng kinh té vi mé.

o,

| |

Co hdi nghé nghiép dua trén sy thay ddi nén kinh té, xa hoi.

2. Chi ra nhitng xu huéng phét trién nghé nghiép trong xa hdi hién dai ma em va
cac ban quan tam.

— Nha chuyén mén vé luat.
— Nha chuyén mén vé phén tich va phét trién phan mém va cac ling dung.
— Nghé si sang tao va trinh dién.

mimwa Tim hi€u tinh chuyén nghiép trong céng viéc va dam bao yéu cau
vé an toan va siic khoé nghé nghiép

1. Chi ra nhiing biéu hién ctia tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

— Lam viéc c6 ké hoach. — Luén dam bao yéu cau vé an toan

: o n va stic khoé nghé nghiép.

— Hgp tac trong céng viéc. - . 9 R 9 p )
— Chua dong, tan tam, nghiém tic.



2. Xac dinh nhiing yéu cau vé dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép.

- Khdéng gian lam viéc.

—Trang thiét bi an toan lao déng.

— Thai gian lam viéc.

— Diéu kién cham s6c stic khoé thudng xuyén cho ngudi lao dong.

.
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3. Xac dinh nhitng biéu hién cha tinh chuyén nghiép/ chua chuyén nghiép va
dam béo an toan/ chua an toan va stic khoé nghé nghiép trong cong viéc d moi
hinh sau.




).

winw3' Phén tich nhitng pham chéat va néng luc can ¢é dé déap dng nhiing
yéu ciu ciia nghé trong xa hi hién dai

1. Chi ra nhiing pham chét va ning luc cdn ¢6 clia ngudi lao déng dap ding cac yéu
cau cia nghé trong xa héi hién dai.

Pham chat: Nang luc:

—Tinh than hoc héi. ' - Gidi quyét van dé.
- D6i méi. — Lap k& hoach.

- Lam viéc nhém. = e

e e )

2. Xac dinh pham chat va néng luc ctia ban than dap tng/ chua dép ng yéu cau
cGa nghé trong xa héi hién dai.

Chua dép ding
—~Trach nhiém:
© + Chai dong trong cong viéc X
Fhamychat + Tuan thd thdi gian
- St dung céng nghé X
Nang luc - Ngoai nglt X
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3. P& xudat cach rén luyén pham chit va nang luc cia ban than dé dap (ing yéu cau
cGa nghé trong xa héi hién dai.



(o

witaw4 Phan tich nhitng théng tin co ban vé thi trudng lao déng, nhu cau
sU dung ctia thi truéng lao dong

1. Xac dinh cac ndi dung co ban thudng cé trong ban tin thi trudng lao déng.

: — Thuc trang, xu hudng viéc lam.
—Théng tin vé cung cau lao dong, bién déng cung cau lao ddng cla thi trudng
lao dong.
—Théng tin vé tién luong, thu nhap.
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2. Phéan tich ban tin thi trudng lao déng gan nhat va chia sé ndi dung véi ban.
Goiy
—Tim doc ban tin thi trudng lao déng tin cay.

— Nhan xét s8 liéu hién tai so véi cic thdi diém khac.

— So sanh va chi ra xu thé, nhu cau cda thj truong lao dong.

.
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3. Nhan dinh vé nhu ciu sif dung lao déng qua hoat ddng phan tich théng tin/
nhém nghé ciia thi truéng lao déng.

o)

wikws Phan tich cac thdng tin nghé nghiép, thong tin vé cac co sé gido duc
dai hoc va gido duc nghé nghiép

1. Phén tich va chia sé théng tin vé xu huéng nghé nghiép ma em tim hiéu duoc.

Nghé ki su phdn mém:

— Xu huéng phat trién clia nghé.

- Nhiing yéu cau, doi héi ctia nghé: nang luc vé ngén ngir lap trinh, nang luc
phat trién phdn mém va hé diéu hanh may tinh; ki ndng ki thuat, ki ndng lam
viéc nhém,...

- Nhiing céng viéc chinh ctia nghé: xac dinh dugc nhu cau ctia khach hang, thiét
ké nhiing chuong trinh (ing dung méi, kiém tra va cai dit ing dung,...



2. Phan tich va xt li nhitng théng tin vé cic co s& gido duc dai hoc va gido duc
nghé nghiép ma em quan tam.

| _Goiy )

Ndi dung cén phan tich:

- Cac chuong trinh dao tao. — Hoc phi.
- Quy mé dao tao, cac hinh thuc tuyén sinh.  _ g héi viéc 1am sau khi ra trudng.
— Co' s@ vat chat. -...

- Pia diém dao tao.

.
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3. Chia sé y nghia clia nhiing thdng tin da phén tich va xi¥ Ii d8i véi dinh huéng
nghé nghiép clia em.

weni g Dién dan vé xu huéng nghé nghiép trong xa héi hién dai

1. Xéac dinh ndi dung dién dan.

—Théng tin vé xu hudng phat trién nghé nghiép.

— Théng tin vé& nhiing phdm chét, nang luc cn cé cla ngudi lao ddng trong xa hoi
hién dai.

—Thong tin vé thi truong lao dong.

—Thdng tin vé cac ca s& gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép.
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2. Xay dung ké hoach dién dan.

- Xac dinh cht dé dién dan.
— Xac dinh muc tiéu.

—Trinh ty cac hoat dong.

- Déi tugng tham gia.

3.T6 chic dién dan.

4, Chia sé nhiing diéu ban than thu dugc sau khi tham gia dién dan.



miiz Ty danh gid

Péanh gia mic d$ dat dugc trong viéc thuc hién cac muc tiéu cia cha dé.

Tot Pat Chua dat

1. Chia sé dugc hiéu biét vé céc cin ¢l dé xac dinh xu hudng phat trién nghé nghiép
trong xa hoi hién dai.

2. Chi ra dugc nhiing xu huéng phat trién nghé nghiép trong xa héi hién dai.

3. Chira dugc nhitng biéu hién cla tinh chuyén nghiép trong cong viéc.

4. Trinh bay dugc nhiing yéu cau vé dam bdo an toan va stic khoé nghé nghiép.

5. Xac dinh dugc nhiing pham chét va nang luc can 6 clia ngudi lao déng trong xa hoi
hién dai.

6. Danh gid dugc nhiing pham chat va nang luc cdia ban than dap (ing/ chua dap (ing yéu
cau clia nghé trong xa hoi hién dai.

7. Xac dinh dugc nhiing céch rén luyén pham chét va nang luc cla ban than dé dap (ing
yéu cau clia nghé trong xa héi hién dai.

9. Nhan dinh dugc vé nhu cau st dung lao dong tir viéc phén tich thong tin/ nhém nghé
cua thi truong lao dong.

10. Phan tich va chia sé dugc cac théng tin vé xu hudng nghé nghiép ma em tim
hiéu dugc.

11. Chia sé dugc cac théng tin vé cac co sé gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép ma
em quan tam.

12. Xay dung ké hoach va t6 chuc dugc dién dan vé xu hudng phat trién nghé nghiép va
thi trudng lao déng trong xa héi hién dai.

Rén luyén ki néng lién quan dén tim hiéu xu huéng phat trién nghé nghiép va
thi truong lao ddng.



(1) 2

| San sang hoc tap
va lao déng nghé nghiép

| myc TiE

® Pua ra dugc quyét dinh lua chon nghé, nhém nghé hodc Iya chon dugc nganh
hoc, trudng hoc va chuén bi tdm Ii thich ing v6i méi trudng 1am viéc hodc hoc tap
tuong lai.

® Tham khao dugc y kién cla gia dinh, thdy cé, chuyén gia lam co s& cho viéc chon
huéng hoc tap nghé nghiép phlu hop véi ban than.

® Reén luyén dugc mét sé phdm chat va nang luc phu hgp véi nghé dinh lya chon va
c6 thé chuyén d6i nghé khi can thiét.

® C6tam thé san sang budc vao thé gigi nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap N

V@i luc lugng lao dong xa hai.
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» PINH HUGNG NOI DUNG

Lua chon hoc tap theo dinh huéng nghé nghiép hoéc tham gia lao dong sau khi
t6t nghiép trung hoc phé théng la mét quyét dinh quan trong ctia méi hoc sinh.
Chi dé nay gilip céc em dinh hudng trong hoc tap va rén luyén dé chuén bj tam Ii
thich ung vdi moéi trudng lam viéc hoac hoc tap tuong lai.

Chia sé nhing ban khoan cila em vé moi trudng lam viéc hodc hoc tap tuong lai.

Xéac dinh nhiing yé&u t8 tam Ii cn chudn bj dé thich Gng véi méi trudng hoc
tap hoac lam viéc tuong lai.

e Xac dinh nhiing van dé can tham khao y kién cta gia dinh, thay c6, chuyén gia
trong viéc chon hudng hoctap hoac maéi trudng lam viéc phu hgp véi ban than.

e Thuc hanh xin tham van y kién ctia gia dinh, thay c6, chuyén gia trong cac tinh
hudng cu thé.

e Tham van y kién ctia gia dinh, thay c6, chuyén gia vé cac van dé ctia ban than
dé cé thé lua chon huéng hoc tap hodc lam viéc phu hop.

e Xay dung va thuc hién ké hoach trai nghiém nghé, nhém nghé trudc khi ra
quyét dinh lya chon.

e Danh gid muic dé dap Uing ctia ban than déi véi cac yéu cau clia nghé, nhém nghé.

e Quyét dinh lira chon nghé, nhém nghé.

e Thuc hién trai nghiém tai cg sd giao duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép.

e Quyét dinh lua chon co s& gido duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép.

e Rén luyén mot s6 phdm chat, nang luc phu hgp véi nghé dinh lya chon.

e Rén luyén mét s6 phdm chat, ndng luc can c6 dé cé thé chuyén d6i nghé khi
can thiét va chia sé két qua.

o Thé hién tam thé sén sang budc vao thé gidi nghé nghiép.

e Chia sé muc d6 san sang buéc vao thé giGi nghé nghiép clia bén than.

e Thuc hién toa dam vé su san sang hoc tap va lao ddng nghé nghiép.

e Rén luyén cac ndi dung chia chil dé dé c6 thé s&n sang tham gia hoa nhap vao
luc lugng lao déng.



witww] Tim hi€u vé méi trudng lam viéc hoidc hoc tap tuong lai

1. Chi ra dac trung cia méi trudng hoc tap tuong lai.
|
— Muc tiéu hoc tap: mang tinh nghé nghiép, dinh huéng nghién ctiu hodc thuc
hanh,...
- Ngudi hoc: dén tir nhiéu viing mién, tu chiu trdch nhiém cao trong hoc tap,...
- Ngudi day: ting xt véi ngudi hoc véi tu cach ngudi truéng thanh, cé tinh trach
nhiém truédc phap luat,...

2, Xac dinh ddc trung cia méi trudng lam viéc tuong lai.
|
— Mai quan hé giita cac ca nhan trong maéi trudng lam viéc:
+ Méi quan hé déng nghiép.
+ Mdi quan hé vai cap trén, cap dudi.
+...
— Piéu kién lam viéc:
+ Khéng gian lam viéc: trong van phong, ngoai trdi, dudi ham mé, duéi nudc,...
+ Thoi gian lam viéc: theo ca, theo gi& hanh chinh, theo tinh chat céng viéc,...
+ ..

3. Chia sé nhiing ban khoin cilia em vé méi truong lam viéc hodc hoc tap tuong lai.

miww2 Xac dinh cac yéu té tam li can chuan bi dé thich (ng véi méi truong
lam viéc hoac hoc tap tuong lai

1. Thao luédn vé vai trd cha su chuan bi tam li dé thich (ng véi méi trudng lam viéc
hoac hoc tap tuong lai.

— Gillp ¢a nhan tranh dugc nhitng cing thing tam li trong mdi trudng lam viéc hodc
hoc tap maéi.

— Gitp nhanh chéng hoa nhap véi méi trudng hoc tap va lam viéc mdéi.

|



Té théy ching minh
A ~ C A ¢
can chuan bi tam It

CZ!,:' ¢ thoi gian that 18t dé buéce
dau méi véo vdlo méi trung méi.
trudng dai hoc dd -

. < s =
rat lo lang va bi :
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2. Xac dinh nhiing yéu t6 tam li cdn chudn bi dé thich ing véi méi trudng hoc tap
tuong lai.

Chuén bi vé kién thuc:

— Kién thuc phd théng cé lién quan dén nganh nghé dao tao.
- Hiéu biét vé cic nganh, chuyén nganh dao tao nghé dinh lya chon.
— Hiéu biét vé nhiing dac diém méi trudng hoc tap tuong lai.
Chudn bi vé ki nang:

- Ki ndng hoc tap & cac co sé gido duc.

- Ki nang giai quyét van dé.

— Ki nang lam chii ban than, lam ch cdéc méi quan hé,
Chuén bj vé thai do:

— Chap nhan va ton trong su khac biét.

- Ty gidc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

— Cdi md, than thién vdi cac ban.

535080080085 0800008800500000600000E00000408000000000004N 0003000888008 08088508880



3. Xac dinh nhing yéu t6 tam li can chuan bi dé thich @ng véi méi trudéng lam viéc
tuong lai.

Chuan bij vé kién thic:

— Kién thtic lién quan dén nghé dinh lua chon.

— Hiéu biét vé dac trung cia mdi trudng lam viéc ciia nghé dinh lua chon.
- Yé&u cau cua nghé ddi véi ngudi lao déng.

Chuan bi vé ki ning:

— Ki nang hgp tac trong céng viéc.

— Ki nang lap ké hoach.

— Ki nang quan Ii thoi gian.

Chuén bi vé thai dé:

—Toén trong cbng suc ngudi lao déng.

—Trach nhiém hoan thanh cong viéc diing ké hoach, ding yéu cau.
—Tuéan tha ki luat lao dong.
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witvv3' Tham khao y kién chia gia dinh, thay cé, chuyén gia vé viéc chon
huéng hoc tap hodc moi truéng lam viéc phit hgp véi ban than
1.Thao luén vé nhiing van dé cin tham khao y kién ctia gia dinh, thdy ¢, chuyén gia
trong viéc chon huéng hoc tap hodac méi truong lam viéc phi hgp véi ban than.

. Noi dung can tham khao y kién cta gia dinh:
— Diéu kién, hoan canh ctia gia dinh dap ung diéu kién hoc tap, lam viéc tuong lai.
— Mong muén ctia gia dinh vé dinh huéng hoc tdp va méi truéng lam viéc tuong lai.
Ndi dung can tham khao y kién cia chuyén gia:
— Nhu cau clia thi trudng lao dong & dia phuong déi véi nganh nghé dinh lua chon.

— Xu huéng phét trién cic nganh nghé va chuyén d8i gilra cdc nganh nghé.



No&i dung can tham khao y kién cGa thay cé:

— Nguén tin cdy dé tim hiéu théng tin vé moi trudng lam viéc, hoc tap sau khi tot
nghiép trung hoc phé théng.

— Diéu kién tuyén sinh clia cac co s gido duc nghé nghiép va ti 1& phan trdm cé viéc
lam sau khi tét nghiép.
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2. Péng vai xin tham van y kién ctia gia dinh, thay ¢6, chuyén gia trong céc tinh
huéng duéi day.

- TINHHUONG 1

Sau khi tim hiéu thong tin va trai nghiém mét ngay & trudng dai hoc du dinh Iua
chon, N biét thai gian hoc tép & trudng dai hoc khoang 4 - 6 ndam, doi hdi ngudi
hoc phai cé tinh ty cht cao trong hoc tap. Bén canh d6, hoc phi & dai hoc cao
hon so véi phé théng sé tao 4p luc cho gia dinh. N phéan van khéng biét cé nén
di hoc nghé dé vira hoc, vira lam c6 thém thu nhdp ma thoi gian hoc tdp ngén
han so véi hoc dai hoc.

La hoc sinh gi6i nhiéu ndm, can bé I6p nang nd, nhiét tinh, ban bé va thdy ¢
déu nghi M sé lua chon thi vao mét trong nhiing trudng dai hoc hang dau.
Trong gid Hoat ddng trdi nghiém, hudng nghiép tuan via rdi, moi ngudi déu
ngac nhién khi nghe M chia sé rat thich lam banh. M mong mudn tré thanh mét
thglam banh chuyén nghiép, nhat Ia sau khi trai nghiém mét ngay & tiém banh.
M dang ban khoan khéng biét sy Iua chon dé cé phl hop khéng.

m

uéc mao trd thanh chién si céng an nhan dan giéng bé dé gilr gin trat tu,
an ninh cho xa hi. Tuy nhién, thdy cong viéc cla bd vat v, lam viéc khong ké
ngay dém va thudng ddi dién véi su nguy hiém nén me ludn khuyén D khéng
nén lua chon nghé cla bé. D do du khéng biét ¢é nén tiép tuc theo dudi udc
ma ctia minh khéng.



-,

A mong muén trd thanh ki su nébng nghiép dé sau nay tr& vé phéat trién qué
huong, noi minh sinh ra va I6n 1én. Sau khi tim hiéu cac co s dao tao, A cdm
thay cé phan tu ti vé nang luc ngoai nglr va cong nghé théng tin, lo lang vé kha
nang thich tng véi moi trudng hoc tap & dai hoc.

3.Tham vén y kién ciia gia dinh, thiy ¢, chuyén gia vé nhitng van dé cia ban than
dé c6 thé lva chon huéng hoc tap hodc Iam viéc phi hgp va chia sé két qua.

wivw4 Quyét dinh Iua chon nghé, nhém nghé

1. Xay dung va thuc hién ké hoach trai nghiém nghé, nhém nghé trudc khi ra

quyét dinh lva chon.

KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE...

Muc tiéu: Trai nghiém thuc té dé hiéu thém nghé dinh lya chon.

Th&i gian: Mét bubi.

No6i dung: Thuc hién 1 - 2 hoat déng dac trung ctia nghé dinh lua chon tai co s&
thuc tién dudi su hd trg ciia ngudi lao ddng.

Noi dung trdi nghiém Phuong thiic trai nghiém Thu thap minh chiing
Noi lam viéc va quy | - Trao d&i véingudi lam nghé. — Anh chup canh quan,
dinh ddi v&i ngudi | — poc néi quy clia co s lam viee, - ...
lao déng. B

— Quan sat ngudi lam nghé. - Anh chup céc hoat
Hoat déng dsc —Thuc hién mot s8 viec lam phu ~donglam nghe.
truﬁg m nghé. ' hop. —\{ideo cILp hoat dong
- ... lam nghé.

Luu y khi thuc hién trdi nghiém véi nghé, nhém nghé:
—Pam bao an toan trong lao dong.

— Cha ddng, tu gidc trong hoc héi kinh nghiém.

- Ghi chép nhiing kinh nghiém dugc chia sé.
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2. Panh gia muc dé dap Ung cia ban than déi véi cac yéu cau ciia nghé, nhém
nghé ma em quan tam.

3. Dua ra quyét dinh lua chon nghé, nhém nghé.

- Téng hop va phan tich nhiing théng tin lién quan dén nghé, nhém nghé dinh
lua chon.

— Dua trén hiéu biét thuc t€ vé nghé, nhém nghé dinh Iya chon sau khi trai nghiém
thuc tién.

— Quyét dinh lua chon (hodc khéng lua chon) nghé, nhém nghé dua trén viéc danh
gid muc @6 phu hgp ctia ban than déi véi cac hoat déng ddc trung, méi trudng
lam viéc clla nghé,...

e R R
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wews Trai nghiém tai co s& gido duc dai hoc, co sé gido duc nghé nghiép
va ra quyét dinh lua chon nganh hoc, truéng hoc

1. Théao luan ndi dung trai nghiém tai co s& gido duc dai hoc, co s& gido duc nghé
nghiép dinh lua chon.

— Tham gia budi gidi thiéu chung vé cac hoat déng trong co s& giao duc dai hoc,
co s& giao duc nghé nghiép.

—Tham quan ca sd vat chat, khu ki tic xa danh cho sinh vién.
—Tham gia budi sinh hoat thudng ki ctia mét sé cau lac bd sinh vién.

—Tham du tiét hoc li thuyét/ thuc hanh tai cac khoa/ nganh ma ca nhan dinh lya chon.
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2. Trai nghiém tai co s& gido duc dai hoc, co s& gido duc nghé nghiép.
Luuy:

- Nghiém tic chdp hanh ni quy clia co s& gido duc dai hoc, co s& gido duc
nghé nghiép.

—Thé hién tinh than hoc héi, Idng nghe tich cuc va sén sang tra 16i khi dugc hoi.
— Ghi chép ndi dung dugc trao déi, chia sé.



3. Chia sé nhiing ndi dung ma em an tuong sau khi trdi nghiém cic hoat déng tai
co' sd gidao duc dai hoc, co s& gidao duc nghé nghiép dinh lua chon.

Minh thdy & dai hoc
c6 khd nhiéu hoat
ddng khdc nhau, diéu
ndy pht hop véi sy
yéu thich hogt ddng
cla minh.

. Minh mong mugh tré
" thanh ludt su. H6m nay,
sau khi quan sdt cdc anh
chi sinh vién déng vai
lugt su trong phién tog,
minh thdy rat thi vi va
quy&t +am thi vao truding
c6 dao tao nganh Ludt.

4. Pua ra quyét dinh lua chon ciia em vé nganh hoc, truéng hoc va chia sé véi
cac ban.

(ot

winwg Rén luyén mét sé pham chét va nang luc phii hop véi nghé dinh
Iua chon

1. Xéc dinh mét s pham chéit va ning luc can rén luyén phi hop véi nghé
dinh lva chon.

— Nghé dinh lua chon: Nha chuyén mén vé dinh duéng.
— Pham chiét can rén luyén:
+Ti mi, ¢8n than.
+ Trach nhiém.
+Y chi.
+...
- Néng luc can rén luyén:
+ Danh gia dugc tinh trang dinh duéng clia ngudi bénh va cong déng.
+ Tu van vé dinh duéng.
+ Truyén théng vé an toan thuc phdm.

T s



2. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén mét sé pham chat, ning luc phu hgp véi
nghé dinh lya chon.

KE HOACH REN LUYEN
Nghé dinh lua chon: Nha chuyén mén vé dinh duéng

Pham chét va néing

Ivc cn rén luyén Céch rén luyén Ngu®i ho trg

- Luén tdp trung, chi y Ngudithdn Hang ngay
cao vao cac hoat dong
hoc tap;sinh hoat.

—Quan sét, phan tich moi ' Céc ban

Phdm chat ti p L
khia canh clia van dé.

mi, can thén |
—Hoan thanh c4c nhiém Thay,
vu dugc giao moét cach .6 gido
__t8tnhét c6 thé.
Nang luc tu -Poéng vai tham van véi = Cac ban Trong céac gid
vanvatruyén | cac ban trong céc tinh Hoat ddng trai
théng gido duc | huéng khéac nhau. nghiém, huéng
dinh dudng nghiép
:;;Cn;;‘);r?‘ —Thuyét trinh san phdm Thay, Trong cac tiét
) hoc tap trong mon Hoa  ¢6 giao hoc mén Hoa
hoc, Sinh hoc, Céng hoc, Sinh hoc,
nghé. Céng nghé.
—Tham gia tuyén truyén, Ngudithan Trong cic gio
kéu goi ngudi than Hoat déng trai
thuc hién ché dé dinh nghiém, huéng
dudng hop li. nghiép

3. Chia sé két qua rén luyén mét sé pham chat, ning luc pha hop véi nghé dinh

lua chon cia ban than.
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NHIEM VU2

Rén luyén mét sé pham chat, nang luc can c6 dé cé thé chuyén déi

nghé khi can thiét

1. Xéc dinh mét sé pham chat, nang luc can c6 dé c6 thé chuyén déi nghé khi
can thiét.

Pham chét cdn c6 dé c6 thé chuyén . Nang luc cin c6 dé€ c6 thé chuyén
ddi nghé: i d6inghé:
— Cdi maé don nhan cac co hoi. —Thich Ung véi su thay déi.
—Trach nhiém hoan thanh céng viéc —-Tu hoc.
t6t nhét c6 thé. :

. - Cong nghé théng tin.
-Y chi.
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2. Rén luyén mét sé pham chat, nang luc can c6 dé c¢6 thé€ chuyén ddi nghé khi
can thiét.

~ Chi déng, tich cuc tim kiém va giai quyét nhiing
| hhiém vu hoc tap méi.

Nang lyc thich (ng - Binh tinh, tu tin trudc nhimg tinh huéng méi, van
Vi sy thay déi dé mdi.

— Chudn bij tdm li tich cuc truéc moi hoan canh.

— Lap thdi gian bi€u cho tiing cdng viéc, hoc tap,
sinh hoat.

—Pua ra muc tiéu cao han va nd luc dat dugc muc

Pham chat y chi i
tiéu do.

- Hoan thanh cac bai tdp khé mdt cich tét nhat
c6 thé.

A T R T R P

3. Chia sé két qua rén luyén mét sé pham chét, ning luc d& c6 thé chuyén déi
nghé khi can thiét.
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witwvig’ Thé hién tam thé sdn sang budc vao thé gidi nghé nghiép, tham gia
va hoa nhap véi luc lugng lao dong xa hdi

1. Xéac dinh biéu hién tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép.

Goiy

— Néu dugc ciac nghé thuéc nhém nghé dinh

lua chon.
e we a ta L —Phan tich cac hoat dong ddc trung cla nghé
Hiéu biét vé nghé, nhém . EESEREE J g
. dinh lua chon.
nghé dinh lua chon s e . R
— Chi ra cac yéu cau vé an toan va stc khoé nghé
nghiép.

— Chi déng giao ti€p bang ngdn ngit, phi ngén
ngl mot cach phU hgp, ding muc.

- SUr dung da dang cac hinh thic giao tiép khac

Ki ndng giao tiép, hgp tac nhau.

—Tén trong, ldng nghe, phdi hop trong giai quyét
cac nhiémwvuy.

—Tuan thi theo cdc nguyén tac, ndi quy, quy dinh.

Thai d6 lao dong ~ San sang hoan thanh cac nhiém vu dugc giao.
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2. Déng vai thé hién tam thé sén sang budc vao thé gidi nghé nghiép trong céac
tinh huéng sau.

T ¢6 nhiéu y tudng sang tao gép phan gitip nhém hoan thanh xuét sdc nhiém
vu dugc giao. Tuy nhién, T khéng bao gi& ddm nhan viéc thuyét trinh vé san
pham va két qua hoat ddng nhém, vi d6 khdng phai 1a thé manh cta T. T thay
kha lo lang vi nghé nghiép dinh lua chon la gido vién lai doi héi phai c6 nang luc
giao ti€p va thuyét trinh.

.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Muén trd thanh chién si cdéng an nhan dan, Q da cé géng rén luyén thé luc, nang
cao nang luc, pham chat dé co6 thé dap tng céc yéu cdu so tuyén. Q cd ban dap
Ung dudgc cac tiéu chi, yéu cau déc thu cia nhém nganh nghé. Tuy nhién, Q van
hai lo lang liéu minh c6 thé gidi quyét dugc nhiing van dé kho khan, ¢6 phén
nguy hiém trong céng viéc tuong lai hay khéng?

3. Chia sé& miic d sdn sang budc vao thé giéi nghé nghiép ctia ban than.

).

wenig Toa dam vé su san sang hoc tip va lam viéc theo dinh huéng
nghé nghiép

1. Chuén bi budi toa dam.

Chu dé toa dam. N&i dung toa dam. Sap x&p khong gian.

Phan cong nhiém vu.

M T T R e e S T E P S TR R P e

2. Thuc hién budi toa dam.

3. Chia sé cam xtic ciia em sau khi tham gia toa dam.

)Y

wewl) Ty danh gia

Déanh gia miic 6 dat dugc trong viéc thuc hién cadc muc tiéu ciia cha dé.

Tot Pat Chua dat

1. Chia sé dugc nhitng ban khodn ctia em vé mdi trudng lam viéc hodc hoc tap tuong lai.

2. Xac dinh dugc nhitng yéu t6 tdm Ii can chuén bi dé thich ting véi méi trudng hoc tap
hodc lam viéc tuang lai.




NOI DUNG DANH GIA

3. Xéc dinh dugc nhitng van dé can tham khao y kién cla gia dinh, thay ¢, chuyén gia
trong viéc chon huéng hoc tap hodc méi trudng lam viéc phlu hgp véi ban than.

4. Thuc hanh xin tham van dugc y kién cla gia dinh, thay c6, chuyén gia trong cac tinh
hudng cu thé.

5.Tham védn dugc y kién cta gia dinh, thdy c8, chuyén gia vé cic van dé cla ban than dé
¢6 thé lua chon hudng hoc tap hodc lam viéc phu hap.

6. Xay dung va thuc hién dugc ké hoach trai nghiém nghé, nhém nghé truée khi ra quyét
dinh lua chon.

7. Panh gia dugc miic do dap Uing clia ban than d6i véi cac yéu cau clia nghé, nhém nghé.

8. Quyét dinh lua chon dudc nghé, nhém nghé.

9. Thuc hién trdi nghiém duoc tai co sé gido duc dai hoc, ca sé gido duc nghé nghiép.

10. Quyét dinh lya chon duoc co sé gido duc dai hoc, g sd gido duc nghé nghiép.

11. Rén luyén dugc mét s6 pham chét, nang luc phi hop véi nghé dinh lua chon.

12. Rén luyén dugc mat sé pham chat, nang luc can c6 dé c6 thé chuyén déi nghé khi can
thiét va chia sé két qua.

13.Thé hién dugc tam thé san sang budc vao thé gidi nghé nghiép.

14. Chia sé dugc miic d9 san sang budc vao thé gigi nghé nghiép clia ban than.

15.Thuc hién dugc toa dam vé sy sdn sang hoc tap va lam viéc theo dinh huéng
nghé nghiép.

Rén luyén mét s6 pham chit va nang luc phi hop véi nghé Iua chon va sén sang
tham gia, hoa nhép vao luc lugng lao dong.
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Bao vé canh quan thién nhién,

thé gidi dong vat va thuc vat

\¢

® | 3p va thuc hién dugc ké hoach khao sét thuc trang thé giéi déng vat, thuc vat va
bdo vé thé giGi dong vat, thuc vat & dia phuong.

® Nhéan xét, danh gié hanh vi, viéc Iam clia ca nhén, t6 chiic trong viéc bao tén thé
gidi tu nhién va dong vat hoang da.

® Danh gid dugc thuc trang bao tén mot sé danh lam thang canh & dia phuong.
® Pé xuat va thuc hién dugc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao tén cdnh
quan thién nhién.
® Thuc hién va tuyén truyén dugc dén ngudi than, cdng ddng cac bién phap bao vé
thé giGi dong vat, thuc vat.
& o Thyc hién dugc viéc tuyén truyén trong cong déng vé y nghia clia cdnh quan thién
nhién va hanh déng chung tay gin git cdnh quan thién nhién.




» PINH HUGNG NOI DUNG

Thé gidi déng, thuc vat va canh quan thién nhién cé vai trd rat quan trong doi
véi tu nhién va cudc séng con ngudi. Tuy nhién, tinh trang 6 nhiém méi trudng,
khai thac tai nguyén thién nhién qua muc da lam gidm su da dang sinh hoc,
phé v& canh quan thién nhién,... &nh huéng tiéu cuc dén cudc séng clia con
ngudi. Cht dé nay giap cac em tim hiéu thé giéi déng vét, thuc vat, danh lam
thdng canh, déng thoi dé xuadt va thuc hién cac gidi phap bao tén thé gidi
dong vat, thuc vat, danh lam thang canh.

Chi ra nhiing viéc |am bao vé thé gigi déng vat, thuc vat.

Xéc dinh nhitng viéc |am bao tén danh lam thang canh.

e Lap va thuc hién ké hoach khao sat thuc trang thé giGi dong vat, thuc vat
va bao vé thé gigi ddng vat, thuc vat & dia phuong.

e Gidi thiéu nhitng viéc |am cla ca nhan, t6 chuic trong viéc bdo tén thé giGi
ty nhién va déng vat hoang da.

o Nhan xét, danh gia nhiing hanh vi, viéc lam bédo t6n thé gigi ty nhién va
dong vat hoang da.

e Dé xuat cach bao tén thé gidi tu nhién va déng vat hoang da tét hon.

e Xac dinh va lap badng dénh gia thuc trang bao tén danh lam thing canh &
dia phuong em.

o D& xuat va thuc hién cac giadi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao tén
canh quan thién nhién.

e Lap va thuc hién ké hoach tuyén truyén bao vé thé giGi dong vat, thuc vat,
y nghia clia cdnh quan thién nhién.

e Thuc hién cac bién phap bao tén danh lam thang canh, canh quan thién

nhién, bao vé thé gidi déng vat, thuc vat va hanh dong chung tay gitr gin

canh quan thién nhién & dia phuong.



witvw] Nhan biét nhiing viéc Iam bao vé thé gigi déng vat, thuc vat va
bao tén danh lam thing canh

1. Chi ra nhiing viéc lam bao vé thé gigi déng vit, thuc vit.

—Tuyén truyén bao vé dong vat, thyc vat.

— Xay dung cac khu bao tén, vudn quéc gia,. ..
— Phong chéng chay rting.

— Khéng san bat, pha riing.

- Tréng cdy gay riing.

2, Xéc dinh nhiing viéc lam béo tén danh lam thing canh.

— Gilt gin vé sinh danh lam thang canh.
—Van déng ngudi dén chung tay bao tén danh lam thang canh & dia phuong.
- Bat cac thung rac phan loai & khu vuyc tham quan canh quan.

3. Chia sé suy nghi clia em truéc thuc trang bao vé thé giéi ddng vat, thuc vat va
bao tén danh lam théng canh & dia phuong.

—Tinh trang buén ban cac sdn pham tir déng vat nhu nga voi, sting té giac, mat gau,
vay té té,.. da ddy cac loai dong vat quy hiém c6 nguy co tuyét chlng.

—Tinh trang xa rac thai nhua bilra béi & céng vién, cac khu du lich vira lam mat vé
dep canh quan, viia gdy 6 nhiém méi truéng nghiém trong.

— Viéc tréng cdy phti xanh céc d6i troc & mét s6 dia phuong gép phan gia tang dién
tich riing, bdo vé méi trudng, phong chéng sat I3, x6i mon dat.

—Tich cuc tham gia mot s6 hoat dong gép phan bao vé thé gidi dong vat, thuc vat
va bao ton danh lam thang canh.
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winwg Lap va thuc hién ké hoach khao sat thuic trang thé giéi déng vat,
thuc vit va bao vé thé giéi dong, thuc vat & dia phuong
1. Lap ké hoach khao sat thuc trang thé gidi dong vit, thuc vat va bao vé thé gidi
dong vat, thuc vat & dia phuong.

TRUONG TRUNG HOC PHO THONG A

LGP 12A1
KE HOACH KHAO SAT
Thu trang thé gi6i déng vat, thuc vat va béo vé thé giéi déng vat, thuc vat
& dia phuong
XaA ngay...thdng ...ndm ...

1. Muc tiéu khao sat:

Dénh gia thuc trang thé gidi déng vat, thuc vat va thuc trang bao vé thé gidi

dong vat, thuc vat & dia phuong.

2. Pia diém khao sat: tai xa A, huyén B, tinh C.

3.Té chiic thuc hién:

San pham
thuchien |  dukién
DPa dang dong | Khdo sat thuic té tai 45 phit | Nhém 1 | Bao caoda
vat, thucvat @ | dia phuong: quan sat, dang dong
khu vuc khdo | chup hinh, quay video, | vat, thuc vat
sat ghi chép lai cac loai
déng vat, thuc vat va
M6i trusng méi trudng séng cia | 45 phat | Nhém 2 | -Bdo céo
séng cGa dong | chuing. thuc trang
vat, thuc vat & moi trudng
dia phuong séng cla
dong vat,
thuc vat
—Hinh anh,
video
Tinh trang Diéu tra béng 45 phat | Nhém 3 | Béo cdo thuc
khai thdc dong | bang hoi: trang khai
vat, thuc vzt + Xéc dinh di tugng thac
clia ngudi dan 4 28
dia phuiong + Bang héi




Noi dung Phuong phip Thai ‘ Ngudsi S&n pham

khao sit khdo sat gian | thuchién dukién
Hanh vi, viéc Phéng van ca nhan, té | 45 phat | Nhém 4 | BAnmé ta
[am cha cac chiic ¢ hanh vi, viéc cac hanh vi,
canhanvaté | lam bao vé thé gisi viéc lam bao
chuc trong dong vat, thucvat & vé thé giéi
viéc bao vé dia phuong: dong vat,
thé gi6i dong | + X4c dinh déi tugng thuc vat ¢ dia
V?t’ thyc vat & + Cau héi phéng van phuong
dia phuong

Ngudi lap k€ hoach

2, Thuc hién ké& hoach va chia sé két qua.

[ Geij

—Thuc hién cac hoat déng theo ké hoach.
— Viét bao cdo két qua khao sat.

+ Thdi gian, dia diém khao sat.

+ Pa dang dong vat, thuc vat tai dia phuong.

+ Hinh anh minh hoa.

+ Nhéan xét vé su da dang dong vat, thuc vat tai dia phuong.
— Chia sé két qua.

(3
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wtnwg Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam ca ca nhan, to chiic trong
viéc bao ton thé gidi tu nhién va déng vat hoang da
1. Giéi thiéu nhiing viéc lam cda ca nhan, td chidc trong viéc bdo tén thé gigi
tu nhién va dong vat hoang da.

: —Tén t6 chuc hodc ca nhan:
- Dia chi:
- Pham vi hoat déng:

M R N R L R PR R



— Hanh vi, viéc lam bao tén thién nhién:
+ Bao vé dong, thuc vat.
+ Cham séc ddng, thyc vat.
+ Trong cay xanh.
+ Nhén giéng déng, thuc vat quy hiém.
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2. Nhén xét, danh gia nhiing hanh vi, viéc lam bao tén thé gigi tu nhién va déng
vat hoang da ma em biét.

— Nhan xét:
+ Su tu nguyén ctia déi tugng thuc hién.
+ Nhiing tac déng tich cuc dén viéc bao ton thé gidi tu nhién va dong vat hoang da.
+ Su phu hgp véi déc diém tu nhién, van hod va tuan tha phap luéat.
+ Viéc [am, hanh vi ¢6 tinh lan toa dén cdng déng.
+ Pham vi hoat déng.
- Danh gia:
+ Muc d6 thuc hién.
+ Muc do hiéu qua.
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3. D& xuat cach bao tén thé gidi tu nhién va déng vit hoang da tét hon.

),

w4 Danh gia thuc trang bao tén danh lam thdng canh & dia phuong

1. Xéc dinh danh lam théng canh can bao ton & dia phuong em.

: 0] dia phuong t6
c6 mot ngoi chlia
Y. LY. 4
co vai loi kien
tric dep va rdt

doc ddo.

—Tén danh lam thang canh:...

—bia chi...

—Y nghia clia danh lam thang
canh déi véi dia phuong va
qudc gia:...
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2. Danh gia thuc trang bao tén danh lam théng canh & dia phuong em.

- Tén danh lam, thing canh.
- Tiéu chi va muc dé danh gia:
+ Hién trang tu nhién ctia cdnh quan.
+ Bao vé da dang sinh hoc, hé sinh thai dac tha cta canh quan.
+ Vé sinh méi trudng xung quanh khu vuc canh quan.
+...
- Danh gia thuc trang.

T

3. Trinh bay két qua danh gia.

(o

mmws PE xuat va thuc hién cic giai phap tich cuc, sang tao trong viéc bao
tén canh quan thién nhién

1. Théo ludn va dé xuat cac giai phap tich cuc, sang tao trong viéc bdo ton canh
quan thién nhién.

- Phat déng phong trao “Cht nhat xanh” cho ngudi dan dia phuong.
—T6 chiic quyén gép gdy quy bao tén canh quan thién nhién,
—Thuc hién du dn thu gom va x li rac thai hiru co bang cong nghé vi sinh.
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2. Lua chon mét canh quan va thuc hién gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc
bao ton canh quan thién nhién.

Lua chon canh quan: Céng vién cdy xanh cta thanh phé.

Tén gidi phap: Thuc hién du an thu gom va xt li rc thai hitu co bang céng nghé
vi sinh.



Thuc hién giai phap:
+ L3p dat céc thung rac dé thu gom va phan loai thanh: rac hitu cg, réc vo co,
rac tai ché.
+ Tao cac hé xt li rac thai hiru co bang phuong phéap ki khi.
+ San xuat dung dich GE (Garbage Enzyme) ti rac hitu co, ban dung dich GE va
quyén gop tién dé chinh trang cong vién cay xanh thanh phé.

3. Chia sé két qua thuc hién gidi phap tich cuc, sidng tao trong viéc bao ton

canh quan thién nhién.

wtnig  Tuyén truyén cac bién phap bao vé thé giéi déng vat, thuc vat va
y nghia clia canh quan thién nhién, hanh @ong chung tay gin gil
canh quan thién nhién & dia phuong
1.Théo luén vé cac bién phap tuyén truyén bao vé thé gidi dong vat, thuc vat va
¥ nghia ciia cAnh quan thién nhién & dia phuong.

— Bién phap béo vé thé gi¢i dong vat, thuc vat.
—Y nghia ctia cAnh quan thién nhién déi véi dia phuong.
— Bién phap bao vé canh quan thién nhién.
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2. Lap ké hoach tuyén truyén bao vé thé gi6i déng vat, thuc vat va canh quan
thién nhién & dia phuong.

- Muc tiéu tuyén truyén:...
- DGi tugng tuyén truyén:...
- Quy mé....

—Thdi gian:...

— Cach thdc tuyén truyén:...

— Cac hoat déng cu thé, vi du:

Noi dung Cach thuc hién Phan cong
1.Thiét ké ~Video, tranh, anh,... vé y nghia cla canh | Tatca cac
san phdm quan thién nhién. nhém
tuyép —Tranh, anh, so d6 tu duy,... vé cdc hanh déng
truyen chung tay gin gilt cdnh quan thién nhién.




Noi dung Cach thuc hién Phén cong

—Tranh v&,... vé cac bién phap bao vé thé
gidi dong, thuc vat.

2.Lién hé — Lién hé véi Lanh dao dia phuong dé xin | - Gido vién
v6i chinh y kién. hé trg
quyén dia — Lién hé véiPoan Thanh nién va cacté chdic | - Ban can su
phuong & dia phuong dé huy dong luc lugng trong I6p

cdng ddng tham gia budi tuyén truyén,

3. Cac hoat déng tuyén truyén

3.1.Trién —Trién |am trén bang tin & hdi trudng. Nhom 1,2
lam tranh, — S dung mdy chiéu.
anh,...

3.2.Toadam | - Chiéu video gi6i thiéu vé déng vat, thuc | Nhém 3,4
vat, canh quan & dia phuong.

—Thao luadn vé cach bdo vé thé giGi dong
vat, thuc vat, cdnh quan & dia phuong.

3.3.T8ng két | Kéu goi cong déng cling chung tay bdo v& | Ban can su
thé giéi dong vat, thuc vat, canh quan & | 16p
dia phuang.
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3. Thuc hién tuyén truyén va béo cao két qua.

4. Hanh dong chung tay gin gilt cdnh quan thién nhién & dia phuong.

Tén hoat dong (6ng viéc cu thd Tham gia ciing d6i tudng

Lao déng - Quét don, nhdt rac, | PoanThanh nién & dia phuong.
nhé ¢é,... trong khuén
vién c@ia cadnh quan.

— Quét voicac cong trinh
clia canh quan.
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NHIEM Vl.l?

Tén hoat déng Cdng viéccu thé Tham gia ciing d6i tuong
Phét trién Trong va cham séc cdy | Héi ndng dan; Hoi phu nit
tham xanh béng mat.
Tréng va chdm s6c bdn
hoa, cdy canh.
Tu danh gia

Dénh gia miic dd dat dugc trong viéc thuc hién cadc muc tiéu ciia cha dé.

Tot

Pat

Chua dat

NOI DUNG DANH GIA

1. Chi ra dugc nhiing viéc lam bao vé the giGi dong vat, terc vat.

3. Lap va thUC h|en du'oc ké hoach khao sat thuc trang the gidi dong vat thUC vat va
bao vé thé gidi dong vat, thuc vat ¢ dia phuong.

4. Gi6i thiéu dugc nhiing viéc lam cda ca nhan, 16 chic trong viéc bao ton thé gigi tLr
nhién va dong vat hoang da.

5. Nhan xét, dénh gia dugc nhiing hanh vi, viéc Iam bao ton the gidi tu nhién va dong

vat hoang da.

6. Dé xudt dugc cach bao ton thé gidi ty nhlen va dong vat hoang da tot hon.

7. Xéc dinh va lap dugc bang danh gia thuc trang bao ton danh lam thing canh & dia

phuong em.

8. Dé xudt va thuc hién dugc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao ton
canh quan thién nhién.

9. Lap va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén bao vé thé gigi dong vat, thuc vat, y nghia
cla canh quan thién nhién.

10. Thuc hién dugc mot s6 hanh ddng chung tay giti gin cdnh quan thién nhién ¢ dia phuong.

Thutc hién céc bién phap bao t6n danh lam thang canh, canh quan thién nhién,

bao vé thé gidi dong vat, thuc vat.



i ich THuAT NG

STT

Giai thich thuat ngd

Bdo tén |3 bao vé, gilt gin sy tén tai cha cac su vat, hién tugng nhu ban chat vén cé cha ng,
khéng dé mat mat, hu hai hodc [am bién d8i né cling nhu gin gilt cic gia tri tu nhién, vin
hoa ma né mang lai.

Da dang sinh hoc la sy phong phd, da dang vé nguén gene, gidng, loai sinh vat va hé sinh
thai trong tu nhién.

Gid tri gia dinh |3 nhitng niém tin, quan diém, phdm chét, chudn muc ding dén, t6t dep,
tich cuc vé dao dic, gido duc, tam Ii, tinh cdm va cong dong... dugc cac thanh vién trong
gia dinh kién tao, vun dip trong qua trinh phét trién.

Hoa nhap |a tham gia vao, nhap vao dé [am thanh moét chinh thé chung, khic phuc tinh
trang tach biét.

Léi séng 13 nhiing nét dién hinh, dugc |3p di 13p lai va dinh hinh thanh phong céch, théi
quen trong d&i s8ng cd nhan, nhém xa hdi, dan toc.

Tdm thé 13 trang thai tdm |i s3n sing cla con ngudi véi tu cich I3 cha thé hoat déng ndo
dé cla hoan canh bén ngoai.

Thij trudng lao déng 13 su trao d8i hang hoa stic lao déng, thué lao déng gilra ngudi cin
thué stic lac ddng va ngudi s& hitu stic lao déng (ngudi lac déng) théng qua qua trinh dé
xac dinh mic d6 cé viéc Iam ciia lao déng, cling nhu mic d tién cdng, nhiing khoan bao
hiém xa héi, bac hiém y t&,...

Tu duy déc lap 12 mét |6i suy nghi phan tich theo danh gia va géc nhin riéng ctia méi ca
nhén khéng chiu &nh huéng, tac déng cla nhiing 16i tu duy va suy nghf ciia ngudi khac.

Xu huéng nghé nghiép 1a dé cap dén nhiing thay déi hién tai hodc tuong lai trén thj truéng
viéc 1am vé nhiing nghé ¢6 kha ning phat trién, mang dén co héi viéc lam cho nhiéu ngudi
va dugc nhidu ngudi lya chon,

Trang

82,83, 84, 86,
87, 88, 89,91

83,88

35,36, 37,40,
1

68, 69, 70,79,
81

42,43, 44, 46,
48

68, 69, 79, 81

60, 61, 65, 66,
67,72

14,15

61, 65, 66,67

DANH SACH ANH SU DUNG
Trang Tén anh Ma dnh Nguén trich dén

52 Mon an Phé bo Pham Céng Anh
Trang phuc 4o dai truyén thdng clia ngudi ]

53 phy nirViét Nam 1933252562 https://www.shutterstock.com/

53 Lé héi cing lGa méi clla ngudi Gia Rai Nguyén Linh Vinh Quéc
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53 Mén &n Nigiri sushi — Nhat Ban 1979302184 https://www.shutterstock.com/
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Han Quéc



Nha xuét ban Gido duc Viét Nam xin trén trong cém on
cdc tdc gid co tac pham, tw licu dwgc sir dung, trich déin
frong cudn sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Tbng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: LE VAN THANH — TRAN TH| THU

Bién tap mf thuat: PHAM KIEN CUONG - NGUYEN VAN BONG
Thiét ké sach: NGUYEN VAN BONG

Trinh bay bia: PHAM KIEN CUONG — NGUYEN VAN BONG

Minh hoa: PHAM KIEN CUONG

Stra ban in: LE VAN THANH — TRAN TH| THU

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAO DUC

Ban quyén © (...) thudéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam

va Céng ty C6 phan Phat hanh Sach Gido duc.

TAt ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay déu khéng dwgc sao chép, lwu triv, chuyén thé
dwéi bat ki hinh thirc nao khi chwa c6 sw cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban Gido duc

Viét Nam va Cong ty Cb phan Phat hanh Sach Gido duc.

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 12

Ma sb

| [ ban, (Qb................. TK) khd 19 x 26.5 cm.
Ponviin: v, o 1= e o R
CoOSTIN: covvi e diachi e
S6 PKXB:

S6 QPXB: .../QP — GD - HN ngay ...... thang ....... nam 20....
In xong va ndp lwu chidu thang ... nam 20...

Ma s6 ISBN:



HUAN CHUONG HO CHi MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 12 - CHAN TROI SANG TAO

1. Toan 12, Tap mot 14
2. Todn 12, Tap hai 15.
3. Chuyén dé hoc tap Todn 12 16.
4. Ngirvdn 12, Tdp mét 17.
5. Ngiivdn 12, Tap hai 18.
6. Chuyén dé hoc tap Ngirvan 12 19.
7. Tiéng Anh 12 20.
Friends Global - Student Book 21,

8. Lichsir12 22
9. Chuyén dé hoc tap Lich st 12 23.
10.Diali 12 24.
11. Chuyén dé hoc tap Diali 12 25.
12. Gido duckinh t& va phdp luat 12 26.
13. Chuyén d¢ hoc tap Gido duc kinh té 2].
v phap lujt 12 28.

. Vatlin2

Chuyén dé hoc tap Vat1i 12

Hod hoc 12

Chuyén dé hoc tap Hod hoc 12

Sinh hoc 12

Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 12

Tin hoc 12 — Binh huéing Tin hoc (ing dung

Chuyén dé hoc tap Tin hoc 12 — Dinh hudng Tin hoc ting dung
Tin hoc 12 — Binh hudng Khoa hoc méy tinh

Chuyén dé hoc tap Tin hoc 12 — Dinh hudng Khoa hoc may tinh
Amnhac 12

Chuyén dé hoc tap Am nhac 12

Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép 12 (1)

Hoat dong trdi nghi€ém, hudng nghiép 12 (2)

Gido dyc quc phong va an ninh 12

Céc don vi ddu méi phat hanh

e MiénBdc:  CTCP PAu tu va Phat trién Gido duc Ha Nbi
CTCP Séach va Thiét bj Gido duc mién Bic

e Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Nng
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc Cliu Long

Sach dién ti: http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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