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NGUYEN VAN KHANH (T8ng Chui bién kiém Chi bién)
CAOTIEN KHOA - POAN THI HAI QUYNH - TRAN BA TRINH
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NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM



CAC TU VIET TAT TRONG SACH
HS: Hoc sinh
GV: Giao vien

CTGDPT. Chuwong trinh gido duc phd thdng
THCS: Trung hoc co' s@

THPT: Trung hoc pho théng

KHTN: Khoa heoc ty nhién

SGK: Sach giao khoa

SCP: Sach chuyén dé hoc tap




LOI NOI AU

Thue hién Nghi quyét so 29/NQ-TW, cac Nghi quyét s6 88/2014/QHI13, so
5§1/2017/QH14 va Quyét dinh s6 404/QD-TTg, Chuong trinh gido duc pho thong
2018 da duoc xay dung va ban hanh ngay 26/12/2018, theo Théng tw s6 32/2018/
TT-BGDDT cua Bo treémg Bo Giao duc va Pao tao.

Muc tiéu doi méi dwoe Nghi quyét 88/2014/QH13 quy dinh: “Doi mdi chuwong
trinh, sach gido khoa gido duc pho théng nhiim tao chuyen bién cin ban, toan dién
ve chat lwong va hiéu qua gido duc pho thong: két hop day chit, day nguoi va dinh
huéng nghé nghiép; gép phan chuyen nén giao duc ning veé truyen thu kién thire
sang nén giao duc phat trién toan dién ca vé pham chat va ning lwe, hai hoa e, tri,
the, mi va phat huy tot nhat tiém ning ctia moi hoe sinh.”

Sach gido khoa la tai liéu cu the hoa Chuong trinh gido duc pho théng. Sach giao
khoa Vit li 10 gitip hoc sinh 16p 10 hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu,
cac ning lue chung va ning lue diic thu véi cac bicu hién chi tiét & bang 1, bang 2
va bang 3.

Sach giao vien Vat li 10 gitip gido vién day hoc dap img yéu eau phat trién pham
chat, ning e hoc sinh. Sach do tap the tac gia véi nhiéu tac gia ctia Clurong trinh
oi#o duc pho théng 2018 bién soan. Trong sach nay, cac tic gid sé phan tich, so sanh
gitip ngwoi doc thay ré sir phat trien eia sach giao khoa méi so vo1 sach giao khoa
trrde kia.

Sau phan khai quat vé mén Vit li, sach giéi thiéu nhimg diém mdéi cia sach
Vit li 10; trong d6, chii v phén tich cau tric cia cac chi de, bai hoc va dic biét la
nhimg d6i méi trong viéc chon néi dung cho cac chi dé/bai hoc. Pé gitp gido vién
day hoc phat trien pham chat va ning hre hoc sinh, sach da hwong dan chi tiét cac
hoat déng day hoc. Can chii v ring, tuy nhime huréne dan, goi v nay la duc két kinh
nghiém day hoc & ca trong mréc va quoc té, nmmg day hoc phai phii hop voi dieu
kién thye té cu the timg ¢cia phwong. Chinh vi theé, eiao vién can vén dung cac hoat
dong nay cho phu hop véi thue tien & dia phwong minh.

Tap the tac gia luén mong muon nhan dwoc va rat hoan nghénh cac v kien dong
e6p dé sach ngay cang hoan thién hon trong nhiing lan ti ban.

CAC TAC GIA



PHAN CONG BIEN SOAN

NGUYEN VAN KHANH Phan mét. Nhirng van dé chung

Cha dé 1; Chi dé 5; Chuyén dé hoc tap 2;
Chuyén dé hoc tap 3

CAO TIEN KHOA Chu de 4

DOAN THI HAI QUYNH Chu dé 2; Chuyén dé hoc tap 1
TRAN BA TRINH Chi dé 3




Phin mét
NHUNG VAN DE CHUNG

I. KHAI QUAT VE MON VAT LI
1. Dac diem

Trong CTGDPT 2018, Vit li 1a mdn hoc lya chon thuge nhom moén KHTN.
Ngoai phan chung, nhimg HS c¢é dinh huéng nghé nghiép can van dung nhiéu kién
thire va ki ning vt li dwoc hoc thém cac chuyén dé hoc tip.

Trén co s néi dung nén tang HS di co & giai doan gido duc co ban, mén Vit li
lua chon phat trien nhitng van de cot 161 thiét thye nhat, dong thei chi trong dén
cac van dé mang tinh tmg dung cao la co $6 ciia nhiéu nganh ki thuat, khoa hoc va
cong nghé. Trén co s6 do, mon Vat i gitip HS tiép tuc phat trien cac pham chat,
niing luec d duoc dinh hinh trong giai doan giao duc co ban, tao diéu kién dé HS
bwde dan nhan biét ding ning luc, sé trwong ciia ban than, cé tha do tich cure doi
val mon hoc.

2. Muc tiéu

Trong CTGDPT 2018, muc tiéu va yéu cau vé giao duc KHTN & giai doan
giao duc dinh hurémg nghé nghiép dugce thure luén thong qua cac mon Vit li, Hoa hoc
va Sinh hoe. Chireng trinh moi mén hoe giip HS tiép tuc phat trien ning lue KHTN
duéi cac goc dé diic thu (vit li, hoa hoc, sinh hoc); vira bao dam phat trién tri thic
va ki néng trén nén tang nhimg ning lire chung va néing lwve KHTN da hinh thanh &
eiai doan gido duc co ban, vira dap tmg yéu cau dinh huéng nghe nghiép phi hop
vl thien hnwréng ban than.

Théng qua mén Vit li, HS hinh thanh va phat trién duwoc thé giéi quan khoa
hoc; réen luyén duoc sir tir tin, trung thue, khach quan; cam nhan dwoc ve dep cua
thién nhién; yéu thién nhién, tu hao vé thién nhién cia qué hwrong, dat mréc: ton
trong cac quy luat ctia thién nhién, tran trong, giit gin va bao vé thién nhién, img xir
véi thién nhién phi hop véi yéu cau phat trién bén vimg; dong thoi hinh thanh va
phat trién duoc cac ning luc tir chii va tu hoc, giao tiép va hop tac, gidi quyét van
de va sang tao.



3. Yéu cau can dat cua hoc sinh

a) Yéun cau can dat ve pham chat chu yen va nang hre chung
Maén Vit li gop phan hinh thanh va phat trien & HS cac pham chat chi yeu va
ning lue chung theo cac mire dé phit hop véi mén hoc, cap hoe da duoc quy dinh tai

Chuwong trinh tong the. Nhimg bicu hién vé pham chat chii yeu va ning luc chung
ma moén Vit li ¢6 the gép phan giop HS hinh thanh va phat trien dwoc trinh bay &

bang 1 va bang 2.

Bang 1. Nhitng biéu hién vé phdm chit chii yéuma mén Vét lf cé thé gép phén
giiip HS hinh thénh va phat trién

Pham chat

Biéu hién

PC1. Yeu nuroc

— Tich cwre, chi dong tham gia va van dong nguo khac tham
gia cac hoat dong bao vé thién nluén, cac di san vin hoa, phat
huy gia tnn cia di sén vin hoa

— T grac thue hien va van dong nguo khac thure huén cac quy
dinh cta phap luat.

PC2. Nhan @

— Quan tim dén moi quan hé hai hoa véi nhimg ngwoi khic.
~ Tén trong quyén va loi ich hop phap clia moi nguoi.

— Ton trong swir khac biét veé lira chon nghé nghiép, hoan canh
song, sur da dang vin hoa ca nhan.

— Cam thong, 36 lwong véi nhimg hanh vi, thai d6 co 161 ciia
nguol khae.

PC3. Chim chi

— Tich eye tim hiéu va sing tao trong hoc tap: c6 y chi vurot
qua kho khin de dat két qua tot trong hoe tap.

— Tich cye hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé ngliép
twong lai.

PC4. Trung thuc

— Nhsn thure va hanh dong theo 1€ pha.

— San sang dau tranh bao vé 1€ phai, bao vé ngwai tot, dieu tot.
— Ty giac tham gia va van dong ngwo khac tham gia phat
hién, dau tranh vo1 cac hanh vi thieu trung thye trong hoc tap
va trong cuoc song.




Pham chat

Bieu hién

PCS5. Trach nhiém | — Hiéu ré v nghia cuia tiét kiém doi véi s phat trién bén vimg;:

¢6 v thie tiét kiém tai nguyén thién nhién; dau tranh ngén chin
cac hanh w1 sir dung bira bé, lang phi vat dung, ta nguyen.

— Chn dong, tich cwc tham gia va van dong nguo khac tham
gia cac hoat dong tuyén truyen, chém séc, bao vé thién nhién,
tmg phé véi bién doi khi hau va phat trién bén vimg.

Bang 2. Nhitng biéu hign vé nang luc chung ma mén Vit li cé thé gép phén

gitip HS hinh thanh va phit trién

Nang luc

Bieu hién
chung
I. Nang lwe¢ |- Chu dong, tich cue ﬂ'm'c hi¢n nhimg cong vi¢e cua ban than
tw chu trong hoc tap va cude song; biét giip di nguoi song v lai viren
va tw hoc lén dé co 161 song tur luc.

— Khéng dinh va bao vé quyen, nhu cau ca nhan phu hep véi dao
dhrc va phap luat.

— Danh gid droe nhimg vu diém va han ché vé tinh cim, cdm xiic
ciia ban than; fir tin, lac quan.

— Tu diéu chinh duroe tinh cam, thai 46, hanh vi ciia ban théan; luén
binh tinh va cé cach cur xir ding.

— Siin sang don nhédn va quyét tim viret qua thir thach trong hoc
tap va doi song.

~ Piéu chinh dwoc hicu biét, ki ning, kinh ughmm ciia ca nhan
can cho hoat déng méi, méi trrong song méi.

— Thay doi dwoc cach tu duy, cach bieu hién thai d6, cam xtic ciia
ban than dé dap vmg véi yéu cau méi, hoan canh méi.

— Nhan thute dwoc ca tinh va gia tri song ciia ban than.
— Nhan thire duq-l: nhimg théng tin chinh vé thi tnromg lao dong,

V€ yéu cau va trien vong cia cac nganh nghe.

— Xac dinh dwgc lnrong phit triéen phit hop sau trung hoc pho
thong; lap duoc ke hoach, lwa chon hoc cac mon hoc phu hop vor
dinh lnrong nghe nghiép cua ban than.




Nang hrc

Bieu hien

— Xac dinh dwoc nluem vu hoe tap duwa trén ket qua da dat duoc;
dit ra muc tiéu hoc tap cha tiet, cu the, khic phuc nhimg han cheé.
—Panh gi1a va dieu chinh dwoc ké hoach hoc tap; hinh thanh cach
hoc néng cua ban than; tim kiém, danh g1a va lua chon duoc
nguﬁn tai liéu phii hop voi mue dich, nhiém vu hoc tap khac nhau;
ghi chép théng tin béing cac hinh thire phu hop, thuan lei cho viée
ghi nhé, st dung, bo sung khi can thiet.

— Tu nhén ra va diéu chinh dugc nhimg sai sot, han ché cia ban
than trong qua trinh hoe tap; rit kinh nghiém cach hoc ctiia minh
de co the van dung vae cac tinh huong khac; diéu chinh cach hoc.
— Thuéng xuyén tu déng theo muc tiéu phan dau ca nhan va cac
g1a tr1 cong dan.

II. Nang luc
giao tiep va
hop tac

— Xac dinh duoc muc dich giao tiép phit hop véi doi tuong va ngir
canh giao tiep; dir kién dwoc thuan loi, kho khin de dat duoc muc
dich trong giao tiép.

— Tiép nhén dwoc céc viin ban vé nhitng van dé khoa hoc, phu hop
voi kha ning va dinh lnrong nghé nghiép ctia ban than.

— Sir dung duroc ngon ngit ket hop véi cac loai phuong tién phi
ngon ngit dé trinh bay théng tin, v twéng va dé thao luin, 1ap lugn,
danh gia vé cac van deé trong khoa hoc phi hop véi kha ning va
dinh hwong nghé nghiép.

— Chii déng trong giao tiép; tw tin va kiém soat duoe cdm xic, thai
d6 khi né1 trrde nhiéu nguoi.

— Xac dinh ding nguyén nhan mau thuan giiva ban than véi
nguwor khac hodc gitra nhimg nguol khac vén nhau va hoa gia
dwoc mau thuan.

— Chn déng de xuat dwoc muc dich hop tac de gidai quyet mét vin
de do ban than va nhimg ngwo khac deé xuat; lua chon dwgc hinh
thirc lam viéc nhém véi quy mé phit hop véi yéu cau va nhiém vu.




Nang lue
chung

Bieu hien

— Phan tich dwoc cac cong viéc can thure hién de hoan thanh nhiém
vu ctia nhém; sin sang nhan céng viéc khoé khin cia nhém.

~ Theo déi dwoc tién do hoan thanh cong viec ciia fimg thanh vien
va ¢d nhém dé diéu hoa hoat déng phéi hop; khiém tén tiép thu
sir gop v va nhiét tinh chia sé, ho tro cac thanh vién trong nhom.

— Cén cir vao muyc dich hoat dong cia cac nhém, danh gia duoc
mre do dat muc dich ciia ca nhan, ciia nhom va nhom khac; mt
kinh ngliém cho ban than va gop v duwoc cho timg ngum trong
nhom.

— Co6 hieu biét co ban vé hoi nhip quac té, cha dong, tich cuc
tham gia mét so hoat déng héi nhip quéc té phu hop véi ban thin.

1. Ning luc
:iai qurtt
van de va
sang tao

— Xac dinh va lam ré théng tin, y twong ma va plire tap tir cac
nguon thong tin khac nhau; phén tich céc nguon thong tin dac lap
de thay duoc khuynh hirdng va d6 tin cay ciia v twéng mén.

— Phan tich dugc tinh huong trong hoc tap, cude song; phat hién
va néu duoc tinh hudng ¢6 van de trong hoc tip, trong cudc song.
~ Néu duoe y tuémg méi trong hoc tip va cudc song; suy nghi
khéng theo 161 mon; tao ra yéu té6 méi dua trén nhimg v tuwéng
khac nhau; hinh thanh va ket noi cac v fwdng; nghién ciru dé thay
doi gidi phap truée su thay doi ciia boi canh; dinh gia i ro va
co i phong.

— Thu thap va lam r6 duoc cac théong tin ¢ lién quan dén van dé;
de xuat va phan tich dwoc mot s6 giai phap giai quyet van de; lya
chon duoc giai phap phii hop nhat.

— Lap dwoc keé hoach hoat dong co muc tiéu, no1 dung, hinh thre,
phuong tién hoat déng phu hop.

~ Tap hop va diéu phoi dwoe nguon lue (nhan hee, vt luc) can
thiét cho hoat déng.

— Diéu chinh ké hoach va thuc hién duoc ké hoach, cach thie va
tién trinh gid quyet van dé cho phii hop véi hoan canh de dat hiéu
qua cao.




Nang hxc

Bieu hien

— Panh gia duoc hiéu qua ciia g1 phap va hoat dong.

~ Dit dwoc nhimg cau héi cé gia tri, khong dé dang chap nhan
thong tin mét chiéu; khong thanh kién khi xem xét, danh gia van
de; biet quan tam téi cac lap ludn va minh chime thuyet phuc; sin

sang xem xét, danh gia lai van de.

b) Yeu cau can dat ve nang luc dic thi — nang luc vat li

Mén Vit li déng vai tro chii yéu trong viéc gitp HS hinh thanh va phat trién
néng lwe vat li, bao gém cac thanh phﬁn vl nhimg b eu hién cu the dwoc trinh bay
trong bang 3.

Bang 3. Nhitng bidu hign vé ndng liwc vt Ii can gnip HS hinh thdnh va
phit trién

Thanh phan

~ Bieu hien
nang lec

Nhin thire 1. Nhan thite duge kien thirc, ki nang pho théng cot 16i ve:
vat li mo hinh hé vat Ii; nang lwong va séng; hxc va truong; nhan
biet dwoc mot so nganh, nghe lién quan den vat Ii; biéu hién
cu theé la:

1.1. Nhan biét va néu duoc cac doi twong, khai mém, hién tuong,
quy luat, qua trinh vat li.

1.2. Trinh bay dwroc cac hién twong, qua trinh vat li; ddc diem, vai
trd chia cac hién twong, qua trinh vt li bing cac hinh thiic biéu
dat: né1, viet, do, tinh, vE, lip so do, bieu do.

1.3. Tim dwoc tir khoa, sit dung droc thuat ngir khoa hoc, ket noi
dwoce thong tin theo logic ¢6 v nghia, lap dwoc dan v klu doc va
trinh bay cac viin ban khoa hoc.

1.4. So sanh, lyra chon, phan loai, phan tich dwoc cac hién twong,
qua trinh vit i theo cac tiéu chi khac nhau.
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Thanh phan

nang luc

Bieu hien

1.5. Giar thich duoc moi quan hé giita cac sw vat, hién tuong,
qua trinh.

1.6. Nhan ra diem sai va chinh sita dugc nhan thitc hodc loi giai
thich; dua ra dwoc nhiing nhan dinh phé phan co lién quan dén
chu dé thao lusn.

1.7. Nhan ra dwoc mét s6 nganh nghé phti hop vé1 thién hwéng
ciia ban than.

Tim hiéu thé
e101 tw nhién
dwdn goc do
vat li

2. Tim hien dwge mot so hién twong, qua trinh vat li don gian,
gan giii trong doi song va trong the gigi tw nhien theo tien
trinh; sit dung duoc cic chwimg air khoa hoc de kiem tra cic
du doan, li giai cac chimg ci, rit ra cac ket luan; bicu hién cu
the la:

2.1. Dé xuat van dé, dit cau héi cho van de.

2.2. Dua ra phan doan va xay dung gia thuyét.

2.3. Lap ké hoach thuc hién.

2.4. Thue hién ke hoach.

2.5. Viet, trinh bay bao cao va thao luan.

2.6. Ra quyet dinh va dé xuat v kien, giai phap.

Vin dyng
kien thirc,
ki ning da
hoc

3. Van dung dugce kien thire, ki nang da hoc trong mot so
truomg hop don gian, budc dau sir dung toan hoc nhu mot
ngon ngit va cong cu de giai quyet duoc van de; bicu hién cu
the la:

3.1. Giai thich, chiing minh dwoc mot van dé thuc tién.

3.2. Panh gia, phan bién dwoc anh hiong ciia mat van de thire tien,
3.3. Thiét ké dwge mé hinh, lap dwoe ké hoach, dé xuat va thye
hién duoc mét s6 phwong phap hay bién phap méi.

3.4. Néu duoc gia phap va thue hién duoc mot so giai phap de
bio vé thién nhién, thich vmg véi bién doi khi hau; ¢6 hanh vi,
thai d6 hop li nhiam phat trién bén vimg.
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II. NHUNG PIEM MOI CUA SACH VAT LI 10 VA CHUYEN DE
HOC TAPVATLI 10

1. Muc dich cua sach

De giup HS hinh thanh, phat trien pham chat va nang lue, SGK va SCP Vit li 10
duoc thiét ké nhim dat cac chiic ning co ban sau:

+ Cung cap théng tin khoa hoc cét 15i.

+ Dinh hudng cac hoat dong day hoc.

+ Tao dong co, lnmg thi hoc tap, im hiéu va kham pha khoa hoc.

+ Tao dieu kién day hoc tich cue, day hoce tich hop va day hoc phan hoa HS.

+ Giao duc dao dirc, gia trj song.

+ Ho trg tir hoc, van dung cac kién thire, ki ning da hoc.

+ Cuing co, mé rng tri thire,

+ Tao dieu kién dé to chnrc kiém tra va danh gia qua trinh.

Nai dung sach dwoe chia thanh cac chii dé véi nhiéu hoat dong la dé tao dieu
kién cho day hoc tich cue, day hoc théng qua hoat dong ctia HS: phu hop vor tam
sinh li tra tudi trong viée hinh thanh kién thite, rén luyén ki ning, giup HS hinh
thanh, phat trien pham chat, ning luc. Tuy vao diéukién cu the, GV co the day timg
bai don 1¢ hodc két hop cac ba trong ciing mot clui dé la vé1 nhau.

2. Cau tric cua sach

No:1 dung CT moén Vit li trong CTGDPT 2018 dwoc the hién trung thue 6 SGK
va SCD Vatli 10.

Ca hai quyen sach deu durge thiét ke phit hop vai hoat dong tim hieu, kham pha
cua HS; giip HS co the tu hoe hodic hoc véi su huéng dan ctia GV va cha me.

Hai trang dau ctia moi sach la 16i néi dau va huéng dan sit dung sach; trong
d6, theé hién so lwge vé cau tric mgt bai hoc. Day la dié'm ma1 cia mot cuon sach
giao khoa hién dai, dwoc the hién bing cach khai quat cau triic néi dung cuon sach
eitip HS, GV hiéu v nghia cac ki hiéu (icon), cac tiéu muc c6 trong sach va gép phin
lam ting tinh hap dan ctia cuon sach.

Khac véi cac sach giao khoa truyen thong, phan cuoi cia SGK va SCP Vatli 10
co Bdng gidi thich thudt ngit (glossary) phu hop vé1 nhén thnre cia HS lop 10, buoc
dau eriip HS lam quen vo1 viéc tra cim, hinh thanh néing lyc tir hoe, tir ngluen et
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Sach duoc thiét ké voi nhiéu hoat dong dua trén co sd li thuyeét cia day hoc
tich eye, phat trien ning lye thong qua hoat dong tich cyre ciia HS trong qua trinh
hoe tap.

3. Cau truc bai hoc

Thue luén day hoc tich cue, cac bai hoe duoc thiét ké trén nguyeén li cia mo
hinh 5E, theo thuyét kién tao (5Es). Tuy nhién, khong cimg nhic hoan toan theo day
i hodic theo thit tir timg buée ciia SE ma nhan manh cac hoat déng:

Trdi nghiém: Dé nhan thire va hinh thanh dwoc kién thire, ki ning méi, ngudi
hoc nhat thiét phai ¢6 nhitng trai nghiém ciing nhw von kién thnrc, ki ning nhat dinh.
Diic biét, do1 véi viéc day hoc khoa hoc tu nluén dwér goe d6 vt li, viéc hinh thanh
kién thirc, ki ning khéng the thiéu két qua eiia nhimg quan sat cac hién hrong, qua
trinh trong tw nhién va doi song. Trong sach sit dung kha nhicu tranh anh, hinh vé,
so d6 va cac tinh huéng hoc tip nhim tao co héi cho HS dwoc trai nghiém, diroc tim
hieu, kham pha dwéi nhiéu dang hoat dong hoc tap khac nhau.

Fhén tich, it ra két lugn: Qua hoat dong trai nghiém, HS di tiep can budc dau
véi nhimg kién thire, ki niing ma bai hoe mang lai. Burée phén tich dwge thiet ke
theo cac hinh thirc hoc tip phong phu, tao diéu kién cho HS dwoc trinh bay, miéu ta,
phan tich cac trai nghiém hofic quan sat thu nhan dwge & buée kham pha, giip HS
ket noi va ﬂlli}" duoc sur lien he vo1 tran nghiem trwoe dé. Tir do, HS huy dong duoc
kién thaie, ki ning da co dé chia sé, thao luan va hop tac ma it ra két ludn can thiét,

Vin dung: Tao cho HS co hoi duoc khic siu va mo rong kien thire, ki ning
thong qua thwe hién cac cau hov/ba tap thue hanh, van dung, gian quyet cac tinh
huéng trong sach gido khoa v sach bai tap, theo do cac hoat dong dé HS thé hién
cam xic, thal d6 va gia tri rat duoc quan tam.

Danh gié: Ngoai cac cau héi, bai tip di kem cac hoat dong & cac bai hoe, cudi
moi chit dé con c6 cac cau hoi, bai luyén tip. Cé the coi chime 13 tw liéu ginp GV
trong viéc danh gia, gitip nguon hoe o the tir danh gia mike d6 nhan thike qua chu de.
Sach khéng t6 chirc bai kiém tra danh gia riéng vi thé hién quan diém méi vé danh
gia: danh gia trong qua trinh hoc tap, qua san pham hoc tap cia HS, ...

Nhim kich thich sur sang tao ctiamoi GV, va sir phit hop ciia moi doi trong HS,
bai hoe droe ciu tric thanh hai tuyén hé tro 1an nhau:

+ Mot tuyén trinh bay cic néi dung khoa hoc mét cach ngéin gon dé HS thuin
loi khi doc, tim hieu, khai thac nhitng thong tin cot 161.
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+ Mot tuyén gom chudi cac hoat déng hoc tip dé ginp HS chiém linh kién thirc
va ren luyeén ki ning qua quan sat, tra lo1 cau hoi/thao luan, thue hanh, luyén tap,
vin dung.

Nham gitp HS tim hieu, mé rong hieu biét ve cac kién thirc, ki ning lién quan,
edy Inmg thi hoc tip cho HS, sach con cé thém 2 muc mé réng “Ban c6 biét” va
“Tim hi¢u thém”. Tuy theo doi twong HS, thoi gian, co s& vat chat ctia nha truong, ...
GV ¢6 the thue hién mét cach linh hoat (cé the khong thye hién, hodc thyre hién
mdot phﬁu}.

Bai hoc ¢c6 cau tric gom: Tén bai hoc, tiép d6 1a muc “Hoc xong bai hoc nay
ban cé the” va tiEp theo la tién trinh ba hoc.

Tién trinh ctia bai hoc duoc thue hién theo hwéng dan cia théng tr 33 (Bé
Giao duc va Dao tao), bao g;’.lm bon buac: 1) Mo dau; 11) Hinh thanh kién thie v
ki ndng méi; iii) Luyén tip; iv) Van dung kién thite va ki ning da hoc. Trong moi
buée cé thé c6 mot hodic nhieu hoat dong day hoc tich cuec. Dé thuén tién cho trinh
bay va theo déi, cac hoat déng nay dwoc the hién thong qua cac ki hiéu. Cu the
nlur saw:

Tien trinh Ki hiéu Nhiém vu

Gén keét chn dé bai hoc mon vor nhimg kién thnrc.
., ~¢ ki ning da duoc hoe tir trrée va tiv cude song, kich

Ny _:@\_ thich suy nghi. Hoat dong nay ¢6 hinh thikc the hién

phong phit nlnt tro cho, cau hoi, bai thyre hanh, ...

Hinh thanh Kién thitc, ki ning dwoc hinh thanh, phat trién
kién thre, —-@ o thong qua quan sat, tra lon cau hés, thao luan, ...
ki ning hodc thong qua thure hanh, thi ngluém.

i Gitp HS hicu siu hon kién thirc dd hoc va thanh
Luyen tap & thao hon cac ki ndng thong qua cac bai thyre hanh,

Lo cac tinh }mé-ﬂg thue tien, ...

~ Ginp HS van dung kién thirc va ki ning da hoc

Vian dung i::}f-? théng qua cac cau héi, bai tap, xirli cac tinh huong
thare tien.
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Tiéntrinh |  Ki hién Nhiém vu

Ket thue @ Nhimg kién thire, ki ning cot 161 can dat duoc,
bai hoc

Cung cap thém théng tin thi vi, lién quan dén van dé dang hoc, giop HS mé
rong hiéu biét, gay limg thi hoc tip cho HS.

I.|' el Lier]

Guip HS mo rong bar hoc sau gio hoc tren lop.
Negoai ra, trong cac bai hoc ¢6 nhiéu néi dung huéng dén giao duc gia tri song
(pham chat) dwge rit ra tir bai hoc, gop phan phat trien cac pham chat ciia HS.

4, Cau triic ndi dung & cac chi dé va bai hoc

a) Nguyen tac chung

Cac kién thire, ki ning trong cac néi dung trong SGK Vit li 10 déu la nhimg
kién tlnrc, ki ning cot 16i pho bién & cic sach giao khoa dong cép trén thé giéi va
sach giao khoa hién hanh. O SGK Vit li 10, nhimg kién thirc, ki ning do duwoc cau
triic va sip xep lai theo nguyén tic: Dé cao tinh thyre tien; tranh khuynh nréng thien
vé toan hoc; tao diéu kién de gitip HS phat trien tu duy khoa hoc, khoi goi su yéu
thich khoa hoc ¢ HS, ting curong kha ning vin dung kién thire, ki ning di hoc trong
hoc tip va cuée song. Hon nita, de gitip HS hinh thanh va phat trién ning lwe, sach
trinh bay tich hop cac kién thire, ki niing néi trén theo cac chi dé gom cac bai hoc
v6i s6 tiét khac nhau, gitp GV dé dang trién khai, linh hoat, phi hop véi trinh do
cac doi twong HS. Tuy vao mmtc d6 nhan thnire ctia HS va dieu kién day hoe & méi
noi, GV ¢6 thé linh hoat phéan phoi néi dung, khéng bi go ép bai hoc theo tiét.

Néi dung hoc tip duge lira chon dé tao diéu kién cho HS ting cwong thire hanh,
buée dan vin dung duoc kien thire, ki ning trong hoc tap va cudc sﬁﬂg; tao dien
ki¢n cho day hoc tich hop va phéan hoa.

+ Pe thure hién muc tiéu gitp phat trien pham chat, ning luc HS, néi dung ctia
cac bai hoc khong cung cap qua nhiéu kién thitc can phéi ghi nhé, tranh khurynh
hréng thién ve toan hoe. Cac hoat dong hoc gitip HS nhan thite dwgc v nghia cot 161
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cia cac khai niém, dinh nghia c6 dé cdp dén, dong thoi chi v gitp HS gin két cac
khai niém khoa hoc véi thue tién (véi liéu luong phit hop).

Mit khac, dung lwong néi dung day hoc khing theo timg tiét, ma theo 56 lwong
tiet d deé dat dwoc sutron ven twong do1 timg noi dung cia chu de nhéam tao dicu kién
thuan loi cho GV va HS day va hoc mét cach linh hoat, phii hop véi trinh dé cua HS
timg lop, timg truéng va timg dia phirong. Hom nita viée cau tric theo chu de ciing
tao diéu kién tich hop cac néi dung nham phét trién ning lue va pham chat cho HS.

+ Sach thict ké da dang hoat dong hoc tap (tra loa cau hoi, vé so do, lap bang,
thire hanh, ...) nhim tao diéu kién cho GV doi méi hinh thirc to chirc day hoc;
l-:hu:-,rén khich HS tich cue, chit dong, sang tao trong hoc tip. Buoc dau, da cha v
giitp HS hinh thanh ki ning tién trinh nhan thire khoa hoc, mét ki ning quan trong,
dong vai tro quﬁt dinh trong con dwong di dén cac phat minh, sang ché.

Tuy nhuén, sach khong ap dit cach day mét cach clmg nhic ma goi v dé GV
linh hoat trong to chirc day hoe, phit hop vei timg ving mién va doi twong HS.

+ Trong khuén kho va diéu kién day hoc cho phép, sach da chu v thich dang
dén viéc hoc qua thire hanh. Trong moi chii dé day hoc ¢6 nhiéu hoat déng thuc
hanh, tao dieu kién cho HS rén luyén ki ning va van dung tn thire da hoe. Sach co1
trong viéc to chire cho HS trai nghiém thuec té, tao cho HS co héi tim hiéu thé g161
tur nhién va xa héi xung quanh, hinh thanh ning lue quan sat, thuyét trinh va budc
diu lam quen viét bao cdo khoa hoc, ...

b) Khac biet so voi sach Vat ki 10 - CTGDPT 2006

Nhur chimng ta da biét, trong Chuong trinh mén Vit li 2018, hé thong kién thre,
ki ning dwroc chon de giip HS ¢6 hoc van pho thong cot 161; lam chat liéu de hinh
thanh, phat trién ning luc vit li; dap img cac yéu cau can dat vé phﬁm chat va ning
lwe theo mmic tién clurong trinh.

So voi phin bo néi dung & SGK — CTGDPT 2006', phan bo noi dung ¢ SGK
va SCD Vit li 10 — CTGDPT 2018 ¢6 mét s6 diém méi nhur sau:

(1) Mt dung day hoc lép 10 mén Vatli & CTGDPT 2006
Churomg I Déng hoc chét difm
Churong II' Béng lwc hoc chat chém
Chawrong 111: Can bang va chuyen dong cta vat rin
Chuong I'V: Cac dinh ludt bao toan
Chwong V' Chat khi
Chwong V1. Co sé clia nhiét ddng Iuc hoc
Churomg VII. Chét rén va chét léng. Sw chuyén thé
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+ Thue lnén viéc day hoc tich hop, cac né1 dung duoc sﬁp xép thanh cac cha
dé de dam bao tinh tron ven ciia cac doi frong can tim hieun. Theo tinh than nay,
chii dé M3 td chuyén déng tap trung mé ta cac dic tinh ciia chuyen dong, chu dé
Lire va chyén déng cé the coi nhir1a gid thich chuyen dong voi viée mé ta luc va
tac dung ciia luc lam bién doi chuyen dong nhuw thé nao. Sau khi di 6 kién thire,
ki ning vé chuyen dong va ning lwong, HS duoc tim hicu vé dong lwong, bao gom
ca khai niém va dinh luit bao toan déng luong. Chu dé Chuyén déng tron va bién
dang ¢6 mmc tién van dung bon chi dé da hoc trurde dé. Vi the, noi dung vé chuyén
dang tron khong tach ra va dit & hai phan khac nhau nhir chwong trinh hién hanh,
ma roc trinh bay trong mot chn dé nhim ddm bao tinh logic, tron ven; dﬁug thén
tao dién kién cho HS van dung cac chii dé dd hoc vao mat chn dée méi. Viéc khong
dwra n6i dung chuyen déng tron vao chi dé ve chuyen déng va luc con tao dieu kién
cho nguoi hoc tiép thu nhimg gi cot 16i nhat ciia chu de do va khong bi phan tam,
qué téi béi cac ni dung khac khong qué lién quan dén chi dé. Déy la cach tiép can
pho bién & cac sach gido khoa & cac nén giao duc phat trién trén thé gidi.

+ Khéng tach cac dinh luit bao toan thanh chu dé riéng ma tich hop vao cac
phin twong tmg, bao toan ning lwong & chii dé Ming ligng, bio toan dong luong &
chii dé Héng lirgng. Pay chinh la viéc lam thiet thue dé giam tinh han 1am, tao diéu
kién cho HS duoc hoc tap, trai nghiém, van dung va co the Iiép thu mét cach tot nhat
cac dinh luat quan trong nay.

+ Khéng bao gom cac ndi dung vé chat khi, co s& cira nhiét dong lue hoc, chat
rin va chat léng, su chuyen the. Céc néi dung nay dai duoc cau tric lai va chuyen
sang lép 12. Muyc dich 1a de dam bao tinh lién tuc ctia mach néi dung & lop 10. Hon
nita, phan nay duoc thuc hién & lop 12 dé co the day hoc theo cach tiép can mo
hinh, mé hinh hoa, ma khéng thé thirc hién drge sém hon. Mit khac, mét s6 néi
dung dinh tinh ve chat khi, chat rin va chat léng, su chuyen thé di duoc de cap &
gial doan giao duc co ban trong mon KHTN.

+ Ba chuyén de dugce thiet ké nhim deén nhitng muc tiéu cu the khac nhau.
Chuyén dé thir nhat “Vt li trong mét sé nganh nghé” nhim gitp HS tim hicu va
hinh dung dwoc sir img dung réng lén ciia vt li & cac nganh nghé trong thuc tién.
Chuyén de ciing gitp khoi goi ham thich vit li, gép phan gitp HS dinh huéng
dwoc nganh nghé. Chuyén dé thit hai “ Trdr £t va béu trén™ tiép néi, nang cao hon
cac kién thire, ki ning vé Trai Pat va bau tron & cap THCS, dong thoi cot nhur 1a +i
du thue tién vé luc huéng tam va chuyén dong tron. Chuyén dé tha ba “Var [{ véi
gido duc vé bdo vé méi trucmg” dé cap dén mot trong nhimg van dé mang tinh
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thoi su ciia thue tién: su tan phd méi truong dang anh huéng nghiém trong dén su
phat trien bén vimg ciia timg quoc gia, dic biét la & nwac ta.

5. Thé hién yéu cau vé déi méi danh gia, tw danh gia cia hoc sinh

[

O cac bai hoc cé nhieu dang cau hoi, bai tap van dung, xit li tinh lmfl:ing., .. gOp
phin cho qua trinh ty danh gia cha HS, dong thoi gép phén gitp GV theo déi va
danh gia qua trinh hoc tap va su phat trien nang lyc cua HS.

Sau moi mot chi de cé cac cau héi, b tap van dung, xir li tinh huﬁng, .. latu
liéu dé GV xay dumg bai danh gia su phat trién pham chat, ning luc cia HS.

III. DAY HOC PHAT TRIEN PHAM CHAT VA NANG LUC TRONG
MON VATLI 10

1. Khai quat chung

Nhur di biét, cac chirong trinh mén hoe chi trong phat trién néi dung thi ning
veé h‘ll’}’éﬂ thu kién thire. Theo mo hinh nay, kién thire vira la “chat liéu”, tic la “dau
vao” vira 1a “keét qua”, tirc 1a “dau ra” ciia qua trinh gido duc. Vi vay, HS duoc yéu
cau hoc va ghi nho rat nhiéu nhimg nhan thire va dic biét1a “hanh” dwoc kién thire,
ki néing @4 hoc thi rat han cheé.

Li luan va thayre tien chi 16, mue dich enia day hoc khong phai chi 1a nguai hoe
thu nhén duoc tat ca kien thirc duoc hoc. Béi vi, dit cé thu nhan duoc tit ca kien
thirc, nhumg khéng theé hién diroc kién thire ay thanh hinh déng thi kién thirc thu
nhén dwoc cling clura mang la lon ich nhw mong muen.

Chinh vi thé, muc dich gido duc trong CTGDPT 2018 néi chung va trong mén
Vit li khong phai chi de truyeén thu kién thite ma nhim giip HS hoan thanh cac céng
viée, bude dau gidi quyét duoc cac van dé phit hop trong hoc tip va doi song nho
van dung hiéu qué va sang tao nhimg kién thire, ki ning da hoc. Tirc la théng qua
nhimg kién thire, ki nfng co ban, thiét thue, hién dai va cac phwong phap tich cuc
hoa hoat dgng ciia nguoi hoc de ginp HS hinh thanh va phat trién nhimg pham chat
va ndng lire ma nha trome va xa hoi ki vong; két hop phat trién cac ning lue chung
(tw chii va tir hoe; giao tiép va hop tac; giai quyet van dé va sang tao) voi phat trien
cac nang luc dic th; ket hop phat trién ning lue véi phat trién phém chit. Quan
diém nay dwoc the hién nhat quan ¢ néi dung giao duc, phurong phap giao duc va
danh gia két qua giao duc.
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SGK va SCD Vit li 10 dwoc bién soan theo mé hinh phat trien ning lwe.
Niéng lyre dugce hien theo nghia la “thudc tinh ¢4 nhan dwec hinh thanh, phat trién
nho to chat sin ¢6 va qua trinh hoc tip, rén luyén, cho phép con nguoi huy déng
tong hop cac kién thire, ki néing va cac thuac tinh c4 nhan khac nlw himg thi, niem
tin, ¥ chi, ... thue luén thanh céng mot lom hoat dong nhat dinh, dat ket qua mong
muon trong nhimg diéu kién cu the””,

Theo dinh nghia ning luc nay, kién tharc, ki ning va cac thude tinh ca nhan
khac nhur himg thi, niém tin, y chi, ... 1a nguyén liéu dau vao dé gitp nguoi hoc hinh
thanh, phat trien ning lue ciia minh. Hon nita, céc nguyén liéu dau vao nay phai
dige ket hop mot cach khoa hoc thi méi tao diéu kién cho nguroi hoc hinh thanh,
phat trien duoc ning luc, tire la bien diéu dwoc hoc thanh cai cta ban thin minh.
Day nhoi nhét kién thirc thi chua chic HS nhan thire duwoc va diic biét 1a the hién
duoc diéu d3 hoe, cho nén khé hinh thanh, phat trien duoc phim chat, ning lwe.

Trong SGK va SCP Vitli 10, hé thong kién thirc khong phai 14 muc tiéu huéng
dén ma la phuong tién de dat dwoc muc tiéu phat trien pham chat va ning luc, trong
dé truc tiép 1a ndng lye vt li. Diéu nay ciing c6 nghia 1a muc dich cia day hoc &
SGK va SCD Vit li 10 khéng phai 1a trang bi thit nhiéu kién thirc; gidi that nhiéu
bai tap khé ma la nhan thitc dwoc ban chat sy vit, hién tirong; ap dung duoc cac
kién thirc, ki ning dd hoc. Néi cach khac, viée day hoe khéng chi quan tam dén cac
chat liéu (kien thire, ki nang, thai d9...) ma quan trong hon la sy két hop ching the
nao dé ¢6 the hinh thanh va phat trién duoc ndng luc elia ngudi hoe. Khi nguoi hoc
dat dwoc ning luc ciing la dat duroc kién thire, ki ndng mot cach toi vu nhat.

De thue hién duoc muc dich dé ra, hinh thire day hoc chn yéu trong mon Vat1i 10
la to chitc cac hoat dong hoc & lép hoc hodic & phong thie hanh; dong thoi co the
to clure cho HS hoat dong tra1 nghiém & ngoa lop hoe nlur tar thue dia, trong cac
nha may, cac co sé san xuat kinh doanh, cac lang nghe.

Tuy theo muc tiéu, tinh chat ctia hoat dong, HS duoc to cinrc lam viéc doc lap,
lam viéc theo nhém hodfic 1am viéc chung ca lop nhnmg phai bao dam moi HS duroc
tao dieu kién dé ty minh thue hién nhiém vu hoe tap va tra nghiem thue te.

Pham chat va néing lyc chi cé thé phat trién va thé hién ra & hoat dong. Vi theé,
neu day hoc ma khéng to chire drge hoat dong hoc de HS tir chiem linh kien thire,

(2) Churong trinh téng thé ban hanh kém theo Théng tw s6 32/2018/TT-BGDET ngay 26 thang 12
ndm 2018 cia Bé trudng Bé Giao duc va Pao tao, trang 37.
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rén luyén ki ning thi kién thire, ki ndng cua bai hoc ciing khong the bién thanh
tri thire ciia HS. Khi chara thanh tri thite ciia nguod hoc thi kien thire, ki niing ciing
khéng thé gép phan hinh thanh phat trién pham chét va ning luc ciia nguoi hoc. Cé
thé minh hoa cho néi dung nay bing vi du vé day hoc gia toc roi tu do.

i) Neu day hoc gia toc roi tir do bing thuyet trinh thi HS cé the chi nho dwoc
dinh nghia va g1a tr1 ctia no {chéng han 12 9.8 m/s”).

i) To chirc de¢ HS do duoc gia toc roi tu do bﬁng dung cu thwe hanh thi HS
nhan thire duoe kién thire sau sic hon, ren luyén dwge thém cac ki ning ve thuc
hanh. Pong thoi, ¢6 thé gop phan giup HS hinh thanh phat trién dwoc pham chat
(nlnr trung thure).

iii) Néu to chir cho HS do gia toc roi tir do theo nhém, thi c6 the gop phan gitp
HS hinh thanh, phat trién dwoc ning lire giao tiép va hop tac.

iv) Co the gop phan giip HS phat trien ning lyc giai quyet van de va sang tao
qua viéc to chirc hoat déng do g vé1 mmre d6 huong dan day di hay khéng.

Tir céic vi du trén, c6 thé két luan ring, khi thiét ké mai bai dé day hoc, GV phai
céin c1r vao yéu cau can dat (quy dinh & CTGDPT 2018) va diéu kién thuc té dé tim
ra dugc bicu hién cia pham chat, ning luc ma bai hoc d6 can gop phan phat trién.
Tir do, to chitc cho dwoc hoat déng hoc ciia HS sao cho qua hoat dong nay ma gop
plﬁu vao viéc phat trien bieu hién d chon.

2. Quy trinh xay dwng ké hoach day hoc chu de

Nhuwr da no1 & trén, thue luén Chwong trinh mén Vit i 2018, né1 dung day hoe
trong SGK va SCP Vit li 10 dugc xac dinh qua cac yéu cau can dat va chia thanh
cac chit dé. Vi thé, dé thuc hién duoc yéu cau day hoc phat trien ning luc HS, sach

nay s&é hréng dan viéc to chnie day hoc theo cac chu de.

Pe lua chon mach néi dung kién thire, ki niing va cac hoat dong thure hién khi to
clure day hoc chni dé, GV cén phan tich cha dé theo cac budoc nlur trinh bay sau day.
Budc 1: Xac dinh vi tri chii de trong mach noi dung ciia chwong trinh

O buéc nay, GV can:

+ Xac dinh nhimg khai niém, hién twong lién quan dén chu de ma HS da duoc
tiép can o lop dwon;

+ Chi ra méi lién hé gifta chu dé véi chu dé trude hodic sau dé (néu co).
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Tir 46, thay droc mach néi dung lién quan dén chi dé dé cé the huy dong von
kién tlure, ki ning sdn co cua HS trong cac hoat dong hoc tap, dong thoi xac dinh
duoe loai ciia chi dé trong chwrong hin_h (chii dé vé mé ta hién tuong, chi dé vé gia
thich va nghién cim hién tuong, chi ﬁé vé time dung vit 1i) dé cé tién trinh dgy hoc
phut hop. Tuy nhién, ciing can lvu v ring ngay trong néi dung ciia moi chu dé ciing
cd the bao gom ca mé ta, giai thich, nghién ciu va img dung hién tuong vat li do.

Budc 2: Xac dinh cac noi dung chinh va ciac nang hrc ma chu de co the gap
phan phit trien trong to chirc day hoc cha de theo muc tiéu can dat (cic yeu
cau can dat)

O buéc nay, GV cin thue hién dioe cac néi dung sau:

+ Tir ket qua phan tich & Buéce 1, két hop véi cac yéu cau can dat trong chi de
dang xem xét, chi ra nhimg pham chat, néng luc (chung, déc thi) co the gop phan
phat trien qua viéc to chire day hoc chu de.

Khi to chire day hoc moi loai chit dé ¢6 the gép phan hinh thanh phat trien cac

thanh phan ning Iye chinh nhw trinh bay sau:

hé giita cac luén
firgng.

Gop phan ‘ Chu de Chu de
hinh t.hi::h, Chu de mo ta hien giai thich, ing dung
phat trien tuong nghien aim kien tharc,
nang e hien tuwong ki nang
[1.1], [1.2] khi [[1.3], [1.4], [L.5]|[16], [1.7] Kkhi
Nhian thire can mo ta lai hign |khi phan tich, so |phan tich de lién hé
1 tuong. sanh, tim mo1 quan |vo1 cac vmg dung
vi :

thuc té ciha hién
tiromg vat li.

Tim hiéu thé
e161 ty nhién
dwor goc do
vt li

[2.1], [2.2] khi phan
tich boi canh thu
thip thong tin veé
hién tirong.

[2.3], [2.4], [2.5] khu
xac dinh va tien hanh
thuc hién ké hoach,
phuong phap tim
hiéu, nghién el

[2.1], [2.6] klu dua
ra cac de xuat, ket
noi giita cac van de
nghién cim vin img
dung.

Van dung
kien thirc,
ki ning da hoc

[3.1] khi gidi thich,
chimg minh vé sy
vat, luén tuong.

[3.1], [3.2] klu van
dung hoc van da cé
de gidi thich, danh
g1a vé hién tuong.

[3.3], [34] klu lén
thiet ké mo hinh hay
tim gia phap cho
mét van de thue te.
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+ Xac dinh néi dung chinh trong chii dé theo yéu ciu can dat.
+ Xiy dung Bang phin tich chii d¢ theo mau sau:

) phi]} phit trien

Sn o ham chat, nang hxe
qucau IF‘ : giun N dung cleinl
can dat Pham chat, Nang lue
nang hxe chung vath

Budc 3: Xac dinh chuoi hoat dong va mach phit trien noi dung khi to chnke
day hoc chu de

V61 Bang phan tich chit dé & Buée 2, GV sé xac dinh duoc chudi hoat dong can
to chirc cho HS theo mach phat trién néi dung. Mach phat trién néi dung phai bao
gom cac ndi dung chinh da dwoc xac dinh. Pieu quan trong nhat la chudi cac hoat
déng dwoc to clure phai huéng dén muc tiéu phat trién cac pham chat, néing luc da
duoc xac dinh trong Bang phan tich.

Budc4: Xdac dinh phuong tién, thiét bi day hoc ho tro viéc to chire va danh
gia cic hoat déng day hoe chu de

Sau klu xdc dinh dwoc chubi hoat déng hoe va mach phat trién néi dung trong
chii dé, GV can lua chon edc plurong tién, thiét bi day hoc phu hop dicu kién thye
te ciia truong, dong thoi dam bao hé tro cac hoat dong day hoc theo -dll.l'ln muc tiéu.
Bén canh cac phwong tién, thiét bi duoe cung cap sin, GV ¢6 the thiét ké hojc yéu
cau HS thiet ke, xay dung cac thiet bi, bang bicu sit dung trong cac hoat dong hoc
tap cua chu de.

Sau Buéc 4, GV co duoc khung ké hoach day hoc chii dé nhur sau:

Gaop phan Hoat dong hoc
hinh thanh, theo mach g . Phuong tien
phat trién phit trién L o fawa g day hoc
nang luc noi dung
1)
@)




IV. PANH GIA KET QUA GIAO DUC TRONG MON VAT LI

1. Dinh hwéng chung

Muc tiéu danh gis két qua giao duc 1a cung cap théng tin chinh xac, kip thoi,
cd gia tri vé mirc d6 dat chuan (yéu cau can dat) enia chwong trinh va s tién bo ciia
HS de huéng dan hoat déng hoc tap. dieu chinh cac hoat dong day hoc, quan li va
phat trién chuwong trinh, bao dam s tién bo ciia timg HS va nang cao chat lwong
giao duc.

Cin cit danh gia la cac yéu cau can dat ve pham chat va ning luc duoc quy dinh
trong Chuwong trinh tong thé va Chirong trinh mén Vit li.

Danh gia dva trén cac minh chimg la qua trinh ren luyén, hoc tip va cac san
pham trong qua trinh hoc tap cua HS.

Két qua giao duc dwoc danh gia bing cac hinh thitc dinh tinh va dinh lwong
théng qua danh gia qua trinh, danh gid tong két & co sé gido duc, cac ki danh gia
trén dién rong & cap quoc gia, cap dia phirong va cac ki danh gia quoc té.

Viec danh gia qua trinh do GV phu trach man hoc to chirc, dwra trén ket qua
danh gia cia GV, etia phu huynh HS, cia ban than HS dwoc danh gia va cia cac HS
khac trong to, trong lap.

Viéc danh gia tong két do co s& giao duc té churc. Viéc danh gia trén dién rong
& cap quoc gia, cap dia phwong do to chirc kiem dinh chat hrong cap quoc gia hojc
cap tinh, thanh pho true thuée trung wong to chiie dé phuc vu cong tac quan li cac
hoat déng day hoc, phat trién chwong trinh va ning cao chat lwong giao duc.

Plumng thitc danh gia bao dam d¢ tin cay, I:]}:iv_;:h quan, phu hop vér timg hia
tuot, timg cap hoc, khong gy ap lwc lén HS, han ché ton kém cho ngan sach nha nwac,
gia dinh HS va xa ho

2. Mét so hinh thirc kiém tra, danh gia

~ Danh gia théng qua bai viét: bai tu ludn, bai triic nghiém khach quan, bai ticu
ludn, bao cao, ...

— Pianh gia théng qua van dap: ciu héi van dap, phong van, thuyét trinh, ...

—Panh gia thong qua quan sat: quan sat thai do, hoat dong ctiia HS qua bai thyre
hanh thi nghiém, thao luan nhom, hoe ngoa lop hoc, tham quan cac co sé khoa hoc,
co sé san xuat, thure hién dv an vin dung kién thire, ki ndng trong thue tién ... bing
mot 50 cong cu nhir sit dung bang quan sat, bang kiem, ho so hoc tap, ...
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Phin hai
HUONG DAN DAY HOC

Ciac huéng dan sau day vé day hoc da duoc dic két tirli luan, kinh nghiém thye
tién, ca & Viét Nam va mét s6 nén giao duc phat trien trén the gioi. Tuy vay, GV can
vin dung cho phn hop vo1 nmre d6 nhan thare cia HS va dieu kién thue tién day hoc
cu thé & dia plhuirong minh ve thiét bi thwe hanh, thi nghiém.

Khéng thé ¢6 mét ké hoach day hoc mau phii hop cho tit ca GV. Tuy theo diéu
kién cy the ciia nha trromg va ca nhan, GV co the thay doi, bo sung va diéu chinh
cho phii hop dé bao dam duoc cac yéu cau cot 16i vé phat trién pham chat va ning
lire ma chwong trinh quy dinh cho timg chu de.

Cin it vao tinh hinh thue té cia HS va diéu kién day hoe, GV can lua chon
cac hoat dong hoc tip thich hop dé dat ciac muc tiéu twong img ma chuong trinh
quy dinh. Cac hoat déng day hoc trong phan sau chi la cac phwong an goi v, GV cé
thé ding cac phirong 4n phit hop véi dieu kién cu the ciia dia phwong. GV ciing c6
the phan bé lai thoi lwong giira cac tiét hoe mién 14 khéng lam mat logic hinh thanh
kién thire, ki ndng va khong han ché co héi hinh thanh va phat trién pham chat, ning
luc ctia HS.

Bai mé dau. GIO1 THIEU MUC PiCH HOC TAP MON VAT LI

1. Yéu cau can dat cia hoc sinh sau bai hoc nay

+ Néu dwoc doi rong nghién e ctia vit li hoc va muc tiéu ciia mén Vit li.

+ Phan tich dwoc mét so anh hwong ciia vat li doi véi cude song, doi véi su phat
trién ciia khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

+ Néu dugc vi du chimg to kién thikc, ki ning vat li dwgc sir dung trong mot 56
linh virc khac nhau.

+ Néu duoc mét s6 vi du vé phuong phap nghién ctru vit li (phwong phap thue
nghiém va phuwong phap li thuyét).
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+ Mo ta dwoc cac bude trong tién trinh tim hiéu thé giéi tw nhién duéi goc do

vat L.

+ Thao luin dé néu duoc:

— Mt so loai sai so don gian hay gip klu do cac dai heong vat li va cach khic

phuc ching;

— Cac quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tap mon Vat li

2. Cac hoat dong day hoc

MO PAU
Gop phan
hinh thanh, Can cu KN W %
phit tritn Sk i Goi ¥ to chire hoat dong
nang hre
(] [2.1] Keét qua thue Hoat déng M.1: Néu van dé ve vai tro caa
hién cau hoi nghien cua vat h
cua GV

HS tra loi cau hét mé dau hodc tra lad cau hos
& tinh huéng do GV dua ra.

HINH THANH KIEN THUC, KI NANG

Gop phan
hunh thanh, Can cu , O S "
phat tri i dink i Goi y to chuc hoat dong
nang lac
[O]: [1.1] + Ket qua thue | Hoat dong M.2: Neu doi tugng va muc tien

hién yéu cau
dhra ra vi du ve
doi trong, muc
tieu nghién cia
Vat li hoc.

+ Néi dung HS
thao Iuin.

nghien cuu vat h

+ GV hwéng dan HS thao luan rit ra doi
twong, muc tiéu nghién cia Vit li hoc.

+ HS tra lo1 cdu hor 1 va cau hor 2.

Tra loi can hoi

1. Chon mét nha vit li dé mé ta.

2. Nhin thirc tot hon ve the giét tu nhién, cudc
song (co vi du nunh hoa) va dinh Inréng ngheé
(nhan biét ning lwe, thién hirdng, ...)
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Gop ph%n

hinh thanh, Can cur ¥ W ;
phat ricn inh gli Goi v to clure hoat dong
nang hre
[1): [1.4] Két qua thue Hoat dong M.3: Phan tich anh huong cua
hién yéu eau vat li doi véi cugc song, doi vai su phat
dwaravi du dé | trien ciia khoa hoe, cang nghe va ki thuat
phan tich. + GV huwong dan HS thao lugn qua cac vi du
cu the dé it ra dwoc anh hwong cua vat li doi
vl cude sn::lng, doi véi sur phat trien cua khoa
hoc, cong nghe va ki thuat.
+ HS tra loi cau hoi 3 (phan tich vi du ey the).
[1]: [1.2] Noi dung HS | Hoat dong M.4: Mo ta cic budc trong tien
thao lugn. trinh tim hieu the gioi tw nhién dudi goc

do vath

HS théo luan dé rit ra duoc cac bude:
+ Quan sat, suy luan.

+ Peé xuat van de.

+ Hinh thanh gia thuyet,

+ Kiém tra gia thuyét.

+ Rt ra két luan.

Tra loi cau hoi

4. HS nhic la cac buoc di hoc o lop 7.
5. 6. Dua ra i du va phan tich.

(1] [1-1]

+ Mire do thare
hién yéu cau
it ra cac loa
sal 0.

+ N1 dung HS
thio lugn.

Hoat ding M.5: Xac dinh sai so khi do cac
dai lweng vat li

+ GV dung cac dung cu thong dung nhw dong
ho bam gidy, thuée, ... huéng dan HS théio
lugn de rit ra va phén loai sai 56 (ngau nhién,
hé thong, twong doi).

+ GV tong ket va néu cac quy wéc veé chir so

¢6 nghia, viét két qua do, ...




Gop phan

':';“'ftﬂ:;';:’ d[;:;: ‘:a. Goi v to chite hoat déng
nang hre
Tra loi cau hoi
7. 86 chit s6 ¢6 nghia.
S6 215 ¢6 3; 50 0,56 ¢6 2; 56 0,002 c6 1 va s6
318.10%co 2.
[} [1.2] Y kién phat Hoat dong M.6: Tim hiéu mét 5o bien canh
biéu cia HS. | bio
+ HS néu cic quy dinh va cac bién canh béo
da hoc & mon KHTN.
+ GV tong ket va bo sung cac bien & hinh 9.
Tra loi cau hoi
8. HS phat bicu cac quy dinh d3 hoc & THCS.
LUYEN TAP
Gma:::h C,i“ “' Gai ¥ to chirc hoat dong
trien nang hxc m . S
[O):[1.2] |+Kétqua HS |Hoat dong M.7: Lam bai luyén tap
lam bai luyén | HS lam cac bai luyén tap.
t4p. Pap so
tNotdung HS |4 pg duaravi du va phén tich.
thao lnan.

2. HS dwa ra vi du nunh hoa.

3. HS dua ravi du (bam ngit khong dimg luc,
dit mit nhin sa, ...)

4.d=24+0]1cm

5.a)132; b) 2,77.




VAN DUNG

Gop phan hinh Cin ot )
thanh, phat dink gid Goi y to cluxre hoat dong

trien nang hre

[IO]; [3.1] |Keétquathwe |Hoat dong M.8: Van dung kien thue, ki
luén yéu can nang

HS thye hién né1 dung van dung.

Dip so

Gia tn trung binh 0,2023.

Sai so tuyét doi trung binh 0,0001.

Cha dé 1. MO TA CHUYEN PONG

I. PHAN TICH CHU BE

1. Vi tri va dac diém cua chu dé trong mach néi dung cua chwong trinh

Day la chii dé mé ta hién twong. Chu dé nay s€ tiép noi va nang cao kién thiie,
ki ning veé chuyen dong ciia mot vat da dwoc dé cap & THCS. O chu deé nay, HS
dugc tim hiéu, nhan thirc, van dung cac phwong phap xac dinh toc d6, img dung
ctia viée xac dinh toc dé trong mat s6 linh vire va thire hién mot s6 phuong phap
xéc dinh toc d6 trong phong thi nghiém. HS sé mé ta ding duoc chuyén déng thing
bién doi dén va cac chuyén déng cé su thay doi vé hwéng dich chuyen théing qua
cac dai lwong nhw d6 dich chuyen, van toc.

GV can luu v mét s6 doi moi cach tiép can kién thire, ki ning & chu dé nay.

+ D¢ gitp HS tiép can véi cac chuyen déng mét cach tu nhién, trong bé sach
Vatli 10 nay, khong de cap twong minh den he quy chieu va hé quy chiéu quan tinh,
nhimg khai niém trins tuong d6i véi nhén thire ctia HS pho théng. Thay véao dé, s
dung mac dinh he quy chiéu voéi cac Inrémg dia li tyr nhién, vat lam moc la vat dimg
yeén trén mit dat, chiéu dwong la chiéu chuyen déng.
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+ Khai niém téc d6 duoc phat trién so véi mén KHIN: Toc do néi dén &
chii dé nay la toc do trung binh, co de cap den toc do tirc thoi. Hon nita, cong thirc
dinh nghia bing chit la mét cach nhan manh ¥ nghia vat li, gan giii véi HS va giam
khuynh hwéng thién vé toan hoc.

+ Pinh nghia va xac dinh d6 dich chuyén théng qua cac vi du thye tién, ting
tinh hap dan véi HS.

+ Vin toc la mot dai lwgng vecto, not dén van toc la néi dén dai luong co ca
hwrong va do lon. Pe giam sur phaic tap doi voi HS, nén han ché st dung ki hiéu min
tén trén dau chir cai khi dién ta van toc.

+ Ting cuong sy nhan dang cac dic trumg cuiia chuyen dong qua do thi.

+ Dé cap dén d6 dich chuyen tong hop va vén toc tang hop, nhung khéng nhan
manh su trong d6i ciia chuyen dong (GV can chii v diéu nay dé tranh day hoc theo
thor quen tir clurong trinh cu).

+ Tiép can chuyen déng ciia vat bi ném theo khia canh vat li, khong nhan manh
khia canh toan hoc nhwr chwrong trinh cii.

+ Ki ndng tién trinh (thanh phan thir 2 ctia ning lue vit i) dwoc chi v hinh
thanh qua cac néi dung cia chn de.

2. Pham chat, nang lwc ma chi dé ¢é thé goép phan hinh thanh, phat
trién va néi dung chinh trong té chire day hoc chu dé theo muc tiéu can dat

Gupplmn phat trien
S & g pham chat, ning lye 5 ;
Yeu can can dat Noi dung clunh
Pham chat, Nang lec
nang hrc chung vat h
+ Lap luin dé rit ra [1.1] Nhan biét |+ Céng thirc tinh toc
diroc cong thare tinh va neéu duwoe | do trung binh.
toc dd trung binh, dinh khai niém toc |+ Dinh nghia toc do
nghia dwoc toc 6 theo do theo mot | theo mot phuong.
; [I] Néng lue tu 5 : "
mot phurong. i phuong,  khit | | 5 ngliva d5 dich
chn va tir hoc. i ok inh ng 0 di
+ Thir h.ll].h ﬁﬂh hﬂﬁc lngnl_ dl'? d“ch chu},réur
vi du thire tién, dinh chuyen.
nghia dwoc do dich
chuyen.




Gop phan phat trien

o pham chat, nang luc i .
Yeu cau can dat = - Noi dung chinh
Pham chat, Nang luc
nang hre chung vat h
+ So sanh dwoc quing [1.2] Trinh bay |+ Phin biét quing
duong di duoc va do duoc quing | dwong di dwoc va do

dich chuyen.

+ Tharc huén thi nghiém
(hodc dua trén so liéu
cho trréc), vE duoc do
thi d6 dich chuyen —
thoi gian trong chuyén
dong thing.

+  Thare thi
nghiem (hodc dua
trén so liéu cho
trude), vé duge do
thi van toc — thoi gian
trong chuyén dang
thing.

+ Mo ta va gia thich
duoe chuyén dong
khi vat cé vin toc
khong doi theo mot
phuwong va co
toc khéng doi theo
phuong ~udng goc
véi pharong nay.

luén

50

o
g1a

dwong di duoe,
do dich chuyén.
do thi do dich
chuyeén - thoi
glan.

dich chuyen.

+ Po thu do dich
chuyén — théi gian
trong chuyen dong
thiing.

+ Chuyén déng cua
vit ¢6 van toc khong
doi theo mot phirong
va c6 gia toc khong
doi  theo phirong
vuong 71
phirong nay.

goc Vol

+ Mo ta duoc mot va
phwrong phap do toc
do thong dung va danh
gia duge mu, nhirge
diem ciia chiing.

[II] Ning luc
giao tiep va hop
tac.

[2.1] Phén tich
droc cac phirong
an nho ket noi
tr1 thirc va kinh
nghiém da co.

+ Mot so phwong
phap do toc da.

30




D phi:} phit trien

. i 2 pham chat, nang lyc . .
Yeu can can dat - - Noi dung chinh
Pham chat, Nang luc
nang hxc chung vat i

+ Thao luin dé thiét | PC4. Trung
ke phuong an hodic lya | thuee.
chon pluong an va
thire hién phuromg an,
do duoc toc dé hﬁng
dung cu thyre hanh.
+ Thure luén thingluém
va liap luan dira vao su + Cong thite tinh, d*‘fl‘
bien doi van toc trong vi, ¥ nghia cua gia toc
chuyen dong thing, o F]l“‘.'rf':‘ﬂ dong thing
rut ra duoc cong thare bién doi.
tinh gia toe; néu duoc
v nghia, donvi ciia g1a
toc.
+ Rt ra duoc cac

- tl] ; 5 l I
m::ng tr:: clia .c; ltl.'}'c:t.l b Cong: s o
dong thang bién dos ; : :

2 & chuyeén dong thing
déu (khong dugc T T

) ) = bien do1 deu.
diing tich phan).
+ Dua vao dinh|[II] Ning luc|[2.2] Phén tich |+ Dinh nghia van toc.
nghia toc dg theo mot | gidi quyet van | de dwa ra duoe |4 Céng thire tinh vin
phuong va d6 dich|dé va sang tao. |phin dodn, gid | tjc.
1:|"1|.ty|i§t1er lﬁ.t ra 1dl‘rc_rc thuyet phi hop. | Cich zéc &nh 43
W'IE thn¥e tm{l “; dinh dich nhuyén tn::mg hop,
nghia duge vin toc. van toc tong hop.
+ SRR, S + Phucig in do gia
dich ‘,:mq,"m tong hep, toc roi ty do.
van toc tong hop.
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Yéu cau can dat

Gop phan phat trien
pham chat, nang luc

Pham chat,
nang hre chung

Nang luc
vat h

Noi dung chinh

+ Thao luin de thiet
ké phwong an hoic
lwa chon phwong an
va thure hién plarong
an, do dwoc gia toc
ron tue do hiﬂg dung
cu thare hanh.

+ Tinh duge toc do
tir 46 doc cia do th
dé dich chuyen — thei
glan.

+ Vin dung dwoc cong
thatc tinh toc do, vin
toc.

+ Vin dung do thi vin
toc — thoi gian dé tinh
dwoc do dich chu‘yén
va gia toc trong mot
50 truomg hop don
olan.

+ Van dung duoc cac
cong thire cita chuyén
dong thing bién doi
dé'll.

+ Tharec hien dwoe dir
an hay dé tai nghién
ciu tim diéu kién
ném vat trong khong
khi ¢ d6 cao nao do
dé dat d6 cao hoic
tam xa lom nhat,

[II] Ning lre
gidl quyet van
de va sang tao.

[3.1] Giaa thich,
climg  munh
duoc cho mot
50 tnromg hop
img  dung
the.

cul

+ Cach tinh toc dé tir
do doc cia do thi dé
dich chuyén — thei
g1an.

+ Ba tiap ap dung
cong thie tinh toc
do, tinh van toc, tinh
dé dich chuyen theo
do thi van toc — thoi
elan; van dung cac
cong thire cia chuyén
dong thing bien doi
deu.

+ Pieu kién ném vt
trong khong khi & do
cao nao d6 de dat do
cao hodic tam xa lon
nhat.
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3. Chuéi hoat déng va mach phat trién néi dung

Chu dé nay duoc dw kién day trong 16 tiét. Co the to chirc cho HS tham gia
chuoi hoat déng ciia chit dé nay theo cac budc ciia qua trinh hoce tap trdi nghiém: Trai
nghiém (T) — Phan tich, rit ra kién thire, ki ndng méi (P) — Luyén tap, cing co (C) —

Van dung (V).

Tiet so Chuoi hoat déng va mach néi dung
+ Rt ra bicu thure tinh toc do trung binh.

1 (T) + Lay vi du vé quang dwiong va do dich chuyén.

+ Phan biét quing duong va dé dich chuyen.
+ Xac dinh 86 dich chuyen trong mét sé trremg hop.

2 @) + Riit ra cong thire va dinh nghia van toc tir d6 dich i:huyéﬂ.
+ Rat ra phwong phap do toe do.

3(C) |+ Thue hanh do toc da.

4 @) + Tim hieu, thure hanh vé va sir dung do thi d6 dich chuyén— thor gian
de tinh toc do.

5(P) |+ Phan tich cac vi du thure té de xac dinh d6 dich chuyeén tong hop.

6 (P) |+ Phin tich cac vi du thure té de xac dinh vin toc tong hop.

7 ) + Khio sat si bien doi van toc trong chuyen dong thang, rit ra duwec
cong thire tinh gia toc.

+ Sir dung s6 liéu thi nghiém vé d6 thi van téc — tho gian cho chu}rén
dong thing bién doi.

8O | o euEmT o
+ Van dung d6 thi van toc — thon gian de tinh dwoc gia toc va do dich
chuyen.

10,11 |+ Rit ra cac cong thire ciia chuyen dong thing bién doi déu va vin

(P) dung cho mét so trirémg hop.

12,13 |+ Thiet ke hoiic lua chon phuong an va thwe luén do gia toc roi tu do

(c,V) bing dung cu thye hanh,
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Tiet so Chuoi hoat dong va mach noi dung

+ Mo ta va gid thich dwrge quy dao c]ul}'én dong kha vat bi ném (vat

14 : h g ki .
co van toc khong doi1 theo mot phwrong va co gia toc khong doi theo

(©)

phuong vuong goc vin phirong nay).

15,16 |+ Thuc huén duoc du an nghién ciru tim diéu kién ném vit trong khéng
(c.V) khi dé dat d6 cao hodic tam xa l6n nhat.

Can luu v la khong chi véi chuoi hoat dong cta chi dé ma véi hau hét mai hoat
déng trong chu dé nay, ciing 6 the to clure cho HS tham gia theo cac bude cia qua
trinh hoc tép tra ngluém T-P-C-V.

4. Phwong tién day hoc

Tranh, anh, mdcm"chp vé n:huyf.n dong cia ngmn hay cac phuong tién giao
thong; thiét bj thue hanh dé vé do thi dé dich chuyén — thoi gian.

Giay A0, but, nam cham, ... (dé to chitc cac hoat dong theo nhém).
Ciac méu phiéu t6 chirc hoat déng nhém.
Thuée day, dong ho, cong cam bién anh sang, xe ki thuit so...

II. KHUNG KE HOACH DAY HOC CHU PE “MO TA CHUYEN DONG”

Gop phan Hoat dong hoc

himh thanh, theo mach Can o Phuong tien
phit trien phat trien danh gia day hoc
nang luc noi dung
Tir vi du thuc té rat | Két qua thwe hién| Vi du ve toc do dien
[I]; [1.1] ra bieu thire tinh toc | yéu cau rit ra bicu |hinh cia mét so
do trung binh. thnre tinh toc do. chuyen dong thue té.
+ Lay vi du ve |+ Két qua layvidu |+ Hinh 4nh minh
quang dwong va do hoa quang dwong va
L2 dich chuyen. do dich chuyen.
(1} [1.2] + Phan biét quang |+ V Lién thao lusn |+t Baé tip ve xac
dwong va d6 dich | 4¢ phan biét. dinh d6 dich chuyen
chuyén. trong thure té.
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Goép phan

hinh thanh,
phat trien
nang hre

Hoat déng hoc
theo mach
phat trien

noi dung

Cin ci
dinh gid

Phuong tien
day hoc

+ Xac dinh do dich
chuyen trong mét sé
trwong hop.

+ Két qua xac dinh
do dich clmyén,

(Id}; [2.2]

Rut ra cong thnre va
cinh nghia vin toéc
tir do dich chuyen.

Keét qua thao luan vé
dinh nghia va cong
tharc van toc.

[O]; [2.1]

Thure hanh do toc dé
trung binh.

+ Két qua do toc dé
trung binh.

+ Mirc do tham gia
hoat dong thue hanh
nhom.

+ Thiét bi thire hanh
do toc do.

+ Mau bao cao thue
hanh.

+ Bang kiem hoat
dong nhom.

(m: [3.1]

(T-P-C-V) Tim
hiéu, thye hanh vé
va sir dung do thi dé
dich chuyén - thai

gian.

Két qua vé do thi va
sir dung do thi dé mo
ta chuyeén dong.

+ Do thi d¢ dich
chuyen — thoi gian
chuyén

cua
dong.

mot

+ Béng s6 liéu cia
cac do thi do dich
chuyén — théi gian.

(. [2.2]

(T-P-C -V) Phan
tich cac vi du thue té
de xac dinh d6 dich
chuyén tong hop.

vian toc tong hop.

Y kién thao luin dé
xac dinh do dich
chuyén tong hop,
vian toc tong hop.

+ Ban d6 co t lé
xich.

+ Hinh anh punh
hoa chuyen dong cd
do dich chuyén ttf:-ng
hop.

+ Bai tap ve dd dich
chuyen tong hop.
vin toc tong hop.
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Gép phan

hinh thanh,
phat trién
nang lue

Hoat dong hoc
theo mach
phat trién

noi dung

Can cit
dinh gia

Phuong tien
day hoc

[1}: [2.1]

+ Khdo sat su bién
doi vin toc trong
chuyén déng thing,
rut ra dwoc cong
thirc tinh gia toc.

+ Mirc do tham gia
vao hoat dgng khao
sat van toc, két qua
khao sat.

+ Y kien thao luan,
rit ra cong thire tinh

g1a toc.

+ Bang ghi két qua
khao sat vin toc —
thon gian trong thi
nghiém o trén.

[I]; [1.2]

Str dung s6 li¢u thi
nghiém vé do th
van toc — thoi gian
cho chuyen dong
thing bién doi.

+ Ket qua vé do thi
van toc — thoi gian.

+ Y kién thao luin,
nhin xét Ve dang do
thi ctia moi giai doan

chuyen dong.

[II]; [3.1]

+ Vin dung do- thi
van toc ~ thoi gian
dé tinh dhrgc gia toc
va dé dich chuyén.

Két qua tinh dé dich
chuyén va gia téc
cua chuyen dong.

Hinh anh phoing to
ciia do thi van téc —

thoi gian.

(1), [}
2.1],[31]

+ Thao luin tir cac
ket qua tinh de mt
ra cac cong thirc ciia
chuyén dong thing
bien doi déu. Van
dung cac cong thirc
cia chuyen dong
thing bién doi déu
cho mét sé trwomg

hop.

+ Y kién thao luan,

cac cong thnre it ra.

+ Két qua thuc huén
cac ba tap van dung.

+ Bang hé thong
cac cong thirc cua
chuyén dong thine

bién doi déu.

+ Mot so bai tap veé
chuyen déng thing
bien doi deu.
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Goép phan

hinh thanh,
phat trien
nang hre

Hoat déng hoc
theo mach
phat trien

noi dung

Cin cit
dinh gia

Phuong tien
day hoc

[m: [2.2]

(T-P-C -V)Hoat
dong theo nhom de
thiét ké (véi nhéom
HS gi01) hodc lya
chon phwong an va
thue luén do gia toc

ro1 tur do,

+ Mirc do tham gia
hoat dong nhom.

+ Phurong an thiét ke
de do gia toc roi tu
do (néu co).

+ Két qui do gia
toc roi tu do va bién
Iuan.

+ Mau bao cao ket
qua do.

+ Bang kiem hoat
dong nhom.

|1]: [1.2]

+ Mé td va giai
thich dwoc quy dao
chuyen déng khi vt
c6 van toc khong doi
theo mot phirong va
co gia toc khong doi
theo phwong vuong
gdc vol phirong nay.

+ Y kién thao luan,
lap luin dé giai thich
Ve quy dao chuyén

dong cua vat.

+ Hinh &nh mé
phong va phan tich
quy  dao
dong cia vat co gia
toc khong doi theo
phuwong wvuéng gdc

chuyen

vl van toc.

|IO}: [3.1]

(T-P-C-V) Thuc
hien dwoc du an
nghién cim tim diéu
kién ném vat trong
khong khi de dat do
cao hodc tam xa lén
nhat.

+ Mirc do tham gia,
tien do thue hien va
két qua du an tim
hicu.

+ Cac mau dimg
cho hoat dong du
an: Bang phan cong
nhiém vu va theo dé
tien d6, Nhat ki du
an, Phiéu danh gia.

III. HUGNG DAN CAC HOAT PONG DAY HOC

Sau diy la mét so hwong dan chi tiét hon vé cac hoat déng day hoc.
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Chuyén dé 1. VAT LI TRONG MOT SO
NGANH NGHE

I. PHAN TiCH CHUYEN DBE

1. Vj tri va dac diém cua chuyén dé trong mach noi dung cua
chwong trinh

Diy la chuyén dé mé dau cum chuyén dé mén Vit li 10. O chuyén dé nay, HS
dwge gidi thiéu so hege ve sirphat trien ena vit li hoe voi nhimg moc thai gian quan
trong gilnliénvfli lich sir phat trien nén viin minh ctia nhéan loai. Khi tim hicu vé lich
sir vat li, HS s€ nhan ﬂl&}f dwroc moi linh v
va phat trién la de dap tmg nhu cau

hién et trong vit li hoe xuat hién
ia con nguwol va cac thanh tuu cha
1a doi song. Tir day, HS co duge
den nganh nghe minh yéu
ua vat hh hoc trong cac nganh
ag ng E:‘:p ctia minh.
GV cin luu y mé: s6 @61 méi cach . p can kién thire, ki ning ¢ chi dé nay.

vit li duge vmg dung rong ra trong
st hao Inmg de tim hien cad nd
thich hodc nguoc lai, nhimg hieu biét
nghe sé gitp HS xac dinh r6 hon dinh |

+ HS chi déng tim hieu noi duug nia r.:huyr.:n de thong qua hé thong cau hai,
hwéng dan luyén tip, van ﬂm L.gh th Thuyén dé cing voi sy hwdng
dan cia GV.

+ Hoat dong tim hi¢ ¢ can duoc to clure theo
phwong phap day hoc du an. ’];rgng y am vigg theo nhom, chi dong lén ké

. P
hoach va thuc luen dir an tim hicu ve 1 ? "ﬁif it trong mdt linh vire, nganh
nghé pho bién & dia phuong.

2. Pham chat, nang lwc ma chu de cé the gép phan hinh thanh, phat
trién va néi dung chinh trong té chirc day hoc chu dé theo muc tiéu can dat

phan phat trien
L pham chat, nang lec i .
Yeu can can dat = - Noi dung chinh
Pham chat, Nang luc
nang hxe chung vat i
Thio luan, dé xuat, | [I] Ning luc twchi | [1.1], [1.2], [1.3] |+ Nhimg thanh tyu
chon phwong an |va tu hoc. Nhin biét, tim [ban dau cia vat li
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Yéu cau can dat

Noi dung chinh

va thire luén duoc
nliém vu hoc tap
de:

+ Néu duoc so
hroe su ra dom va
nhitng thanh tuu
ban dau cia viat li
thye nghiém.

+ Neu duoe so
lwoc var tro cuia co
hoc Newton doi
véi sy phat trién
cua Vit li hoc.

s6 nhanh nghién
cia chinh cua vat
li co dien.

+ Neéu duoc su
khing huang cia
vit li cuodi the ki
XTX, tien de¢ cho

sit ra dn cia vat li
hién dai.

+ Liét ké dhwoc mot
so0 linh vire chinh
cua vt li lnén da.

+ Liét ke dwoc mot

phan phit trien
pham chat, nang luc
Pham chat, Niing lre
nang hxe chumg vat i
PC3. Chim chi. | dwoc tir khoa, két
[I1] Ning le giao |161 duge thing tin
tiép va hop tac. va trinh bay dugc

leua vat li

so luoc ve nhimg
thanh tvu ban dau
thare
1€01, val tro clia
hoc Newton,
so nhanh
“ctu chiinh
li co dien,

sUr 12 cua vat i

hién da va mot 50
linh vire chinh cua
vat 1i huén dai.

n-h‘

thire nghiém: tim
ra quy ludt chuyén
dong cia mét so
thién the; che tao
kinh vién vong;
xay dumg phwong
phap khoa hoc.

+ Va1 tro cua co
hoe Newton: xay
dvmg cac dinh luat
gitip mé ta chuyen
dong ciia hau hét
cac wvat thwong
gip; pha bé quan
niém than bi vé
chuyen dong cia
cac thién the.

+ Mot s6 nhanh
nghién cim chinh
cua vat li co dien:
Thién vin, Quang
hoe, Co hoc, Nluét
hoc, Pién va tu
hoc, ...

+ Sir ra don cia
vit i luén da
bit nguon tir hai
han ché cia céc
li thuyét co dién:
Li thuyét dién ti
Maxwell khéng
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Yeu can can dat

phan phat trien

pham chat, nang luc
Pham chat, Niing luc
nang hxc chung vat li

Noi dung chinh

)

gian  thich dwoc
hign twong quang
dien, cong thue
cong van toc cua
Galile: khong ding
klu do toc doé anh
sang.

+ Mét sé linh vre
chinh cia vat li
hién dm: Co hoc
hrong ti, I111lyét
twong doi va cac
linh virc 1img dung
(Vat li ban dan,
Vit li nano, Vat li
ning lwong cao, ...)

Néu duoc doi
tirong nghién cin,

hét ke dwoe mot |5

vam md hinh L
thuyet don gian,
mét so phuwong
phap thwe nghiém
cua mot sé linh
vire chinh cia vat
li én dai.

PC3.

]

: H i

[1 3]
ktl’
fhme

o mut Vil

'Imu hinh 1 thuyet

don gian, mot so6
phuwong phap thue
nghiém ciia mot so
linh sarc chinh cua

vat li luén da.

+ Mb hinh chuan:
xac dinh, ﬁﬁp xép
cac hat ha nguyen
tir so cap.

+ Li thu}'l:t day:
thong nhat bén
lye vin hanh Wi
tru (luc hap dan,
here dién tir, luc hat
nhan yéu, lyc hat
nhan manh).

+ Phwong phap
thue nghiém chinh
la sir dung may gia
toc dé bin pha hat
phan nhim tao ra
va quan sat sau va
cham.
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) phi]} phit trien
e pham chat, nang lyc ) )
Yeu cau can dat z = Noi dung clunh
Pham chat, Nang luc
nang hrc dumg vat hh
Mo ta dwoc vi du |PC3. Cham chi. [2.1], [2.2] + Trong quan =i
thue te ve viéc St | [I] Néing lyc tw chi | Phan tich, nhén ra Phi}l Xy song i
dung kién thie |4 tur hoc. va dit dwoc cau |fuyén trong ki

vat li trong mét s6
linh vire (Quan sur;
Cong ngluép hat
nhin; Khi twong;
Nong nghiép, Lam
nghiép; Tar chinh;
Pién tir; Co khi, tur
dong hoa; Théng
tin, truyen thong;
Ngluén cou khoa

hoc).

héi lién quan dén
viéc sit dung kién

I thite vit li trong

.
'

o

[
e

5t s6 linh vure.

)
ol

S

thuat rada; co cheé
tan xa trong cheé
tao thiét bi tranh
rada; dinh luat
II Newton trong
che tao dong co
phan lwe; nguyén
tic ting giam ap
suat trong che
tao khoang dicu
ap cia may bay.
+ Trong thong tin
va truyén thong:
toc do truyen tin
lién dién trong
may dién bao; cam
img dien tir trong
ché tao dién thoai;
vit li ban dan va
co hoc lwong tix
trong may tinh
dien tr, nternet.
+ Trong y té: tia X
trong chan doan
hinh anh; tia phong
xa frong phwong
phap xa tn: laser
trong chée tao dao
phau thuat chinh

xac.
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5p phan phat trien

Nhiém vy hoc tap
tim hiéu vé cac
mé hinh, li thuyét
khoa hoc da phat
trien va duoc ap
dung dé cai thién
cac cong nghe
hign tam cung nhw
phat trien cac cong
nghé man.

PC4. Trung the.
[II1] Niéng lue gidi
quyét van dé va
sang tao.

3. Chuéi hoat déng

Chuyéndénﬁ}"dtmu duﬁpé}g A
chuoi hoat déng cua chi de nay theo ca
nghiém (T) — Phan tich, rit ra kién thirc, ki ning mé (P) — Luyén tap, cing co (C) -

Van dung (V).

)

hoach va thuc hién
viée thu thép, diéu
tra va xir li thong
tin.

13.2]. [3.4] Panh
gigy va -néu duoc
phap . hoic
uén duoc

- pham chat, nang luc ) .
Yeu can can dat - - Noi dung chinh
Pham chat, Niang luc
nang hxc chung vat li
Thuc lién dwoc | PC3. Chiam chi. [2.3]. [2.4] Lap ke |+ Xac dinh cac cau

hér dinh huwong:
Kién thire nao
durge vmg  dung?
Kién thive do da
phat trien the nao
kln  duge 1mg
dung? Co thé phat
trien linh vwc do
theo hurong nao?
+ Ké hoach thue
hiéen de an tim
hieu.

+ Bao cao du
an tim hiéu theo
cac cau hor dinh
harémg.

= _..f“\. § i ;
o ¢t/ Cé the to chirc HS tham gia

ua qué trinh hoc tap trai nglaém: Tra

£

Tiet so

Chuoi hoat déng va mach nei dung

1,2(T)

+ Tu doc tai liéu, theo doi cac video tur liéu vé cac ciu chuyén ke
ve cac nha vat li, cac sur kién quan trong,.
+ Sip xép cac tu liéu duge cung cap theo cac giai doan phat trién
ctia vat li hoc.
+ Nhan nhiém vu tim thém cac tw liéu bo sung vao cac gial doan
phat trien ciia vt li hoc.
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Tiet so Chuoi hoat dong va mach noi dung
+ Bao cao cac tu liéu tim duoc.
3,4 (P) |+ Ra soat tat ca cac tu liéu c6 dwoc dé tra 161 cac cau héi vé mach
phat trien ctia vit li hoe tir vat li thie nghiém dén vt li hién da.
+ Tur doc tai ligu, theo déi cac video turliéu vé cac vmg dung cia vt
li trong mét s6 linh vire, nganh nghé.
+ Phan tich méi vi du timg dung: Kién thitc nao? Phat trién nhw thé
5,6 (P) |nao khi ap dung? Cé thé cai fien nlar thé nao?
+ Lap nhom, thao luan nhat ng dung va ké hoach cua duy
an tim hien ve mot ¢t khoa hoc da duoc ap dung de
can thién cﬁ.Whé .o¢ nganh nghé hodc mét linh vure.
7,8 (C) | Thue hién theo ké hoacRff.a an. il}ﬁt, cap nhat.
+ Hozn thién noi dunﬁu cao dur an,
9,10 (V) ; ’
Canhmyla khung chi v m; i chuiyén dé ma vai hau hét moi
hoat dong trong chuyén dé nay, cin -;Im HS tham gia theo cac buac

ciia qua trinh hoc tip trai nghiém T-P-C-V.

4. Phwong tién day hoc
Tranh, anh, théng tin, video/clip vé cac nha vit li hoc, cac thanh tyu vt li noi

bat ctia mo1 giai doan.

Gliy A0, bit, nam cham, ... (d¢ to chirc cac hoat dong theo nhom).

Cac mau phiéu to chirc hoat dong nhom.
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II. KHUNG KE HOACH DAY HOC CHUYEN PE “VAT LI TRONG

MOT SO NGANH NGHE”
Gop phan a
hink fhinh, | oMt demghec Cin cit Phuong tiin
hat trid theo mach phat ik s day h :
R trien néi dung gia ay hee
nang lxc »
1], [} Thao luan, dé xuat, |[Néi dung trinh |+ Tai liéu chuyén de;

[1.1],1.2],
[1.3],[2.1]

chon phwong 4an
va thye hién duge
nhiém wvu hoc tap
duoe so
lwoge cac grm doan
phat trién ctia vt

hoc. _ (-'

de néu

bay vé nhimg
thanh twru ban
dan cna vat L

thure

: cua
li luén da1 va

PC3:
[1]:
[1.1].[1.2],
[1.3]

Neu
nghién &0

ké duoc méﬁv_g/
mo hinh L th_ll.'}fﬂ
don gian, mot so
phwong phap thyc
nghi¢m ciia mot sé
linh vire chinh cua
vat li luen da.

mo Iunl} 1 tlulyct
don gian, mot so
phuwong phap thue
nghiém cia mot
s6 linh vure chinh
ciia vt li luén dai.

+ Video tr liéu ve:
Galiler, ba dinh luat
Newton, mét so nha vit

li hoec co dien, mot so

linh vire vat li lnén da.

il + 'Hinh anh, moét va

I'.Ilifmg ké vé cac hat ha

V| nguyen hr so cap.
L+ Video tu licu gidi

thiéu ve Li thuyét day,
may gia toc, Vu no lon,
ning huong toi, 1o sau, ...

PC3,

1]
[2.1],[2:2]

Mo ta vi du thuc té
ﬁﬁécsﬁmmgl:jén
thire vat i trong
mét so linh vue:

No1 dung phan
tich va dit duoc
cau hor hién quan
dén viéc sir dung

Hinh 4nh, video tur Liéu
gii thiéu vé cac thiét
b1 quin su, cac thiét bi
truyen théng tin, cac
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Gop phan "
hinh thanh, | o O* O Lec Cin ci Phuong tién
phit trién S Ao 2 danh gia day hoc
Sktie T trien noi dung
Quan sw; Thong kién thurc vat li |thiét bi sir dung trong v
tin, truyén théng; |trong moi linh | té.
Y té. VIrC,
PC3; Thye hién nhiém | Bao cdo tim hicu |+ Cac mau bing bicu
3 vu hoc tip tim hicu | cia nhém, san |phin céng, lip keé
[IIT]; p p ng P
(23], [24] vé cac mé hinh, li antdur an, hoach nhom va theo da:
thuyét khoa hoc tien do.

3.2].|134
B3-2}34] da phat trien

duge af sitng

cal thuén cac cong

+ Cac bang danh gi1a.

nghé hién ta cung
nhir phat trien cac |
cong nghé ma.

III. HUONG DAN C Ie“ |

Sau day la mét so hunrng/@/c@i@ﬁ :@c hoat dong day hoc.
L S i e

ﬂ SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA VAT Li HQC

1. Yéu cau can dat cua hoc sinh sau bai hoc nay

+ Néu duoc so luoc sirra doi va nhimg thanh tyu ban dau cia vat li thyre nghiém,

+ Néu duoc so luwoc vai tro ciia co hoe Newton doi véi su phat trien ciia Vit li hoe.

+ Liét ké duoc mét s6 nhanh nghién evru chinh cua vat li co dien.

+ Néu duoc su khiing hoang cia vat Li cudi thé ki XTX, tien dé cho su ra doi
ciia vat li lién da.
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+ Liét ké dugc mét s6 linh vire chinh ctia vt li hién dai.

+ Néu duoc doi twong nghién ciny; liét ké duoe mot vai mé hinh li thuyét don
gian, mét so phirong phap thue nghiém ctia mot so linh vire chinh ctia vt li hién dai,

2. Cac hoat dong day hoc

MO PAU
Gop phan
lunh thanh, Can cu W &
i 2 . i G to chare hoat d
phat trien danh gia ¥1 720 chte e Sk
nang hre
11l K&t qua thire .1: Néu van de vat li duge img
[1.1] hién cau hoi cie ai trong mei linh vuc, nganh
GV. / 4 '
dé ngl§ dua ra céu tré 16i cho ciu héi
o ¢u bong den sang (trang 6 SCP Vatli 10)
tra o1 cau hoi & tinh huong do GV dua ra.
; ; = AY
HINH THANH KIEN
Gop phan |
hinh thanh, Can cu -.J 0= F g F
phit trién dinh giﬁQ-‘/(Wﬁu G
nang hye e
1], [}, Tén cac gim Hoat dt:ing 1.2: Xac dinh cac giai doan phat
[1_115 [1_3], ﬂugn chinh trien cua ‘li'i:it I hl_ll:
[1.3],[2.1] trong swphat |+ HS theo déi mot so video tw liéu do GV

trien cua vit li
hoc.

cung cap.
+ HS tu doc no1 dung trong SCD Vatli 10 va
cac tai ligu khac (néu co).

+ HS chi ra cac gia1 doan chinh trong su phat

trien cua vt li hoe.
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Gop p]ﬁn

hinh thanh, Can cu ; ; ;
phit riin tinh gii Goiy to chaic hoat dong
nang e
[1], [11]; Noi dung tom | Hoat dﬁ:lg 1.3: Tim hieu sw kién noi bat
[1.1],[1.2]. tit vo1 moi giar | trong moi giai doan lich su
[1.3],[2.1] doanlichstt |+ GV hwéng dan HS sip xép cac tu liéu di co
vat li. vao gial doan tirong tmg.
+ HS thao luan theo nhom, xac dinh né1 dung
can bo sung & moi giai doan phat trien, ra soat
theo yéu ciu can dat.
(1], [1O]; Néi dung tra 1.4: Ra soat tu liéu, bo sung vio
1.1L11.2 lo1 cac cau ho n lich su vat i
[1.1].[1.2],
1.3],[2.1] f vac cau hoéi 1 - 5.
[

i rol J o (Galiler — 1632), Pinh luat
vit hap dan (Newton — 1687), Pinh luat
oke (Hooke — 1676), ...

+ HS thire hién tim kiém bo sung, tip hop tur
T 6i 2|

o cac dinh luit vé chuyén
1ven dong ctia hau hét cac
mh luat van vat hap dan pha
han bi veé chuyen dong cia cac

li co dien: Thién vin, Quang hoec, Co hoc,
Nhi¢t hoc, Pién va tir hoc, ...

5. Su khiing hoang trong viéc gia thich sy w
pham céng thite céng vin toc ciia Galilei da
dirge tin twomg suot ba the ki, dan téi s ra
doi ciia Thuyét twong doi.

Su kining hoang trong viéc gidi thich cac két
qua thue nghiém vé vat den va hién trong
quang dién dd dan t61 sw hinh thanh Co hoc
lwong tir.
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Gop phan

hinh thanh, Can cu FoT %
phit tridn pinh gli Ggi ¥ to chare hoat dong
nang hre
[1], [1): Noi dung tré loi | Hoat déng 1.5: Ra seat tu lien, bo sung
[1.1],[1.2]. cac céiu ho, thong tin giai doan vat hi hien dai
[1.3].[2.1] + HS tra lon cac cauhoi 6 — 7.
Pap an:
6. Mot so linh vire chinh cia vat li hién dai:
Co hi;lI: Iwgng tir, Thuyet twong doi va cac linh
g (Vat li ban dan, Vit li nano,
g Cao, ...)

‘ (’/ ghién ci: Mé hinh chuan,
re nghiem chinh la sir dung
in pha hat nhan nhim tao ra

1an sat sau va cham.
- ,ﬁ."
LUYEN TAP
Gop phan
hinh thanh, ; » oa 2
whit tridn dimhgil® | GN]ART Lft e hont dane
nang hrc L e i e
[1]. [m]; Néi dung thue | Hoat déug 1.6: Tim hieu thém ve cac thiet
[1.1],[12], hién phan bi ban dan
1.3],]2.1] Luyén tap. + HS thwe hién néi dung phan Luyén tép.

Pap an:

Mot 5o thiét bi cé sir dung mach tich hop IC:
bé diéu khién tir xa ctia TV, diéu hoa khéng
khi; chia khoa dién tir ctia 0 to, xe may; thiet
b1 co bang mach diéu khien nhw may giit, lo
Vi séng, ...

159




VAN DUNG

Gop phan
hinh thanh, Cin ot . G :
phit riin ginh gid Goi y to clurc hoat dong
nang lue
[3.1] Keét qua xac Hoat déng 1.7: Rit ra nguon goc nang
dinh tho gian | lwong Mat Troi
chay cniia Mat - L xra
Teos + HS thure luén phan Van dung 1.
Pap an:
Nang litong do Mit Tron chay hét toa ra:
=2,0,10".25.10'=50.10"7J
do Mit Trod toa ra trén moi don
(__, ai Pat: ﬂ
1,0.10 —=19.10""]
(6,4.10%)
o ]mmg Lt Trod toa ra trong moi giay
mnt cau tam la Mat Tron, ban kinh la ban
nh quy dao cia Trai Dat:
c n =AY n'“.dn.{ls.mT}J
a &t Tron tod nluét:
fﬂ '::: 37
56.10
R ) ——=9,3.10"s
—— E '5,4.107
=2.9.10° nim.
Diy la con so rat nhé so véi thoi gian hang ti
nim ton tal cia Mit Trod da duoc ghi nhan.
Do d6, niing lrong ctia Mit Troi khéng the la
ning lwong duoc tao ra do toa nhuét nhu bin
dot chay thong thwrong.
1) [3.1] Noi dung thue | Hoat dong 1.8: Tim hieu ve cong nghe nano
hién phin Van |va ing dung
dyng + HS thue hién phan Vin dung 2.
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