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DAO PONG PIEU HOA

M6t chat diém dao déng diéu hoa cé quy dao la moét doan thang dai 10 cm.
Bién dé dao déng clia chat diém la
A.5cm. B.-5 cm. C. 10 cm. D.—10 cm.

Mét chéat diém dao déng diéu hoa trong 10 dao déng toan phan di dugc quéng
dudng dai 120 cm. Quy dao clia dao déng co chiéu daila
A.6cm. B. 12 cm. C.3cm. D. 9 cm.

Mét chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = 5cos(107t + —) (cm). Li
do clia vat khi pha dao déng bang () 1a

A.5cm. B. -5cm. C. £5[en. D. 25 cm.
Mot chét diém dao déng diéu hoa co phwong trinh li @6 theo thoi gian la:
= 5-\/§cos(10ﬂt + %) (cm)

Tai thoi diém t= 1 s thi li d6 clia vat bang:
A.25cm. B. —5./3 cm. C.5cm. D. 2 53 cm.

M&t chét diém dao déng diéu hoa co phwong trinh li @6 theo thoi gian la:

X = Bcos(10Tt +g) (cm)

Li @6 clia vat khi pha dao déng bang (—%) la:

A.3cm. B. -3 cm. C. 424 cm. D. —4,24 cm.



1.6. M6t chat diém M chuyén déng déu trén mét duéng tron, ban Kinh R, van téc
goc . Hinh chiéu clia M trén duéng kinh 1a moét dao déng diéu hoa co
A. bién dd R. B. bién df 2R. C.phaban dau ot. D. quy dao 4R.

1.7. Phuong trinh dao déng clia mét vat cé dang:
X = —Acos(mt + %) (cm).

Pha ban dau clia dao ddng la

A Z. B.—X. c. 2n D.—2Z,
3 3 3 3

1.8. Phuong trinh dao déng diéu hoa la x = 5cos(2mt + %) (cm). Hay cho biét bién
d6, pha ban dau va pha & thoi diém t clia dao déng.
1.9. M6t chét diém dao déng diéu hoa cé6 phwong trinh |i @6 theo thoi gian la:
X = 1Ucos(gt + %) (cm)
a) Tinh quang duong vat di duwoc sau 2 dao dong.
b) Tinh li @ clavatkhit=6s.

1.10. D4 thj li @6 theo thoi gian x4, X, clia hai chét diém dao déng diéu hoa dugc
mé ta nhuw Hinh 1.1. Xac dinh bién d6 va pha ban dau cta méi dao ddng.
A Li d6 (cm)

EREV e GRENE
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1.11. Xét co cau truyén chuyén
déng Hinh 1.2. Hay giai thich
tai sao khi banh xe quay déu
thi pit-téng dao déng diéu hoa.

Thanh ngang

Pit-téng

x=0 x=(1)

Hinh 1.2



2.1.

2.2,

2.3.

24.

2.5,

2.6.

BAI 2
., PN C ol
CAC PAI LUQNG PAC TRUNG CUA DAO
PONG PIEU HOA

Mot chét diém dao déng diéu hoacdchuki T = 1 s. tan sb goc o clia dao ddng la
A. 7 (rad/s). B 27 (rad/s). C. 1(rad/s). D 2 (rad/s).

Mot chat diém dao déng diéu hoa cé tan sb géc o = 10x (rad/s). tan sé cua
dao ddng la

A. 5 Hz. B. 10 Hz. C. 20 Hz. D. 5n Hz.

Mot chét diém dao déng diéu hoa trong thai gian 1 phut vat thuye hién dugc 30
dao déng. Chu ki dao déng cua vat la

A2s B. 30 s. C.0,5s. D. 1s.
Mt chat diém dao déng diéu hoa c6 phwong trinh li @ theo thi gian la:
X = Byf3cos(107t + %) (cm)

Tan sb clia dao déng la:

A. 10 Hz. B. 20 Hz. C. 10n Hz. D. 5 Hz.
M&t chat diém dao ddng diéu hoa co phwong trinh li @ theo thai gian la:
X = Beos(dTt + %) (cm)

Chu ki clia dao déng bang:
A 4s. B.28 C. 0,25 cm. D.0,5s.
M&t chat diém dao ddng diéu hoa c6 phuwong trinh li @ theo thai gian la:

M= 'IOcos(%t + %) (cm)

Tai thoi diém t vat cé li d6 6 cm va dang huéng Ve vj tri cén bang. Sau 9 s ké
tlr thoi diem tthi vat di qua li d6:

A. 3 cm dang hudng vé vj tri can bang.

B. -3 cm dang huéng vé vi tri bién.

C. 6 cm dang huéng vé vj tri bién.

D. -6 cm dang hwdng vé vi tri can bang.



2.7. Phuong trinh dao déng diéu hoa la x = 5cos(10mt -%} (cm). Tinh thoi gian dé
vat di duoc quing duwdng 2,5 cm ké tir thoi diémt = 0.

2.8. Db thj li d theo thai gian clia mét chéat diém dao ddng diéu hoa dugc mé ta
nhw Hinh 2.1.

A Li d6 (cm)

20 |- -

10|

o

Hinh 2.1

a) Xac dinh bién dé, chu ki va pha ban dau cta dao déng.
b) Viét phuong trinh dao déng.
c) Xac dinh li @6 cla véat & céac thoi diém 0,4s, 0.6 sva 0,8 s.
2.9. D4 thi li d6 theo thai gian x,, X, clia hai chat diém dao déng diéu hoa dugc mé
ta nhu Hinh 2.2
A Lido (cm)
20 TS

10 |4

o

Hinh 2.2
a) Xac dinh dg Iéch pha cta hai dao dao déng.
b) Viét phurong trinh dao déng clia X, X..
2.10. M6t chat diémt dao ddng diéu hoa véi chu khi T = 2 s. trong 3 s vat di duoc

quéng dudng 60 cm. Khit = 0 vat di qua vi fri can va hudng vé vj tri bién
dwong. Hay viét phwong trinh dao ddng clia vat.

2.11. Mét chat diém dao déng diéu hoa theo phuong frinh x = 10cos(27t + %} (cm).

Tinh quéng dwédng vat di dugc frong khoang thoi giantlrt=1sdént=25s.



"--._Bia__a-‘
VAN TOC VA GIA TOC
TRONG DAO PONG PIEU HOA

3.1. Chon két luan dung vé dao déng diéu hoa.
A. Quy dao la dwong hinh sin. B. QuY dao la mét doan théng.
C. Van téc ti I& thuan véi thai gian. D. Gia téc ti 1& thuan v&i thoi gian.

3.2. Tim phat biéu sai khi néi vé dao déng diéu hoa.
A. Gia tbc sém pha 7 so véi li d6. B. Van téc va gia tdc luén nguoc pha nhau.

C. Van téc luén tré pha % so véi gia téc. D. Van toc ludn tré pha % so v6i li d6.

3.3. Van téc clia mét vat dao déng diéu hoa khi di qua vi tri can bang la 1 cm/s va
gia téc cla vat khi & vi tri bién la 1,57 cm/s?. Chu ki dao dong cla vatla

A. 324 s. B. 6,28 s. C. 4s. D. 2s.
3.4. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan sé 4 Hz va bién d6 dao déng 10 cm.
D6 16n gia toc cuc dai clia chat diém bang
A 25m/s?. B. 25 m/s?. C. 63,1 m/s?. D. 6,31 m/s.
3.5. M6t chét diém chuyén dong tron déu trén mét duweng tron véi tée dd dai 160 cm/s
va toc do goc 4 rad/s. Hinh chiéu P clia chat diém M trén mét duéng thang cb
dinh nam trong mét phang hinh tron dao déng diéu hoa véi bién @6 va chu ki
lan luot la
A.40cm; 0,25s. B. 40cm; 1,67 s. C.40m; 0,25 s. D.25m;0,25s.

3.6. Phuong trinh van tc clia mét vat dao déng ctia mét vat la: v = 120cos20t (cm/s),
VvGi t do bang giay. Vao thoi diém t = %{T la chu ki dao déng), vat coli dé la
A.3cm. B. -3 cm. C. 34/3 cm. D. —3J3 cm.

3.7. M6t chét diém dao déng diéu hoa. Biét I d6 va van toc clia chat diém tai thoi
diém tt, 1an lwot 1a x, = 3 cm va v, = —60+/3 cm/s; tai thoi diém tt, 1an luot
la x,= 342 cmvav,= 6042 cm/s. Bién d6 va tan sé goc clia dao déng lan

lwot bang
A.6cm: 2rad/s. B. 6 cm; 12 rad/s.
C. 12 cm; 20 rad/s. D. 12cm; 10 rad/s.



3.8. Mét dao déng diéu hoa trén doan théng dai 10 cm va thue hién dugc 50 dao
ddéng trong théi gian 78,5 s. Tim van téc va gia tdc cla vat khi di qua vi tri co li
d6 x = =3 cm theo chiéu hwéng vé vj tri can bang.

3.9. M6t vat dao dong diéu hoa vai tan s6 goc o = 5 rad/s. Khit = 0, vat di qua vi
tri cé li @& x = —2 cm va cé van téc 10 cm/s hudng vé vi tri bién gan nhét. Hay
viét phuong trinh dao déng cla vat.

3.10. Hinh 3.1 mé ta sw bién thién van téc theo théi gian clia mét vat dao déng
diéu hoa.

A van toc (m/s)
0,30 [

0,20 |

010

=0,10 }

-0,20 |

-0,30

Hinh 3.1
a) Viét phuong trinh vén téc theo thoi gian.
b) Viét phuong trinh li @ va gia toc theo thai gian.

<« BAI5 o

HE CO DAO PONG PIEU HOA.
CO NANG

5.1. Pai lwgng nao sau day tang gap déi khi tang gép déi bién dd clia dao déng
diéu hoa clia con |ac 16 x0?
A. Co néng cuia con lac. B. Déng nang cuia con lac.
C. Van tbc cuc dai. D. Thé nang cla con lac.

5.2. Co nang clia mot chat diém dao déng diéu hoa ti 1& thuan voi
A. chu ki dao dong. B. bién d¢ dao dong.
C. binh phuong bién dé dao ddng. D. binh phuwong chu ki dao déng.
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5.3. Trong dao déng diéu hoa thi tap hop 3 dai lugng nao sau day khéng thay déi
theo thoi gian?

A. Lurc kéo vé; van téc; nang lvong toan phan.
B. Bién dé; tan sb goc; gia toc.
C. Béng nang; tan sé; luc kéo vé.
D. Bién d6, tan s6 goc; nang lwgng toan phan.
5.4. Phuong trinh dao déng clia mét chéat diém dao déng diéu hoa la:

X = Acos(m- t + é_ﬂ) (cm)

Péng nang cla no bién thién theo thoi gian theo

R O
A.WGZMT(” 1+cos(2m-t+§)}
2 2@
B.Wd:rM—.w 1—cos(20}-t+ﬂ) .
4 i 3
. 2. 2 5
C.WG=MT® l+cos(2w-t+%).
2 2T =
Dow, - A -ONiEE SR i
4 i 3]

5.5. M6t chat diém dao déng diéu hoa. Biét khoang thoi gian gira ndm lan lién
tiép déng nang cla chét diém bang thé nang clia hé 1a 0,4 s. Tan sé cla dao
déng la
A. 2,5 Hz. B. 3 125 Hz! o o2, D. 6,25 Hz.

5.6. M6t chat diém cb khéi lwong m, dao ddng diéu hoa véi bién dé A, tan sb goc w.
Péng nang cuc dai cla chéat diém |a

2 2 2 2 2 2
A Mo A" poo AT c M-A o p M- A
2 2m 2 2

5.7. M6t vat co khéi lwong m = 1 kg, dao dong diéu hoa vdi chu ki T = 0,27 (s), bién
d6 dao dong bang 2 cm. Tinh co néng cua dao déng.

5.8. Mot chat diém co khéi lwgng 100 g dao déng diéu hoa trén quy dao la doan
thdng MN (dai hon 8 cm). Tai diém P cach M 4 cm va tai diém Q cach N 2 cm
chét diém cé dong ndng twong tng la 32.10° J va 18.10°2 J. Tinh téc do
trung binh khi vat di tov M dén N.
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5.9. Mt con Iac 16 xo treo thang ding vao diém | cb dinh, qua cau coé khéi lugng
100 g. Con lac dao déng diéu hoa theo phuwong trinh: x = 4cos 1045t (cm)
véi t tinh theo giay. Lay g = 10 m/s2. Tinh lwc dan hédi cuc dai va cuc tiéu do 16
xo tac dung lén diém .

5.10. M6t con lac 16 xo treo thang dirng. Biét rang trong qua trinh dao déng fi sé
gitra lwc dan héi cuc dai va cuc tiéu la % bién d6 dao déng la 10 cm. Lay g =
10 m/s?. Tinh tan s dao déng cla vat.

5.11. Tai noi cé gia tc trong truwéng g, mét con lac don dao ddng diéu hoa véi bién
d6 goc o, Nho. LAy mbc thé néng tai vi tri can bang. Tinh |i @& géc o clia con
l&c khi n6 chuyén déng nhanh dan theo chiéu dwong dén vj tri c6 déng nang
bang thé nang.

5.12. M6t con lac 16 xo gém moét 16 xo nhe cé d6 cirng k va mét vat co khéi luong
m = 100 g, dwoc treo thang dirng vao moét gia cé dinh. Tai vi tri can bang O
clia vat, 16 xo gidn 2,5 cm. Kéo vat doc theo truc cla 16 xo xubng dudi cach
vi tri can bang O mét doan 2 cm rdi truyén cho né van téc 403 cmis theo
phwong thdng dirng hudng xudng dudi. Chon fruc toa dé Ox theo phuwong
thang dung, goc tai O, chiéu duwong hwéng 1én trén, gbc thei gian la lac
vat bat dau dao déng. Lay g = 10 m/s?. Biét chiéu dai tw nhién cla cua 1o
xo la 50 cm.

a) Tinh d6 clrng cla 16 xo, viét phwong trinh dao déng va tinh co nang
cla vat.

b) Xéac dinh li @6 va van téc cla vat khi thé ndng bang % déng nang.

c) Tinh thé nang, déng nang va van téc cla vattai vitricoli d@6 x = 2 cm.
d) Tinh chiéu dai, luvc dan héi cuwc dai, cue tiéu clia 16 xo trong qua trinh
dao déng.

5.13. Hay ph.zin ’[IC[1 Ssuy cpuyeq hOEi nzuang o vo dan o w0 nan
lwong gidta dong nang vathénang  di try nang lwong du tre ndng luong
trong hé gém hai |0 xo va véat nang
m dugc mac nhu Hinh 5.1. Khi
qua nang duoc tha cho dao déng.

Hinh 5.1.
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5.14. M6t ngudi khéi lvong 83 kg treo
minh vao sgi day bungee dan hoi
c6 d6 ctrng k= 270 N/m (Hinh 5.2).
Tlr vi tri can bang ngudi nay duoc
kéo dén vi tri ma soi day dan thém
5 m so vGi chiéu dai tw nhién va
dao déng diéu hoa. Xac dinh vj tri
va van tbc clia nguoi nay sau 2 s.

Hinh 5.2

«. BAI6 _a
DAO PONG TAT DAN CONG HUONG

6.1. Chon phat biéu dung khi néi vé dao déng tat dan.
A. Dao déng tat dan co bién dé giam dan theo thoi gian.
B. Co nang cla vat dao déng tat dan khéng ddi theo thai gian.
C. Luc can cua méi trwdng tac dung |én vat luén sinh céng duong.
D. Dao déng tat dan la dao déng chi chju tac dung cua néi luc.

6.2. Tim phét biéu sai.
Dao déng tét dan la dao déng cé
A. tan sé giam dan theo thoi gian.
B. co nang giam dan theo thai gian.
C. bién d6 dao déng giam dan theo thoi gian.
D. ma sat va luc can cang |&n thi dao déng tat dan cang nhanh.
6.3. Trong dao dong tat dan mét phan co nang da bién ddi thanh
A. dién nang. B. nhiét nang. C. hoa nang. D. quang nang.
6.4. Trong nhitng dao déng sau day, trudng hop nao sw tat déan nhanh cang co lgi?
A. qua lac dbng hd.
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B. khung xe 6 t6 sau khi di qua duwdng go ghé.
C. con lac 16 xo trong phéng thi nghiém.
D. si rung clia cai cau khi xe 6 té chay qua.

6.5. Mét con |ac 16 xo dang dao déng tat dan, sau ba chu ki dau tién bién dé clia né
giam di 10%. Phan tram co nang céon lai sau khoang théi gian dé la
A. 81%. B.6,3%. C. 19%. D. 27/%.

6.6. M6t con lac 16 xo dao déng diéu hoa theo phuong ngang véichuki T=02s,
|6 X0 nhe gan véat nhd dao ddng cé khéi lwvgng 100 g, hé sé ma sat gilra véat va
mat phéng ngang la 0,01. D6 giam bién @6 méi lan véat qua vj tri can bang la
A. 0,02 mm. B. 0,04 mm C. 0,2 mm. D. 0,4 mm.

6.7. M6t nguoi chd hai thung nwéc & phia sau xe dap va dap xe trén con dudng
lat bé t6ng. Clr cach 3 m, trén dudng lai cé mét ranh nho. Déi voi ngudi dd
tbc d6 nao sau day la khéng cé loi? Biét chu ki dao déng riéng clia nuéc trong
thung la 0,6 s.

A.5mls. B.6m/s C. 13 m/s. D. 14 m/s.

6.8. M6t ngudi xach mét x6 nwdc di trén duwong méi bude di dai 50 cm thi nuéc
trong x6 bi séng sanh manh nhat. VVan téc di ctia ngwdi d6 1a 2,5 km/h. Chu ki
dao déng riéng clia nudce trong x6 la:

A.0,72s. B: 0388 C.0,45s. [.052 s

6.9. Mét con |ac 16 xo dao déng véi chu ki T = 0,17 (s) khdi lugng khéng dang ké,
gan qua nang co khdi lwgng m = 0,25 kg. Con lac dao déng ciing burc theo
phuong tring va&i truc cla 16 xo dwdi tac dung clia ngoai Iwc tuan hoan
F = Fycosot (N). Khi thay dbi o thi bién d6 dao déng cla vién bi thay déi. Khi
o lan ot 1a 10 rad/s va 15 rad/s thi bién dd dao déng twong rng cla vién bi
lan lugt 1a A, vaA,. Hay so sanh A, vaA,.

6.10. M6t con l4c lo xo gdm vat nho khdi lwgng m = 0,2 kg, 16 xo nhe cé d6 clrng
k = 20 N/m dwoc dat trén mé&t phang ndm ngang. Hé sé ma sat truot gicra vat
vamat phang nam ngang la g = 0,01. Tir vi tri lo xo khéng bi bién dang, truyén
cho vat van tbc ban dau cé dé Ién v,= 1 m/s doc theo truc 16 xo. Con lac dao
déng tat dan trong gi¢i han dan héi clia 16 xo (Lay g = 10 m/s?). Tinh d6 I6n Iyc
dan hdi cuwc dai clia 16 xo frong qua trinh dao déng.

6.11. Mdt con lac 16 xo gbm vat nho cé khéi lwong m = 0,03 kg va 16 xo c6 d6
cirng k = 1,5 Nim. Véat nho dwoc dat trén gia d& cb dinh ndm ngang doc theo
truc clia 16 xo. Hé sb ma sat truot gilra gia d& va vat nho la p = 0,2. Ban dau
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gilr vat & vi tri 16 xo bj dan mét doan Aly = 15 cm rdéi buéng nhe d@é con lac dao
doéng tat dan. Lay g = 10 m/s?. Tinh téc d6 I6n nhat vat nhd dat dugc trong qua
trinh dao ddng.

6.12. M6t con Iac 16 xo gdm vat nho khéi lwvong m = 0,02 kg va 16 xo cé dé cling

1.1.

12

1.3.

4.

k =1 N/m. Vat nhd dwoc dat trén gia d& cd dinh ndm ngang doc theo truc 16
x0. Hé sb ma sat truot gitra gia d6 va vatnholap =0,1. Ban dau gitr vat o
Vi tri 16 xo bi nén Al, = 10 cm r6i budng nhe dé con lac dao déng tat dan. Lay
g = 10 m/s?. Tinh d@6 giam thé nang clia con lac trong giai doan tr khi budng téi
vi fri ma téc d6 dao déng cuia con l&c cuc dai lan dau.

BAI TAP CUOI CHUONG I

M6t vat dang thuc hién moét dao déng diéu hoa dwéi tac dung ciia mét lwc dan
héi. VVat doi chiéu chuyén déng vao Iuc

A. luc tac dung déi chiéu. B. luc tac dung dat gia tri cuc dai.

C. lwc tac dung dat gia trj béng 0. D. van téc cla véat dat gia tri curc dai.
Mot vat dang thurc hién mét dao déng diéu hoa dudi tac dung clia mét Iwc hoi
phuc. Chon cau dung:

A. Khi vat di qua vj tri can bang thi gia téc dat gia trj cuc dai.

B. Khi vat & vj tri bién thi lwc déi chiéu.

C. Khi vat di tir vi tri can bang dén vi tri bién thi gia téc nguoc chiéu véi van téc.
D. Khi vat di ttr vi tri bién dén vj tri can bang thi 6 16én cla gia téc tang dan.

Mot vat dang thirc hién mét dao déng diéu hoa. Tim phat biéu sai:

A. Van tbc clia vat déi chiéu khi gia tbc clia vat dat gia tri cuc dai.

B. Gia toc clia vat déi chiéu khi van tbc clia vat dat gia tri bang 0.

C. Gia téc clia vat bang 0 khi van téc dat gia tri cuc dai.

D. Van téc va gia téc clia vat khéng bao gi¢r cling dat curc dai hodc cling béang 0.
Mot vat dang thirc hién moét dao ddng diéu hoa quanh vj tri can béng O. Hai vi
tri bién [a M va N (Hinh ...). Trong giai doan nao sau day clia chuyén déng thi
van 16c va gia téc cung chiéu nhau?

A. T O @én M. B. Ttr N dén O.
C. T O dén N. D. T M @én N.

=8

e e
M O
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1.5.

l.6.

LT

Tim phat biéu sai vé gia tdc clia mét vat dao déng diéu hoa:

A. Gia toc dbi chiéu khi vat di qua vj tri can bang.

B. Gia téc luén nguoc chiéu véi van toc.

C. Gia téc ludn huéng vé vi tri can bang.

D. Gia téc bién ddi nguoc pha véi li d6.

Mt con l&c don cé chiéu dai day treo khéng déi, thuc hién nhiing dao déng
diéu hoa & mét noi co gia téc trong trueng khdng déi. Khi khdi luvong vat ndng
la m,, chu ki con lac la T,. Khi khéi Iirgng vat nang la m,, chu ki con lac la T,
(ca hai trwdng hop déu 1a dao déng diéu hoa). Tim hé thic dung:

Ad_m gl ’ﬂ c. i M D.T,=T,
T, m, T, m T, my

Ma&t con I8¢ 10 xo gém mét 16 xo c6 dd cirng khéng ddi. Khi khéi lwgng qua
nang la m thi tdn s6 dao ddng la 1 Hz. Khi khdi lugng qua nang la 2m thi tan
s6 la
A2Hz. B.2Hz. C. —Hz  D.05Hz.

2

Mt con lac 16 xo nam ngang, dang thirc hién dao déng diéu hoa. Tim phat

biéu sai:

A. Béng nang cla vat nang va thé nang dan hoi ctia 16 xo la hai thanh phan tao
thanh co nang clia con lac.

B. Ddng nang va thé nang bién thién tuan hoan véi ciing mét tan sé nhw nhau.

C. Khi vat &@ maét trong hai vi tri bién thi thé nang dat gia tri cuc dai.

D. Béng nang va thé nang bién thién tuan hoan véi cung chu ki nhu chu ki
clia dao déng.

1.9. Tim cau sai:

A. Trong dao déng tét dan, co nang clia vat ludn giam dan.

B. Trong dao déng tat dan, déng nang clia vat co luc tang, luc giam.
C. Trong dao ddng tat dan, déng nang clia vat luén giam déan.

D. Trong dao ddng tat dan, thé nang cé Iuc tang luc giam.

1.10. ich loi clia hién twong cdng hudng dugc ting dung trong trudng hop nao sau day?
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A. Ché tao tan sb ké.

B. Ché tao bé phan giam xoc cla 6 16, xe may.

C. Lép dat cac déng co dién trong nha xudng.

D. Thiét ké cac céng trinh & nhirng vung thuéng cé dia chén.



1.11. Hinh 1.1 |a @ thi li d6 - thoi gian cla X4

mot dao déng diéu hoa. Tai thoi diém e .

nao thi vecto gia téc clia vat ciing chiéu 1|

véi vecto van tée la t i i
t

A t,. B. t,.
iy D. t,

—
Z

=a

e — e —

Hinh I.1

1.12. M6t vat dao dong diéu hoa vai chu ki T, néu vao thoi diém ban dau, vat di qua vi
tri can bang thi vao thoi diém %,tinh fi sb gilta d6ng nang va thé nang cla vat.

1.13. Mét vat dao déng diéu hoa doc theo truc Ox ndm ngang, géc O va méc thé
nang & vi tri can bang. Ctr sau 0,5 s thi déng nang lai bang thé nang va trong
théi gian 0,5 s vat di dwgc doan dwdng dai nhat bang 42 cm. Chont=0
la luc vat qua vi tri can bang theo chiéu duong. Viét phwong trinh dao déng
cla vat.

1.14. Mot con lac 16 xo gém 16 xo c6 d6 cirng k = 160 N/m va vat nang co khéi lvgng
m = 400 g, dat trén méat phang ndm ngang. Hé sé ma sat truot gitra vat va mat
phéng ndm ngang la p = 0,0005. L&y g = 10 m/s%. Kéo vat |éch khdi vi tri can
b&ng mét doan 5 cm (theo phwong cua truc 16 xo). Tai t= 0, buéng nhe dé vét
dao déng, xem rang tan sé dao déng khéng ddi. Tinh thi gian ké tir Itc vat bat
dau dao dong cho dén khi vat dirng han.

1.15. Hinh 1.2 mé ta sy bién thién gia téc theo thdi gian clia mét vat dao déng
diéu hoa.
A Gi

Hinh 1.2
a) Viét phuong trinh gia téc theo thai gian.
b) Viét phuong trinh li @6 va van téc theo théi gian.
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7.16. Hinh [.3 1a so @6 clia mét ban xoay hinh tron, co gadn mét thanh nho cach tam
ban 15 cm. Ban xoay duoc chiéu sang tir bén canh phia trwdéc man dé bong
dd 1én man hinh. Mét con Iac don duoc dat sau ban xoay valam cho dao déng
diéu hoa vai bién dd bang khoang céch tir thanh nhd dén tam ban xoay. Téc
dé quay cua ban quay duoc diéu chinh 1a 2x rad/s va béng clia thanh nhd luén
trung véi bong clia con I&c trén man hinh.

a) Tai sao ndi bong cua thanh nho va
qua lac la dong pha?

b) Viét phwong trinh mé ta ki d6 x cla
con lac khoi vj tri c&n. Chon gbc
thdi gian 1a Itc con Iac & vj tri hién
thi trong so do.

c) Ban xoay di mét géc 60° twr vi tri ban
dau. Tinh li @6 clia con lac va téc d6
clia né tai théi diém nay. Ban xoay
phai quay thém mét géc nao nira
trwdc khi nd o6 tée dé nay tro lai?

18

Chiéu sang
tlr phia truéc

/ man
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15 cm!

- con lac

|__— Thanh nho

... Ban xoay
hinh tron

Hinh .3
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